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La OMS no duda en afirmar que la lactancia natural constituye el alimento ideal para el
crecimiento y el desarrollo psicosomatico del recién nacido.

La prevalencia y la duracién de la lactancia natural constituye el alimento ideal para el
crecimiento y el desarrollo psicosomatico del recién nacido.

La prevalencia y la duraciéon de la lactancia natura, esta disminuyendo en muchos paises por
razones de tipo social, econdmico y cultural. Los paises en desarrollo no constituyen una
excepcion a esta tendencia generalizada

Una incorrecta alimentacién de complemento, diversificacidén y destete constituye el punto
de origen de la gran mayoria de malnutriciones infantiles.

Un programa de investigacién sobre los indicadores hematoldgicos en poblaciones
residentes a mas de 3000 m. de altura sirvié como marco para el estudio de los habitos de
lactancia y destete en las poblaciones de Atocha (3658 m.) y Santa Barbara (4800 m.).

Este estudio portd sobre la totalidad de los niflos de edades comprendidas entre 6 y 30
meses de ambas localidades.

Las modalidades de lactancia fueron evaluadas sobre la base de los indicadores
recomendados en febrero de 1992 por el Grupo de Trabajo OMS-UNICEF sobre la
alimentacion del recién nacido.

Los resultados demuestran:

e Una tasa de alimentaciéon completada en tiempo oportuno del 74% para Atocha y
65% para Santa Barbara.

e SOlo 6.80 % de los nifos de Atocha y 4.8% de los nifios de Santa Barbara todavia son
amamantados hasta la edad de 1 afo.

e Lalactancia estd completamente abandonada a la edad de 2 afios.

e No existen alimentos especificos de destete, el destete se traduce por una
incorporacién mas o menos definida en el plato familiar.

e Laedad media de incorporacion al plato familiar es de 8 .2 +/- 2.5 meses.



