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Los principales agentes de riesgo de las enfermedades trombéticas y arterioescleréticas
fueron estudiados en controles y pacientes que acudieron al centro médico instalado en
la ciudad de Viacha a requerimiento de la encuesta.

Los valores lipidicos encontrados en la mencionada poblacion situada a 4.000 m.s.n.m.,
confirman la teoria de que los factores genéticos y/o la alimentacién tienen una
importante influencia en la determinacién de agentes de riesgo de las enfermedades
arterioesclerdticas. El método de evaluacion del colesterol y sus fracciones, asi como la
glucosa fue enzimatico; los triglicéridos, fosfolipidos, proteinas, albumina y globulinas
por métodos colorimétricos.

Se demuestra que las concentraciones de colesterol 164,3 +/- 40,triglicéridos 107 +/- 42
y factores aterogenéticos ( LDL-C 113 +/- 36) de la poblacién de Viacha, son inferiores a
los valores encontrados en autdctonos, (colesterol 182 +/- 32, triglicéridos 135 +/- 9),
mestizos habitantes de 3.000 m.s.n.m. (colesterol 190 +/- 42, triglicéridos 123 +/- 67) y
significativamente mas bajos en relacion a las tasas de habitantes de nivel del mar.
Paraddjicamente el factor no aterégeno conocido como agente protector de
enfermedades arterioesclerdticas, se encuentra disminuido en poblaciones de grandes
alturas (HDL-C 29,2 +/- 6,5); verificdndose una relacién inversa entre Presion Sistdlica y
HDL-C.

La glucosa, proteinas totales y relacion albumina/globulina se encuentran dentro de
los limites normales inferiores.



