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TERCERA SECCION)

l.—la misiin wis hermesa de la mujer, es ser
madre.

I-=8u virted mayer, eriar ella misma a s hijo.

M1 —5i s hermosodar hijes a la patria v criarlos
Tuerles, es obligaiorio educarles para que
stan cindadanos patrisfas.

Maria . de Lara
UNIYERSDAD ESL " AMA
IFITVERSIDAD ELAYOD DT SALT AL iDTES
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Hace poco, el Menes de la Juvenbnd de
La Paz, convocd & un concurso, solici-
tando la opinidn femenina sobre «Los
deberes de la mujer bolivianas, sin duda
con la noble mira de ver atacado v re.
suelta ¢l prablema de o gue ha de ha-
cernos o que debemos ser como nacion,
¥a que nuestro vasto suelo patrio, dota-
do de inconmensurables fuentes de ri-
gueza natural, estdi elamando por po—
biacion ¥ por directores conscientes y
fervorosos del porvenir que la naturale-
ga prodigamente le ha deparado.

El tema es d4mplie ¥ puvede compren-
der a todos los pueblos de la América
hispdnicna.

El postulade, deade luego, mo trac
el recoerdo de algunos articolos del doe-
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tor Adolfo Flores, quoe lei hace algin
tiompe ¥y que podria ahora condensar en
las signientes médximas: La misidn mds
hérmosa de la mujer, es ser madre: so
virtud mavor, criar #lla misma a s hijo.

Esos sabiog consejos, insospecho-
bles porgque datan dz tlempo atrds, coan-
do el eminente médico todavia no era an
politico, necesitan complementarse para
responder con exactitud ¥y scncillez al
interrogante sobre los deberes de la mu-
jer ante go patria, afiadiéndoles ana ter-
cera excelsa verdad: 8i esx hermoso dar
hijos o In patria vy criarlos fuertes, es
obligatorio educarlos para qoe sean cin-
dadanocs patriotas.

En astas tres virtudes pueden reso—
mirse ¢l rol aogusts de la mujer para
CON 80 patria.

Hon también oS tres puntos que me
propongo abordar sin las pretensiones
de estudiosa sino de simple observadora,
ante Ja realidad de los hechos quoe recla-
man la atencidn oportuons, porque &8 me-
nester no esperar gue €l mal, ya exte
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riorizado, llegue & 20 forma agoda, para
que recién se despierte la conciencia dal
peligro ¥ la responsabilidad.

Desgracindamenta, en eoanto a la
primera de esas virtudes, algo amens.
zante gcurre.

Claro es que al abordar este punto,
no es posible prescindir de occoparse de
algunas enfermedades graves gue recla.
man atencidn, porgue =i es doloroso v
hasta peligroso para una sefiora hablar
de ellas, callar importaria von verdade.
ra cobardia. :

Desearia que la suerte me acompane
para expresarme con el tino ¥ aclerto
que ¢ ezeabross tema exige,

Mae refiero 2 un mal gue, extenfio
hasta hace poco en estos paises de la
Ameérica hispinica, hace hoy camino méds
o menos ripido hacia la esterilidad vo-
luntaria; ¥ que, anngoe muormurado ¥
cenaurado dia a dia, de secreto en seore—
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to, no ha merecido atencidn mayor como
para intensificar ona verdadera campi-
fin die reaceidn digna de la importancia
del problema.,

s necesario hablar, porque -no se

cura @l mal ocultando la aza,
S es triste contemplar.el espec-

theulo de los hogares involuntariamente
sstériles, lo o2 mucho mas el de los que
presentan esa tristeza por culps antece.
dente de guienes disipan 30 juventud; ¥
peor todavia de guienes cierran crimi-
palmente las corricptes da ln vida®

Ei oz digna de consideracion Ia ma-
dre infecunda gue no ha visto alegrado
o hogar con la veniaa del esperade in-
fante, ella poede téner, para U CONSLe-
lo, In senda de la caridad cristiana para
gue ejercite ona maternidad adoptiva en
favor de los haérfanos ¥ de los desvali-
doz, sirviendo asi a la humanidad y a la
patrin. Pero el coadro cada dia mids
amplio de la plaga social de matrimo-
nios estériles por dgotamiento, es mids
digno de conmiseracidn, aungue se ale-
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gue que la improdoctibilidad sea prefe-
rible & las taras gue traen a la vida los
raros hijos de estas uniones, evitando
asi goe el mundo se [lene de afisicos, re.
tardados o idiotizados,

Y al frents de estas dos desgracias,
claro os q' la esterilidad volantaria cons-
titoye uwn atentado no sdlo contra Dios,
sind thmbién contra la humanidad ¥y con-
tra la patrial

Lo mismo e« homicida quien mata a
sU semejante, que quien impide so naci-
imiento:

La esterilidad voluntaria, por la fa-
cilidad del encobrimiento, hace mias vic:
timas que la tisis, qoe la tifoides y que
cuanta enfermedad epidémica nos ame=
drenta.

En Ias mas grandes ciudades de
nuestra Amdéries, como Buenos Alres,
Montevideo, Santiago, Lima, el mal es
por cierte mayor gue en La Paz, ala
gombra del ereciente cosmopolitismo gqua
independiza ¥ hasta irresponsabiliza por
el alejamiento de las consideraciones 'de
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orden familiar o de simples relaciones
soviales ¥ [acilidad, por lo mismo, de la
oeultacidn del sentimiento desnateraliza-

Por lo mismo, en La Paz, no ha sido
necesario [eNer én cuenta las eatadisti-
cas de Francia, con sus nimeros de ma-
trimonio estériles ¥ de pocos hijos: el
mal, muy visible o simple vista, ha he—
cho impresidn ¥ el gobiernoe na tenido
que tomar algonus medidas, extrafian.
do, por lo pronto, & dos profesiondles
extranjeras que hacian mds éxito peco-
niario con el ejercicio del fomento de lo
esterilidad voluntaria, qoe con el” deber
de facilitar los nucimientos consultados.

Il

Menos mal, pero no por exento de
responsabilidades morales, es ¢l gue se
rofiere a que la madre misma alimente a
sus hijos con sus propios senos.

Existe también y cada dia mis nota-
ble, én fuerza del egoismo vano que ze




funda en ¢l temor al dessaste fizico, oo-
mo &i el dar de mamar al propio hijo
marchitara la lozania de las madres amo.
rozaz, siendo asi goe la experiencia ha
probado que In dpoca de la lactancia es
In gque conserva a la mujer mhis sana y
aun Ia preserva de enfermadades contas
priosns gegin aptorizades opiniones mé-
diras,

No se requieren, por cierto, conoci—
mientos médicos, parn apreciar en su
profunda verdad, el hecho de gue la ma-
dre de mediana salud ez preferible a la
ama e erin.

Yo no he de penctirar en el fondo de
esn apreciacién cientifca, porque no
siendo una téenica en la materia, me bas.
ta afirmar que &l mayor galavdfn de
una madre ez alimentar a so hijo alla
misma con s propia leche, Parmitase-
me qué en este punto, me limite a se-
fialar ¢l mal, a indicar la conveniencia
de que, a semejanza de lo que ha hecho
In Repablica Argentina, se instituyan
eoncnrsos pard promioe s las madres que




presenten los mejores ejemplares de lnc-
tancia materna. Ex en este orden la aya-
da colectiva, la accion de las socieda-
des, procediondo metddicamente, puoede
obtener resultadog positivos, salvando
vidas que pueden ser muy atilesa la
sociedad y que se pierden puo- la ignoran-
cia de lag madrez, por la migeria de las
bajas elages zociales.

Es necesario llamar la  atencidn de
los gabiernos para que inicien campafia
encaminada a evitar que ¢l egolsmo de
las madres haga tantas wvictimas en la
nifiex con la indiferencia ¥ la insensibi-
lidad. Es necesaria ona accidn dirigida
a sbrir les corazones de las madres para
que comprendan que no solamente con
haher dado a lug on nific fuerte ¥ robos-
to han lenado so mizidn en la sociedad,
sino gue tienen el deber de alimentario
eon la propia leche durante el tiempo
que la natoraleza dol vdstago pegoiere,
#in limitacion material de meses, si no
en conformidad con la natoraleza misma;
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esto es, con lo necesidad de responder al
deagaats que ceasionan los primeros pa=
gos, la denticidn, ote.

I

Y, gila primera infanciarequiere de
le madre tales coidados, la adolescencin
exiie no mencs atenciones. Es la edad
mds provechosa de la vida ¥ protegerla
y wmpararla es amparar ¥ proteger el
porvenir de cade nucidn.  Fa la edad en
que 2 forma ol eardeter, en goe se arrafs
gan los mejores sentimientos en el cora-
zon; la edad en que libre el alma de per-
fidias ¥ suspicacias, rempe & volar en el
concurso de las actividades sociales, an-
siando conquistar una palma en la hata—
lia de] progreso homans, Ez In oded en
que germing en lag almas el ideal a coya
conquista ha de consagrar sus esfoerzos
el cindadano de los dins venideros.

Permitir que la flor de este ideal ae
marchite en ef lodo de brutales conou=—
piscencias qué destroyen tedo encanto
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espiritual, dejando 2ilo &l ansin de go-
Cces materiales: permitir log padres de
fawnilia que ¢l temperamento ingénno de
los primeros afics de sus hijos se debili-
te y pervierta; permitir que alli donde
existe el gérmen de un cardeter foorte ¥
decidido brote o]l materializsmo grosers
destroyendo todo entusiasmo noble: no
poner trabaz 4 todo esto, es un grave
error que la mujer debe pensar en cortar
de raiz, porque en sus manes estd prin-
cipalmente la facilidad de amoldar el
cardcter ¥ la inclinacion de los hijos.
Desgraciadamente diaa din en las
cindades hispano americanas va desapa-
reciendo la vida de hogar y se aceptia
la avsencia de ona edocacion excrupolo-
g4 que indique a los nifios, deade sus
primeros afios, las nociones v log senti
mientos morales gue han de ser las nor=
mas de su vida de adaltos. Y la causa
de este desvio social, que forma hombres
¥ mujeres sin culto al hogar, es la vida
eallejern de la mujer, cads dia mis dedi-
cada al cine, a los paseos, a las fiestas
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que casl todo el tiempo la retienen fuera
de casa.

La nifiez, no solamente la joventod,
se riduca asi en la calie, &l azar de las
circunstancias, Tode diseiplina orienta-
dora queda reta desde loa comienzos.
Iixiste en los jefesde familia el coneepto
absurde de qoe =u funcidn tatelar sobre
las hijosz, limitase al deber de enviarlos
a la ezenela para que alli adquicran la
instruccion superticial que ls ley pres=
cribe. Las primeras letras, las coatro
operaciones fundamentales de ia arit-
mética ¥ las nociones sumarias sobre his-
toria o geografia que dan los textos es-
colares, recargados en cambio con BRa
pirotecnia cientifica con gue se dexlum.
bra ¥ encandila al niflo, recargindolo o
apocidndolo con nimiedadesy pequefieces
que son pan para hoy ¥ hambre para
mafiana,—son, en sama, la bandera de
ese extrafio concepto de la educacion,

Los padres mds ambiciosos fijan sus mi-
radas miopes en ¢l codiciado titvle doc
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toral para s0s hijab, que a2 o gaprema
eonauisia,

(Mvidan en tanto, que la formacion
del eardeter ¥ de Iy coneiencia moral, no
ge gpera en las escuelas, sino en la vida
de familia, donds no biene ni poéde taner
interveneidn alpuna el Estado. Eson el
hogar, guoe ha sido lHamado In céinla disl
organismo sociel, donde se adguieren,
cuando él estd bien organizado. ¢ hibito
de in hoaradez v o enltora de los senti-
mientos, que es la verdaders caltara,

Pero, con &l lnmado progresas de las
cindades hizspano-americanas, esitns no-
piopes visiblemente han desaparccido.
Lo juventnd wive sn vida foera de la
casa, &0 los bares o on otros Bitlos me-
nNos InGeeRLes,

Un caso reciente, muy comentado en
Buencs Alrés por reviztaz v diarios
conzciontes de sg mizidd cultural, pone
de pelieve estos desvios amenszantes, pa-
ra el porvenir de nuestras democracias
sociales, Con ocasidn de la visita del
principe Humberto de Saboya, se hizo




— 3 =

resaltur que aosnguoe se esperaba a un
principe caprichosze, engrefdo, hoérfano
de todo tutelaje moral, doefio de todas
sus actitudes ¥ deseoso de dar rienda
suelta & los entusiasmos ¥ a la vehemen-
cia de su sangre mozs, =8 vid a2 un mu-
chacho inalterablemente encundrado en
it mareo de las indicaciones de gulenes
tenian el eneargo de supervigilarloe en
aus procedimientos,

Be sefiald el hecho, para hacer visi-
ble el contraste de este génere de edo-
caciom, que per cierto dista mucho de la
juventud de todas las civdades sudume—
Ficanns,

El nltramoderno coneepio que e e
ne, ¢n eflecte, én nuestras capitales, es
de ablerta guerra a la moderacion ¥ mo-
dales coltos, sobre todo, si se trata de
&8 javentud gue surge amparada por un
apellide de prestigios sociales ¥ tiene
ahierta a so aleance ona caja bien pro.
vista de candales.

Esta gente moza se anticipa a su
edad, y a lox veinte aflos puede ignorar




muchas cosas Gtiles, puede tener aon
deficiente ilustraeidn: pero segoraments
no ignora un aoio detalle del complicado
manual delos entrotenimientos de todo
arden ¥ ha sobrepasado los limites de
todo sometimiento familiar, para poder
enorzoliecorse de una libertad absoluta
que no Soportd ni la mds insighificante
fiscalizacion.

Kz gue noestras escuelas. én gene-
ral, gon simples sstablecimiontos de en-
gefianga ¥ dejan o la familia la tarea
de la educacion infantil; ¥ comno la fami-
lin confin sus nifios, hasta por descan-
50, & la escoala, la educacidn no estd en
ninguons parte,

Fuoera de desear que esté concepto
gufriers una enmienda v gue la esecela,
menos enciclopédicea, tendiera a cumplic
la misidn que los padres de familia—Ia
prucha =5 evidentr—, no satisfacen en
el hogar, -

Mo basta por cierto que los maes—
tros cumplan sus extensos pProgramas
de enseflanza material; es preciso que la




escueln se convierta en un  instromento
de cultora moral, capas de llenar e va-
clo que se ndvierte en muchos hogares
de la hora presente,

El hogar es piedra de toda civili-
gacidn, ¥ |os nEestros no Sé muestran
en el din suficientemente conzolidados
por ona indispenszble subordinacion de
los hijos hacia los padres.  De éstos, la
madre es o [undamental; pero sucede
entre nosotpos, con bastante freécuendcia,
el hecho de quoe elia comienza por ser
tal, luego 2o convierte an companera de
au hijo para terminar después con sop-
le sobordinada. La gerarquia moral de
la madre no debiera en ningidn momento
sufrir trastorne alguno, ¥ para ello es
menester predicar desde todas las cdte-
dras Ia necesidad esencial del respeto
hacia ella en wodos los instantes, waxi-
me enando ¢l padre casi slempre estd
ansente de la casa en procura de los re-
cursos que han de darle fortuna o por
lo menos @l sustento disrio,
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En Bolivia, la voz de alerta a este
respecto se ha dado; ¥ as{ como el go-
bierno se ha visto en la necesidad de asu-
mir actitod frente al grave mal que ocr-
sionaban dos profesionales extranjeras
dedicadas al inhamane. pere lacrative
negeeio de cerrar las corrientes de la
vida, —aplicindaolés por tantoe 2 axtra-
fismisnto—, ha dedicado también atens
cidn a este problema de la edocacidn,
que, a decir verdad, tal como estd no
permite abrigar muy halagadoras espe-
ranzas agerca del porvenir de la genera-
cidn que se estd desarrollando. Con
esta mirn, ¢l doctor José GabinoVilla-
nueva, Ministro de Ingtroceidn Pablica,
pasd hace poco & los rectores de los di-
ferentes distritos de la repiblica, la si

guiente circular:
«La labor del maestro debe tender no so-
Iamente a incalear en los alumnos los conool-

mfientos ] L han da serviries para sap:mr LELIEY
profesion. o carrera. Tiene tambidén ln obli

ﬂlﬂ:lﬁn de educarlos convenlentémente pari la
vida de relacion, de inenlearlies 148 busnis mi-
neras, el respeto para oon sus semojantes, el




amor al progreso de su pads, ete,  De otro mo-
cho la instroceidn resulta Incompleta.

«El ministerio de mi cargo ha ereido con-
veniente dirlgirse & usted pura que recomben-
de encarecidamente o los directores de esta-
bDlecimlentes esoolares s preccupen deque e
prafezorado v el preceptorado, a mis de las
lecciones, den & los educandos nofmas de con-
duscts tendlente o la adguisieion de una cultu-
ra completa. Que les hagan comprander el de-
ber que cade Individeo tlene de euldsr el pa-
trimonlo comiin, de no causar dafio & los ani-
males, a las plantas v & los edificios; de procu-
rar. mis bien, sontrilioir son =0 ayvuda, al em-
bellecimiento de las ciudades, que es uno de
los Maetores del progreso de ls nacidn.

sEn la confianza de que trasmiticd usted
fas instruceiones del caso a dichos funcionarios
v gue vigllard su estricta aplicacion en los os-
tablecimilentos que estan bajo su dependencia,
me repito olsecuente servidor suyos.

El rector da la vniversidad de La
Paz respondiden la siguiente forma:

«El rectorado de mi eargo, én los informes
anuales, en oficios ¥ documentos de toda indo-
Ie, ha tratado, constantemente, de inculear en
@l dnimao de los profesores y preceplores de este
distrito universitario, nogiones clarns sebre el
comeepbo que dibe tenerse reapecto del rol edu-
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cative que corresponde a aquellos, iedepen-
dientemente de la Instruesidn  proplamente
dicha, elemental, normal ¥ aun fReultativa.
«Ha manifestado que los jardines de infan-
tes ¥ establecimientos de Instruecidn primaria
v secundariz, noson sino prolongaciones del
hogar, en euante @ la educacion ingumbs, ¥
gue, por tants, & fin de alegnear una cultura
integral, es necesario ne omitir enselanzas que
se refieran 4 los deberes civicos, al euldado de
las plantas ¥ los animales, los edificlos, etc.
«Es sensible observar gue los padres de
Samilia, en general, creen haber llenado am-
pllamente su dglwer, con ¢l meern heeho de ins
eribir a gns Lijod en un extableaimionto de ing-
truccion: no siendo rare ¢l caso de que, vaelto
¢l educando al hogar, por unoe u otre mobdve,
legue o notar un contrasts irrisorio entre las
nociones adguiridas en el aula y las eostum-
bires de ln sass patarna.
sCoincidiendo las indicaciones gque conties
ne su oficio, con las que siempre se han bras
mitido al profesorado fiscal, no puedo menos
qua acogerins con entosiasmoe ¥ comunicarlas,
reiterndamentes, en forma de ciroalars.,

En cuante a la educacidn de la mu-

jer, muchas novedades, muchas fanta—
afas van desviando de su caves natural
‘la conveniente orientacidn que Aconse-
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ja crear y afianzar la armonia entre la
imaginacion ¥ la 16gica; no precisamen-
te por ladear el ingénuo temor a la in-
vaswm del fejéreito de literatas* o ilu”
8A%, COMO por asegurar una edoeacidn
consciente que proporcione a la mujer
una preparaciin goe la haga mirar la
vida cara a eara v le ponga en condicio.
nes de contriboir en la medida de sus
foerzas ¥ desus aptitudes al mejora-
miento sooial.

Bi ge fomenta la clase de adorno
en la escuela de artes aplicadas, gene-
ralmente para las hijas de padres ricos,
po s debe descuidar |a insroceidn de
las artes menudas, desde coser hasta
barrer ¥ planchar. La eduecacién que
aconsejan los nugvos tiempos ©On 808
nuevas pecesidades, debe dirigirse a Tes-
taurar no solamente el prestigio de los
viejos hogares, nutridos de respeto pa-
ra los padres, sino a cimentar las noe-
vas ¥ sapas pricticas en la vida doméa-
tica, para subsanar deﬂcmnc:u actu ;Jea
on la eﬂuoamﬁn de. nuestrns mmls
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Dentro de esa fantasmagoria  femi
nista de on exotismo tan contraric a las
realidades de I vida sudamericann, ya
es pecesario pensar en la manera de
oponer una barrera al ilusionizmo, esto
ea, & esn cultora improvisada, engulli=
da =in orden ni medida, gue hate elevars
se & la mujer en esta formaeducada, & re-
giones desde donde no alcanza a divisar
Ine materialidades de In existencia, coan-
do todas podeniecs mirar alto y revestir
de helleza hasta log actos mis materia-
les dala vida.

FEn estos fltimos tiempos se va le-
vantando la voz femening en demanda
de derechoselectorales. Es preciso gque
ese feminismo que reclama derechos ci-
viles ¥ politicos, no &8 apoye sino asbre
wna aspiracidn intensn v perdurable de
gu propia natuealeza; gque comprenda
gue el gran factor de la fuerza moral de
la mujer, estd en el hogar, en la vida
doméstica, #n la geonomia ¥ en todas ias
virtodes cazeras:; que al ensanchar la
esfera de su inteligencia, podrd agran-




dar el campo donde ejerce su influenciag
pera jamids salivae de so cauvee natural
porgue lnz eternas diferencias qoe esta-
blecid Ia naturaleza serin siempre mis
foertes ¥ contra las leyes fisioldgicas zse
estrellarin todas las que s& inspiran so-
bre una hoja de papel....Ellaz dardn
justicia ¥ eauvidad; pero no podrdn nada
contra ezas laves naturales. ...

Esa repccidon se poede fhicilmente
ejecutar en todas partes, El hogar, ayo-
dado pur la eacuela; la madre, secundada
por el maestro, hacen al par foncidn
conjonta ¥ de positivos bendficos resul-
tados, tanlo mds preciosa coanto mayor
gon el peligre de los desvios de la vida
soeial.

La mujer tieme wna infloencia di-
recta ¥ ponderable en la formacidn del
sentimiento patrio; pero o condicidn de
que ella misma sientay practique el col.
to a la patria ¥ sépa incalearlo en el eo-
razon de los hijos. %o influencia pode.
rosisiina comienza en el regazo, deade
que los nifios empiezan a balbucear los
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primeros carifios del amor maternal. La
madre, desde la tibia ¥ candorosa sere—
nidad del nido, puade inculear en &l co-
raztn de los nifios, goe no son Erandes
laa maciones sflo por su  extension, por
la fertilidad de sus tierras © por sus ri-
gquezas minerales, sing por mejor orga-
nizadas y porque tienen mayor nimero
de cindadanos probos ¥ laboriosos.

A la mujer. columnn del hogar,
piedra fundamental de las sociedades,
ingumben tales deberes,

CONCLUSION

Fstas anotaciones de la simple ob—
gervacibn puedeén no estar en estricla
conformidad con los principios de la
sipneis estricta; pero, por =i ellas llega-
rar a valer algo en la conciencia ¥y sabi-
daria de los congresales, en nombre de
‘\a CONFERENCIA DE SERORAS DE SAN
VicexTE DE Pavr de La Paz, formolo

las siguientes:
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PROPOSICIONES

Primera: La mesa directiva del
Congreso Cientifico Pan Americano que-
da facoitads para insicoar a log gobier-
nos sudamericanos hagan cuanto estd
& su alcance para evitar los males de la
esterilidad voluntaria ¥ la gue provie
ne de la disipacidn de la juventud,

Segunda: Llamard también la
atencidm de los gobiernos sobre la con-
venjenecia de fomentar el reparto de pre-
mios & las madres que presenten los
mejores ejemplares de lactancia mater-
na, estimolando asimisme la ayuda so—
cial an #se sentido.

Tercera: Recomeadard igualmenta
la nesesidad de dar mejor orientacion o
las eacyelas on el sentido de que com-
plan su misi6n cultural integrista, para,
que [lenen =] vacio aoe se advierte en
los hogares de la hors presente,

La Paz, octubre 31 de 1924,
Maria €. de Lara

Presidenta de la Uonferencia de Sefioras
de Ban Vicente de Pagl.




