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RESUMEN

La presente investigacion titulada “ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA
LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL DE NINOS Y NINAS
DE 5 A 10 ANOS DE EDAD EN EL CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO
INTEGRAL DEL DISTRITO 8 DE LA CIUDAD DE EL ALTO” (Un estudio de caso).

La cual hace referencia a los niveles de autocuidado, autoproteccion vy
afrontamiento que los nifios y nifias de 5 a 10 afos tienen frente a la violencia

sexual Infantil.

Se plante6 como objetivo general de la investigacion, establecer el grado de
incidencia de las estrategias psicopedagdgicas en la prevencion de la violencia
sexual infantil en nifios y nifias de 5 a 10 afios de edad, en el Centro de Apoyo al
Desarrollo Integral, del distrito 8 de la ciudad de El Alto.

Objetivos especificos se plantearon los siguientes:

e Diagnosticar el nivel de autoprotecciéon y autocuidado frente a la violencia
sexual.

e Elaborar un programa psicopedagogico de prevencion de la violencia sexual
infantil.

e Aplicar el programa psicopedagodgico de prevenciéon de la violencia sexual
infantil.

e Fortalecer el autocuidado, autoproteccion y el afrontamiento frente a la
violencia sexual infantil.

e Describir el nivel de prevencion de nifios y nifias frente a la violencia sexual

infantil.

Para lograr estos objetivos planteados se utiliz6 como instrumento un Test de
Prudencia, siendo un instrumento que fue validado por profesionales entendidos

en la tematica. Este instrumento permitié conocer el grado de vulnerabilidad de los
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nifos y nifias en relacion a la violencia sexual. Teniendo como resultado del pre
test, que el 95% de los nifios y nifias fueron vulnerables a ser posibles victimas de
violencia sexual y el 5% cuenta con estrategias de autocuidado y autoproteccién

basica y tradicional.

Posteriormente se elaboré y ejecuto un programa psicopedagogico que en Si
expresa las estrategias psicopedagogicas para la prevencion de la violencia
sexual infantil teniendo como temas de abordaje psicopedagdgico a la autoestima;
Reconocimiento y respeto por el propio cuerpo; Reconocimientos de los limites;
Reconocimiento de las caricias buenas y malas; Secretos buenos y malos; Saber
decir NO; Saber pedir ayuda.

Estos temas se los desarrollo mediante estrategias que estan plasmadas en su

procedimiento de manera pedagogia en el plan de accion.

Posteriormente a la aplicacién del programa psicopedagdgico de prevencién de la
violencia sexual infantil se aplicd, un post — test que permitié conocer que se logro
fortalecer la autoproteccion, autocuidado y afrontamiento en un 95% de los nifios y

ninas.
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INTRODUCCION

La violencia sexual es una de las formas mas graves de violencia contra la los
nifios y niflas y esto conlleva efectos en la vida de los nifios y las niflas que lo
sufren. Al mismo tiempo esta problematica a considerarse transgrede las normas

sociales, juridicas al atentar contra la integridad de los nifios y nifas.

A diario se presentan casos de violencia en las diferentes formas (psicolégicas,
fisicas y sexuales) contra nifios o nifias. Existen diversas causas para que se de
este delito, como el consumo de alcohol, hacinamiento familiar, negligencia de
padres y madres de familia, carencia de valores, falta de educacion para la

sexualidad, abuso de poder, autoritarismo y permisividad.

La presente investigacion tiene la finalidad de prevenir y fortalecer las estrategias
psicopedagdgicas en la prevencion de la violencia sexual infantil de nifios y nifias
de 5 a 10 afios de edad, en el Centro de Apoyo al Desarrollo Integral, del distrito 8
de la ciudad de El Alto en la gestién 2014.

Es importante hacer una aclaracion que permitirA comprender las teorias y
conceptos dentro de la investigacion. Se tomdé la figura de violencia sexual infantil
desde la parte legal y normativa del codigo penal y de la Ley 548 cddigo del nifio,

nifia y adolescente del estado Plurinacional de Bolivia.

Si bien un 95% de los nifios y nifias comprendidos entre 5 a 10 afios de edad son
vulnerables a sufrir violencia sexual infantil desde cualquiera de sus tipificaciones.
La utilizacion de estrategias psicopedagodgicas en la prevencion de la violencia
sexual infantil permitié que los nifilos y nifias puedan adquirir estrategias de auto

cuidado y autoproteccion frente a la violencia sexual infantil.

La implementacion de las estrategias psicopedagdgicas permitié el potenciamiento

de la autoestima, afrontamiento, reconocimiento de las caricias buenas y malas,
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distinguir los secretos buenos y malos, contactos agradables y desagradables,

saber pedir ayuda en situaciones de violencia sexual infantil.

Por otro lado estas estrategias potenciaron a los nifios y nifias en el sentido de
conocer sus emociones, sentimientos y sensaciones. Como también permitieron la

aceptacion y empatia con los miedos y pudores de los nifios y nifias.

El objetivo general de la investigacion es el de establecer el grado de incidencia de
las estrategias psicopedagdgicas en la prevencion de la violencia sexual infantil en
nifios y nifias de 5 a 10 afios de edad, en el Centro de Apoyo al Desarrollo
Integral, del distrito 8 de la ciudad de El Alto en la gestion 2014.

Entre los objetivos especificos se plantearon los siguientes:

e Diagnosticar el nivel de autoprotecciéon y autocuidado frente a la violencia
sexual.

e Elaborar un programa psicopedagogico de prevencion de la violencia sexual
infantil.

e Aplicar el programa psicopedagodgico de prevenciéon de la violencia sexual
infantil.

e Fortalecer el autocuidado, autoproteccion y el afrontamiento frente a la
violencia sexual infantil.

e Describir el nivel de prevencion de nifios y nifias frente a la violencia sexual

infantil.
La metodologia que se utilizd en la investigacion responde a la investigacion
correlacional, porque se establecio los hechos asociados en la relaciéon entre las

variables.

El propdésito de este tipo de investigacion es determinar qué influencia tiene una

variable sobre la otra; es decir medir la prevencion de la violencias sexual infantil

13



(Variable dependiente) de nifios y nifias de 5 a 10 aflos de edad, con efecto de
aplicacion de estrategias psicopedagdgicas (Variable independiente).

Dentro de la investigacion se aplicé un programa de intervencion psicopedagodgica
en el cual se desarrollaron las estrategias psicopedagdgicas para la prevencion de

la violencia sexual infantil.

Los alcances y limites de la investigacion estan referidos a la prevencion de la
violencia sexual infantil (estudio de caso), a traves de la aplicacion de un programa
de estrategias psicopedagodgica en nifios y nifilas de 5 a 10 afios de edad del

Centro de Apoyo al Desarrollo Integral CADI, del distrito 8 de la ciudad de EI Alto.

A continuacion presentamos la estructura de la investigacién en 7 Capitulos que

constan de:

En el primer capitulo: Se describe el estado del arte, planteamiento del
problema, formulacion del problema, delimitacion del objeto de investigacion,
delimitacién del sujeto, delimitacién temporal, delimitacion espacial, justificacion,

objetivos, objetivo general, y objetivos especificos.

En el segundo capitulo: Se desarrolla la fundamentacion tedrica revisada de
fuentes primarias y secundarias. También se sustenta la investigacion con
conceptos y formulaciones teoricas de distintos autores relacionados a la

investigacion.

En el tercer capitulo: Se encuentran aspectos relacionados a la institucién donde
se realizd la investigacion contempla como el marco institucional,
contextualizacion de la institucion, mision, vision, valores, objetivos, recursos

humanos, recursos materiales, el organigrama.

En el cuarto capitulo: Esta el marco metodolégico de la investigacion compuesto

por, la hipotesis, operacionalizacion de variables conceptualizacion de variables.
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tipo de investigacion, disefio de la investigacion, poblacion, muestreo, técnicas,
observacion, encuesta, entrevista, instrumentos, cuestionario 01 y 02 y el

programa psicopedagogico de prevencion de la violencia sexual infantil.

En el quinto capitulo: Se plasmo el programa psicopedagdgico de prevencion de
la violencia sexual infantil, el objetivo de programa, fundamentacién del programa,

plan de accion compuesto por 8 sesiones.

En el sexto capitulo: Consta de la interpretacion y analisis de resultados de la

investigacion.
En el séptimo capitulo: Se presenta las conclusiones de la investigacion en

relacion a los objetivos planteados. También en este capitulo se encuentra las

sugerencias.
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CAPITULO |
PRESENTACION DE LA INVESTIGACION

1.7. ESTADO DEL ARTE

Cruz Mariaca, Sonia Susi, en la tesis cuyo titulo es “Programa de prevencion del
abuso sexual infantil dirigido a nifios de 9 — 10 afios de edad que cursan grado de
primaria”, concluyo que la los nifios informados son, nifios protegidos, asociados al
incremento del conocimiento sobre sexualidad y temas con relacion al abuso sexual
infantil, como también por 6ptimo desarrollo de los niveles de competencias para su

seguridad personal frente al riesgo de sufrir abuso sexual.

Canaviri, Ana Luisa sobre “Aportes pedagogicos en la prevencion del abuso sexual”.
conclusiones de la investigacion en la que se sefiala que el aporte de las estrategias
pedagogicas en la prevencion contribuye a la inclusion del ser en la cotidianidad, en
las formas de relacionarse con los demas, en espacios en que se producen
actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la musica, la narracién oral, las
artes plasticas, las obras de teatro, entre otras, que conlleva a la construccién de
espacios de reflexion, de educacion no formal con el objetivo de socializar el saber

aprendido sobre el Abuso Sexual.

Guanipa, Luis en la tesis de maestria titulada “Violencia escolar y su incidencia en el
comportamiento de los estudiantes del tercer afio del Liceo Bolivariano”. La violencia
no es un fendbmeno que aparece de la nada, ella aparece en un contexto racional
determinado, que tiene una historia en si misma, pero también una historia personal
de quienes estan involucrados. En este sentido, podriamos decir que la violencia en
el ambito escolar se debe a una serie de condiciones que se han posibilitado la
exacerbacion de la agresividad y que se expresa en los diferentes tipos de
interacciones que se dan en la institucién escolar, y a la vez, fuera de ella. Desde
una perspectiva educativa la violencia introduce riesgos potenciales que amenazan
los objetivos de la educacion escolar. Esta problematica se comporta como un factor

de riesgo para la presencia de trastornos conductuales o psicolégicos, tanto para los
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alumnos agresores como para la victimas y los espectadores, lo que se traduce en
un incremento de los problemas de salud que afectan su aprendizaje y por ende la
calidad de la educacion, al mismo tiempo que habla de forma poco favorable del

entorno social en que se produce.

Mariscal, Susana y Gutiérrez, Blanca en el “Programa integral de prevencion del
maltrato infantil por abuso sexual”, concluyeron que un aspecto que se pudo inferir a
partir de los contactos y que esta sugerido enfaticamente en varios programas de
prevencion es la propiedad del cuerpo, la cual fue promovida en los programas de
los tres grupos, marcandose una clara diferencia entre las caricias positivas y
negativas y la nocion de permiso, de manera que los nifios y nifias no se tornen

inseguros en la relacion social con adultos.

Rodriguez, Ana, en la tesis titulada “Disefio de Estrategias Pedagodgicas para la
Prevencion del Abuso Sexual de nifios y nifias”, en el resultado de la investigacion
donde se sefala que las estrategias pedagdgicas de prevencidon son las cuales son
dirigidas a incrementar el conocimiento de los padres respecto al desarrollo infantil y
las exigencias de la crianza, ademas corresponde estudiar los lazos padre-hijo, los
lazos emocionales, la comunicacion en la familia y las cuestiones sobre el manejo de
la casa y con el nifio, nifia y adolescente. Estas mismas estrategias sirven para los
educadores, cuidadores y las personas que estan en contacto permanente con esta

poblacion y de esa manera prevenir el abuso sexual contra nifios.

1.8. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En actualidad los delitos de violencia sexual se han ido incrementando contra los
nifios, niias y adolescentes, coinvirtiendose en una problematica que atafa a la

sociedad.

Del Carpio, A. y Lépez, F. (1997) pese al elevado indice de abuso sexual a nifios y

nifias, no hay pruebas de que en la actualidad haya mas casos que hace 40 o 50
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afos. La deteccion ha sufrido un aumento importante, pero no puede asegurarse

de que la incidencia haya crecido.

A Través de un estudio realizado en 19 paises por la Organizacion mundial de
salud, OMS, se estima que un tercio de la poblacion femenina y un quinto de la

poblacion adulta ha sido victima de abuso sexual.

En Bolivia 3 de cada 10 nifios, nifias y adolescentes son victimas de violencia
sexual en sus diferentes formas, vulnerando su desarrollo pleno e integral, como la

violacion a sus derechos fundamentales, Save the Children (2003).

Las edades en las que los nifios y nifias son victimas vulnerables de violencia
sexual infantil estan entre las edades de 5 a 10 afios de edad, porque en esa
etapa es donde los niflos y nifias, desarrollan sus habilidades, destrezas,
potencialidades asociadas a lo afectivo - emocional.

Segun datos oficiales de la Defensoria del Pueblo, en Bolivia se registran por dia
un aproximado de 16 nifas, niflos o adolescentes que sufren violencia sexual. Las

victimas vulnerables son nifios de 5 a 12 afios y nifias de 5 a 14.

El promedio de violencia sexual (violacion) por dia son dos y la poblacibn mas

afectada son nifios y nifias por debajo de los 10 afios, (Periédico la Razén, 2014).

Esta situacion es preocupante, puesto que se ejerce violencia fisica, psicologica y
sexual sobre los nifios y nifias comprendido entre los 5 a 10 afios, atentando

contra su desarrollo integral.

Bolivia supera las cifras mundiales sobre la agresion fisica y violencia sexual que
se reportan cada afio en nifios, niflas y adolescentes. Segun datos de la Red
Departamental de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia, las estadisticas del afio

2013 reportan que el 8% de nifios y nifias en el mundo sufre de agresion sexual
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antes de cumplir 18 afios; en el pais el porcentaje es de 23%. En el caso de las
nifias, las cifras globales muestran 20% de agresiones a menores de 18 afios; en

Bolivia llega al 34%.

Una de las causas para se ejerza violencias sexual hacia los nifios y nifias es el
falta de informacion, la ausencia de estrategias de prevencion dentro del entorno

de la familia, centro educativo y la persona como tal.

La violencia sexual deja en las victimas consecuencias a nivel fisico, psicolégico y
social que pueden repercutir a lo largo de su vida.

Estas consecuencias se pueden manifestar: en anorexia, depresion obesidad,
conductas autodestructivas, problemas de aprendizaje, bajo rendimiento escolar,
aislamiento, enfermedades psicosomaticas, intentos o0 pensamientos suicidas,
desconfianza en otras personas, baja autoestima, dificultad para establecer
relaciones interpersonales, factores que afectan notoriamente la vida cotidiana y el

desarrollo arménico de la victima.

También se presentan otras dificultades en la familia y especialmente en las
victimas de violencia sexual infantil tanto a corto como a largo plazo, debido al
temor por las reacciones del agresor, a la posible pérdida de la privacidad familiar,
al sentimiento de culpabilidad, el aislamiento, la tristeza, la rabia, el deseo de
venganza, entre otros. Todo lo anterior viola y vulnera los derechos humanos,

tanto de la victima como de su familia.

La violencia sexual infantil es un fendmeno que afecta al desarrollo psicoldgico,
fisico, educativo, social y sexual del nifio o nifia.

Mientras el nifio o la nifla son de menor edad, son mas vulnerables a ser victimas
de algun tipo de violencia, esta figura puede ser asociada a la proteccion y

cuidado.
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La ausencia de estrategias psicopedagogias en relacion a la prevencion de la
violencia sexual también es un factor determinante que incide en la proteccion y

auto cuidado de los nifios y nifias frente a la violencia sexual.

1.9. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢De qué manera las estrategias psicopedagogicas incidiran en la prevencion de la
violencia sexual infantil en niflos y nifias de 5 a 10 afios de edad en el Centro de

Apoyo al Desarrollo Integral del distrito 8 de la ciudad de EI Alto?

1.10. DELIMITACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION
Esta investigacion se adscribe al area de conocimiento de la psicopedagogia y

sera investigada desde un enfoque humanista.

1.10.1. Delimitacion del sujeto
La presente investigacion toma en cuenta como sujetos de la investigacion a nifios

y nifias 5 a 10 afios de edad.

1.10.2. Delimitacion temporal
La investigacion se realizar4 en el segundo semestre de la gestion 2014.

1.10.3. Delimitacion espacial
Se efectuara en Centro de Apoyo al Desarrollo Integral — CADI, del distrito
8/Senkata de la ciudad de El Alto -Bolivia.

1.11. JUSTIFICACION

La presente investigacion tuvo la finalidad de prevenir y fortalecer las estrategias
psicopedagogicas en la prevencion de la violencia sexual infantil de nifios y nifias
de 5 a 10 anosde edad, en el Centro de Apoyo al Desarrollo Integral, del distrito 8
de la ciudad de El Alto en la gestién 2014.
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Segun un informe de la Red Nacional Contra la Violencia Sexual Infanto
Adolescentes, donde se sefiala que es importante tener presente, que cuando un
nifio o nifia es victima de violencia sexual en la infancia puede producir baja
autoestima, retraimiento, inseguridad, relacibn de apego insegura, que podra
alterar su desarrollo socioemocional, condicionando patrones anormales de

interaccion social, entre otras disfunciones.

La violencia sexual infantil viene a ser un fenomeno que afecta a la sociedad,
trayendo consigo consecuencias psicologicas, fisicas y biolégicas en nifios y

nifas, lo cual atenta contra su integridad y no permite el desarrollo pleno.

Segundo Boletin de violencia del Observatorio de Género (2012), se dan
12 denuncias de violencia sexual contra nifias y nifios por dia, estas han sido
registradas en 4 instituciones publicas y 7 privadas, de las capitales de 6
departamentos del pais y El Alto (Observatorio de Género, Coordinadora de la
Mujer, 2008), De los registros de denuncias que contenian la edad de las

agredidas, mas de la mitad eran menores de edad (un equivalente a 62%).

El estudio de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y del Centro de
Control de Enfermedades basado en las encuestas demograficas de salud sexual
y reproductiva en trece paises de la region, demuestra que Bolivia tiene el mas

alto nivel de violencia fisica y sexual hacia mujeres de 5 a 15 afios.

Segun Investigaciones realizadas por la Centro de Apoyo al Desarrollo Integral,
identificaron que se realiza una prevencion desde el enfoque tradicional de parte
de los padres de familia y los profesores, lo cual no es efectivo en la prevencion de
la violencia sexual infantil y si el nifio y nifia es victima de violencia sexual se

culpabiliza por lo sucedido.
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La prevencion es unas medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion
de los riesgos, sino también se refiere a la reduccién de factores de riesgo y esta

asociada a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida.

La utilizacién de estrategias psicopedagdgicas en la prevencion de la violencia
sexual infantil permitié que los nifios y nifias puedan adquirir estrategias de auto

cuidado y autoproteccion frente a la violencia sexual infantil.

La implementacion de las estrategias psicopedagogicas apoyara al afrontamiento
de los conflictos que se presentan en el nifio/a, su familia y el entorno, a traves del
potenciamiento de la autoestima, conocimiento de su cuerpo, promocion y practica

de los derechos humanos, generando asi el autocuidado y la autoproteccion.

Por otro lado estas estrategias potenciaron a los nifios y nifias en el sentido de
conocer sus emociones, sentimientos y sensaciones. Como también permitieron la

aceptacion y empatia con los miedos y pudores de los nifios y nifias.

1.12. OBJETIVOS
1.12.1. Objetivo general

e Establecer el grado de incidencia de las estrategias psicopedagogicas en
la prevencion de la violencia sexual infantil en nifios y nifias de 5 a 10 afios
de edad, en el Centro de Apoyo al Desarrollo Integral, del distrito 8 de la
ciudad de El Alto en la gestién 2014.

1.12.2. Objetivos Especificos
e Diagnosticar el nivel de autoproteccién y autocuidado frente a la violencia
sexual.
e Elaborar un programa psicopedagdégico de prevencion de la violencia sexual

infantil.
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Aplicar el programa psicopedagogico de prevencion de la violencia sexual
infantil.

Fortalecer el auto cuidado y autoproteccion frente a la violencia sexual
infantil.

Describir el nivel de prevencion de nifios y nifias frente a la violencia sexual
infantil
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.4. DEFINICION DE ESTRATEGIA

De Arman, N. (2007). Considera a la estrategia como el proceso orientado hacia el
mantenimiento de un equilibrio dinamico entre la organizacién y ejecucion de las
actividades y trabajos educativos mediante una constante busqueda de
posibilidades y recursos para adaptar las necesidades y operaciones del proceso

de aprendizaje — ensefianza.

2.5. ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS

Se entiende por estrategia psicopedagogica a ese proceso dirigido a la busqueda
de mejoras de las posibilidades fisicas, psiquicas y educativas de los nifios y nifias
con los recursos que ofrece el componente psicologico y la utilizacion de las
herramientas pedagdgicas, adaptando las necesidades de educadores/as a las
condiciones individuales y sociales donde se desarrollen. Gonzélez Maura V.
(1995)

2.6. CONCEPTUALIZACION DE VIOLENCIA

Se considera violencia aquel tipo de interaccibn humana que se expresa en
aguellas conductas y situaciones que se dan de manera deliberada, esta puede
ser aprendida o imitada, amenazando la integridad de las personas en los niveles
(fisico, sexual o psicolégico) las acciones de la violencia Ilimitan las
potencialidades presentes o las futuras de las personas que son victimas.

2.6.1. FORMAS DE EJERCER VIOLENCIA

La violencia se manifiesta en diferentes formas, estas pueden ser por acciones
directas u omision de parte de los agresores. Al referirnos a las formas de ejercer
violencia, estan inmersas las acciones psicolégicas, fisicas y sexuales de parte del
agresor que esta constituida por una persona donde en todo momento hay una

desigualada de poder.
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2.6.2. VIOLENCIA PSICOLOGICA
Martos, A. (2006), La violencia psicologica son las acciones donde no
necesariamente esta la fuerza fisica. Se caracteriza por el uso de las palabras,

insultos, un desdén, una palabra o una mirada ofensivos.

La violencia psicolégica es mas dificil de demostrar que la violencia fisica, porque
las huellas que quedan en el psiquismo no es visibles para el profano. Ademas, en
los casos de violencia psicologica, el maltratador suele manipular a su victima
para que llegue a creer que todo son exageraciones suyas que tiene la culpa de lo

gue sucede. Lo mismo suele hacer con su entorno.

2.6.3. VIOLENCIA FiSICA

Este tipo de violencia es uno de las acciones que mas dafio causa al nifio o nifia
que se caracteriza por “uso de la fuerza intencional, no accidental dirigida a herir o
destruir al niflo por parte de los padres o progenitores produciendo lesiones que

incluyen, en ocasiones hasta la misma muerte”, Acosta, N. (1998).

Las caracteristicas mas comunes de la violencia fisica son las lesiones que se

producen el cuerpo de la victima como:

e Moretones, magulladuras.
e Quemaduras en el cuerpo

e Fracturas de la mano, pies, cabeza, craneo.

2.6.4. VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL
1. La violencia sexual infantil o abuso sexual se la comprende como una de
las tipologias de maltrato infantil que cuenta con una amplia gama de
definiciones, una de las mas completas es la aportada por National Center
of Children Abuse and Neglect, segin esta agencia federal norteamericana
comprende a la violencia sexual infantil como “contactos e interacciones

entre un nifio y un adulto cuando el adulto (agresor) usa al nifio para
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estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a otra persona. El abuso
sexual puede ser también cometido por una persona menor de 18 afios
cuando esta es significativamente mayor que el nifio (victima) o cuando el
agresor estd en una posicion de poder o control sobre otro”, Save the
Children (1998).

La violencia sexual es una de las manifestaciones mas graves del maltrato
ejercido hacia nifios y nifia, ocurre cuando un adulto utiliza la seduccién, el
chantaje, las amenazas o la manipulacion psicoldgica para involucrar a un nifio

0 nifla en actividades sexuales de cualquier indole.

Estas acciones que se realizan contra la integridad plena de los nifios y nifias
representa un problema social de grandes proporciones, sobre todo por el
sufrimiento que ocasiona la experiencia en la vida de las victimas y sus familias,
ya que los efectos inmediatos y de largo plazo constituyen una amenaza
potencial al desarrollo psicosocial de los nifios, nifias y adolescentes que han sido

victimas de violencia sexual.

2. Es una forma de maltrato donde se irrespeta los derechos de los nifios y
jovenes y se vulnera la posibilidad de que tenga un desarrollo armonico. La
conducta del abuso sexual ocurre: sin consentimiento y en todo momento
hay desigualdad entre el abusador y la victima como resultado de alguna
cohesion, Hernandez, E. (1999).

3. La violencia sexual infantil ocurre cuando el adulto o persona significativa
mayor que el niflo establece una actividad sexual con un menor. El abuso
puede ser a través de un periodo lago o solo incidente. Incluye tocar,
acariciar, besar de manera sexual, oral, masturbacibn o penetracion,
Funkelhor, D. (1993).
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2.6.5. TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL DESDE EL AMBITO JURIDICO
(CODIGO PENAL — CODIGO DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE)

2.6.5.1. ABUSO SEXUAL

Antes en la Ley 2026 como Abusos deshonesto, ahora en la Ley 548 es conocida

como abuso sexual.

Son los actos impudicos que se producen mediante la violencia fisica o

intimidacion. Se manifiesta a través de la seduccion, el manoseo, conversacion

con contenido sexual, voyerismo, exhibicionismo y/o mostrar pornografia.

Una de las caracteristicas del abuso deshonesto es que no deja rastros fisicos,

por lo que es muy dificil de probar que existié el abuso.

2.6.5.2. ESTUPRO
Acceso carnal con persona de uno u otro sexo mediante violencia, seduccion, o

engafo, entre adolescentes comprendidos entre 14 y 18 afios de edad.

2.6.5.3. INCESTO
Interaccion sexual de un adulto hacia un nifio, nifia o adolescente, con el que se

tiene una relaciéon familiar.

2.6.5.4. VIOLACION
Acceso carnal con persona de uno u otro sexo mediante violencia fisica o
intimidacién, ya sea penetracion anal, vaginal o introduccion de objetos con fines

sexuales e impudicos.

2.6.5.5. VIOLENCIA SEXUAL COMERCIAL

Victimizacion sexual de una persona menor de edad ligada a una transaccion
comercial. Se utiliza el cuerpo del nifio, nifla o adolescente como mercancia para
provecho econdmico del explotador y placer sexual del usuario. Se manifiesta

mediante la prostitucion, pornografia y promover actos sexuales entre menores.
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2.6.6. CARACTERISTICAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

La violencia sexual tiene ciertas caracteristicas en la forma de proceder sexual e
incluir diversas actividades, siendo las mas comunes el exhibicionismo, el lenguaje
0 miradas sugestivas y caricias activas o pasivas. Los encuentros sexuales suelen

ser muy breves e incluyen caricias de areas genitales y no geniales.

2.6.6.1. FASES DE LA VIOLENCIA SEXUAL
El abuso sexual de un menor es un proceso que consta generalmente de varias

etapas o fases:

Fase de seduccion: el futuro abusado manipula la dependencia y la confianza de
victima y prepara el lugar y momento del abuso. Es en esta etapa donde se incita

la participacidn del nifio, nifia o adolescente por medio de regalos o juegos.

Fase de interaccion sexual abusiva: es un proceso gradual y progresivo, que
puede incluir comportamientos exhibicionistas, caricias con intenciones eroticas,
masturbacion, etc. En este momento ya se puede hablar de «abusos sexuales».

Instauracion del secreto: el abusador, generalmente por medio de amenazas,

impone el silencio en el menor, a quien no le queda mas remedio que adaptarse.

Fase de divulgacion: esta fase puede o no llegar (muchos abusos quedan por
siempre en el silencio por cuestiones sociales), en el caso del incesto, implica una
quiebra en el sistema familiar, hasta ese momento en equilibrio. Puede ser
accidental o premeditada, esta Ultima a causa del dolor causado a los nifios

pequefios o cuando llega la adolescencia del abusado.

Fase represiva: generalmente, después de la divulgacion, en el caso del incesto
la familia busca desesperadamente un reequilibrio para mantener a cualquier
precio la cohesién familiar, por lo que tiende a negar, a restarle importancia o a
justificar el abuso, en un intento por seguir como si nada hubiese sucedido. Red

Departamental de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia, (2013).
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2.11. CAUSAS DE VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL
La violencia sexual infantil tiene diferentes causas en las cuales estan inmersas

las acciones de la sociedad, ya sea de manera implicita o de accion directa.

e FAMILIAS AUTORITARIA — PERMISIVAS: Las familias autoritarias son
aguellas donde los estilos de crianza son rigidos y se caracteriza por la
utilizacion del ejercicio de poder de manera vertical.

Al mismo tiempo el estilo de crianza de la familia permisiva es aquella
donde no se estable limites individuales y grupales entre los integrantes de

una familia.

e CARENCIA AFECTIVA: La carencia afectiva estd asociada a la falta de
expresion de afecto de parte de los/as adultos significativos (padres y
madres de familia), hacia a los hijos e hijas. Su principal caracteristica es la

depravacion del afecto (demostrar amor, afecto, carifio).

e CONSUMO DE ALCOHOL O DROGAS: El consumo de alcohol es una de
las causas para que se perpetre la violencia sexual infantil contra nifios y
nifas. Segun la Defensoria del Pueblo, un 7% de las violaciones se realizan

en estado de ebriedad.

e BAJA AUTOESTIMA: Esta es una de las caracterices que hace vulnerable
a los nifios y nifias, haciéndolos que no se quieren y no se valorar, siendo
vulnerables, ya que existe una desvalorizaciébn como persona y otra puede

aprovechar de esta.

e HACINAMIENTO FAMILIAR: Estudio realizado por la ONG Solidaridad
Paises Emergentes (ASPEM) ha revelado que entre las causas de la
violencia sexual infantil es el hacinamiento dentro de las viviendas pone en
riesgo la integridad fisica y psicoldgica de los miembros de la familia, siendo
vulnerables los niflos y nifias a la perdida de la intimidad. Debido al
hacinamiento, es imposible que padres e hijos duerman cada uno en una
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cama, lo hacen juntos, lo que viola la privacidad y expone a los hijos a un
posible la violencia sexual. Ademas, se indica que los nifios van creciendo
en un ambiente negligente y con pérdida de valores, asumiendo y

aceptando como normal esta situacion.

2.12. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIAS SEXUAL INFANTIL
La violencia sexual trae consigo una serie de consecuencias que repercuten en la
vida de los nifios y nifias que han sido victimas de esta violencia sexual. Estas

consecuencias se manifiestan a corto y largo plazo en la vida de las victimas.

2.12.1. Consecuencias a corto plazo
Es importe mencionar que las consecuencias a corto plazo se manifiestan
después de que sucedi6 el hecho de violacién. Este hecho se presenta en cinco

niveles, fisico, conductuales, emocionales, sexuales y sociales.

Fisico
e Pesadillas y problemas de suefio
e Cambio de habitos de comida

e No poder controlar los esfinteres

Conductuales
e Conductas autodestructivas o suicidas.
e Consumo de drogas o alcohol.
e Callejizacioén o fuga del hogar

e Bajo rendimiento escolar

Emocionales
e Baja autoestima
e Miedo generalizado
e Agresividad

e Culpay vergienza
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e Aislamiento
e Ansiedad
e Depresion

e Rechazo al propio cuerpo

Sexuales
e Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad
e Masturbacién compulsiva
e Exhibicionismo

e Problemas de identidad sexual

Sociales
e Déficit en habilidades sociales
e Retraimiento social

e Conductas antisociales

2.12.2. Consecuencias a largo plazo

También existen consecuencias de la violencia sexual infantil a largo plazo que
pueden o no permanecer en la vivencia de la victima, incluso, pueden agudizarse
con el tiempo hasta llegar a configurar patologias definidas.

A continuacion se presenta algunos indicadores en los diferentes niveles.

Fisicas
e Dolores crénicos generales.
e Trastornos psicosomaticos
e Alteraciones del suefio
e Problemas gastrointestinales
e Desodrdenes alimentarios

e Enfermedades de trasmision sexual
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Conductuales

Intentos de suicidio

Consumo de drogas y alcohol.
Trastorno disociativo de identidad
Retraimiento

Posibles agresores

Emocionales
Baja autoestima
Depresion
Ansiedad

Dificultad para expresar sentimientos

Sexuales

Disfunciones sexuales

Fobias sexuales

Conductas sexuadas

Alteraciones de la motivacién sexual.

Mayor probabilidad de entrar en la prostitucion

Dificultad para establecer relaciones sexuales

Sociales

Dificultades de vinculacién afectiva con los hijos.
Mayor probabilidad de sufrir revictimizacion
Problemas de relacion interpersonal.
Aislamiento.

Vulnerabilidad ante la violencia
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2.13. PREVENCION Y PROMOCION

El concepto de prevencion tiene sus origenes en el area de la salud y es desde
esa rama de las ciencias que se aplica a lo social.

La prevencion de la enfermedad es una estrategia de la Atencién Primaria, que se
hace efectiva en la atencion integral de las personas. Esta considera al ser
humano desde una perspectiva biopsicosocial e interrelaciona la promocion, la
prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y la reinsercion social con las

diferentes estructuras y niveles del sistema Nacional de Salud.

Por lo anterior se dice que la prevencion implica promover la salud, asi como
diagnosticar y tratar oportunamente a un enfermo, también rehabilitarlo y evitar
complicaciones o secuelas de su padecimiento, mediante sus diferentes niveles de
prevencion, Redondo, P. (2004).

Entonces entendemos a la prevencion como las medidas destinadas a prevenir la
aparicion y reduccion de factores de riesgo, pero también se refiere a detener su

avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida.

2.13.1. NIVELES DE PREVENCION
Como anteriormente se menciondé que la prevencion es actuar antes de que
ocurran los hechos, o que la problematica se manifieste y se agrave, se tiene

niveles de prevencion.

2.13.2. PREVENCION PRIMORDIAL

Dirigida a toda la poblacién, destinada a promover el surgimiento y consolidaciéon
de patrones de vida, actitudes y habitos proclives a vivir con calidad, en todas las
areas de la vida: social, econdmica, cultural, espiritual, con el fin de contribuir a
mantener una buena salud fisica, psicologica y espiritual y reducir el riesgo de
desestructuracion personal social. Deberia ser el Estado, a través de politicas

sociales, quien regule e impulse este tipo de prevencion.
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2.13.3. PREVENCION PRIMARIA

Se refiere a las intervenciones que se llevan a cabo antes de la aparicion del
problema, con el objetivo de atacar las causas o factores que producen o influyen
para gque se ocasione la situacion no deseada. El objetivo de la prevencion
primaria es aminorar la vulnerabilidad de las poblaciones que podrian ser
potenciales victimas de violencia, dando a conocer las causas que la generan,
potenciando en los nifios, nifias y adolescentes una estructura psico-emocional
equilibrada y constructiva, basada en una autoestima positiva, la practica de
valores y principios éticos y practica de los derechos fundamentales.

La prevencion primaria brinda informacion sobre el hecho en si, las formas de
manifestarse, las formas de prevenirlo, y otros elementos que apoyen a las
personas a estar informados y contar con estrategias para evitar que les ocurra.
Este nivel de prevencion estd orientado a generar conductas y habitos
preventivos, para adquirir una actitud de prevencion y anticipacion a los problemas
que se puedan presentar. La prevencion primaria apoya a mejorar la calidad de

vida de quienes la reciben.

2.13.4. PREVENCION SECUNDARIA

Tiene un caracter mas especifico y concreto, son acciones destinadas a la
deteccién precoz de las situaciones no deseadas, limitando el dafio o reduciendo
las consecuencias mas graves del hecho. Es una intervencién oportuna, que
enfrenta las situaciones al comienzo de su aparicion. Se la realiza en poblaciones
de mayor vulnerabilidad y riesgo, donde la probabilidad de ocurrencia de los
sucesos traumaticos es mayor. Para que este tipo de intervencion sea eficaz se
debe contar con un método de deteccion eficiente y disponer de terapias eficaces

para no profundizar el dafio o desmotivar a los afectados.

2.13.5. PREVENCION TERCIARIA
Se orienta a apoyar a la rehabilitacion de los afectados de situaciones de
destruccion, disminuir las consecuencias negativas y secuelas psicosocial y

educativas y/o fisicas del problema, a través de la intervencion psicologica y
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social, asi como pedagodgica en caso de ser necesario. Las acciones de la
prevencion terciaria estan dirigidas a reducir las complicaciones de la situacion y

apoyar a la reintegracion de las victimas en la sociedad.

2.14.ELEMENTOS DE LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL
INFANTIL

Los elementos de la prevencion en relacion a la violencia sexual infantil estan

consideradas pilares fundamentales a la autoestima, autocuidado, autoproteccion

y el afrontamiento.

2.14.1. AUTOESTIMA

Una autoestima positiva es el principal elemento para prevenir cualquier tipo de
violencia.

En este sentido la autoestima es la forma habitual de percibirnos, de pensar, de
amar, de sentir, y de comportarnos con nosotros mismos, es por tanto: “el nucleo
basico de la personalidad, un conjunto organizado y cambiante de percepciones
que se refieren al sujeto. Como ejemplo de estas percepciones citemos: la
aceptacion, respeto y afirmacién de uno mismo a través del andlisis y reflexion de
los propios valores, reconociendo ya aceptando las potencialidades, cualidades y
defectos que el sujeto reconoce como descriptivos de si y que €l percibe como
datos de su identidad” (C. Rogers, 1967).

2.14.2. AUTO CUIDADO
Entenderemos al autocuidado como aquellas practicas cotidianas y las decisiones
sobre ellas, que realiza una persona, familia o grupo para cuidar de su integridad;
estas practicas son habilidades y destrezas aprendidas a través de toda la vida, de
uso continuo, que se emplean por libre decision, con el propoésito de fortalecer o
restablecer la salud integral y prevenir algunos riesgos. Rice, M. (1985).
Principios para el autocuidado

e El autocuidado es un acto de vida que permite a las personas convertirse

en sujetos de sus propias acciones.
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e El autocuidado implica una responsabilidad individual y una filosofia de vida
ligada a las experiencias en la vida cotidiana
e El autocuidado tiene un caracter social, puesto que implica cierto grado de

conocimiento y elaboracion de un saber.

2.14.3. AUTOPROTECCION

Por autoproteccion entendemos el conjunto de acciones encaminadas a la
proteccion, realizadas por uno mismo, para si mismo.

En este concepto se incluirian tanto las medidas de control de riesgos, como las
encaminadas a garantizar la proteccion de los ciudadanos, sus bienes y el medio

ambiente.

2.14.4. AFRONTAMIENTO

El afrontamiento es cualquier actividad que el individuo puede poner en marcha,
tanto de tipo cognitivo como de tipo conductual, con el fin de enfrentarse a una
determinada situacion. Por lo tanto, los recursos de afrontamiento del individuo
estan formados por todos aquellos pensamientos, reinterpretaciones, conductas,
etc., que el individuo puede desarrollar para tratar de conseguir los mejores

resultados posibles en una determinada situacion.

Ante una situacidbn estresante, o cuando el individuo reacciona con una
determinada emocién, es posible adoptar distintos tipos de afrontamiento. Por

ejemplo, una clasificacion muy simple de tipos de afrontamiento seria:

e Afrontamiento Activo,
e Afrontamiento Pasivo

e FEvitacion.

Otra Clasificacién Béasica Podria Ser:
e Afrontamiento Cognitivo

e Afrontamiento Conductual
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CAPITULO Il
MARCO INSTITUCIONAL

3.8. CONTEXTUALIZACION DE LA INSTITUCION

El Centro de Apoyo al Desarrollo Integral “CADI” es una institucion sin fines de
lucro que trabaja con programas de apoyo a la poblacidon en situacion de
marginalidad y exclusién, los ejes sobre los que construyen los programas son la
restituciéon de derechos humanos vulnerados o violados, vigencia de los derechos
humanos y construccion de una democracia participativa y de una ciudadania

plena.

En este sentido, brinda espacios de formacion integral y holistica para la
poblacion, principalmente para la nifiez y adolescencia, con el propésito de
promover una mejora de sus condiciones de vida, tanto en la restitucion de
derechos vulnerados, como en el crecimiento personal social a partir del apoyo en
lo educativo, en lo politico, en lo social y en lo cultural. Esto conlleva un
fortalecimiento de la ciudadania para que aporte en el desarrollo de su comunidad,
a partir de las capacidades de los actores sociales, individuales y colectivos, y la
conformacién de autonomia social, politica, econémica y cultural, para gestionar y

construir mejores condiciones de vida.

Para ello, se han desarrollado una serie de programas, talleres, cursos, campafas
y otros, logrando establecer un programa curricular acorde con la realidad de las
zonas donde trabajamos, el mismo que incide en el actuar cotidiano de los
participantes, penetrando otras esferas de la sociedad/ comunidad, trascendiendo
lo netamente privado micro, para alcanzar &mbitos macro y publicos y traspasando
los muros Institucionales, porque se extiende a los circulos de amigos de los
participantes, sus familias, las escuelas donde asisten; actores que se van

involucrando en la reflexion de la practica cotidiana de los derechos humanos.
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En el transcurso de la vida de la Institucion, se han establecido las siguientes
Areas de Trabajo: Formacion para la democracia y practica de los derechos

humanos; Interaccion con la comunidad; Apoyo a la educacion formal.

Al interior de las cuales hemos podido estructurar diferentes espacios para
garantizar la promocion de los derechos humanos y construccion democratica; la
constitucion de ciudadania; la prevencion de la desestructuracion social, el apoyo
a la formacién — educacion - capacitacion integral, donde se toma en cuenta, no
solamente la persona individual y sus necesidades, sino la comunidad en su

conjunto.

Dentro de la concepcion de integralidad, los programas toman en cuenta, no sélo
los aspectos netamente educacionales, o formativos, que tienen que ver con lo
privado y/o publico, pasando por lo cotidiano trascendente y lo cotidiano
intrascendente, sino también, se considera todo lo concerniente a la organizacion
y conformacion de un poder local, en el entendido que si el poder esta en manos
de grupos de base organizados (y no asi de grupos con intereses econémicos o
politico partidarios) es de prever que a la larga los esfuerzos de ahora puedan

influir en un desarrollo verdadero de las zonas donde trabajamos.

3.9. MISION

Nuestra mision institucional plantea:

v' Apoyar a la restituciéon de derechos de poblaciones vulnerables: victimas de
violencia sexual, callejizacion de nifios, nifias y adolescentes trabajadores y
jovenes en situacion de desventaja y riesgo social para la prevencion de la
exclusion

v' Brindar espacios alternativos para la promocién y practica de los derechos,

deberes, principios y valores para fortalecer la calidad humana
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v" Apoyar a la construccion de una cultura para la justicia, la paz, y el pleno gozo
de los derechos humanos

v' Trabajar en redes interinstitucionales para generar mayor concientizacion y
sensibilizacion sobre los temas de proyectos y programas institucionales.

v' Generar espacios de prevencion para disminuir la violencia sexual infantil,
desercion escolar de nifios trabajadores y delincuencia juvenil (trabajando con
los actores involucraos en el desarrollo social: padres de familia, profesores,

operadores de atencidn y proteccion a la nifiez y adolescencia)

3.10. VISION
Ser un referente en proteccion, promocion, difusion y practica de los derechos

humanos en la ciudad de El Alto.

3.11. OBJETIVOS
3.11.1. Objetivo general
v' Promover la practica de los derechos humanos y apoyar la formacion
integral, fortaleciendo la construccion de una sociedad justa y sin violencia,
hacia la construccion de una cultura democratica para la paz, justicia,
conciencia colectiva y solidaria en base a la promocién, el conocimiento, la

defensa y la préactica de los Derechos Humanos.

3.11.2. Objetivos especificos
v" Tener mayor incidencia politica a través de alianzas interinstitucionales con
instancias involucradas con la tematica de derechos humanos
v" Promover la formacion de lideres juveniles y de padres/madres de familia
para la defensa y promocion de los derechos y deberes humanos
v Capacitar a estudiantes en formacion profesional en la promocion y difusion
de los derechos y deberes humanos, para promover la construcciéon de una

cultura para la paz y la justicia

42



Promover la insercion practico laboral de estudiantes de la Universidad
Publica de El Alto, quienes apoyardn como voluntarios en las actividades
del proyecto

Incentivar en los y las participantes, el compromiso de la difusion y practica
de los derechos humanos.

Promover la practica cotidiana de los derechos humanos proporcionando
elementos tedricos y sistematizados de andlisis y reflexion sobre temas
referentes a la democracia y los Derechos Humanos.

Motivar la confraternidad e intercambio de experiencias entre los
participantes de los talleres de capacitacion, hacia la busqueda de
soluciones respecto a la actual situacion de vulneracion de derechos

fundamentales.

3.12. RECURSOS HUMANOS

La institucion cuenta con 16 personas que trabajan en las diferentes areas:

1 Socidloga

6 Educadoras

1 Trabajadora social
3 Psicologas

1 administrador

1 Ayudante de oficina
1 Cocinera

1 Ayudante de cocina

1 Portera

3.13. RECURSOS MATERIALES

La institucion cuanta con 5 aulas donde los nifios y nifias reciben el apoyo

pedagdgico.

6 Computadoras
1 Fotocopiadora

10 Escritorios
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- Mesas

- Bancas

- Material de escritorio

- 2 Data

- Biblioteca

- Libros de diferentes grados
- Psicéloga

- Porteria

3.14. ORGANIGRAMA

Directora
Ejecutiva

Administrador

1 | T 1
4 T ' .\
i
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CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO
En este capitulo, se desarrollan aspectos de suma importancia e interés
relacionados con la metodologia que se utilizd en esta investigacion: el tipo de
investigacion, el disefio, la poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos para

la recoleccién de datos, la validez y las técnicas de analisis.

4.9. TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion es de tipo correlacional, que consiste en la

determinacion del grado de relacion entre las variables.

Este tipo de estudios tienen como propdsito medir el grado de relacién que exista
entre dos 0 mas conceptos o variables. Miden las dos o mas variables que se
pretende ver si estan o no relacionadas en los mismos sujetos y después se
analiza la correlacién. Saber como se puede comportar un concepto o variable
conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas. La correlacion
puede ser positiva 0 negativa. Si es positiva, significa que sujetos con altos valores
de variable tenderdn a mostrar altos valores en la otra variable. Si no hay
correlacién indica que las variables varian sin seguir un patron sistematico entre
si, Hernandez, S.R y otros (1998).

El propdésito de este tipo de investigacion es determinar qué influencia tiene una
variable sobre la otra; es decir medir la prevencion de la violencias sexual infantil
(Variable dependiente) de nifios y nifias de 5 a 10 afios de edad, con efecto de

aplicacién de estrategias psicopedagogicas (Variable independiente).

4.10. DISENO DE LA INVESTIGACION
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El propdsito es especificar los rasgos o tendencias del objeto de estudio. En la
presente investigacion, describir las reacciones a la aplicacion de estrategias
psicopedagdgicas en la prevencion de la violencias sexual infantil.

El tipo de investigacion planteada es de tipo experimental.

G 01 X 02

GRUPO UNICO PRE PRUEBA | APLICACION DEL PROGRAMA | POST PRUEBA

“A un grupo se le aplica la prueba previa al estimulo o tratamiento experimental,
después se le administra el tratamiento y finalmente se les aplica una prueba
posterior al tratamiento, existiendo un punto de referencia inicial para ver qué nivel
tenia el grupo en la (s) variable (s) dependiente antes del estimulo”. Hernandez,
S.R y otros (1998).

4.11. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS
La hipdtesis planteada en la investigacion es de caracter causal, la importancia de
la hipétesis radica especificamente en el hecho de que los resultados obtenidos

permitiran relacionar sistematicamente el comportamiento de las variables.

Este tipo de hipotesis no solamente afirma las relaciones entre dos o mas
variables y como se dan dicha relacion, sino que ademas propone un “sentido de
entendimiento”, de ellas, un sentido de causa efecto. Para poder establecer
causalidad antes debe haberse demostrado correlaciéon, pero ademas la causa
debe ocurrir antes que el efecto Hernandez, S.R y otros (1998).

4.11.1. HIPOTESIS
e La aplicacién de las estrategias psicopedagdgicas fortalece la prevencion

de la violencia sexual infantil de nifios y nifias de 5 a 10 aflos de edad.

4.11.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
A.- Estrategias psicopedagogicas (variable independiente)

B.- Violencia sexual infantil (variable dependiente)
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4.11.3. CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

Estrategias Psicopedagdgicas: Estrategia Psicopedagdgica como el proceso
dirigido a la busqueda de mejoras de las posibilidades fisicas y psiquicas con los
recursos que ofrece el componente psicoldgico y la utilizacion de las herramientas
pedagogicas, adaptando las necesidades de practicantes y profesores a las

condiciones individuales y sociales donde se desarrollen. Gonzalez, V. (1995).

Violencia sexual infantil: Cualquier accion sexual, realizada por una persona de
cualquier edad, contra un nifio, nifia o adolescente, con o sin consentimiento, con

0 sin violencia, con o sin contacto, con el propésito de obtener placer sexual.

Este tipo de violencia se ubica en el ambito mas cercano a las nifias, nifios y
adolescentes, siendo la mas silenciada y menos reconocida, generalmente por
estar relacionada a representaciones y mandatos alrededor de la sexualidad,
familia y roles de género y generacionales. Ademas de que es la més solapada
por la familia o el grupo social en el que ocurre. En ocasiones estos actos van
acompafados de crueldades fisicas y psicolégicas, semejantes a la tortura,
chantaje, manipulacion con lo que se realiza una doble victimizacion con dafio
incalculable. (Segun la Red departamental de Proteccion a la nifiez y adolescencia
2013).

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES MEDIDA TECNICA INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTE
Autoproteccién -Tiene -Observacién -Programa de
autoproteccion | estructural prevencion.
Estrategias Educacion integral -No tiene - Cuestionario 02

Psicopedagdgicas

autoproteccion

- Test de Prudencia

Autocuidado

-Tiene
autocuidado

-No tiene
autocuidado

-Observacion

-Entrevista

-Programa de
prevencion.
-Cuestionario 02
-Test de Prudencia
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Afrontamiento --Tiene -Observacion -Programa de
afrontamiento - Entrevista prevencion.
-No tiene - Cuestionario 02
afrontamiento Test de Prudencia
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES MEDIDA TECNICA INSTRUMENTOS
DEPENDIENTE
-La autoestima -Alta -Encuesta - Cuestionario 01
Violencia sexual -Reconocimiento -Media
infantil y respeto por el | -Baja -Observacién - Test de Prudencia

Violencia sexual

propio cuerpo
-Reconocimientos
de los limites
-Reconocimiento
de las caricias
buenas y malas
-Secretos buenos
y malos

-Saber decir NO
-Saber pedir
ayuda

-Programa de
prevencion.

4.12. UNIVERSO

Los beneficiarios y beneficiaras del Centro de Apoyo al Desarrollo Integral CADI,

es de 100 nifios y nifias, divido en 2 turnos de apoyo pedagdgico.

A continuacion se detallan algunos aspectos relevantes para la investigacion.

BENEFICIARIOS Y BENEFICIARAS “CADI”

CURSO O NUMERO DE EDAD SEXO
GRUPO BENEFICIARIOS/AS i
Varones | Mujeres
AMISTAD 24 5a10 11 13
anos
FORTALEZA 26 6-12 11 15
anos
LEALTAD 25 7-12 7 15
anos
EMPATIA 25 6-13 15 10
anos
TOTAL 100 Beneficiarios/as
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Fuente: Centro de Apoyo al Desarrollo Integral, CADI

4.13. POBLACION
El total de nifios y nifias inscritos en la gestion 2014 son de 100 beneficiarios/as,
de los cuales hay dos grupos dentro Centro de Apoyo al Desarrollo Integral CADI,

que tiene una similitud en cuanto en las edades.

CURSO O NUMERO DE EDAD SEXO
GRUPO BENEFICIARIOS/AS

Varones | Mujeres
AMISTAD 24 5a1l0
anos 11 13
FORTALEZA 26 6-12
afios 11 15
TOTAL 50 Beneficiarios/as

Fuente: Centro de Apoyo al Desarrollo Integral, CADI

4.14. MUESTRA

El muestreo de la investigacion es no probalisitico del tipo intencional, ya que los
limites no depende de la probabilidad sino de la condicién que permita hacer
nuestro muestreo, porque el investigador es quien selecciono la muestra e intento
que sea representativa dependiendo de la “intension”, u “opiniones”. Se eligi6 al
grupo “amistad” conformado por 24 nifios y niflas que tienen la edad de 5 a 10

anos.

4.14.1. TIPO DE MUESTRA

El tipo de muestra de la investigacion es intencional o deliberada. “Se caracteriza
por el empleo de criterio y juicio escrito personal del investigador, por el esfuerzo
para obtener muestras representativas, asi mismo se basa en la idea de que el
investigador pueda usar su conocimiento acerca de la poblacion para elegir los

casos que incluira en nuestra muestra” Chuquimia, R. (2005).

GRUPO AMISTAD

NUMERO DE EDAD SEXO
BENEFICIARIOS/AS 5a10 .
afios Varones Mujeres
2 5 afios 0 2
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3 6 afios 1 2
6 7 afios 3 3
5 8 afios 2 3
7 9 afios 4 3
1 10 afios 1 0
TOTAL 24

Fuente: Elaboracién propia

4.15. TECNICAS

4.15.1. OBSERVACION

Se utilizé la técnica de la observacion para reconocer y poder identificar
caracteristicas del objeto de estudio. Las caracteristicas que se identificaron

fueron plasmadas en un cuaderno de campo.

4.15.2. ENTREVISTA

La entrevista fue directa y nos permitié recabar informaciéon que luego se utilizd
para la elaboracion y aplicacion del programa de intervencion psicopedagogia.
Se realiz6 la entrevista con preguntas estructuradas relacionadas a la violencia

sexual infantil en base a indicadores que se establecieron.

4.16. INSTRUMENTOS
Los instrumentos que se aplicaron en la presente investigacion fueron de gran
utilidad, porgue nos permitieron lograr el cumplimiento de objetivos. Entre los

instrumentos que se utilizaron fueron:

4.16.1. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA SEXUAL (PRE -TEST ; POST -
TEST)

Este cuestionario 01 y 02 consto de 12 preguntas que son planteadas en base al
test de Prudencia, que permitird conocer el nivel de autocuidado, autoproteccion y

afrontamiento frete a la violencia sexual.

4.16.2. GUIA DE OBSERVACION
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Consiste en el registro sistematico, valido y confiable de los comportamientos o

conductas que manifiesten los nifios y nifias durante el proceso de investigacion.

4.16.3. TEST DE PRUDENCIA
Este Test de prudencia consta de 13 preguntas que son planteadas en fichas de

dibujo y su registro debe ser en otra ficha de resultados.

Este instrumento se lo aplico después de las 7 sesiones del programa

psicopedagdgico de prevencion de la violencia sexual infantil.

Este instrumento permitié conocer el grado comprensién y fortalecimiento del auto
cuidado, autoproteccion y afrontamiento en los nifios y nifias de 5 a 10 afios de

edad frente a la violencia sexual infantil.

4.16.4. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Para la validacion del instrumento se realizé una prueba piloto con un pequefio
grupo de docentes, en los que se les daba la opcién de incluir en un campo
adicional comentarios con respecto al instrumento, y de esa forma se pudieron
corregir algunos errores que estaban presentes, ademas permitié ver el porcentaje
de respuesta de los docentes.

También se presentd el cuestionario a un grupo de expertos, para mejorar el
instrumento y validaron su uso para medir los conceptos determinados por los

objetivos de la investigacion.

4.16.5. PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO DE PREVENCION DE LA
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

El programa presentado fue un instrumento fundamental para el cumplimiento de
los objetivos planteados en la investigacion. ElI programa psicopedagégico de
prevencion de la violencia sexual infantil consto de 7 sesiones, cada una con una

duraciéon de 40 minutos incluyendo la evaluacion.
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CAPITULO V
PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA
SEXUAL INFANTIL

El programa de intervencidon psicopedagogica para la prevencion de la violencia
sexual infantil que se planted en la presente investigacion dirigida a nifios y nifias
de 5 a 10 afos de edad del Centro de Apoyo al Desarrollo Integral CADI, del
distrito 8 de la ciudad de EI Alto. Consisti6 en los siguientes lineamientos

psicopedagdgicos.

5.4. OBJETIVO DEL PROGRAMA
e Desarrollar actividades de prevencion de la violencia sexual infantil
e Fortalecer las capacidades de auto cuidado y autoproteccién para que los
nifios y niflas de 5 a 10 afios de edad puedan prevenir la violencia sexual.

e Potenciar el afrontamiento frente a situaciones de violencia

5.5.  FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

El fortalecimiento del auto cuidado y autoproteccion contempla varios niveles de
potenciamiento que son necesarios fortalecer para la prevencion de la violencia
sexual infantil.

Dentro del programa se contemplé niveles de prevencion psicopedagogia

primario, donde se contemplan toron los siguientes temas:
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La autoestima: Apoya a los nifios y nifias a desarrollarse plenamente,
respetédndolos, valorando sus logros por mas pequefios que sean, mejorando y
corrigiendo conductas nocivas y trabajando en su aceptacion fisica y psicoldgica,

lo cual es determinante en la prevencién de la violencia sexual infantil.

Reconocimiento y respeto por el propio cuerpo: Las personas se expresan y
sienten a través del cuerpo, por eso es importante conocerlo, explorarlo y
vivenciarlo, no sélo en sus partes externas y visibles, sino también aquellas que no
se ven, pero sentimos y nos generan un gran interés, una gran fantasia; y asi
poder cuidarlo y usarlo mejor. Los nifios y niflas necesitan tener palabras para
nombrar todas las partes de su cuerpo para asi reconocerlo, aceptarlo y valorarlo.
Incluso identificar los genitales con sus nombres reales (pene y vagina) permite
tratarlos como cualquier otra parte del cuerpo, sin connotaciones negativas ni

ocultismo.

Reconocimientos de los limites: Es importante que todo nifio y nifias debe
comprender la importancia de que su cuerpo es de ellos y nadie puede tocarlo en
una forma que le provoque vergienza o le haga sentirse incbmodo. La sexualidad
permite conocer mas de nuestra persona, de nuestro cuerpo, de lo que sentimos,

conocer los limites propios.

Pero también debemos saber que algunas personas mayores no viven su
sexualidad adecuadamente y estas personas en lugar de vivir su sexualidad con
los adultos, utilizan a los menores para hacer cosas sexuales. Por lo general,
engafan, convencen, obligan, amenazan, chantajean, ya que en algunas

situaciones los nifios y nifia no conocen sus limites.

Reconocimiento de las caricias buenas y malas: Los nifios y nilas muchas
veces no son conscientes de lo que les esta pasando. Ademas, han aprendido que
deben respetar las peticiones de un adulto mayor a causa de la educacién que se

da en algunas familias y cumplirlas. Por esta razén es que los educadores, padres
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y madres de familia tenemos la tarea de ensefarles a reconocer las carias buenas

y malas.

Cuando una persona con la que el nifio o nifia tiene un lazo afectivo y esta le hace
carifios para demostrar su afecto, las personas se sienten bien, seguras, felices y
comodas. Porque sabe y percibe que esas caricias no son mal intencionadas,
logrando que las personas sientan sensaciones agradables, generalmente se las
recibe de parte de los padres, familiares, profesores, amigos o amigas y otras

personas.

Para eso, nifios y nifias deben saber reconocer los diversos tipos de caricias:

e Las que hacen sentirse bien, como los abrazos, caricias de papa y mama,
los besos de la tia, etc.

e Las que hacen sentirse mal, como un abrazo que presiona o0 quita la
respiracion o hace sentir incomoda.

e Ensefiarles a desconfiar cuando alguien les hace una caricia y les dice que
no se lo cuenten a nadie.

e Las personas adultas no tienen el derecho de meter sus manos bajo la ropa
o tocarles, a veces los adultos quieren que les toquen los genitales, nadie
tiene derecho de obligar o convencer al nifio, nifia o adolescente, de hacer

lo que no quiere, aun cuando conozcan o estimen a esa persona.

Secretos que atentan contra la integridad y secretos que no atentan contra la
integridad: Una de las situaciones mas importantes es el silencio que acompafia
a la violencia sexual.

Existen victimas que no se lo cuentan a nadie, que fue victima de violencia sexual.
Otras personas lo dicen muchos afios después, incluso cuando el agresor ha
muerto. Esto significa que muchas personas no reciben ayuda en muchos afios y

las consecuencias se manifiestan en su desarrollo integral.
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Por estas razones es importante ensefiar a los nifios y niflas que no deben
guardar el secreto y que se lo cuenten a una persona de su confianza; ella podra
ayudarles a superar el primer impacto de la crisis y evitar que el la violencia sexual
vuelva a ocurrir y que las consecuencias obstaculicen su pleno desarrollo.

Es fundamental que padres y madres de familia, maestros/as, educadores/as
deban enfatizar en la educacibn como prevencién la distincion de los secretos

buenos y malos.

Saber decir NO: La educacion tradicional en las familias y en algunos casos en
los centros educativos estdan enmarcados bajo el lema de “Esto se va a hacer
porque lo mando yo” o “Tienen que hacer caso a las personas mayores”, en esas
situaciones el nifio/a ser mentaliza que debe hacer caso a todas las personas
adultas sin discutir si son cosas buenas 0 malas, esta educacion contribuye a que

puedan producirse los abusos.

Por esa razon es importante que padres y madres de familia, maestros/as,
educadores/as ensefien a los nifios y niflas que tienen el derecho a decir NO,
fomentando la democracia, la libre expresion y la capacidad de dialogo. Si los
nifios y nifias entienden que a los mayores no hay que obedecerles en todo lo que
les pidan, sabran decir NO, cuando alguien toque sus partes intimas. Hay que
facilitarles la expresién de sus gustos e intereses y que sepan que pueden no
estar de acuerdo con la gente, que pueden pedir aclaraciones de las cosas que les
molestan abiertamente y decir NO. NO, a que toquen su cuerpo y NO a que

invadan su intimidad, porque “Su cuerpo es su territorio”.

Saber pedir ayuda: Alentar y ensefar a los nifios y nifias a pedir ayuda cuando
enfrenten alguna situacion dificil o problema, especialmente si esta implica riesgo
de violencia sexual. La confianza que los padres y madres de familia, maestros/as,
educadores/as logren sera fundamental para la prevencion de la violencia sexual,
ya que el nifio o nifia sabrd que puede contar con una persona de confianza en

todo momento y podréa discutir abiertamente y sin verglienza cualquier problema o
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temor que les agobie, sin que ello signifique el sufrir un castigo, perder el afecto,

confianza o aprecio o de ser juzgados.

Cuando los nifios o nifias reciben algun tipo de violencia, ya sea fisica, psicolégica
o sexual se sienten solos y muchas veces no acuden a nadie. Pero siempre habra
alguien que pueda escucharlos y protegerlos. El recurso principal de un nifio o
nifia son sus padres, maestros/as, educadores/as, ellos son quienes deben
protegerlos y ayudarlos.

5.6. PLAN DE ACCION

El plan de accién presentado en el presente programa contempla 7 sesiones con
diferentes temas como la autoestima, reconocimiento y respeto por el propio
cuerpo, reconocimientos de los limites, reconocimiento de las caricias buenas y
malas, secretos buenos y malos, saber decir NO, saber pedir ayuda, estas
tematicas permitirdn el fortalecimiento del auto cuidado y autoproteccion en los

nifios y niflas de 5 a 10 afios edad frente a la violencia sexual infantil.
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CONTENIDO: AUTOESTIMA
LUGAR: AMBIENTES DEL CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL “CADI”
TIEMPO: 90 MINUTOS

SESION 1

OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Promover el | e Dinamica de | e AUTOESTIMA El educador realizara una dinamica Pizarra
fortalecimiento y | “aceite de | e« AUTOVALORACI | titulada “Aceite de coco”, donde les Data 10
crecimiento de la| coco”. ON pediria a todos los nifios y nifias que Laptop Minutos
autoestima de los | e Exposicion ¢ AUTO RESPETO | sigan las consignas. Hoja resma
nifios y nifas a| sobre la Luego el educador hard una breve Hojas de
través del amor | autoestima. introduccion acerca de lo que significa colores
propio y dignidad. | e Video de la palabra “autoestima” y apoyara la Marcadores 10

autoestima. explicacibn con un video de Lapices Minutos

*“Yo Soy” autoestima. DVD

Posteriormente les dard una hoja de Television 10
colores donde estd escrito “YO Minutos
SOY..."
Luego se les pedira a cada uno de los
nifios y niflas que anote las cualidades
positivas que tienen. 50
Al finalizar realizara una explicacion Minutos
individual sobre la autoestima.
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SESION 2
CONTENIDO: RECONOCIMIENTO Y RESPETO POR EL PROPIO CUERPO
LUGAR: AMBIENTES DEL CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL “CADI”
TIEMPO: 90 MINUTOS

OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Reconocer  las | e Exposicion e RECONOCIMIENT | El educador realizara una exposicion Pizarra
partes de cuerpo | sobre las| O DEL CUERPO | sobre las partes de cuerpo. Data
humano: Partes | partes del | HUMANO Posteriormente presentara un video Laptop 20
privadas y | cuerpo. e RESPETO DEL | donde muestre las partes del cuerpo Hoja resma Minutos
publicas. eVideo sobre| PROPIO CUERPO | humano de la mujer y del varén. Marcadores
las partes del Luego realizara la explicacién sobre la Pinturas de
cuerpo dinamica “Pintura al dedo”, donde se le color 10
humano. entregara una hoja bond, pintura naranjado, _
e “‘Pintura  al casera de color naranjado y negro y se negro y rojo. Minutos
dedo”. les pedira que dibujen sus cuerpos. DVD
Después se les pedira que pinten de Television
color rojo las partes de su cuerpo nadie
puede tocar.
Al finalizar la sesién el educador 60
realizara una explicacion de porqué Minutos
nadie puede tocar las partes del
cuerpo.
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CONTENIDO: RECONOCIMIENTO DE LOS LIMITES PROPIOS
LUGAR: AMBIENTES DEL CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL “CADI”
TIEMPO: 90 MINUTOS

SESION 3

establecimiento de los limites del

propio cuerpo.

OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Ensefiar y | e Exposicién e PARTES DEL | El educador realizara una exposicion Titeres
fortalecer el | sobre las el| CUERPO sobre las el reconocimiento de los Guion 20
conocimiento reconocimien PRIVADAS Y | limites propios. literario Minutos
sobre los limites| to de los| PROPIAS Posteriormente presentara un show de Marcadores
propios y | limites e PARTES DEL | titeres titulados “Cuando si y cuando Teatrin
externos de las | propios. CUERPO QUE | no”, este teatrin de titeres explicara 50
personas, para | e Show de| SON DE | situaciones en las personas no pueden _
gue el niflo y nifa | Titeres INTERACCION tocar a los nifios y nifias en partes Minutos
pueda tener un| “Cuando si y | e ACCIONES DE | privadas. Al mismo tiempo les
autocuidado de | cuando no” INTERACCION ensefiara a marcar limites en sus
Su cuerpo. propio cuerpo en relacibn a las
personas con las que se relacionan.
Al finalizar la sesion el educador 10
realizara una explicacion sobre el Minutos
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CONTENIDO: RECONOCER LAS CARICIAS BUENAS Y LAS CARICIAS MALAS
LUGAR: AMBIENTES DEL CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL “CADI”
TIEMPO: 90 MINUTOS

SESION 4

OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Ensefiar el | e Exposicion ¢ CARICIAS El educador realizara una exposicion Titeres
reconocimiento sobre las | BUENAS sobre las caricias buenas y malas. Guion 20
de las caricias | caricias e CARICIAS Posteriormente presentara un show de literario Minutos
buenas y malas. | buenas y| MALAS titeres titulados “Yo diferencio las Marcadores
Generando una| malas. e SENSACIONES | acciones de las personas”, este teatrin Teatrin
auto  proteccion | ¢“Tu  Cuerpo | DEL CUERPO de titeres explicara sobre las caricias DVD
individual. Te Avisa”. buenas y malas que las personas Television _60

e Show de realizan hacia los niflos y nifas. Al Minutos
Titeres: “Yo mismo tiempo les ensefiara a diferencias
diferencio las esas caricias que vienen de una persona
acciones de ajena o familia.
las personas” Al finalizar la sesi6bn el educador

eUna Sesién realizara una explicacion sobre las 10
de video caricias buenas y malas. Minutos
“Caricias
buenas y
malas”
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SESION 5

CONTENIDO: SECRETOS QUE ATENTAN CONTRA LA INTEGRIDAD Y SECRETOS QUE NO ATENTAN CONTRA LA

INTEGRIDAD
LUGAR: AMBIENTES DEL CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL “CADI”
TIEMPO: 90 MINUTOS

OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Fortalecer el nivel | e Exposicion e SECRETOS El educador realizara una exposicion Titeres
de autoproteccion | sobre los| BUENOS sobre los secretos buenos y malos. Guion 20
a través de la| secretos e SECRETOS Posteriormente presentara un show de literario Minutos
ensefianza de | buenos y | MALOS titeres titulados “Yo confi¢”, este teatrin Marcadore
diferenciacion de | malos. e PERSONA DE |de titeres explicara sobre la s
los secretos | e Show de | CONFIANZA diferenciacién de los secretos buenos y Teatrin
buenos y malos. Titeres: “Yo malos. Al mismo tiempo promovera el DVD _60
confi®” fortalecimiento de la confianza hacia una Television Minutos
eUna Sesién persona.
de video Posteriormente  difundira un  video
“Hay titulado “Hay secretos que contarse”.
secretos que
contarse”. 10
Minutos
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CONTENIDO: DERECHO DE DECIR NO
LUGAR: AMBIENTES DEL CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL “CADI”
TIEMPO: 90 MINUTOS

SESION 6

OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Potenciar el | e Exposicion e RECONOCER El educador realizara una exposicion Titeres
afrontamiento sobre el | SITUACIONES sobre el derecho a decir NO en Guion 20
frente a situacion | derecho a| DE PELIGRO. situaciones de peligro. literario Minutos
de violencia | decir NO. e NO ACCEDER A | Posteriormente presentara un show de Marcadore
sexual. ¢ Show de PETICIONES titeres titulados “Yo confid”, este teatrin S
Titeres: QUE ATENTEN | de titeres explicara sobre situaciones de Teatrin 50
“Saber decir| CONTRA LA | peligro en relacion a la violencia sexual, DVD _
NO” INTEGRIDAD donde los nifios y niflas tienen el Television Minutos
eUna Sesidn derecho a decir NO.
de video Posteriormente se difundird un video
“Saber decir para reforzar la sesion.
NO”.
10
Minutos
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SESION 7
CONTENIDO: PEDIR AYUDA
LUGAR: AMBIENTES DEL CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL “CADI”
TIEMPO: 90 MINUTOS

OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Alentar y | e Exposicién e TITERES El educador realizara una exposicion | - Titeres
enseflar a los| sobre pedir| e PEDIR AYUDA A | sobre saber pedir ayuda en situaciones | - Guion 20
nifios y nifias a | ayuda en| UN ADULTO | de peligro. literario Minutos
pedir ayuda | situaciones SIGNIFICATIVO | Posteriormente presentara un show de | - Marcadores
cuando enfrenten | de peligro. titeres titulados “Yo si puedo pedir |- Teatrin
alguna situacion | e Show de ayuda “este teatrin de titeres explicara | - DVD
dificil 0| Titeres: “Yo sobre situaciones de peligro en relacién | -  Television _60
problema, si puedo a la violencia sexual, donde se alentara Minutos
especialmente si | pedir ayuda” a que los nifios y nifias puedan pedir
esta implica | ¢ Show de ayuda.
riesgo de | Titeres: Posteriormente se difundira un video
violencia sexual. “Protégete en titulado “Protégete en situaciones de
situaciones peligro”, este video reforzara la sesion 10
de peligro” desarrollada. Minutos
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SESION DE EVALUACION
CONTENIDO: EVALUACION
LUGAR: AMBIENTES DEL CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL “CADI”
TIEMPO: 180 MINUTOS

OBJETIVO ACTIVIDAD CONTENIDO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
Evaluacion del | e Aplicacion e Autoproteccion El educador realizara la evaluacion del Boligrafos
nivel de | del ¢ Autocuidado nivel de autoproteccion, autocuidado y Marcadores 180
autoproteccion, cuestionario | e Afrontamiento afrontamiento de nifios y nifias de 5 a 10 Cuestionari | Minutos
autocuidado y| 02 “Test de afios de edad, frente a la violencia 002
afrontamiento de | Prudencia” sexual infantil. Fichas de
nifos y nifas de Antes de iniciar la evaluacién realizara dibujos.

5 a 10 afios de
edad, frente a la
violencia sexual

infantil.

un cronograma de horas para cada nifio
y nifa.
Posteriormente la evaluacion seré
realizada de manera individual con cada
nifio y nifla en un tiempo de 8 a 10
minutos.

Al concluir la evaluacion se realizara un
almuerzo de compartimiento con todos
los nifios y nifias que participaron en la

investigacion.
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CAPITULO VI
ANALISIS E INTERPRETACION DE
LOS RESULTADOS
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CAPITULO VI
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presenta los resultados de la investigacion realizada sobre las
estrategias psicopedagdgicas para la prevencion de la violencia sexual infantil de nifios y
nifias de 5 a 10 afios de edad, comprobando la hipétesis propuesta como los objetivos

de la misma.

Para el cumplimento de este capitulo se recogieron datos de la técnica de la
encuesta directa, siendo a la vez una prueba, la misma que determina el
conocimiento sobre el tema de la violencia sexual infantil.

Para la respectiva evaluacién y recojo de datos se considerdé un cuestionario
tedrico, grafico y un programa psicopedagoégico de prevencion de la violencia
sexual infantil, los mismos que se aplicaron en los meses de junio a septiembre de

la gestién 2014.

6.1. MUESTRA DE DATOS POR SEXO
GRAFICO N° 1

Poblacion tomada dentro d la investigacion

m 10 Nifios

m 10 Nifias

Fuente: Elaboracién propia
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Dentro de la investigacion se tom6 como poblacion en la investigacion a 10 nifios y

10 nifas, haciendo un total de 20 nifios y niflas del Centro de Apoyo al Desarrollo

Integral.

6.1.1. MUESTRA POR DATOS POR EDAD

GRAFICO N° 2

Poblacion tomada dentro de la investigacion

m 3 Nifios y nifias de 5 afios

5 Nifios y nifias de 7 afios

m 4 Nifios y nifias de 8 afios

m 4 Niflos y nifias de 9 afios

m 4 Niflos y nifias de 10 afios

Fuente: Elaboracién propia

Se conto diferentes nifios y nifias de edades comprendidos entre 5 a 10 afios de
edad.
6.2. RESULTADOS DE LA EVALUACION (PRE - TEST)

FRECUENCIA ABSOLUTA

N° INDICADORES TIENE NO TIENE
AUTOCUIDADO - AUTOCUIDADO -
AUTOPROTECCION | AUTOPROTECCION
— AFRONTAMIENTO | — AFRONTAMIENTO
1. | Un vecino te invita a su casa para mostrarte unos perritos
recién nacidos 1 19
2. | Una persona que no conoces te va a buscar a la salida del
colegio de parte de tus papéas 1 19
3. | Un sefior en la calle te dice que es doctor y que quiere 3 17
examinarte
4. | Alguien te pide gque te saques la ropa para mirarte 2 18
5. | Alguien més grande que ti amenaza con pegarte si no
haces lo que te pide 7 13
6. | Un adulto quiere que td lo mires sin ropa 3 17
7. | Te gustaria hablar de algo que te han hecho, pero
tienes miedo que no te crean 1 19
8. | Una persona te ofrece un regalo si lo dejas que te toque 1 19
9. | Alguien que tu conoces comienza a tocarte en partes
privadas y te dice que no se lo cuentes a nadie 3 17
10. | Un miembro de tu familia te ha hecho algo y te dice que no
le cuentes a nadie porque te van a echar la culpa 1 19
11. | Un/a nifio/a mas grande te invita a jugar a desvestirse y
tocarse 9 11
12. | Alguien que tu quieres mucho te hace carifio y eso te hace
sentir querido 0 20

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICO N° 3

PREGUNTA 1 DEL CUESTIONARIO 01

Un vecino te invita a su casa para mostrarte unos

perritos recién nacidos

E Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 1 1
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,| 10 9 19

afrontamiento

INTERPRETACION

Respecto a la aplicacion del pre - test que se realizd a los nifios y nifias del Centro

de Apoyo al Desarrollo Integral, CADI, se puede sefialar que el 5% de los nifios y

nifias tiene nivel de autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 95% que

no lo tiene este nivel. Siendo este uno de los niveles de autocuidado, saber decir

No a situaciones que pueden poner en riesgo su integridad.
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GRAFICO N° 4

PREGUNTA 2 DEL CUESTIONARIO 01

Una persona que no conoces te va a buscar a la salida

del colegio de parte de tus papas

E Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccion, autocuidado,
afrontamiento 1 1
No tiene nivel de autoprotecciéon, autocuidado, 9 10 19
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 5% de los nifios tienen este nivel de

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 95% de nifios y nifias que no

lo tiene este nivel. Sin diferenciar el autocuidado y no hablar con personas

extrafias que podrian hacerles algun dafio.
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GRAFICO N° 5

PREGUNTA 3 DEL CUESTIONARIO 01

Un sefior en la calle te dice que es doctor y que quiere
examinarte

E Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

® No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 3 3
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,| 10 7 17

afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 15% de las nifias tienen este nivel de

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 85% de los nifios y nifias que

no lo tiene este nivel, siendo un indicador asociado a saber decir NO y pedir ayuda

a otras personas significativas.
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GRAFICO N° 6

PREGUNTA 4 DEL CUESTIONARIO 01

Alguien te pide que te saques laropa para mirarte

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

® No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 2 2
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,| 10 8 18

afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 11% de las nifias tienen este nivel de

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 89% de los nifios y nifias que

no lo tiene este nivel. Siendo un indicador de que demuestra que un 89% de los

nifios y nifias pueden posibles victimas de violencia sexual infantil, ya que no se

vislumbra el reconocimiento de los limites propios y reconocimiento del propio

cuerpo.
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GRAFICO N° 7

PREGUNTA 5 DEL CUESTIONARIO 01

Alguien mas grande que ti amenaza con pegarte si no

haces lo que te pide

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 1 6 7
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 9 4 13
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 30% de las nifias y el 5% de los nifios tienen

este nivel de autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 65% de los

nifios y nifias que no lo tiene este nivel. Siendo un indicador de afrontamiento a

peligros presentados, asociados a la autoestima y saber pedir ayuda a una

persona significativa.
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GRAFICO N° 8

PREGUNTA 6 DEL CUESTIONARIO 01

Un adulto quiere que ta lo mires sin ropa

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccion, autocuidado,
afrontamiento 1 2 3
No tiene nivel de autoprotecciéon, autocuidado, 9 8 17
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 10% de las nifias y el 5% de los nifios tienen

este nivel de autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 85% de los

nifios y nifias que no lo tiene este nivel. Siendo un indicador de afrontamiento,

autocuidado a peligros presentados en relacion a los limites propios y saber pedir

ayuda.
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GRAFICO N°9

PREGUNTA 7 DEL CUESTIONARIO 01

Te gustaria hablar de algo que te han hecho, pero
tienes miedo que no te crean

m Tiene autoproteccion -

m No tiene autoproteccion -

autocuidado - afrontamient

autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccion, autocuidado,
afrontamiento 1 1
No tiene nivel de autoprotecciéon, autocuidado,| 10 9 19

afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 5% de las nifias tienen este nivel de

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 95% de los nifios y nifias que

no lo tiene este nivel. Siendo un indicador de afrontamiento, asociado pedir ayuda

y confiar en una persona significativa.
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GRAFICO N° 10

PREGUNTA 8 DEL CUESTIONARIO 01

Una personate ofrece un regalo si lo dejas que te
toque

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

= No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 1 1
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 9 10 19
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 5% de los nifios tienen este nivel de

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 95% de los nifios y nifias que

no lo tiene este nivel. Siendo un indicador de afrontamiento y autoproteccion,

asociado a la diferenciacion de caricias buenas y malas y pedir ayuda a un/a

adulto/a significativa/o.
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GRAFICO N° 11

PREGUNTA 9 DEL CUESTIONARIO 01

Alguien que tu conoces comienza a tocarte en partes

privadas y te dice que no se lo cuentes a nadie

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

= No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 1 2 3
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 9 8 17
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 5% de los nifios y el 10% de las nifias tienen

este nivel de autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 85% de los

nifos y nifas que no lo tiene este nivel. Siendo un indicador de afrontamiento y

autoproteccion, autocuidado asociado a los limites propios, pedir ayuda y la

imposicion de los secretos.
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GRAFICO N° 12

PREGUNTA 10 DEL CUESTIONARIO 01

Un miembro de tu familia te ha hecho algo y te dice que no

le cuentes a nadie porque te van a echar la culpa

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

= No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 1 1
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 9 10 19
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 5% de los nifios tienen este nivel de

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 95% de los nifios y nifias que

no lo tiene este nivel. Siendo un indicador de afrontamiento y autoproteccion,

asociado a pedir ayuda y tener confianza en uno/a mimo/a.
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GRAFICO N° 13
PREGUNTA 11 DEL CUESTIONARIO 01

Un/a nifio/a mas grande te invita a jugar a desvestirse
y tocarse

E Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

= No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 5 4 9
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 5 6 11
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 25% de los nifios y el 20% de las nifias tienen

este nivel de autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 55% de los

nifos y nifias que no lo tiene este nivel. Siendo un indicador de autocuidado y

autoproteccion, asociado al respeto por el propio cuerpo y reconocimiento de los

limites propios.
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GRAFICO N° 14

PREGUNTA 12 DEL CUESTIONARIO 01

Alguien que tu quieres mucho te hace carifio y eso te

hace sentir querido

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

= No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,| 10 10 20

afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 100% de los nifios y las nifias no tienen este

nivel de autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, Siendo un indicador de

autocuidado y autoproteccién, asociado a la diferenciacién de las caricias buenas

y malas.
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En relacion a los resultados obtenidos en el pre test, a través del cuestionario 01,

que nos permitié conocer el peligro y la vulneracion de los nifios y nifias de 5 a 10

afos a ser victimas de violencias sexual infantil. Se puede decir que un 5% no son

vulnerables, frente a un 95% que podrian ser victimas de violencia sexual infantil.

GRAFICO N° 15

VULNERABILIDAD A SUFRIR VSI

u Sj son vulnerables

® No son vulnerables

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccion, autocuidado, 1 1
afrontamiento
No tiene nivel de autoprotecciéon, autocuidado,| 10 9 19

afrontamiento

Por esa misma razén se disefid y aplicé un programa psicopedagégico de

prevencion de la violencia sexual infantil, teniendo el principal objetivo el

fortalecimiento del autocuidado, autoproteccion y afrontamiento.
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6.3. RESULTADOS DE LA EVALUACION (POST - TEST)

Después de haber aplicado el programa psicopedagdgico de prevencion de la

violencia sexual infantil a 20 nifios y niflas de 5 a 10 afios de edad del Centro de

Apoyo al Desarrollo Integral, CADI.

A continuacién presentaremos los resultados del programa:

Descripcion de datos generales de respuestas del post test, cuestionario 02

FRECUENCIA ABSOLUTA

N© INDICADORES TIENE NO TIENE
AUTOCUIDADO - AUTOCUIDADO -
AUTOPROTECCION | AUTOPROTECCION
— AFRONTAMIENTO | — AFRONTAMIENTO
1. | Un vecino te invita a su casa para mostrarte unos
perritos recién nacidos 18 2
2. | Una persona que no conoces te va a buscar a la
salida del colegio de parte de tus papas 18 2
3. | Un sefior en la calle te dice que es doctor y que 20 0
guiere examinarte
4. | Alguien te pide que te saques la ropa para 19 1
mirarte
5. | Alguien mas grande que ti amenaza con pegarte
sino 19 1
haces lo que te pide
6. | Un adulto quiere que tu lo mires sin ropa 20 0
7. | Te gustaria hablar de algo que te han hecho,
pero 19 1
tienes miedo que no te crean
8. | Una persona te ofrece un regalo si lo dejas que 19 1
te toque
9. | Alguien que tu conoces comienza a tocarte en
partes 20 0
privadas y te dice que no se lo cuentes a nadie
10.| Un miembro de tu familia te ha hecho algo y te
dice que no 19 1
le cuentes a nadie porgue te van a echar la culpa
11.| Un/a nifio/a més grande te invita a jugar a
desvestirse y tocarse 20 0
12.| Alguien que tu quieres mucho te hace carifio y
eso te hace sentir querido 18 2

Fuente: Elaboracién propia
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GRAFICO N° 1

PREGUNTA 1 DEL CUESTIONARIO 02

vecino te invita a su casa para mostrarte unos perritos

recién nacidos

E Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 1 1 2
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 9 9 18
afrontamiento

INTERPRETACION

En esta primera pregunta se puede sefialar que el 90% de los nifios y nifias tiene

nivel de autoproteccién, autocuidado, afrontamiento, frente al 10% que no logro

llegar a este nivel.

Es importante tener en consideracion que el 10% representa a un nifio y nifia que

son de 5 afios, siendo una caracteristica peculiar en la investigacion por el hecho

de que estos se dejan llevar por los sentimientos.

84




GRAFICO N° 2

PREGUNTA 2 DEL CUESTIONARIO 02

Una persona que no conoces te va a buscar ala
salida del colegio de parte de tus papas

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

= No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 1 1 2
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 9 9 18
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 90% de los nifios y nifias fortalecieron el nivel

de autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 10% de nifios y nifias que

no lograron este fortalecimiento.
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GRAFICO N° 3

PREGUNTA 3 DEL CUESTIONARIO 02

Un sefior en la calle te dice que es doctor y que quiere
examinarte

E Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

® No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 10 10 20

No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 100% de los y nifias fortalecieron el nivel

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, siendo un indicador asociado a saber

decir NO, reconocimiento y respeto por el propio cuerpo en situaciones que

podrian ser confusas para los nifios y nifias y de esa manera generarles algin

riesgo
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GRAFICO N° 4

PREGUNTA 4 DEL CUESTIONARIO 02

Alguien te pide que te saques laropa para mirarte

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

= No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 9 10 19
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 1 1

afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 95% de los nifios y nifias tienen fortalecido su

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 5% de los nifios que no

lograron este fortalecimiento. Asociado al reconocimiento de los limites y

reconocimientos y respeto por del propio cuerpo.
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GRAFICO N° 5

PREGUNTA 5 DEL CUESTIONARIO 02

Alguien mas grande que tu amenaza con pegarte si ho
haces lo que te pide

E Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracién propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccion, autocuidado,
afrontamiento 9 10 19
No tiene nivel de autoprotecciéon, autocuidado,
afrontamiento 1 1

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 95% de los nifios y las nifias fortalecieron su

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 5% de los nifios que no logro

este fortalecimiento. Este fortalecimiento o estuvo asociado a al afrontamiento y

saber pedir ayuda en situaciones riesgo contando lo sucedido a una persona de

confianza.
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GRAFICO N° 6

PREGUNTA 6 DEL CUESTIONARIO 02

Un adulto quiere que ta lo mires sin ropa

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 10 10 20

No tiene nivel
afrontamiento

de autoproteccion,

autocuidado,

INTERPRETACION
En el grafico presentado se observa que el 100% de los nifios y nifias tienen

fortalecido su autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, demostrando un nivel

de conocimiento sobre el reconocimiento de los limites, respeto por el propio

cuerpo y saber pedir ayuda.
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GRAFICO N° 7

PREGUNTA 7 DEL CUESTIONARIO 02

Te gustaria hablar de algo que te han hecho, pero

tienes miedo que no te crean

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 10 9 19
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 1 1

afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 95% de los nifios y lograron fortalecer su

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento (saber pedir ayuda en situaciones de

riesgo y peligro para ellos mismos/as), frente al 5% de las nifias que no logro este

objetivo.
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GRAFICO N° 8

PREGUNTA 8 DEL CUESTIONARIO 02

Una personate ofrece un regalo si lo dejas que te
toque

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total

ninos | nifas

Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 10

(o]
[EEN
(o]

No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 1 1
afrontamiento

INTERPRETACION

Dentro de los resultados obtenidos en este item el 95% de los nifios y nifias
tienen fortalecido su autoproteccién, autocuidado, afrontamiento, frente al 5% de
las nifias que no lograron. En el programa psicopedagogico permitié que los nifios
y nifias puedan fortalecer su reconocimiento de los limites y respeto por el propio

cuerpo.
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GRAFICO N°9

PREGUNTA 9 DEL CUESTIONARIO 02

Alguien que tu conoces comienza a tocarte en partes

privadas y te dice que no se |lo cuentes a nadie

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 10 10 20

No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento

INTERPRETACION

Se puede decir que el 100% de los nifios y nifias fortalecieron su autoproteccion,

autocuidado, afrontamiento, plasmado en acciones de reconocimiento de los

limites propios, respeto por el propio cuerpo y saber pedir ayuda en situaciones de

riesgo y peligro para el nifio y nifia.

92




PREGUNTA 10 D

GRAFICO N° 10

EL CUESTIONARIO 02

Un miembro de tu familia te ha hecho algo y te dice que no
le cuentes a nadie porque te van a echar la culpa

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifios | ninas
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 10 9 19
No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado, 1 1

afrontamiento

INTERPRETACION
El grafico se puede observar que el 95% de los nifios y nifias logro fortalecer su

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 5% de nifias que no lo logro.

A través del programa psicopedagogico se logré que los nifios y nifias puedan

adquirir el conocimiento de diferenciar los secretos buenos y malos, asociado a

saber pedir ayuda ante peligros y riesgo que podrian pasarle.
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GRAFICO N° 11

PREGUNTA 11 DEL CUESTIONARIO 02

Un/a nifio/a mas grande te invita a jugar a desvestirse
y tocarse

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento 10 10 20

No tiene nivel de autoproteccién, autocuidado,
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 100% de los nifios y nifias tienen fortaleciendo

la autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, asociada al respeto por el propio

cuerpo, reconocimiento de los limites propios y saber pedir ayuda.
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GRAFICO N° 12

PREGUNTA 12 DEL CUESTIONARIO 02

Alguien que tu quieres mucho te hace carifio y eso te

hace sentir querido

m Tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamient

m No tiene autoproteccion -
autocuidado - afrontamiento

Fuente: Elaboracion propia

N° de | N° de | Total
nifos | nifias
Tiene nivel de autoproteccion, autocuidado,
afrontamiento 9 9 18
No tiene nivel de autoprotecciéon, autocuidado, 1 1 2
afrontamiento

INTERPRETACION

En este grafico se observa que el 90% de los nifios y las nifias fortalecieron su

autoproteccion, autocuidado, afrontamiento, frente al 10% de nifios y nifias ue no

lo logro. Este indicador esta asociado al reconocimiento de las caricias buenas y

malas, saber pedir ayuda.
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En relacion a los resultados obtenidos en el post - test, a través del cuestionario
02, que nos permiti6 conocer el nivel de autoproteccion , autocuidado y
afrontamiento de los nifios y niflas de 5 a 10 afios frente a la violencia sexual
infantil. Se puede decir que un 95% de los nifios fortalecieron esos niveles de

autocuidado y no ser potenciales victimas de violencia sexual.

VULNERABILIDAD A SUFRIR VSI

® No son vulnerables

u Sj son vulnerables

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
7.1. CONCLUSIONES
Es importante iniciar las conclusiones de esta investigacion aclarando que existen
limitaciones en un estudio de esta naturaleza, en el que se indaga una

problematica poco visible, de caracter privado, y tiene una relevancia social.

En una primera instancia se trabajo la investigacion como un estudio de caso con

un grupo de 20 nifios y nifias de 5 a 10 afos de edad.

En un primer acercamiento se utilizdé el test de PRUDENCIA para realizar el
diagnéstico, donde se pudo diagnosticar el nivel de autocuidado, autoproteccion y
afrontamiento de los nifios y nifias, pero con una peculiaridad que se pudo
identificar que los nifios y nifias comprendidos entre 5 a 7 afios son mMAas
vulnerables a ser victimas de violencias sexual por el hecho de no contar con
estrategias tradicionales o formales de prevencion desarrolladas en su entorno
familiar, educacion y social, caracterizandose por ser inocentes, crédulos y no
distinguir algunos elementos de la violencia sexual (Secretos buenos y malos,
caricias buenas y malas, reconocimiento del cuerpo, partes del cuerpo humano

gue son privadas y de interaccion).

Los nifios y nifias con los que se trabajo en la investigacion no tenian ningun nivel
de conocimiento de reconocimiento del cuerpo y las partes privadas de una
persona, situaciones que fue identificada en el diagndstico.

También se identificé en el diagndstico que los nifios y nifias a un inicio no tenian
establecido los limites propios de una persona, situacion que implica, los
tocamientos, las caricias buenas y malas, el desvestirse frete a otra persona.

Y se pudo constatar que los niveles de afrontamiento son muy bajos en relacion a
hablar, pedir ayuda a una persona de confianza o decir que NO a situaciones de
riesgo o peligro, situacion que incremente la imposicion del secreto en situaciones

violencia sexual infantil.
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Segun el diagnéstico un 95% de los nifios y nifias son vulnerables a sufrir algin
tipo de violencia sexual infantil, a causa de no tener fortalecido la autoproteccion,
autocuidado, y afrontamiento.

En base a esos resultados se elabor6 un programa psicopedagogico de
prevencion de la violencia sexual infantil, que consto de 7 sesiones, donde se
desarrollaron los temas de: La autoestima; Reconocimiento y respeto por el propio
cuerpo; Reconocimientos de los limites; Reconocimiento de las caricias buenas y
malas; Secretos buenos y malos; Saber decir NO; Saber pedir ayuda. Estos
contenidos se los desarrollo en 7 sesiones que fueron planificadas con el personal

de la institucion donde asisten los nifios y nifias.

En las primeras sesiones que se desarrollaron la autoestima los nifios y nifias
respondieron de manera positiva, comprendiendo la importancia de la autoestima

para fortalecerse como personas.

En la sesion de reconocimiento y respeto por el propio cuerpo, fue una sesién muy
productiva, ya que los nifios y nifias pudieron pintar su cuerpo e identificar que
lugares son privadas y nadie puede tocar esos lugares.

Al mismo tiempo en la sesion de reconocimiento de los limites propios la
utilizacién de los titeres, permiti6 una, mejor comprension en los nifios y nifias

sobre situaciones de riesgo y peligro relacionado a la violencia sexual infantil.

Un aspecto determinante en casos de violencia sexual infantil es que muchos
nifos y nifias no diferencias las caricias buenas y las caricias malas, secretos
buenos y malos que puede darles un posible agresor, por esa misma razon se
enfatizd dentro de las sesiones la diferenciacion de las mismas a traves de un

show de titeres.
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Un aspecto que también permitio el fortalecer del autocuidado, autoproteccién y
afrontamiento fue la utilizacion de videos y titeres con temas de toma de
decisiones saber decir NO, pedir ayuda.

El fortalecer el autocuidado, autoproteccion y afrontamiento fue realizado y logrado
a traves de las sesiones desarrolladas.

Se puede seialar que el 90% de los nifios y nifias fortalecieron su nivel de

autocuidado.

El 100% de los nifios y niflas fortalecieron su nivel de autocuidado y
autoproteccion a través del reconcomiendo y respeto del cuerpo, poner limites a
situaciones de riesgo y peligro, aspecto que permitird que pueda prevenirse la
violencia sexual infantil.

Al mismo tiempo se fortalecié en un 100% el nivel de afrontamiento en situaciones
donde los nifios y nifias puedan reaccionar a situaciones de peligro y poder contar

y pedir ayuda a un adulto significativo.

Si se fortalece los niveles de autocuidado, autoproteccién y afrontamiento
podremos disminuir y prevenir la violencia sexual que podria darse a nifios y

ninas.

Por ultimo las estrategias psicopedagogicas incidieron en la prevencion de la
violencia sexual infantil de nifios y nifias de 5 a 10 afios. Y sin duda alguna si
fortalecemos a nuestros nifios y nifias lograremos que ellos puedan fortalecer su
autocuidado, autoproteccion y afrontamiento y de esa manera prevenir la violencia

sexual infantil.
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7.2. SUGERENCIAS

v

v

Se sugiere fortalecer los niveles de autoproteccion, autocuidado y
afrontamiento con nifios menores de 5 afos.

En relacion al reconocimiento de las partes del cuerpo y los limites propios
es necesario ensefiarles desde el hogar estas estrategias que permitiran
evitar algun riesgo o peligro.

Los padres y madres de familia, como las educadoras en todos momentos
busquen fortalecer la autoestima de los nifios y nifias, situacién que les
permitird tener un autocuidado y afrontamiento.

Se debe fortalecer la autoproteccién, autocuidado y afrontamiento de nifios
y nifias de manera igualitaria, ya que la violencia si no solo se da en nifias.
Se sugiere seguir utilizando estrategias psicopedagdgicos que les gusten a
los nifios y nifias y sean acordes a su edad, como pintura la dedo, titeres.
Por ultimo es importante trabajar con instrumentos que permitan ayudar a
los nifios y nifias en relacién a la prevencion de la violencia sexual infantil,

ya que es un tema delicado.
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ANEXOS



CUESTIONARIO 01
PRE TEST

Edad: Sexo: :
Codigo:

Cuestionario para identificar niveles de autoproteccion y autocuidado frente a la
violencia sexual infantil.

Marcar con una “x” la afirmacion que realice el nifio o nina.

1. UN VECINO TE INVITA A SU CASA PARA MOSTRARTE UNOS PERRITOS
RECIEN NACIDOS.
a) Tu lo acompanas ya que te gustan mucho los perritos.
b) Ta no lo acompanas ya que no debes aceptar invitaciones si tus padres no
lo saben.
c) Tu dudas si acompanarlo o no.

2. UNA PERSONA QUE NO CONOCES TE VA A BUSCAR A LA SALIDA DEL
COLEGIO DE PARTE DE TUS PAPAS.

a) Le dices no a esa persona, ya que tus padres no te han dicho nada.

b) Te vas con esa persona.

c) Conversas con esa persona para ver si dice la verdad.

3. UN SENOR EN LA CALLE TE DICE QUE ES DOCTOR Y QUE QUIERE
EXAMINARTE.

a) Le dices que no, y le cuentas a alguien de confianza.

b) Tienes dudas de dejarlo que te examine.

c) Dejas que te examine

4. ALGUIEN TE PIDE QUE TE SAQUES LA ROPA PARA MIRARTE.
a) Tua dices que siy te sacas la ropa.
b) Te sientes incomodo/a y no sabes qué hacer.
c) Le dices que no y te vas, porque crees que eso no es bueno.

5. ALGUIEN MAS GRANDE QUE TU AMENAZA CON PEGARTE SI NO
HACES LO QUE TE PIDE.
a) Le obedeces porque tienes miedo.
b) Le cuentas de inmediato a una persona en quien tienes confianza.
c) No sabes qué hacer y lloras

6. UN ADULTO QUIERE QUE TU LO MIRES SIN ROPA.
a) Te alejas y buscas a alguien para contarle.
b) Te sientes incomodo y no sabes qué hacer.
c) Te quedas mirandolo para que no se enoje.

7. TE GUSTARIA HABLAR DE ALGO QUE TE HAN HECHO, PERO
TIENES MIEDO QUE NO TE CREAN.
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a) Buscas hablar con alguien que te crea.
b) Decides no hablar con nadie.
c) Piensas que no te van a creer o se van a enojar.

8. UNA PERSONA TE OFRECE UN REGALO SI LO DEJAS QUE TE TOQUE.
a) Tu aceptas ya que piensas que no tiene nada de malo
b) Tu dices no, y buscas a alguien de confianza para contarle.
c) Tua conversas con €l para ver si sus intenciones son buenas.

9. ALGUIEN QUE TU CONOCES COMIENZA A TOCARTE EN PARTES
PRIVADAS Y TE DICE QUE NO SE LO CUENTES A NADIE.
a) Te dejas tocar ya que es alguien a quien conoces.
b) Te incomodas pero te dejas tocar porque dudas que esa persona te quiera
hacer dano.
c) Te alejas y buscas alguien a quien contarle ya que piensas que nadie debe
tocar tus partes privadas.

10. UN MIEMBRO DE TU FAMILIA TE HA HECHO ALGO Y TE DICE QUE NO
LE CUENTES A NADIE PORQUE TE VAN A ECHAR LA CULPA.
a) No le cuentas a nadie para que no te echen la culpa.
b) Buscas a quien contarle lo sucedido ya que piensas que no es tu culpa.
c) No sabes qué hacer ya que te sientes un poco culpable.

11. UN/A NINO/A MAS GRANDE TE INVITA A JUGAR A DESVESTIRSE Y
TOCARSE
a) Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza y le cuentas.
b) No quieres jugar a eso porque no te parece bien, sin embargo te da miedo
y terminas jugando con él.
c) Juegas con €l ya que si es un juego no tiene nada de malo

12. ALGUIEN QUE TU QUIERES MUCHO TE HACE CARINO Y ESO TE HACE
SENTIR QUERIDO.

a) Estas contento.

b) Estas contento, pero no te atreves a decirlo.

c) Estas contento, lo dices, y es todavia mejor.
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CUESTIONARIO 02
POST - TEST

Edad: Sexo:
Codigo:

Cuestionario para identificar niveles de autoproteccion y autocuidado frente a la
violencia sexual infantil.

Marcar con una “x” la afirmacion que realice el nifio o nina.

1. UN VECINO TE INVITA A SU CASA PARA MOSTRARTE UNOS PERRITOS
RECIEN NACIDOS.
d) Tua lo acompanas ya que te gustan mucho los perritos.
e) Ta no lo acompanas ya que no debes aceptar invitaciones si tus padres no
lo saben.
f) Ta dudas si acompanarlo o no.

2. UNA PERSONA QUE NO CONOCES TE VA A BUSCAR A LA SALIDA DEL
COLEGIO DE PARTE DE TUS PAPAS.

d) Le dices no a esa persona, ya que tus padres no te han dicho nada.

e) Te vas con esa persona.

f) Conversas con esa persona para ver si dice la verdad.

3. UN SENOR EN LA CALLE TE DICE QUE ES DOCTOR Y QUE QUIERE
EXAMINARTE.

d) Le dices que no, y le cuentas a alguien de confianza.

e) Tienes dudas de dejarlo que te examine.

f) Dejas que te examine

4. ALGUIEN TE PIDE QUE TE SAQUES LA ROPA PARA MIRARTE.
a) Ta dices que siy te sacas la ropa.
b) Te sientes incomodo/a y no sabes qué hacer.
c) Le dices que no y te vas, porque crees que €so no es bueno.

5. ALGUIEN MAS GRANDE QUE TU AMENAZA CON PEGARTE SI NO
HACES LO QUE TE PIDE.
a) Le obedeces porque tienes miedo.
b) Le cuentas de inmediato a una persona en quien tienes confianza.
c) No sabes qué hacer y lloras

6. UN ADULTO QUIERE QUE TU LO MIRES SIN ROPA.
a) Te alejas y buscas a alguien para contarle.
b) Te sientes incomodo y no sabes qué hacer.
c) Te quedas mirandolo para que no se enoje.

7. TE GUSTARIA HABLAR DE ALGO QUE TE HAN HECHO, PERO
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TIENES MIEDO QUE NO TE CREAN.
a) Buscas hablar con alguien que te crea.
b) Decides no hablar con nadie.
c) Piensas que no te van a creer o se van a enojar.

8. UNA PERSONA TE OFRECE UN REGALO SI LO DEJAS QUE TE TOQUE.
a) Tu aceptas ya que piensas que no tiene nada de malo
b) Tu dices no, y buscas a alguien de confianza para contarle.
c) Tua conversas con €l para ver si sus intenciones son buenas.

9. ALGUIEN QUE TU CONOCES COMIENZA A TOCARTE EN PARTES
PRIVADAS Y TE DICE QUE NO SE LO CUENTES A NADIE.
d) Te dejas tocar ya que es alguien a quien conoces.
e) Te incomodas pero te dejas tocar porque dudas que esa persona te quiera
hacer dano.
f) Te alejas y buscas alguien a quien contarle ya que piensas que nadie debe
tocar tus partes privadas.

10. UN MIEMBRO DE TU FAMILIA TE HA HECHO ALGO Y TE DICE QUE NO
LE CUENTES A NADIE PORQUE TE VAN A ECHAR LA CULPA.
d) No le cuentas a nadie para que no te echen la culpa.
e) Buscas a quien contarle lo sucedido ya que piensas que no es tu culpa.
f) No sabes qué hacer ya que te sientes un poco culpable.

11. UN/A NINO/A MAS GRANDE TE INVITA A JUGAR A DESVESTIRSE Y
TOCARSE
d) Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza y le cuentas.
e) No quieres jugar a eso porque no te parece bien, sin embargo te da miedo
y terminas jugando con él.
f) Juegas con €l ya que si es un juego no tiene nada de malo

12. ALGUIEN QUE TU QUIERES MUCHO TE HACE CARINO Y ESO TE HACE
SENTIR QUERIDO.

d) Estas contento.

e) Estas contento, pero no te atreves a decirlo.

f) Estas contento, lo dices, y es todavia mejor.
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INSTITUCION: CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL

GRUPO: LEALTAD

RESPONSABLE: IVAN FELIX CUEVAS PAUCARA

TIEMPO: JULIO — SEPTIEMBRE

LISTA DE GRUPO EXPERIMENTAL POR CODIGO

N° | EDAD SEXO CODIGO
1.| 5 M IGTH - 2014
2.| 5 M RYP - 2014
3.| 5 F MBNC - 2014
4.1 7 F LAY- 2014
5| 7 M CCR - 2014
6.] 7 M LFOS - 2014
7. 7 M ARC - 2014
8.| 7 M JABB - 2014
9. 8 F LIQM- 2014
10; 8 F RNOS - 2014
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11, 8 M FCM - 2014
12, 8 M JKBB - 2014
13 9 F MCVT - 2014
14, 9 F LNFF - 2014
15/ 9 F SMVT - 2014
16y 9 M AFA - 2014
17{ 10 M ANC- 2014
18/ 10 F WAY - 2014
19/ 10 F YNC - 2014
20, 10 F MMM - 2014

CUADRO DE CENTRALIZACION DE LA PRE — TEST

INSTITUCION: CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL

RESPONSABLE: IVAN FELIX CUEVAS PAUCARA
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TIEMPO: JUNIO

NO

12

Alguien que tu quieres mucho
te hace carifio y eso te hace
sentir querido

11

Un/a nifio/a mas grande te
invita a jugar a desvestirse y
tocarse

10

Un miembro de tu familia te
ha hecho algo y te dice que
no

Alguien que ta conoces
comienza a tocarte en partes

nrivadac v ta dicea cnin na en

R

Una persona te ofrece un
regalo si lo dejas que te toque

Te gustaria hablar de algo
que te han hecho, pero

R|R|R| R

R

Un adulto quiere que ta lo
mires sin ropa

R

Alguien méas grande que td
amenaza con pegarte si no

R

Alguien te pide que te saques
la ropa para mirarte

Un sefior en la calle te dice
que es doctor y que quiere

RIR|RIR|R

Una persona gue no conoces
te va a buscar a la salida del

R

R

Un vecino te invita a su casa
para mostrarte unos perritos

recién nacidos

SEXO

EDAD

NOMBRE Y APELLIDO

CODIFICADOS

IGTH - 2014

RYP - 2014

MBNC - 2014

LAY- 2014

CCR - 2014

LFOS - 2014

ARC - 2014

JABB - 2014

LIQM- 2014
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10.

RNOS - 2014

11.

FCM - 2014

12.

JKBB - 2014

13.

MCVT - 2014

14.

LNFF - 2014

15.

SMVT - 2014

16.

AFA - 2014

17.

ANC- 2014

10

18.

WAY - 2014

10

19.

YNC - 2014

10

X

20.

MMM - 2014

10

X

X

X

X

X

X

CUADRO DE CENTRALIZACION DE LA POST — TEST
INSTITUCION: CENTRO DE APOYO AL DESARROLLO INTEGRAL

RESPONSABLE: IVAN FELIX CUEVAS PAUCARA
TIEMPO: SEPTIEMBRE

R.C. = TIENE AUTOCUIDADO — AUTOPROTECCION — AFRONTAMIENTO H
R.l. = NO TIENE AUTOCUIDADO — AUTOPROTECCION — AFRONTAMIENTO E
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12

Alguien que ta quieres mucho
te hace carifio y eso te hace
sentir querido

11

Un/a persona mas grande te
invita a jugar a desvestirse y
tocarse

10

Un miembro de tu familia te
ha hecho algo y te dice que
no

Alguien que ta conoces
comienza a tocarte en partes

nrivindac v tn dicea cnin na cn

R

Una persona te ofrece un
regalo si lo dejas que te toque

Te gustaria hablar de algo
que te han hecho, pero

R|R|R| R

R

Un adulto quiere que tu lo
mires sin ropa

R

Alguien mas grande que tu
amenaza con pegarte si no

R

Alguien te pide que te saques
la ropa para mirarte

Un sefior en la calle te dice
que es doctor y que quiere

R|R|RIR|R

Una persona que no conoces
te va a buscar a la salida del

R

R

Un vecino te invita a su casa
para mostrarte unos perritos

recién nacidos

SEXO

EDAD

NOMBRE Y APELLIDO

CODIFICADOS

IGTH - 2014

RYP - 2014

MBNC - 2014

LAY- 2014

CCR-2014

LFOS - 2014

ARC - 2014

JABB - 2014

LIQM- 2014

RNOS - 2014

NO

10.
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11.

FCM - 2014

12.

JKBB - 2014

13.

MCVT - 2014

14.

LNFF - 2014

15.

SMVT - 2014

16.

AFA - 2014

17.

ANC- 2014

10

18.

WAY - 2014

10

19.

YNC - 2014

10

X

20.

MMM - 2014

10

X

X

X

R.C. = TIENE AUTOCUIDADO — AUTOPROTECCION — AFRONTAMIENTO H
R.l. = NO TIENE AUTOCUIDADO — AUTOPROTECCION — AFRONTAMIENTO
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