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INTRODUCCION

En la Unidad Educativa “Valle Hermoso”, surgi6 la necesidad explicita de indagar, la
razén por fa cual los alumnos reportan bajas calificaciones. la Directora del
establecimiento junto al plantel administrativo, profesores y padres de familia, que
preocupados buscan encontrar la razén de este desajuste académico. Por su parte, a
través de Vision Mundial quien fue el promotor para trabajar en esta Unidad Educativa,
ya que cuenta con programas de ayuda a la poblacién boliviana, busca reforzar el
desarroilo educativo fortaleciendo a las unidades educativas con proyectos como los
CREB {Centro de Reforzamiento Educativo Barrial) que se dedica a prevenir el bajo
rendimiento escolar, coincidiendo que esta problematica es uno de los factores que

atraviesan los estudiantes.

Bajo la perspectiva de los padres de familia y plantel administrativo, el bajo
rendimiento académico de sus hijos y estudiantes, se debe a caracteristicas propias de
su edad, donde existen diferentes cambios psicolégicos y fisicos. Es asi que surge la
pregunta de investigacion: ¢El bienestar psicoldgico afectard o influenciard en el

rendimiento académico?

En una primera etapa, se coordiné entre las instituciones, Unidad Educativa y Visién

Mundial, en la que se propone buscar la razén de este bajo rendimiento académico.

En una segunda etapa se defini6 indagar sobre el nivel de bienestar psicolégico de los

estudiantes de la Unidad Educativa y el tipo de refacién con el rendimiento académico.

En una tercera etapa, se llevo a cabo el relevamiento de datos, con la escala del BIEPS-)
prueba que mide el bienestar psicologico para adolescentes, se solicité las

calificaciones del primer semestre, obtenidas por los estudiantes de secundaria.



Dentro del primer capitulo de esta tesis, se identifica e/ problema y los objetivos de
investigacion; tomando en cuenta factores educativos, sociales, académicos, en un
contexto especifico. Una vez planteada la problematica se planteé los objetivos tanto
general, como especificos de esta investigacién, la hipétesis y la justificacion, del
porque es importante realizar esta investigacion y el aporte tanto educativo, social y

psicolégico para esta poblacion de estudiantes.

El segundo capitulo del marco tedrico, respalda esta investigacién con definiciones y
conceptos segun investigaciones realizadas en relacién a esta tematica, del Bienestar
Psicolégico, del Rendimiento Académico y la Adolescencia, esto por tratarse de
estudiantes de secundaria que comprenden de 12 a 18 afios de edad. Esta exploracién
tedrica permitird analizar la problematica en su contexto especifico, asi como permitira

analizar los resultados obtenidos en concordancia a los objetivos ya planteados.

El tercer capitulo de /la metodologia, permite dar el camino, enfoque a una
investigacion mixta, de tipo correlacional y el disefio de investigacién no experimental;

las variables, las técnicas y procedimientos utilizados para este fin.

El cuarto capitulo de presentacion de resultados en esta investigacion; segun las escala
del BIEPS-J, los resultados del rendimiento académico, el anélisis de la técnica

especifica aplicada a los grupos focales y el analisis relacional de estos resultados.

Finalmente el capitulo de las conclusiones y recomendaciones, donde se realza los
resultados mas significativos en relacién a la formulacién de objetivos e hipétesis de

investigacion. Las recomendaciones que surgen del aporte investigativo de esta tesis de

grado.
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Capitulo I

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE
INVESTIGACION



) P
1 CAPITULO I: PROBLEMA Y OBIJETIVOS DE INVESTIGACION

i

1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema de la educacién es una tarea que compete a todos, es decir al Estado,
Ministerios, autoridades de educacion, profesores, padres de familia y estudiantes. A
veces los numeros cifrados obtenidos por los estudiantes, no reflejan el aprendizaje
que ellos adquieren, por el simple hecho de que son calificados bajo un patrén

cuantitativo por examenes administrados en proceso de periodos semestrales.

El rendimiento académico es un asunto complejo multicausal, estd relacionado con
factores como la diddctica, relacién ensefianza-aprendizaje, estimulacién visual,
infraestructura adecuada; asi como factores sociales como es la relacién familiar, la
relacién con los pares, relacion con los profesores y todo esto en un contexto cultural.
A nivel personal, el rendimiento académico dependerd también de la motivacion

intrinseca, la autovaloracion, el plan de vida entre otros intereses del estudiante.

Esta investigacidon estd centrada en el estudiante, tanto su percepciéon y definicién
propia del bienestar psicolégico como la obtencién de sus calificaciones en el primer
semestre educativo. En este sentido surge la interrogante de: ¢{Cudn importante es
para el estudiante, obtener buenas calificaciones?, {Qué factores del bienestar

psicolégico, influird en los estudiantes para un bajo rendimiento académico?.

De acuerdo a informe verbal, la Directora manifiesta preocupacion por los estudiantes
del establecimiento de la unidad educativa Valle Hermoso, puesto que presentan bajas

calificaciones, pese al esfuerzo que realizan los profesores quienes apoyados por Visién

10



Mundial intentaron reforzar el aprendizaje, obteniendo resultados negativos

aparentemente por una falta de interés en los estudiantes.

Citando a Martina Casullo, 1998 (Investigacion de antropologia y cultural de fa
adolescencia), nos ayuda a identificar que los adolescentes son mas vulnerables a
exponerse a los riesgos al sefialar los rasgos caracteristicos de los mismos, estos son:
necesidad de estimulacién permanente, bisqueda de novedades y aventuras, elevado
nivel de actividad, energia y dinamismo; facultad para controlar los impulsos, necesidad
de mostrar que son pensadores dependientes, y que pueden resolver sus propios
problemas, rechazo por los planes a largo plazo, compromiso con conductas aunque
sepan que es probable gue resulten en consecuencias negativas. En este sentido
surgen las siguientes interrogantes, éExistird un adecuado reconocimiento de si mismo
en su autoestima? ¢El reconocimiento de si mismo llevard al adolescente a un estado

de outo superacién en su proyecto de vida?.

Todos estos factores van sometiendo a la identidad del adolescente, donde se crea un
ser solitario dentro de la convivencia familiar, buscando compresion, aceptacién vy
reconocimiento entre sus pares, que también va moldeando su caracter conductual
dependiendo mucho de la adquisicién de confianza que se le transmite. éLa folto de
interés en la superacion personal serd debida a la escasa motivacion que existe en el
hogar o la escuela?, dseré esta la generadora de la poca asertividad en la toma de
decisiones que tiene el adolescente referente a las expectativas de vida?, éSerd que el
bienestar psicoldgico influye en el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria de este establecimiento?, éen qué nivel de bienestar psicolégico se

encontraran?.
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La conducta del adolescente dentro la unidad educativa es una constante luchar por la
identificacion personal y la aceptacién social, formando grupos afines ya sea por la
musica, vestimenta o intereses comunes, dejando en segundo plano de interés el

estudio.

Las nuevas investigaciones educativas, revelan que ya son muchos los colegios en los
que se identifica, presion social, entre los adolescentes, logrando que este realice
conductas de riesgo, como ejemplo el “Bullying” un acto que esta sancionado segtin
normativa municipal y Estatal; la conformacién de pandillas, embarazos no deseados,
consumo de bebidas alcohdlicas, consumo de sustancias controladas, delincuencia
juvenil; mostrando asi que la figura de autoridad en algunos adolescentes no esta
presente o definida. Asi surgen las siguientes interrogantes: éLos adolescentes se
sentiran responsables de las calificaciones obtenidas o responsabilizarén a otras
personas como ser profesores, padres o omigos?, é{Los vinculos sociales afectardn en
su rendimiento académico?, é{Qué hacen los adolescentes frente a problemas y cémo

los solucionan?

Por todo lo anteriormente citado, surge la necesidad de investigar cémo se relacionara
el bienestar psicolégico en sus cuatro dimensiones, con el rendimiento académico, es

decir con el promedio adquirido en el primer semestre.

¢Cual sera la relacién entre el bienestar psicolégico y el rendimiento académico de los

estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa “Valle Hermoso”?.
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13.1 Obijetivo General:

% Identificar, el grado de relacién del bienestar psicoldgico y el rendimiento
académico de los adolescentes de primero a quinto de secundaria de la

Unidad Educativa Valle Hermoso.

1.3.2 Obijetivos Especificos:

% Analizar las dimensiones del bienestar psicolégico en: control de situaciones,
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y proyecto de vida.

% Identificar el nivel del bienestar psicoldgico, segun la escala BIEPS-J.

% Analizar el nivel del rendimiento académico, en funcién de las calificaciones
del primer semestre.

% Establecer la relacién del bienestar psicoldgico y rendimiento académico por

género, edad y curso.

Hipétesis de investigacién (Hi)

Hi: Existe una relacion entre bienestar psicolégico y el rendimiento académico de los

estudiantes de primero a quinto de secundaria de la Unidad Educativa “Valle

Hermoso”.

El propésito de la investigacion es coadyuvar en el analisis y solucién frente a la

problematica de bajas calificaciones, utilizando como herramienta principal el Bienestar
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Psicologico en sus cuatro dimensiones, en los adolescentes. El cual permite dar un

aporte educativo y social.

Esta investigacion permite tanto al plantel administrativo y profesores, tomar acciones
positivas para reforzar el rendimiento académico y promover la seguridad de la

autoestima de los adolescentes y dirigir a un estilo de vida seguin sus intereses.

Esta investigacion surge porque la Directora de la Unidad Educativa, ha manifestado de
manera explicita, la necesidad de investigar porque los alumnos tienen un aprendizaje
no satisfactorio de acuerdo a las calificaciones obtenidas del primer semestre, donde se

necesita reforzar y apoyar a los estudiantes para generar interés académico.

En la actualidad en el ambito escolar, se observan diversidad de problemas de
aprendizaje, estos pueden ser factores externos como la relacién con los profesores,
con los compaiieros o problematicas familiares; asi como factores internos, propios del
estudiante, estos ya estdn mads relacionados a aspectos psicoldgicos, es muy
importante analizar y valorar este aspecto, puesto que entendemos que al existir un
equilibrio entre el “Bienestar psicolégico” y el entorno del adolescente, esto
repercutira en distintos aspectos, desde las relaciones sociales hasta el cumplimiento

de labores escolares.

Son varias las investigaciones que nos indican que actualmente la desercién escolar, ya
no se debe unicamente al factor econémico, como se creia hace tiempo atras. En el
caso de los adolescentes se manifiestan el “desinterés” y “desaliento” frente a la
escuela, segun la encuesta de SITEAL los factores que inducen a la desercién de los
adolescentes estan: el bajo rendimiento escolar, el acoso escolar (Bullying), embarazos
y la falta de comunicacién. Otro problema por lo que atraviesan los estudiantes es la

falta de infraestructura, material didactico y equipamientos adecuados y la inexistencia
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de colegios secundarios en varias zonas del pais. (SIE, Ministerio de Educacién 2010).
En este sentido surge la necesidad de analizar, que aspectos Psicoldgicos, estaran

afectando, positiva o negativamente en el rendimiento académico.

Los indices educativos son deficientes a nivel nacional la cobertura neta de secundaria
fue de 55%, (Sistema de Informacién Educativa - SIE, 2010). Hay una baja capacidad de
retencion que se traduce en que sélo 4 de cada 10 estudiantes matriculados en el
primer grado de secundaria llegan a concluir el sexto grado de secundaria. Estas cifras
reflejan fa preocupacion y el interés de poder conocer el bienestar psicoldgico de los

estudiantes.

Inicialmente, se asociaba el sentirse bien con la apariencia fisica, la inteligencia o el
dinero, pero actualmente, como resultado de diversas investigaciones, en el tema, se
sabe que el Bienestar Psicoldgico no sélo se relaciona con éstas variables sino también

con la subjetividad personal.

En esta investigacion se entiende por Bienestar Psicoldgico como: un estado afectivo
subjetivo del individuo, derivado de una valoracién global que realiza el propio sujeto,

acerca de los sucesos, actividades y circunstancias en las cuales desarrolla su vida.

Bajo esta problematica actual, es importante analizar e identificar la relacién que
existe entre los niveles del Bienestar Psicolégico y el rendimiento académico en los
adolescentes de la Unidad Educativa Valle Hermoso. Para explicar y asi poder
contribuir no solo al rendimiento académico, sino al contexto social propio del

adofescente.

La educacién, la formacion académica formal es muy importante y mucho mas cuando

se trata de la formacién de nuestros nifios, nifias y adolescentes, puesto que en la
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medida en que estos terminen el bachillerato, contaremos con jévenes mejor
preparados para enfrentar un desafio laboral y social. En este marco de importancia el
Estado Boliviano lanza el 2010 la Ley de Educacion “Avelino Sifiani - Elizardo Pérez”,
misma que pretende unificar un conocimiento integrado y evolutivo para una mejor
ensefianza de los estudiantes, que comprende la siguiente divisién: La Educacién
Comunitaria Inicial (tres afios no escolarizados més dos afios escoiarizados), la
Educacién Primaria Comunitaria (seis afios) vy la Educacién Secundaria Comunitaria

Productiva (seis afios).

Es relevante esta investigacién porque se considera el problema del bajo rendimiento
académico, que constituye un fendmeno vigente de gran interés, en tanto que incide
seriamente en el proceso de aprendizaje individual y grupal de los estudiantes, esto
también involucra al sistema educativo, maestros, familias y la sociedad misma por
todas las implicaciones que conflevan, es un fendmeno social que tiene muchas causas

seguin fucat, L. (1979).
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2 CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1.1 REFERENCIAS HISTORICAS:

Haciendo un recorrido a lo largo de la historia se puede evidenciar que los primeros en
preguntarse sobre que es: “sentirse bien” o “vivir bien” fueron los filésofos griegos,
Aristételes y Confucio. Lo que para los filésofos griegos “la buena vida” constituia una
virtud. Para Aristételes sera el “Sumo Bien” y la “felicidad Suma” como el objetivo o
finalidad del transcurrir humano. Sin embargo para los discipulos del filésofo chino
Confucio describian a una buena calidad de vida en términos de una sociedad ordenada
en donde cada ciudadano tiene roles y responsabilidades claramente delimitados y en

los que se los puedan ejercer correctamente los derechos (Diener, Suh, 2000)".

En 1992, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la calidad de vida como la
“percepcién que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la
cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacién con sus objetivos, sus
expectativas, sus normas e inquietudes”. £l nivel de vida esta delimitado a condiciones
medibles, tales como la renta, nivel educativo, las condiciones de vivienda. Se
considera que la calidad de vida aparece cuando esta establecido un bienestar social.
Desde esta perspectiva, se han llevado a cabo estudios que asocian estas variables con
las de género, edad, nivel econdémico-social, salud, nivel de ingresos, entre otras

(Garcia Martin, 2004 citado por la revista 1IPSI, pag. 141).

! Mtra. Patricia Balcdzar Nava, Lic. Nancy Loera Malvaez, Dra. Gloria Margarita Gurrola, Dra. Martha
Patricia Bonilla Mufioz y Mtro. Luis Trejo Gonzalez, 2008, “ADAPTACION DE LA ESCALA DE BIENESTAR
PSICOLOGICO DE RYFF EN ADOLESCENTES PREUNIVERSITARIO”, Revista cientifica de psicologia. 1CSa-
UAEH, N7, Universidad Autdnoma del estado de México.
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Es en Estados Unidos donde se origina las interrogantes de: ¢por qué algunas personas
se sienten mas satisfechas con sus vidas que otras? y écudles serian los factores
relacionados con el bienestar psicolégico y la satisfaccion? , estas preguntas dieron
origen a muchos de los estudios sobre el bienestar psicolégico. Inicialmente, se
asociaba el sentirse bien con Ia apariencia fisica, la inteligencia o el dinero, pero
actualmente, como resultado de diversas investigaciones en el tema, se sabe que el
bienestar psicologico no sélo se relaciona con éstas variables sino también con la

subjetividad propia de cada individuo.

El estudio del bienestar en el seno de la Psicologia se remonta a la década de los
sesenta, y en su transcurso ha dado lugar a dos lineas: por un lado, la tradicion
“heddnica” en la que surge la figura de Ed Diener quien utiliza el término bienestar
subjetivo. Por otro lado, esta la corriente denominada “eudaemoénica” que habla en
términos de bienestar psicologico y cuyas figuras principales son Ryff y Keyes. (Keyes,

Shmotkin y Ryff, 2002)%

El estudio del bienestar psicologico es sin duda, un tema complejo, poco claro y difuso,
que ha dado lugar al uso indistinto de conceptos tales como bienestar subjetivo, salud
mental o felicidad; tampoco estd claramente definida su vinculacién con otras
categorias de corte sociolégico o socio-psicolégico tales como calidad de vida,

condiciones de vida, modo y estilo de vida.

Realizando una revision de las distintas definiciones de bienestar psicoldgico tenemos

estas definiciones que nos ayudaran a entender que es ef bienestar psicolégico:

“Amalio Blanco y Daric Diaz, 2005, “El bienestar social: su concepto y medicién” Psicothema. Vol. 17,
N24, 582-589,www.psicothema.com, pig. 582
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X Para Horiey y Little, (1985): El bienestar psicoldgico como percepcién subjetiva
de estado o sentimiento positivo; la satisfaccion es entendida como la
gratificacion proporcionada por los proyectos personales; mientras que la
calidad de vida es el grado en que ésta es percibida favorablemente. Consideran
que se puede evaluar el bienestar psicolégico a través de algunos de sus
componentes, afecto y cognicion, los cuales tienen que ser examinados en

contextos como la familia y el trabajo’.

% Argyle, (1987); “Considera que la satisfaccion y la felicidad son indicadores del

buen funcionamiento mental”’.

¥ Para estos autores: Taylor y Brown, (1988) citado por Salotti, P. (2006); define a
la salud como una categorfa integral, se puede considerar que el bienestar

psicoldgico es la expresidn psicolégica de la misma.

x Riff, (1989); Conceptualiza el bienestar psicolégico como el resultado de una

evaluacién valorativa por parte del sujeto con respecto a cémo ha vivido®.

% Para Veenhoven, {1991) citado por Ortiz, M. J. y Araujo, M. F., (2012); define al
bienestar subjetivo como el grado en que un individuo juzga su vida como un
todo en términos positivos, es decir, en qué medida un sujeto se encuentra a

gusto con la vida que lleva.

*Marfa Inés Figueroa, Norma Contini, Ana Betina Lacunza, Mariel Levin vy Alejandro Estévez, 2005, “Las
estrategias de afrontamiento y su relacidén con el nivel socioecondmico bajo de Tucuman (Argentina),
Anazles de psicologfa, Vol. 21, N2 1 {junio), Pag. 66-72, edicion web {www.um_es/analesps)

* “Estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en una muestra de adolescentes de Buenos
Aires”, Paula Salotti, Universidad del Belgrano, Buenos Aires, Febrero 20086,

® “Bianestar psicolégico en estudiantes de psicologia®, Br. Maria José Ortiz v Marfa Fernanda Araujo,
Univarsidad Rafael Urdaneta, Maracaibo, Marzo de 2012
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¥ Ryff y Keyes, {1995) citados por Salotti, P. (2006); Para ellos el bienestar

psicolégico, es una percepcion subjetiva, estado o sentimiento; la satisfaccién

es entendida como la gratificacion proporcionada por los proyectos personales.

Diener y Diener, (1995) citados por Ortiz, M. J. y Araujo, M. F. (2012). Definen
que el bienestar se puede agrupar en tres grandes categorias. La primera
corresponde a fa valoracién que realiza el propio sujeto de su vida en relacién a
su satisfaccidn vital. Una segunda agrupacion corresponde a a preponderancia
de afectos positivos sobre los negativos; se refiere a cuando una persona puede
definir como bienestar a Jos afectos positivos que predominan més que los
negativos. Y la altima categoria hace referencia a la felicidad como una virtud y

como el Unico valor final y suficiente en si mismo basado a la filosofia griega.

Diener (1997) citado por Ortiz, M. ). y Araujo, M. F. (2012) Refiere que el
bienestar es una evaluacién que hacen las personas de su vida, que incluyen
tanto juicios cognitivos como reacciones afectivas {estados de &nimo y
emociones). Explica que existen tres caracteristicas que definen el bienestar
psicoldgico: subjetividad, presencia de indicadores positivos y de factores
negativos y una valoracién global de la vida. Un alto bienestar depende de una
percepcién positiva de la vida que perdura a lo largo del tiempo y el bajo

bienestar psicoldgico depende del desajuste entre expectativas y logros.

Sanchez, (1998) citado por Ortiz, M. J. y Araujo, M. F. (2012). Indica que [a
felicidad o bienestar de! individuo, constituye en una percepcién subjetiva. Es
entendido cuando una persona evalda su vida, incluyendo componentes de
satisfaccién con 1a vida, la ausencia de depresién y la experiencia de emociones
positivas. El bienestar psicologico también es conceptualizado como una

valoracién cognitiva, es decir, como la evaluacién de la congruencia entre las
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metas deseadas y las obtenidas en la vida, sin embargo, en ocasiones dichas

metas no se alcanzan.

% El bienestar psicolégico puede definirse como un concepto ligado a la
percepcién subjetiva que tiene un individuo respecto a los logros conseguidos
por él, y su grado de satisfaccidon personal con sus acciones pasadas, presentes y
futuras. Es decir que refleja el sentir positivo vy el pensar constructivo de la

persona para consigo mismo. {Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999)°,

% Garcia Viniegras y Gonzilez Benitez, (2000) citado por Salotti P. (2006); Para
estos autores, el bienestar es una experiencia personal vinculada al presente,
que también tiene proyeccion al futuro, ya que se relaciona con los logros
humanos. Es en este sentido que el bienestar surge del balance entre las

expectativas {proyeccion de futuro) y los logros (valoracién del presente).

¥ Leibovich de Figueroa, {2000); Este autor sefiala “que es mas apropiado
concebir al bienestar psicolégico como productor tanto de efectos positivos

como negativos”.

¥ Para Taylor, {1991); citado en Garcia, Viniegras y Gonzélez, (2000), el bienestar
psicolégico es parte de la salud en su sentido mas general y se manifiesta en
todas las esferas de la actividad humana. Taylor afirma que “cuando un

individuo se siente bien es mas productivo, sociable y creativo, posee una

5 “Bienestar psicolégico, asertividad y rendimiento académico en estudiantes Universitarios San
Marquinos”, Carlos Veldsquez, William Montgomery, Victor Montero, Ricardo Pomalaya, Alejandro
Dioses, Natalia Velasquez, Ra(ll Araki, Deivit Reynoso, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima,
Perd, 2008,

21



proyeccién de futuro positiva, infunde felicidad y la felicidad implica capacidad

de amar, trabajar, relacionarse socialmente y controlar el medio”.’

Casullo, (2002); Indica que es un estado afectivo subjetivo de! individuo,
derivado de una valoracién global que realiza el propio sujeto, acerca de los
sucesos, actividades y circunstancias en las cuales se desarrolla su vida. El
bienestar psicolégico ha centrado su atencién en el desarrollo de las
capacidades y el crecimiento personal, concebidas ambas como los principales

indicadores del funcionamiento positivo®,

Diaz y Sanchez, (2002} citado por la revista cientifica electrénica de psicologfa.
Definen al bienestar psicoldgico como la evaluacion que las personas hacen de
sus vidas, incluye una dimension cognitiva {(que se refiere a la satisfaccion con la
vida en su totalidad o por areas especificas como Ja matrimonial, laboral, etc.), y
otra afectiva (relacionada con la frecuencia e intensidad de emociones positivas
y negativas), que mediante una compleja interaccién generan en el individuo
percepciones que abarcan un espectro de vivencias que transita desde la agonia
hasta el éxtasis. Para estos autores, la persona con un bienestar psicoldgico
adecuado, posee una satisfaccién con su vida, frecuentes emociones positivas y
solo infrecuentemente, emociones negativas. Si por el contrario, el individuo
expresa insatisfaccion con su vida y experimenta pocas emociones positivas y

frecuentes negativas, su bienestar subjetivo se considera bajo.

7 “Bienestar psicoldgico y su influencia en el rendimiento académico de estudiantes de nivel medio
superior”, Alfonso Uribe Chdvez, Universidad de Colima, Facultad de psicologia, Colombia, Marzo de

2006.

® Roxana Marsollier, Mirian Aparicio {2011}, “El bienestar psicolégico en el trabajo y su vinculacién con el
afrontamiento en situaciones conflictivas”, Universidad nacional de Cuyo, argentina, Psicoperspectivas,
Vol.10, N2 1, 2011.
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2 Para el autor Garcia, (2004) citado por Ortiz, M. J. y Araujo, M. F. (2012); El

bienestar psicoldgico es el resultado de la valoracién global mediante la
articulacién de los aspectos afectivos y cognitivos, el sujeto tiene en cuenta
tanto su estado anfmico presente como la congruencia entre sus logros
alcanzados y sus expectativas sobre una serie de dominios vitales, en conjunto a
la satisfaccion con su vida; también indica que lo subjetive no se opone a lo
objetivo sino que se complementan. El bienestar psicolégico depende de la
congruencia entre las aspiraciones de una persona, la percepciéon que tiene de
si mismo, de su entorno y la posibilidad de cambiar o realizar acciones positivas

en sus circunstancias de vida.

El bienestar psicoldgico se define como el desarrollo de {as capacidades vy el
crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de

funcionamiento positivo. (Diaz, 2006).
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Figura 1.Discusiones Sobre El Bienestar Psicolégico De Varios Autores.

[ BIENESTAR ]

|
Bienestar L
Psicologico
! 1
Ha centrado su Bienestar
interes, atencion Eudomonico
en el desarrollo 1
de las
capacidades y el Ligado al
crecimiento desarrollo del
personal. potencial
J humano.
Tambien se
refiere a las _[ I —
interacciones L Subjetivo ) }—

entre factores:

I

{ Valoracion del propio sujeto
en su vida en funcién de sus
satisfacciones positivas o

|

7

Bienestar
Subjetivo

é Ha mostrado
especial interes
en el estudio de
los afectos
(positivo y
negativo) y la
satisfaccion con
_ la vida.

-

Bienestar
Hedonico

7

-

Relacién con la
felicidad.

negativas.

Fa
A
J \

)
|
)

Condiciones externas:

L

econodmicas, sociopoliticas,
culturales, ambientales, etc.

\
N~

Por lo tanto se podria decir siguiendo a los autores citados que el bienestar psicolégico

surge del resultado de la compleja interaccion entre factores objetivos y subjetivos;

donde los primeros constituyen las condiciones externas (econémicas, sociopoliticas,

culturales, ambientales, etc.) y los segundos estdn determinados por la valoracién que

el sujeto hace de su propia vida en funcién de su nivel de satisfaccion sean positivas o

negativas, es por esta razon que para esta investigacion nos quedaremos con la

definicion de Casullo (2002): Indica que es un estado afectivo subjetivo del individuo,

derivado de una valoracién global que realiza el propio sujeto, acerca de los sucesos,
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actividades y circunstancias en las cuales se desarrolla su vida. El bienestar psicolégico
ha centrado su atencién en el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal,

concebidas ambas como los principales indicadores del funcionamiento positivo.

Figura 2. Definicién del Bienestar Psicolégico Segiin Casullo (2002)

BIENESTAR Es un estado J
__ psicoloGico L5 | afectivo subjetivo 5| Valoracién global de la
P et del indiyjdqg; l vida del sujeto.
.
A cerca de: ; ;
- Sucesos C;';tcriﬁ; ﬁ:oevl ;leg'r)ﬁiiga%el Y la autonomia ‘
ncdes | “TIONIT | cbaenions
o Circunstandas ' fundonamieﬂto pOSjtiVO_. . : o : _ !

2.1.2 TEORIAS EXPLICATIVAS SOBRE EL BIENESTAR PSICOLOGICO

Segun Cuadra y Florenzano, (2003) existen varias teorias explicativas a continuacién

mencionaremos las mas relevantes®:

a) Teoria de la Autodeterminacién: Todos los seres humanos tienen diferentes
necesidades innatas, como la personalidad, automotivada e integrada; donde
los ambientes sociales en los que se desarrollan fomentaran o dificultaran los
procesos positivos. Estas necesidades psicolégicas contribuyen a la alienacién y
enfermedad del sujeto; estos autores desde la metodologia empirica,

identifican tres necesidades basicas como ser: competente, autonomia y

? “Bienestar psicolégico en estudiantes de psicologia”, Br. Maria José Ortiz y Marfa Fernanda Araujo,
Universidad Rafael Urdaneta, Maracaibo, Marzo de 2012
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relaciones interpersonales, la gratificacion de estas necesidades es una clave

predictiva del bienestar subjetivo y el desarrollo social. (Deci y Ryan, 1985).

b) Modelo Muiltidimensional del Bienestar Psicolégico: De acuerdo al desarrollo
humano el funcionamiento psicolégico estaria conformado por una estructura
de seis factores: Autoaceptacion, crecimiento personal, propdsitos de vida,
relaciones positivas con otros, dominio medio ambiental y autonomia. Sefiala
que el crecimiento personal y los propoésitos de vida disminuyen con el tiempo
(ambas propias de la adultez} y que el dominio medio ambiente y la autonomia
crecen con el tiempo (adultez tardia y vejez). Estos hallazgos sugieren que el
significado o la experiencia subjetiva de bienestar cambian a lo largo de la vida.
Ryff (1989)%.

Este modelo ha sido utilizado como referencia para las explicaciones sobre el
bienestar psicoldgico en los planteamientos tedricos de Casullo (2002), guien
afirma que el bienestar psicolégico supone poder desarrollar actitudes positivas
hacia la existencia personal, capacidad de vincularse con otros, relaciones
afectivas significativas, creencias positivas respecto del sentido de la vida, y la
autonomia relativa en la toma de decisiones. Para ello, se expresa un modelo
multidimensional en el cual se manifiestan cuatro factores o dimensiones:
aceptaciéon de si mismo, vinculos psicosociales, control de las situaciones y

proyecto de vida.

10 “Estudio correlacional entre el bienestar psicolégico, subjetivo y social y el fatalismo, el trauma vy las
cogniciones irracionales postraumdticas en personas adultas, desplazadas por la violencia sociopolitica,
radicadas en la ciudad de Barranquilta; Kissy Manrique, Marina Martinez y Amille Turizo, Programa de
Psicologia Divisién de Humanidades y Ciencias Sociales, Universidad del Norte Barranquilla - Colombia
(2008). Pag. 21— 24,



Figura 3. Dimensiones del Modelo de Bienestar Propuesto Por Ryff (1989).
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¢) Modelo de Acercamiento a la Meta: Los marcadores del bienestar varian en los
individuos dependiendo de sus metas y sus valores; la meta es entendida como
el modelo moderador es que la gente gana y mantiene su Bienestar y

satisfaccion Brunstein (1998), Emmons (1991).

d) Teoria del Flujo: El bienestar estaria en la actividad humana y no en la
satisfaccion o logro de la meta final; de acuerdo a lo que el individuo hace,
produce sentimiento especial de flujo, este es el descubrimiento permanente y
constante que hace el individuo de lo que significa "vivir’ y al mismo tiempo va
reconociendo y experimentando la complejidad del mundo en que vive.

Csikszentmihaly (1999).

Para esta investigacion nos quedaremos con la teoria del modelo multidimensional del
bienestar psicoldgico planteado por Casullo (2002)quien afirma que el bienestar
psicoldgico supone poder desarrollar actitudes positivas hacia la existencia personal,

ella expresa un modelo multidimensional en la cual menciona cuatro dimensiones o
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factores: Aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, control de situaciones y

proyecto de vida.

2.1.3 DIMENSIONES DEL BIENESTAR PSICOLOGICO DEFINIDOS POR CASULLO

Las dimensiones establecidas por Casullo (2002) son:

a) Aceptacion de Si Mismo: Es la dimensién central del bienestar psicolégico, en

b)

c)

cuanto supone la capacidad de sentirse bien consigo mismo pese a evidenciar
limitaciones, evalia la aceptacion de limitaciones, equivocaciones y de
pensamientos del sujeto. La persona experimenta sentimientos positivos hacia si
mismo es caracteristica fundamental del funcionamiento psicoldgico positivo,
reflejandola en una autoestima alta y aceptando aspectos de si mismo, incluyendo
los buenos y los malos, asi como sentirse bien acerca de las consecuencias de los
eventos pasados. No tener aceptacion de si mismo es estar desilusionado

respecto de la vida pasada y querer ser diferente de como se es.

Vinculos Psicosociales: Mide la vinculacién con otras personas, de mantener
relaciones sociales estables y tener amigos en quien confiar, como la capacidad
empatica y afectiva. Sin embargo poseer malos vinculos significa tener pocas
relaciones con los demas, sentirse aislado y frustrado. Incapacidad para establecer

relaciones comprometidas con los demas.

Control de Situaciones: Abarca la capacidad de dominio sobre el entorno,
eligiendo los ambientes mas favorables para satisfacer sus necesidades, supone
contar con una sensacion de control y de auto-competencia, mide el control de las
obligaciones en términos de cumplimiento de las responsabilidades, el control

sobre la vida del sujeto y el control de las decisiones. Las personas con control
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pueden crear o modelar contextos para adecuarlos a sus propias necesidades e

intereses.

Para Diaz (2000), es la habilidad personal para hacer uso de los propios talentos e
intereses, es la participacién activa en el medio ambiente que permite funciones
psicoldgicas positivas. Aquellos que presentan una baja sensacién de control
tienen dificultades en el manejo de los asuntos de la vida diaria y creen que son

incapaces de modificar el ambiente en funcién de las necesidades.

d) Proyecto de Vida: Implica marcarse metas y definir un conjunto de acciones o
proyectos que le permitan al individuo dotar su vida de un cierto sentido, mide la
capacidad de establecer proyectos futuros y de definir el logro de metas
concretas, asumir valores que otorgan sentido y significado a la vida, también
involucra la capacidad de tomar decisiones de modo independiente, ser asertivo y
poder confiar en el propio juicio, es cuando la persona establece objetivos, tiene
sentido de direccién y una intencionalidad en la vida; funciona positivamente vy
todo esto contribuye al sentimiento de tener una orientacién y un lugar en la vida.
Ser poco auténomo es depender de los demas para tomar decisiones y estar

preocupado por lo que ellos dicen, piensan y sienten’’,

2.1.4 NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Respecto a los niveles de bienestar psicolégico Casullo y Castro (2000) expresan sus

diferentes puntos de vista'’:

! “Bienestar psicolégico y su influencia en el rendimiento académico de estudiantes de nivel medio
superior”, Alfonso Uribe Chavez, Universidad de Colima, Facultad de psicologia, Colombia, Marzo de
(2006).

12 “Bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia”, Br. MariaJose Ortiz y Maria Fernanda Araujo,
Universidad Rafael Urdaneta, Maracaibo, Marzo de {2012).
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Para Casullo y Castro (2000), afirman que asi como la salud es el estado natural
bioldgico del organismo, en el area psicolégica esa disposicién la constituye el bienestar
subjetivo, el cual puede mostrarse en niveles altos, medios y bajos dependiendo de la

capacidad del individuo para ajustarse a los diferentes ambientes.

Estos autores indican que los individuos con un nivel alto de bienestar psicolégico
demuestran alta capacidad de aceptacion de si mismos, incluyendo de sus fortalezas y
destrezas, asi como de sus limitaciones; denotando un sentimiento de felicidad o
satisfaccion con su vida y su desarrollo. Del mismo modo, al considerar un nivel medio
de bienestar psicoldgico, se incluye un estado en el cual el individuo muestra algunos
indicadores de satisfaccion, pero no de manera abierta, sino que reserva elementos
insatisfactorios que determinan una adaptacién moderadamente efectiva. Para
finalizar los sujetos con bajo nivel de bienestar psicolégico denotan inconformidad con
su vida y en general con la valoracién que hacen de si mismos en relacién a sus propias

cualidades subjetivas como en cuanto a su entorno y las personas que les rodean.

Por tanto, se evidencia que el bienestar psicolégico, se considera en torno a niveles, los
cuales son considerados a los fines de este estudio para determinar el nivel de
bienestar psicolégico de los estudiantes de Valle Hermoso; especialmente tomando
como referencia los planteamientos de Casullo y Castro (2000), dado que la primera

autora se considera como soporte gra esta investigacion.

fm
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Figura 4. Niveles de Bienestar Psicolégico Seguin Casullo y Castro (2000)
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2.1.5 MEDIDA DEL BIENESTAR PSICOLOGICO — ESCALA DEL BIEPS-)

En el afio (2000) Casullo y Castro Solano®, disefiaron un instrumento para medir el
bienestar psicolégico, basandose en las propuestas tedricas de Schmutte y Ryff. A partir

de esto, elaboraron el BIEPS-A (version adultos) y BIEPS-J (versin adolescente).

Posteriormente las escalas del BIEPS-J fueron factorialmente reducidas a 4 dimensiones

(Casullo, Brenlla y Castro Solano, 2002).

La Escala de Bienestar Psicolégico para adolescentes (BIEPS-)): Disefiada para la

evaluacion del bienestar psicoldgico de adolescentes. Puede administrarse individual o

Blnstrumentos de evaluacién psicoldgica, Dra. Felicia Mirian Gonzales Llaneza, Editorial Ciencias Médicas
Ecimed, Ciudad de la Habana (2007), ISBN 978-959-212-221-5, Pag. 345.
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Colectivamente vélida y confiable para la evaluacién de la percepcién subjetiva del

bienestar psicolégico en los adolescentes.

Estd compuesta por 13 items, frente a los que se le solicita a quien complete la escala
que, al leer cada uno de ellos, sefiale con una cruz, cudn de acuerdo esti con lo

expresado en funcién de lo que pensé y sintio el dltimo mes.

Cada frase se responde en un formato Likert de tres opciones: de acuerdo, ni de

acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo.

A partir de esta escala pueden evaluarse las siguientes dimensiones:
x Aceptacion de Si Mismo.
¥ Vinculos Psicosociales.
x Control de Situaciones.

X Proyecto de Vida.

En base a los resultados, se obtiene un puntaje total (bienestar) y uno para cada
dimensidn. Con respecto a los criterios de andlisis de esta prueba, se utiliza el puntaje
total comprendido por [a suma de cada uno de los items correspondientes a cada
respuesta. La puntuacion es la siguiente: para las respuesta de Acuerdo - 3 puntos; para
las de Ni de acuerdo ni en desacuerdo - 2 puntos; y para las de en Desacuerdo - 1
punto. El puntaje que se obtiene se transforma en Percentiles, sin diferencia de sexo o
edad. Las edades comprendidas para la administracién de esta escala oscilan entre los
13 y 18 aiios de edad. Las puntuaciones inferiores al percentil 25 indican que la persona
autopercibe un bajo bienestar, las personas de 26 — 74 de percentil indican un
bienestar medio y las personas que tienen una puntuacion superior de 75 de percentil

tienen un alto bienestar psicoldgico.
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La complejidad del rendimiento académico inicia desde su conceptualizacién, en

ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento
escolar, pero generalmente las diferencias de concepto sélo se explican por cuestiones

semanticas.

El rendimiento académico viene del latin “reddere” que significa, restituir, pagar; el
rendimiento es una relacién entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo.
Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo. (Enciclopedia de pedagogia y

psicologia).

Si partimos de la definicion de Figueroa (2004), quien dice que el rendimiento
académico es el producto de la asimilacion del contenido de los programas de estudio,
expresado en calificaciones dentro de una escala convencional'.En otras palabras, se
refiere al resultado cuantitativo que se obtiene en el proceso de aprendizaje de
conocimientos, conforme a las evaluaciones que realiza el docente mediante pruebas

objetivas y otras actividades complementarias.

Por ser cuantificable, el Rendimiento Académico determina el nivel de conocimiento
alcanzado, y es tomado como tUnico criterio para medir el éxito o fracaso escolar a
través de un sistema de calificaciones de 0 a 10 en la mayoria de los centros educativos
publicos y privados, en otras instituciones se utilizan el sistema de porcentajes de 0 a
100%, para evaluar al estudiante como Deficiente, Bueno, Muy Bueno o Excelente en la

comprobacién y la evaluacién de sus conocimientos y capacidades. Las calificaciones

1"Figuez»roa, Carlos (2004), “Sistemas de Evaluacién Académica”, primera edicién, El Salvaldor, Editorial
Universitaria.

33



dadas y Ia evaluacién tienen que ser una medida objetiva sobre el estado de los

rendimientos de los alumnos (MINED 2002)*.

Ef Rendimiento Académico refieja el resultado de las diferentes y complejas etapas del
proceso educativo, una de las metas hacia las que convergen todos los esfuerzos y
todas {as iniciativas de las autoridades educacionales, maestros, padres de familia y

alumnos.

No se trata de cuanto material han memorizado los educandos sino de cuanto han
incorporado realmente a su conducta, manifestandolo en su manera de sentir, de
resolver los problemas y hacer o utilizar cosas aprendidas. Se considera como, el
conjunto de transformaciones operadas en el educando, a través del proceso
ensefianza- aprendizaje, que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento

de la personalidad en formacién.

Asi también el rendimiento académico sintetiza la accién del proceso educativo, no
solo en el aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el conjunto
de habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses, entre otros. Con esta sintesis
estan los esfuerzos de la sociedad, del profesor y del proceso ensefianza-aprendizaje; el
profesor es el responsable en gran parte del rendimiento escolar. Intervienen en este
una serie de factores, entre ellos, [a metodologia del profesor, el aspecto individual del
alumno, el apoyo familiar, la situacion social, psicolégica entre otros. Actualmente el
Rendimiento Académico se refiere a una serie de cambios conductuales expresados de

la accion educativa.

1> MINED: Ministerio de Educacién de El Salvador (1997), Lineamientos Para La Evaluacién del
Aprendizaje en educacién Media, San Salvador, Primera Edicién, Editorial Algier.
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Figura 5. La Definicién de Rendimiento Académico Segin Varios Autores y Figueroa
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2.2.1 DEFINICIONES DE RENDIMIENTO ACADEMICO:

Para entender el concepto de Rendimiento Académico veremos algunos autores que lo

definen como:

% Marco, A. (1966)'°afirma que el rendimiento es la utilidad o provecho que el

estudiante obtiene de todas las actividades tanto educativas como informales que

el alumno enfrenta durante la escuela.

! Meg. Alfonso Vigo Quifiones, (2006) “Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico

de los estudiantes del 12 afio del ISTH- Huaral”, alfvigo@gmail.com; www.monografias.com
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% Plata, Gutiérrez, {1969) El rendimiento académico se define como el producto util

del trabajo escolar.

% Forteza, (1975) El rendimiento es la productividad del sujeto, el producto de la

aplicacién de su esfuerzo, condicionado por sus rasgos, actitudes y conducta.

X Gonzalez Ferndndez, (1975) El rendimiento escolar es el fruto de una verdadera
constelacién de factores derivados del sistema educativo de la familia, del propio
alumno en cuanto a persona en evolucion: un cociente sobresaliente no basta para

asegurar el éxito, el rendimiento es un producto.

% Carpio (1975) define rendimiento académico como el proceso técnico pedagdgico

que juzga los logros de acuerdo a objetivos de aprendizaje previstos.

* Gimeno, J. (1977)*” dice que el rendimiento académico es un conjunto de
habilidades, destrezas, habitos, ideales, aspiraciones, intereses, inquietudes,
realizaciones que aplica el estudiante para aprender. Es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el mismo, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador. EI rendimiento académico se convierte en una tabla
imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el

objetivo central de la educacion.

% Chadwick (1979) refiere que el rendimiento académico es la expresién de
capacidades y caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas vy
actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o
semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de

casos) evaluador del nivel alcanzado.

17 “Relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los alumnos de 12 y 22 grado del
hivel secundario de la L.E.P. “L. Fibonacci”, Cancho Vargas, Cesar Wilard, cesar_38@hotmail.com, (2010}



& Jiménez, R. (1983), estabiece que el rendimiento académico es el promedio
ponderado de notas obtenidas por el alumno durante un determinado periodo

académico.

¥ Fernandez, C (1983) El indica que las calificaciones son las notas o expresiones
cuantitativas o cualitativas con las que se valora o mide el nive! del rendimiento
académico en los alumnos. Las calificaciones escolares son el resultado de los

examenes o de fa evaluacion continua a que se ven sometidos los estudiantes.

% Carrasco (1985) refiere que este tipo de rendimiento académico puede ser
entendido en relacién con un grupo social que fija los niveles minimos de
aprobacion y maximo de desaprobacién ante un determinado cimuio de

‘conocimientos o aptitudes.

X Touron, (1985) El rendimiento es un resultado del aprendizaje, suscitado por la
actividad educativa del profesor y producido por el alumno, aunque es claro que

no todo aprendizaje es producto de la accién docente.

% Pizarro, R (1985)*® Es una medida de las capacidades respondientes o indicativas
que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como

consecuencia de un proceso de instruccién o formacion.

x Himmel (1985) ha definido el rendimiento escolar o efectividad escolar como el

grado de logro de los objetivos establecidos en los programas oficiales de estudio.

R Novaez, (1986) sostiene que el rendimiento académico es el quantum obtenido

por el individuo en determinada actividad académica. El rendimiento esta ligado a

8Jyan Tonconi Quispe (2010}, “Factores que influyen en ei rendimiento académico y la desercién de los
estudiantes de la facultad de Ingenierfa Econémica de la UNA-Puno, periodo 2009”, Cuadernos de
Educacién y Desarrollo, Vol. 2, N2 11, Enero 2010.
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la aptitud y seria el resuitado de factores volitivos, afectivos y emocionales,

ademas de la ejercitacion.

%x Kaczynska, M. (1986) Indica que el rendimiento académico es fruto del esfuerzo y
la capacidad de trabajo del estudiante. De las horas de estudio, de la competencia

y el entrenamiento para la concentracién.

% Garcia Correa, (1989,1990) El rendimiento académico es una parte del producto
educativo, el producto es el resultado de una accidn o de un proceso; en nuestro
caso seria el resultado del proceso educativo del alumno tanto en su proyeccion

individual como social.

£ Garcia, M. (1991), el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo: a) el
rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje, como tal
esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; b) en su aspecto estatico
comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una
conducta de aprovechamiento; c) el rendimiento esta ligado a medidas de calidad
y a juicios de valoracién; d) el rendimiento es un medio y no un fin en si mismo; e)
el rendimiento estad relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién

al modelo social vigente.

2 Alfonso, S. (1994) sefiala que el rendimiento académico es el resultado de la accion
escolar, que expresa el éxito alcanzado por el estudiante en el aprovechamiento
del 100% de los objetivos contemplados en el programa de estudio de las
asignaturas impartidas, detectado por la evaluacion integral y condicionada por los

diversos factores escolares y sociales.

¥ Fermin, . (1997) define rendimiento académico como el promedio de notas

obtenidas por los estudiantes en cada lapso.
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X Aranda (1998) considera que es el resultado del aprovechamiento académico en
funcién a diferentes objetivos y hay quienes homologan que el rendimiento
académico puede ser definido como el éxito o fracaso en el estudio expresado a

través de notas y calificativos.

e Enn’duez, J (1998) El rendimiento es la calificacién cuantitativa y cualitativa, que
permite establecer en qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los
objetivos educacionales, no sélo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino en
muchos otros aspectos; puede permitir obtener informacion para establecer
estandares, también los registros de rendimiento académico son especialmente
utiles para el diagnéstico de habilidades y habitos de estudio, no sélo puede ser
analizado como resultado final sino mejor atn como proceso y determinante del
nivel. El rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del

estudiante, el conocer su éxito académico o fracaso del mismo.

¥ Jiménez (2000)*° postula que el rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel
académico”, encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a

partir de sus procesos de evaluacion.

¥x Aliaga, J (2001) refiere que el rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la
capacidad de trabajo del estudiante. De las horas de estudio, de {a competencia y

el entrenamiento para la concentracion.

% Figueroa (2004), Indica que el Rendimiento Académico se define como el producto
de la asimilacion del contenido de los programas de estudio, expresado en

calificaciones dentro de una escala convencional, se refiere al resultado

Rubén Edel Navarro {2003), “El rendimiento académico: Concepto, investigacidn y desarrollo”, Revista
electrdnica lberoamericana sobre calidad, eficacia y cambio en educacidén 2003, Vol. 1, Ne 2,
www.ice.deusto.es/frinace/volln2/Edel.pdf
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cuantitativo que se obtiene en el proceso de aprendizaje de conocimientos,
conforme a las evaluaciones que realiza el docente mediante pruebas objetivas y
otras actividades complementarias. Para esta investigacion se quedara con esta

definicion,

2.2.2 FACTORES DE INFLUENCIA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador, en
tal sentido el rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria para el
aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la educacion. Sin
embargo en el rendimiento académico intervienen muchas otras variables externas al
sujeto como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el programa
educativo, etc. y variables psicoldgicas o internas como la actitud hacia la asignaturs, fa

inteligencia, personalidad, el autoconcepto del alumno, la motivacion, etc.

Un estudio realizado por los autores Mitchell, Hall y Pratkowska(1975)° realizaron una

investigacion donde destacan 7 factores en el rendimiento académico:

- Ambiente de estudio inadecuado: Se refiere a la {ocalizacién y las caracteristicas

fisicas del ambiente de estudio como iluminacién, ventilacién, ruido, etc.

- Falta de compromiso con el curso: Esta relacionado con la motivacién y el interés

por las materias que componen el plan de estudios.

2nC)_uiroz, R. M. {2001} “El empleoc de médulos autocinstructivos en la ensefianza — aprendizaje de la
asignatura de legislacién deontologia bibliotecoldgica”, Tesis de magister en educacién. Lima.
Universidad Macional Mayor de San Marcos.
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- Objetivos académicos y vocacionales no definidos: Se refiere al planteamiento y
analisis de metas académicas como profesionales que permitira al estudiante actuar

con responsabilidad frente a una tarea o trabajo.

- Ausencia de analisis de la conducta del estudio: Se refiere al anélisis del tiempo que
se invierte en el estudio personal, asistencia a clases y establecimiento de

prioridades para llevar a cabo las demandas académicas.

- Presentacion con ansiedad en los examenes: Esta relacionado Unicamente con las

evaluaciones escritas.

- Presentacion de ansiedad académica: Esta asociado con la ejecuciéon en seminarios,

direccion de grupos pequefios o grandes, exposiciones de temas.

- Deficiencia en habitos de habilidades de estudio: Se refiere a la frecuencia del

empleo de estas habilidades.

Otros factores que influyen al rendimiento académico™:

- Factor biolégico: Comprende varios aspectos tales como: estatura, contextura,
peso, color de la piel, cabello, rostro, dentadura, etc. Esto conforma su estructura
fisica, las cuales debe conservar en buenas condiciones, para asumir la vida escolar,
el deporte y la recreacion. El mantener en buenas condiciones el organismo, es la
base para que el alumno preste interés y esté en condiciones que le permitan

asimilar facilmente la ensefianza del maestro.

3 Ligia Tarcila Cordero Flores, Blanca Lorena Ojeda Guillén; “La desorganizacién familiar y su incidencia
en el aprendizaje de los nifios/as de 4 a 5 afios de edad “Estrellita” del cantén la Troncal provincia del
Cafar en el periodo lectivo 2010 — 2011"; Universidad Nacional de Loja; Modalidad de estudios a
Distancia, Carrera de Psicologia Infantil y Educacién parvularia; Loja — Ecuador 2013; pag. 27 - 30
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- Factor psicologico: La vida animica del estudiante esta sometida a una serie de
transformaciones durante su desarrolio, unas son cuantitativas donde se da un
cimulo de conocimientos, aumento de las funciones mentales, las otras son
cualitativas, al evolucionar las funciones de la mente puede haber transformaciones
de superacion que desea. Se refiere también a los problemas de adaptacidn,
estabilidad emocional, cociente intelectivo; ya que el rendimiento del alumno esta

estrechamente relacionado con sus capacidades mentales.

- Factor econdmico: Es también un factor del ambiente, ias diferencias sociales y
ambientales, surgen de las diferencias econémicas, estas diferencias repercuten en
el alumno en cuanto a su capacidad mental y en el rendimiento escolar; pues un
nific que nace en un ambiente econdmicamente pobre, pasa por situaciones
distintas en su desarrollo. El ambiente social y econémico influye en la capacidad

para el aprendizaje.

- Factor soclol6gico: El medio social constituye un elemento importante para la vida del
hombre., El aspecto fisico y social, estidn ligados a su vida orgénica e influyen en el desarrollo
animico del alumno. La comunidad doméstica constituida por la familia, es considerada un
factor decisivo en la vida del estudiante, ya que la misma se constituye en el elemento

primario de socializacion. El tipo de relacion que el alumno establece con sus compafieros
de juego y de la escuela, dependen en gran parte del tipo de relacién y comunicacién

que este ha tenido con sus padres y familiares en el hogar.

- Factor emocional: El hombre es un ser emotivo, lo emocional es un factor basico de
su conducta, ni las actividades intelectuales mas objetivas, pueden librarse de Ia
interaccién de los sentimientos del ser humano, las emociones pueden representar
para el adolescente un beneficio o un perjuicio. Las emociones muy fuertes
perjudican al adolescente, creandole tensiones que entorpecen su estabilidad y

adaptacion.
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- Factor de Bienestar psicolégico: Estudios como los de Oliver (2000)%, sefialan una
relacién importante entre bienestar psicologico y rendimiento académico. Se ha
encontrado que cuanto mayor rendimiento académico haya habido en el pasado,
mayor sera el bienestar psicoldgico en el futuro, y este, a su vez, incidird en un
mayor rendimiento académico y viceversa. la satisfaccién hace referencia al
bienestar del estudiante en relacion con sus estudios, e implica una actitud positiva

hacia sus estudios.

Miguel Diaz (1988) afiade lo psicolGgico y socioldgico los predictores pedagdgicos, los
cuales tienen que ver fundamentalmente con aspectos relacionados con el rendimiento

anterior del alumno.

a) Predictores pedagégicos: Rendimiento anterior, factores de escolarizacion,
asistencia a preescolar, técnicas de base para el estudio.

b) Predictores psicoldgicos: Intelectual, personalidad, autoconcepto, intereses,
conducta, expectativas del profesor. |

c) Predictores socioldgicos: Socioculturales: nivel econémico, nivel cultural -

familiares: nivel sociocultural, estructura familiar, expectativas de los padres.

Alejandra Mizala, Pilar Romaguera (2002), analizan los factores que inciden en el
rendimiento escolar en Bolivia, identificando de esta manera tanto factores asociados a
los escoiares y sus caracteristicas familiares, como factores asociados a los colegios. Las
variables que intervienen en el analisis de factores asociados se agrupan en las

siguientes Categorias:

- Variables individuales.

2Guiselle Maria Garbanzo Vargas; “Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes
universitarios, una reflexion desde la calidad de Ia educacion superior pablica”;Universidad de Costa Rica;
2007

# Dr. Juan Luis Castején Costa, “Factores psicosociales y rendimiento académico”, Universidad de
Alicante, Departamento de C. Sociales y de la Educacion, 1997.
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- Caracteristicas sociales.

- Caracteristicas socioecondmicas y culturales de la familia.

- Trabajo / Distancia de la escuela al centro educativo.

- Actitudes.

- Historia educativa (Antecedentes individuales del alumno).

- Variables escolares.

- Caracteristicas sociales e institucionales del centro educativo.
- Infraestructura del aula y del centro educativo.

- Composicién socioecondmica del aula.

- Clima institucional.

- Caracteristicas personales y profesionales de los docentes.

- Recursos pedagoégicos y cobertura curricular.

2.2.3 TIPOS DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Partiendo del punto de vista de Carlos Figueroa (2004, Pag. 25) que define el
Rendimiento Académico como “el conjunto de transformaciones operadas en el
educando, a través del proceso ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el

crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacién”.

De esta afirmacion se puede sustentar, que el Rendimiento Académico, no sélo son las
calificaciones que el estudiante obtiene mediante pruebas u otras actividades, sino que
también influye su desarrollo y madurez bioldgica y psicolégica. Este mismo autor,
clasifica en Rendimiento Académico en dos tipos, éstos se explican en el siguiente

esquema:
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Figura 6. Tipos de Rendimiento Académico Segun Figueroa 2004

TIPOS DE
RENDIMIENTO

ACADEMICO

Es el que se
manifiesta en Ila
adquisicion de
conocimientos,
experiencias,
habitos, destrezas,
habilidades,
actitudes,
aspiraciones, etc. lo
que permitira al
profesor tomar
decisiones
pedagogicas
posteriores.

Rendimiento General: Se
manifiesta mientras el estudiante
va al centro educativo en el
aprendizaje de las lineas de accidn
educativa, habitos culturales y en
la conducta del alumno.

Rendimiento especifico: Se da en
la resolucién de los problemas
personales, desarrollo en la vida
profesional, familiar y social que
se les presentan en el futuro. Se
evalia la vida afectiva del
alumno, se considera su conducta
parcialmente: sus relaciones con
el maestro, consigo mismo, con
su modo de vida y con los demas.

La institucion educativa al influir sobre
un individuo, no se limita a éste sino
que a través del mismo ejerce influencia
de la sociedad en que se desarrolla.

Se considera factores de influencia
social: el campo geografico de Ia
sociedad donde se sitia el estudiante,
el campo demografico constituido por
el nimero de personas a las que se
extiende la accion educativa.

Tal como se observa en este esquema el rendimiento académico individual es el que se

evalua en forma general y de manera especifica lo que se ven Influenciados por el

medio social donde se desarrolla el educando, los que ayudan a enriquecer la accién

educativa.
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2.2.4 MODO DE EVALUACION

En la educacidn, el acto de calificar, se refiere a la tarea que realiza el educador de
convertir en numeros, letras o simples juicios, el resultado de las pruebas aplicadas a
los alumnos, mas la apreciacién valorativa que ha derivado de sus diferentes métodos

de observacion.

Cuando se habla de calificacion, es importante que el educador procure que los datos
en los cuales se basa la calificacién sean los mejores y mas apropiados. Por lo tanto es

necesario hacer una distincién entre Evaluacién y calificacion.

El concepto de evaluacion, abarca mas que el de calificacion, ya que de los estudiantes
se pueden evaluar actitudes, intereses, valores; por ejemplo en cuestionarios
anonimos, y ademas se pueden evaluar métodos, climas y por supuesto se puede

evaluar la misma evaluacion.

Cuando se habla de calificacion, se refiere a la evaluacién del rendimiento académico
de los alumnos que se expresa mediante unas notas. Cémo calificar, es como poner
esas notas, es decir; con qué criterios asignamos a los alumnos unas determinadas
puntuaciones que expresan nuestro juicio sobre su aprendizaje. La importancia de la

calificacion esta centrada en los criterios de calificacion.

El rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos factores que actuan en
la persona que aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al logro del

estudiante en las tareas académicas.

Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracién cuantitativa, cuyos
resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercién y el grado de éxito

académico Pérez, Ramon, Sanchez (2000), Vélez van, Roa (2005).
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Las notas obtenidas, como un indicador que certifica el logro alcanzado, son un
indicador preciso y accesible para valorar el rendimiento académico, si se asume que
las notas reflejan los logros académicos en los diferentes componentes del aprendizaje,
que incluyen aspectos personales, académicos y sociales Rodriguez, Fita, Torrado
(2004).

La nueva léy de Educacién “Avelino Sifiani — Elizardo Pérez” (Ley 070 de diciembre de
2010) establece que la educacion regular comprende desde la Educacion Comunitaria
Inicial (tres afios no escolarizados mas dos afios escolarizados), la educacién primaria

comunitaria (seis afios) y la educacion secundaria productiva (seis afios).

La evaluacién se tiene que realizar no solo utilizando pruebas y exdmenes, sino
también y principalmente en base a variadas actividades que implican un trabajo de
produccién del propio estudiante (ensayos, investigaciones, andlisis y documentos) en

lugar de actividades reproduccién.

El documento oficial de informacién es la libreta, valida como instrumento para
homologaciones y para la obtencién del titulo de bachiller. En ella se expresa el
rendimiento académico del estudiante se expresa en calificaciones con la siguiente
escala de rangos:

- Aprendizaje Optimo de 56 a 70 puntos
- Aprendizaje Satisfactorio de 36 a 55 puntos.
- Aprendizaje No Satisfactorio de 1 a 35 puntos.

Este documento incluye las notas de calificaciones de cada materia o asignatura con un
valor de 1 a 60 puntos y la del desarrollo personal y social de 1 — 10 puntos. La
evaluacion cualitativa tiene un espacio para que los tutores expresen los aspectos mas
sobresalientes de los alumnos y permite que los padres de familia reconozcan estos

aspectos de sus hijos en la escuela. {Ministerio de educacién 2012).
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La adolescencia es una etapa del desarrollo en la cual los individuos sufren diversos

cambios a nivel fisico, los cuales, a su vez, repercuten en el aspecto psicoldgico
causando impacto familiar, social y personal. Por lo tanto, es importante mencionar los

inicios de desarrollo de estudio y cambios en esta etapa.

Segun Golinko, (1984); citado por Rice, (2000)** la palabra adolescencia viene del verbo
latino adoleceré que significa “crecer” o “llegar a la madurez”. La adolescencia es un
periodo de crecimiento que comienza en la pubertad y termina con el inicio de la vida
adulta. Es una etapa de transicion entre la nifiez y la vida adulta por la cual deben pasar

los individuos antes de que puedan tomar su lugar como mayores.

Sin embargo la adolescencia es un concepto moderno, fue definida como una fase
especifica en el ciclo de la vida humana a partir de la segunda mitad del siglo XIX,
estando ligado a los cambios econdmicos, culturales, al desarrollo industrial y
educacional, y la significacién que este grupo poblacional tiene para el progreso

econdmico-social.

El interés cientifico por la adolescencia es también un hecho relativamente reciente
que adquiere el estatus de objeto cientifico a principios del siglo XX, cuando Stanley
Hall, discipulo de Wundt, publica la primera teoria psicolégica sobre la adolescencia
(Hall, 1904)>.

= Guadalupe Acero, Adriana Talman, Angélica Vergara; “Relacién entre habitos de salud, consumo de
internet y Rendimiento académico en adolescentes de un colegio de la ciudad Bogota”; Universidad de
San Buena Aventura y Facultad de psicologia; Bogota D.C. (2007).

> Manuel Jesds Ramos Corpas; “Violencia y victimizacién en adolescentes escolares”; Universidad Pablo
de Olavide; Facultad de Ciencias Sociales, Area de Psicologia Social; Sevilla (2008).
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La adolescencia constituye un importante periodo de transicion en el curso del
desarrollo humano, la existencia humana se caracteriza por la variedad e intensidad de
las transformaciones en todos los aspectos del desarrollo: bioldgico, psicolégico y el de

la vida social.

La OMS*® define “la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios,
considerandose dos fases, la adolescencia temprana 10 a 14 afios y la adolescencia
tardia 15 a 19 afios”. Paralelamente con este tenemos también la juventud que
comprende el periodo entre 15 y 24 afios de edad, es una categoria sicologica que
coincide con la etapa post-puberal de la adolescencia, ligada a los procesos de
interaccién social, de definicién de identidad y a la toma de responsabilidad, es por ello
que la condicién de juventud no es uniforme, varia de acuerdo al grupo social que se

considere.

Segln Avila-Espada, Jiménez-Gémez y Gonzalez-Martinez {1996)%, la adolescencia fue
definida por muchos autores como una etapa de conflictos, que se caracteriza por
situaciones de crisis de la personalidad y de turbulencia emocional, en la que el joven
se vuelve mas vulnerable y mas proclive a ser dafiado fisica o psicol6gicamente por el

proceso de cambios en este momento vital y por las exigencias que el medio le plantea.

Para Krauskopf, es una etapa en la que los cambios que se suscitan provocaran la
conformacién de una identidad que a su vez llevara al adolescente a la generacién de
una planificacion futura: “La adolescencia es el periodo crucial del ciclo vital en que los

individuos toman una nueva direccion en su desarrollo, alcanzan su madurez sexual, se

26Oi'ganiza\citﬁn Panamericana de la Salud .Manual de Salud para la atencidn del adolescente. Serie Paltex.
199 p.

27Avila-£spacfa, A., liménez-Gomez, F. y Gonzalez Martinez, M. (1996). “Aproximacién psicométrica a los
patrones de personalidad y estilos de afrontamiento del estrés en la adolescencia: perspectivas
conceptuales y técnicas de evaluacidn”. En G. Casullo (Comp). Evaluacidn Psicoldgica en el campo de la
salud, Barcelona: Paidés-lbérica.
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apoyan en los recursos psicoldgicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento precio,
recuperando para si las funciones que les permiten elaborar su identidad y plantearse

un proyecto de vida propio” (Krauskopf 1997, pag. 23)

A lo largo de la adolescencia, la persona realizara una serie de adaptaciones
psicolégicas y socioldgicas que modificaran sus pautas de conducta y de relacidn hasta

convertirlas en adultas. (Ademar Noriega, Psicologia del adolescente, 2007).

Fernandez (1998)*ante la pregunta "équé es la adolescencia?" responde utilizando
distintas formas de abordaje:"la adolescencia como experiencia de desarrollo”, la cual
es presentada como un lugar en ese transito de las personas en su crecimiento,
conocido como ciclo vital, que estd relacionado con la consumacién de sus
potencialidades siguiendo una linea evolutiva; donde "todo periodo de la vida tiende a
ser caracterizado por un grupo de problemas del desarrollo y la adolescencia no seria la
excepcion y habria un conjunto de problemas tipicos”. Estas tareas, en un mismo
movimiento, establecen los criterios bajo los cuales se podria afirmar que la etapa ha
sido superada, a través de dichas tareas se continta un futuro de desarrollo {fisico,

psicologico, emocional, intelectual, moral, social).

Para Maslow™ en esta etapa en que la persona sufre cambios fisicos rapidos y
profundos. Los adolescentes pasan por un proceso dificil de la blsqueda vy
consolidacion de la identidad. El grupo de iguales ayuda a desarrollar y probar el
autocontrol. Es durante esta etapa en que el individuo desarrolla el pensamiento
abstracto y el empleo del razonamiento cientifico. El egocentrismo se presenta en
algunos comportamientos, pero en términos generales, las relaciones con los padres

son huenas.

*rerndndez, M. (1998); “La adolescencia como problema”; Universidad de Costa Rica.
29http:]/www.monograﬁas.cc:m/trabajcn524lc:o:>rrientes-ﬁl|:)sof|'t:a5-adoles;ccencia/corrientes-filosoﬁt:a.s-
adolescencia.shtmi.
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Kohlberg divide la adolescencia en tres etapas distintas. La primera de ella es la etapa
Pre-Convencional. Esta etapa se caracteriza por el pro-adolescente donde las
interpretaciones son en base a lo inculcado por su familia, generalmente manejado con
el concepto de "bueno y malo” y reforzado con e! "premio y castigo”. Le sigue la etapa
Convencional que se observa en el adolescente temprano y medio, quien todavia
mantiene un respeto a las expectativas y reglas familiares, grupo, pais, como expresién
de acato al orden social. Por tltimo, la etapa Post-Convencional que se presenta al final
de la adolescencia, cuando ya la persona tiene conceptos propios y toma decisiones

independientes del grupo y de la familia (Ardovin, Bustos y Jarpa, 1998)%.

Bandura, por su parte, establece que los adolescentes adquieren un sentido
de utilidad encaminado a la consecucion de unos fines. Las consecuencias del
comportamiento se configuran como reguladoras del comportamiento futuro. El
adolescente toma referencia de conducta de los modelos observados en su medio

ambiente (Wanadoo, 2005),

Por altimo, para Hostos en el adolescente funciona principalmente la induccién. Hostos
piensa que la adolescencia es la edad de los mas vivos placeres intefectuales. La razén
actia con todas las funciones hasta donde alcanza la fuerza de la funcidn

predominante (Santos y Vargas, 2001)*%.

Son diversos los criterios tedricos referentes a la adolescencia sin embargo es una
etapa relevante de la vida del hombre, es una etapa en que el adolescente, después de

haber desarrollado su funcién reproductiva y determinarse como individuo tnico, va

*ardovin, Bustos &Jarpa. (1998). “La jerarquia de necesidades segin Maslow”. Extraido el 14 lunio,
2005, de http://fwww.peocities.com/linds_castillo/20101.html.

wanadoo, {2005); “El desarrollo humano”; http://www. Monografia.com

gantos y Vargas. {2001). Hostos. Puerto Rico: instituto Hostosiano U.P.R. Extraido el 15 Junio, 2005,
de http://www.rrp.upr.edu/fiehostos/cienciapedagogiaprologol.htm.
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definiendo su personalidad, identidad sexual y roles que desempefiara en la sociedad,
como también un plan de vida para decidir que orientacién va a tener, de esta forma
cuando ya haya logrado estas metas podré construirse en adulto. Esto hace que las
tendencias educativas sean dificiles de llevar a cabo debido a las diferentes

implicaciones de las mismas en la escuela, el rol del maestro y el estudiante.

Figura 7. La Adolescencia
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2.3.1 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Segun las diferentes edades, a la adolescencia se la puede dividir en tres etapas’:

& Adolescencia temprana (10 a 13 afios) biolégicamente es el periodo peri-
puberal, con grandes cambios corporales y funcionales como la menarquia,
psicol6gicamente el adolescente comienza a perder interés por los padres e
inicia amistades basicamente con individuos del mismo sexo. Intelectualmente
aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias, no controla sus impulsos y
se plantea metas vocacionales irreales. Personalmente se preocupa mucho por
sus cambios corporales con grandes incertidumbres por su apariencia fisica.

(Craig, 1992).

% Adolescencia media (14 a 16 afios) Es la adolescencia propiamente dicha;
cuando ha completado practicamente su crecimiento y desarrollo somatico.
Psicolégicamente es el periodo de maxima relacién con sus pares,
compartiendo valores propios y conflictos con sus padres. Para muchos, es la
edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; se sienten
invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras de
riesgo. Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo

mas atractivo y se manifiestan fascinados con la moda. (Craig, 1992).

% Adolescencia tardia (17 a 19 afios) Casi no se presenta cambios fisicos y aceptan
su imagen corporal; se acercan nuevamente a sus padres y sus valores

presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor importancia las

3'3('.‘1'aig, G. (1992). “Desarrolio Psicolégico”. Sexta edicién. México: Prentice Hall.

Guadalupe Acero, Adriana Talman, Angélica Vergara; “Relacién entre hébitos de salud, consumo de
internet y Rendimiento académico en adolescentes de un colegio de la ciudad Bogotd”; Universidad de
San Buena Aventura y Facultad de psicologia; Bogota D.C. {2007); pag. 21-22.



relaciones intimas y el grupo de pares va perdiendo jerarquia; desarrollan su

propio sistema de valores con metas vocacionales reales. (Craig, 1992).

2.3.2 CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

En el proceso de la construccién de identidad es un recorrido largo, puede durar
incluso toda la vida, porque las personas van cambiando sus opciones, las intenciones
que colocan en cada cosa que hacen y las experiencias que suman a sus vivencias. Sin

embargo la base de identidad se construye durante el periodo de la adolescencia®.

Los cambios que se presentan en este periodo abarcan areas fisicas, emocionales,

cognitivas y sociales.

a) Transformaciones fisicas de la adolescencia: La maduracién es una de las mas
claras concreciones de la adolescencia. Entre los cambios mas importantes dentro
del periodo pubertario y pospubertario (Saavedra, 2004, pag. 27 — 29). En el que se
caracterizan cambios en el desarrollo del hombre el crecimiento de bigote, cambio
de voz, los genitales, entre otros. En las mujeres, crecimiento de los senos, la
menarquia, entre otros. En el periodo pospubertario, las glandulas sexuales y los
organos genitales alcanzan su desarrollo y sus caracteres funcionales plenos. La
adolescencia es una transformacion de cambios que se da en la pubertad, también

se considera un factor de causalidad de los cambios psicolégicos.

b) Transformaciones del desarrollo emocional: Desde las teorias de Jamen Lang en
(1984), James en (1895), Pierre Ribor, Henri Pierrot, William y Jhon Warson, el

concepto de emocion se ha considerado como un complejo de sensaciones que

1 Noriega Ademar, “Psicologia del adolescente” 2007, pag. 23
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constituyen el aspecto afectivo de cualquiera de los instintos esenciales, de

caracter intenso, resultante de mecanismos.

¢) Transformaciones cognitivas: En este cambio se puede mencionar que la persona
aumenta su capacidad de anélisis como respuesta a la ampliacién y profundizacién
de las relaciones sociales que establece y le son significativas, esto implica una
mavyor capacidad para razonar en forma deductiva, formular hipétesis acerca de
soluciones y puede replantearse todos los aspectos que le incumben desde una
posicién mas critica, Esta nueva actitud intenta la dependencia que hasta ese
momento el o la adolescente ha mantenido con las personas adultas y que es

necesario para ensayar su nueva posicién en el mundo.

d) Contexto social y cultural del adolescente: La capacidad consiste en la busqueda
de un socio, bien sea otro individuo, un grupo o una sociedad, con los que
establecen relaciones interindividuales e intergrupales. Esto requiere capacidad y
voluntad para vivir con otro y con otros, lo cual implica diversas exigencias a lo
largo del proceso de deésarrollo personal (Saavedra, 2004, pag. 72):

- Socializar es la tendencia del ser humano al relacionarse con otros.

- Sociabilidad es la capacidad de comprensién, simpatia del ser humano para
convivir con otro y en grupo.

- Simpatfa consiste en la capacidad de compartir una representacién del mundo,

adecuada a ta del otro.

23.21 CAMBIOS PSICOLOGICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA:

Los cambios psicoldgicos que se producen durante la adolescencia, son producto de

todos los factores vistos recientemente. Algunos de los puntos: {Apuntes de Caterda,
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2002, Marquez L, Phillippi A., 1995, Coleman J., 1980, Delval J., 1994, Bobadilla E.,

Florenzano R., 1981)*

= Invencibilidad: el adolescente explora fos fimites de su entorno, tanto de su propio
fisico, como de sus posibilidades. Ello trae como consecuencia el gusto por el

riesgo.

% Egocentrismo: El adolescente se siente el centro de atencidn porque se esta

descubriendo a si mismo, y para él, no hay nada mas importante en ese momento.

% Audiencia imaginaria: El adolescente, nervioso por los cambios que esta viviendo,
se siente observado constantemente, parece como si todo el mundo estuviera
siempre pendiente de él. Es entonces cuando aparece la sensacién de

vulnerabilidad y el miedo al ridiculo.

% [Iniciacion del pensamiento formal: Durante esta época, el adolescente comienza a
hacer teorias y dispone de toda una serie de argumentos y analisis que pueden
justificar sus opiniones. Muchas veces, estos argumentos son contradictorios, lo
cual no importa mucho al adolescente. Ha descubierto su capacidad de razonar, y

la ejercita siempre que puede.

2 Ampliacién del mundo: El mundo no se acaba en las paredes del domicilio familiar,

por lo que comienzan a surgir sus propios intereses.

x Apoyo en el grupo: El adolescente se siente confundido y adquiere confianza con
sus iguales. El apoyo que logra en el grupo es importante para seguir creciendo,

puesto que les une el compartir actividades.

ashttp://www. monografias.com/trabajosB82/la-adolescencia/la-adolescencia2.shtmi#ixzz2zkEYLaB6



2 Redefinicién de la imagen corporal: Relacionada a la pérdida del cuerpo infantil y

la consiguiente adquisicion del cuerpo adulto.

% Culminacion del proceso de separacién, individualizacion y sustitucién del vinculo
de dependencia simbidética con los padres de la infancia por relaciones de

autonomia plena.

= Elaboracion de los duelos referentes a la pérdida de la condicién infantil: el duelo
por el cuerpo infantil perdido, el duelo por el rol y la identidad infantil (renuncia a
la dependencia y aceptacion de nuevas responsabilidades) y el duelo por los

padres de la infancia (pérdida de la proteccion que éstos significan).

X Elaboracidn de una escala de valores o codigos de ética propios.

2 Busqueda de pautas de identificacion en el grupo de pares.

2.3.3 ELBIENESTAR PSICOLOGICO EN LA ADOLESCENCIA

Teniendo en cuenta los aspectos del bienestar sefialados por Ryff (1989)%° se puede
plantear qué es lo que ocurre en la adolescencia; el adolescente debe atravesar
numerosas situaciones de cambio con relacién a si mismo y al entorno, lo que incide en
su auto apreciacion y en el empleo de recursos para enfrentar las nuevas circunstancias

desde lo interpersonal.

En este mismo sentido, Dew y Scott (2002)* pudieron determinar que los adolescentes
que mostraban un alto grado de satisfaccion por la vida también mostraban un alto

grado de autoestima global y creian que mucho de lo que les sucede esta bajo su

36Mg. Claudia Paola Coronel de Pace; “Bienestar Psicolégico: Consideraciones tedricas”
*Dew, T. y Scott E. (2002); “La calidad de vida percibida en los adolescentes: una investigacion
exploratoria”; Universidad de Carolina del Sur; (Traducido por Eloy Jiménez y Jiménez).
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propio control. Indican ademas que las facetas especificas de la autoestima se
relacionaban diferencialmente con la satisfaccién por la vida en los adolescentes. En
sus investigaciones sus resultados sefialan las relaciones con los padres result ser el
correlato mas fuerte, el dmbito escolar y fisico manifestaron las relaciones mas débiles
y las relaciones entre iguales se sitian en un punto medio. De este modo, afirman que
las percepciones de los adolescentes sobre las relaciones familiares son de mayor
importancia para el bienestar que las experiencias escolares o entre iguales o las
condiciones demograficas (por ejemplo, el estatus socioeconémico). Estos
descubrimientos dan mas apoyo a los tedricos y los investigadores que afirman que, los
adolescentes por mas que sus iguales sean importantes y prioritarios en esta etapa, los
padres siguen representando la mayor influencia en las vidas de sus hijos adolescentes
(Galbo, 1984; Greenberg, Siegel, y Leitch, 1983; Montemayor, 1982; Nelson, 1987,

citados en Gonzalez, 2004).

Coleman® (citado en Muuss, 1997), llama la atencién sobre un asunto que creo de gran
importancia para la educacién en general, y es el hecho de que para la adolescencia, el
éxito académico no es tan relevante como hemos creido o mas bien como quisiéramos
que fuera, lo realmente importante, sefiala, son las relaciones con el otro sexo, la
vestimenta o su apariencia fisica. Coleman dice que “el éxito académico no es tan
relevante”, la afirmacién no niega la importancia del logro académico para los

adolescentes, tan sélo dice que es posible existan otras cosas mas importantes.

2.3.4 TEORIA PSICOSOCIAL DE LA ADOLESCENCIA:

En el caso de la adolescencia, la conducta es adquirida por medio del aprendizaje social
de tal manera que la socializacion es diferente para cada individuo en el sentido de que

podrian poseer una significacién dependiendo de la cultura en que se desarrolle las

im(ir:aieman, D. (2000);“Inteligencia emocional”; Diana: México.
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metas, los valores y las normas de determinada clase social. La cultura determina para
los adolescentes: las gratificaciones por medio de sus logros y la posibilidad de alcanzar

dichas gratificaciones.

Segun Alsaker (1996)*, el desarrollo del adolescente en la pubertad no sélo es una
adaptacién a las nuevas caracteristicas derivadas de los cambios fisiologicos, sino que
también supone la adaptacion a un ambiente social cambiante y la integracion de

reacciones y expectativas discordantes de los otros significativos.

La socializacién en la adolescencia segtin Havighurst significa el paso de la dependencia
a la autonomia, de que {a principal tarea de la etapa es el autodescubrimiento v el
encontrar un lugar en el mundo. Y finalmente, los cambios ocurridos en la
adolescencia, respecto a la nifiez, estd condicionados a requisitos y condiciones

individuales y culturales.

Jessor (1991, 1893), considera central el concepto de interrelacién entre contextos,
factores y conductas. Asi, el impacto de distintos contextos sociales (familia, escuela,
iguales, etc.) en el adolescente es interdependiente y también existe una interrelacién
entre las conductas en que éste se implica, tanto saludable como desajustado {(por

ejemplo, el consumo de sustancias o la delincuencia).

Williams y Dunlop (1999) sefialan que las razones por las que el adolescente se implica
en conductas disruptivas difieren segin el estatus madurativo: para los adolescentes
mas precoces, la elevada participacién en estas conductas puede atribuirse al hecho de
gue su grupo de iguales es de mayor edad, mientras que para los adolescentes que se
desarrollan mas tarde, estas conductas pueden constituir un medio para alcanzar un

mayor grado de autoestima, autonomia y popularidad entre sus iguales.

*alsaker, F. D. {1996);“The impact of puberty”; Journal of Child Psychology and Psychiatry, 37, 249-258.
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Sin embargo Robert Havighurst(Rice, 1997; Hurlock, 1989%°%), por su parte y motivado
por la teoria Eriksoniana, ha establecido ocho tareas psicosociales que deben ser

cumplidas durante la adolescencia de la siguiente manera:

X Aceptar el fisico propio y usar el cuerpo de manera efectiva: Los y las
adolescentes se vuelven extremadamente conscientes de Io que ocurre ¢on sus
cuerpos durante la pubertad. Los y las adolescentes se preocupan por la figura,
imagen y apariencia corporal. 1a tarea del desarrollo consiste en estar
conscientes del crecimiento sano de su propio cuerpo, aceptar su propio fisico,
cuidar su salud y usar su cuerpo efectivamente en el atletismo, recreacion,

trabajo y tareas cotidianas.

X Lograr la independencia emocional de los padres u otros adultos: Algunos
adolescentes dependen emocionalmente demasiado de sus padres, otros estan
alejados de ellos. Parte de Ia tarea del crecimiento es lograr la autonomia de
los padres y al mismo tiempo establecer con ellos relaciones adultas. Los
adolescentes que son rebeldes y estdn en conflicto con sus padres necesitan

ayuda para comprender la situacion y aprender cémo mejorarla.

% Lograr un rol social/sexual masculino o femenino: i Qué es una mujer?, ¢Qué
es un hombre?, {C6mo se supone que deben ser las mujeres y los hombres?,
éComo se supone que deben actuar?, iQué papeles se supone que deben
desempefiar?. Parte del proceso de la maduracién de los adolescentes consiste
en reexaminar los roles cambiantes de su cultura y decidir cuales pueden

adoptar.

“Hurlock, E. (1989). Psicologia de la adolescencia. Paidés: México.



Formar relaciones nuevas y mas maduras con compafieros de la edad de
ambos sexos: Una de las tareas de los adolescentes consiste es establecer
amistades heterosociales, en oposicion a las amistades del mismo sexo que son
mas comunes en la nifiez media. La madurez también significa el desarrollo de
las habilidades soclales necesarias para llevarse bien con los demas y participar

€n grupos sociales.

Desear y alcanzar una conducta socialmente responsable: Esta meta se refiere
a la clasificacion de las metas y valores sociales, lo que incluye asumir mas
responsabilidad por los asuntos comunitarios y nacionales. Algunos
adolescentes se sienten perturbados por las injusticias, las desigualdades
sociales y los problemas que ven alrededor. Algunos se convierten en
extremistas radicales, mientras que otros buscan modos menos excesivos para
lograr una diferencia, y otros mas, simplemente se rehidsan a actuar. Muchos
adolescentes se esfuerzan por encontrar su nicho en la sociedad de una

manera que dé significado a su vida.

Adquirir un conjunto de valores y un sistema ético para guiar la conducta:
Esta meta incluye el desarrollo, adopcion y aplicacién de valores significativos,

moral e ideales de la vida personal.

Prepararse para una carrera econdémica: Determinar las metas de la vida,
elegir una vocacion y prepararse para esa carrera, son tareas a largo plazo que

empiezan en la adolescencia.

Prepararse para el matrimonio y la vida familiar: La mayoria de los jovenes
considera. que un matrimonio feliz y la paternidad son metas importantes en la

vida. Sin: embargo, necesitan desarrollar habilidades sociales, actitudes
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positivas, madurez emocional, conocimiento objetivo y comprensién empiética
que permita que el matrimonio funcione. Esta preparacion y desarrollo

empieza en la adolescencia.

Algunos modelos que nos ayudan entender al adolescente con su contexto social y su

desarrollo en este:

% Seglin Compas y colaboradores {1995), desde los modelos biopsicosociales, se
considera que el desarrollo adolescente se da simultdneamente en multiples
niveles: la maduracién fisica y bioldgica, que incluye el desarrollo del cerebro y
del sistema nervioso central; el desarrollo de procesos de pensamiento, tales
como los procesos socio-cognitivos, la habilidad de solucién de problemas, la
capacidad lingiiistica y las habilidades espacio-visuales y finalmente, el cambio
en los contextos sociales en los que el adolescente se desenvuelve, asi como en

los roles socialmente definidos que debe desempefiar en estos contextos.

% El modelo ecoldgico del desarrolio humano de Urie Bronfenbrenner (1979). Este
modelo ofrece un interesante marco para comprender las relaciones entre los
jovenes y el contexto social. Bronfenbrenner parte de la formulacién clésica de
Kurt Lewin, segun la cual la conducta es una funciéon del intercambio de la
persona con el ambiente, para definir el desarrollo humano como “un cambio
perdurable en el modo en que una persona percibe su ambiente y se relaciona

Iﬂ'

con é|” {(Bronfenbrenner, 1979, p.23). pasa del sujeto a los contextos sociales en
los que tiene lugar el desarrollo fisico, cognitivo y emocional del adolescente

{Gecas y Seff, 1990).

% Transicion ecoldgica. Se considera que toda transicion es consecuencia e
instigadora de los procesos de desarrollo y depende conjuntamente de los

cambios biologicos y de la modificacion de las circunstancias ambientales, en un



proceso de acomodacién mutua entre el organismo y su entorno. Desde esta
perspectiva, se sefiala que el adolescente crece y se adapta a través de
intercambios con sus ambientes mas inmediatos o microsistemas (familia,
escuela e iguales) y ambientes mas distantes tales como el trabajo de los padres

o la sociedad en general, organizados en estructuras concéntricas anidadas.

Para este estudio se desarrollara desde la perspectiva de la Psicologia Positiva con

respecto a los estudios sobre calidad de vida, se conforma como mirada que permite
conocer y poner énfasis en los atributos positivos de las personas, para enfrentar los

cambios de la vida cotidiana, la crisis y la adversidad.

Tradicionalmente la psicologia se ha orientado hacia el estudio y comprensién de las
patologias y las enfermedades mentales, logrando un cuerpo de conocimientos que ha
permitido generar teorias acerca del funcionamiento mental humano y al desarrollo de
nuevas terapias farmacoldgicas y psicoldgicas para la enfermedad mental, lograndose
importantes avances en materia de recuperacién de las personas. Seligman y
Csikszentmihalyi (2000), postulan que este gran énfasis de la psicologia clasica en la
enfermedad la ha hecho descuidar los aspectos positivos, tales como el bienestar, el
contento, la satisfaccién, la esperanza, el optimismo, el flujo y la felicidad, ignorandose
los beneficios que estos presentan para las personas. En este contexto surge la
Psicologia Positiva, con el objetivo de investigar acerca de las fortalezas y virtudes
humanas y los efectos que estas tienen en las vidas de las personas y en las sociedades

en que viven.

Se denomina Psicologia Positiva a la corriente psicoldgica que surge en el afio 1998 en

la conferencia inaugural de Martin Seligman como presidente de la Asociacién de
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Psic6logos Norteamericanos (APA). Dichoautor la define como la ciencia que estudia la
experiencia subjetiva o emociones positivas, las tendencias individuales o rasgos de
personalidad positivos y las instituciones que contribuyen al logro de los dos primeros.

(Seligman y Peterson, 2007).

Desde la Psicologia Positiva, Boniwell (2006) sefiala que la misma opera en tres niveles,
a los cuales denomina: nivel subjetivo, nivel individual y nivel grupal. El nivel subjetivo
incluye el estudio de experiencias positivas como el bienestar, la satisfaccion, la
felicidad, entre otras. El nivel individual se dedica a la identificacién de los elementos
constitutivos de una “buena vida” y a las cualidades personales necesarias para ser una
“buena persona”. En el tercer nivel, pone el énfasis en las virtudes civicas, las
responsabilidades sociales, la civilidad, la ética, las instituciones positivas y otros

factores que podrian contribuir al desarrollo de la ciudadania y la comunidad.

En el nivel individual, indaga en rasgo tales como la capacidad para el amor y la
vocacion, el valor, las habilidades interpersonales, la sensibilidad estética, la
perseverancia, el perddn, la originalidad, la espiritualidad, el talento y la sabiduria. En el
nivel social explora las virtudes ciudadanas y las instituciones que instan a los
individuos a ser mejores ciudadanos: la responsabilidad, el altruismo, la civilidad, la

tolerancia y el trabajo ético.

La orientacion positiva de la salud parte de una estrategia general de la OMS (1978,
1984, 1986) que reconoce la importancia de los indicadores positivos de salud
(desarrollo personal, bienestar, entre otros)/ La educacion y la promocion de la salud/
El llegar a disponer de individuos y comunidades competentes/ y la salud como un

recurso para conseguir y disfrutar de una mejor calidad de vida para todos. f/\
/g \
i %
fo s 2 r‘}.}“
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Desde una vision integradora la psicologia positiva considera tanto las debilidades

personales como las capacidades y el potencial humano:

“Los investigadores que

trabajan en este campo consideran necesario abordar el estudio tanto de las

dificultades como de las fortalezas que poseen el individuo y el contexto o habitat en el

que vive” (Casullo,

2005: 60).

Figura 8. La Psicologia Positiva
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3 CAPITULO lli: METODOLOGIA

% Enfoque de la investigacién: Mixto

2 El tipo de la investigacion: Correlacional.
Esta investigacion busca la relacién entre dos variables, utilizando disefios y
técnicas controladas, que se adaptan a las condiciones de las variables de

interés.

X El disefio de la investigacion es: No experimental transaccional o transversal.
Se recolectan datos en un s6lo momento, en un tiempo unico. Su propdsito es
describir variables y analizar su interrelacion en un momento dado” (Segun

Hernandez, Fernandez y Baptista®’, 2003, p.271).

¥ V1: Bienestar psicoldgico

B V2: Rendimiento académico.

3.2.1 Definicion conceptual de las variables

2 Bienestar psicoldgico: Es un estado afectivo subjetivo del individuo, derivado de
una valoracién global que realiza el propio sujeto, acerca de los sucesos,

actividades y circunstancias en las cuales se desarrolla su vida. (Casullo 2002).

! Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collado y Pilar Baptista Lucio (2003), “Metodologia de
la investigacién”, Tercera Edicién, Pag. 21, 121, 267.
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© Rendimiento académico: Se refiere al resultado cuantitativo que se obtiene en

el proceso de aprendizaje de conocimientos, conforme a las evaluaciones que

realiza el

complementarias. (Figueroa, 2004).

3.2.2 Operacionalizacion de variables

docente mediante pruebas objetivas y otras actividades

VARIABLE O

CATEGORIA

Bienestar

Tabla 1. Operacionalizacion de Variables

DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS TECNICA
Pregunta 13:
Aceptacidon de
Control de errores.
situaciones. Pregunta 5: A:De acuerdo & Aplicaciény
Remedio de analisis de la
errores. B: Nide escala del
Pregunta 10: acuerdo, nien BIEPS-J
Asuncién de la | desacuerdo (Cuantitativo)
responsabilidad.
Pregunta 1: C:En
Se hace cargo | desacuerdo
de lo que dice.
Opinién T Estrategiay
personal. analisis de los
grupos
Pregunta 9: A: De acuerdo. focales
Aceptacion de si | Conforme con (Cualitativo)
mismo. su forma de ser. | B: Nide
Pregunta 4: acuerdo, nien
Conforme con | desacuerdo
SU cuerpo.
Pregunta 7: C:En
Conforme con | desacuerdo
su forma de
relacionarse.
Opinién
personal
Pregunta 8:
Vinculos Cuento con mis | A: De acuerdo.
psicosociales. | amigos.
Pregunta 2: B: Nide
Cuento con | acuerdo, nien

INSTRUMENTO

Escala BIEPS-J del
Bienestar
Psicologico.

Guia de
preguntas.
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VARIABLE O~
CATEGORIA

[

DIMENSIONES | INDICADORES

ESCALAS I TECNICA

INSTRUMENTO

ayuda. desacuerdo
Pregunta 11:
Buepas C:En
relaciones, desacuerdo.
Opinién
personal.
Pregunta 12:
Proyecto de Puedo pensar | A: De acuerdo.
vida en un proyecto
de vida. B: Nide
acuerdo, nien
Pregunta 6 desacuerdo.
Pienso en el
futuro. C:En
desacuerdo.
Pregunta 3:
Objetivo o
rumbo de vida
Opinién
personal,
Logro En funcién a las | ¥ Aprendizaje Registro Libreta escolar.
académico, notas obtenidas dptimo de 56 | académico de
evaluado por | el primer a 70 puntos. notas.
los profesores, | semestre. Cuantitativo
segln ley de 3 Aprendizaje
Reforma satisfactorio
Educativa de 35 a 55
vigente, puntos.
aplicada en la %x Aprendizaje
Rendimiento Unldad. no- .
académico Educativa. satisfactorio
de 1 a 35
puntos.
Opinidn Estrategia vy | Guia de
personal analisis  segln | preguntas.
los grupos
focales.
Cualitativo
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x POBLACION:

La Unidad Educativa “Valle Hermoso”, est4 ubicada en zona Valle Hermoso de Villa
Copacabana, en la ciudad de La Paz — Bolivia. Cuenta con un grupo mixto de
personas es decir hombres y mujeres, se trabajo con todos los 116 estudiantes de
primero a quinto afio de secundaria, han sido evaluados voluntariamente,

comprende los 12 a 18 afios de edad.

MUESTRA:

En la muestra se toma a la totalidad del universo de la poblacién que se interesa
considerar, las caracteristicas de la poblacion son importantes para la
investigacion, en este caso se denomina censo, Censo de alumnos a todos los

estudiantes de secundaria de la unidad educativa de “Valle Hermoso”.

Por tanto es no probabilistico, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion o de quien hace la muestra, eso depende de los objetivos del estudio,
del esquema de investigacion y de la contribucion que se piensa hacer con ella.

(Sampieri, 2003)

Los sujetos han sido elegidos de acuerdo a la decision de la direccién de la Unidad
Educativa, en la que se aplicé la escala del Bienestar Psicolégico a todo el nivel de

secundaria.
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2 INSTRUMENTOS: Descripcién de los instrumentos:

& TECNICAS:

o Bienestar psicoldgico: Aplicacion y andlisis de la escala BIEPS-J y la
técnica de los grupos focales.
o Rendimiento académico: Aplicacion y andlisis de la libreta escolar del

primer semestre y el analisis de la técnica de los grupos focales.

Bienestar psicoldgico: La escala BIEPS-] (jovenes) fue reducida a cuatro facté}”ég;\\g
(Casullo, Brenlla y Castro Solano, 2002).El BIEPS-J evalta una dimension global y "
cuatro especificas (Castro Solano, 2002):

- Control de situaciones: Tener una sensacién de control y de autocompetencia.

Las personas con control pueden crear o moldear contextos para adecuarlos a
sus propias necesidades e intereses. Aquellos que presentan una baja
sensacion de control tienen dificultades en el manejo de los asuntos de la vida
diaria y creen que son incapaces de modificar el ambiente en funcién de las
necesidades.

Aceptacion de si mismo: Poder aceptar los multiples aspectos de si mismo,
incluyendo los buenos y los malos. Sentirse bien acerca de las consecuencias
de los eventos pasados. No tener aceptacion de si mismo es estar
desilusionado respecto de la vida pasada y querer ser diferente de coémo se es.
Vinculos psicosociales: Capacidad para establecer buenos vinculos con los
demas. Tener calidez, confianza en los demas y capacidad empética y afectiva.
Tener malos vinculos significa tener pocas relaciones con los demas, sentirse
aislado vy frustrado. Incapacidad para establecer relaciones comprometidas

con los demas.

|
|
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- Proyectos de vida: Tener metas y proyectos en la vida. Considerar que la vida

tiene significado. Asumir valores que otorgan sentido y significado a la vida.

Es una escala formada por 13 items con tres opciones de respuesta: de
acuerdo(3), ni de acuerdo ni en desacuerdo(2), en desacuerdo(1). Se obtiene
una puntuacion que es la suma de las puntuaciones asignadas a cada item. La
puntuacion global directa se transforma a un valor percentil. Las puntuaciones
inferiores al percentil 25 indican que la persona autopercibe un bajo bienestar
psicolégico, Las puntuaciones superiores al percentil 75 indican alto bienestar
psicolégico y las puntuaciones de bienestar medio son comprendidas desde

percentiles 26 a 74. (Ver anexo las tablas de percentil y el instrumento).

Rendimiento académico: Se medird con las calificaciones del primer semestre de
las libretas de la Unidad Educativa de “Valle Hermoso”. Aprendizaje que se produjo
como resuftado de la experiencia que los participantes han obtenido de su
inclusion en el programa educativo con el primer semestre lograda en la primera

evaluadon.

Medicién para el rendimiento académico:

Rangos de calificaciones de Secundaria (libretas de secundaria).
* Aprendizaje no satisfactorio de: 1 a 35 pts.
¢ Aprendizaje satisfactorio de: 36 a S5 pts.
¢ Aprendizaje 6ptimo de: 56 a 70 pts.

Técnica de los Grupos Facales: El grupo focal o "grupo de discusion” {focusgroup en

inglés) es una técnica cualitativa de estudio de las opiniones o actitudes de un pubiico.

Consiste en la reunién de un grupo de personas, entre 5 y 12, con un moderador,

investigador o analista; encargado de hacer preguntas y dirigir la discusion. Su fabor es
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la de encauzar la discusién para que no se aleje del tema de estudio. Las preguntas son
respondidas por la interaccién del grupo en una dindmica en que los participantes se

sienten comodos y libres de hablar y comentar sus opiniones.

Revisar cronograma de trabajo

*Encontrar un buen lider (moderador).

*Conseguir una grabadora.

*Decidir quién podria-ser el relator,

*Decidir los puntos particulares de la reunidn (dia, lugar, tiempo, contenido y el nimero
de personas asistentes).

*Preparar las preguntas.

*Seleccionar a los miembros.

*Revisar nuevamente los preparativos.

Validez y confiabilidad de las pruebas:

o Bienestar psicolégico: Validez interna: La investigacion que se llevé
acabo en Argentina, Cuba, y varios estudios replicados dieron una
validez de 0.62 alpha de cronbach y la fiabilidad es de una puntuacion
0,74.

o Validez vy confiabilidad segin el alpha de cronbach de esta
investigacion de la escala BIEPS-J es de: 0.62,5 el cual indica el mismo
nivel de alpha de crombach sosteniendo la misma consistencia de la
escala, para esta investigacion y dando una confiabilidad 6ptima. Ver
(anexo 2).

o Validez por jueces tri o por expertos ver (anexo 3)

¥ Rendimiento Académico: La fiabilidad y la validez son de caracter politico

establecido por el cuerpo legal propiciado por el actual gobierno con la
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propuesta de Ley 070 “Avelino Sifiani y Elizardo Pérez” para la Educacién

boliviana.

o Validez y confiabilidad por constructo o contenido por criterio.

Tabla 2. Etapas de la Investigacién

ETAPA

ACCIONES

12 Etapa de Autorizacion

Se solicitd autorizacion de la directora y profesores secundaria de
la Unidad Educativa “Valle Hermoso”, para poder aplicar el
cuestionario del BIPS-] y para obtener las primeras calificaciones
del primer semestre del establecimiento. Ademas de realizar las

entrevistas para los grupos focales.

22 Etapa de aplicacion

La aplicacion de las pruebas se realizé por cursos dentro de las
instalaciones de dicha unidad educativa, en los horarios
permitidos por la directora del establecimiento. También se

acordd horarios para realizar las entrevistas de grupo focal.

32 Etapa de vaciado de
datos

Incluye la seleccion de las pruebas del estudio 1 (Cuantitativo) y
estudio 2 (Cualitativo) de acuerdo al curso que corresponde,
Seleccion de variables especificas de andlisis para relacionar los

resultados.

42 Etapa de preparacién

de informe

Una vez aplicada las pruebas, seguido del vaciado de datos y una
vez obtenidos los resultados de ambos estudios (Cuantitativo —
Cualitativo), se procesan los resultados y el respectivo analisis,

para esta investigacion.
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Capitule IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE
RESULTADOS



4 CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS

DIMENSIONES
Cuadro 1. Dimension de Control de Situaciones
Responses
Percent of Cases
N Percent.

En desacuerdo 35 7,5% 30,2%
Sdimensién_control Ni acuerdo y en desacuerdo 111 23,9% 95,7%

De acuerdo 318 68,5% 274,1%
Total 464 100,0% 400,0%

Grafica 1. Dimension de Control de Situaciones
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Dimensidn de control de situaciones: Se observo las siguientes opciones: de acuerdo el

68,5% eligid esta alternativa, 23,9% eligido ni acuerdo y en desacuerdo y 7,5% en

desacuerdo.



Cuadro 2. Dimension de Aceptacion de si mismo

Responses
Percent of Cases|
N Percent
En desacuerdo 24 6,9% 20,7%
Sdimensién_aceptacion Ni acuerdo y en desacuerdo 106 30,5% 91,4%
De acuerdo 218 62,6% 187,9%
Total 348 100,0% 300,0%

Gréfica 2. Dimensién de Aceptacién de si mismo
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Dimension de aceptacion de si mismo: Se observo las siguientes respuestas: de acuerdo

62,8%, ni acuerdo y en desacuerdo 30,5% y en desacuerdo 6,9%.



Cuadro 3. Dimensidn de vinculos Psicosociales

Statistics

Dimension de vinculos psicosociales: Se observo las siguientes respuestas: el 64,7%

Responses
Percent of Cases
N Percent

En desacuerdo 32 9,2% 27,6%
Sdimension_vinculos Ni acuerdo y en desacuerdo 91 26,1% 78,4%

De acuerdo 225 64,7% 194,0%
Total 348 100,0% 300,0%

Grafica 3. Dimensién de vinculos Psicosociales
$dimension_vinculos Frequencies
Varname

$dimension_vinculos En
desacuerdo
$dimension_vinculos Ni
acuerdo y en

acuerdo

250

desacuerdo
:]Sdimension_vinculos De

estan De acuerdo, 26,1% ni acuerdo y en desacuerdo, y 9,2% en desacuerdo.
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Cuadro 4. Dimensidn de Proyectos de vida

Responses
Percent of Cases
N Percent
En desacuerdo 27 7,8% 23,3%
Sdimension_proyectos Ni acuerdo y en desacuerdo 88 25,3% 75,9%
De acuerdo 233 67,0% 200,9%
Total 348 100,0% 300,0%

Grafica 4. Dimensidon de Proyectos de vida

$dimension_proyectos Frequencies

Responses Percent

Statistics

7,759

Varname

$dimension_proyectos
En desacuerdo
$dimension_proyectos
Ni acuerdo y en

Valores

desacuerdo

1$dimension_proyectos
:'De acuerdo

En la dimension de proyectos de vida podemos observar las siguientes respuesta para

las opciones de acuerdo el 67%, ni acuerdo y en desacuerdo 25,3%; en desacuerdo es

de 7,8%.
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Cuadro 5. Nivel de Rango del Bienestar Psicolégico — General

Frequency | Percent ValidPercent | CumulativePerc

ent
Bajo 11 9,48 95 9,5
Medio 78 67,24 67,2 76,7
Valid
Alto 27 23,28 23,3 100,0

Total 116 100,0 100,0

Gréfica 5. Nivel de Rango del Bienestar Psicolégico - General

Bienestar psicolégico

BBajo
Bwmedio
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El nivel del bienestar psicolégico de acuerdo al estudio realizado en los estudiantes de
secundaria de la Unidad Educativa Valle Hermoso, obtuvieron: un bienestar medio con un
67,24% es decir dentro de un pardmetro de percentil de 33 a 66 puntos, en segundo lugar

tienen un bienestar alto con el 23,28% y como ultimo lugar un bienestar bajo con el 9,48%.
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Cuadro 6. Rendimiento Académico

CumulativePerce

Frequency | Percent ValidPercent i
Aprendizaje no satisfactorio 11 9,48 9,5 9,5
Naiid Aprendizaje satisfactorio 91 78,45 78,4 87,9
Aprendizaje dptimo 14 12,07 12,1 100,0
Total 116 100,0 100,0
Grafica 6. Rendimiento académico
Rendimiento académico
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El rendimiento académico de los estudiantes de secundaria se encuentran dentro del

parametro de aprendizaje satisfactorio, en un 78,4% del 100% (91 de 116) estudiantes.

Considerando que el rango de aprendizaje satisfactorio es de 36 a 55 puntos sobre 70,

evaluados en el primer semestre. En un segundo lugar se encuentra el aprendizaje

optimo con el 12,1% que corresponde a 14 estudiantes y un aprendizaje no

satisfactorio de 9.5% que corresponde a 11 estudiantes.
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DATOS GENERALES DE LOS GRUPOS FOCALES

NIVEL DE CURSO: de 22 a 52 de secundaria
Numero de participantes: 22 estudiantes

BIENESTAR PSICOLOGICO:

Tabla 3. Dimensi6n de proyecto de vida: ¢ Ustedes qué planes tienen hacia el futuro?

CATEGORIA

SUB
CATEGORIAS

ANALISIS

PROYECTO
DE VIDA

Futuro a
corto plazo

Respuestas como: “Salir bachiller y seguir estudiando”, “Lo primero seria
terminar el colegio y después no sé qué hacer, no sé qué estudiar”, “Salir
bachiller y luego ver que quiero estudiar”, “No sé, no he pensado ain”, “Entrar
a la UMSA”, “Yo quiero estudiar derecho” y “Estudiar mecénica electrénica”.

Los siete estudiantes responden en un proyecto de vida enfocado a un futuro
a corto plazo.

Futuro a
mediano
plazo

Respuestas como: “Me gustaria estudiar fisioterapia”, “Me gustaria ser
reportera”, “Yo quiero ser profesora”, “Yo quiero ser periodista”, “Bueno
pretendo salir del colegio el bachillerato, estudiar y terminar mi carrera, voy a
estudiar matematicas”, “terminar el curso salir bachiller y estudiar derecho”,
“Bueno yo no estoy seguro de mi vida, yo eh pensado un poco en estudiar
ingenieria quimica o también la ingenieria automotriz, bueno dependiendo a
mis gustos no, porque si no me gusta lo puedo dejar a la mitad de carrera,
tengo miedo poco a eso y quisiera estar definido” y “Bueno yo no sé bien que
hacer, pero lo primero terminar el colegio, igual ir al cuartel, estudiar y ver que
voy hacer”.

Los ocho estudiantes responden en un proyecto de vida enfocado a un futuro
a mediano plazo.

Futuro a
largo plazo

Respuestas como: “Estar bien, quiero estar en Cochabamba, salir una buena
profesién, me gustaria estudiar reposteria”, “Yo quiero ser ingeniera civil, viajar
a Venezuela y ganarme una beca, sacarme diplomas y que mi familia se sienta
orgullosa”, “Yo quiero estudiar derecho y quiero tener una familia”, “Bueno
primero terminar el colegio, pienso entrar a la normal para estudiar, para ser
profesora de técnica vocacional”, “Acabar el colegio, luego ir al cuartel, estudiar
comunicacion y seguir’, “Lo primero que haria es obviamente seria salir de la
escuela, luego sin perder tiempo me irfa escribir a la UMSA para estudiar
Ingenieria civil, luego especializarme” y “Hacer mi bachillerato, ir al cuartel y
luego estudiar ingenieria electrénica”.

Los siete estudiantes responden en un proyecto de vida enfocado a un futuro
a largo plazo.

Los adolescentes, tienen una proyeccién de vida hacia el futuro a mediano plazo,

porque la mayoria refiere estudiar una profesién.
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Tabla 4.Dimensi6n de aceptacién de si mismo: ¢{Qué cambiarian de ustedes?

CATEGORIA méégﬁm CAi.Elc:isOUR? " N DE PARTICIPANTES
Auto
valoracién
Respuestas como: “No quiero cambiar nada de mi”, “No quiero
cambiar nada y estoy  conforme con lo que soy”, “No gquiero
cambiar nada, porque me gusta mi forma de ser”, “estoy
Autoestima Auto conforme con lo que soy”, “Estoy como estoy y no quiero
Alto aceptacion cambiar nada”, “Estoy conforme con lo que estoy”, No quiero
cambiar nada”, “lgual no quierc cambiar nada de mi” y “No
quiero cambiar nada de mi”.
Los nueve estudiantes responden dentro la auto aceptacién
reconodéndose y aceptdndose tal cual son.
Auto
reconocimiento
Auto
valoradén
Auto
aceptacion
Respuestas como: “Yo si quiero cambiar en mi forma de ser con
Autoestima mis y mis hermancs, a veces les contesto a mis papas y mis
AUTOESTIMA Baja hermanos, porque' a vece?s soy caprichos‘a ¥y ho s? cuic.lar mis
cosas ¥ ma gustaria cambiar eso”, “Yo quiero cambiar mi forma
de ser, no ser tan renegona”, “No me gusta hacer nada en mi
casa, lo que me gusta es estudiar”, “Yo quislera ser un poquito
mds buena”, “cambiaria en la madurez, cambiaria mi forma de
ser”, “Yo cambiariz mi cardcter ser un poguito mas mala, mas
fuerte, no dejarme gritar”, “Cambiaria ser méas fuerte y mala, por
Auto mi caréc?n.er soy muy senfible”, “C}uis:ferf ca{nbiar mi
reconodimiento responsabilidad, porque después estoy bien”, “Lo primero que

cambiaria yo es mi paciencia, no soy paciente con las personas y
mi orgullo, soy muy orgulloso”, “Lo que quiero cambiar es mi
cardcter porque soy muy alterada en mi casa y en la escuela”,
“Quisiera cambiar mi responsabilidad, porque soy muy
irresponsable”, “Yo quiero cambiaria de ropa, yo estoy contento
con mi actitud, como soy, pero fas personas serian las gue tienen
que decir que tengo que cambiar y ser-més paciente”, “Yo creo
mi actitud, es muy saltén, ser expresivo con otras personas”.

Los trece estudiantes responden en un auto reconocimiento, de
sus debilidades para fortalecer su comportamiento.

Los adolescentes, en su relacion con el autoestima, presentan bajo autoestima en su
mayoria responden en auto reconocimiento sus debilidades.
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Tabla 5. Dimensién de vinculos sociales: ¢Ustedes con quienes se relacionan mas?

CATEGORIA

1.5UB
CATEGORIAS

1.1.5UB
CATEGORIAS

N¢ DE PARTICIPANTES

RELACIONES
SOCIALES

Personas
menores

Los adolescentes se relacionan con personas menores de edad,
pero no es de su preferencia.

Personas de
la misma
edad

Responden como: “Yo me relaciono mds con mis amigos, mi
familia y mis primos, en confianza con mis amigos, compafieros
de colegio, de barrio, no hablo mucho con mis papas porque
trabajan”, “Yo me relaciono con mis papas, amigos y mis tios,
pero tengo confianza con mis amigos”, “Yo me relaciono més con
mis amigas, me desahogo mds con ellas, tengo mas confianza en
mis amigas”, “Me relaciono mas con mis amigos, no siempre de la
misma edad con mayores y menores, soy timido al principio pero
luego les empiezo hablar y listo, me relaciono mas con los de
misma edad, claro que ellos entienden lo que yo digo”, “Yo
también me relaciono mas que todo en el colegio con amigos y
amigas”, “Yo me relaciono mds con las personas de mi edad,
porque ellos mas te comprenden y pasamos por el mismo
momento, estamos pasando las mismas experiencias y podemos
pasarlos y superarlos juntos”, “Yo me relaciono mas con mis
amigos del colegio y del barrio, somos un grupo de amigos que se
cuentan cosas y rien”, “Yo me relaciono con los amigos del
colegio, de la cancha y de mi zona y no igual me relaciono con
personas mayores y menores, mi prioridad con los de mi edad”,
“Yo me relaciono mas con mis amigos de fuera del colegio, pero
también con los del colegio”, “prefiero estar solo, pero comparto
mas mis cosas con mis cuates”, “Con mis amigos”, “Yo confio méas
en mis compaferos de curso”, “Con mis compafieros de curso”,
“Con mis compafieros de curso”, “igual con mis amigos de curso”.
Los quince de los adolescentes con més frecuencia se relacionan
con personas de su misma edad.

Personas
mayores

Hermanos

Responden como: “Con mi hermano mayor”, “Con mi hermana
tengo mas confianza”, “Yo me relaciono mas con mi hermana
porque tengo mads confianza en ella”, “Yo con mi hermana mayor
porque ella me comprende todo”, “Yo no tengo hermanas, pero
confié en mi hermano y mi prima que es mayor y le cuento todo”.
Los cinco adolescentes se relacionan con sus hermanos.

Padres

Responden como: “Con mis padres, tengo confianza en ellos”, “Yo
me relaciono mas con mis papas”.
Los dosadolescentes se relacionan con sus padres.

Los adolescentes, se relacionan de mayor manera con sus pares.
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Tabla 6. Dimensién de control de situaciones: éQué hacen frente a un problema,
como solucionan la mayoria de las veces?

CATEGORIA

1.5UB
CATEGORIAS

1.1.SUB
CATEGORIAS

N2 DE PARTICIPANTES

ASERTIVIDAD

Resuelvo
solo

Responden como: “A mi generalmente me gusta resolver mis
problemas solo, no me gusta mucho que me ayuden, porque si
resuelvo solo ya sé cémo resolver ese problema y no me gusta que
se involucre mucha gente, si serfa grave un caso extremo pediria
ayuda de mis amigos o dependiendo mis problemas”, “Yo solucicno
solo todos mis problemas”, "Soluciono solo mis probiemas”, “Yo
igual soluciono mis problemas solo”, “Soluciono solo mis
problemas”, “Soluciono solo mis problemas y a veces relinc a mis
amigos”, “Soluciono solo mis problemas”

Los siete adolescentes resuelven la mayoria de las veces solo
frente a un problema.

Pidoayudaa
mis pares

Responden como: “Hablando con mis compafieros”, “primero
pensar como lo puedo solucionar, charlar con mi amigo y pedir
consejo”, “pido consejo de mis amigos, amigas y de mi prima no
tengo mucha confianza con mis padres”, “Si es un problema facil lo
resolveria yo solo y si es complicado pediria ayuda de mis amigos”,
“Yo por mi propia cuenta, pero a veces pido consejo a mis amigos”.
Los cinco adolescentes cuando tienen problemas piden ayudas a

5US amigos.

Pido ayudaa
personas
mayores

Padres

Responden como: “Si tengo problema les aviso a mis papas y
también a mis hermanas”, “Cuando yo tengo un problema les digo
a mis papas, pero tengo miedo si es algo malo les digo después de
dos o tres dias”, “pedir consejo a mis papas”, *Si tengo un
problema primero le diria la verdad a mi mam3, ella que me
aconseje”, “Bueno cuando tengo un problema a veces lo pienso
antes de actuar, pero a veces no es lo correcto, si puedo solucionar
solo lo hago, pero siempre primero pensar antes de actuar, gritar,
pedir ayuda a tus papas”.

Los cInco adolescentes cuando tienen problemas piden ayudas a
sus padres.

Hermanos

Responden como: “Hablando mi hermana”, “Yo le digo a mi
hermana, a veces tengo miedo hablar con mis papas, son bien
estrictos”, “En mi casa le cuento a mi prima y a mi hermano que
tengo mas confianza”

Los tres adolescentes cuando tienen problemas piden ayudas a
sus hermanos.

Familia

Responden como: “Pedir consejo a mi familia”, “De acuerdo al
problema, si es un problema breve lo resuelvo yo y si es un
problema grave pediria ayuda a mi familia”

Los dos adolescentes cuando tienen problemas piden ayudas a su
familia.

Los adolescentes la mayoria resuelven solos sus conflictos frente a los problemas.
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Tabla 7. {Ustedes qué entienden por Bienestar?

CATEGORIA

1.5UB
CATEGORIAS

1.1.5UB
CATEGORIAS

N2 DE PARTICIPANTES

BIENESTAR

Sentimientos
positivos

Felicidad

Responden como: “Estar feliz”, Cualquier momento es
motivo para ser feliz”, “cualquier rato estar feliz”, “Estar
feliz”.

Los cuatro adolescentes entienden por tener bienestar
como sentimientos positivos que les causa felicidad.

Estar bien

Responden como: “Es sentirse bien”, “sentirse bien”,
“Estar bien”, “Estar bien”, “Es estar relajado estar bien,
tranquilo”, “Estar bien y tranquila”, “Es estar bien y
tener salud”, “Es estar bien”, “Estar bien y tranquilo”,
“Yo creo que es estar bien con uno mismo”, “Bueno yo
entiendo cuando una persona se siente bien consigo
misma”, “Bien”.

Los doce adolescentes entienden por tener bienestar
como sentimientos positivos que les causa estar bien
{Tranquilos, relajades y sentirse bien consigo mismos).

Tranquilo

Responden como: “Es estar tranquilo  sin
preacupaciones”, “Es estar tranquila”,

Los dos adolescentes entienden por tener blenestar
como sentimientos positivos que les causa
tranquilidad.

Otros

Responden como: “Estar conforme conmigo mismo”,
"Estar normal con lo que hago”, “Que algo bueno te
pase”, “Hacer cosas que me gusten”.

Los cuatro adolescentes entienden por tener blenestar
como sentimientos positivos.

Sentimientos
negativos

No hay presencia de sentimientos negativos en los
adofescentes en cuanto a lo que entienden por
bienestar.

Los adolescentes, entienden por Bienestar a los sentimientos positivos que les causa

Felicidad, estar bien, tranquilos y se refieren a las cosas que les gusta.
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RENDIMIENTO ACADEMICA:

Tabla 8. éCémo creen que esta su Rendimiento Académico?

CATEGORIA

SuB
CATEGORIAS

N2 DE PARTICIPANTES

RENDIMIENTO
ACADEMICO

Muy bueno

Responde como: “Bueno a lo que yo entiendo me considero un buen
estudiante”.
Un estudiante considera que tiene un alto rendimiento académico.

Bueno

Responden como: “Bien” diez estudiantes indican la misma respuesta
respecto a su rendimiento académice y “No son tan buenas y no son
tan malas, de un 100% yo rindo un 70%, porque soy distraida, me
distraigo viendo tv y no presento las tareas”.

Los ance estudiantes consideran que tiene un buen rendimiento
académico.

Regular

Responden como: “Mas o0 menos”, “Yo creo que puedo rendir més
pero me falta mas ganas, porque me distraigo en el internet y ahi pasa
el tiempo, o me distraigo con mis perros y pierdo la nocién del tiempo
y por eso no hago mi tarea, pero en si puedo rendir mas”, “Mi
rendimiento es normal ni bien ni mal, pero soy flojo no me gusta hacer
las tareas, a veces me aburro y hay cosas que no entiendo, en mi nota
estoy bien, no estoy mal, no tengo a plazos, yo no estoy conforme con
mi rendimiento, es que me aburro, yo creo que rendiria mas pero
necesito algo que me impulse o algo que me motive como por
ejemplo un premio”, “Mas o menos”.
Los cuatro estudiantes consideran gue tiene un regular rendimiento
académico.

Mal

Responden cormo: “Bueno yo estoy inconforme con mi rendimiento es
que mis notas son muy bajas, bajas y no me estoy esforzando y tengo
que cambiar eso, siempre me distraigo me pongo hablar, es que todo
el tiempo los profesores dictan y dictan y eso cansa y aburre”, “No
estoy conforme con mi rendimiento, mis notas es que son bajas, es
que me falta ganas”, “Mal porque no presento mis tareas”, “Mal por
mis tareas y algunos examenes”, “Mal porque no presente las tareas y
trabajos”, “Mal porque no presento trabajos y no hago mis tareas”.
Los seis estudiantes consideran que tiene un bajo rendimiento
académico.

Los estudiantes, afirman en su mayoria que tienen un buen rendimiento académico.
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Tabla 9. éComo se sienten cuando sacan un promedio bajo?

CATEGORIA

1.5U8
CATEGORIAS

1.1.5UB
CATEGORIAS

< DE PARTICIPANTES

Emocién

Sentimiento
positivo

Ningiin estudiante frente a una nota baja muestra sentimiento positivo,

Sentimiento
negativo

Susto

Responden como: “Yo me asusto, empiezo a llorar, porque no me gusta las bajas notas”,
“Primero me asusto y mi papad puede venir al colegio averiguar, solo tuve un plazo hasta
ahora”, “Me siento asustado, no me gusta que mi mama me pegue, me asusta perder la
confianza de mi mamd”.L os tres estudiantes frente a una nota baja reaccionan con

sentimientos negativos causando ansiedad como susto.

Miedo

Responden como: “Yo tengo miedo, de que mi mam& me rifia”, “Yo lloro, no porgue tenga
miedo a mis papas y a mis hermanos, sino porque no me gustaria sacar una baja nota y
pienso que rme pueden refiir mis papas y mis hermanos”. Los dos estudiantes frente a una
nota baja reaccionan con sentimientos negativos causando ansiedad como miedo a que
les rifian sus padres y miedo a las burlas y criticas.

Tristeza

Responden como: “Yo me poRgo un poco triste, parque yo no puedo bajar mi nota, porgue
mi papa me pone una condicién, no puedo bajar mi nota”, “Yo me pongo triste v tengo
miedo de que me rifian mis papas”, “Yo me siento triste porque mis papas me pueden
refiir’. Los tres estudiantes frente a una nota baja reaccionan con sentimientos negativos
causando ansiedad como tristeza.

Culpa

Responde como: “Si tuviera una nota bajJa me sentiria mal, porque no tuve la
responsabilidad de estudiar, serfa mi responsabilidad, serfa culpa mia, mi responsabilidad
entonces me lo mereceria tener una nota baja si no estudie”. Unestudiante frente a una
nota baja reacciona con sentimientos negativos causando ansiedad coma culpa.

Malestar

Responden come: "Me vuelvo loco, me sentiria mal psicolégicamente y porgue diria que
caido y me darfa cuenta que no estudiado, por jugar o perder mi tiempo, yo le pondria méds
ganas el siguiente trimestre”, “Me sentiria mal, me muero, me pondria triste, decepcionado
viendo como otros se sacaron buenas notas y también a uno le afecta que los demds te
consideren como un tonto y se burlen de uno, con palabras fuertes o con indirectas”, “Mal
porgue no estudie y es mi responsabilidad®, “Mal pero si tengo bajas notas es porgue no
estudiado y la proxima trato de sacar buena nota”, “Me sentiria mal, por no estudiar”, “Me
sentiria mal”. Los seisestudiantes frente a una nota baja reaccionan con sentimientos
negativos causando ansiedad como malestar.

Preocupacion

Responde como: “Yo me sentirla preocupado porque correria el riesgo de perder e afio y
hasta ahora no he perdido el afio por suerte”. Unestudiante frenmte a una nota baja
reacciona con sentimientos negativos causando ansiedad como preocupacidn.

Rabia

Responde como: “Yo reniego, pero también es responsabilidad mia, porque no hago las
tareas. Unestudiante frente a una nota haja reacciona con sentimientos negativos
causando ansiedad como rabia.

Nervios

Responde como: “Bueno yo me pondria nervioso, porque no estudie, solo que me esforzarfa
en estudiar mis”. Unestudiante frente a una nota baja reacciona con sentimientos
negativos causando ansiedad como miedo.

Indiferencia

Responden como: "Yo no me sentirfa satisfecho con esa nota, trataria de mejorar, pero a
veces no se puede, se puede pero uno se cansa”, “A mi me da igual, si me aplazo un
semestre, la proxima lo recupero y no pasa nada, tampoco me afecta”, “Estoy tranquilo y la
préxima trato de mejorar y sacar buena nota”, "A mi me da igual, porque flojera me da
estudiar, estudiar me da flojera, flojera de hacer tareas”. Los cuatro estudiantes frente a

una nota baja les causan indiferencia.

Los adolescentes en su mayoria siente, sentimientos negativos como ser: susto, miedo,
tristeza, culpa, preocupacion, rabia, nervios y malestar frente a un promedio bajo.
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Tabla 10. ¢Como se sienten cuando sacan un promedio alto?

CATEGORIA

1.5UB
CATEGORIAS

1.1.SUB
CATEGORIAS

N2 DE PARTICIPANTES

EMOCION

Sentimiento
positivos

Alegria

Responden como: “Alegria”
Los dos estudiantes frente a una nota alta reaccionan con
sentimientos positivos causando alegria.

Felicidad

Responden como: “Yo me siento feliz, porque mis papas me
pueden felicitar”, “Yo me siento feliz y puedo decirles a mis
papas”’, “Yo me siento feliz y alegre”, “Me siento feliz conmigo
misma y de haber lograde unas altas notas y les mostrarfa a mis

‘hermanos y a mis papas no mucho”, “Bueno yo seria feliz, me

L

sentiria orgulloso”, “Me sentiria feliz, puedo estar alegre”, “Yo me
sentitia muy feliz, tan feliz, diria lo que he logrado vy si les

mostraria a mis papas y puedo ser orgulloso de mi buena nota, |

una nota con esfuerzo da mucha alegria”, “Me sentiria feliz,
alegre”, “Feliz, estaria feliz y le mostrarfa a mis papas”, “lo
primero que uno siente es felicidad, el de poder ir a mostrar tu
nota a tus papas, a algunos sus papas les dan recompensa o no,
pero lo que uno siente es solo la alegria”, “Feliz y contento,
“Feliz”, “Feliz, estaria feliz”, “Feliz”, “Sentiria falicidad”, “Feliz”.

Los dieciséis estudiantes frente a una nota alta reaccionan con

sentimientos positivos causando felicidad.

Orgullo

Responde: “Yo me sentiria orgulloso de mi mismo, porque si tuve |

la responsabilidad de estudiar y he rendido bien en mis estudios”.
Un estudiante frente a una nota alta reacclona con sentimientos
positivos causando orgullo.

Sentirse
bien

Responde: “Me sentirfa bien feliz”. Un estudiante frente a una
nota alta reacciona con sentimientos positivos causando
sentirse bien.

Satisfaccién

Responde: “Yo me sentirfa solo satisfecho nada mids”. Un
estudiante frente a una nota alta reacciona con sentimientos
positivos causando satisfaccifn.

Otros

“Mis papas me van a dar algo automaticamente, me dan algo,
salir a comer © me compran zapatos”. Un estudiante frente a una
nota alta reacciona con sentimientos positivos.

Sentimientos
negativos

| Ningun estudiante frente a una nota alta muestra sentimientos

negativos.

Indiferencia

Ningin estudiante frente a una nota aita muestra sentimiento de
indiferencia.

Los adolescentes, en su mayoria sienten, sentimientos positivos como, alegria,

felicidad, orgullo, sentirse bien y satisfaccion frente a un promedio alto,
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Tabla 11. {Tu sensacion de estar bien tiene que ver con tu Rendimiento Académico?,
éCémo?

CATEGORIA

1.SUB
CATEGORIAS

1.1.5UB
CATEGORIAS

N2 DE PARTICIPANTES

Correlacional

No tiene
relacdién

Existencial

Causal

Social

Tiene
relacién

Existencial

Responden como: “Si, porque me siento nerviosa
y mal”, “Si, porque me pongo mal e influye en
mis sentimientos y mimanera de ser”,

Las dos estudiantes se sienten nervios e influye

en su vida.

Causal

Responden como: “Si, por que solo pienso en mis
notas y me asusto”, “Si, por que no sabemos
como nos fue y sientes intranquilidad”, “Si,
porque me siento intranquilo y asustado”. “si,
porque el no saber si apruebas en las materias te
da nervios”, “Si, porque sientes preccupacion,
nervios y miedo de no saber si apruebas las
materias, te da incertidumbre”, “Si, me siento
nerviosa, porque puedo olvidarme lo que
estudie”, “Si, porque siento nervios e
impaciente”, “si, porque siento nervios”, “Si,
pero yo me siento seguro si estudie, la mayorfa
de las veces me siento seguro y tranquilo, si no
hubiera estudiado si me sentiria preocupado”.

Los catorce estudiantes sienten ansiedad

reacciones como nervios.

Sodal

Respanden como: “Si, me siento Intranquilo,
porgue si tengo bajas notas me puedo sentir
como un tonto”, “Mas o menas, intranquilo”. “Si,
yo me siento preocupado y nervioso porque si
tengo bajas notas me pueden decir que soy un
tonto y se burlen de mi” y “Si, preocupado por lo
que pueden decir mis familiares”.

Los seis estudiantes sienten preocupados por

miedo a las burlas.

Los adolescentes en su mayoria sienten ansiedad (nervios) por la preocupacién que

tienen en su rendimiento académico, es decir que su bienestar influye en su

rendimiento académico.
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Tabla 12, ¢Cudl sera la razén, por la que en algunas materias se tiene dificultad?

CATEGORIA

1.5UB
CATEGORIAS

1.1.SUB
CATEGORIAS

N2 DE PARTICIPANTES

Factores
distractores
dela
Atencion

Factores
Internos

Irresponsabilidad
(Distraccién)

Responden coma: “Porque me pongo hablar con mi amiga de lado y
me distraigo”, “Porque me distraigo con mi amiga, hablo cuando
explica el profesor”, “Charfo en clases con el de lado © con el de
atrds y no pongo atencién”, “Yo creo que no es culpa del profesor,
simplemente que nos distraemos con nuestro amigo de lado”,
“Porque me pongo hablar y soy distraida”, “Soy distraida y me
pongo hablar con mis arnigas”, “Porque estamos distraido y
hablamos con el compafiero de lado, y tal vez el compafiero de lado

quiere aprender pero no le dejamos porque le distraemos .

hablando, no es culpa del profesor’, “Es culpa nuestra porque
molestamos a nuestros compafieros”, “Es porque estamos
distraidos hablando con nuestro compafiero de lado”, “Yo por
distraida porque cuando explica el profesor, yo estoy hablando con
mi compafiera de lado”, “Yo soy distraido me pongo hablar, es que
todo el tiempo los profesores dictan y dictan y eso cansa y aburre,
en si l]a metodologia del profesor tendria que ser més dindmica”,
“Me aburro y me distraigo con mis amigos”, “Porque soy distraido”,
“porque soy distraido y es mi responsabilidad, “Porque soy
distraido y hablo con mis amigos en clases y me aburro”, “Soy
distraido y me aburro, pero es mi responsabilidad”. Los dieciséis
estudiantes indican que no entienden las materias por razones de
distraccién, aburrimiento, porque se ponen hablar con sus
compafieros de al lado.

Profesor

Responde: “Porque el profesor no explica bien, deberia volver a
repetir lo.que explica si no entendemos la materia”. Un estudiante
indica que es por el método de explicacién del profesor.

Metodologia

Responden como: “Tal vez porque la materia no nos gusta mucho,
me gustaria que vuelva a explicar otra vez”, “Las clases deberian ser
mas dindmicas vy sean en espacios ablertos”, “Yo creo que el
método del profesor deberia cambiar, porque es aburrido mucha
teoria”, “Yo creo que las aulas tendrian que mejorar, tener cuadros
y que las clases sean mas practicas”, “Es muy aburrido por que todo
es escribir y dictar, y eso cansa y aburre”. Los cinco estudiantes
indican que se debe al método de la curricula educativa,

Factores
externos

Ningin estudiante refiere a factores externos.

Los adolescentes, en su mayoria no entienden las materias debido a distracciones con
sus compaiieros de curso, asumiendo irresponsabilidad.
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Tabla 13. ¢Como les gustaria que fuesen las clases?

CATEGORIA

suB
CATEGORIAS

N2 DE PARTICIPANTES

Factores de
influenda
del
rendimiento
académico.

Profesor

Responden como: “Que el profesor vuelva a repetir la explicacién
que dio”, “La metodologia del profesor tendria que ser mas
dindmica, no tanta teoria si no mds practico, me gustaria que la
ehsefanza también sea a la intemperie para aprender de forma
diferente”, “Que el profesor explique con dindmicas y no tan
aburridas”. Los cuatro estudiantes refieren al modo de explicacitn y
a metodologia del profesor.

Contenido
educativo

Responden como: “Me gustaria que nos den 10 minutos para
distraernos y hacer ejercicios para relajarnos y volver a estudiar”, “A
mi me gustarfa que fuese mas dindmica la clase, que no solo sea
tedrico si no también practico”, “Me gustaria que sea mds prictico
para aprender mejor”, “Me gustaria que no solo sea el dictado eso
aburre, me gustaria que fuese méds dindmico la clase”, “Yo creo que
las clases también podrian ser en grupos y darnos talleres”, “la
educacién tendria que ser mas practico y no tanta teoria, en china
desde pequefios les empiezan a incentivar lo que van hacer de
grandes y aqui todo es escribir, escribir, tenemos que ser mas
précticos y conocer mds nuestra historia y ver los lugares asi rendiria
mucho mejor”, “Yo quiero que las tareas se trabajen dentro del aula
asi todos estarfamos al dia en las materias, y ya no se den tareas

| para la casa”, “Me gustarfa que haya grupos de estudio para

colaborarnos y ayudarnos”, “Que las clases sean mas dindmicas y
participativa”, “Que no sea solo escribir que haya talleres”, “Que las
clases sean interactivas vy que en algunos temas para aprender
mucho mejor, nos saquen de paseo para aprender la materia”, “Que
las clases sean mas dindmicas e interactivas”. Los doce estudiantes
se refieren a la curricula educativa.

infraestructura

Responden como: “Que las aulas sean mds presentables y no tan
ofrico”, “A mi, me gustaria que todo se complemente con grupos de
astudios, que sea tedrico como practico y sobre todo que fos
ambientes de las aulas sean més llamativos, como por ejemplo tener
mapas, maquetas y cuadros para poder aprender mejor, que tenga
vida el aula”, “Que nos pongan separados, en asientos de una sola
persona para no distraernos”, “Que nos separen y que tada uno se
siente en un solo asiento”, “Que nos pongan separados, asi nadie se
distrae”, "Que nos separen, para que nadie se distraiga y preste mds
atencién®”. Los seis estudiantes se refieren a la infraestructura de los

establecimientos educativos.

Los adolescentes, en su mayoria el rendimiento académico depende de la curricula

educativa o contenido de ello.
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Tabla 14. {Cémo se han sentido en la entrevista y con qué sentimiento se retiran de
este grupo?

CATEGORIA

1.suUB
CATEGORIAS

1.1.5UB
CATEGORIAS

N2 DE PARTICIPANTES

Emocién

Sentimientos
positivos

Sentirse bien

Responden como: “Me siento bien, tranquilo”, “me
siento bien y normal”, “Bien, tranquilo y de la mejor
manera”, “Bien y tranquilo”, “Bien”, “Bien”, “Bien,
compartiendo con todas”, “Yo me siento bien de
expresar lo que siento y estoy un poquito nerviosa”,
“Bien, estoy tranquila”, “Bien, tranquila”. Los diez
estudiantes se sintieron bien durante el grupo focal.

Seguridad

Responden como: “Yo me siento muy segura de
confiar con todas mis amigas y me siento un poco
nerviosa”, “Yo me siento segura aqui, también siento
un poquito de nervios”. Las dos estudiantes se
sintieron seguros durante el grupo focal.

Tranquilidad

Responden como: “Tranquilo”, “Me estoy yendo
tranquilo, feliz, sé que tengo errores, pero hay que
seguir adelante”, “Tranquilo”, “Me estoy yendo
tranquila y me siento bien”. Los cuatro estudiantes se
sintieron tranquilos durante el grupo focal.

Felicidad

Responden como: “Me siento contento y me voy
relajado”, “Me siento feliz al expresar todo lo que
siento y me gusta que me hagan preguntas y yo
quisiera que haya mds de esto”. Los dos estudiantes
sintieron felicidad durante el grupo focal.

Relajado

Responde: “Relajado”. Un estudiante se sintid
relajado durante el grupo focal.

Confianza

Responde: “Yo me estoy sintiendo en confianza con
todas ustedes”. Un estudiante se sintié en confianza
durante el grupo focal.

Otros

Responden como: “Bueno a mi me gusto esta
actividad y me voy sabiendo que nadie es perfecto”,
“Mas o menos porque hoy tuve problemas con
algunos amigos”. Los dos estudiantes se sintieron
contentos de expresar lo que sienten.

Sentimientos
negativos

Ningin estudiante tuvo un sentimiento negativo
frente a la entrevista del grupo focal.

Los adolescentes de la unidad educativa Valle Hermoso, en su mayoria manifiestan

sentimientos positivos como: seguridad, tranquilidad, felicidad, relajados, confianza

entre otros sentimientos durante el desarrollo del grupo focal. -~ ]
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Cuadro 7.Relacion de Bienestar psicolégico y Rendimiento Académico a nivel General

Bienestar psicolégico
Bajo Medio Alto
ColumnN% | ColumnN% | ColumnN%
Aprendizaje no satisfactorio 100,0% 0,0% 0,0%
[Rendimiento académico  Aprendizaje satisfactorio 0,0% 100,0% 6,7%
Aprendizaje éptimo 0,0% 0,0% 93,3%

Gréfica 7. Relacién de Bienestar psicolégico y Rendimiento Académico a nivel General

Row

Rendimiento académico
Ampqdiza}e no

=

Bienestar psicoldgico Alto Column N % 6,667

Bienestar psicolégico Medio Column M m
%

Bienestar psicolégico Bajo Column N %]

torio
Rendimiento académico
Aprendizaje satisfactorio
Rendimiento académico
Aprendizaje éptimo

Valores

Segun la tabla de relacién en el SPSS nos indica que hay una correlacién entre bienestar
psicologico y rendimiento académico, los estudiantes con un bajo bienestar
psicoldgico, obtuvieron un rendimiento académico de aprendizaje no satisfactorio con
un porcentaje del 100%; los estudiantes con un bienestar medio, tuvieron un
rendimiento académico de aprendizaje satisfactorio de 100%, finalmente los
estudiantes con un bienestar psicolégico alto, puntuaron un rendimiento académico de

aprendizaje dptimo de 93,3% v satisfactorio de 6,7%, quedan un total del 100%.
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Cuadro 8. Correlacién General de Pearson del Bienestar Psicolégico y Rendimiento

Académico con el segundo pardmetro de secundaria

Bienestar Rendimiento
psicologico académico.
Pearson Correlation 1 ,981a
IBienestar psicolégico Sig. (2-tailed) ,000
N 116 116
Pearson Correlation ,981" 1
|Rendimiento académico Sig. (2-tailed) ,000
N 116 116

*¥_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Cuadro 9. Correlacion General de Kendalls y Spearmans del Bienestar psicolégico y
Rendimiento Académico con el segundo parametro de secundaria

IBienestar Rendimiento
psicoldgico académico
CorrelationCoefficient 1,000 ,979'll
Bienestar psicolégico Sig. (2-tailed) I.IJDO
N 116 116
[Kendall'stau_b - .
CorrelationCoefficient 979 1,000
Rendimiento académico Sig. (2-tailed) ,000
N 116 116
CorrelationCoefficient 1,000 ,980"
Bienestar psicoldgico Sig. (2-tailed) ,000
N 116 116
Spearman's rho "
CorrelationCoefficient  |,980 1,000
Rendimiento académico Sig. (2-tailed) ,000
N 116 116

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Los datos de correlacién de Pearson proveniente del total de estudiantes de secundaria
evidencia un grado de asociacién lineal entre las variables Bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico, del 98,1%. Afirmando sélidamente que al incrementarse el
rendimiento académico, lo hace en forma positiva y directamente proporcional la

percepcidn del Bienestar psicolégico de los estudiantes a nivel de la muestra.

La forma en que fue obtenido este resultado es de la siguiente manera:

Primero: Se ajusté la escala que mide el bienestar psicoldgico a tres niveles: Bajo,
Medio y Alto, en vez de dos niveles (sélo Bajo y Alto) en razén a que esta escala

proporciona una mejor medida del bienestar en los estudiantes encuestados.

Segundo: Se ajusté también la escala que mide el rendimiento académico en funcion
de tres niveles (Aprendizaje no satisfactorio, aprendizaje satisfactorio y aprendizaje
6ptimo) en vez del promedio individual, anteriormente considerado como variable

préxima del rendimiento.

Estos dos procedimientos de caracter metodoldgico dieron por resultado un mejor
ajuste, evidenciandose sin lugar a dudas que el bienestar psicoldgico v el rendimiento
académico van ligados entre si, en virtud de que ambas escalas cuantitativas poseen

rangos comparables entre si.

También estas dos variables fueron sometida a estudios por Rho de Spearman
(correlacion del 98%) y la Tau de Kendallr {correlacion del 97.9%) para una mejor
explicacién, entendimiento y respaldo; que nos indican una porcentaje significativo
importante de las dos variables a medicién que es el bienestar psicolégico y el

rendimiento académico.
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441 DESCRIPCION POR GENERO, EDAD Y CURSO

Cuadro 10. Por Género: Hombre

Bienestar psicoldgico

Bajo Medio Alto
ColumnN% | ColumnN% | ColumnN %
Aprendizaje no satisfactorio 100,0% 0,0% 0,0%
Rensimiento scadamieo Aprendizaje satisfactorio 0,0% 100,0% 0,0%
Aprendizaje éptimo 0,0% 0,0% 100,0%

Bienestar psicoldgico Alto C°'”m"9'2“

Bienestar psicolégico Medio Column

Bienestar psicoldgice Bajo Column N_
%

Grafica 8. Por Género: Hombre

Valores

Rendimiento académico
Aprendizaje no satisfactorio
Rendimiento académico
Aprendizaje satisfactorio
Rendimiento Académico

Aprendizaje optimo

La relacion de género de los estudiantes varones de secundaria indica una significativa

correlacion entre el bienestar psicolégico (bajo, Medio y alto) y rendimiento académico

(aprendizaje no satisfactorio, aprendizaje satisfactorio y aprendizaje optimo) del 100%.
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Cuadro 11. Por Género: Mujer

Bienestar psicologico
Bajo Medio Alto
ColumnN% | ColumnN% | ColumnN %
Aprendizaje no satisfactorio 100,0% 0,0% 0,0%
|Rendimiento académico Aprendizaje satisfactorio 0,0% 100,0% 10,0%
Aprendizaje optimo 0,0% 0,0% 90,0%

Grafica 9. Por Género: Mujer

Bienestar psicoldgico Alto Column h
:

Bienestar psicolégico Medio Column
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%

8
5
g
g
2

Valores

La relacién de género en mujeres de secundaria indica una significativa correlacién
entre el bienestar psicolégico y rendimiento académico aunque menos 10% que el
género de los varones, los rangos de bienestar psicolégico bajo se relaciona con el
rendimiento académico aprendizaje no satisfactorio que es de 100%; el bienestar
psicoldgico medio se relaciona con el rendimiento académico aprendizaje satisfactorio
es de 100% vy finalmente el bienestar psicoldgico alto se relaciona con el aprendizaje
optimo con el 90% y aprendizaje satisfactorio con el 10%, es decir que hay una leve

alteracion en el rendimiento académico.
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Correlacion del bienestar psicolégico y rendimiento académico por género.

Cuadro 12. Correlacién por Género: Hombres

Bienestar Rendimiento
psicologico académico
Pearson Correlation 1 1,006==
Bienestar psicologico Sig. (2-tailed) ,000
N 50 50
Pearson Correlation 1,000 1
Rendimiento académico  Sig. (2-tailed) ,000
N 50 50
**_ Correlation is significant at the 0.01 level {2-tailed).
Cuadro 13. Correlacitn por Género: Mujeres
Bienestar Rendimientb
psicologico académico
Pearson Correlation 1 ,959ﬂ
Bienestar psicoldgico Sig. (2-tailed) ,000
N 71 71
Pearson Correlation 959" 1
uRend'tmiento académico  Sig. (2-tailed) ,000
N 71 71

** Correlation is significant at the 0.01 level {2-tailed).

La correlacién entre las variables del bienestar psicolégico y rendimiento académico es
explicita en los varones en un (100%) y en las mujeres un (95,9%), lo que refiere en las
mujeres el tener un bienestar psicolégico alto no determina tanto en el promedio del

rendimiento individual académico.



Cuadro 14. Etapa de la Adolescencia temprana 10 a 13 afios

Bienestar psicoldgico

Bajo Medio Alto
ColumnN% | ColumnN% | ColumnN%
Aprendizaje no satisfactorio 100,0% 0,0% 0,0%
[Rendimiento académico  pprendizaje satisfactorio 0,0% 100,0% 0,0%
Aprendizaje éptimo 0,0% 0,0% 100,0%

Grafica 10. Etapa de la Adolescencia temprana 10 a 13 afios
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Aprendizaje optimo

Eﬂenciniemo académico

La adolescencia temprana que comprende de los 10 a 13 afios nos indica la tabla de

relacion que existe un 100% de correlacion entre ambas variables, bienestar psicoldgico

y rendimiento académico. {
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Cuadro 15. Etapa de la Adolescencia media 14 a 16 afios

Bienestar psicolégico
Bajo Medio Alto
Column N % Column N % Column N %
Aprendizaje no satisfactorio 100,0% 0,0% 0,0%
Rendimlento académico ... idizaje satistactorio 0,0% 100,0% 0,0%
Aprendizaje dptimo 0,0% 0,0% 100,0%
Grafica 11. Etapa de la Adolescencia media 14 a 16 afios
Row
— z 5 e Rendimiento académico
. f o Aprendizaje no satisfactorio
W, : Rendimiento académico
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Valores

[ =P

La adolescencia media que comprende de los 14 a 16 afios nos indica la tabla de

relacion que existe un 100% de correlacion entre ambas variables, bienestar psicolégico

y rendimiento académico.

89



Cuadro 16. Etapa de la Adolescencia tardia 17 a 19 afios

Bienestar psicoldgico
Bajo Medio Alto
ColumnN% | ColumnN% | ColumnN %

Aprendizaje no satisfactorio 0,0% 0,0% 0,0%
[Rendimiento académico Aprendizaje satisfactorio 0,0% 100,0% 25,0%
Aprendizaje optimo 0,0% 0,0% 75,0%

Grafica 12. Etapa de la Adolescencia tardia 17 a 19 afios
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La adolescencia tardia que comprende de los 17 a 19 afios nos indica la tabla de
relacion que existe una correlaciéon entre ambas variables, bienestar psicolégico medio
y rendimiento académico - aprendizaje satisfactorio con el 100%; en bienestar
psicoldgico alto con el rendimiento académico que se divide en dos: aprendizaje
optimo se relaciona con un 75% y aprendizaje satisfactorio con un 25%, es decir que

sumados ambas cifras obtenemos un 100%.
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Cuadro 17. Tabulacién cruzada (Crosstabulation) para bienestar psicolégico,
rendimiento académico y etapas de la adolescencia

Rendimiento académico

no satisfactorio 6ptimo
satisfactorio
Bajo 7 0 0 7
Bienestar psicolégico Medio 0 45 0 45
IAdolescencia temprana 10 a 13
Alto 0 0 1 1
Total 7 45 1 53
Bajo 4 0 0 4
Bienestar psicolégico Medio 0 37 0 37
IAdolescencia media 14 a 16
Alto 0 0 10 10
Total 4 37 10 51
Medio 6 0 6
Bienestar psicolégico
IAdolescencia tardia 17 a 19 Alto g 3 4
Total 7 3 10
Bajo 11 0 0 11
Bienestar psicoldgico Medio 0 88 0 88
Total
Alto 0 1 14 15
Total 11 89 14 114

Las edades de la adolescencia comprendida en etapas como: temprana, media y tardia,

segun la tabulacién cruzada para el bienestar psicolégico y rendimiento académico

podemos ver que existe una relacion entre estas variables.

Los que tienen la etapa de edad temprana tienden a obtener desde el parametro

medio para abajo y los de edad tardia por el contrario llegan obtener del parametro

medio para arriba, es importante resaltar este dato, por la dinamica que muestra la

tabla cruzada.
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Relacion del bienestar psicoldgico y rendimiento académico por curso.

Cuadro 18. De Relacion 1° de Secundaria

Bienestar psicologico

Bajo Medio Alto
ColumnN% | ColumnN % Column N %
Aprendizaje no satisfactorio 100,0% 0,0% 0,0%
Remimiento academico Aprendizaje satisfactorio 0,0% 100,0% 0,0%
Aprendizaje optimo 0,0% 0,0% 0,0%
Grafica 13. De relacion 12 de Secundaria
Row
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La tabla de relacion de 1° de secundaria nos indica que se relacionanen un 100% entre
las variables del bienestar psicolégico (bajo y medio) con el rendimiento académico
(aprendizaje no satisfactorio y aprendizaje satisfactorio). Es decir que en este curso no
existe la relacion de los puntajes altos como vemos en el grafico.
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Cuadro 19. Correlacion de 1° de Secundaria

Bienestar | Rendimiento
psicolégico académico

Pearson Correlation 1 1,000a_
Isienestar psiceldgico Sig. (2-tailed) ,000

N 32 32

Pearson Correlation 1,000” 1
|Rendimiento_académico Sig. (2-tailed) ,000

N 32 32

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

La tabla de correlacién de pearson,de 1° secundaria nos indica que se relacionan en un

100% entre las variables, 1o que refiere un porcentaje significativo positivo.
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Cuadro 20. De Relacién 2° de Secundaria

Bienestar Psicoldgico
Bajo Medio Alto
ColumnN% | ColumnN % Column N %

Aprendizaje no satisfactorio 100,0% 0,0% 0,0%
Rendimiento académico ... isaie satisfactorio 0,0% 100,0% 0,0%
Aprendizaje 6ptimo 0,0% 0,0% 0,0%

Grafica 14. De relacion 2° de Secundaria
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La tabla de relacion de 2° de secundaria nos indica que se relacionanen un 100% entre
las variables del bienestar psicolégico (bajo y medio) con el rendimiento académico
(aprendizaje no satisfactorio y aprendizaje satisfactorio). Es decir que en este curso no

existe la relacion de los puntajes altos como vemos en el gréfico.
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Cuadro 21. De correlacion 2° de secundaria

Bienestar Rendimiento
Psicolégico académico

Pearson Correlation 1 1,000?-
Bienestar Psicologico Sig. (2-tailed) ,000

N 33 33

Pearson Correlation 1,000 1
JRendimiento académico Sig. (2-tailed) ,000

N 33 33

**_Correlation is significant at the 0.01 level {2-tailed).

La tabla de correlacién de Pearson en2°® secundaria nos indica que se relacionan en un

100% entre las variables, [o que refiere un porcentaje significativo positivo.
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Cuadro 22. De relacion 3° de Secundaria

Bienestar psicoldgico
Bajo Medio Alto
Column N % Column N % Column N %
Aprendizaje no satisfactorio 100,0% 0,0% 0,0%
Bendlipuenio eatnien oo micmsie 0,0% 100,0% 0,0%
Aprendizaje éptimo 0,0% 0,0% 100,0%
Gréfica 15. De relacion 3° de Secundaria
zmmﬁm.gm
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Bienestar psicolégico Alto Column N %=1 meo

Column

Bienestar psicologico Bajo Column N %]

Bienestar psicoldgico Medio Column N %

Valores

La tabla de relacion de 3° de secundaria nos indica que se relacionan en un 100% entre

las variables del bienestar psicoldgico (bajo, medio y alto) con el rendimiento

académico (aprendizaje no satisfactorio, aprendizaje satisfactorio y aprendizaje

optimo).
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Cuadro 23. De correlacion 3° de secundaria

Bienestar Rendimiento
psicoldgico cadémico
Pearson Correlation |1 1,000
|Bienestar psicolégico Sig. (2-tailed) 000
N 14 14
Pearson Correlation [1,000™ 1
IRendimiento académico Sig. (2-tailed) ,000
N 14 14

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

La tabla de correlacion de pearson, de 3° secundaria nos indica que las variables se

relacionan en un 100%, un pardmetro significativo positivo.
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Cuadro 24. De relacion 4° de Secundaria

Bienestar psicolégico
Bajo Medio Alto
ColumnN% | ColumnN% | ColumnN %

Aprendizaje no satisfactorio 100,0% 0,0% 0,0%
Rendimiento académico ., o dizaje satisfactorio 0,0% 100,0% 0,0%
Aprendizaje 6ptimo 0,0% 0,0% 100,0%

Grafico 7. 1. De relacién 4° de secundaria
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Valores

La tabla de relacion de 4° de secundaria nos indica que se relacionanen un 100% entre
las variables del bienestar psicologico (bajo, medio y alto) con el rendimiento

académico (aprendizaje no satisfactorio, aprendizaje satisfactorio y aprendizaje

optimo).
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Cuadro 25. De correlacion 4° de Secundaria

Bienestar Rendimiento
psicolégico académico

Pearson Correlation 1 1,000’-'
{Bienestar psicolégico  Sig. (2-tailed) ,000

N 14 14

Pearson Correlatton 1,000 1
{Rendimiento académico Sig. (2-tailed) ,000

N 14 14

**_Correlation is significant at the 0.01 level {2-tailed).

La tabfa de correlacion de pearson, de 4° secundaria nos indica que las variables se

relacionan en un 100%, un parametro significativo positivo.
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Cuadro 26. De relacién 5° de Secundaria

Bienestar psicologico
Bajo Medio Alto
ColumnN% | ColumnN% | ColumnN%
Aprendizaje no satisfactorio 0,0% 0,0% 0,0%
fRendimient démi
iRt Seeriel Aprendizaje satisfactorio 0,0% 100,0% 12,5%
Aprendizaje optimo 0,0% 0,0% 87,5%
Grafica 16. De relacion 5° de Secundaria
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Valores

La tabla de relaciéon de 5° de secundaria nos indica que se relacionan en un 100% entre

las variables del bienestar psicolégico medio y el rendimiento académico - aprendizaje

satisfactorio; en el bienestar psicolégico alto, con el rendimiento académicoque se

divide en dos: aprendizaje optimo se relaciona con un 87.5% y aprendizaje satisfactorio

con un 12.5%; que sumados nos dan la cifra de un 100%.
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Cuadro 27. Correlacion 5° de Secundaria

Bienestar Rendimiento
psicologico académico

Pearson Correlation 1 ,9065
IBienestar psicologico Sig. (2-tailed) ,000

N 23 23

Pearson Correlation 906" 1
|Rendimiento académico Sig. (2-tailed) ,000

N 23 23

**_Correlation is significant at the 0.01 level] (2-tailed).

La tabla de correlacion de pearson, de 5° secundaria nos indica que las variables se

relacionan en un 90.6%, que es un parametro significativo positivo.
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VARIABLES DE LAS DIMENSIONES DEL BIENESTAR PSICOLOGICO

Bienestar psicolégico:

Dimensiones:

o Control de situaciones - 68.5%
o Proyecto de vida - 67.0%

o Vinculos psicosociales - 64.7%
o Aceptacion de si mismo - 62.6%

GRUPOS FOCALES

Grupo focal:

Dimensiones:

o Control de situaciones — Resuelven solos sus problemas.

o Proyecto de vida — Los estudiantes tienen un proyecto de vida a futuro a
mediano plazo.

o Vinculos psicosociales — Se relacionan mas con los de su misma edad, es decir
Sus pares.

o Aceptacion de si mismo — Tiene que ver con su autoestima, obtuvieron un bajo
autoestima en auto reconocimiento, reconociendo sus debilidades.

En primer lugar encontramos la dimension Control de Situaciones, con el 68.5%,
segun Casullo 2002, los adolescentes tienen la sensacion de control y auto
competencia que les permite crear o moldear contextos para adecuar a sus propias
necesidades e intereses. En la técnica de los grupos focales se puede verificar lo
que la autora refiere, los adolescentes empiezan a resolver solo sus problemas
segun sus necesidades e intereses, esto nos indica que van aprendiendo a tomar
decisiones personales, formando una capacidad y caracter para resolver varias

situaciones particulares y desarrollando un crecimiento existencial.
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En segundo lugar la dimension de Proyecto de Vida, con el 60%, seglin Casullo
2002, refiere a tener metas y proyectos en la vida, es cuando el adolescente
establece objetivos, tiene sentido de direccidn y una intencionalidad en la vida;
funciona positivamente y todo esto contribuye al sentimiento de tener una
orientacién y un [ugar en [a vida, en relacién a lo que ellos piensan, sienten y dicen,
Relacionado a los grupos focales se pudo verificar que hay una correlacion con el
pensamiento de los adolescentes, en relaciéon a un sentido, direccién y proyecto de

vida en un futuro a mediano plazo.

En tercer lugar la dimensién Vinculos Psicosociales, con el 64.7% segin Casullo
2002, indica la capacidad para establecer buenos vinculos con los demas, tener
calidez, confianza, capacidad empatica y afectiva. De acuerdo a los grupos focales
" se especifica claramente que los adolescentes tienen una mejor empatia con los de
su misma edad por la confianza y la compatibilidad que existe con los suyos o sus

pares.

Finalmente en cuarto fugar, la dimensién de Aceptacion de si mismo con el 62.6%,
segun Casullo 2002, se refiere a poder aceptar los multiples aspectos de sf mismo,
incluyendo los buenos y los malos aspectos personales; supone la capacidad de
sentirse bien consigc mismo pese a evidenciar limitaciones, la persona
experimenta sentimientos positivos, es caracter fundamental del funcionamiento
psicolégico positivo, reflejando en una autoestima alta y aceptando aspectos
buenos y malos de si mismo, esta dimension es la parte central de la escaia del
BIEPS-J., segun lo expresado en los grupos focales la aceptacion de si mismo de los
estudiantes de secundaria, esta ligada a la autoestima, se identificd que los

adolescentes se encuentran con un bajo autoestima, en su mayoria responden al
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auto reconocimiento indicando sus debilidades deseando cambiar algo de ellos;

pudiendo ser este el origen de algunos conflictos de tipo social o educativo.

BIENESTAR PSICOLOGICO: RENDIMIENTO ACADEMICO:
- Segun los niveles de percentiles: - Segun los niveles de rangos:
- Medio - 67.4 % -Aprendizaje satisfactorio - 78.45 %
- Bajo-23.28 % - Aprendizaje no satisfactorio - 12.07 %
- Alto - 9.48 % - Aprendizaje Optimo - 9.48 %

TECNICA DE GRUPOS FOCALES:

Los adolescentes refieren que sus
sentimientos de estar bien tiene que
ver con su rendimiento academico.

Haciendo un analisis general segun los niveles del bienestar psicologico y el
rendimiento académico de ambos estudios, en la parte cuantitativa realizada con el
programa SPSS y la parte cualitativa con la técnica del grupo focal, se pudo relacionar

los resultados de la siguiente manera:

¥ La relacion es directa entre el bien estar psicolégico y el rendimiento
académico, esto es sustentado y especificado segin el tipo de respuestas dadas
en los grupos focales. El nivel de bienestar psicol6gico en los estudiantes de
secundaria de la Unidad Educativa Valle Hermoso, se encuentran con un nivel
medio del 67.24% segun la autora Casullo 2002, refiere que es un estado en el
cual el individuo muestra algunos indicadores de satisfaccion, pero no de

manera abierta, si no que se reserva elementos insatisfactorios que determinan
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una adaptaciéon moderadamente efectiva. En los grupos focales, se evidencia el
porqué, la mayoria de los estudiantes estan en un aprendizaje satisfactorio, y no
en un aprendizaje 6ptimo, ya que manifiestan estar felices y contentos con sus

calificaciones.

Es importante mencionar que el 23.28% de los estudiantes obtuvieron un
bienestar psicoldgico alto, segun la autora Casullo se refiere a la alta capacidad
de aceptacion de si mismo, incluyendo fortalezas y destrezas, asi como sus
limitaciones, denotando un sentimiento de felicidad o satisfaccion con su vida y
su desarrollo. Sin embargo los estudiantes que obtuvieron un nivel bajo de
bienestar psicoldgico del 9.48 %, segun Casullo 2002 son personas que denotan
inconformidad con su vida y en general con la valoracién que hacen de si
mismos en relacion a sus propias cualidades subjetivas en cuanto a su entorno y

con las personas que les rodean.

El nivel de rendimiento académico — aprendizaje satisfactorio de los
estudiantes se encuentran con 78.45%; es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno, por ello se brinda tanta importancia a dicho indicador;
sin embargo en los grupos focales la percepcién de los estudiantes es de un
“Buen” rendimiento académico; en relacidon a esta variable se realiz varias
preguntas, una de ellas es ¢como se sienten los estudiantes cuando obtienen un
promedio alto?, ellos manifiestan sentimientos positivos “alegria, felicidad,
orgullo, sentirse bien y satisfaccion”, también fue importante saber cémo se
sienten cuando obtienen un promedio bajo, ellos refieren que sienten un
“malestar”, otra razoén por la cual ellos no creen entender las materias es
porque se distraen en cursos con sus compaiieros de lado, manifestando su
propia responsabilidad. Sin embargo es importante para ellos que las clases

sean mas dinamicas para llamar su atencién y comprensién.
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ANALISIS RELACIONAL DEL BIENESTAR PSICOLOGICO Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO SEGUN LOS RESULTADOS:

CORRELACION DEL BIENESTAR PSICOLOGICO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO:

POR GENERO, EDAD Y CURSO

GENERO EDAD CURSO
|
. Hombre.: ‘Por la » Etapadela * 12 de secundaria: Por
correlac:oon_de Pearson |  _jolescencia temprana la correlacién de
es de 100%. de 10 a 13 aiios: Pearson es de 100%.

zx

* Mujer: Por la
correlacion de Pearson
es de 95.9%

Correlacién del SPSS es
de 100%.

Etapadela
adolescencia media de
14 a 16 aiios:
Correlacion del SPSS es
de 100%.

« 22 de secundaria: Por
la correlacién de
Pearson es de 100%.

» 32 de secundaria: Por
la correlacién de
Pearson es de 100%.

* 42 de secundaria: Por
la correlacién de

Pearson es de 100%.
* 52 de secundaria: Por

la correlacién de

Pearson es de 90.6%.

* Etapadela

4 adolescencia tardia de
17 a 19 afios:

Correlacidn del SPSS es

de 90%.

& i -

El analisis de estudio en relacién de las variables del bienestar psicoldgico y
rendimiento académico seglin género se pudo observar que si existe una relacién
por género hombres con un 100% y mujeres con un 95.9%. Seguin esta tabla en el
caso de las mujeres {a variable de rendimiento académico se fragmenta, segtn el
analisis con los grupos focales, tal vez esta diferencia responda a que las mujeres

se preocupan mas en tener notas buenas y altas, por miedo a la represién o
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sancién de los padres, posiblemente puede deberse a la presion que sienten ellas
de su familia, a comparacién de los hombres que no sienten tanta presién en

relacion a ello.

La relacion entre bienestar psicolégico y rendimiento académico segln edades, el
andlisis nos indica que se relacionan entre si en las tres etapas, {segiin Craig
1992): en la edad temprana comprendida de 10 a 13 afios los niveles que salieron
son: {Bienestar psicolégico medio — aprendizaje satisfactorio y bienestar
psicolégico bajo - aprendizaje no satisfactorio); sin embargo en los grupos focales
los estudiantes de 12 y 22 de secundaria muestran mayor interés por sacar
buenas notas, este dato lo podemos conocer cuando se les pregunta écémo

creen estar en su rendimiento académico?.

Los estudiantes que comprenden la edad de 14 a 16 afios en los niveles de las
variables son (bienestar psicolégico bajo — aprendizaje no satisfactorio, bienestar
psicolégico medio — aprendizaje satisfactorio y bienestar psicolégico alto —
aprendizaje optimo); segtn los grupos focales podemos decir que se muestran

conformes con el promedio obtenido en su rendimiento académico.

Los estudiantes que comprenden la edad de 17 a 19 afios en los niveles de las
variables son (bienestar psicologico medio ~ aprendizaje satisfactorio y bienestar
psicoldgico alto — aprendizaje optimo); en los grupos focales se puede decir que
se muestran conformes con un promedio medio en relacién al rendimiento

académico.

Finalmente el andlisis de la relacién entre bienestar psicoldgico y rendimiento
académico segun los cursos, mediante el estudio muestran que los cursos 12 y 22
de secundaria obtienen promedios bienestar psicoldgico medio — aprendizaje

satisfactorio y bienestar psicoldgico bajo — aprendizaje no satisfactorio, sin
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embargo el curso 52 de secundaria obtiene promedios de bienestar psicoldgico
medio - aprendizaje satisfactorio y bienestar psicolégico alto — aprendizaje

Optimo.

Es importante sefialar que tanto el analisis por género, edades y cursos reflejan
el mismo indicador, podemos ver en los gréficos que reflejan la relacidn
significante entre estas variables del bienestar psicolégico y el rendimiento
académico; pero su percepcion del rendimiento académico es distinta en los
cursos mencionados , es decir que los cursos de 12 y 22 de secundaria perciben
tener buenas notas en un nivel medio y superior y los de 52 de secundaria se

muestran conformistas en un nivel medio en relacion al rendimiento académico.

BIENESTAR
PSICOLOGICO /* La correlacion general de

' Pearson es de 98.1%

' La correlacion de Kendalls es de
97.9% y Spearmans es de 98%.

[ )} Ie la correlacion del programa spss
RENDIMIENTO | | _C cogy
AmDEMlco T T A e A R e C
*mmm

El analisis de los datos de correlacion de Pearson proveniente del total de estudiantes
de secundaria evidencia un grado de asociacion lineal entre las variables Bienestar
psicoldgico y el rendimiento académico, del 98,1%. Afirmando sélidamente que al
incrementarse el rendimiento académico, lo hace en forma positiva y directamente
proporcional la percepcion del Bienestar psicoldgico de los estudiantes a nivel de la
muestra, en los estudios por Rho de Spearman (correlacién del 98%) y la Tau de

Kendall (correlacion del 97.9%).
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5 CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se concluye la presente investigacién de acuerdo a la hipdtesis de investigacion y los

objetivos, general y especificos:

v De acuerdo a la hipétesis de investigacién, se concluye que existe relacién
positiva entre las variables de estudio, en el que los alumnos de la Unidad
Educativa Valle Hermoso, evidencian: a mayor bienestar psicoldgico, mayor

rendimiento académico.

v" Dentro del Bienestar Psicolégico, se ha identificado con mayor porcentaje las
dimensiones de Control de situaciones con 68.5% y Proyecto de vida con el 67%,
siendo ambas dimensiones cruciales en la adolescencia que se encuentran en
plena construccion al desarrollo de su personalidad y conforme a la forma en la
que controlan las situaciones que se direccionara al logro de objetivos a corto,

mediano o largo plazo.

v El 68.5 % de los estudiantes, prefieren resolver sus problemas de forma
individual, ya que esto les permite generar su identidad personal,
reconocimiento en un contexto social al que pertenecen, dentro de la unidad

educativa como fuera de la misma.
v El 67% de los estudiantes en la dimension de proyectos de vida son de tipo

convencional, estereotipados, proyectados a mediano plazo, donde lo mas

importante es culminar con el bachillerato.

119



El 67.4% de los estudiantes de la Unidad Educativa Valle Hermoso, reporta un
Bienestar Psicologico Medio, siendo este un estado en el cual la persona
muestra algunos indicadores de satisfaccion, pero no de manera abierta, si no
que se reserva elementos insatisfactorios que determinan una adaptacién

moderadamente efectiva.

Se concluye que el Bienestar psicoldgico se encuentra Directamente relacionado
al rendimiento académico registrado hasta la fecha, ambos niveles el grado de
correlacion son de medida intermedia, no siendo estos altos ni bajos,
confirmando que los estudiantes se sienten conformes con las calificaciones

obtenidas.

El género femenino con el 95.9% a diferencia de los varones con el 100%, son
las que manifiestan preocuparse mas en obtener notas buenas y altas, lo que

establece una diferencia relacional del rendimiento académico segin género.

Los estudiantes de 1ro y 2do de secundaria, mismos que comprenden las
edades entre 12 y 13 afios, en su rendimiento académico obtuvieron un 100%
de un promedio medio a bajo, el bienestar psicoldgico bajo - aprendizaje no
satisfactorio, corresponde a la carendia de perspectivas de vida, baja autoestima

y confusién personal, con alguna dificultad en su relacionamiento social.

Los adolescentes en etapa temprana, muestran mayor interés por sacar buenas
notas, pero no lo consiguen, lo que conlleva un bienestar psicolégico bajo; esto
es comun en esta edad ya que los adolescentes atraviesan una serie de cambios
fisicos, psicoldgicos y sociales, lo que impide un adecuado control de impulsos,
las metas son de tipo irreal, su preocupacion estd centrada en sus propios
cambios corporales, disminuye el interés por los padres y empieza su

convivencia con los de su mismo sexo.
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v"  Los estudiantes de 32, 42 y 52 de secundaria; que comprenden las edades de 14
a 16 afios, se encuentran en la etapa de adolescencia media; estos se
caracterizan por sentirse bien y obtener buenas calificaciones, al obtener bajas
calificaciones su bienestar psicolégico disminuye, afectando al bienestar

psicolégico.

v" El 100% de los estudiantes se muestran conformes con el promedio obtenido en
su rendimiento académico, sean estas altas o bajas. Esta conformidad se deber
al tipo de relaciones sociales con sus pares y claramente diferenciado a la
relacién con los padres a fos adultos en general. Ya que reconocen su

responsabilidad frente a las calificaciones obtenidas.

v Los estudiantes de 52 de secundaria, comprenden las edad de 17 a 19 afios,
corresponden a la etapa de [a adolescencia tardia, se caracteriza por tener un
mayor interés por cumplir y aprobar las materias, sin importar si estas son altas

o bajas notas.

v" £l bienestar psicolégico de los estudiantes de dltimo afio, esta direccionado a
expectativas y objetivos a corto plazo, por ejemplo terminar el colegio para
luego emprender una carrera superior, segun su proyecto de vida, dando origen

a la priorizacién de interés, y desarrollar sus propios valores.

¥ De acuerdo al nivel de maduracién entendiendo como adolescencia se marca
dos ejes de pensamientos, para los de 1ro y 2do de secundaria influye el buscar
buenas notas por el sentimiento de presién que sienten por sus padres, con
expresidn de culpa y remordimiento frente al nivel de rendimiento académico;

a diferencia de los estudiantes de 5to que no reportan este tipo de presion
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social sino mas bien expresan actitudes paliativas de circunstancias, buscando

soluctones alternativas con el fin de aprobar la materia.

Con respecto a la autoestima en los estudiantes de 1ro a Sto de secundaria, en
la dimensién de aceptacién de sf mismo se detectd un puntaje bajo, este indica
que se refiere a poder aceptar los multiples aspectos de si mismo, incluyendo
los buenos y malos, (segtin Casullo 2002), en la técnica de los grupos focales se
identifica una baja autoestima, que va dentro del autoreconocimiento, donde
ellos refieren, poder cambiar conductas de sentimientos de culpa y vergiienza,

haciendo este analisis concluyo entendiendo que los estudiantes obtienen un

puntaje medio en este estudio debido al autoestima ya sea por que estén mas.

preocupados por su busqueda de identidad, valores, creencias, aventuras,
riesgos, o la necesidad de demostrar que son pensadores dependientes, o que
creen poder resolver solos sus problemas; todas estas necesidades se
manifiesta por el autoestima que van adquiriendo, es decir que los factores que

determinan en los adolescentes es netamente interno.
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En funcién a los analisis obtenidos se recomienda para posteriores investigaciones,

incluir la variable de necesidades educativas y necesidades sociales desde la

perspectiva de los estudiantes.

Se recomienda en posteriores investigaciones tomar en cuenta la perspectiva de los
educadores o profesores, ya que estos conocen la conducta y desarrollo educativo de

los estudiantes.

Al establecimiento de la Unidad Educativa “Valle Hermoso” se recomienda tratar
temas transversales de: Plan y proyecto de vida a los adolescentes de brindar talleres
de fortalecimiento de Autoconocimiento y Autoestima, para que fortalezca el interés

en su rendimiento académico.

Replicar esta investigacién en distintas Unidades Educativas, para coadyuvar tanto en el

bienestar psicolégico de los estudiantes y su logro académico.

Profundizar en la investigacion sobre el bienestar psicologico en relacion a la
autoestima: auto reconocimiento, auto aceptacion, auto valoracién, auto respeto
auto superacion, para mejorar la calidad de vida en los estudiantes.
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ANEXO

DATOS GENERALES
Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje
valido acumulado
12 3 349 353 36,2
13 22 19,0 19,3 46,5
14 15 12,9 13,2 59,6
Validos 15 14 12,1 12,3 71,9
16 22 19,0 19,3 91,2
17 6 52 53 96,5
18 4 34 3.5 100,0
Total 114 98,3 100,0
Perdidos Sistema 2 1.7
Total 116 100,0
Histograma
30+ Media = 14,06
Desviacion tipica = 1,811
N=114
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Sexo

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
mujer 68 58,6 58,6 58,6
Vélidos hombre 48 41,4 41,4 100,0
Total 116 100,0 100,0
Sexo

Brujer
B hombre




Curso

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
1° de Secundaria 32 276 27,6 276
2° de Secundaria 33 28,4 28,4 56,0
3° de Secundaria 14 121 12,1 68,1
Validos
4° de Secundaria 14 12,1 12,1 80,2
5° de Secundaria 23 19,8 19,8 100,0
Total 116 100,0 100,0
Curso
5° de Secundaria—| 19 83
4° de Secundaria 1207
a .
3 3° de Secundaria] m
2° de Secundaria™ 28.45
1° de Secundaria| 7 59
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Personas con quien vive

) i Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
Papa y hermanos 5 43 43 43
Mama y hermanos 12 10,3 10,3 14,7
Papa, mama y hermanos 51 44 0 44,0 58,6
Validos Papay mama 40 34,5 34,5 93,1
Oftros parientes 4 3.4 3.4 96,6
Ns/Nr 4 3,4 3.4 100,0
Total 116 100,0 100,0
Personas con quien vive
MNs/Nr 3,448
@ Otros parientes—| 3448
=
%
:;s_ Papa y mama-] 34 48
S ;
8
§ Papa, mama y hermanos— 43,97
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Percentil

Frecuencia | Porcentaje s Porcentaje
valido acumulado
B 9 7.8 7.8 78
z8 35 30,2 30,2 37,9
= 41 353 35,3 733
Validos 75 04 553 - oo
% 4 6.0 6,0 100,0
Total 116 100,0 100,0

Percentil
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CALCULO DEL COEFICIENTE ALFA DE CROMBACH:

En [a presente investigacion se aplico el calculo del coeficiente alfa de Crombach al
instrumento denominado Test BIIéSP, o escala de bienestar psicolégico para jévenes, el
cual fue administrado a los alumnos de 1 a 5 de secundaria de ia unidad educativa
“Valle Hermoso. El instrumento cuenta con trece ftems que se contestan en una escala
de tres opciones, en la cual la cualificacion empleada, para fines de calculo en el
software IBM SPSS 20 es la siguiente: 1) En desacuerdo acuerdo 2) Ni de acuerdo ni en

desacuerdo 3) De acuerdo.

En relacion al trabajo orientado a determinar la validez del constructo, los trece
reactivos del instrumento presentan un coeficiente alfa de 0,625 el cual es considerado
aceptable, dado el criterio deterministico empleado y en funcién a las limitaciones
facticas que supondria disponer de un universo mayor®. El alfa asi obtenido, que

otorga confiabilidad al instrumento, es descrito a continuacién:

Case Processing Summary

N %
Valid 116 100,0

Cases Excluded® |0 0
Total 116 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach’s N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
617 625 13

% El alfa de Crombach se incrementa a medida que sube la muestra, por o que el valor presentado se
incrementaria en el caso de sumar mds colegios al estudio.



El alfa de Cronbach (Cronbach, 1951) es una medida de la confiabilidad. M4s
especificamente, alfa es un limite inferior para la verdadera confiabilidad de Ia
encuesta. Matematicamente, la confiabilidad se define como la proporcién de la
variabifidad en las respuestas a la encuesta que es el resultado de diferencias en los
encuestados. Es decir, las respuestas a una encuesta confiable seran diferentes porque
los encuestados tienen opiniones diferentes, no porque la encuesta es confusa o tiene
muiltiples interpretaciones. El célculo del alfa de Cronbach se basa en el nimero de
preguntas (items) de la encuesta (k) y el ratio de la covarianza inter-items promedio

respecto de la variaciéon promedio por item.

cov
k(o
_ var,

1+ k+DED

Bajo el supuesto de que las varianzas de los items son todas iguales, este ratio se
simplifica para la correlacion promedio inter- items, y el resultado se conoce como el
estandarizado alfa item (o amplificacion de Spearman-Brown para el coeficiente de

confiabilidad).

kr

CE1TFk-Dr



item Statistics

Mean Std. Deviation N
Me hago responsable de lo que digo o hago 2,67 524 116
Tengo amigos(as) en quienes confiar 2,53 , 704 116
Se lo que quiero hacer con mi vida 2,60 631 116
En general estoy conforme con el cuerpo que tengo 2,7 ,590 116
S§i algo sale mal puedo aceptario 241 7123 116
Me importa pensar que are en el futuro 2,53 678 116
Generalmente le caigo bien a la gente 2,28 630 116
Cuento con personas que me ayudan si lo necesito 2,58 674 116
Estoy bastante coforme con mi forma de ser 2,68 553 116
Si estoy molesto (a) por algo soy capaz de pensaren
o (&) por algo soy capaz de p 2,59 618 116
como cambiar
Generalmente me llevo bien con la gente 2,56 594 116
Soy una persona capaz de pensar en un (o]
v . P P P proyect 2,64 581 116
para mi vida
Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar 2,76 569 116
Summary ltem Statistics
Mean | Minimum | Maximum | Range Maximum / | Variance | N of items
Minimum
Item Means 2,581 2,284 2,759 474 1,208 016 13
Item Variances ,389 274 523 ,249 1,906 ,006 13
Inter-ltem
. ,043 -,043 160 204 -3,696 ,002 13
Covariances
Inter-ltem Correlations 114 - 127 A74 601 -3,739 016 13




item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Corrected Squared Cronbach's
item Deleted Variance if tem-Total Multiple Alpha if item
ltem Deleted Correlation Cormrelation Deleted
Me hago responsable de
30,88 10,594 257 329 ,599
lo que digo o hago
Tengo amigos(as) en
. 31,03 10,321 206 134 ,609
quienes confiar
Se lo que quiero hacer
o 30,85 11,145 ,048 ,060 635
con mi vida
En general estoy
conforme con el cuerpo 30,84 10,167 327 .320 ,586
que tengo
Si algo sale mal puedo
31,14 10,520 180 ,180 621
aceptarlo
Me importa pensar que
31,02 9,600 A0 258 569
are en el futuro
Generalmente le caigo
. 31,27 10,058 323 260 ,586
bien a [a gente
Cuento con personas
que me ayudan si lo 30,97 10,165 262 ,118 ,598
necesito
Estoy bastante coforme
. 30,87 10,427 ,283 ,268 ,594
con mi forma de ser
Si estoy molesto (a} por
algo soy capaz de 30,96 10,876 ,119 ,258 623
pensar en como cambiar
Generalmente me llevo
. 30,99 10,043 ,358 265 ,581
bien con la gente
Soy una persona capaz
de pensar en un proyecto 30,91 9,958 396 403 574
para mi vida
Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar 30,79 10,374 286 248 594

de mejorar
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La Paz, 15 de julio de 2013

Serior
Lic. Javier de la Riva
DOCENTE TUTOR DE TESIS

Ref. Rewvisidn y validacién de la Escala BIEPS-] sobre bienestar psicoldgico

Estimado licenciado reciba un saludo cordial y el deseo de éxitos.

Realizadas las revisiones a la Escala BIEPS-] sobre bienestar psicologico para
identificacion de los niveles de bienestar psicoldgico, utilizado para el proceso de
tesis sobre Bienestar Psicoldgico y chdimicnto./\cadémico de fa universilaria
Jenny Requena, informo la  realizacidn de las correcciones, por cllo estimo la
validez y pertinencia del mencionado instrumento. Deseo éxitos en el uso del

instrumento para los propésitos de la presente investigacion.

Es todo cuanto informo para los fines de realizacion previstos.

Atentamente

Mg. Gefmhan A. Vargas C.
Pgicdlogo Clinico
Docente Universitario



Escala de BIEPS-)
{Maria Martina Casullo, 2002)

Apellido(s) Nombre(s)

Edad Sexo (marcar con una cruz): Hombre {) Mujer ()

Afio que curso

Lugar donde naci

Lugar donde vivo ahora Fecha

Te pedimos que leas con atencidn las frases siguientes. Marca tu respuesta, con una
cruz, en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste ¢ sentiste durante el ultimo
mes.

Las alternativas de respuesta son: De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, £n
desacuerdo. No hay respuestas correctas e incorrectas, todas sirven, No dejes frases
sin responder y te pedimos que respondas con honestidad,

A = De acuerdo B = Ni de acuerdc ni en desacuerdo C = En desacuerdo

PREGUNTAS A B C

1 Me hago responsable de lo que digo o hago. B

2 Tengo amigos(as) en quienes confiar

3 Sé lo que quiero hacer con mivida

4 En general estoy conforme con el cuerpo que tengo

5 Si algo sale mal puedo aceptarlo

6 Me importa pensar qué haré en el futuro

7 Generalmente le caigo bien a la gente

8 Cuento con personas que me ayudan si lo necesito

9 Estoy bastante conforme con mi forma de ser

10 Si estoy molesto(a) por algo soy capaz de pensar en
cémo cambiarlo

11 Generalmente me llevo bien con la gente

12 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para

mi vida
y |
13 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar
ﬂlrehﬂl
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La escala de BIEPS-J es una prueba objetiva, autoadministrable, valida y confiable para
fa evaluacién de la percepcion subjetiva del bienestar psicolégico en los adolescentes.
Con respecto a los criterios de analisis de esta prueba, se utiliza el puntaje total
comprendido por la suma de cada uno de los items correspondientes a cada respuesta.
La puntuacién es la siguiente: para las respuesta de Acuerdo, 3 puntos; para las de Ni
de acuerdo ni en desacuerdo, 2 puntos; y para las de En Desacuerdo, 1 punto {Ver
Tabla 1). El puntaje que se obtiene se transforma en Percentiles, segtn la siguiénte
tabla (véase Tabla 2) sin diferencia de sexo o edad. Las edades comprendidas para la

administracidn de esta escala oscila entre los 13 y 18 afios de edad.

Tabla 1: Valoracién de las respuestas de la escala de Bienestar Psicolégico. BIEPS-).

De Acuerdo 3 puntos
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2puntos
En desacuerdo 1 punto

Fuente: Casulio (2002). Evaluacidn del Bienestar Psicoldgico en iberoamérica. Buenos
Aires, Argentina; Paidés.

Tabla 2: Percentiles correspondientes a los puntajes directos de la escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J).

- Puntaje directo Percentil
28 5
33 25
35 50
37 75
39 95

Fuente: Casullo (2002}, Evaluacion del Bienestar Psicolégico en Iberoamérica. Buenos
Aires, Argentina: Paidéds.

Las puntuaciones que se interpretan corresponden a los Percentiles 75 o mas —alto
bienestar- y los Percentiles 25 0 menos —bajo bienestar, Bienestar medio de 26 a 74.
Una persona tiene alto bienestar si experimenta satisfaccion con su vida, si
frecuentemente su estado de dnimo es bueno y si sélo ocasionalmente experimenta

emociones poco placenteras como tristeza o rabia.



Luego de realizar el analisis cuantitativo es conveniente hacer un analisis exhaustivo de
las respuestas agrupadas segtin las dimensiones. Para esto se detallan en la Tabla 2 los

items que corresponden segln las dimensiones que evalia la escala BIEPS-J.

Tabla 3: Dimensiones evaluadas por [a escala de Bienestar Psicoldgico. BIEPS-J.

Dimensiones BIEPS-J [tems
Control de situaciones 13,5,10y 1
Vinculos psicosociales 8 2y11

Proyectos personales 12,6v3
Aceptacién de si mismo 9,4y7

Fuente: Casullo (2002). £Evoluacion del Bienestar Psicolégico en Iberoomérica. Buenos
Aires, Argentina: Paidds.



Escala de BIEPS-)
(Marfa Martina Casullo, 2002)

Apellido(s) Nombre(s)

Edad Sexo (marcar con una cruz): Hombre () Mujer ()

Ao que curso

Lugar donde naci

Lugar donde vivo ahora Fecha

Te pedimos que leas con atencidn las frases siguientes. Marca tu respuesta, con una
cruz, en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste o sentiste durante el Gltimo
mes.

Las alternativas de respuesta son: De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, En
desacuerdo. No hay respuestas correctas e incorrectas, todas sirven. No dejes frases
sin responder y te pedimos que respondas con honestidad.

A = De acuerdo B = Ni de acuerdo ni en desacuerdo C = En desacuerdo

PREGUNTAS A B C

1 Me hago responsable de lo que digo o hago.

2 Tengo amigos(as) en quicnes confiar

3 Sé lo que quiero hacer con mi vida

4 En general estoy conforme con el cuerpo que tengo

5 Si algo sale mal puedo aceptarlo

6 Me importa pensar qué haré en el futuro

7 Generalmente le caigo bien a la gente

8 Cuento con personas que me ayudan si [o necesito

9 Estoy bastante conforme con mi forma de ser

10 Si estoy molesto(a)} por algo soy capaz de pensar en
cémo cambiarlo

11 Generalmente me llevo bien con la gente

12 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para
mi vida

13 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar




La escala de BIEPS-J es una prueba objetiva, autoadministrable, valida y confiable para
la evaluacidn de la percepcidn subjetiva del bienestar psicolégico en los adolescentes.
Con respecto a los criterios de analisis de es:ta prueba, se utiliza el puntaje total
comprendido por la suma de cada uno de los items correspondientes a cada respuesta.
La puntuacion es la siguiente: para las respuesta de Acuerdo, 3 puntos; para las de Ni
de acuerdo ni en desacuerdo, 2 puntos; y para las de En Desacuerdo, 1 punto (Ver
Tabla 1). El puntaje que se obtiene se transforma en Percentiles, seglin la siguiente
tabla {véase Tabla 2) sin diferencia de sexo o edad. Las edades comprendidas para la

administracidn de esta escala oscila entre los 13 y 18 aiios de edad.

Tabla 1: Valoracién de las respuestas de la escala de Bienestar Psicologico. BIEPS-],

De Acuerdo 3 puntos
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 puntos
En desacuerdo 1 punto

Fuente: Casullo {2002). Evaluacion del Bienestar Psicoldgico en tberoamérica. Buenos
Aires, Argentina: Paidos.

Tabla 2: Percentiles correspondientes a los puntajes directos de la escala de Bienestar
Psicologico (BIEPS-)).

Puntaje directo Percentil
28 5
33 25
35 50
37 75
39 95

Fuente: Casullo (2002). Evaluacion del Bienestar Psicoldgico en Iberoamérica. Buenos
Aires, Argentina: Paidos.

Las puntuaciones gue se interpretan corresponden a los Percentiles 75 o mas —alto
bienestar- y los Percentiles 25 o menos —bajo bienestar. Bienestar medio de 26 a 74.
Una persona tiene alto hienestar si experimenta satisfaccion con su vida, si
frecuentemente su estado de animo es bueno y si sdlo ocasionalmente experimenta

emociones poco placenteras como tristeza o rabia.



Luego de realizar el andlisis cuantitativo es conveniente hacer un analisis exhaustivo de
las respuestas agrupadas segun las dimensiones. Para esto se detallan en la Tabla 3 los

items que corresponden segtn las dimensiones gue evalua la escala BIEPS-.

Tabla 3: Dimensiones evaluadas por la escala de Bienestar Psicolégico. BIEPS-J.

Dimensiones BIEPS-J items
Control de situaciones 13,5,10y 1
Vinculos psicosociales 8,2y11

Proyectos personales 12,6y3
Aceptacion de si mismo 9,4y7

Fuente: Casullo (2002). Evaluacion del Bienestar Psicoldgico en lberoamérica, Buenos
Aires, Argentina: Paidds.
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GUIA DE PREGUNTAS PARA LOS GRUPOS FOCALES

BIENESTAR PSICOLGGICO:
Dimension de aceptacién de sf mismo:
1. éQdé cambiarian de ustedes?
Dimension de vinculos sociales:
2. ¢{Ustedes con quienes se relacionan mas?
Dimensién de control de situaciones:
3. ¢éQué hacen frente a un problema, como solucionan la mayorifa de [as veces?

4. ¢Ustedes qué entienden por Bienestar?

RENDIMIENTO ACADEMICA:

5. éComo creen que esta su Rendimiento Académico?
6. éComo se sienten cuando sacan un promedio bajo?
7. éComo se sienten cuando sacan un promedio alto?

8. ¢Cudl serd la razén, por la que en algunas materias se tiene dificultad?

w

¢Como les gustaria que fuesen las clases?

RELACION DE BIENESTAR PSICOLOGICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO:

10. éTu sensacién de estar bien tiene que ver con tu Rendimiento Académico?,
éComo?

Tabla 15. éC6mo se han sentido en la entrevista y con qué sentimiento se retiran de
este grupo?



