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NIVEL DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES VICTIMAS DE TRATA Y
TRAFICO CON FINES SEXUALES QUE SON ATENDIDOS EN
LA DEFENSORIA DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA DE COTAHUMA
DE LA CIUDAD DE LA PAZ

INTRODUCCION

La presente investigacion responde a que en Bolivia se ha registrado un

crecimiento considerable en los indices de trata y trafico de personas.

Las consecuencias de la falta de interés en el tema, han resultado en la violacién
de los derechos fundamentales, como ser la vida y la integridad corporal de la
persona, establecidos en la Constitucién Politica del Estado y las Leyes, aunque
existe la intension de garantizar un espacio de atencion y recuperacion de victimas
adolescentes con caracteristicas de haber sufrido trata y trafico con fines sexuales
que directamente son tuicién de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia, como

facultad recurrente del Gobierno Auténomo Municipal de La Paz.

La trata y trafico de personas es un aspecto concreto de la realidad humana, que
Uftimamente ha tomado relevancia a nivel nacional y mundial, debido a los
ingresos que genera esta actividad ilicita, manejada por organizaciones criminales

muy poderosas vinculadas incluso por el Poder Publico.

Hay que indicar, también, que el trafico de nifios, nifias y adolescentes revela [a
ausencia de una conciencia nacional, que haga posible generar procesos donde
se tenga claro cual es el problema y cuél la solucién, a fin de convertir la solucién
en un objetivo y el objetivo en un resultado.

El trafico de menores, de 12 a 16 afios, reclutadas mensualmente para fines de

explotacion sexual comercial son trasladados de los departamentos de Santa



Cruz, Cochabamba, Beni y Pando a la ciudad de La Paz, con el ofrecimiento de

ser cuidadoras de ancianas o trabajadoras del hogar ganando buenos sueldos.

No podemos dejar de mencionar el esfuerzo del gobierno en la redaccién de un
conjunto de proyectos de leyes y decretos supremos que tendran que influir
positivamente en la arquitectura que debera disefar para atacar frontalmente el
problema de la trata de nifios, nifias y adolescentes; aungue el mayor esfuerzo
debera estar centrado en combatir la pobreza y la pobreza extrema, poniendo

enfasis en aquellos municipios considerados en situacién de marginalidad critica.

De esta manera esta investigacion costa de cinco capitulos. El Capitulo I, en cuyo
contenido se presenta los antecedentes, la formulacion del problema, la

delimitacién, justificacion y finalmente los objetivos.

El Capitulo 11, contiene el Marco Teérico debido a que un trabajo de investigacion
necesita ser sustentado por una teorfa, ademas permite conceptualizar, resumir y
seftalar vacios de conocimiento que se presenta. Se indagé la doctrina los
derechos involucrados que son afectados por este delito, trata y trafico de
personas y sus repercusiones en la integridad fisica, psicolégica v sexual de

adolescentes.

El Capitulo I, refiere a la Metodologia de investigacién que contiene, el tipo,
disefio, poblacién y las técnicas e instrumentos que se han utilizado para la

recoleccion de la informacion en el trabajo de campo.

El Capitulo [V, presentamos los Resultados donde se realiza Ia presentacion vy
analisis de resultados en histogramas de frecuencias, con analisis cuantitativo v
cualitativo. Se dard a conocer las caracteristicas, como las formas y estilos de
afrontamiento que han desarrolfado adolescentes que fueron victimas de trata y
trafico.



El Capitulo V, conclusiones y recomendaciones, en cuanto a las conclusiones se
sintetizara los resultados de la investigacion de tal modo que se pueda apreciar los
resultados obtenidos en el trabajo de investigacion, del alcance de los objetivos
generales y especificos trazados inicialmente, en las recomendacién se toma en
cuenta nuevas ideas que surjan producto de la investigacién realizada e

incorporarlas como aporte.

Finalmente se presenta las referencias bibliograficas y los anexos que contribuyen

a la validez cientifica de la presente investigacion.



CAPITULO |
PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1 AREA PROBLEMATICA

El trafico de personas es una realidad en todo el mundo, y en fa gran medida que
existen paises pobres cuyos habitantes no ven la posibilidad de poder mejorar sus
condiciones de vida debido al alto indice de desempleo, falta de vivienda, mala
calidad de los servicios de salud, educacion, agua y saneamiento, buscan nuevos
horizontes en otras regiones del mundo, en ciudades o paises mas desarrollados
que les ofrezcan posibilidades de trabajar y producir el dinero necesario para tener
una vida mejor.

Los nifios, nifias y adolescentes no escapan a esta realidad. La familia sumida en
la pobreza busca mejores horizontes para sus hijos e hijas, con la falsa creencia
de que en otros pafses viviran mejor aungue esto implique estar alejados de su
familia de origen, pero como no pueden migrar de manera legal debido a su
situacién de pobreza, recurren a la migracién ilegal v al tréfico’.

Conocer el nimero de personas menores de edad traficadas no resulta facil,
debido a que es dificil identificarlas, a la ausencia de registros e indicadores, a la
falta de procesos judiciales sobre el tema, y a la falta de denuncias y reportes

sobre este tipo de delitos.

La ftrata y trafico de seres humanos (Mujeres y Nifios/as) en Bolivia, es un
problema que continua siendo una problematica aun no abordada en su plenitud,

el proposito del estudio propuesto es evaluar el nivel de afrontamiento de las

o ' Elvinculo entre migracion y trata: la lucha contra la trata mediante Ia proteceidn de los  derechos humanos de
los migrantes. Anti-Slavery International, Imprestdn: ThePrinted Word, Reino Unido, noviembre (2003).



adolescentes después de haber sufrido trata y trafico, especialmente en
adolescentes, nifias y nifios, para describir e identificar el fenémeno y conocer sus

caracteristicas?.

El indice de Trata y Trafico de personas en Bolivia se incrementé en un 92,2 por
ciento en los uitimos 10 afios. El 70 por ciento de las victimas son nifios, nifias,

adolescentes y mujeres jovenes de 12 a 22 afios de edad?.

El informe. Segiin ANNI Bolivia, un estudio realizado por la Organizacién de los
Estados Americanos (OEA) sefiala que Bolivia es uno de los cinco paises de
Sudamérica con més casos de Trata y Trafico de Personas. La trata y trafico es un
problema mundial, no sélo de Bolivia, porque la explotacién sexual se ha
convertido en el tercer negocio mas rentable a nivel mundial. Estamos en
presencia de un problema terrible que lastima a la sociedad, por lo que debe ser

atendido, enfrentado rapida, decidida y efectivamente?

Se ha elegido realizar el estudio en la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia de
Cotahuma, porque es parte integral de las Plataformas de Atencién a la Familia,
de las que existen una en cada uno de los nueve Macrodistritos de la ciudad de La
Paz y que son dependientes de Gobierno Auténomo Municipal de La Paz,
institucién que aplica medidas de proteccién a grupos etarios de nifiez (hasta los
12 afios de edad) y adolescencia (hasta los 18 afios de edad), y que se refieren a
acciones destinadas a precautelar la integridad fisica y psicolégica, la estabilidad
moral y la salud sexual de las personas en situacién de maltrato y/o violencia en la
familia o doméstica, mediante intervenciones directas (legal, social y psicolégico)
dentro de sus competencias a efecto de restablecer sus derechos y garantias

violadas o inobservados.

* Periddico, Ef Diario, Bolivia, (22 de Agosto 2011). De la estrategia nacional contra la trata y trafico en Bolivia.
3 Pertddico, El Diario, Bolivia, (22 de Agosto 2011), De la estrategia nacional contra la trata y trdfico en Bolivia.

* ANNI Bolivia (24 de Junio 201 1). La Trata de personas crecid en un 92% en Bolivia



El Reglamento Municipal de la PAIF define a la Prevencion como las acciones gue
se disponen y ejecutan con anticipacion para prevenir y evitar que un hecho
suceda, o de haberse producido impedir que el dafio contintie, con relacién a la
proteccion que son las medidas bio-psicosociales y legales asumidas por los
Servicios Municipales de la PAIF, con la finalidad de amparar a las personas en
situacion de maltrato y/o violencia en la familia o doméstica, la restitucién del
ejercicio del derecho como acciones asumidas con la finalidad de revertir el dafio
ocasionado a las victimas de mailtrato y/o violencia en la familia o doméstica,
considera como victima a niftos, nifias, adolecentes, jévenes que se encuentren
en situacién en la que se vulneren sus derechos fundamentales. Ademas sefiala
como bienes juridicamente protegidos a la vida, integridad fisica, psicologica y
sexual de las personas en situacion de maltrato y/o violencia en la familia o en

estado de vulnerabilidad, riesgo, abandono, indigencia o desamparos.

Actualmente la Defensorfa de la Nifiez y Adolescencia de Cotahuma atiende casos
donde las victimas de frata y trafico son adolescentes derivadas de diferentes
instituciones gue luchan contra este flagelo, si bien se da una atencion integral, se
da énfasis a la intervencion psicolégica con la que se busca revertir los dafios
ocasionados al fratarse de victimas de trata y trafico con fines sexuales, siendo
una de las formas de abordaje detectar las formas de afrontamiento que nifias y

adolescentes han desarrollado ante esta problematica.

Debemos sefialar que el afrontamiento no es algo permanente en el individuo,
como si formase parte de su personalidad. Por ello se matiza que es algo
cambiante, frente a esto se suele hablar de estrategias de afrontamiento en lugar
de estilos de afrontamiento, entendidos como algo permanente en los individuos.

Evidentemente no todos los autores estan de acuerdo con este planteamiento,

¥ Reglamento Municipal de la Plataforma de Atencion a la Familia, (2011).



pues hay quien considera que todos los sujetos poseen tendencias a actuar de
una determinada manera, no resultando algo totalmente cambiante o dependiente

de las situaciones en que se encuentre la persona.

1.2 PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Cual es el nivel de afrontamiento en las adolescentes victimas de trata vy trafico
con fines sexuales que son atendidas en la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia
Cotahuma de la Ciudad de La Paz?.



1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

e Describir el nivel de afrontamiento en las adolescentes victimas de trata y
trafico con fines sexuales que son atendidas en la Defensoria de la Nifiez y

Adolescencia Cotahuma de la Ciudad de La Paz.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar el subnivel de adaptacién como estrategia de afrontamiento en
Adolescentes victimas de trata y trafico con fines sexuales que son
atendidas en la Defensoria de ia Nifiez y Adolescencia Cotahuma de la
Ciudad de La Paz.

* lIdentificar el subnivel de autorregulacién como estrategia de afrontamiento
presente en Adolescentes victimas de trata y trafico con fines sexuales que
son atendidas en la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia Cotahuma de
la Ciudad de La Paz.

e Describir los mecanismos de afrontamiento de adolescentes victimas de
trata y trafico con fines sexuales que son atendidas en la Defensoria de la

Nifiez y Adolescencia Cotahuma de la Ciudadfie La Paz.

v  BIBLIOTECA
< ESPECIALIZADA 2
La Paz Bolvia




1.4 JUSTIFICACION

Cada dia los medios de comunicacién, prensa escrita, anuncios en la calle
denuncias en la policia y otros muestran rostros de j6évenes nifias nifios y
adolescentes desaparecidos incrementandese de una manera alarmante sin
importar la clase sociocultural a la que pertenecen.

Una de las respuestas que se da frente a esta problematica es la trata y trafico de
personas, dada por mafias internacionales, redes locales o una persona que utiliza
diferentes métodos (captacion, traslado, acogida y recepcion de la victima) cuyo
objetivo es la explotacién de seres humanos sin embarge el proceso mencionado

se realiza con diferentes fines uno de los principales es la explotacion sexual.

La trata de personas con fines sexuales estad presente en la sociedad en forma
directa al hablar del tema, sin embargo debido a la cruda realidad la mayor parte
del tiempo es ignorada y se prefiere omitir la denuncia o quedar un dato mas en la

estadistica de casos de trata y trafico.

El Estado intenta trabajar en la problematica creando leyes que velan a los nifios
nifias y adolescentes mediante su legislacion y politicas de estado para combatir
la explotacién sexual comercial y laboral asi como también diferentes
organizaciones destinan recursos en investigar y prevenir este hecho, sin embargo
hoy en dia se habla muy poco de las consecuencias fisicas, emocionales,
comportamentales y cognitivas que genera dicho suceso para la vida e integridad

de la persona victima al momento y después del recate.

La sociedad considera que el nifio nifia o adolescente que fue rescatado se
encuentran protegidos y alejados del problema, sin embargo su estado emocional

coloca a la persona en un estado de vulnerabilidad.



Por ello, estas personas, requieren un abordaje profesional y especializado que se
construya en el marco de respeto de sus derechos humanos y bajo la
consideracion de su condicién y situacién, para poder trabajar técnicas de
afrontamiento con el objeto de sobrelievar las secuelas psicolégicas que cada
adolescente presenta, ya que todo tipo de explotacién genera graves
consecuencias para la vida y la integridad de las personas que son explotadas

dejéndoles profundas huelias.

La investigacion es de caracter descriptiva, ya que se quiere observar y describir
el nivel de afrontamiento presentes en adolescentes victimas de trata y trafico
sexual que son atendidas en la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia del
Macrodistrito Cotahuma de la Ciudad de La Paz, asi mismo se busca sensibilizar a
la sociedad civil y aportar datos veridicos que generen mejor comprensién de este
delito por parte de las autoridades y faciliten la adopcién de medidas socio-legales
o de ofra indole, necesarias para prevenir y sancionar la trata y trafico de
personas, brindar asistencia especializada a victimas que son afectadas

psicolégicamente pero también a su entorno familiar y social.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 MARCO HISTORICO
2.1.1 LA TRATA Y TRAFICO DE PERSONAS EN EL MUNDO

La trata de personas, es un tema que tiene origenes remotos. Desde tiempos
antiguos, ha existido la explotacién de nifios, nifias, mujeres y hombres para
diversas actividades. Estas practicas eran aceptadas por las sociedades donde se

ejercian, tal es el caso de la explotacion sexual.

La explotacion sexual no era ajena en América, donde los colonizadores traficaban
con las mujeres y personas de raza negra e indigenas para repartifias como
botines de guerra y explotarlos con fines de su interés, como en el trabajo

domeéstico, labores en el campo, comerciales y sexuales.

Es recién a partir del siglo XIX vy comienzos del siglo XX, que se reconoce a este
fenémeno nuevamente a través de la explotacion sexual por la "trata de blancas",
el que consistia en trasiadér a mujeres occidentales procedentes de Europa y
partes de América, de origen caucasico a otros continentes, principaimente en

lugares de un importante flujo comercial y asi lucrar con sus servicios®.

La trata y la migracién voluntaria de mujeres blancas provenientes de Europa a
paises Arabes y Orientales como concubinas o prostitutas se constituy6é en una
especial preocupacion para los hombres y mujeres de la clase media europea, al
igual que para los gobiernos. El resultado fue la creacién de un convenio

internacional para suprimir la "trata de blancas" en 1904. En ese momento, por

8 Trata de personas mujeres, adolescentes, nifios/nifias con fines de explotacion en Bolivia, Organizacién Internacional para
las Migraciones; OIM, La Paz — Bolivia.
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"Trata" se entendia la movilizacién de mujeres para propésitos inmorales, es decir,
la prostitucion™.

La terminologia con el que se tocaba ef tema también cambié, ya no podremos
hablar mas de trata de blancas, es en los afios ochenta, que se determiné que
esta era una practica que afectaba ademas de a la etnia caucéasica a otros grupos
étnicos y no solamente se dedicaba al comercio sexual. Es asi como se decide

cambiar su denominacion por trafico humano o trafico de personas.

Sin embargo, dicha acepcién no era del todo correcta, pues se confundia al
“trafico humano” con el traslado de mercancias y con el trafico de ilegal de
migrantes. Ante esta situacion, es que se decide a fines de! siglo XX, usarse la
definicion de "trata de personas”, como la definicion a este delito que viene
destruyendo los cimientos sociales, las familias y las vidas de las personas
inmersas en esta actividad ilicita, convirtiéndose en un problema Mundial.

La trata de personas, llamada también "esclavitud del siglo XXI" somete a millones
de personas, sin importar raza, edad o sexo, a diversas formas de abuso y
explotacion. Las principales victimas son nifios, nifias y adolescentes, que son
utilizados como mercancias de venta, vulnerando asi el derecho fundamental a la
libertad. Es por medio de engafios, amenazas, coaccién y violencia, tanto fisica
como psicolégica, que los tratantes explotan a personas que ademas, trasladan al

interior o al exterior del pais®.

7 Periddico E! Diario, (22 de agosto de 2011):Balivia,
8 hitp:/efu tviforoftopictse-disparan-los-casos-de-trata-y-traacutefico-de-personas-desde-enero
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2.1.2 ANTECEDENTES DE LA TRATA DE PERSONAS EN BOLIVIA

La trata de personas, actualmente una actividad ilicita, es un tema de relevancia
social, las investigaciones reportan un incremento de esta actividad que atenta

contra los derechos fundamentales de la persona.

Un estudio de la Organizacién de los Estados Americanos (OEA), revela que
Bolivia es uno de los cinco paises de Sudamérica con mas casos de Trata y

Trafico de personas®

El informe de la Agencia Nacional de Noticias por los Derechos de la Infancia, el
indice de Trata y Trafico de personas en Bolivia se incrementé en un 92,2% en los
dltimos 10 afios. EI 70 % de las victimas son nifios, nifias, adolescentes y mujeres
jévenes de 12 a 22 afios de edad. *

“Los casos de trata y trafico de personas aumentaron 26,4 % en Bolivia entre 2008
y 2010, informé la Viceministra de Igualdad de Oportunidades, Gardy Costas,
citando datos de la Policia. En 2008 se registraron 265 casos de desaparecidos
con sospechas de trafico de personas, especialmente menores, y en 2010 hubo
335 denuncias" (Vida, 2011). Criterio diferente que maneja la asambleista
diputada Marianela Paco, la cual informa "que Bolivia esta en la lista de paises con
mayores problemas de trafico de personas. Afadié que es preocupante el indice
de incrementé en un 92,6%, entre enero y marzo del 2010, respecto de la gestion

2009, segun datos de la Organizacion de Estados Americanos (OEA)". !

"Segun la publicacién del periédico El Diario 4 Millones son victimas cada afio en

el mundo de la trata y trafico de personas"

?http:ﬂeju.tvfforoltopiclse-disparan~los-casos—de-trata-y—traacuteﬁco-de-personas-desde-enero. ;
"™ ANNI Bolivia (2011). La Trata de personas crecio en un 92%. Bolivia. 4
"' www.diputados.bo, “socializaran la ley de trata y trafico de personas en Beni y Pando” 4
'* Perigdico El Diario, (22 de agosto de 2011).Bolivia.
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o 10 Billones de délares mueve el delito anualmente en todo el mundo, segtin
la CEA.
Millones de nifios y nifias son victimas de la trata de personas en el mundo.

80 % de las victimas de este delito son mujeres adolescentes v nifios.

De 26 casos atendidos en los tres primeros meses del 2010, 21 fueron por el delito
de Trata, segun ia FELCC. Sélo en las ciudades de La Paz, Ei Alto, Cochabamba
y Sanfa Cruz se tienen estadisticas sobre este delito porque cuentan con la
Division de Trata y trafico de Seres Humanos.!?

"En el interior del pais, por su parte, se estima que miles de personas son tratadas
con fines de explotacion sexual y laboral en actividades como la prostitucion,
mineria, la agricultura o el trabajo doméstico, entre otras formas. Asimismo, sefiala
a Bolivia como pais de origen y transito del trafico ilegal de migrantes, que reflejan

el incumplimiento de normas migratorias nacionales y de otros pafses."'4

» Ley No 3160 del 26 de Agosto de 2005 (Ley contra el trafico de nifios,
nifias y adolescentes), es una de las primeras normas juridicas que intentan
penalizar la trata de personas, aunque utiliza el término trafico penaliza la
trata con fines sexuales comerciales, explotacién laboral, venta, adopcién o
cualquier ofro fin ilegal. Sanciona con la pena de privacién de libertad de 5
a 15 afos a quienes "induzcan, promuevan, favorezcan o realicen el
reclutamiento de nifios, nifias y adolescentes, los transporien o substraigan
para la entrada o salida del pais o dentro del territorio nacional con destino
a la venta, adopcién violencia sexual comercial, explotacion laboral,

cualquier otro fin ilegal”.

9 hitp:#eju.tviforoftopic/se-disparan-los-casos-de-trata-y-traacutefico-de-personas-desde-enero
" trataytrafico.com, de la estrategia nacional contra Iz trata y trafico en Bolivia.
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De acuerdo a investigaciones realizadas por la Unidad de Defensorias Municipales
del GAMLP y la Policia Nacional'®, se afirma que un promedio mensual de 45 a 50
menores de edad, entre los 12 y 16 afios, son tratadas para fines de explotacion
sexual comercial. Las victimas, reclutadas en los departamentos del Beni, Santa
Cruz y Cochabamba, son traidas a la ciudad de La Paz, con el ofrecimiento
laborar como cuidadoras de ancianas o trabajadoras del hogar ganando buenos

sueldos,

Donde el fenomeno esta tomando una dimensién casi incontrolada es en la ciudad
de El Alto, “una ciudad en emergencia no sélo por su reciente constitucién sino
principaimente porque es uno de los centros urbanos que registra los mayores
hiveles de pobreza e insatisfaccién de necesidades materiales, reflejado en la falta
de dotacion de servicios basicos en la mayoria de las zonas”, sefiala el libro
“Trabajo sexual de mujeres en la ciudad de El Alto” editado por la institucion Alicia

“Por Mujeres Nuevas"'®.

En El Alto se ha detectado nuevas modalidades de trata: nifias que salen del
colegio a las cuatro de la tarde y son inducidas a ejercer la actividad de meretrices
en casas familiares por uno o dos bolivianos por cliente; asimismo, los fines de
semana, grupos de chicas de 14 afios se relnen alrededor de las dos de la
madrugada en la Plaza Civica, de donde son recogidas en un vehiculo con destino

desconocido y las regresan una y media o dos horas después.

5Trata de persghas mujeres, adolescentes, nifiosfnifias con fines de expiotacién en Bolivia, Crganizacién Internacional para
las Migraciones, OIM, La Paz — Rolivia.
"®Trata de:parsonas mujeres, adolescentes, nifios/nifias con fines de explotacion en Bolivia, Organizacién Internacional para
las Migraciones, QOIM, La Paz — Bolivia
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2.2. LA TRATA DE PERSONAS

El protocolo contra la trata de personas, mas conocido como el Protocolo de

Palermo define a la trata de personas como:

“Por trata de personas se entenderd la captacion, el transporte, el trasfado, la
acogida o la recepciéon de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la
fuerza u otras formas de coaccién, al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de
poder o de una situacién de vulnerabilidad o a la concesién o recepcidn de pagos
o beneficios para obtener ef consentimiento de una persona que tenga autoridad
sobre ofra, con fines de explotacion. Esa explotacién incluird, como minimo, la
explotacion de la prostitucion ajena u otras formas de explotacién sexual, los
trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las practicas andlogas a la esclavitud,
la servidumbre o fa extraccién de érganos.’”

2.2.1 CINCO PASOS QUE PERMITEN IDENTIFICAR EL DELITO DE LA TRATA
DE PERSONAS

a) CAPTACION. Es el reclutamiento de victimas, mediante diversos métodos,
muchos de ellos encubiertos, como el abordaje personal, agencias de

empleos, medios masivos y mini medios de comunicacién’s,

b) TRASLADO. Se lo realiza de! lugar de origen de la victima, al lugar de
destino donde sera explotado (la victima generalmente no conoce el lugar
de destino), este traslado puede realizarse al interior de un mismo pais, o

entre paises, Trata interna y Trata externa.

"7 Protocalo para Prevenir, Reprimir y Sancienar la Trata de Personas, especialmente de Mujeres y Nifios, que

complementa la Convencién de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Crganizada Internacional. Articulo 3° a).
'8 Protosolo para Prevenir, Reprimir y Sanciconar 1a Trata de Personas, especialmente de Mujeres y Nifios, que i
complementa la Convencién de las Naciones Unidas conira la Delincuencia Organizada Internacional. Articulo 3° a).
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c) ACOGIDA. Es donde se recepciona y/o retiene a la victima, cuartandolo de
cualquier medio de comunicacion con el exterior, esta ligado a la privacién
de libertad.

d) FINALIDAD DE EXPLOTACION En Bolivia se han identificado
principalmente dos fines del delito de la trata de personas: Explotacion
sexual, laboral, Mendicidad, matrimonio servil, adopcién o acogimientos
ilegales, comision de delitos, comercializacion de organos y/o fluidos,

conflictos armados.

e} MEDIOS. Son varios, desde la violencia, amenaza, chantaje, coaccién, etc.,

hasta lo mas sutiles como el enamoramiento y engafios.
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2.2.2 EL TRAFICO ILICITO DE PERSONAS (MIGRANTES)

La definicion del trafico de migrantes, lo encontramos en el Protocolo "contra el
trafico ilicito de migrantes por tierra, mar y aire” complementario a la Convencian
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional el cual

se define como:

“La facilitacion de ia entrada ilegal de una persona en un Estado del cual dicha
persona no sea nacional o residente permanente con el fin de obtener un beneficio

financiero u otro beneficio de orden material’. A




2.2.3 LA TRATA CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL

Es fa principal forma de violar los derechos de las personas a través de este delito.
Este fenémeno se da al existir un mercado amplio de consumidores alrededor del
mundo y del pais que desean tener relaciones sexuales con nifios, nifias,

adolescentes y mujeres.

Los tratantes, al saber que estas exclusividades que buscan sus clientes devienen
en mayores ingresos econémicos, se encargan de hacer hexos con mafias locales
donde es sencillo reclutar personas, teniendo algunas veces que trabajar en

colaboracién con las autoridades.

Es asi como anualmente miles de personas son ftrasladadas desde sus
comunidades a ofras urbes mas importantes o son trasladadas de un
departamento a otro, donde existe mayor demanda, o cruzando fronteras, donde

seran involucrados en trabajar en este negocio.

El creciente mercado turistico, que cada vez ofrecen mayores servicios y que tiene
su presencia mas degradante por el turismo sexual, sirve también como especial
motivacion para la captacion de las personas en este ilegal negocio, 1o que origina
que las redes de delincuencia orienten sus actividades para estos fines, conocen
que es una fuente segura de ingresos. Cabe preguntarnos aqui si las autoridades
estan haciendo efectivamente sus labores, pues muchas veces son ellas las que
permiten que se concrete este negocio ilegal, al igual que las empresas dedicadas
al negocio.

Esta creciente ola de internacionalizacion del delito en la explotacién sexual, a lo
que se aflade las necesidades de las futuras victimas de querer lograr un cambio
en sus vidas, afiadiéndose la exclusividad que buscan los clientes para satisfacer
sus deseos sexuales, es como encohtramos una espiral constante de continuidad
de este problema.
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2.2.4 EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL

Se desarrolla a través de la explotacion de la prostitucién ajena, que también se
conoce como violencia sexual comercial, la pornografia, el turismo sexual vy

pedofilia. Las mujeres y las nifias son méas vulnerables sin embargo, de esta
realidad no escapan los adolescentes u jovenes varones'®.

Después de su reclutamiento y traslado de una regién a otra, o de una zona a otra
en una misma ciudad; las victimas cuando llegan a su destino, son obligadas a
trabajar clandestinamente en prostibulos, Night Clubs, whiskerias, salas de
masaje, servicios a domicilios, hoteles y otros., que son los ambientes

frecuentemente utilizados en el comercio sexual.

La explotacién sexual comercial de nifias, nifios y adolescentes es la utilizacion
sexual de personas que tienen menos de 18 afios dentro del comercio de servicios
sexuales, turismo sexual, pornografia o trata. Hay un campo de interseccién entre
la trata que utiliza nifas, nifios o adolescentes v la explotacion sexual. Se
considera que es fan grave la explotacion sexual comercial de nifias, nifios y
adolescentes que se comete en un lugar a donde han sido traslados por extrafios
como la perpetuada en su lugar de origen por personas que pueden ser de su

familia o entorno, entendiéndose por nifio toda persona menor de 18 afios.

Lo sefialado anteriormente aparece reflejado en el apartado b) del Protocolo
mencionado: “La captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcién de
un nific con fines de explotacién se considerara trata de personas incluso cuando

no se recuira a ninguno de los medios enunciados en el apartado a del presente
articulo”.20

"®Pro adolescentes Bolivia. Population Concern- billéMelinad Gares faundation. Develando al ambiente de Prostitucion de
los v las adolescentes de la Ciudad de La Paz 20071 — La Paz Bolivia.

@ Protocplo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas, especialmente de Mujeres y Nifios, que
complementa la Convencién de las Nacionss Unidas contra la Delitcuencia QOrganizada
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2.2.5 QUIENES SON LAS VICTIMAS

La estudiosa Rosa Julieta Montafio afirma que las victimas de Ia trata con fines de
explotacion sexual con destino local son chicas de barrios periféricos, hijas de
migrantes o migrantes inducidas a la prostitucion por proxenetas, afiadiendo gue
la policia y la fiscalia han realizado operativos en lenocinios donde han encontrado
jovenes de 14 o 15 afios, mayormente, son mujeres de hogares en extrema
pobreza, de hogares separados o huérfanas, con pocos afios de estudio, muchas
ni siquiera han terminado la educacién primaria y por algunos relatos, engafiadas;
a todas les ofrecieron trabajos decentes.

La victima es la persona vulnerada en sus derechos humanos, en el presente
estudio se considera a la adolescente (hasta los 18 afios de edad). El presente
documento toma en cuenta el texto del Protocolo de Palermo y entiende que el
supuesto consentimiento que pueda haber dado la victima antes de resultar
involucrada en la trata no resta su calidad de victima, tal y como lo sefala el
Protocolo en su apartado b): “E/ consentimiento dado por la victima de la trata de
personas a toda forma cde explotacién que se tenga la intencién de realizar
descrita en el apartado a del presente articulo no se tendra en cuenta cuando se

haya recurrido a cualquiera de los medios enunciados en dicho apartado” 2!

2.2.6 EL CONSENTIMIENTO DADO POR LA VICTIMA

En el Protocolo contra la trata de personas también se establece que, a los efectos
de esa definicién, el consentimiento dado por la victima no se tendra en cuenta
cuando se haya demostrado el recurso a medios ilicitos. De esa manera, en el
Protocolo se admite que el ejercicio de la libre voluntad de la victima a menudo se

ve limitado por la fuerza, el engafio o el abuso de poder. Se respeta la capacidad

“dem, Articulo'3° b).
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de los adultos de tomar por si mismos decisi'ones acerca de su vida,
concretamente en cuanto a las opciones de trabajo y migracién. Sin embargo, en
el Protocolo se excluye la defensa basada en el consentimiento cuando se
demuestre que se ha recurrido a medios indebidos para obtenerlos. Un nifio o un
adolescente no puede consentir en ser objeto de trata; el Protocolo excluye toda
posibilidad de consentimiento cuando la victima es menor de 18 afios. Es decir,
aun cuando no haya amenaza ni se emplee la fuerza en su contra o no sea objeto
de coaccion, secuestro o engafio, el nifio no puede dar su consentimiento al acto

de la trata para fines de explotacion.
2.2.7 LAPROSTITUCION Y LA VIOLENCIA DE GENERO

Prostituciéon es la venta de servicios sexuales a cambio de dinero u otra
retribucion. Una persona que vende o es obligada a vender servicios sexuales es
considerada una prostituta o un prostituto. La mayoria de las personas que la
ejercen son mujeres, pero existen también, en nimero inferior, travestis, hombres,

nifios y nifias que ejercen la prostitucion con otros hombres.

Hay dos modelos enfrentados de igualdad de género relativo a la prostitucién. El
primer modelo propone que igualdad de género significa que toda prostitucion de
la mujer se debe ver como una violacion de los derechos de la mujer y como una

forma de violencia contra ella.

Este modelo mantiene que normalizando la prostitucién — como un “trabajo sexual”
o legalizandola de alguna manera, se legaliza la esclavitud sexual y la desigualdad
de género. Para este grupo, la defensa de los derechos de la mujer prostituta,
significa perseguir a los que la llevan a cabo, incluidos proxenetas y clientes Y
proveedores de servicios para ellas. Facilitar a las mujeres no solo condones, sino

alternativas a la prostitucion.
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El segundo modelo mantiene que la prostitucién es una forma de la igualdad de
genero promueve el derecho de la mujer ha ser independiente y controlar lo que
quiera hacer con su cuerpo. La mejor manera de proteger a las mujeres en este
entorno es mejorar sus “condiciones de trabajo”. Este grupo mantiene que la
prostitucién es “trabajo sexual” y que las mujeres deberian ser libres de
convertirse en jefes, conocidos en el mundo de la prostitucion ilegal como
proxenetas. Su mensaje se centra en ensefiar a las mujeres a utilizar el condén

pero NO como crear un futuro diferente para ellas mismas.

La contradiccion de este segundo modelo, donde la prostitucion es vista como un
trabajo, es la admision de que las mujeres en este ambito todavia necesitan ser
protegidas de los abusos y violencia de la industria del sexo. Los defensores de
este modelo erréneo de igualdad de género estan bien enterados de los peligros
de la prostitucion legal””. Muchas organizaciones de trabajadoras del sexo alertan
a las mujeres para que se protejan ellas mismas de los usuarios violentos

mediante armas que se pueden esconder bajo la cama.

Por otro lado, numerosas estadisticas muestran que la edad promedio de ingreso
en la prostitucién es entre los 13 y los 15 afios, y siempre como resultado de una
constriccion (pobreza, violencia familiar, venta por parte de algun familiar) por lo

tanto no cobraria hablar de voluntad, o libre eleccién.

El adquirente siempre comete una injusticia, incluso aungue pague, porque reduce
a la mujer a la categoria de bien de consumo, de cosa. Por otro lado, siguiendo
esta linea, el hecho de que una situacion de abuso o explotacién haya sido elegida

no modifica la explotacién ni el abuso.

“Trafico y Equidad de Género- Janice G. Rd, Ph. D. Co- Director Ejecutivo contra el Trafico de Mujeres (CATW)- Pag 1 del
documento.
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La diferencia esencial entre estos dos modelos de igualdad de género es que la
admision de la prostitucion como un simple “trabajo” ayuda a mantener a las
mujeres dentro de la actividad. La visién de la prostitucién como una violacién de
los derechos de la muijer, facilita la salida de las mujeres. Muchas mujeres ¢ue son
0 han sido trabajadoras sexuales no desean la normalizacién de esta actividad,
convertida en otra forma de trabajo, y no apoyan la legalizacion de la prostitucion,
su regulacion o la descriminalizacién de la industria del sexo, por sus palabras no
llegan a los medios y por esta causa, el pliblico no entiende que muchas mujeres

trabajadoras sexuales, saben que la legalizacion es un mito que no las protegeria.

Si queremos promover una verdadera igualdad de género para las mujeres
prostitutas y eliminar el trafico ;nos debemos cuestionar el mito de que la
prostitucion es la profesién mas antigua? jProxeneta es la profesién mas antigua!
y en todo caso: La Prostitucion es la Violencia contra la mujer de mas antigua
data.

No podemos reclamar la defensa de la igualdad de género si trabajamos en
transformar la explotacion sexual de la mujer en un trabajo ordinario. No podemos
reclamar la defensa de las prostitutas si no trabajamos para prevenir la
prostitucion mas alla de una simple regulacién del riesgo. Debemos defender los
derechos de las prostitutas identificando a los proxenetas, a los clientes e
interviniendo para prevenir el abuso de las mujeres y el control de la industria de la
prostitucion. Las mujeres prostituidas y victimas del trafico no deberian ser
tratadas como criminales o inmigrantes ilegales, sino como victimas de la violencia

y los abusos de los derechos humanos.
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2.2.8 CAUSAS DE LA TRATA Y TRAFICO DE NINOS Y ADOLESCENTES EN
BOLIVIA

La pobreza y Ia falta de oportunidades en el lugar de origen hacen gue [a potencial
victima acepte ofertas dudosas de personas desconocidas, o que se vea
traicionada por personas conocidas, incluso seres amados que ven en ella una
oportunidad de mejora. Sin embargo, la pobreza no es la tnica causa o causa
principal de la trata, pero si una facilitadora en la que la trata se desenvuelve. La
pobreza favorece la vulnerabilidad que los explotadores aprovechan para captar a
sus victimas mas faciles.

Una de las causas que explican la trata con fines sexuales comerciales es la
discriminacién de género en la practica de la sexualidad. La discriminacion hacia
las mujeres se expresa en algunas culturas en el menor acceso a la educacién, lo
que tiene como consecuencia que las mujeres sean menos competitivas en el
mercado de trabajo. De la misma manera, la sumisién a unos roles familiares en
los que predomina la figura del varén, surge como otras de las variables que limita
el pleno desarrolle de las mujeres y mina su autoestima. La posibilidad de obtener
ingresos a través del ofrecimiento del cuerpo como objeto sexual en un entorno de
escasas oportunidades laborales y bajo la presién de hacer frente en solitario al
cuidado de la familia, hace que la mujer pueda acabar inclinandose por la

prostitucién como modo de supetrvivencia.

En la sociedad Boliviana, la mujer ha venido asumiendo tradicionalmente
responsabilidades en solitaric no sélo respecio a su manutencion vy la crianza de
sus hijos, sino también respecto al cuidado del resto de los miembros de la familia.
Algo que no deja de ser paradéjico ya que los esfuerzos en formacién se ponen en
el nifio quien goza de un acceso preferencial a la educacién. Gran parte de las
familias de Bolivia, son sustentadas por madres abandonadas, con la ausencia del
varon y progenitor, en detrimento de su propio desarrollo personal. Los y las
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Fﬂ

psicologos/as atribuyen gran importtancia a este exagerado sentido de la
responsabilidad familiar y estiman que es determinante en la toma de decisiones
que empuja a la mujer a la prostitucion.

En el aspecto de la sexualidad, la discriminacién se manifiesta en dos aspectos.
Uno, la invisibilidad o anonimato en la participacién y responsabilidad del hombre
cliente en el comercio de servicios sexuales. Dos, an la diferencia de trato hacia
las mujeres, segun sean prostitutas o no, una diferencia que la hace no sélo la
sociedad civil sino también el Estado. También se puede observar la

discriminacion ejercida a personas de distinto estrato, origen o nivel econémico.

Si bien existe explotacion sexual y trata de hombres con diferentes fines, pero én
lo que concieme a la explotacion con fines sexuales, supone una minima
proporcién, son las mujeres altamente demandadas en la industria del sexo,
percibidas como objeto sexual desde la nifiez. Por otra parte 1.453 nifas y
adolescentes son victimas de explotacién sexual, incluyendo prostitucion
pornografia infantil y violencia sexual, datos que pueden ser atin mas altos va que

al tratarse de un delito no todos los casos son reflejados 2.

El desempleo, la falta de oportunidades u los bajos ingresos llevan a muchas
personas a situaciones desesperadas, las convierte en potenciales victimas de la
frata. A esto se suman carencias estructurales como por ejemplo, la falta de
registros de identidad de las personas. Unas 800. 000 personas se encuentran
indocumentadas al no contar con el certificado de nacimiento correspondiente y
menos con el carnet de identidad; de éstas, unos 430.000 son nifios, nifias y
adolescentes menores de 12 afios de edad®.

B Informe de Desarrollo Humano (2005). Programa de las Naciones Unidas para EL Desarrollo (PNUD).
* Informe de Desarrallo Humano (2005). Programa de fas Naciones Unidas para EL Desarrolle (PNUD).
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Otros factores condicionaste son los relacionados con la discriminacién racial y de
género en entornos en los que abundan familias disfuncionales con casos de

abandono v violencia intrafamiliar.

La trata y trafico de nifios y adolescentes moviliza en el mundo alrededor de 12
millones de délares anuales, por nifio tratado y Bolivia no es la excepcion, ya gue
el pais se ha convertido en un [ugar de origen, destino y transito, de estos delitos
en los cuales un numero de 130 mil nifios v nifias se encuentran sometidos a
trabajos de riesgo lugar donde se vulnera sus derechos y trabajo que va en contra

de su salud y educacion?®.

Bolivia es uno de los paises mas pobres de Latinoamérica. Aproximadamente el
24% de sus ocho millones de habitantes viven en situacién de pobreza extrema.
Bolivia ocupa el LLugar 113 en el indice de Desarrollo Humano2® (IDH) 2005 de un
total de 177 paises analizados, la peor situacion de un pais sudamericano. La
FELCC recibe dos denuncias cada semana La Unidad de Trata y Trafico de Niflos,
Nifias y Adolescentes de la Fuerza Especial de Lucha Contra el Crimen (FELCC),
registra semanalmente dos casos de estos delitos, la mayor cantidad de casos se
dan por explotacién sexual.

*Convencidn de las Naciones Unidas sabre los Derechas def Nifio (1889) v su Protocolo Opcional sobre la Venta de Nifios,
l2 Prastitucidn Infantily la Pornografia Infantil (2000)
®|nforme de Desarrolio Humano 2005, Programa de las Naciones Unidas para el Desarralle (PNUD).
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2.2.9 OTROS FACTORES DE VULNERABILIDAD

En un fenémeno tan complejo como la trata de personas, mujeres, adolescentes,
nifias/nifios con fines de explotacion sexual y/o trabajo forzado en Bolivia
concurren otros factores, ademas de los mencionados. Precisamente, atendiendo
a suU naturaleza, hemos creido conveniente incluirlos porque, también, por su
naturaleza y magnitud, colocan a decenas de miles de personas inocentes eh una
situacion de vulnerabilidad.

Desde nuestra perspectiva, la elevada cantidad de migracién interna, cuan éxodo
de millares de familias en busca de trabajo, expone especialmente a las nifias, a
los nifios y a los adolescentes a una serie de peligros; entre ellos, los de ser
abusados sexualmente, considerados por algunos estudiosos como uno de los
primeros pasos para la frata.

El desarraigo de los lugares de origen por nuevos destinos de condiciones
geograficas y climas distintos- lleva aparejada situaciones de inestabilidad en
estos hogares, donde la cobertura de las necesidades mas apremiantes
desembocan en cierto relajo familiar de lo aprovecharan ios mercaderes del

crimen organizado.

Otro factor pernicioso es la gran cantidad de personas indocumentadas, lo que
hace propensas a muchos nifios y nifias el riesgo de ser traficadas bajo el manto
complice de adopcion ilegal, por unos cuantos bolivianos o algo peor: ser tratadas
para fines de explotacién sexual. Este fenémeno obligé a las autoridades a
modificar la Ley de Registro Civil y el Cédigo Nifa, Nifia y Adolescente, para
registrar y entregar gratis los certificados computadorizados, especialmente a los

hijos de las familias mas pobres.
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Un factor no menos importante que los anteriores es el elevado numero de
iletrados. Salvo opinién en contrario, esta gran masa de gente va a defender sus

derechos, los mas elementales, si lo ighoran.

Su situacion de iletrados los coloca también como vulnerables ante la presencia

alevosa de quienes trafican con la pobreza y la ignorancia del préjimo.

2.2.10 SECUELAS GRAVES

Sobre la gravedad de malos tratos en la explotacion sexual, los resultados
expresan que uno de cada cinco adolescentes recibe agresiones que dejan
huellas, como hematomas, cicatrices, quemaduras u otros rasgos de violencia. El
maltrato psicolégico fue més frecuente: dos de cada cinco adolescentes; y un 16
por ciento alcanza magnitudes extremas, provocando problemas psicolégicos y

actitudes de rechazo a la familia y sociedad.

La violaciéon y el abuso sexual fueron las formas de violencia mas frecuentemente
denunciadas, en contraposicion al temor de las victimas de informar a sus
familiares sobre lo que le esta aconteciendo; a su vez, éstos son reticentes en
buscar asistencia legal por vergiienza o por miedo a ias represalias que sus

captores podrian ejercer en conira de ellas o de sus familiares.

2.3 AFRONTAMIENTO

De modo general, el afrontamiento se refiere a la serie de «pensamientos y
acciones que capacitan a las personas para manejar situaciones dificiles».
Consiste, por lo tanto, en un proceso de esfuerzos dirigidos a manejar del mejor
modo posible (reduciendo, minimizando, tolerando o controlando) las demandas
internas y ambientales. En resumen, el afrontamiento quedaria definido como

«aquellos procesos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
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desarrollan para manejar las demandas especificas externas ¥/ o internas gue son

evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individto»28.

Segun este teérico, el término afrontamiento, puede entenderse desde dos
dimensiones, tanto un tema cientifico como coloquial, existe todavia falta de
coherencia en las teorias que hablan del afrontamiento y de su importancia en la
adaptacion social. Se considera que en este contexto la conducta puede ser
entendida como un intento adaptativo. El proceso de adaptacién se traduce en una
especie de compromiso entre las demandas y restricciones del medio, los
objetivos v los planes del individuo, y los recursos que dispone para atender a
ambas fuentes.

De acuerdo con Lazarus y Folkman, después de evaluar la situacion, y después
de comprobar que nos demanda algo que excede o desbordan los recursos del
individuo, se pone en marcha el proceso de afrontamiento al estrés. Este se define
como los esfuerzos fanto cognitivos como conductuales constantemente
cambiantes que son desarrollados por el individuo con el objetivo de manejar las
demandas especfficas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes
o desbordantes de los recursos del individuo, asi como sus consecuencias

emocionales?®.
Esta definicion se plantea sobre la base de los siguientes supuestos:
1) Se identifica al afrontamiento como proceso en lugar de rasgo.

2) El concepto que plantean implica una diferenciacion entre afrontamiento

y conducta adaptativa automatizada.

Fstone A.A., Helder L., Schreider M.S. (1988).Coping WithStressfol events. Coping dimensions and issues, Edit. Cohen
L.H. Newbury Park: Sage.
B azarus P, Folkman, 5. {1986) Estrésy proceso cognitivo. Barcelona. Martinez Roca.,
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3) Al considerar el afrontamiento como los esfuerzos para manejar
demandas, se incluye cualquier conducta o pensamiento del sujeto
independiente de los resultados que ellos obtengan.

4) Al utilizar la palabra manejar se quiere evitar equiparar el afrontamiento
al dominio, donde manejar puede significar minimizar, evitar, tolerar y

aceptar las condiciones estresantes, asi como intentar dominar el entorno.

2.3.1 ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Aunque en teoria se pueden emplear multitud de estrategias para manejar una
situacion estresante, cada individuo tiene una propensién a utilizar una serie
determinada de estrategias en situaciones diversas. Esto es lo gue se denomina
estilo de afrontamiento. Por ejemplo, algunas personas tienden casi de forma
invariable a contarles sus problemas a los demas, mientras gue ofras se los
guardan para si mismos. Sélo una serie de estilos de afrontamiento se han

investigado de modo sistematico3?,

2.3.2 OTRAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Existen en realidad muchas estrategias posibies de afrontamiento que puede
manejar un individuo. El uso de unas u ofras en buena medida sucle estar
determinadas por la naturaleza de! estresor y las circunstancias en las que se
produce. Por ejempio, las situaciones en las que se puede hacer algo constructivo
favorecen estrategias focalizadas en la solucion del problema, mientras que las
situaciones en las que lo Unico que cabe es la aceptacion favorecen el uso de

estrategias focalizadas en las emociones3!.

" azarug, R. (2000). Estrés y emocisn. Manejo e implicaciones en nuestra salud. Espafia: Ed. Desclés De Brouwer.

*'Echeburia E. (1992) Avances en el Tratamiento Psicolégico de ios Trastornos de Ansiedad. Madrid: Piramide.
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Aun asumiendo la validez de esta dicotomia general, investigaciones mas
recientes han puesto de manifiesto la existencia de una mayor variedad de modos
de afrontamiento. Por ejemplo, la escala de Modos de Afrontamiento de Folkman y
Lazarus, un instrumento que evalia una completa serie de pensamientos vy
acciones que se efectuan para manejar una situacion estresante, cubre al menos
ocho estrategias diferentes (las dos primeras mas centradas en la solucién del
problema, las cinco siguientes en la regulacién emocional, mientras gue la ultima

se focaliza en ambas areas).*?

2.3.3 AFRONTAMIENTC: UN NUEVO CONCEPTO EN PSICOLOGIA

El creciente interés por el estudio de las estrategias de afrontamiento es producto
de reconocer en ellas un particular modo de responder a las diferentes situaciones
que generan estrés, como asi también de entender su funcién positiva de mitigar

los efectos nocivos de aquél®.

Diversos estudios actuales destacan la importancia de conocer la manera en que
los jovenes, especificamente, enfrentan los desafios del crecimiento en el curso de
su desarrollo, en el cual deben atravesar cambios fisicos, transformaciones en I3
personalidad, nuevos posicionamientos frente a las relacicnes con sus pares y con
sus figuras parentales, el desafio de la insercién en el mundo social, académico y
laboral, entre otros.

Sin embargo, y a pesar de los esfuerzos realizados, el constructo afrontamiento no
fue utilizado con clara delimitacién conceptual, dejando aun muchos interrogantes
por resolver. Analizando la bibliografia sobre el tema, se observa que los apoites
de Lazarus son los que mas ampliamente abordaron este nuevo constructo Y

marcaron, sin dudas, un recorrido teérico de relevancia para la Psicologia. El

%L azarus, R. y Folkman, S. (1986). Estrés y pracesos cognitivos. Barcelona: Martinez Roca.
FLeibovich, Schmidt y Marro. (2002).
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modelo transaccional de Lazarus y Folkman®* ha tenido gran aceptacion entre los
cientificos, aportando una importante conceptualizacion del afrontamiento. Generé
ademas, una gran cantidad de trabajos y estudios que analizan los modos en que

las personas enfrentan las dificultades y las situaciones estresantes en sus vidas.

Desde los modelos cognitivos de la emocién, se entiende gue no son las
situaciones en si mismas las que provocan una reaccién emocional, sino que el
factor que desencadena fa emocion es la interpretacion que el individuo hace de
tales situaciones. Dentro de los modelos cognitivos, el modelo de la valoracién

cognitiva ha alcanzado una relevancia sobresaliente?.

En esta linea, y desde la concepcién tedrica desarrollada por Lazarus y Folkman
se sostiene que, fa aparicion del estrés y ofras reacciones emocionales estan
mediatizadas por el proceso de valoracion cognitiva que la persona realiza. En un
primer momento, de las consecuencias que la situacidn tiene para el sujeto
(valoraciéon primaria) y, en un segundo momento, si esa situacién tiene una
significacion de amenaza o desafio, el sujeto valora los recursos de los que
dispone con el fin de evitar o reducir las consecuencias negativas de la situacion

(valoracién secundaria).

La valoracién secundaria constituye asi la capacidad de afrontamiento (coping),
entendiendo a ésta como un proceso psicolégico que se pone en marcha cuando

la situacién o el entorno resultan amenazantes.

Desde aqui, Lazarus y Folkman definen al afrontamiento como “aquelios esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para
manejar las demandas especificas externas y/o infernas que son evaluadas como

excedentes o deshordantes de los recursos del individuo™8.

%) azarus, R. y Folkman, S. (19886). Estrés y procesos cognitivos. Barcelona; Martinez Roca.
SMartin Diaz, Jiménez Sanchez y Fernandez Abascal, (2004).
*Lazarus, R.S., Folkman, S.(1984), Estrés y Procesos Cognittvos. Barcelona, Ed. Martinez Roca, p. 141
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Estos autores entienden que el afrontamiento constituye un proceso cambiante
con fines de adaptacion, en el que el sujeto y el contexto interactian de manera
permanente y sefialan, ademas, que los individuos varian sus patrones de

estrategias de afrontamiento en funcion del tipo de problema a resolver.

El afrontamiento esta definido como un esfuerzo para reducir o mitigar los efectos
aversivos del estrés, esfuerzos que pueden ser psicolégicos o conductuales; asi
mismo se entiende al affontamiento como las estrategias conductuates y

cognitivas para lograr una transicién y una adaptacién efectivas’’.

Cada sujeto tiende a la utilizacion de las estrategias de afrontamiento que domina,
ya sea por aprendizaje o por hallazgo fortuito en una situacién de emergencia. A
su vez, las estrategias de afrontamiento pueden resultar adaptativas o
inadaptativas®. Las primeras reducen el estrés y promueven la salud a largo
plazo, mientras que las segundas reducen el estrés sélo a corto plazo, pero tienen

un efecto nocivo en la salud a largo plazo.

En este punto, se hace preciso diferenciar los estilos de afrontamiento de las
esfrategias de afrontamiento. “Los estilos de afrontamiento se refieren a
predisposiciones personales para hacer frente a las situaciones y son flos
responsables de las preferencias individuales en el uso de unos u otros tipos de
estrategia de afrontamiento, asi como de su estabilidad temporal y situacional, Por
ofro lado, las estrategias de afrontamiento son los procesos concretos que se
utilizan en cada contexto y pueden ser altamente cambiantes dependiendo de las
condiciones desencadenantes™®. Asi, mientras los estilos son las formas
habituales, relativamente estables, que tienen una persona para manejarse con el

estrés, las estrategias son situacionaimente dependientes, constantemente

¥ Lazarus, R. y Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos, Barcelona: Martinez Roca.
BGirdano y Everly , 1986.
Prermandez-Abascal, (1997), p. 190.
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cambiantes y estan influidas por los estilos que tiene un sujeto de afrontar los
problemas de la vida diaria.

Si bien en este trabajo no nos detendremos a analizar los estilos de afrontamiento.
si haremos hincapié en las estrategias de afrontamiento. En relacién a éstas, su
delimitacion conceptual es menos precisa que la de los estilos, ya que su
definicién ha estado generalmente ligada al desarrollo de los instrumentos de
medida de las mismas. Mas all4 de las diferencias, diversos autores coinciden en
sefialar que se entiende por estrategias de afrontamiento el conjunto de
respuestas (pensamientos, sentimientos y acciones) que un sujeto ufiliza para
resolver situaciones problematicas y reducir las tensiones que esta situacion le
genera®®.  Dependen de la combinacion de multiples factores en los que se
destacan los aspectos personales y sus experiencias individuales, por un lado, y
por el otro, las exigencias del medio ambiente con sus permanentes desafios y

presiones sociales.

Revisando la bibliografia sobre el tema, resalta los diferentes intentos realizados
por los autores por clasificar las estrategias de afrontamiento. Lazarus y

Folkman®! propusieron ocho estrategias de afrontamiento:

a) Confrontacién: constituyen los esfuerzos de un sujeto para alterar la
situacion. indica también cierto grado de hostilidad y riesgo para él. Se da
en la fase de afrontamiento.

b) Planificacién: apunta a solucionar el problema. Se da durante la evaluacién
de la situacion (evaluacién secundaria).

¢) Aceptacién de la responsabilidad: indica el reconocimiento del papel que
juega el propio sujeto en el origen y/o mantenimiento del problema. Es lo

que comunmente se sefiala como “hacerse cargo”.

“Icasullo y Fernandez Liporace, (2001).
“Lazarus, R.S., Folkman, S. (1984), Estrés y Procesos Cognitivos. Barcelona, Ed. Martinez Roca.
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d) Distanciamiento: Implica los esfuerzos que realiza el joven por apartarse o
alejarse del problema, evitando que éste le afecte al sujeto.

e) Autocontrol: Se considera un modo de afrontamiento activo en tanto indica
los intentos que el sujeto hace por regular y controlar sus propios
sentimientos, acciones y respuestas emocionales.

f) Re evaluacion positiva: supone percibir los posibles aspectos positivos que
tiene una situacion estresante.

g) Escape o evitacion: A nivel conductual, implica el empleo de estrategias
tales como beber, fumar, consumir drogas, comer en exceso, tomar
medicamentos o dormir mas de lo habitual. También puede ser evitacién
cognitiva, a través de pensamientos irreales improductivos. En general,
apunta a desconocer el problema.

h) Busqueda de apoyo social: Supone los esfuerzos que el joven realiza para
solucionar el problema acudiendo a la ayuda de terceros, con el fin de
buscar consejo, asesoramiento, asistencia, informacion o comprension y

apoyo moral.

Las dos primeras estrategias estarian centradas en el problema (en tanto resultan
mas instrumentales ya que modifican el problema haciéndolo menos estresante):
las cinco siguientes estan centradas en la emocién (ya gue apuntan a la
regulacion de la emocién) y la ultima estrategia se focaliza en ambas &reas.
Lazarus y Folkman (1984) sefalan ademas que algunas estrategias son mas
estables a través de diversas situaciones estresantes, mientras que otras se hallan
mas asociadas a contextos situacionales particulares. Por ejemplo, pensar
positivamente es relativamente estable y depende sustancialmente de Ia
personalidad; en cambio, la busqueda de soporte social es inestable y depende
principalmente del contexto social. Por su parte, dado que el afrontamiento de
una situacion no equivale a tener éxito, a veces pueden funcionar bien y otras mal,

segun las personas, sus circunstancias y contextos, éste sera eficaz cuando



permita al individuo tolerar, minimizar y aceptar o incluso ignorar aquello que no
pueda dominar o controlar.

El afrontamiento constituye un proceso que el sujeto pone en marcha para hacer
frente a situaciones estresantes; sin embargo, no siempre la puesta en marcha de
este proceso garantiza su éxito. Si al hacerlo el individuo tiene éxito para
solucionar el evento presente, repetira el mismo ante situaciones similares; en
caso contrario buscard ofro recurso. Asi ante una situacion de aprendizaje por

ensayo y error.
2.3.4 FUNCIONES DEL AFRONTAMIENTO

La funcién del afrontamiento tiene que ver con el objetivo buscado en cada una de
las estrategias utilizadas, es decir, el resultado del afrontamiento esta dirigido al

efecto que cada estrategia tiene en funcién de superar la situacién desbordante.

Entonces se puede afirmar que el afrontamiento conlleva en si, la adaptacién a
partir de la interaccién con la situacion y la capacidad del sujeto para responder a
las diferentes demandas que implica el ambiente circundante, enfocadas a

solucionar fa situacién en vez de evitar o escapar.

Diversidad de autores identifican multiples funciones del afrontamiento trabajando
en un marco psicolégico de la conciencia, es decir el yo (Bermudez, 1986; Lazarus

y Folkman, 1986)*?, en las cuales citan tres de ellas, descritas a continuacién:

1) Asegurar la informacién adecuada del entorno.
2) Mantener condiciones internas satisfactorias tanto para la accién como

para el procesamiento de la informacion.

*azarus P. Folkman, S. (1986) Estrés y proceso cagnitivo. Barcelona. Martinez Roca.
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3) Mantener autonomia y libertad de movimiento, es decir, libertad para
utilizar el propio repertorio, segun el modelo flexible de expresién.

Lazarus y Folkman (1986)*® en cierta forma parten de una perspectiva
psicosocial del concepto de afrontamiento y también logran desarrollar tres
funciones que lo caracterizan:

1) Afrontar las demandas sociales del entorno.

2) Crear el grado de motivacién necesario para hacer frente tales
demandas.

3) Mantener un estado de equilibrio psicolégico para poder dirigir las

fuerzas y los recursos hacia las demandas ambientales externas.

Trabajos realizados por Mark Greenberg (1983), dan ciertas mejoras en funcion la

respuesta ante situaciones estresantes o desbordantes tales como:

1. Mejoras en las actividades cognitivas sociales.

2. Mejor dominio y control de si mismo.

3. Mejor eficacia en la resolucion de conflictos.

4. Climas que positiven las relaciones interpersonales.
2. Mas reflexion antes de realizar un acto.

6. Mejor planificacién cognitiva al resolver problemas.

2.3.5 PERSONAS EVITADORAS Y PERSONAS CONFRONTATIVAS

Hay personas que tienen una tendencia evitadora (o minimizadora), mientras que
ofras tienden a utilizar una estrategia mas confrontativa (o vigifante) bien sea
buscando informacién o tomando una accién directa ante cualquier problema.

Aunque ninguna estrategia es por si misma mas efectiva que otra, la estrategia

“Lazarus P. Folkman, S. (1986) Estrés y proceso cognitivo. Barcelona. Martinez Roca.
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evitadora es més Util para sucesos amenazantes a corto plazo, mientras que la
estrategia vigilante es mas efectiva cuando existe un suceso amenazante que se
repite o que persiste a lo largo del tiempo. La estrategia confrontativa es util pues
permite anticipar planes de accion ante riesgos futuros aunque puede que tenga
un coste mayor en ansiedad: esta estrategia puede que sea util para visitar al
dentista, pero bastante ineficaz para solventar situaciones de tensién continua
laboral. No obstante, los estudios longitudinales sefalan que, a la larga, la
estrategia evitativa suele ser ineficaz para manejar circunstancias vitales

complicadas®.

2.3.6 EL ADOLESCENTE Y EL AFRONTAMIENTO

La adolescencia fue definida por muchos autores como una etapa de conflictos,
que se caracteriza por situaciones de crisis de la personalidad y de turbulencia
emocional, en la que el joven se vuelve mas vulnerable y mas proclive a ser
dafiado fisica o psicolégicamente por el proceso de cambios en este momento
vital y por las exigencias que el medio le plantea. Pero también sefialan que existe
ofra postura para definir a la adolescencia, gue apunta a considerarla no ya como
una etapa psicopatolégica, o generadora de patologia, sino como un momento en
el cual se transita por numerosos cambios que hacen al crecimiento del sujeto. Lo
comun en ambas posturas es que el adofescente debe atravesar cambios y

situaciones propias de la etapa evolutiva®.

Asi entendida, la adolescencia constituye un momentoc en el ciclo vital
esencialmente complejo, en el cual el joven se confronta a numerosos obstaculos
y desaffos. Diversos autores clasicos teorizaron sobre esta etapa y sefialaron
procesos claves: los duelos, la agresién y la violencia del adolescente, la

busqueda de la identidad sexual y ocupacional, la autonomia con respecto a su

“Moos, Rudolf H. (1993).Coping Responses Inventory Adult Form. Professional, Manual, USA: PAR (Psychological
Assessment Resources, Inc.).
“Papalia, ., Wendkos, S. (2001) Desarroilo Humano. Buenos Aires: Mc¢ Graw Hill.
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grupo familiar, y la rebeldia que ello conlleva, los conflictos generacionales, entre
otros. Estos requerimientos que se le plantean implican el desarrollo de
competencias psicosociales importantes para el posterior posicionamiento del
adolescente en el mundo adulto; de no contar con estrategias positivas de
afrontamiento para responder a estas situaciones pueden generar en cambio,

comportamientos menos adaptativos y mayor vulnerabilidad en el adolescente.

2.3.7 ;CUALES SON LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO MAS
USADAS POR LOS ADOLESCENTES?

Es reconocido cientificamente que no existen estrategias de afrontamientos
mejores ni peores en si mismas. Su eficacia debe evaluarse en funcién de las
posibilidades de resultados en esa circunstancia y no en funcién de ideales sobre
la salud, el bienestar psicolégico o el ajuste emocional. Asi, se evaluara su éxito o
su fracaso en funcion de multiples factores: el contexto (caracteristicas de la
situacion generadora de estrés), el momento vital del joven, los objetivos que se
persiguen con determinado comportamiento, entre otros. Es por ello, que
consideramos esencial analizar todas estas variables al momento de sefalar si
una estrategia de afrontamiento resulta constructiva o destructiva para el joven,

funcional o disfuncional a su estructuracion psiquica, beneficiosa o perjudicial.

Por su parte, los resultados de investigaciones sobre qué estrategias utilizan los
adolescentes en funcién de las variables género y edad resultan a veces,
contradictorios*® En cuanto a la edad, algunos investigadores sefalan que los
mas jovenes utilizan con mayor frecuencia el estilo focalizado en la emocién,
mientras que los mayores suelen emplear el estilo centrado en el problema*’
Otros estudios sefialan lo opuesto, en tanto afirman que los adolescentes mas
grandes focalizan sus estrategias en la emocién asi como en el estilo

improductivo.

““Mullis y Chapman, 2000.
“Gonzalez Barrén, Montoya Castilla, Casullo y Verdd, 2002,




Con respecto a la variable género, los resultados son mas homogéneos. En
relacion al estilo centrado en el problema, al comienzo los autores no hallaban
diferencias significativas, y posteriormente observaron que los varones utilizaban
con mayor frecuencia que las mujeres las estrategias diversiones relajantes y
distraccion fisica. En cuanto al estilo centrado en la emocién parece haber

acuerdo, asociandose mas a las mujeres con la busqueda de apoyo social?®.

Finalmente, numerosos estudios buscaron la relacién existente entre
afrontamiento y bienestar psicolégico en adolescentes, sefialan que las
estrategias de afrontamiento pueden repercutir en el bienestar psicologico?®.
Investigaciones sobre el tema sefialan que el nivel de bienestar psicolégico se
correlaciona con las estrategias de afrontamiento, de donde se infiere que los

adolescentes utilizan distintas estrategias segutin su nivel de bienestar.

Se encontré que la relacion entre ambos constructos es positiva y significativa, en
ambos géneros, con el estilo dirigido a la resolucién del problema y sus
estrategias. Asimismo se hall6 una relacién significativa y negativa entre el estilo

improductive y el bienestar psicolégico.

Esto significa que los adolescentes con alto bienestar utilizan los estilos dirigidos
a la resolucion del problema, y sus estrategias (a excepcion de la busqueda de
diversiones relajantes en las mujeres), y de relacion con los demas {excepto
busqueda de pertenencia y accién social); mientras que el bajo bienestar muestra

un estilo improductivo, salvo la estrategia preocuparse. Esta dltima no se

*“Frydenberg y Lewis, 1991: Plancherel y Bolognini, 1995; Frydenberg y Lewis, 1989

“°El Bienestar Psicolégico, constructo no claramente definido en la literatura cientifica, es relacionado principalmente con
el grado en que un individuo juzga su vida “como un todo” en términos favorables y satisfactorios (Veenhoven, 1991;
Diener, 1994) Ryff v keyes (1985) describen el modelo multidimensional del Bienestar Psicoldgico, en el cual desarrolia
seis dimensiones: Aceptacion de si, proyectos personales, vinculos sociales, control de las situaciones, compromiso vital y
autonomia.
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considera improductiva, ya que también es utilizada en los adolescentes que

presentan un alto nivel de bienestar, en el estudio que realizan estos autores.

Los adolescentes que tienen una apreciacién positiva de su vida, que confian en
los demés y pueden estabiecer buenos vinculos, que tienen metas y proyectos,
que cuentan con recursos personales para hacer frente a los diversos hechos o
situaciones normales que les plantea la etapa por la cual transitan, recurren a
estrategias activas, haciendo deportes y manteniéndose activos, buscando
situaciones exitosas, fortaleciendo el concepto que tienen de si. y de su imagen
corporal, logrando mayor aceptacién de los demas, ganando prestigio vy

reforzando su autoestima.

Por ofro lado, aquellos que se sienten insatisfechos consigo mismos tienen
escasos vinculos interpersonales, presentan un desfasaje entre sus expectativas,
sus logros y una percepcion negativa de las demandas que el medio les plantea
para resolver; tienen mas limitaciones personales para afrontar los sucesos de la

vida cotidiana.

Cuando el joven manifiesta una posicién pasiva frente a los problemas suelen
presentarse sintomas psicosomaticos. Los que acuden a la estrategia reduccion
de la tension ponen de manifiesto el intento de sentirse mejor por medio de
actividades que disminuyan el estrés. Una modalidad es la ingesta excesiva de
alcohol, y/o de sustancias psicoactivas o el fumar,; recursos éstos de caracter
evasivo y en los cuales el adolescente no asume un rol activo, sino que se
refugia en la fantasia, en el mundo interno, aislandose y negéndose a participar

de relaciones afectivas gratificantes y duraderas.
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CAPITULO NI
METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio de la presente investigacion es descriptivo: los estudios
descriptivos buscan estudiar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que

se somete a un analisis de acuerdo a Hernandez Sampieri (2002)%.

En dicha investigacion se busca describir el nivel de afrontamiento en victimas de

trata y trafico con fines sexuales.

El disefio es No Experimental, Transaccional - Descriptivo. Y por ultimo, el

enfoque es de Tipo Mixto cuantitativo y cualitativo.
3.1.1 DESCRIPTIVO

Este trabajo investigativo pertenece al tipo descriptivo, ya que el objetivo de esta
investigacién es, detallar con precisién, en nuestra muestra, los diversos
componentes, propiedades importantes en relacién al nivel de afrontamiento en

adolescentes victimas de trata y trafico con fines sexuales.

3.2 TIPO DE DISENO

3.2.1 NO EXPERIMENTAL
\

En la investigacidn no existe manipulacién de ninguna variable, por esto se

denomina, como menciona Hernandez, Sampieri y otros (2002), como no

%0 Herndndez Sampieri Roberto, Fernandez Collao Roberto, Baptista Lucis Pilar, (2002), Mefodoiogla de la investigacian,
Colombia, Mc. GRAW HILL.
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experimental, de observacién sistematica o método de estudio de campo, dado
que en este caso se tomé y estudié un evento tal como ocurre naturalmente, sin
esforzarse para producirio o controlarlo, tal como sucederia en el caso de los
disefios experimentales. Esta investigacion se limitd a medir y analizar la variable:

nivel de afrontamiento en adolescentes victimas de trata y trafico.

En el estudio no experimental no se construye ninguna situacién, al contrario, se
observan situaciones ya existentes no provocadas intencionalmente por el
experimentador. En la investigacion no experimental las o la variable ya ha
ocurrido y no pueden ser manipuladas o manipulada, de esa manera se entiende
que el investigador no tuvo control directo sobre la misma, no pudo influir sobre
ellas porque ya sucedieron, al igual que sus efectos. Ademas, en la investigacién
no expetimental no hay ni manipulacion intencional ni asignacién. Por lo tanto, el
presente se trata de un estudio no experimental porque los sujetos ya pertenecian

a un grupo o nivel determinado de la variable.

3.22 TRANSECCIONAL DESCRIPTIVO

Es ademas transeccional descriptiva ya que pretende recolectar datos en un solo
momento o en un tiempo Gnico y su objetivo es indagar la incidencia y los valores

de su manifestacion en la variable (dentro del enfoque cuantitativo).

De acuerdo a Lépez (2001)5' La investigacion descriptiva surge cuando se
requiere precisar la extensién y las caracteristicas que asume un hecho cuando ya
ha sido conceptualizado. Fundamentalmente consiste en caracterizar un
fenébmeno o situacion concreta, indicando sus rasgos mas peculiares o
diferenciadores.

$1Lopez Schwerter Ana Miram (2001), Mstodologia de fa Investigacién Universidad de playa ancha Valparaiso — Chile
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Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que sea sometido a
analisis. Miden o evaltan diversos aspectos, dimensiones o componentes del
fenobmeno o fenémenos a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir
es medir. Esto es, en un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones
y se mide cada una de ellas independientemente, para asi y valga la redundancia,
describir lo que se investiga.

3.3 VARIABLE

Afrontamiento

3.3.1 DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE

El concepto de afrontamiento tiene una de sus vertientes en la experimentacion
tradicional con animales, segtn la cual la supervivencia del animal depende de
sus habilidades y estrategias para descubrir lo que es predecible y controlable en
el entorno y asi, poder de forma adecuada vencer a los afectos nocivos del medio
circundante. Es decir, el afrontamiento es definido en un principio como todos
aquellos actos que controlan las condiciones adversas del entorno, disminuyendo
asi el grado de perturbacion fisioldgica del organismo al reducir eventos
estresantes5?,

&2 Lazarus, R. y Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Barcelona: Martinez Roca
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3.3.2 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE AFRONTAMIENTO

";Afrontamlento {en
:adole__i -entes)

“Distanciamients |

F’-13 P15:P19 F’21

- Pa2PatyPas |

Escape.o evitacion .| P11,P16,P24
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Lazarus 984) I;’a

3.4 POBLACION

La poblacién comprendio

un total de 9 adolescentes que fueron atendidos en Ia
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defensoria de la Nifiez y adolescencia en el Macrodistrito de Cotahuma de la
Ciudad de La Paz en las gestiones 2012 y 2013, con la problematica de Trata y

trafico con fines sexuales.
34.1. TIPO DE MUESTRA

El tipo de muestra que se usé en la presente investigacion es de caracter no
probabilistica, sugerida para este tipo de estudio (Hernandez Sampieri (2002)53,
Donde la eleccién de los élementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionas con las caracteristicas de la investigacion o del que hace la muestra.

El tipo de muestreo sera el “No Probabilistico” y de muestra “experto”.
3.5 INSTRUMENTOS Y TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La recolecciéon de datos se hizo a través de la aplicacién de una Escala y un
cuestionario estructurado que aporté datos referentes a las caracteristicas

demograficas propias de los sujetos de estudio.

¢ Escala de afrontamiento de Lazarus y Folkman

Objetivo

El instrumento que es creado por Lazarus y Folkman (1984) enfatizan que para la
evaluacion de afrontamiento se debe tomar en cuenta dos aspectos importantes
como set. regulacién emocional y solucién de problemas asimismo contiene
cuatro formas de afrontamiento como ser accidn directa, inhibicién de la accion,

blsqueda de informacion y afrontamiento cognitivo.

Mide mediante 67 items, otorgandole las siguientes puntuaciones:

% Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collao, Pilar Baptista Lucio: Metodologia de la investigacion, Me. Graw
Hill, Colombia, 2002.
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0= En absoluto

1= Enalguna medida
2= Bastante

3= En gran medida

Estructura
Este instrumento cuenta con 67 items, los que se muestran en forma de pregunta.

Abarca ocho dimensiones:

a) CONFRONTACION
Describe los esfuerzos agresivos para alterar la situacion. Sugiere también un
cierto grado de hostilidad y riesgo, este tipo de afrontamiento incluye accién

directa. Los indices que componen la Sub escala con: 6, 7, 17, 28,34 y 46.
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b) DISTANCIAMIENTO
Describe los esfuerzos para separarse, también alude a la creacién de un punto

de vista positivo, Los indices que componen esta sub escala son 12, 13, 15, 19,
21,3241y 44.

c) AUTO CONTROL
Describe los esfuerzos para regular los propios sentimientos y acciones. La sub
escala esta conformada por los indices 10, 14, 35, 37, 53, 54, 57,62 y 63.

d) BUSQUEDA DE APOYO SOCIAL
Describe los esfuerzos para buscar apoyo. Puede consistir en buscar consejo,
asesoramiento, a asistencia o informacién o en buscar apoyo moral, simpatia o

comprensién. Esta sub escala esta compuesta por los indices 8, 18, 31,42 y 45.

e) ACEPTACION DE LA RESPONSABILIDAD
Reconocimiento de la propia funcion desempefiada en el problema. Esta sub
escala esta representada por los indices 9, 25,29 y 51.

f) HUIDA- EVITACION
Describe el pensamiento desiderativo, Los indices de esta escala que sugiere
huida y evitacién contratan con los indices de la escala de distanciamiento que
sugiere separacién, esta compuesta por los indices 11, 16, 24, 33, 40, 47,5558 Y
59.

g) PLANIFICACION
Describe los esfuerzos deliberados y centrados en el problema para alterar la
situacion, unido a la aproximacion analitica para resolver el problema, los indices
son: 1,2, 6,27,39, 48,49y 52.

h) REEVALUACION POSITIVA

Describe los esfuerzos para crear un significado positivo y centrarse en el
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desarrollo personal los indices son: 20, 23, 30, 36, 38,56 y 60.

1.- FORMA DE APLICACION

Este instrumento se aplic6 de forma auto administrado, de manera individual. El
tiempo promedio de aplicacién fue de 35 minutos.

2.-SISTEMA DE CORRECCION

Se tomo6 en cuenta la puntuacién directa que se obtuvo en cada dimensién, la cual
es el restitado de la suma de la escala que eligié cada persona:

En Absoluto equivale a O pt. ; En alguna Medida equivale a 1 pt. ; Bastante
equivale a 2 pts. ; En Gran Medida equivale a 3 pts. También se tomé en cuenta el
puntaje de |a totalidad de la escala.

3.- INTERPRETACION

La interpretacion para esta escala se realizé en funcion a la siguiente tabla, en la
que se observoé tres rangos de puntaje donde una vez obtenido el puntaje total del
instrumento, se ubicéd el resuitado para observar en qué nivel de la escala se

encuentra; y se interpreté del siguiente modo:

o 'ESCA "'Aj' PUNT ‘JES (BAREMOS )

o _-NIVEL DE j PUNTAJE L e
C ‘INTE_RPRETA ON
RELACIONAMIENTG P T A

I NIVELBAJODE

BAJO 0-21
AFRONTAMIENTO
NIVEL

MEDIO 22-44 MODERADGC DE
AFRONTAMIENTO
NIVEL ALTO DE

ALTO 45-67

AFRONTAMIENTO
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o CUESTIONARIO ESTRUCTURADO PARA DETERMINAR LAS
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LAS PERSONAS SUJETAS A
ESTUDIO.

Esta ayudo a observar caracteristicas de la poblacién en relacién a datos
familiares, situacién familiar, relaciones interpersonales, formas de captacién,

tiempo de explotacion sexual y otros.

El proceso de investigacion desde el enfoque cualicuantitativo es una nueva
orientacién que permitié introducirnos a fenomenos sociales con el proposito de
dar una interpretacion real, en la bisqueda de la objetividad que requirié este tipo
de estudio, se define entonces que toda relacion de exploracién no es un
fendmeno estatico, sujeto a su réplica después de su comprobacion que solo
necesita ser descubierto; por el contrario es un constructo de relacionamiento
fenoménico dinamico, multidimensional y que esta en proceso de transformacion
constante, donde cada actor de esta relacién es influenciado e influye mutuamente
en sus condiciones estructurales e histéricas que interactian y establecen nuevas
posibilidades, por tanto nuevos escenarios que nos llevan al cambio constante y
no se detienen, aunque siempre estan Jos momentos explosivos (conocimientos)
que son las interpretaciones como parte de la comprensién del fenémeno o
relacién estudiada.

Entonces el proceso indagatorio cualitativo como proceso, por definicion no se
reduce a un simple procedimiento o la articulacién de normas de exploracién de
cualidades, o contenidos especificos con mucha profundidad, donde los actores
involucrades interactian continuamente y expresan sus subjetividades, este
proceso va mas alla de estas relaciones y se constituye en un nuevo enfoque, o
mas bien es parte de un nuevo enfoque donde la realidad se expresa como
conocimiento en  procesos constitutivos,  reconstitutives, constructivos,

reconstructivos, creativos y recreativos de sus elementos expresados como
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verdades momentaneas por un actor colectivo o individual, aunque la realidad
misma esta ajena a la consciencia del hombre en su misma dinamicidad donde
nosotros como un actor mas de esa relacién multi — pluri - trans dimensional, y la
tnica posibilidad es el cambio latente de transformacién recurrente; por tanto, las
cualidades expresivas no condicionan o reducen a una afirmacién; son mas bien
posibilidades dinamicas de constante decadencia y emergencia expresadas como
verdades en un proceso dialectico de constitucién en afirmacion y negacién
constante®,

De ahi que la investigacion cualitativa reconoce como relaciones indagatorias
posibles, los procesos sociales que crean, definen, articulan o reproducen las
relaciones humanas como son las percepciones, significados, creencias,
tradiciones valores, entre otros, que son en genera procesos intangibles y
fundamentalmente humanos, que como productos no necesariamente son
replicables en tanto son cualidades especificas de un entorno particular, ademas
de que no se miden, sino se exploran y describen determinadas relaciones que
conducen a cualidades; asi lo considera Damiani (2008) que sefiala, “Todo
conocimiento de la realidad es siempre un conocimiento desde particulares puntos
de vista y todo objeto histérico es tal en virtud de una relacién de valor que tiene
para nosotros un significado cultural” (Pag. 140), distinguiendo ademas procesos
indagatorios en ciencias naturales y ciencias sociales, “Las ciencias de la cultura
se diferencian de las ciencias naturales porque las primeras se dirigen a subrayar
la individualidad, la especificidad de los acontecimientos, las segundas se dirigen
al hallazgo de la uniformidad de leyes”s®

Desde esta relacion, podemos afirmar que el proceso indagatorio cualitativo, esta

orientado basicamente al estudio de los fenémenos sociales, en tanto estos son

%Quiroz, Marcelo. (2013), La Investigacion Cualitativa. Aplicacion metadoldgica. Balivia:'CE PIES, Tinku - colectiva de
Reflexion,

**Damiani, Luis. (2006), La diversidad Metodolégica en la sociologia. Universidad Central de Venezuela: Fondo editorial
Tropykos.
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procesos dinamicos, variables, inacabado, complejos, ademas de especificos que
estan en constante transformacion, ya que nuestra realidad esta conformada por
fenémenos econémicos, politicos, sociales, educativos y culturales que fos hacen

Unicos y diferentes en cada etapa o periodo de la misma.
3.6 PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Para el procesamiento de la informacién del cuestionario se empled el paquete

informético para estadistica SPSS (Nie, Hull, Jenkins, Steinbrenner y Bent, 1975).
3.7 DETERMINACION DE LA CONFIABILIDAD

La confiabilidad del Cuestionario fue 0,74 de confiabilidad que se realizé mediante
el método de Coeficiente de Alfa de Cronbach.

3.7.1 METODO DEL COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

Un indice de confiabilidad se puede calcular a partir del analisis de fos
items. Este indice de coeficiente Alfa es mucho mas exacto que el calculado por el
método par-impar, tiene como férmuia:

a= k x1-%Ys¢

k—1 82

Donde:

K= Nuimero de items de la escala K seria igual a 67.

s = varianza de cada item retenido en la escala.

Si2 = Varianza de cada item retenido en la escala. Se obtiene elevando al
cuadrado la desviacién tipica usada en el denominador del coeficiente biseral de

cada item.
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82 = Varianza total en la escala, calcula con base en los puntajes totales de cada

persona computados solamente con los items que se han retenido.

El coeficiente alfa tiene la ventaja de ser igual al promedio de las diversas
divisiones en mitades que pueden ocurrir con una prueba, y por tanto es mucho
mas exacto como estimador de la verdadera confiabilidad del instrumento, que el
obtenido por la divisién par-impar. El analisis de consistencia interna por el
coeficiente punto biseral sirve cuando no se puede liegar a la normalidad de la
distribucion poblacional de la actitud que se mide. La férmula del coeficiente punto
biseral (rp bis) es la siguiente:

Fobis =Ms=M¢ v DN
Sing (N-1)

Dénde:
n1 = NUmero de personas en el grupo superior.

nz = NUmero total de personas n, o sea N — n;

3.7.2 CALCULO DEL COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD ALFA
CRONBACH.

Este coeficiente desarrollado por J. L. Cronbach, requiere una sola administracién
del instrumento de medicién y produce valores que oscilan entre cero y uno, su
ventaja radica en que no es necesario dividir en dos mitades a los items del
instrumento de medicién, simplemente se aplica la medicion y se calcula el
coeficiente (Hernandez, Sampiere, Roberto y ofros, 2002).

Célculo del Coeficiente de Confiabilidad ALFA CRONBACH se Calcula en P

(Promedio de las Correlaciones de Items).

P=>P ("ZP " Es la Sumatoria de las Correlaciones = 189.46 ) y NP es el
numero
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NP de correlaciones no repetidas o no excluidas

Se aplica la siguiente féormula:

a= NP
1+P(N-1)

Donde "N" es el niamero de items y "P" el promedio de las correlaciones entre

items.

P =18946 = 28277
67

a= 67 *28277 = 189.46
1+2.8277 (67 -1) 252.62

o =074
El nivel de Confianza es 0,74 (Coeficiente alfa). En este sentido, se puede
concluir que los items seleccionados hacen de esta una escala con un nivel de
confiabilidad adecuado.
3.8 VALIDEZ DEL CUESTIONARIO
La Escala de Afrontamiento, tiene una Validez de Contenido del 80,2%.
La construccién del cuestionario, a continuacion se presenta el proceso

metodolégico para la obtencién de validez del cuestionario, realizada a través del
siguiente esquema de procedimiento.
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Revisién Tedrica Eleccion del Sustento Tedrico

| |

Revision la Escala de
Afrontamiento

Revision Minuciosa de cada
uno de los items.

Validacién de Contenidos por Expertos a

I

Aplicacidn de la Prueba
Pilntn.

Revisién de la Confiabilidad y Validez de Contenido f

Para la Validacion del Cuestionario se utilizé en Método de validez de
contenido.

El procesos de la validez de contenido fue llevado a cabo por psicélogos
(expertos) sobre el tema de Afrontamiento, quienes se les proporcion un ejemplar

de la escala.

Estos expertos debian revisar todos los items de la escala y evaluar lo que
mide cada uno de ellos.

Paralelamente se les pidi6 que revisaran los items cualitativamente: es

decir, que corrigieran la composicién, expresién y redaccion de los mismos.
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Los Psicélogos (Expertos) quienes revisaron la escala fueron:

1.- Lic. Cesar Hidalgo (Psicologo profesional de la Defensoria de la Nifiez y
Adolescencia de Cotahuma).

2.- Lic. Elizabeth Salazar (Psicéloga del Servicio Legal Integral
Municipal).

3.- Lic. Ana Mamani (Psicdloga de la Defensoria de la Nifiez y
Adolescencia.).

La validez de Contenido permiti¢ observar Ia coincidencia de medicién por
parte de los expertos al evaluar cada uno de los items. Por Ejemplo si todos los
expertos consideran que el items, disefiado para medir afectividad, media este

constructo, entonces se lo considera como valido.

La validez de contenido de la escala alcanzo un 80,2% de coincidencias

entre todos los expertos.

3.9 PROCEDIMIENTO

Los pasos seguidos durante la investigacion sugeridos por Hernandez Fernandez
y Baptista en (2003, p. 25)* en lo que refiere a [as etapas de investigacion fueron:
1) Revisién documental
2) Revisién bibliografica del tema
v" Clarificacion de conceptos y elementos tedricos referidos a la variable
de estudio.
v' Busqueda de estudios realizados con anterioridad.
v" Busqueda del instrumento de medicion y recoleccién de datos

3) Ubicacién espacial del ambito de trabajo de investigacién

*Hernandez Sampleri Roberto, Fermindez Coliao Roberto, Baptista Lucio Pilar, (2002), Metodologia de la investigacién,
Colombia, Mc. GRAW HILL
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v Seleccién de muestra sujeta a estudio, que cumplan con caracteristicas
propias de la investigacion.
4) Elaboracion y aplicacién de la prueba piloto, Aplicacion del Instrumento —
Recoleccién de datos e informacion.

2) Elaboracién final de la escala
6) Validacion y confiabilidad del instrumento (prueba del calculo del coeficiente

de Confiabilidad Aifa de Crombach).

7) Finalmente se llevo a cabo la codificacién y analisis de datos obtenidos.
v' Sistematizacion final de datos.

8). Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADQOS DEL CUESTIONARIO ESTRUCTURADO

Este cuestionario fue elaborado en base a indicadores cualitativos identificados en
la revision bibliografica relacionada al tema de trata y trafico con fines de
explotacion sexual, el mismo da a conocer caracteristicas propias de la unidad de
analisis y de su entorno familiar, relacionamiento, situacién actual y otros. Se
aplico a nueve adolescentes victimas de trata y trafico con fines de explotacion
sexual que fueron atendidas en la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia del

Macrodistrito Cotahuma, la misma se desarrollé en la mencionada Defensoria.

a) Resultados del Cuestionario estructurado
Cuadro No 1: Edad

1
Frecuencia | Porcentaje
Validos 15 4 44 4
16 2 22,2
17 3 3323
Total 9 100,0

Grafice No 1: Edad

Porcontaje

Estadisticos
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Interpretacion.- Dentro de los datos demograficos se tomo en cuenta la edad como un
dato muy importante, en la cual podemos observar que el 44 % de adolescentes que
fueron parte del estudio cuentan con una edad de 15 afios, a este porcentaje le sigue un
33 % con adolescentes de 17 afios y finalmente un 22 % adolscentes con 16 afios. Estos
datos dan a conocer que el numero de adolescentes que son victimas de trata con fines
sexuales y que fueron atendidas en la Defensoria del Nifio, Nifia, Adolescente de
Cotahuma, en su mayoria comprenden un rango de 15 afios.

Cuadro No 2: Sexo

100,0

[
-

100,

Porcentaje

Estadisticos

Interpretacion.- De acuerdo al universo con el que se trabajo para realizar el estudio y la
probleméatica abordada se presento en la muestra el 100% de adolescentes estas
corresponden al sexo femenino. Este criterio de seleccion ha mostro que las victimas de
tratantes y traficantes eligen mujeres jévenes y/o adolecentes con el fin de ser explotadas
sexualmente. Asi mismo datos obtenidos en la defensoria muestran que jovenes y/o
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adolecentes varones son requeridos para explotacién laboral, trabajo en minas, trafico de
érganos y solo un ndmero menor no presentado en la muestra estaria destinado a la
explotacion con fines sexuales.

Cuadro No 3: Estado Civil de tus Padres

l
Frecuencia | Porcentaje
Validos  Casados 1 11,1
Separados B 55,6
Ninguno 3 33,3 5
Total 9 100,0

Grafico No 2: Estado Civil de tus Padres

T
Parcentaje

Estadisticos

Interpretacion - De acuerdo a los datos obtenidos frente al estado civil de los padres de
la muestra con la que se trabajo, se presento en un porcentaje mayor con el 56%
adolescentes que refieren que sus padres se encuentran separados, a este dato le sigue
un 33% que refiere que el estado civil de sus padres corresponde a ninguno (asumiendo
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que son hijos de padres solteros) y solo el 11 % de adolescentes que participaron en el
estudio respondieron que sus padres se encuentran casados. Estos datos refuerzan los
estudios sobre trata y tréfico de personas donde sefialan que un factor predisponente
para que se presente este delito es que las adolescentes victimas procedan de familias
disfuncionales o que exista crisis en los roles familiares.

Cuadro No 4: Numero de Hermanos

Frecuencia | Porcentaje

Validos 0 1 11,1
2 3 333

3 3 33,3

4 1 11,1

5 1 il

Total 9 100,0

Grafico No 3: Nimero de Hermanos
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Interpretacion.- De acuerdo a datos obtenidos con relacién al nimero de hermanos con
los que cuenta cada una de las adolescentes que participaron en el estudio, el 33% de
ellas mencionan que tienen 2 hermanos, en el mismo porcentaje se encuentran en
adolescentes gue mencionaron tener 3 hermanos, un 11% sefialo que no tiene hermanos,
otro 11% menciono que tener 4 hermanos y finaimente un 11% sefalo tener 5 hermanos.
Un factor que puede generar que exista mayor vulnerabilidad para adolescentes es Ia
familia con muchos integrantes donde las necesidades aumentan cuando el nimero de
integrantes de la familia también crece, y mucho méas cuando los ingresos econdmicos de
la familia son menores.

Cuadro No 5: Nivel de Instruccion

Frecuencia | Porcentaje

Vélidos Leeyescribe 2 222
Primaria 1 114
Secundaria 6 66,7

Total Lt} 1000

Grafico No 4: Nivel de Instruccién

68,7 W

Valores

Primaria j
| Secundaria |

aje

Estadisticos |
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Interpretacion.- De acuerdo a la observacion del nivel de instruccidn alcanzado por

adolescentes mujeres victimas de trata con fines de explotacion sexual, el 67% se

encontraba cursando la secundaria, el 22% de ellas sabe leer y escribir pero que no se

encuentran estudiando y finalmente el 11% de ellas manifesta que alcanzo a estudiar el

nivel primario.

El nivel de instruccidn que haya alcanzado una adolescente que es victima de trata con

fines de explotacion sexual no es una determinante para aseverar si es mas propensa a

ser vicitma o no, el cuadro anterior nos muestra que vicitma puede ser una adolescente

que cursen colegiatura o que no asista al colegio.

Cuadro No 6: Con quien Vivias

Frecuencia | Porcentaje
Vélidos  Ambos Padres 1 11,1
iadre 3 33,3

Padre 2 22
Hermanos 2 222
Tio (a) 1 11,1
Total 9 100,0
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Grafico No 5: Con quien Vivias
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Interpretacion - Con relacion a la pregunta ¢con quien vivia la adolescente antes de ser
captada? un 33% menciona que vivia solamente con la madre, de la misma manera el
22% de ellas manifiesta que vivia solo con el padre, otro 22% sefalo gue vivia con los
hermanos, un 11 % de estas adolescentes manifestaron que vivia con un familiar y
finalmente solamente un 11% sefialo que vivia con ambos padres.

Estos datos muestra que las adolescentes se encuentra en un mayor estado de
vulnerabilodad al vivir en familias desestructuradas donde se convive con un solo
progenitor o que estan a cargo de otros integrantes de la familia. El descuido, la soledad y
el abandono son factores que convierten a las adolescentes a ser presas faciles de la

trata y trafico con fines de explotacion sexual.
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Cuadro No 7: Ingreso Econémico de tus Padres o Tutor

Frecuencia | Porcentaje

Validos  Ninguno 2 2272
Menos de 1000 Bs. 1 11.1

1001 a 1500 Bs. 3 333

1501 a 2000 Bs. 1 11,1

2001 a 2500 Bs. 2 22,2

Total 9 100.0

Grafico No 6: Ingreso Econémico de tus Padres o Tutor

Valores

e
i !
‘B Ninguno
f £ Menos de 1000 Bs. |
| [ 1001 2 1500 Bs.

18 1501 2 2000 Bs.
* | [ 2001 a 2500 Bs. i

Porcentaje

Estadisticos

Interpretacion.- De acuerdo a la grafica presentada, el 33% de adolescentes que
participaron en el estudio sefialaron que el ingreso economico de sus padres es de 1001
Bs. a 1500 Bs, a este dato le sigue con un 22% adolescentes gue manifiestan que sus
padres no tienen ningun ingreso economico, de la misma manera el otro 22% sefalo que
los ingresos economicos de sus padres o tutores comprende entre 2001 a 2500 Bs. al
mes, con un 11% adolescentes sefialaron que el ingreso economico de sus padres
corresponde a un monto menor a 1000 Bs. y finalmente un 11% sefialo gue el ingreso
economico de sus padres se encuentra entre 1501 a 2000 Bs.
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Estos datos muestran una vez mas que la causa para que una adolescente caiga

facilmente en el delito de explotacion laboral, sexual y/o comercial es el factor economico

ya que esta se presenta ligada a la pobreza, los ingresos economicos que tienen sus

padres son muy bajos y esto obliga a que algunos integrantes de la familia salgan a

buscar espacios laborales que les permitan generar ingresos economicos o instalan al

adolescente en un ambiente altamente riesgoso.

Cuadro No 8: Lugar de Origen

Frecuencia | Porcentaje

Vélidos  Santa Cruz 5 ‘[ 55,6
Tarija 2 222

Beni 1 11.1

Sucre 1 11,1

Total 9 | 100,0

Grafico No 7: Lugar de Origen

55,6

Porsentaje

Estadisticos

i

F
1
{ [l santa cruz |

| B Tarija

Interpretacion - De acuerdo a la pregunta realizada con relacion al lugar de origen donde

fueron capatadas adolescentes mujeres que participaron en el estudio el 56% de las
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mismas refirieron que son de Santa Cruz, el 22% fueron traidas desde Tarija, el 11%
refiere que su procedencia es de Beni y finalmente el 11% sefialo gue es de Sucre.

Se puede observar que en esta actividad ilicita de explotacion sexual existe la preferencia
por mujeres que pertenecen a la region oriental, las mismas que son traidas con engarios

y ofreciendoles empleos con buenas ganancias.

Grafico No 8: Lugar donde la Trasladaron

Valores

Forcentaje

Estadisticos

Interpretacion.- De acuerdo a la pregunta de a donde la trasladaron, el 100% de
adolescentes que participaron en el estudio respondieron que las trasladaron a la ciudad
de La Paz, la observacion de estos datos nos dan a conocer que aparentemente La Paz
seria una ciudad de destino y un lugar donde se practica la actividad ilicita de la
explotacion sexual. Muchos estudios e investigaciones realizadas por policias dan a
conocer prostibulos ubicados en pleno centro de la ciudad de La Paz y los servicios son
ofertades en medios de comunicacién escrita en contraposicién a la tolerancia que

manifiesta el ciudadano hacia este delito.
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Cuadro No 9: Tipo de Servicio Realizado

Frecuencia | Porcentaje

Vélidos  Prostitucién 6 66,7
Sala de Masajes 3 33,3
Total 9 100,0

Grafico No 9: Tipo de Servicio Realizado

i i
| [ Prostitucion ‘[
| [E sala de Masajes |

Estadisticos

Interpretacion.- De acuerdo a los datos obtenidos con relacién al tipo de servicio
realizado, el 67% de las adolescentes que participaron en el estudio y que fueron
vicitmas de trata con fines de explotacion sexual refirieron que desarrollaron la actividad
de Prostitucion y el 33% de estas adolescentes prestaron servicio en sala de masajes.
Estos porcentajes corroboran los datos de investigaciones referidas a este delito donde
adolescentes son captadas especificamente para que desarrollen la actividad de
prostitucion haci como tambien se trabaja en una sala de masajes sin embargo esta es la

antesala para ingresar a ejercer este tipo de actividad.
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Cuadro No 10: Tiempo de la Explotacién

Frecuencia | Porcentaje

Validos 6 a 12 meses 5 556
1 afio a 2 afios 3 33,3

2 afios a 3 afios 1 11,1

Total 9 100,0

Grafico No 10: Tiempo de la Explotacién

Valores

55,6

T
Porcentaje

Estadisticos

6 a12 meses
1 afo a 2 afios
{ 7] 2 afios a 3 afos

Interpretacion.- Con relacion a la pregunta del tiempo en que fueron vicitmas de trata con

fines de explotacion sexual el 56% de adolestes que participaron en el estudio sefialo que

fueron victimas de este delito entre 6 y 12 meses, el 33% de ellas sefialo que estuvo

inmersa dentro de esta actividad por un lapso de 1afio a 2 afios y solamente un 11%

sefialo que estuvo realizando esta actividad entre 2 afios a 3 afios. Cabe recalcar que la

explotacion sexual es una actividad donde las vicitmas no puede decidir cuando quiere

salir, se ven forzadas a quedarse a realizar esta actividad a traves de amenazas muchas

de ellas dirigidas a hacer dafo a las familias de la victima, en muchos casos las

coaccionan mediante agresion fisica directa o simplemente les quitan sus documentos
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para evitar pedir ayuda y haci salir a otro departamento o pais. Su libertad se encuentra
restringida por todos estos medios.

Cuadro No 11: Medio de Captacién

Frecuencia | Porcentaje

Validos  Anuncio en el Periodico 1 11,1
Casas Comerciales 3 1 222

Amigos 2 222

Otros 4 44 4

Total 9 | 100,0

Grafico No 11: Medio de Captacién
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Interpretacion.- De acuerdo a datos obtenidos con relacién al medio de captacién
utilizado por tratantes, el 44% de adolescentes sefalaron que tomaron contacto con ellas
mediante otros medios que los clasicos, el 22 % sefalo que fueron contactadas a través
de casas comerciales donde les ofrecieron empleos, un 22% sefialo que fueron sus

amigos quienes les hablaron de trabajos que pagaban bien y finalmente un 11% de
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adolescentes que participaron en el estudio sefalaron que fueron captadas a través de
anuncios en el periédico.

En el delito de la trata con fines de explotacion sexual generalmente se ofrecen empleos
donde la retribucién econdmica son buenas, ofertan empleos de nifieras, meseras,

masajistas, medelaje, volanteo de publicidad y otras. Requiriendo mujeres jovenes para
ocupar estos puestos.

b) Resultados de la Escala de afrontamiento

Esta presenta la evaluacion de afrontamiento tomando en cuenta las seis

siguientes estrategias.

Cuadro No 12: Confrontacidn

Frecuencia | Porcentaje

Validos  Nivel Bajo 5 55,6
Nivel Medio 2 222

Nivel Alto 2 222

Total 9 100,0

74



Grafico No 12:
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Interpretacion - Frente a los datos obtenidos en la escala de afrontamiento se observa
que un 56 % de las adolescentes que participaron en el estudio poseen un nivel bajo de
confrontacion a esta cifra es seguida con un 22% la presencia de adolescentes con un
nivel medio de confrontacion. De la misma manera un 22 % de adolescentes que fueron
victimas de trata con fines de explotacion sexual muestran un nivel de confrontacién alto.
Se puede entender que la confrontacion constituye los esfuerzos de las adolescentes
realizan para alterar la situacion problema que atraviesan. Cuando el nivel es alto puede
indicar también cierto grado de hostilidad y riesgo para ella misma. Hay personas que
tienen una tendencia evitadora (o minimizadora), mientras que otras tienden a utilizar un
estilo mas confrontativo (o vigilante) bien sea buscando informacién o tomando una
accion directa ante cualquier problema. Segun los resultados es un porcentaje menor el

gque posee este nivel alto de confrontacion.
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Cuadro No 13: Distanciamiento

Frecuencia | Porcentaje

Validos  Nivel Bajo 5 56,6
Nivel Medio 4 44 4
Total 9 | 100,0

Grafico No 13: Distanciamiento
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Interpretacion .- De acuerdo a la tabla presentada anteriormente se observa que un 56%
de mujeres adolescentes victimas de trata con fines de explotacion sexual presentan un
nivel bajo con relacion al distanciamiento del problema de explotacion sexual, a esta cifra
le sigue con el 44% restante la presencia de un nivel medio de distanciamiento del
problema que llego atravesar.

El Distanciamiento Implica los esfuerzos que realiza la adolescente por apartarse o

alejarse del problema, evitando que éste le afecte en su entorno social y la interaccién con
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la misma (pareja, familia y pares). Frente a los datos obtenidos se muestra qgue la
apreciacion positiva de su vida, la confianza en los demas, el poder establecer buenos
vinculos, esta en un nivel bajo o medio ya que no se exterioriza la identificacién de
metas, proyectos y busqueda de situaciones exitosas para fortalecer el concepto que
tienen de si y de su imagen corporal esto les ubica en un estado de vulnerabilidad.

Cuadro No 14: Control

Frecuencia | Porcentaje |
Validos  Nivel Bajo 5 ] 556
Nivel Medio 3 33,3
Nivel Alto 1 ‘ 1.1 J
Total 9 ‘ 100,0 |
Grafico No 14: Control
E
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Interpretacion.- Con relacion al autocontrol como una estrategia de afrontamiento activo,

se presenta en un 56 % un nivel bajo de autocontrol a este dato le sigue con un 33% la
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presencia de un nivel medio de autocontrol y finalmente un 11% presentan un nivel alto
de autocontrol.

Entendiéndose como autocontrol a los intentos que hacen las adolescentes por controlar
sus sentimientos, las victimas de explotacion sexual que se encuentran recibiendo apoyo
profesional en el DNA del Macrodistrito Cotahuma son adolecentes con bajo autocontrol
esto se presenta debido al impacto frente a lo vivido. Siendo este un dato importante se
debe tomar en cuenta para abordar en el trabajo psicolégico y asi evitar posibles
problemas en la persona.

Cuadro No 15: Busqueda de Apego Social

|
Frecuencia | Porcentaje '
Validos  Nivel Bajo 3 ‘ 333
Nivel Medio 3 | 333
Nivel Alto 3 \ 333
Total 9 | 100,0

Grafico No 15: Busqueda de Apego Social
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Interpretacion.- La busqueda de apego social como estrategia de afrontamiento en
adolescentes mujeres victimas de trata con fines de explotacion sexual se encuentra en
un nivel paraleio ya que en un 33,3 % se observa el bajo interés de buscar asesoramiento
frente a lo pasado de la misma manera en un 33,3 % se encuentran dentro del nivel
medio ya que las adolescentes no logran interpretar por le que estaban pasando y por
uitimo un 33,3% de estas adolescéntes expresa blsqueda de apoyo.

La blusqueda de respuestas y apoyo supone los esfuerzos gque la adoiescente victima de
explotacion sexual realiza para solucionar el problema acudiendo a la ayuda de terceros,
en este caso a profesionales que trabajan en la Defensoria del Nifio, Nina y Adolescente
de Cotahuma con el fin de buscar consejo, asesoramiento, asistencia, informacion o
comprension y apoyo moral. Al buscar apoyo social aseguran la informacién adecuada
del entorno con relacién a la trata de personas logrando mejoras en las actividades
cognitivas sociales.

Cuadro No 16: Aceptacién de la Responsabilidad

Frecuencia | Porcentaje

Validos  Nivel Bajp 5 55,6
Nivel Medio 1 11,1
Nivel Alto 3 333
Total 9 100,0




Grafico No 16:;
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Interpretacion - E| 56 % de adolescentes que participaron en el estudio poseen un nivel

bajo de aceptacion de responsabilidad, a este porcentaje le sigue el 33 % de las mismas

en las que se observa un nivel alto de aceptacion de responsabilidad y finalmente en un

11 % se observa un nivel medio de aceptacion de responsabilidad.

La aceptacion de responsabilidad implica el reconocimiento del papel que juega el propio

sujeto en el origen y/o mantenimiento de la situacién de explotacion sexual al ser victima

de trata. En este espacio puede hacerse consciente de los efectos negativos que produce

estar dentro de esta actividad y los dafios que a si misma se hace motivandose a

cambiarla.
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Cuadro No 17: Evitacién

Frecuencia | Porcentaje

Vélidos  Nivel Bajo 1 ‘ 11,1
Nivel Medio 3 33,3

Nivel Alto 5 556

Total 9 100,0

Grafico No 17: Evitacion
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Interpretacion.- De acuerdo a los datos obtenidos, un 56% de adolescentes que
participaron en el estudio manifiestan conductas de huida y evitacién como estrategia de
afrontamiento a la situacion de trata con fines de explotacién sexual que atravesaron, a
este dato le sigue el 33 % que presentan un nivel medio de huida y evitacién frente a este
problema. Y finalmente en un 11% se observa un nivel alto de huida y evitacion.

A nivel conductual, el escape o evitacion implica el empleo de estrategias tales como

beber, fumar, consumir drogas, comer en exceso, tomar medicamentos o dormir méas de
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lo habitual las mismas que fueron utilizadas por las adolescentes victimas de trata y trafico
con fines sexuales. También puede ser evitacién cognitiva, a través de pensamientos
irreales improductivos.

Cuadro No 18: Planificacién

Frecuencia | Porcentaje
Validos  Nivel Bajo 3 33,3
Nivel Medio 4 44.4
Nivel Alto 2 22,2
Total 9 100,0 |

Grafico No 18: Planificacion
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Interpretacion .- De acuerdo a los resultados obtenidos un 44% de las adolescentes
presentan un nivel bajo de planificacién como estrategia de afrontamiento, a este
porcentaje le sigue un 33 % que corresponde a una planificacién de nivel medio. y

82



finalmente un 22 % de adolescentes sujetas a estudio han desarrollado un nivel aito de

planificacién como estilo de afrontamiento.

Al respecto la planificacion es una estrategia de afrontamiento que apunta a solucionar

problemas esta se observa que un gran niimero de adolescentes no posee la capacidad

de evaluacion de la situacion conflictiva desencadenandose en la imposibilidad de realizar

una planificacion que apunte a solucionar problemas o visibilizar soluciones.

Cuadro No 19: Reevaluacién Positiva

Frecuencia | Porcentaje

Validos  Nivel Bajo 4 44 4
Nivel Medio 4 44 4

Nivel Alto 1 1.1

Total 9 100,0

Grafico No 19: Reevaluacién Positiva
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Interpretacion.- Segln los resultados obtenidos respecto a la reevaluacion positiva como

estrategia de afrontamiento, un 44 % de adolescentes victimas de trata con fines de

explotacion sexual que participaron en el estudio presentan un nivel bajo, otro 44%

presenta un nivel medio de reevaluacién positiva de la situacién de explotacion sexual ha

generado en su vida y solamente un 11% de ellas ha desarrollado un nivel alto de

reevaluacion positiva, entendiendoe a esta estrategia de afrontamiento como la percepcion

de los posibles aspectos positivos que tiene una situacion conflictiva.

Este proceso ayuda al adolescente a mantener un estado de equilibrio psicolégico para

poder dirigir las fuerzas y los recursos hacia las demandas ambiertales externa y crear el

grado de motivacion necesario para hacer frente tales demandas, las mismas se observa

que existe ausencia y requiere el apoyo para fortalecer y mejorar su calidad de vida.

Cuadro No 20: Escala de Afrontamiento

Frecuencia | Porcentaje

Validos  Nivel Bajo 4 44 4
MNivel Medio 4 44.4

Nivel Alto i 11,1

Total 9 100,0
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Grafico No 20: Escala de Afrontamiento

-

44,4 44,4

Porcentaja

L Estadisticos

Interpretacion - Del 100% de mujeres adolescentes que particparon en el estudio un 44%
de ellas presenta un nivel de afrontamiento bajo, asi mismo un 44% de las mismas
presenta un nivel de afrontamiento medio a la situacion de haber sido victima de trata con
fines de explotacion sexual, y solo se observa que un 11% presenta un nivel de
afrontamiento alto. Estos resultados nos sugieren que las secuelas que producen esta
problematica en adolescentes no les permite desarrollar niveles de afrontamiento

adecuados para que puedan superar los dafios y secuelas que a nivel personal, familiar y
social causa este delito.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

v

De la investigacion realizada podemos observar gue la poblacién atendida
responde al 100% de adolescentes mujeres, siendo estas victimas de trata
y trafico con fines de explotacién sexual, cifra totalmente alarmante en el
presente estudio para el desarrollo de esta problematica abordada. Al ser
esta una poblacién vulnerable los tratantes captan y las someten a una
seria de comercializaciones con diferentes fines de lucro.

La desestructuracién de las familias es uno de los principales riesgos que
coloca a las adolescentes mujeres en un alto grado de vulnerabilidad y
desproteccion, esto facilita de gran manera a los tratantes poder desatrrollar
sus diferentes acciones para convertirlas en victimas de trata y trafico con
fines de explotacién sexual.

Existen diferentes medios que son accesibles a las adolescentes como
(agencias de empleos, anuncios de peri6dicos y amistades por las redes de
internet), medios que son utilizados para la captacién de los tratantes v
traficantes. Sin embargo la sociedad sigue siendo coémplice de estos, al no
poner medios de seguridad y seguir con sus publicaciones sabiendo los
riesgos que causan estos.

La usencia v la falta de interés de la sociedad frente al afrontamiento en las
adolescentes victimas de de trata y trafico llega producir en el ser humano
dafios y secuelas a nivel fisico, emocional, cognitive y comportamental el

cual impide involucrarse e interactuar con su entorno social.
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5.3 RECOMENDACIONES

v Considerando la seis estrategias de afrontamiento presentadas en el
instrumento se describe, que el nivel de afrontamiento en adolescentes es
bajo, y las cifras presentes nos muestran la necesidad y la urgencia que se
requiere para que la Gobernacion y el Municipio, tomen medidas frente a un
programa que permita la reinsercion en la familia en la sociedad y asimismo
para una revaloracion personal.

v Implantar centros integrales gubernamentales que trabajen con victimas de
trata y trafico con fines explotacion sexual que aborden a nivel fisico,
emocional, cognitivo y comportamental en victimas de trata y trafico.

v" Realizar camparias de prevencion e informacion que ayuden a evitar que
mujeres, nifias y nifios sean enganadas/os y caigan en las redes de Trata,
mostrando claramente la ruta que sigue la Trata, las formas de cometerla y
las consecuencias que se producen en la vida de las perscnas afectadas.

v El Estado debe efectivizar acciones de prevencion y proteccién a toda
sociedad contra la Trata y Tréfico.

v" Fortalecer con recursos financieros, humanos y logisticos la lucha contra la
Trata y Tréfico. Priorizar la capacitacion de los operadores de justicia, del
perscnal de la policia, de migracidén no solo en las fronteras, sino en todo el
Estado.

v' Sensibilizar a la poblacion y hacerlos participes en la responsabilidad de
detectar y denunciar los casos de Trata y Trafico de Personas. El
establecimiento de politicas publicas que incluyan programas integrales de

atencion a las victimas hasta su reintegracion en la comunidad.
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ANEXO 1
ESCALA DE
“AFRONTAMIENTO"

DATOS PERSONALES

Edad........ L SeXO
Lugar...................o...oo.... ... Fecha................

INTRODUCCION:

El siguiente cuestionario tiene por finalidad ayudarlo a analizar las formas o estilos principales en
que usted enfrenta las situaciones problematicas o conflictivas. Lea por favor cada uno de los
items que se indican a continuacion y escriba el nimero que exprese en qué medida usted actué
en cada uno de ellos.

0 En absoluto.

1 En alguna medida
2 Bastante.

3 En gran medida.

g g b E
N 3|32 |5 | &2
© AFIRMACIONES 8 |58 |2 | 28
§ |5 @ | WE
s Me he concentrado exclusivamente en lo que tenia que hacer
| (proximo paso)
2 intenté analizar el problema para comprenderlo mejor. -
3 Me volqué en el trabajo o en otra actividad para olvidarme de todo lo
demas. )
4, Crei que el tiempo cambiaria las cosas y que todo lo que tenia que
hacer era esperar.
o, Me comprometi 0 me propuse sacar algo positivo de la situacion.
6. Hice algo en lo que no creia, pero al menos no me quedeé sin hacer
nada
7. Intenté encontrar al responsable para hacerle cambiar de opinién. B
8. Hable con alguien que podia hacer algo concreto por mi problema.
1 9. Me critiqué o me sermoneé a mi mismo. -
10. | No intenté quemar mis cosas, asi que dejé alguna posibilidad abierta. -
11. | Confié en que ocurria un milagro. .
12. | Segui adelante con mi destino (simplemente, algunas veces tengo
mala suerte).
13. | Segui adelante como si no hubiera pasado nada.
14. | Intenté guardar para mi mis sentimientos o
15. | Busqué algun resquicio de esperanza, por asi decirlo, intenté mirar
4 las cosas por su lado bueno. o
16. | Dormi mas de lo habitual. o B
17. | Manifesté mi enojo a la(s) persona(s) responsable(s) del problema.
18. | Acepté la simpatia y comprensién de alguna persona.
19. | Me dije a mi mismo cosas que me hicieron sentirme mejor.
20. | Me senti inspirado para hacer algo creativo.
21. | Intenté olvidarme de todo.
22. | Busgué la ayuda de un profesional.
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23.

Cambié, maduré como persona.

24. | Esperé a ver lo que pasaba antes de hacer nada.

25, | Me disculpé o hice algo para compensar.

26. _; Desarrollé un plan de accién y lo segui.

27. | Acepté la segunda posibilidad mejor de lo que yo queria.

28. | De algun modo expresé mis sentimientos.

29. [ Me di cuenta de que yo fui la causa del problema.

30. | Sali de la experiencia mejor de lo que entré.

31. | Hablé con alguien que podia hacer algo concreto por mi problema.

32. |Me alejé del problema por un tiempo; intenté descansar o tomarme
unhas vacaciones.

33. |Intenté sentinne mejor comiendo, bebiendo, fumando, tomando
drogas o medicamentos, eic.

34. | Tomé una decision importante o hice algo muy arriesgado.

35. |Intenté no actuar demasiado deprisa o dejarme lievar por mi primer
impulso.

36. | Tuve fe en algo nuevo.

37. | Mantuve mi orgulio y puse al mal tiempo buena cara.

38. | Redescubri lo que es importante en mi vida,

39. | Cambié algo para que las cosas fueran bien,

40. | Evité estar con la gente.

41. | No permiti que me venciera; rehusé pensar en el problema mucho
tiempo.

42. | Pregunté a un pariente o amigo y respeté su consejo.

43. | Oculté a los demas lo mal gue me iban las cosas.

44. | No me tomé en serio la situacién, me negué a considerario en serio.

45. |Le conté a alguien cémo me sentia.

46. | Me mantuve firme y peleé por lo que queria

47. | Me desquité con los demas.

48. | Recurri a experiencias pasadas, ya que me habia encontrado antes
eh una situacién similar.

49. | Sabia lo que iba a hacer, asi que redoblé mis esfuerzos para
conseguir que las cosas marcharan bien.

50. |Me negué a creer lo que habia ocurrido

51. | Me prometi a mi mismo que las cosas serian distintas la préxima vez

52. | Me propuse un par se soluciones distintas al problema.

53. |Lo acepté ya que no podia hacer nada al respecto.

94. intenté que mis sentimientos no interfieran demasiado con mis cosas.

95. | Deseé poder cambiar lo que estaba ocurriendo o la forma como me
sentia.

56. | Cambié algo en mi ]

97. | Sofié o me imaginé otro tiempo y otro lugar mejor que el presente.

98. | Deseé que la situacion se desvaneciera o terminara de algin modo

59. |Fantasié e imaginé el modo en que podria cambiar las cosas.
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60. Recé.

61. | Me preparé mentalmente para lo peor.

62. |Repasé mentalmente lo que haria o diria. _

63. | Pensé como dominaria la situacién alguna persona a guien admiro y
la tomeé como modelo.

64. |Intenté ver las cosas desde el punto de vista de la otra persona

65. | Me recordé a mi mismo cuanto peor podrian ser las cosas.

66. | Corri o hice ejercicio. _

87. |Intenté algo distinto de todo lo anterior (por favor describalo)

Muchas gracias por tu colaboracidn y tu tiempo.
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Anexo 2
Cuestionario Estructurado

de datos Personales y Familiares de Victimas de Trata y Trafico

con fines de explotacién sexual

Consigna: A continuacion tendras una serie de preguntas que debes contestar de la forma mas
sincera posible. Marca con un X o subraya la respuesta que consideras que es correcta. La

informacion que des sera confitd

encial.

¥

i

esana RTETY T

3. Estado Civil de tus padres:

2)
b)
c)
d)
€)

Casados
Concubinos
Divorciados
Separados
Nihguno

5. Nivel de instruccion:
a) No lee ni escribe
b) Leeyescribe
c) Primaria
dY Secundaria

6. Con quien vivias?

a)
b)
%)
d)
e)

f)

Ambos Padres
Madre

Padre
Hermanos

Tio (a)

Otro

7. Ingreso Econémico de tus Padres o Tutor

a)
b)
c)
d)
€)
f)
q)

8. Lugar de origen:

Ninguno

Menos de 1000 Bs.

1001 a 1500 Bs.
1501 a 2000 Bs.
2001 a 2500 Bs.
2501 a 3000 Bs.
Mas de 3000 Bs.
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10. Tipo de servicio que has realizado?

¢) Prostitucion
d) Sala de masajes
e} Ofro

11. Tiempo de explotacion:
a) 6al12meses
b} 1afioa2afics
¢) 2 afios a 3 afios

12. Medio de Captacién:
a) Anuncios en el periédico
b) Casas comerciales
c) Amigos
d) otros

Gracias por tu colaboracion.
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ANEXO N° 3
FRECUENTES METODOS DE CAPTACION: MEDIOS DE COMUNICACION
MODO DE CAPTACION EN LA COMUNIDAD

MEOID UDE
COMUNICACION

En el diagrama se pueden observar un frecuente métodos de captacion: los
medios de comunicacién como un modo de captacién en la comunidad, se puede
observar varios elementos: el periodico como eje articulador de la oferta y
demanda laboral; en un segundo nivel ligado al concepto anterior, figura el tratante
en busca de victimas para la exploracién laboral o sexual y en un tercer nivel, la
modalidad de los diferentes tipos de anuncios. En este circuito, el anuncio es el
anzuelo; el intermediario, el periddico; la persona sin empleo, la victima y el

beneficiario, el tratante.
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ANEXO N° 4
DINAMICA DEL DELITO DE LA TRATA DE PERSONAS
EXPLOTACION
SEXUAL

w Arardage erstng
B Cutes basada enlaviclonz Reszs enaraalas
| Votslo cliad de cadoigr pnarcal | ADOLESCENTES agendasduamgiso,
o eometesl ¢ cutepd femepine. {1318 2r00} Madivg de
| Siuiin oo contanidos seaes JONENES (6~ Somanicaritn
§ oatlintes & Ikl en it de 2 s Hugves Teorsigin
i coricaciin, Informalas y &
b Treslizontantt mpletacibn liboeal) 1 Somurliatida
Bl Daandly de b 1intiogia, e

B Ciisteaca g rilos. Seuasied pot mdie
b Pekreza v migradiin, te 13 vtendla fisica,
| Comsumiang EONON,

8 Fanilia; seondiica 2 500
Famiia camiarcal - _ _
AR5, PERL- | Anarcias du smeien,

s e 1S Bnaes 1 URBANA § badies e

R Faviias shacinalss ihgea patamay stk aride,

f kg surved Yo caskipaial, Ahordge persorsl

E Abganno ymetrag, Husves Tecruoghs

§ Enla persona: Anformatias yoz

E Djasunssinis ysiemada tinaeds Comunitaien
W oo enanaciin HTICS

B lonncandia, Vipnidad Yo caosshe
| confianza

Fata da conlianza e bs yedies yio TRURAL
§ Bridaes -

ADidas porsondl;
 Padrinazen,

b £ o2 consequi dnan o 8ot ol shenieier do
Y moda rabaios temperd
I o L FRLED ENOra e
| Marepinaceeadn da by pregidn def g;;g', mﬁf
i) PEDES
j Consumd oo 0538, Medios gz
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medios aemadeos
5o ISk
i EEntias do pmeles
ESTE FIN D EXPLOTACICN BUESTRAMAYOR INGIDENCHE EN PORCENTAJE DE. NUGERES
AUNGUE S5 TIENEN DATOS DE VARGINES QUE FUERON EXPLOTADOS SEXUSLMENTE,
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Fuente: CECASEM “Los Métodos de ta Trata de Seres Humanos en Bolivia 2da. Edicién p. 60



Anexo N°5
FRECUENCIA MENSUAL DE CASOS ATENDIDOS POR LA FELC-C A NIVEL
NACIONAL GESTION - 2010

FRECUENCIA DE (A5S05 POR MESES & NIVEL HACIONAL

e Digenstimg
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Anexo N°6
FRECUENCIA MENSUAL DE CASOS ATENDIDOS POR LA FELC-C A NIVEL
NACIONAL GESTION 2011

§ 3 Q u

i g 8

prati T % i

2 ELTD : O EErE e
Organizacidn Criminal 2 i g 0 sfolelol]oe ¢ 0 i 1
Trata de Seves Humanos 205 | i 14 16 | 38§ 31§ 26 | 14 ) 12 221 133 15} 19
Tréfico de Emigrantes W F U 0 3 'R R 2 O i 2
Pornografia y espec.abse. ¢/nifios, nifias 11 i 2 rd tjofol] 2 1 2 o o o
Corrupcida de menores Bl oo 2 iloflalo o] o 1 240 i
Corrupcidn de misyores & ] il 1 vl el 4] 2 o 3 '
Proxenetismo 2l 2t a2t il ool 2ol il 2]l
Publicaciones y espect. Obscenos 3 2 0 LA AR RN e | ¢ 0
Secuestro de menores 3 i ¢ o9 lolofel]ol 1 1 a0 o
e TOTAL o T a7 | | | e | w e nk sk i 1 I
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Anexo N° 7
FRECUENCIA MENSUAL DE CASOS ATENDIDOS POR LA FELC-C A NIVEL
NACIONAL GESTION 2011

FRECUENCIA DE CASOS POR MESES A NIVEL NACIONAL
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ANEXO N°8
FRECUENCIA MENSUAL DE CASOS ATENDIDOS POR LA FELC-C A NIVEL
NACIONAL GESTION 2011

PORCENTAJE DE CASOS POR DELITO

Corrupcion de maycres -
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a0 5§
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C. PSI/NOTA No. 186/2013 Ty AR zma ‘-
La Paz, 05 de marzo de 2013 1.
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. : DELA AZ ) -%

Sefior L " orar .. Fdjas,-__[_,__ -

Dr. Marcelo Claros ’ ' ' ‘
DIRECTOR DE LA DIRECCION DE LAS DEFENSORIAS MUNICIPALES
OFICIAL!A MAYOR DE DEARROLLO HUMANO DEL GOB[ERNO
AUTONOMO MUNICIPAL DE LA PAZ

Presente

‘t‘g Lo
ri’ i

i @\\‘?\”\\ 4 :
De ‘acuerdo a SO]]Cltl_Jd de Ia g GEOR ELINA LETICIA CHAVEZ

PAZ quien estd rea zandO/ eI eriil dQ\la\\ tadis titulada “‘NIVEL DE

AFRONTAMIENTO-§ EN |, ADO ﬁOENTISS\VlCT MAS DE TRATA Y
TRAFICO CON .FINES! SEXUALES, Q SON JATENDIDOS EN LA
DEFENSORIA DE LA NINEZ=.;§_ A OLESCENC]

PAZ.”. - e :

"'—..._.__ ,

.ipE COTA HUMA DE LA

En este sentldo gradezco
instruir a_quien correspo G
pruebas psncologicas ‘atlgs’ a3l

la ‘Defensoria, de Ia N:nezvld

i a _,_"de Dlrector tenga a bien
gresada pueda desarrollar
NI ictimas de Trata y Trafico de
Sub” Aicaldia . Cotahuma, bajo Ia

- coordinacién de los profesronale i “ia a, insfitucién, _ quienes brindaran

informacién sobre la temafical para que 'de esta manera pueda obtener
resultados en el proceso de 1nv$st|' acion.

Con la segurldad que colaborara a"l egresada Chévez hago proplma la
oportumdad para expresarle éxito ep %mcnones atentamente .

//f‘
TS,

Lic. Susana Dora Elena Aramayo Sahnas
DIRECTORA CARRERA DE PSICOLOGIA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS
DE LA EDUCACION UMSA '

- Cec. Archivo

SDEAS/Elba

 teléfono 2444218 « fax 591 - 2 - 2444218
teléfono 2413150 « predio belisario salinas
psicologia@umsa.bo * la paz - bolivia
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INFORME
CITE OMDH/DDM/UAIF/PAIF- 1 N2124/ 2013

A : Dr. Marcelo Claros
DIRECTOR DE LA DEFENSORIA MUNICIPAL

VIA : Lic. lise Ines Aramayo S.
JEFA DE UNIDAD ATENCION INTEGRAL A LA FAMILIA

REF. : REMITE INFORME SOBRE HR.28424
FECHA : 27 de Agosto del 2013

En atencién a nota en relacidn a la estudiante Georgelina Leticia Chavez Paz, quien desarroilo la
aplicacién de sus pruebas psicoldgicas en el drea de Psicologia de la DNA Cotahuma a partir de la
fecha 28 de marzo de 2013 hasta 2 de julio de 2013, donde realizo en coordinacién con los

profesionales de forma responsable y también en la aplicacién de sus pruebas.

Sin otro particular informo para fines consiguientes.

Es cuanto se informa.




