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INTRODUCCION

La presente investigacion surgié de la motivacion de contribuir en el area de la
salud sexual infantil, con un “Programa de prevencién de abuso sexual a partir
de estrategias de afrontamiento a situaciones de riesgo, en nifias y nifios de 8 y
9 afios de la Unidad Educativa La Paz ~Mafiana”, ubicada en la zona Cosmos
78, calle 7 en la ciudad del Aito, para establecer su grado de influencia en los
nifios (as) y ponerlo a consideracion para posteriores replicaciones.

El abuso sexual infantil es una problemaética que dia a dia va cobrando victimas,
llegando inclusive a la muerte de las victimas, lo cual deja sustentada la urgente
necesidad de trabajar en esta problematica y reducir o anular estos efectos por
demas lacerantes para la poblééién. Si bien existen varias investigaciones con
aportaciones importantes, asi como leyes que protegen a los nifios v
adolescentes frente a esta problemética, el panorama no es alentador,
organizaciones bolivianas e internacionales indican que la incidencia de casos de
abusos sexuales va en aumento.

En este entendido es que se propuso intervenir con una investigacion de caracter
experimental, puesto que se sometié a examen, un programa de prevencion de
abuso sexual a partir de estrategias de afrontamiento a situaciones de riesgo
orientadas a la prevencién primaria del abuso sexual infantil, mediante sesiones
de capacitacién sobre la tematica apoyados en entrenamiento en estrategias de
afrontamiento centrado en el problema, frente a situaciones de conflicto asi como
posibles situaciones de riesgo de abuso sexual, mismo que constituye un factor
protector. Por esto cada sesion comprendié espacios de dialogo y andlisis
dirigidos a temas especificos desarrollados en el programa.
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CAPITULO UNO
PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
l. Marco Historico

Esta investigacién se realiza en la ciudad del Alto-La Paz, en un momento
histérico en el que el Estado Plurinacional de Bolivia, asume como principio
fundamental, expresado en la constitucién politica del estado, la proteccion
contra toda forma de: violencia, principalmente hacia las mujeres, nifias y nifios,
puesto que existe una incidencia mayor en esta poblacién, considerada la mas
vulnerable frente a esta problematica.

Diferentes instancias gubermamentales, municipales, ademas de organizaciones,
asumen participacion en torno a la prevencién de situaciones de violencia, asi
como en el trabajo interdisciplinario con nifios y nifias que han atravesado dichas
situaciones. En este contexto, la psicologia, se constituye en una herramienta
fundamental ‘para aportar con nuevos conocimientos asi como herramientas
dtiles a la poblacién mas vuinerable, en este caso los nifios y nifas, para
prevencion del abuso sexual infantil, e incidir en una mejor calidad de vida, sin
las consecuencias negativas que genera esta problematica.

A. Marco de los Hechos

El abuso sexual infantil es un problema que se ha presentado a lo largo de la
historia en diferentes culturas, clases sociales, niveles educativos, grupos
religiosos y étnicos. En nuestra sociedad alin se mantienen practicas cuiturales
discriminatorias que naturalizan la violencia hacia los. nifios Y nikas como dice la
responsable del area juridica del Foro Ciudadano Amupei, Carmen Miranda

Vargas, (2011), esto también se ve reflejado en la administracion de justicia



Programa de Prevencién de Abuso Sexual a partir de Estrategias de Afrontamiento a Situaciones de riesgo.

cuando promueven el “arreglo entre partes” con el Uinico objetivo de mantener la
“union familiar”.

La violencia infantil tiene lugar a finales del siglo pasado y tiene repercusiones en
el campo del reconocimiento (tedrico) de los derechos y la percepcion de los
determinados maltratadores, pero no aun impacto social orientado a la solucidn
de problemas de los nifios, nifias afectadas ni hacia la prevencién del maltrato.

Elimaginario colectivo de nuestra sociedad ha devenido particularmente sensible
. al maltrato fisico grave sangrante de la infancia.” (Henri Bouché y Francisco
Hidalgo, 2006) Como dice Dubowitz (1990): “son generalmente las
consecuencias fisicas y no las psiquicas, de una accién o inaccion paternal las
que provocan que la sociedad etiquete el acto como abusivo o negligente”.

El efecto el abuso sexual asi como el maltrato en general a lo largo del ciclo
evolutivo del nifio, va produciendo secuelas, consecuencias que se extienden y
proyectan a todas las dimensiones fisicas-bioldgicas, psicoldgicas y sociales. A
pesar de que existen leyes que protegen a los nifios y adolescentes, como el
Cddigo Penal, el panorama no es alentador y organizaciones bolivianas e
internacionales, como Unicef, indican que las violaciones sexuales van en
aumento.

Segun datos reportados por la Policia Nacional 3 de cada 4 casos de abuso
sexual afecta a nifios y adolescentes, citado en La Razdn (2011) es asi que entre
los afios 2008 al 2011 se denunciaron 1.162 casos de nifios y nifias por
violaciones frente a 434 que afectan a adultos. Asimismo datos muestran que en
general, los victimadores son familiares y personas cercanas a las victimas. Y
con lo que respecta a la sancion de los mismos; la tendencia en Bolivia de transar

una suma de dinero con el delincuente, lo que dificulta el procesamiento penal.
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Asimismo la Organizacién Panamericana de la Salud, citado por El Deber {2006)
comunica que durante el 2009 y 2011 el 67 por ciento de los casos la victima de
abuso sexual fue una nifia o una adolescente abusadas por parientes, padrastros
0 sus padres. Pero de los casos denunciados, sélo 2 por ciento llega a sentencia,
ya que los fiscales consideran que no tienen pruebas o los procesos prescriben.

En las uUltimas gestiones seglin la Defensoria de la Nifiez La Paz y Adolescencia,
entre el 2010 y primer semestre del 2011 se reportaron 490 casos de delitos
contra la libertad sexual en nifios de 0 a 17 afios, abuso deshonesto 187,
corrupcion de menores 12, estupro 32, proxenetismo y violencia sexual 8, rapto
13, violacion 238.

La Defensoria de ia nifiez y adolescencia El Alto se reportaron 744 casos de
delitos contra la libertad sexual, por violacién 418, por abuso deshonesto, 21 por
estupro, 21 por rapto, y 48 por corrupcién agravada durante el primer semestre
de la gestién del 2011. Lo que muestra una mayor incidencia de denuncias en
comparacién con la ciudad de La Paz, aun sin considerar todos aquellos casos
que no se denuncian y quedan en la impunidad.

Un factor importante que expone a las y los nifios es el de que se ven obligados
a trabajar, debido a la pobreza. Datos del Instituto Nacional de Estadistica, cerca
de 800 mil nifios, nifias y adolescentes trabajan, de los cuales un 63 % son
varones y un 38 % son mujeres. En cuanto a la ocupacion que desempefian un
95 %, trabaja en el sector comercio y servicios y un porcentaje bastante menor,
un § %, lieva a cabo sus actividades en el sector denominado semiindustrial.

Unicef (2009) explica, estos nifios y nifias al adopfar prematuramente
responsabilidades que no corresponden con su edad, los hace vulnerables,
puesto que con frecuencia, son victimas de explotacién laboral y estan expuestos
al abuso sexual.

11
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Las escuelas, indica Unicef (2009), tampoco estan exentas de peligros para las
y los nifios. Segln una investigacion sobre el maltrato en las escuelas y colegios
del pais, realizada en 1998 por Defensa de los Nifios Internacional-Bolivia (DNI-
Bolivia), en las escuelas el 50 por ciento de los nifios y nifias sufren maltrato fisico
alguna vez y el 6 por ciento constantemente.

Tratar el tema de la sexualidad, tomando al abuso sexual como un fenémeno
social, debera tener en cuenta las diferencias culturales que se constituyen en un
determinado sujeto en sus relaciones sociales concretas.

Es entonces necesario asumir las dificultades que presenta el conjunto de la
sociedad, sumadas a los procesos actuales de desarrollo econémico y politico,
en el ambito mundial. Por tanto, para el enfrentamiento de la violencia sexual no
se restringen solamente a los aspectos de denuncia y represién. Es necesario
programas de prevencién y proteccion y a la garantia del desarrollo de una
sexualidad segura.

B. Marco de las Investigaciones

La presente investigacién se desarrolla en el rea de Psicologia, especificamente
plantea analizar la efectividad de un programa de prevencién de abuso sexual a
partir de estrategias de afrontamiento. Al respecto, se exponen teorias, estudios
y resultados de investigaciones realizadas, puntualizando sus aportes y limites
de las mismas, que se enmarcan en la problematica que se esta estudiando, a
fin de facilitar mayores referencias respecto al planteamiento del problema, para
una mejor comprension.

Waldo Luis Rivero Morales (2004) en su trabajo de grado “Programa para
desarrollar habilidades cognitivas y comportamentales orientadas a la prevencion
del abuso sexual infantii” propone una investigacion de caracter aplicativo,
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puesto que se sometié a examen, un programa para el desarrollo de habilidades
cognitivas y comportamientos orientados a la prevencion primaria del abuso
sexual infantil.

Se trabajé principalmente interviniendo por sesiones de capacitaciones vy
entrenamiento en habilidades de confrontacion asertiva y comunicacion asertiva,
apoyadas en un proceso de mejora e incremento del autoconocimiento el mismo

que se constituye en factor protector ante riesgo de abuso sexual.

La intervencion se realizé a 61 nifios y nifias de 7 a 11 afios, del ciclo primario y
que de acuerdo al disefio de series cronolégicos empleado se constituyen en el
grupo experimental. De acuerdo a los resultados, los objetivos de la investigacion
son cumplidas puesto que se tiene un incremento significativo respectivo a
nuevos repertorios de habilidades aprendidas por los nifios y nifia, de este modo
se mejoran las capacidades cognitivas y comportamientos orientados a la
prevencion del abuso sexual infantil.

Cruz, Mariaca Sonia. (2004) en su trabajo de grado “Programa de Prevencién de
Abuso Sexual Infantil dirigido a Nifios de 9 Y 10 afios de edad que cursan el
Cuarto de Primaria”, aborda el tema de prevencion del abuso sexual infantil, bajo
un abordaje amplio en el ambito educativo formal, mediante la facilitacién de
informacion sobre la realidad y la existencia de este fenémeno social, dirigido a
nifios de 9 y 10 afios de edad que cursan el cuarto grado de primaria.

La investigacion tiene un caracter explicativo-prospectivo, su funcién es construir
de manera exacta y precisa los niveles de incremento en el conocimiento de los
nifios sobre el tema de abuso sexual y temas de sexualidad, encontrando las
relaciones causa-efecto del programa aplicado, y al conocer las caracteristicas
del desarrollo intelectual alcanzado, se predice de forma concreta la respectiva
prevencion del problema.

13
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El estudio va apoyado en un disefio de tipo pre experimental, disefio de pre-
prueba y post-prueba, el cual nos permite observar el grado de conocimiento
inicial y el grado de conocimiento adquirido posterior al desarrollo del programa,
mediante instrumentos de medicion (Cuestionario Teérico-Grafico). A partir de
esta informacién obtenida y hallazgos que refiejan las diferencias alcanzadas en
el desarrollo intelectual, similares investigaciones, futuras son necesarias en vista
de la importancia del problema.

La investigacion realizada en la primera fase permitié alcanzar el primer objetivo
especifico, estableciendo ciertos patrones repetitivos en la poblacién estudiada
en cuanto a conductas, caracteristicas y circunstancias respecto al maitrato
infantil por abuso sexual.

Este tipo de maltrato esta asociado con el maltrato fisico y psicolégico en una
relacién de interdependencia, ya que la amenaza de maitrato fisico (malitrato
psicoldgico) es efectiva por el maltrato fisico previo sufrido por la victima (no
necesariamente de manos del agresor sexual). Esta amenaza genera silencio, el
cual implica un secreto.

Mariscal Susana y Gutiérrez Blanca (2002), en su trabajo de grado, "Programa
integral de prevencién del maltrato infantil por abuso sexual’ plantea este
programa de prevencion destinado a nifos y nifias preescolares, para actuar
antes de que el abuso se presente, favoreciendo la denuncia por parte de las
victimas, ahorrando largos y costosos periodos de tratamiento y considerando
factores de riesgo especificos para esta poblacion.

El objetivo del estudio fue describir factores de riesgo del abuso sexual infantil,
con el fin de desarrollar un programa integral de prevencién del maltrato infantil
por abuso sexual; destinado a los nifios y nifias de 4 a 5 afios que asisten a una
Guarderia Municipal de La Paz, a sus padres y educadoras. La investigacion
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Entre los datos méas novedosos se plantea la posible existencia de conductas
“aviso’ del abuso sexual, como una sefial de alerta previa al abuso sexual. Este
es un interrogante que queda pendiente para posteriores investigaciones, asi
como la edad de las madres de las victimas quienes fueron en su mayoria madres
muy jovenes, al igual que los padres, posibilitando el abuso sexual de sus hijos,
dada su juventud, inexperiencia o inmadurez, que no permite asumir plena
responsabilidad de su rol de padres.

Gordillo, Mary Sol (2008}, en su trabajo de grado “Proyecto de grado proteccion
para la prevencién del abuso sexual de nifios y adolescentes dirigido a padres de
familia de la zona este de la ciudad de La Paz’, propone una investigacion de
prevencion primaria del abuso sexual dirigida a padres, mediante la facilitacién
de informacion sobre la realidad y la existencia de este fenémeno social.

Este trabajo apoyado en un disefio de tipo cuasi experimental, el cual permitié
observar el fortalecimiento del modo de crianza adecuado e incremento de los
conocimientos sobre abuso sexual, de los padres de los nifios y adolescentes del
centro Jilafiataqui perteneciente a la Fundacién de La Paz.

El beneficio mas importante del programa es la visién que aporta, al considerar
el abuso sexual infantil y otros tipos de abuso sexual, no como un problema
individual, sino como un problema integral. Por Gltimo, el juicio el valor que se
puede emifir ante los datos que se han obfenido del programa, es positivo. Se
cree que existe suficiente informacion para pensar en forma razonable que el
programa puede ser un instrumento adecuado para la prevencién de! abuso
sexual infantil y otros malos tratos en el medio comunitario.

Callejas Ramos Milenka (2008) en su trabajo de grado “Programa de auto-
proteccién ante el abuso sexual para adolescentes de 15 a 18 afos’, plantea la

revision teérica de la problemética. Se analizé teméticas tales como dinamica

16



Programa de Prevencién de Abuso Sexual a partir de Estrategias de Afrontamiento a Situaciones de riesgo.

social como generadora de riesgo, su incidencia dentro de la familia asi como
caracteristicas que favorecen la incidencia o la omisién del delito, llegando asi a
la descripcion de la victima como del agresor. Todos los antecedentes
proporcionan et marco general de la justificacién por la cual se hace necesario

plantear una aiternativa para evitar las situaciones de riesgo de abuso sexual.

En el marco tedrico, se hace una revisién general sobre los conceptos macro
dentro los cuales se pueden comprender mejor la problematica abuso sexual,
haciendo asi una revision histérica sobre los conceptos de violencia, maitrato
infantil y abuso sexual. Inmediatamente se proporciona informacién sobre la
problematica respecto a aspectos generales del agresor, la victima, las
consecuencias, los mitos, etc., para luego remitirnos al ambito mas particular
donde se proporcionan cifras y estadisficas.

En base a la revision bibliografica asi como el diagnéstico realizado en la
poblacion objetivo adolescentes de 15 a18 afios asistentes al centro JilaRataqui
en la zona Villa armonia de la Fundacién La Paz se realiza la propuesta del
programa de proteccion.

La metodologia plantea una investigacién cuasi-experimental, que busca
observar y determinar el grado de eficacia del programa, demostrando resultados
a nivel de conocimientos como de actitudes. Para ia evaluacion de los
conocimientos se plantea una evaluacién cuantitativa y para las actitudes una

evaluacion cualitativa mediante la observacion a nivel pre test y post test.

Los diferentes tipos de evaluacién se proponen debido a la magnitud de las
dimensiones que plantea la variable (Habilidades de autoproteccién), ya que no
solo se trata de evaluar la adquisiciéon de conocimientos, sino también verificar la
forma y la medida en la que los participantes del estudio pueden responder,
afrontar y evitar situaciones de riesgo de abuso sexual.
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il. Problema de investigacién
A. Planteamiento del Problema

El presente estudio se realizara en la zona Cosmos 78 de la ciudad del Alto,
especificamente en la Unidad Educativa “La Paz —Mafiana”, con nifias y hifios 8
y 9 afios de edad. Se Trata de indagar el nivel de preparacion que tienen los
nifios sobre la tematica de abuso sexual, ya sean aprendidas mediante
conocimientos trasmitidos por sus padres, sus familiares o grupo de pares, asi

como por su experiencia propia, entorno al contexto en que viven.

Asi mismo se pretende conocer que estrategias de afrontamiento utilizan frente
a situaciones de conflicto y si son estas las apropiadas o no para la resolucién de
conflictos de la vida diaria del nifio, nifia, y saber si podrian afrontar una situacién
de riesgo de abuso sexual, tomando en cuenta que es una problematica presente
en la actualidad de acuerdo con los casos que dia a dia se dan a conocer por los
medios de comunicacion, es importante saber si los padres de familia asi como
profesores, entorno cercano, encargado de la educacion de los nifias y nifios, les
dieron orientaron y facilitaron pautas de autocuidado frente a situaciones de
riesgo de abuso sexual.

La investigacion tiene como objeto de estudio, a un programa de prevencion de
abuso sexual a parfir de estrategias de afrontamiento a situaciones de riesgo en
nifios de 8 y 9 afios. Donde se busca saber, si teniendo los conocimientos acerca
del abuso sexual y desarrollando estrategias de afrontamiento frente a posibles
situaciones de abuso sexual, estos podran utilizarlas como herramientas para
prevenir o revelar de f0|:ma temprana situaciones de riesgo.

Todo esto con la finalidad de impiementar un programa de prevencién orientado
al desarrollo de conocimientos sobre abuso sexual y afrontamiento centrado en
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el problema, que implica la bUsqueda de informacién y guia, comunicar el
problema a otros, una solucién activa y actitud positiva, evitando asi un
afrontamiento improductivo, que evita encarar el conflicto, encubriéndose bajo la
indiferencia, conducta agresiva, evitacién cognitiva y evitacion conductual
reservandose el problema para si.

Al asumir un afrontamiento improductivo frente a situaciones de abuso sexual
infantil. Trae consigo un sin nimero de consecuencias negativas en las victimas,
tales como sentimientos crénicos de ansiedad, miedo e irritabilidad ira, estrés
postraumatico, regresion, falta o perdida de habilidades sociales, desconfianza,
miedo a la intimidad, problemas escolares y problemas de conducta.

B. Formulacion del Problema

El problema de investigacion de este estudio esta definido por las siguientes
interrogantes:

Pregunta fundamental

¢Como influye en el conocimiento del abuso sexual y en las estrategias de
afrontamiento a situaciones de riesgo, la aplicacién de un programa de
prevencion del abuso sexual en nifias y nifios de 8 y 9 afios, estudiantes de la
Unidad Educativa “La Paz- Mafiana’?

Preguntas Complementarias

¢Cuales son los conocimientos sobre abuso sexual que tienen las nifias y nifios
en el pre test y post test?

¢Cuales son las estrategias de afrontamiento que tienen las nifias y nifios en el
pre test y post test?
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a conocer la tematica e incorporar distintas estrategias de afrontamiento a
situaciones de riesgo de abuso sexual.

V. Justificacién

El abuso sexual infantil es una problematica que acontece desde mucho tiempo
atras y hasta hoy sigue cobrando victimas, esto no se [imita a segmentos de la
poblacién ni un hecho aislado, no hace distincién de clases sociales, cultura y

religién, pero existe mayor incidencia en nifios y nifias siendo lo mas vulnerables.

Por este motivo se consideré la importancia de brindar herramientas que
permitan a los nifios y nifias por un lado poder conocer las dimensiones del abuso
sexual infantil el contexto en el que se presenta, cuales son las caracteristicas de
los abusadores y como es que interactan con los nifios, asi como estrategias de
afrontamiento frente a situaciones de riesgo. Generando asi factores protectores _
para la prevencién de este flagelo. Y de alguna manera contribuir a reducir los
indices de abuso sexual mediante la réplica de este tipo de programas.

Los avances en el conocimiento acerca del abuso sexual infantil lejos de aclarar
el tema han generado una gran cantidad de incertidumbres y confusiones
alrededor de este, debido en parte desde que el secreto, la vergiienza y la culpa
se encuentran entre sus componentes, méas aun cuando el abuso sexual se
produce dentro del ambito familiar, como menciona la Organizacidn
Panamericana de ia salud durante-el 2009 y 2011 el 67% de los casos de victima
de abuso sexual fue una nifia o adolescente abusadas por parientes , padrastros,
Y padres.

La investigacién plantea dar a conocer las implicancias de esta problematica
desde una edad temprana a los nifios y hifias, capacitandoles en cuanto a
conocimientos acerca el abuso sexual y estrategias de afrontamiento puesto que
es de vital importancia para prevenir situaciones de riesgo, estimular a la
revelacion temprana si se presentara alguna situacién de riesgo o de abuso y
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evitar las consecuencias adversas que podrian desencadenarse a una tardia
revelacion.

El programa de prevencion de abuso sexual tiene como fin contribuir con el
fortalecimiento de conocimientos acerca la tematica y estrategias de
afrontamiento frente a situaciones de la vida diaria y situaciones de riesgo de
abuso, para generar en las nifias y nifios seguridad, confianza en sus relaciones
sociales con sus pares, asi como las personas mayores a ellos, siempre en el
marco del respeto mutuo y no sean susceptibles a ser persuadidos para incurrir
en conductas inapropiadas que violen sus derechos.

Con la informacion obtenida en la investigacion se evaluaria si este es pertinente
para replicar en diferentes establecimientos educativos, o se realizaran algunos
ajustes al mismo, con el objeto de que esto se extienda lo mas posible y asi
reducir el nimero de casos que se presentan dia tras dia.

El incidir en esta problematica desde el punto de vista preventivo pretende
generar mayor conciencia al conjunto de la poblacién para que sea participe

frente este flagelo como factores de proteccion para la nifiez en general.
Ademas de poder contribuir con conocimientos de tipo tedrico para futuros

proyectos e investigaciones sobre esta tematica que sin duda coadyuvaran al

bienestar de los nifios y nifias y poder brindarles una mejor calidad de vida.
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CAPITULO DOS
MARCO TEORICO
L Sexualidad Humana

La sexualidad humana representa el conjunto de comportamientos que
conciernen la satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual, los seres humanos
utilizan la excitacién sexual con fines reproductivos y para el mantenimiento de
vinculos sociales, pero le agregan el goce y el placer propio y el del otro. El sexo
también desarrolla facetas profundas de la afectividad y la conciencia de la
personalidad.

La complejidad de los comportamientos sexuales de los humanos es producto de
su cuitura, su inteligencia y de sus complejas sociedades, y no estan gobernados
enteramente por los instintos, como ocurre en casi todos los animales. Sin
embargo, el motor base del comportamiento sexual humano siguen siendo los
instintos, aunque su forma y expresion dependen de la cultura y de elecciones
personales; esto da lugar a una gama muy compleja de comportamientos
sexuales. (wikipedia.org)

Il. Sexualidad Infantil

El concepto de sexualidad infantil no es equivalente al de-e¥xualidad adulta en el
sentido de que no puede ser analizada bajo los mismosparémetr(rs. El nifio utiliza
su sexualidad no solo como-fuente de placer, sino sofbpa‘tago como fuente de
conocimiento, donde sessuriian:inmediatamente influencias educativas, sociales
y culturales que configuran a lo largo de [a vida pafrones de conducta especificos
en cada individuo.
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Asimismo el desarrollo sexual infantil estd enmarcado en el respeto a la
corporalidad individual y la visualizacién de la sexualidad como una parte
fundamental del desarrollo humano integrada como parte del proceso de
aprendizaje afectivo. (Virginia Gonzalez, 1998:20)

ll. Abuso Sexual Infantil

A. Definicion de Abuso Sexual

Parece no haber una definicién universal acerca de que constituye el abuso
sexual infantil, no obstante existir una gran cantidad de formulaciones y puntos
de referencia operativos. Estos se derivan fundamentalmente de estudios de
investigacién en lo que los investigadores han procurado establecer definiciones
especificas y operativas que son lo bastante amplias como para incluir un ancho
campo de experiencias abusivas y potencialmente abusivas.

E! Abuso Sexual segin: The Nationa! Center of Child Abuse and Neglect (1978)
citado por the save children (2001:15)... Se define como “...Contactos e
interacciones entre un nifio y un adulto cuando el adulto (agresor) usa al nifio
para estimularse sexualmente él mismo, al nific o a otra persona. El abuso sexual
puede ser también cometido por una persona menor de 18 afios cuando esta es
significativamente mayor que el nifio (victima) o cuando el agresor esta en una
posicién de poder o control sobre otro.”

Glaser Danya, Frosh, Stephen (1997: 18) menciona “Cualquier nifio por debajo
de la edad de consentimiento puede considerarse haber sido sexualmente
abusado cuando un persona madura, por designio o por descuido de sus
responsabilidades sociales o especificas en relacion con el nifio, ha participado
o ha permitido su participacién en cualquier acto de naturaleza sexual que tenga
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el propésito de conducir a la gratificacion sexual de la persona sexualmente
madura”.

Esta definicion es procedente aunque esta acto contenga o no una coaccidn
explicita por cualquier medio, aunque comporte o no contacto fisico o genital,
sea 0 no iniciado por el nifio, y aunque sea o no discernible el efecto pernicioso
en el corto plazo.

Dentro- de esta concepcion de abuso sexual, segun: The save children
(2001:16).destacamos las siguientes categorias:

» Abuso sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso
camal, con contacto y sin contacto fisico realizado sin violencia o
intimidacion y sin consentimiento. Puede incluir: penetracién vaginal, oral
y anal, penetracion digital, caricias o proposiciones verbales explicitas.

> Agresion sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso

carnal con violencia o infimidacién y sin consentimiento.
> Exhibicionismo. Es una categoria de abuso sexual sin contacto fisico.

> Explotacion sexual infantil. Una categoria de abuso sexual infantil en la
que el abusador persigue un beneficio econdmico y que engloba la
prostitucion y la pornograffa infantil. Se suele equiparar la explotacion
sexual con el comercio sexual infantil,

Las mejores definiciones usadas corrientemente combinan una especificacion
clara del significado del término “sexual” con alguna guia sobre la edad del nivel
de desarrollo de los participantes, a veces con una clausula concerniente a la
aversion experimentada por la actividad y los elementos que [o tornan abusiva.
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Se establecen dos criterios basicos para tipificar el abuso seguin Félix Lopez y
Amaia del Campo, citado por Save the Children (2001: 16).

» Coercion. El agresor utiliza la situacion de poder que tiene para
interactuar sexualmente con el menor.

» Asimetria de edad. El agresor es significativamente mayor que la victima,
no necesariamente mayor de edad.

En realidad, esta asimetria de edad determina muchas ofras asimetrias:
asimetria anatémica, asimetria en el desarrollo y especificacién del deseo sexual
(que no se especifica ni se consolida hasta la adolescencia), asimetria de
afectos sexuales (el fenémeno de ia atraccion en pre plberes tiene menos
connotaciones sexuales), asimetria en las habilidades sociales, asimetria en el
experiencia sexual.... Por todo elio, ante una diferencia de edad significativa no
se garantiza la verdadera libertad de decision. Esta asimetria representa en si
misma una coercion.

Segun Félix Lépez y Amaia del Campo, citado por Horno Goicoechea Pepa
(2001:20).Es fundamental .no concebir el abuso sexual como una cuestion
unicamente concerniente a la sexualidad del individuo, sino como un abuso de
poder fruto de esa asimetria. Una persona tiene poder sobre otra cuando le obliga
a realizar algo que ésta no deseaba, sea cual sea el medio que utilice para ello:
la amenaza, la fuerza fisica, el chantaje.

La persona con poder esta en una situacion de superioridad sobre la victima que
impide a ésta el uso y disfrute de su libertad. Pero igualmente importante es
entender que el “poder” no siempre viene dado por la diferencia de edad, sino
por otro tipo de factores. E! abuso sexual entre iguales es una realidad a la que
no debemos cerrar los ojos. En este caso, la coercién se produce por la existencia
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de amenazas o porque hay seduccién, pero la diferencia de edad puede ser
minima o inexistente. Aun asi, se consideraria abuso sexual.

El abuso de poder del agresor no esta solo delimitado por la asimetria de edad,
existen otros factores para que el abuso sexual se presente.

De entre todos los modelos etiologicos del abuso sexual infantiles, el mas
aceptado es el modelo elaborado por Finkelhor y Krugman, citado (Roa, Angélica,
1998:87), .en el que se describen las cuatro condiciones para que el abuso se
produzca:

Este modelo establece que para la ocurrencia de una situacion de abuso se
debe cumplir con las siguientes precondiciones:

» Motivacion

La persona que abusa posee una motivacion ya sea por experiencias
traumaticas de la infancia o por incapacidad de relacionarse con otras
personas adultas.

» Bloqueo de los inhibidores internos

Todas las personas poseen una serie de inhibidores, denominados conciencia
moral, auto control, etc., que impiden la ejecucién de ciertos actos. Sin

embargo, éstos pueden ser bloqueados por ciertos desinhibidores como el

alcohol, drogas o impulsos violentos que contribuyen a precipitar la accién.

28



Programa de Prevencidn de Abuso Sexual a partir de Estrategias de Afrontamiento a Situaclones de riesgo.

> Bloque de los inhibidores externos

Pueden servir como bloqueadores externos la sancién social, la represién
judicial, la accién de la familia y la comunidad. La falla o ausencia de estos
sistemas puede favorecer la presencia del abuso sexual.

> Vulnerabilidad

Finkelhor plantea que no es suficiente la presencia de las tres precondiciones
anteriores.si el ofensor no tiene acceso a una persona que sea vulnerable. Un
nifio(a) es vulnerable cuando: Carece de informacién sobre el abuso, vive
aislado y no tiene posibilidad de comunicacién, no se le percibe como sujeto
de derecho, sino como objeto y propiedad de sus padres o de los adultos con
quienes se encuentra en relacién de dependencia.

En sintesis se puede decir que, el abuso sexual infantil como un fenémeno
complejo donde entran a jugar diversas variables asociadas, permitiria
también desarrollar programas de prevencién e intervencion mucho mas
efectivos.

B. Formas de Abuso Sexual

El Abuso Sexual Infantil abarca una amplia gama de comportamientos vy
relaciones que van desde el contacto fisico con penetracion, hasta aquellos “mas
sutiles’, pero son igualmente dafiinos. Por lo tanto, puede hablarse de abuso
sexual con o sin contacto fisico.

El abuso sexuat con contacto fisico se refiere a aquelios comportamientos que
involucran el contacto fisico con la boca, pechos, genitales, ano o cualquier otra
parte corporal del nifio, cuando el objeto de dicho contacto es la excitacion o
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1. Desarrollo del individuo.

E! desarrollo de la persona es evolutivo, gradual y basado en la interaccidn con
los demas. Desde ahi, la experiencia previa que los padres traen de su propia
vida a la hora de abordar la paternidad va a condicionar el desarrollo del nino, al
igual que cualquiera lesion o discapacidad QUe tenga. En ello incluyen aspectos
como historia de malos tratos y/o desatencion severa, rechazo emocional,
carencias afectivas en la infancia, ausencia de experiencias de cuidado del nino,
ignorancia sobre las caracteristicas y necesidades evolutivas del nifio e historia
de desarmonia y ruptura familiar.

2. Microsistema.

Es el entorno méas cercano al nifio, en el que desenvuelve su vida diaria y con el
que estd en contacto permanente, ademas de quien depende. EIl nicleo
socializador prioritario en este nivel es la familia e influyen factores como la
composicion de ésta, el ajuste marital o las caracteristicas del nifio. Involucra a
la madre y al padre respecto de sus problemas psicolégicos, falta de capacidad
empatica, poca tolerancia al estrés y estrategias de aprendizaje inadecuadas.

Al nifio en cuanto su prematurez y/o bajo peso al nacer a su apatia,
temperamento o hiperactividad. A la interaccion Madre-Padre-hijo, en cuanto a si
es desadaptada y si hay permanencia de un ciclo ascendente de conflicto y
agresion. Finalmente se considera el ndmero de miembros de la familia y la
existencia de hijos no deseados.
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3. Exosistema.

Esta compuesto por los sistemas sociales que rodean al sistema familiar
(escuela, trabajo, vecindario, amistades, etc...) cuyos valores y creencias
configuran los del nifio, puesto que limitan o enriquecen sus propias vivencias y
configuran un mundo relacional. Representa las estructuras sociales, tanto.
formales como informales. Comprende factores relacionados con el trabajo,
desempieo, insatisfaccién laboral y la tensién en el trabajo; la vecindad el
aislamiento y la falta de soporte social, asi como la clase social que pertenece el
sistema familiar.

4. Macrosistema.

Son los valores de la cultura en la que se desarrolla el individuo. En la crianza de
los nifios influyen los conceptos sobre la paternidad y los roles de género, la
concepcion de los derechos de la infancia, etc. Todos estos valores configuran a
su vez el enfoque de la vida individual, por ejemplo, a través de los medios de
comunicacion.

Involucra crisis econémica, alta movilidad social, actitud hacia la violencia, actitud
hacia el castigo fisico en la educacion, valoracién de la infancia, de la familia, de
la mujer y creencias sobre la paternidad y maternidad. Estos sistemas
relacionales interactiian constantemente creando una serie de circunstancias o
factores que producen un riesgo o una proteccion real frente al maltrato infanti,
en cualquier de sus formas.

En un cuadro comparativo tenemos estos factores que interactuan

permanentemente creando una estructura relacional constante. Es importante
conservas esta perspectiva para evaluar cada caso individualmente y entender
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cambios en la familia, peleas, separacion, recriminaciones, angustia de su
madre.,

Posteriormente, las consecuencias asociadas al abuso sexual tienen que ver
igualmente con el Sindrome de Stress Postraumético. Es importante recordar que
algunos nifios pueden vivir un abuso sexual y permanecer asintomaticos, es
decir, no mostrar signo alguno de trauma. El motivo puede ser desde la propia
vivencia del nifio (que segun su edad y la ejecucién del abuso, puede no percibirlo
como una agresion) a un fenémeno de blogqueo pasajero.

Por eso, es fundamental hacer seguimiento a los nifios victimas de abuso sexual,
presenten o no una sintomatologia. Save Chiidren (2001) citado por Horno
Goicoechea Pepa (2001:42).

1. Consecuencias del abuso sexual infantil a corto plazo.
> Fisicas:
v Pesadillas y problemas de suefio.

v Cambio de habitos de comida.

v Pérdida de control de esfinteres.
> Conductuales:

v Consumo de drogas y alcohol.

v Fugas.

v Conductas auto lesivas o suicidas.
v Hiperactividad.

v Bajada del rendimiento académico.
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>

Emocionales:

v Miedo generalizado.

v Agresividad.

v Culpa y verglienza.

v Aislamiento.

v Ansiedad.

v Depresion, baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion.
v Rechazo al propio cuerpo.

v Sindrome de siress postraumatico.
Sexuales:

v Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad.
v Masturbacién compulsiva.
v Exhibicionismo.

v Problemas de identidad sexual.
Sociales:

v Déficit en habilidades sociales.
v Retraimiento social.

v Conductas antisociales.

Consecuencias del abuso sexual infantil a largo plazo.

Aunque no existe un cuadro diferencial del abuso sexual infantil, hay

consecuencias de la vivencia que permanecen o, incluso, pueden agudizarse

con el tiempo, hasta llegar a configurar patologias definidas.
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>

i
Sexuales:

|
1

v Fobias sexuales.
v Disfunciones sexuales.
' Falta de satisfaccién sexual o incapacidad para e} orgasmo.

v Alteraciones de la motivaciéon sexual.

v Mayor probabilidad de ser violadas. En un estudio se recogioé que

era 2,4 por cien mas probable que una mujer victima de abuso sexual
infantil fuera después violada.

v Mayor probabilidad de entrar en la prostitucion. En un estudio

realizado sobre 200 prostitutas, el 60 por cien de ellas habian sido
abusadas sexualmente cuando eran nifias.

v Dificultad para establecer relaciones sexuales, autovalordndose

como objeto sexual.

Sociales:

v Problemas de relacién interpersonal.
v Aislamiento.
v Dificultades de vinculacion afectiva con los hijos.

v Mayor probabilidad de sufrir revictimizacién, como victima de

violencia por parte de la pareja.

Por todo ello, la atencion que se le ha de proporcionar a un nifio victima de abuso

sexual no debe Unicamente centrarse en el cuidado de sus lesiones sino debe

ser coordinada entre los distintos profesionales prestando atencién psicolégica,
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dandole un seguimiento a corto y medio plazo y proporcionando atencién y apoyo
al menor y a la familia.

Como ya se ha indicado, el papel de la familiar es esencial en la recuperacion
del nifio: si le creen desde el primer momento y le apoyan, constituyéndose en
modelo y referente afectivo alternativo, el menor se recuperara antes y mejor que
en caso contrario. Save Children (2001), citado por Horno Goicoechea Pepa
(2001:43-44),

F. Prevencion del Abuso Sexual Infantil

La Prevencién implica toda accién que impide la aparicién del problema vy la
disminucion de consecuencias negativas. Prevenir supone reducir los factores de
riesgo y aumentar los factores de proteccion.

Los objetivos principales de los programas de prevencion del abuso, se orientan
a la evitacion del abuso y a la deteccién temprana del abuso (estimulacién de la
revelacién). De acuerdo a MacMillan et. al. (1994a), citado por Josefina Martinez
Bernal (2010:7) la prevencion del maltrato infantii en sus diversas
manifestaciones ha sido clasificada en tres categorias: prevencién primaria,
secundaria y terciaria.

1. Prevencidn Primaria.
Comprende cualquier maniobra dirigida a la poblacion en general o una porcién

de la misma, orientada a la reduccién de la incidencia de los abusos cometidos
hacia los nifios.
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|
2. Prevencion Secundaria.

Deteccién temprana de determinado trastorno o condicién, en este caso del
abuso, en forma tal de detener su avance o limitar su duracién

3. Prevencion Terciaria.

Opera cuando g! abuso ya ha ocurrido y se dirige a la prevencion de la recurrencia
de ia violencia o a la prevencion del dafio resultante de la misma.

Sin duda la plfevenci()n primaria deberia brindarsela a los nifios/as, padres,
madres y sociedad en general para asi evitar la incidencia de abusos que tanto
dafio generan :a nuestra sociedad. Para tal efecto se deben considerar los
siguientes aspectos, citados por Carvajal Ximena (2006; 26-32):

» Indicadores para la deteccion del abuso sexual

La psicologa Dhora Ortega Sanchez (2009:42), citado por Carvajal Ximena
(2006) indica no hay sintomas vinculados exclusivamente, aungue existen ciertos
sintomas asociados a ellos y los define de la siguiente manera:

v" Indicadores fisicos: Aunque con frecuencia los abusos sexuales no
producen lesiones fisicas, entre los indicadores de este tipo de abuso se
encuentran el sangrado en genitales o ano, las fisuras anales, moretones,
infeccion urinaria, problemas de suefio o alimentacién y el embarazo en
adolescentes.

v" Conductas: aislamiento social, desconfianza relacional, conocimiento y /o.
practica de conductas sexuales no propias de la edad, lenguaje sexual,

45



Programa de Prevencién de Abuso Sexual a partir de Estrategias de Afrontamiento a Situaciones de riesgo.

|
masturbacion excesiva, agredir a otros, delincuencia y uso de drogas en
la adole$cencia, problemas escolares, etc.

i
v Emociones: Ansiedad, tefrores nocturnos, depresién, sentimiento de

culpa, m;iedo a los adultos o un adulto en especifico, agresién, conflictos
con la familia o amigos.

> Acciones que se deben tomar ante un posible caso de abuso sexual

Save children (?001) en un apartado formulan las siguientes recomendaciones:

v Propiciar la confianza de los nifios(a) y escucharles. Padres y educadores
deben animarles a hablar (“Ten confianza en mi”, “Puedes contarme lo
que sea’, Quiero escuchar o que me quieres decir”, y yo puedo ayudarte
a soluci&narlo”)

v' Creer al nifio(a). No hay que cuestionar la veracidad de los hechos porque
los nifios(as) cuentan un abuso, no mienten practicamente nunca.

v Decirle que no es culpable. Casi siempre muestran sentimientos de
culpabilidad por lo -que es muy importante dejarle claro que él no tiene
ninguna culpa, que el responsable es el agresor (“T( no has hecho nada
malo”, “No es tu culpa”, “Td no has podido evitarlo”).

v" Hacer que se sienta orgulloso de que lo haya contado. Quienes comunican
estos hechos son valientes (“Estoy muy orgutiosos de ti por habérmelo

contado”;, “Has sido muy valiente al contarme esto”).

v Asegurarle que no le ocurrira nada, que el abuso no se repetira y no habra
represalias ("Ahora que me lo has contado, ya no volvera a suceder”).

i
i
i
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v Decirle que saldra adelante (‘Sé que ahora te sientes ma, pero te vamos
ayudar Qara que vuelvas a sentirte bien”).
|
|
v' Expresarle afecto. Necesitan sentirse seguros y queridos y sobre todo en
situacior;]es traumaticas como en los casos de abusos sexuales.

v' Hablar de lo ocurrido y del agresor. El nifio(a) de reconocer sus
sentimientos. Hay que animarle a hablar del abuso y hablar del agresor
ayuda cé)mo alguien que necesita (¢, Quieres contarme como ocurrié?” “Te
ha hechtln algo malo, pero el también necesita ayuda para que no lo vuelva
hacer”).;

v Comunicar el abuso a la familia o a los servicios de Proteccién de
Menores. Hay que informar a la familia de lo ocurrido cuanto antes, para
que buséquen la ayuda necesaria y protejan al nifio (a) para que el abuso
no vuelv:a a producirse. Si el abuso es intrafamiliar, se debe informar a un
familiar <;:Iirecto diferente del agresor.

v En estos casos es conveniente seguir el caso, flamando a la familia o
concertando entrevistas con ella para comprobar si se esta intentando
resolver el problema o si se estd ocultando o negando como ocurre
muchas veces. Si se estd implicado el padre, hay que comunicarlo a los
servicios de proteccién de menores para evitar que los miembros de la

familia se organicen y silencien el abuso.
> Acciones que no se deben hacer ante un caso de abuso sexual

v" Culpar al nifio(a) del abuso. No hay que refirle o castigarle por lo
sucedido. Se haya resistido o no, lo importante no es responsabilizar al
menor, incluso en los casos en el que el agresor ha logrado que colabore.
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Nunca hay que abordarle con preguntas como: “;Porque dejaste de
hacerlo?”, j Porque no me dijiste antes?”, “¢ Porque no dijiste no, huiste o
luchaste?”

v" Negar que el abuso ha ocurrido (“; Estas seguro(a)?”, “No es verdad, debe
ser un malentendido”, “No inventes historias”).

v' Expresar alarma, angustia por el nifio/a o por el agresor.

v Tratar al nifio/a de forma diferente. Evitar tocarle, acariciarle, hablar de él
0 ella como victima.

» Instruir a los nifios(as) a:

v Siempre averiguar con los padres o personas a cargo antes de ir a
cualquier lugar, aunque sea con una persona que conozcan. Explicara
donde van a ir, quien va con ellos y exactamente cuéndo regresaran.

v’ Siempre averiguar con los padres antes de aceptar cualquier regalo:
dinero, dulces, juguetes.

v’ Estar acompafiado por un amigo (a) cuando van a u lugar o juegan afuera,
enfatizar la seguridad que bien cuando van de acompariados.

v Decir NO a cualquiera que trate de tocarlos en cualquier parte del cuerpo
que un traje de bafio cubriria, alejarse de esa persona y decirle a usted si
alguien ha violado esa regla. Este seguro que ellos entienden que nadie
debe descubrir o tocar sus partes privadas, o que les pidan que ellos lo
hagan, asi también como forzarlos a tocar desechos del cuerpo.

v" 8i alguien pide tomarles fotografias, reportar el incidente.

v Nunca abrir la puerta cuando estén solos. Este seguro que ellos tienen el
teléfono de algln vecino en caso de que alguien trate de entrar en la casa.

v" Los nifios deben tener las siguientes medidas de seguridad:
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v" Cuando el nifio(a) este separado de los padres en un lugar publico el nifio
debe buscar a un guardia de seguridad y pedir ayuda para encontrar a los
padres.

v" No importa lo que digan los demas, ios nifios(as) no deben tener secretos
si alguien les toca de una manera incorrecta, o si alguien los hace sentir
incomodos con lo que dicen o hacen. La gente que quiere que los
ninos(as) mantengan secretos de sus padres no son de confianza yo
deben estar con ellos.

v" Explique que Ios adultos deben pedir ayuda a otros adulfos y no de los
nifios(as) y si les preguntan direcciones desde un coche, deben seguir
caminando y nunca acercarse al coche. Si el conductor baja del coche
debe estar preparandose para gritar y correr.

v' Ensefie a sus hijos (as) como llamar al 110 y revisar periédicamente si
recuerdan su direccion y ndimero telefénico.

v" Si un policia se acerca al nifio(a), los nifios(as) tiene el derecho de llamar
al departamento de policia para verificar los credenciales de esa persona
y cualquier policia legitimo aceptara esta solicitud.

v" Ensenar a los nifios(as) a decir si ven algo que les asusta o preocupa,
nifios(as) menores son frecuentemente introducidos a materiales
pornograficos por nifios (as) mayores y después representan lo que vieron
con nifios(as) menores que ellos. (Carvajal, Ximena, 2006:28)

» Medidas de seguridad para los padres:

v Colabore con los amigos de los hijos y sus padres para proteger a todos
los nifios(as) de sus comunidad. |

v" Nunca deje a sus hijos (as) desatendidos, especialmente en la noche.

v" Note cuando unAextraﬁo le pone atencion a su hijo y averigiie porque,
preglntese los motivos de adultos y nifios(as) mayores que guieran pasar
tiempo solos con sus hijos.
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v La mayoria son hombres, pero [as mujeres también abusan

v' Pueden fotografiar o grabar en video actividades sexuales con nifios, para
intercambiar con otros violadores y/o avergonzar al nifio para que no diga
a nadie el abuso.

v" Algunos violadores tiene conexiones con traficantes de la pornografia y
sus fotos son usadas comercialmente por ila pornografia infantil. Las
fotografias también se intercambian entre otros interesados en sexo con

nifios y viene a formar parte de la industria casera de la pornograffa infantil.

» Actitud de los violadores

v No tienen ningdn problema legitimando sus acciones, pero pueden
mostrar arrepentimiento si son arrestados, sin embargo oven nada malo
en lo que han hecho.

v No toman en cuenta el impacto fisico/emocional en un nifio/a

v Acusan al nifio de usar ropa inapropiada, de actuar de cierta manera o
dice que porque el nifio no se resistio ellos consintieron.

v' Los violadores obtienen acceso a los nifios (as) a través de empleos
profesionales o de voluntariados que cuidan a nifios (as) y también en su
propia vecindad o calle. Son muy habiles para desarrollar relaciones con
nifios (as) a menudo suplen las necesidades que no han sido provistas en
el hogar. Los nifios y nifias son facilmente seducidas en creer que es
apropiado tener sexo con nifios (as), es una buena manera de aprender
sobre el sexo y es normal para los adultos demostrar afecto de esa forma.

v’ Todas las formas de pornografia (revistas, videos, libros de comics,
tarjetas comerciales y pornografia por computadora) son usadas en forma

extensa para condicionar a la victima a legitimar la conducta sexual.
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» Un Violador se aprovecha facilmente de los nifios que:

v Toman atajos hacia la escuela

v Parecen deprimidos

v Son solitarios

v" Parecen descuidados, desatendidos o sin supervision.
v Recuentan arcadas de videos.

Los violadores y secuestradores a menudo usan uniformes o insignias dé
autoridad para convencer a un nifio(a) que vaya con ellos, usando afirmaciones
como “tus padres han sufrido un accidente y te necesitan en el hospital”.

Las trampas mas comunes incluyen pedir ayuda para encontrar un cachorro
perdido, cargar libros o provisiones, o preguntar direcciones. Los nifios menores
son atraidos con dinero, juguetes, dulces, promesas de mascotas, los nifios

mayores con dinero, drogas, alcohot y promesas de carreras de cine,

Los violadores toman ventaja en el hecho de que los nifios(as) son ensenados a
admirad fas figuras de autoridad y respetar y obedecer a los adultos. Un nifio(a)
no estd preparado cuando un pariente, vecino u otro conocido hace
acercamientos sexuales. El mejor modo de enfrentar el problema es antes de que
ocurra.

Dada las caracteristicas de esta problemética en el presente estudio lo que se
pretende - es a llevar a cabo una prevencién primaria y es en este sentido se
pretende desarrollar conocimientos sobre la tematica, abuso sexual, asi como el
afrontamiento como herramientas prevencion.
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El afrontamiento en los nifios segln Aldwin (1994), citado por (Richaud, Maria
Cristina, 2006: 194). evoluciona desde formas primitivas a otras mas refinadas.
Los nifios pequefios utilizan formas comportamentales de afrontamiento centrado
en la emocién como chuparse el dedo, balancearse o abrazarse a determinados
objetos. Estas conductas conducen gradualmente a formas verbales de
reaseguramiento y a medida que los nifios aprenden cémo tranquilizarse,
levantarse el animo y manejar sus emociones de una manera culturalmente
adecuada; aparecen estrategias puramente cognitivas.

Ademas de estos factores relacionales, evolutivos y temperamentales es
necesario tener en cuenta el contexto de los eventos amenazantes. En este
aprendizaje el entorno familiar tiene un papel esencial. Los padres influyen
directamente en los modos de afrontamiento de los nifios a través del apoyo y
los recursos que proveen, las ensefianzas directas, las historias familiares, las
anecdotas narradas y el aprendizaje vicario.

A. Estrategias de Afrontamiento en la Infancia

Las estrategias de afrontamiento, son comportamientos intencionales dirigidos
al logro de objetivos, que ponen en juego recursos personales, ajustandose su
seleccion por el sujeto a las demandas y exigencias de la situacion (Trianes,
1999), citado por Morales Francisco (2008). El término estilo, también utilizado
en la caracterizacion infantii del afrontamiento, se refiere al empled
transituacional de un grupo de estrategias, aprendido en funcidn de las
experiencias pasadas. A continuacion se van a revisar distintas tipologias de

estrategias, aplicables a nifios y adolescentes:
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1. Estrategia Basada en el Problema y Estrategia Basada en la Emocién

Uno de los enfoques mas conocidos es el de Lazarus y Folkman (1984) citado
por Morales Francisco (2008). quienes propusieron una tipologia de estrategias
que diferenciaba entre estrategia basada en el problema y estrategia basada en
la emocidn. El afrontamiento centrado en el problema, a través del cual la persona
maneja las demandas que ha evaluado como estresantes, y afrontamiento
dirigido a la emocion que supone reducir, controlar o cambiar la emocién cuando
no se puede cambiar el problema.

2, Estrategias de Aproximacion frente a Estrategias de Evitacion

Otra tipologia muy utizada en afrontamiento ha sido el modelo de
aproximacion/evitacion a partir de estudios de Billing y Moos, (1981); Moos (1986,
1993) y Ebata y Moos (1991), citado por Morales Francisco (2008), que pronto
fue recalificado por los -autores, en estrategias de aproximacién cognitiva y
comportamental y evitacion cognitiva y conductual.

El afrontamiento de aproximacién supone una predisposicion para hacer frente
al estresor y superarlo, poniendo en juego comportamientos cognitivos,
conductuales y emocionales en la resolucion del problema. Asi, este tipo de
afrontamiento implica estrategias como bisqueda de informacién y guia, apoyo,
actuacion, identificacion de alternativas Utiles. El afrontamiento basado en
evitacion se refiere a estrategias cognitivas, emocionales y conductuales dirigidas
a no enfrentarse con el problema, tales como rehuir informacién, distracciéon del
problema y resignacion.

Las estrategias de aproximacién se asocian a buena adaptacién y ausencia de
psicopatologia mientras que las estrategias de evitacion se asocian a sintomas
de inadaptacién y desajuste Sin embargo, tratdndose de nifios y adolescentes, la
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aproximacion solo puede darse en situaciones en las que ellos tengan control
para poder abordar el problema con acciones efectivas. Por eso, ante situaciories
en las que tienen bajo control, puede ser adaptativo emplear estrategias de
evitacion ya que pueden reducir el estrés y la ansiedad.

3. Estrategas de afrontamiento centrado en el problema frente

estrategias de afrontamiento Improductivo

Este enfoque aceptado en el presente trabajo reconoce que el afrontamiento esta
determinado por la persona, el ambiente y la interaccidn entre ambos,
entendiendo por tanto que son diversos los factores que influyen en el éxito o
fracaso de una determinada respuesta de afrontamiento empleado por un nifio o
nina.

Las estrategias de afrontamiento seleccionadas por expertos como
representativas del drea de afrontamiento infantil contempla cuatro contextos: e
familiar, salud, las tareas escolares y relaciones sociales y evalta 9 estrategias
de afrontamiento diferentes en cada uno de los contextos citados, distinguiendo
entre afrontamiento centrado en el problema y afrontamiento improductivo.
(Rodriguez Francisco, Trianes Maria y otros, 2012: 475) que se desarrolia a
continuacion:

A. Afrontamiento Centrado en el Problema. Son estrategias que reciben
denominaciones como afrontamiento productivo. E! empleo de este tipo de
afrontamiento dirigido a solucionar el problema es saludable y adaptativo en
ninos.
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Consta de cuatro tipos de estrategias:

1. Solucién activa

Estrategias destinadas a buscar y aportar soluciones al problema que puedan
reducir el estrés mediante cambios en la situacion estresante tras concentrarse
en resolver el problema considerando las distintas opciones de solucién.

2. Comunicar el problema a otros

Esta estrategia se relaciona con el apoyo social se refiere a la busqueda de apoyo
emocional de otras personas: inclinacién a compartir los problemas con los
demas y conseguir ayuda para afrontarlos.

3. Busqueda de informacién y guia

Esta estrategia se puede justificar dentro del area de apoyo social, estrategias
que buscan aumentar la informacion, recabar consejos y recomendaciones de
ofras personas tras dar a conocer a los demas el problema planteado.

4. Actitud positiva

Esta estrategia por su naturaleza ha sido considerada relevante dentro del
afrontamiento productivo, presentando cercania a denominaciones como
centrarse en lo positivo, reevaluacién o reinterpretacion positiva. Incluye aquellas
estrategias que tras reevaluar la situacion hace pensar que no va a pasar nada y

que las cosas podrian ser mejor una vez afrontado el problema.
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B. Afrontamiento Improductivo.- Son estrategias que no lievan a la
solucion del problema como por ejemplo, entre otras, las siguientes: hacerse
llusiones, no-afrontamiento, reduccién de la tensién, ignorar el problema y
preocupacion. Consta de cinco tipos de estrategias:

1. Indiferencia

Esta estrategia alude a un temperamento inhibido y pasivo y que pueden suponer
riesgos de sufrir depresion y otra sintomatologia internalizada. incluye respuestas
que implican la ausencia de accién; concretamente estaria definida por las
respuestas: “No hago nada,” “Me aguanto,” “Me da igual” y “No puedo hacer nada
para mejorar”

2. Conducta agresiva

Esta estrategia consiste en la expresion de ira y la hostilidad abiertamente como
consecuencia de la frustracion y la desesperacién, reaccionando de manera
agresiva tanto fisica como verbal hacia los deméas o hacia los objetos.

La estrategia agresiva dentro del afrontamiento improductivo, considerada como
estrategia de solucién de problemas, es a menudo, efectiva para conseguir el
objetivo personal, aunque rechazable de acuerdo a las normas de la escuela,
familia y sociedad en general.

3. Reservarse el problema para si

El empleo de esta estrategia se -asocia en la infancia con menor bienestar
psicologico. Respuesta que supone la tendencia a impedir que los demas
conozcan el problema: “Me guardo mis sentimientos,” “Lo mantengo en secreto”.
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V. Marco Contextual

La investigacién se realizé en la Unidad Educativa La Paz — Mafiana, la cual es
de caracter fiscal y sé encuentra situada en la Zona Cosmos 78 en la calle 7 en
la ciudad del Alto- La Paz.

Fue fundada un 20 octubre de 1984 a la cabeza del profesor Leandro Pasten.

1. Visiéon de la Unidad Educativa

Lograr que los estudiantes tengan una educacién integral y de calidad, que les
permita desarrollar una adecuada competencia en todos los ambitos de la vida.
Organizando un ambiente escolar adecuado donde los estudiantes se sientan a
gusto y estén motivados a aprender, a .compartir experiencias y a identificarse
con su Unidad Educativa, con su vecindario, con su ciudad, con su patria. Donde
los maestros se encuentren satisfechos y estén motivados a ensefiar, orientar,
guiar y a compartir saberes, haciendo de la comunicacion el medio mas viable
para una interrelacion e interaccién, trabajando con armonia y equidad,
practicando valores éticos-morales en toda circunstancia. .

2. Mision de la Unidad Educativa

Formar estudiantes con fundamentos critico-reflexivo, que sean pensadores y no
meros reflectores de los pensamientos de otros, estudiantes fuertes para pensar
y obrar, estudiantes que sean amos y no esclavos de las circunstancias,
estudiantes que posean amplitud de mente, claridad de pensamiento y valor para
defender sus convicciones, orientados al desarrolio sostenible del entorno,
creando espacios para la creatividad e innovacion y el desarrollo tecnolégico de
vanguardia y para mejorar [as condiciones de vida.
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CAPITULO TRES
METODOLOGIA.

I. Tipo y Diserio de Investigacion

El tipo de investigacion es explicativo, da cuenta de la existencia de una relacion
de causalidad entre dos 0 mas variables en un momento determinado. Busca
establecer si una variable influye en otra, si las variaciones de la variable
independiente determinan las variaciones de la variable dependiente. (Tintaya,
2008:164)

El disefio es cuasi-experimental, ya que permite ejercer control, manipular la
variable independiente y medir la variable(s) dependiente(s), aplicandose a
grupos naturales. Es decir, el experimentador no asigna al azar ni empareja los
sujetos en grupos, puesto que estos ya estan formados antes del experimento,
son grupos intactos. (Tintaya, 2008:170). El disefio que se utilizara para la
investigacion es pre y post prueba con un solo grupo

G 01 X 02
Grupo unico pre prueba aplicacion de post prueba
Programa

A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental,
después se le administra el tratamiento y finalmente se les aplica una prueba
posterior al tratamiento, existiendo un punto de referencia inicial para ver qué
nivel tenia el grupo en la(s) variable(s) dependientes antes del estimulo, no hay
manipulacion de la variable independiente ni grupo de comparacion.
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. Variables

Variable Independiente (VI): Programa de prevencién de abuso sexual
Variable Dependiente (VD): Conocimientos acerca del Abuso Sexual
Variable Dependiente (VD): Estrategias Afrontamiento

A. Definicién conceptual de las variables
1. Programa de abuso sexual infantil (VI)

Los programas de prevencion del abuso, se orientan a la evitacién del abuso
y a la deteccién temprana del abuso (estimulacion de la revelacion)...Para
una intervencién preventiva eficaz es necesario considerar los factores de.
riesgo que incrementan la probabilidad de aparicion del abuso y los factores
de proteccién que contribuyen a disminuir o controlar los factores de riesgo
reduciéndose la posibilidad del abuso sexual. (Deza Villanueva, Sabina,
2005:23).

2. Conocimientos acerca del abuso sexual infantil (VD)

Los conocimientos basicos que un nifio debe tener acerca del abuso sexual
infantil son: tener un concepto preciso de abuso sexual, discriminar los
contactos abusivos de los normales, tener la certeza de que los abusos
sexuales no ocurren necesariamente en contextos lejanos, oscuros y
peligrosos, asi como las caracteristicas del agresor no son facilmente
reconocibles por su apariencia fisica, sexo, edad, que puedan o no pertenecer
al entorno familiar, ademas de las 'estrategias que los abusadores
comunmente utilizan, la seduccion y maripulacién. (Del Campo Sénchez,
Amaia, 2006:93).
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3. Estrategias de Afrontamiento (VD)

Lazarus y Folkman (1984:141) definen el afrontamiento como "aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para
manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas
como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo”. Ellos plantean
el afrontamiento como un proceso cambiante en el que el individuo, en
determinados momentos, debe contar principalmente con estrategias defensivas,
y en otros con estrategias que sirvan para resolver el problema, todo ello a
medida que va cambiando su relacién con el entorno. (Morales Rodriguez
francisco, 2008:43)
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B. Definicion operacional de variables

1. Variable independiente: Programa de Prevencién de Abuso Sexual

respeto por el mismo

DIMENSIONES | INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTO
Sexualidad Reconocer partes del Taller, video Registro de
infantil cuerpo, sus funciones y | educativo Observacién

Resolucion de

conflictos

Conflictos en casa

dinamica grupal,
taller

Conflictos en la escuela

dinamica grupal,
taller

Abuso sexual

Que es el Abuso sexual

dinamica grupal,

abuso sexual

infantil Infantil taller, cuentos, juego
de roles
Escenarios donde se dinamica grupal,
presenta taller, cuentos, juego
de roles
Acciones Derechos del nifio y Dinamica grupal,
frente a | nifia taller
situacibn  de

Estrategias de
afrontamiento a
situacion de riesgo.

Dinamica grupal,

sociodrama
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2. Variable dependiente: Estrategias de Afrontamicnto

DIMENSIONES

afrontamiento
para Nifios

el problema

VARIABLE INDICADORES | MEDIDORES ESCALA | TECNICAS
E
INSTRUMENTO -
Estrategias Afrontamiento | Puntaje Nivel de Bajo Aplicacion de
de improductivo obtenido en a | afrontamiento | Medio prueba escrita
Afrontamiento Escala de improductivo | Alto
afrontamiento Escala de
para nifios Afrontamiento
Afrontamiento | Puntaje Nivel de Bajo para
centrado en el | obtenido en la | afrontamiento | Medio Nifios(EAN)
problema Escala de centrado en Alto

3. Variable Dependiente: Conocimientos Acerca de Abuso Sexual

Abuso Sexual
para nifios”

VARIABLE INDICADORES MEDIDORES ESCALAS TECNICAS
E
INSTRUMENTO
Conocirﬁientos Puntaje Nivel de | Bajo Aplicacion de prueba
acerca del | obtenido  del | conocimientos | Medio escrita
abuso sexual | "Cuestionario de acerca del | Alto Cuestionario acerca
acerca de | Abuso Sexual de Abuso Sexual

Para nifios.

66




Programa de Prevencitn de Abuso Sexual a parlir de Estrategias de-Afrontamiento a Situaciones de riesgo.

ll. Poblacién y Muestra

A. Poblacion

Esta Unidad Educativa es de caracter fiscal y se encuentra situada en la Zona
Cosmos 78 enla calle 7 en la ciudad-del Alto- La Paz. Fue fundada un 20 octubre
de 1984 a la cabeza del profesor Leandro Pasten.

B. Muestra

La muestra es de tipo no probabilistica, donde la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de las causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacién y de la decisién del investigador o grupo de
investigadores. (Hernandez y otros, 2006:241)

La tecnica de seleccion que se utilizo es por conglomerado, este muestreo se
emplea a menudo para reducir el costo de muestrear una poblacion dispersa en
un area geografica grande (Pefiaranda A. Leonardo, 2004: 5).

El criterio de division que se utilizo es un curso de cuatro que retnen las
caracteristicas requeridas para la investigacion, en este sentido la muestra es de
un total de 28, 17 nifias y 11 nifios que comprenden las edades de 8 y 9 afios y
que cursan el tercero del nivel primario.

IV.  Técnicas e Instrumentos de Investigacién

Las técnicas utilizadas se detallan a continuacion:
v" Dinamicas grupales
v Talleres
v Juego de roles
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v' Sociodramas
v" Cuentos
v" Proyéccion de videos

Los instrumentos utilizados en la presente investigacion son:
v" Cuestionario de conocimientos sobre sexualidad para alumnos/as,
elaborada por Amaia del Campo Sénchez y Félix Lépez Sanchez (20086)
v' Escala de Afrontamiento para Nifios (EAN)’, elaborada por Francisco

Manuel Morales Rodriguez y otros.

v" Registro de Observacion elaborada por Quiroz Sea Aldrin
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A. Descripcion de los instrumentos:

1. “Cuestionario de conocimientos sobre sexualidad para
alumnos/as”

Autor: elaborada por Amaia del Campo Sanchez y Félix Lopez Sanchez (20086).
Tipo de prueba: Escrita

Objetivos: Evaluar el conocimiento sobre al abuso sexual y habilidades de
prevencion para nifios de 8 a 12 afios.

Estructura: El cuestionario esta formado por 33 items, utilizando un formato de
respuesta: Si, No, Nosé. Se han incluido tanto enunciados positivos como
negativos para intentar controlar el efecto de la aquiescencia.

Materiales: Prueba escrita y lapices
Forma de Aplicacién: Forma colectiva

Coeficiente de validez: La validez de contenido fue asignada de forma externa
con jueces expertos item/ contenido.

Forma de evaluacion o parametros de evaluacién: Los parametros de
evaluacion que se utilizaron estan en base a la curva normal, donde el nivel medio
se encuentra entre la media +/- una deviacidn tipica, por debajo la misma se

encuentra el nivel bajo y por encima del area se encuentra el nivel alto.
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2. “Escala de Afrontamiento para Nifios (EAN)”
Autor: elaborada por Francisco Manuei Morales Rodriguez y otfros.

Tipo de Prueba: Escrita

Objetivo: La Escala evallia estrategias de afrontamiento suscitadas ante cuatro
problemas relacionados con el contexto familiar, la salud, las tareas escolares y
relaciones sociales.

Estructura: Consta de 35 items en formato de respuestas tipo Likert de tres
puntos (nunca, algunas veces, muchas veces), que evallia nueve estrategias de
afrontamiento diferentés en cada uno de los contextos citados, distinguiendo
entre afrontamiento centrado en el problema y afrontamiento improductivo, a
continuacion se hace un detalle de cada una;

Solucidn activa: items 3, 10, 19 y 28. Puntuaciones altas son indicativas de que
se intenta solucionar el problema utilizando todos los medies disponibles.

Comunicar el problema a otros: items 4, 15, 22 y 31. Refleja si se utiliza la
comunicacion con otras personas (ej., familiares, amigos/as, ‘profesores/as, etc.)
para solventar el problema.

Blsqueda de informacién y guia: items 5, 12, 20 y 27. Indica si se pide consejo
a otras personas (ej., familiares, amigos/as, profesores/as, etc.) sobre la forma
de actuar.

Actitud positiva: items 8, 14, 25 y 34. Puntuaciones altas indican que el escolar
piensa que el problema se va.a solucionar.

Indiferencia: items 1, 13, 18 y 33. Refleja una actitud de indiferencia hacia el
problema.
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Conducta agresiva: items 7, 16, 24 y 32. Indica la utilizacién de conductas de tipo

agresivo, como peleas o discusiones, como reaccion al problema.

Reservarse el problema para s mismo: items 9, 17, 26 y 30. Refleja si se ocultan
a-otras personas los sentimientos sobre el problema.

Evitacion cognitiva: items 2, 21 y 35. Refleja la blUsqueda de distracciones
cognitivas para no pensar en el problema.

Evitacién conductual: items 6, 11, 23 y 29. Indica la realizacion de otras acciones
para no pensar en el problema

Materiales: Prueba escrita y lapices
Forma de Aplicacion: La aplicacion de [a prueba fue colectiva
Coeficiente de validez: Evaluacion externa por jueces expertos, item/objetivo

Coeficiente de confiabilidad: De acuerdo al coeficiente de Alfa de Cronbach
evaluado a partir det paquete estadistico SPSS el valor obtenido es de 0,8167, io

cual indica que el instrumento posee una buena consistencia interna.

Forma de evaluacién o parametros de evaluacién: Los pardmetros de
evaluacion que se utilizaron estan en base a la curva normal, donde el nivel medio
se encuentra entre la media +/- una deviacion tipica, por debajo la misma se
encuentra el nivel bajo y por encima del drea se encuentra el nivel alto.
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3. “Registro de Observacién Participativa Estructurada”

Autor: Quiroz Sea Aldrin en el Trabajo Dirigido “Programa psicopedagodgico de

fortalecimiento de la autovaloracion en adolescentes de 14 a 15 afios del
Proyecto Palliri (2010).

Tipo de Prueba: Escrita

Objetivos: Evaluar de modo procesal determinados aspectos acordes al objeto

de estudio, lo que lo hace sencillo el registro de las observaciones y generar un

analisis global de la situacién observada.

Estructura: El registro cuenta con siguientes 6 categorias con sus respectivas

subcategorias. Se detallan a continuacion:

v

v

Categoria interés se evalud el nivel: aito, medio, bajo.
Categoria actitud subcategorias: tipo rigida, tipo flexible.
Categoria participacion subcategorias se evalué el nivel: aito, medio, bajo.

Categoria conocimientos se observd si estos corresponden a teéricos,
vivenciales, ajenas

Categoria materiales se evidencio si estos eran adecuados e
inadecuados.

Materiales: Registro de observacion y lapiz

Forma de aplicacion: La observacion se realiza de forma colectiva, tomando en

cuenta a cada uno de los participantes de forma individual.
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Coeficiente de validez y confiabilidad: El registro de observacion participativa
estructurada cuenta con una validez de criterio a través de dos jueces expertos
Dr. Recabado vy el Dr. Rivero.

Forma de evaluacién y parametros de evaluacién: Este registro fue utilizado
durante 22 sesiones que tuvo la aplicacion del programa, las mismas que fueron
promediadas.

B. Recursos

Recursos Humanos
Facilitador

Profesora
Participantes
Recursos materiales
Material audiovisual
Computadora
Impresora

Tiza

Hojas

Boligrafos
Paleografos

Pizarrén

Lapices

Colores

Borradores
Tajadores
Marcadores

Tijeras

Cartulinas blanca y de colores

AN N N T T N N N N N U N N N N T N N N

Pegamento
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C. Ambiente de Investigacion

La investigacion se realiz6 en las aulas de la Unidad Educativa “La Paz Mafiana”,
los ambientes con los que cuenta son relativamente cémodos, el aula donde se
realizo la investigacion es la misma donde se imparten las clases, cuenta con una
adecuada iluminacion, tiene 16 pupitres bipersonales, una pizarra, tizas y un
borrador, un estante, donde se guarda materiales la profesora, la proyeccion de
videos se realizé en la sala audiovisual, la cual cuenta con 1 televisor, 1 equipo
de sonido;1 dvd, y sillas.

V. Procedimientos

El programa de prevencion de abuso sexual infantil que se aplicara a nifios de 8
y 9 afios de la Unidad Educativa “La Paz -Mafiana” constara de los siguientes
fases:

A. Fase Administrativa

Establecer contacto con el director del establecimiento de la unidad educativa “La
Paz-Mafiana” y presentacion de perfil de investigacion, asi mismo la coordinacion
para la seleccion de la muestra de acuerdo al requerimiento de la investigacién,
es decir nifios y nifias de 8 y 9 afios, una vez seleccionada la muestra se
informara a los padres de familia acerca del estudio para que se pretende llevar
acaboy se otorgue el permiso correspondiente, posteriormente se procedera a
realizar un cronograma de actividades de acuerdo a su disponibilidad de tiempo
la profesora y no perjudicar su avance de materia.
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B. Fase de Presentacién e Informacion

En esta fase se haréa |a respectiva presentacion del programa, se explicaran los.
temas a tratar a los éstudiantes.

C. Fase de Evaluacidn Inicial

En esta fase se realizara un diagnéstico para identificar conocimientos previos
acerca del abuso sexual y estrategas de afrontamiento mediante |a aplicacién
del pre test: “El cuestionario sobre los conocimientos acerca del abuso sexual
para alumnos/as’ y la “Escala de Afrontamiento para Nifios (EAN)’.

D. Fase de Aplicacién

En esta fase se entrara a desarrollar el trabajo propiamente dicho, con la
aplicacion del programa de prevencion de abuso sexual a partir de estrategias de
afrontamiento a situaciones de abuso sexual. Para tener un mejor seguimiento
de los alcances del programa se realizara un registro de observacion participativa
estructurada durante la aplicacién del programa.

E. Fase de Evaluacion Final

Evaluar los conocimientos y estrategias de afrontamiento adquiridos por los nifios
y nifas después de la aplicaciéh del programa de prevencion del abuso sexual a
partir de estrategias de afrontamiento mediante la post prueba del “Cuestionario
sobre los Conocimientos acerca del Abuso Sexual para alumnos/as y la "Escala
de Afrontamiento para Nifios (EAN), para poder establecer la efectividad de!
programa mediante la comparacion de los resultados obtenidos en el pre test y
post test, asi mismo realizar una valoracién cualitativa. mediante el registro de
observacion.
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CAPITULO CUATRO

PROGRANMA DE PREVENCION DE ABUSO SEXUAL A PARTIR DE
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO A SITUACIONES DE RIESGO

l. Fundamentos

Pese a que existen diversas definiciones de abuso sexual infantil, muchas de
elias tienen en com(in ia presencia de tres factores. A saber, hablamos de abuso
sexual cuando se involucra a un nifio en actividades sexuales en cualquier tipo,
las cuales se ubican en un-amplio espectro que va desde el exhibicionismo y
voyerismo hasta la penetracion.

Un segundo factor alude a las diferencias jerarquicas existentes entre el
abusador y victima indicandose que el perpetrador se encuentra en una posicién
de poder y control sobre el nifio del cual abusa. El tercer factor guarda relacién
con el anterior y se refiere al uso de maniobras coercitivas, manipulacién y
amenaza (Lépez Sanchez 1996; Badury, 1998) citado por Josefina Martinez
Bernal (2010: 6).

Al analizar este fenémeno es importante distinguir los abusos sexuales
intrafamiliares de los abusos extrafamiliares. En los primeros el agresor
pertenece al medio familiar del nifio, mientras que en los segundos pueden
tratarse de una persona totalmente desconocida o alguien que, sin formar parte
de la familia pertenece al entorno social de esta.

Estos distintos tipos de abuso dan lugar a dindmicas interaccionales
absolutamente diversas sefialandose que, a medida que se estrecha la cercania
existente entre el perpetuador y el nifio, el abuso se vuelve prolongado y reiterado
en el tiempo y el pequefio va perdiendo la posibilidad de reconocerse como
victima (Barudy, 1999) citado por Josefina Martinez Bernal (2010: 8)..

76









Programa de Prevencién de Abuso Sexuai a partir de Estrategias de Afrontamiento a Situaciones de riesgo.

v’ ldentificacion de situaciones de amenaza o vulneracion personal, y el
desarrollo de estrategias de afrontamiento efectivas de seguridad y
proteccion.

1. Contenidos

Estos tres ejes tematicos constituyen en si mismos &reas de contenidos

especificos a trabajar en estrategias preventivas, de acuerdo a los objetivos.

A. Sexualidad Infantil

Este eje tematico considera la formacion en desarrollo sexual infantil,
enmarcado en el respeto a la corporalidad individual y la visualizacién de la
sexualidad como una parte fundamental del desarrollo humano integrada
como parte del proceso de aprendizaje afectivo. Incluye los siguientes
contenidos especificos:

“Mi retrato”
“Soy nifia, soy nifio”

“Respetando a los demas y a mj

AN NN

“Video alegria de la vida”
B. Resolucion de Conflictos

Este eje tematico considera ia formacién en estrategias de afrontamiento
dirigidas a la solucién de conflictos, enmarcado en dos contextos en los que se
desenvuelven los nifios y nifias: la familia y la escuela. Incluye los siguientes
contenidos especificos:

v Conflictos en la familia
v Conflictos en la escuela
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C. Abuso Sexual Infantil

Esta area tematica abarca los indicadores y el contexto que involucra el
fendmeno del Abuso Sexual Infantil, necesarias de considerar para propiciar un

acercamiento del grupo al cual estd dirigido el programa preventivo. Los
contenidos especificos son:

v Indicadores que favorezcan la deteccién del Abuso Sexual
Infantif:

“ldentificar emociones”
“‘Domino de emociones’
“‘Sensacion rara”

“Caricias lindas, caricias feas”
v’ Escenarios donde se puéde presentar el Abuso Sexual Infantil:

Abusos sexuales fuera del entorno familiar:

“Maria y la Fama”

“Un buen amigo, un mal amigo”

Abusos sexuales dentro del entorno familiar:

“La Familia de Rerre”
‘Interpretando a Rerre y su familia”
“Respeto y Obediencia ¢ hasta donde?”

Situaciones de riesgo “;,Donde se da el abuso sexual?”
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D. Acciones que se deben tomar frente a una situacién de riesgo de
abuso sexual

Considera fa formacion y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento en los
ninos y nifias. Implica el reconocimiento y desarrollo de las habilidades
necesarias para enfrentar situaciones de amenaza o peligro y su diferenciacion
de experiencias de confianza y seguridad personal. Se incluyen los siguientes
contenidos:

v Derechos:

“Libro de los derechos de los nifios”

“Coloreando mis sentimientos”
v ldentificacion de situaciones de amenaza personal:

“Secretos y Sorpresas”

“Hay secretos que deben contarse”
“¢Qué esta pasando?”

“Las reglas de oro”

IV. Métodos

El disefio del Programa Preventivo utilizo una combinacién de evaluacién
formativa (realizada durante el proceso de aplicacién de la intervencién
preventiva) y de la evaluacién sumativa (evaluacién final). A tal efecto se
utilizaron dos tipos complementarios de evaluacion: cualitativa y cuantitativa. La
evaluacion cualitativa centrada en el proceso, se basé en el andlisis de los datos
registrados, a través de la observacion participante, sobre la conducta de los

menores durante el proceso de aplicacion del programa.
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La evaluacién cuantitativa se baso en dos periodos: una evaluacién inicial, es
decir antes de la intervencién de! programa y evaluacion final, al concluir e
mismo.

V. Recursos de evaluacion

Las diversas actividades planteadas en el presente programa estan enfocadas a
un propdsito especifico y logro previsible, estan evaluadas en base a una guia
de observacion participante.
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Actividad 1.

Quien soy yo
Tipo: Grupal
Material:

% Hojaresma

R/
L<d

Marcadores

¢ Hojas bon

% Lapices
+ Colores

Proposito: Que los estudiantes plasmen a través de un dibujo su autoimagen y
escriba su auto concepto.

Logro previsible: Que los estudiantes se puedan definir a si mismos.

Modo de Aplicacién: Todos se ponen en circulo donde cada nifio y nifia habla
de él mismo, tomando en cuenta las siguientes interrogantes: ¢Quién soy?,
¢,Como me llamo?, ¢, Qué edad tengo?, ;Qué es o que mas me gusta?, ¢Qué
cualidades tengo? y ¢, Cual es mi principal caracteristica? Por Ultimo invitamos a
los nifios y nifias a dibujar su retrato en una hoja y a escribir sus datos mas
importantes.
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Actividad 2.
Respetando a los demas y a mi

Tipo: Grupal
Material:

% Hojas resma

»

+ Marcadores

Propésito: Que los estudiantes identifiguen su propio sexo respetando al sexo
apuesto, mediante una dramatizacion.

Logro previsible: Comprender las caracteristicas usuales de su género y el
género opuesto.

Modo de aplicacion: Todos los nifios y nifias sentados en circulo y cada uno va

expresando por qué es hombre y por qué es mujer y qué significa el ser hombre
y mujer en la vida diaria.

Estimula la conversacion con preguntas como: ¢Qué me hace ser hombre, qué
me hace ser mujer?, ;Qué cosas hago yo porque soy hombre, que cosas hago
yo porque soy mujer?, ;Qué cosas no puedo hacer porque soy hombre, qué
cosas puedo hacer porque soy mujer?, ¢/ Qué me gusta de ser hombre, Qué me
gusta de ser mujer? y ¢, Qué no me gusta de ser hombre, Qué no me gusta de ser

mujer? Registrar en papeldgrafos diferentes lo que dicen los nifios y nifias.

Invita a los nifios y nifias a dividirse en dos grupos para que hagan una
dramatizacién; donde el grupo de hombres cumplan funciones de mujer y
viceversa. Terminada la dramatizacién se sientan en circulo para compartir como
se sintieron siendo mujeres y hombres. Para terminar, se escribe los comentarios

de los nifios y nifias con la experiencia nueva.
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Actividad 3.

Soy nifa, Soy nifio
Tipo: Grupal

Material:

)

% Hojas sabana resma
“» Marcadores gruesos

Propésito: Que los estudiantes puedan nombrar las partes de su cuerpo con

claridad y valorizar su cuerpo humano como un tesoro.

Logro previsible: Identificar las diferentes partes del cuerpo de nifiof nifia Y que
respeten y hagan respetar su cuerpo.

Modo de aplicacién: Organizamos dos grupos. Le pedimos que elijan a un nifio
Yy a una nifia, los mismos que se extiendan sobre las hojas resma colocadas en
el suelo. Otros dos nifios y nifias dibujan la silueta de sus modelos con
marcadores gruesos.

Las siluetas dibujadas se colocan en un lugar visible y cada nifio y nifia escribe
el nombre de las partes del cuerpo. Alentamos que todos participen. Luego
preguntamos ¢, Qué es un tesoro?, ¢Por qué el tesoro es importante? y ¢ Por qué
nuestro cuerpo es un tesoro? Conversamos resaltando: el tesoro es valioso, caro,
costoso. Se guarda en un lugar seguro lejos de aquellos que puedan hacerle
dafio. Nuestro cuerpo es un tesoro que debemos de cuidar.
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Actividad 4.
Proyaccion del video “La alegria de la vida”

Tipo: Grupal
Material:
% Televisor
“+ Reproductor de DVD
* Video Educativo “La alegria de la Vida”
Propésito: Reforzar las actividades anteriores, sobre la diferencia entre géneros.
Logro previsible: Diferenciar las caracteristicas entre nifio y/o nifia.

Modo de aplicacion: Proyeccién del video educativo “La alegria de la Vida”, en
la sala de video de [a institucion educativa, Concluyendo el video conversamos
sobre la proyeccién a manera de retroalimentacion.
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Actividad 1.

Conflictos en la familia
Tipo: Grupo pequefio
Materiales:

*

< Propuesta de conflictos

*

*
..O

Hojas bon tamafio carta

L/
e

Lapices

e

!

Marcadores

Propésito: Fortalecer el conocimiento sobre estrategias de afrontamiento a

traveés del ejercicio de resolucién de conflictos en el entorno familiar.

Logro previsible: Busqueda de soluciones a conflictos cotidianos presentes en
el entorno familiar.

Modo de aplicacion: Se les pide a los estudiantes que formen grupos vy
mediante un sorteo se les asignara un conflicto a resolver. Luego mediante un
representante de cada grupo dara las posibles soluciones del conflicto para
llevarlo a debate y concluir con la solucion mas apropiada.

90



Programa de Prevencion de Abuso Sexual a partir de Estrategias de Afrontamiento a Situaciones de riesgo.

Actividad 2.
Conflictos en la escuela

Tipo: Grupo pequefio
Material:
< Propuesta de conflictos
< Hojas bon tamaiio carta
< Lapices
*» Marcadores

Propdésito: Fortalecer el conocimiento sobre estrategias de afrontamiento a
través del ejercicio de resolucién de conflictos en la escuela Y Sus grupo de
pares.

Logro previsible: Busqueda de soluciones a conflictos en el ambito escolar Y
con el grupo de pares

Modo de aplicacion: Se les pide a los estudiantes que formen grupos vy
mediante un sorteo se les asignara un conflicto a resolver. Luego mediante un
representante de cada grupo dara las posibles soluciones del conflicto para
llevarlo a debate y concluir con la solucién mas apropiada.
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Actividad 1.
Identificar las emociones

Tipo: Grupal.
Material:

%o

« Graficos de las emociones alegria, tristeza, enfado, asombro, miedo,
verglenza, interés y aburrimiento

Propésito: Que los estudiantes interpreten los distintos tipos de emociones
segun sus criterios.

Logro previsible: Identificar las ocho emociones mas habituales: alegria,
tristeza, enfado, asombro, miedo, verglienza, interés y aburrimiento.

Modo de aplicacion: Comenzamos la actividad presentando a los estudiantes
dibujos de personas en distintos estados emocionales.

Para mostrarles esas emociones a todos los estudiantes les haremos preguntas
hasta que comprobemos que lo entienden claramente. Por ejemplo: ¢ Este nifio
esta riendo? Y ¢ Esta nifia, esta alegre o triste?

Seiialar una persona que esté sintiendo lo mismo que este nifio, otra que sienta
algo diferente, por qué alguien puede sentirse asi.
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Actividad 2.
Domind de emociones

Tipo: Pequefio grupo de cuatro alumnos.

Material:

L)
L5

Cartulina de colores

< Marcadores

L)
°"e

Reglas
*+ Graficos de emociones de 5*5 cm.

Propésito: Hacer que los estudiantes distingan las distintas emociones mediante
el juego de déminos.

Logro previsible: Comprender claramente las emociones en situaciones
diversas.

Modo de aplicacién: Explicamos que se juega en grupos de cuatro, pero sin
repartir las fichas, sino que estéan sobre la mesa boca arriba. Empieza un alumno
poniendo cualquier ficha y sigue el que esta a su derecha, cogiendo la ficha para
seguir el juego.

Las fichas se pueden empalmar por la izquierda (poniendo junto a esa emocion
una situacion que corresponda), o por la derecha (colocando junto a una
situacion, la emocion oportuna).

Al final |a serie de fichas debe cerrar por los dos lados ¥ no debe sobrar ninguna
ficha. Gana el grupo que primero “cierre” el juego.

Al terminar comentamos en el mismo grupo y posteriormente debatimos todas
nuestras opiniones en relacion con las situaciones planteadas.
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Actividad 3.

La sensacion rara
Tipo: Grupal
Material:
< 3 cartillas de rostros: cara feliz, cara triste y cara rara.

Propésito: Que los estudiantes identifiquen las sensaciones raras que puedan
implicar el abuso sexual.

Logro previsible: Identificar la confusién de sensaciones que implica el abuso
sexual para prevenirlo.

Modo de aplicacién: El facilitador utiliza las cartillas con tres rostros: cara feliz,
cara triste y cara rara.

En grupo, los nifios y nifias identifican la sensacién rara de los rostros que les
presentamos.

A manera de pregunta y dialogo los nifios y nifias deben responder las siguientes
preguntas: ¢Avisarias a tus padres si alguna vez tus amigos o alg(n pariente te
toca de una forma que no te gusta? y ¢A quién contarias?

Enfatizamos que...

Cualquier persona puede tocarnos haciéndonos sentir la sensacién rara. Nos

hace sentir confundidos o nos atemorizan porque sabemos que esta mal.
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Actividad 4.

Quienes me hacen caricias lindas y quienes caricias feas
Tipo: Grupal
Material:
< 2 cartillas: caricia linda y caricia fea

Propoésito: Los estudiantes aprendan a identificar en el contacto fisico entre
adultos y nifios

Logro previsible: identifiquen las caricias lindas y feas que reciben de su entorno

Yy que relacionen que cualquier persona que los toca mal intencionadamente con
caricia cara fea.

Modo de aplicacion: Manera de interactuar, preguntamos a los estudiantes

¢ Como les gusta que los acaricien?, ¢Cémo dan ustedes carifio a sus mamas?
Mostrando la cartilla de caricia linda preguntamos:

¢Qué estd pasando?, ;Como se sienten las personas?, ¢COmo son esas
caricias? Luego mostramos la cartila de caricia fea Y hacemos las mismas
preguntas.

Reforzamos; pidiendo a los estudiantes que nos vayan contando cémo sienten

cuando reciben esa caricia linda y esa caricia fea enfatizando de quién la recibe.

Destacamos que la mayoria de las personas van a darles caricias lindas, pero
que posiblemente algunas personas en las que ellos confian y a las que aman
pueden darles caricias feas e incluso hacerles sentir la sensacion rara.

En ronda cantamos la cancién “Caricias cara feliz y caricia cara fea’, haciendo

movimiento y sefalando.
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Actividad 5.
Abuso sexual fuera del entorno familiar “Maria y la fama”

Tipo: Individual

Material:

L

% El cuento “Maria y la Fama”.
< Un folio que incluya un pequefio cuestionario.

Propésito: Trabajar el tema de los abusos fuera del entorno familiar a través de
la lectura del cuento “Maria y la fama”.

Logro previsible: Realizar un andlisis critico de los personajes en las situaciones
que se muestran.

Modo de aplicacién: Una vez realizada la lectura, se realizara un analisis en
funcion a las siguientes cuestiones donde deben recoger distintos aspectos, al
final realizaremos una puesta en comun.

1. ¢Hacfan bien Maria y Laura en guardar el secreto?
Si NO NOSE

2. ¢ Estaba bien lo que hacia Marcos?
Si NO NOSE

3. ¢ Conoces algln caso similar?
Si NO

4. ;,Si tu fueras Maria que hubieras hecho?

Guardaria el secreto Le contaria a alguien de confianza - Nose
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Actividad 6.

Un buen amigo un mal amigo
Tipo: Grupal
Material:
% Fichas graficas (abuso sexual por un extrafio)
*» Hojas resma

<% Marcadores

Propésito: Trabajar el tema de los abusos efectuados por un extrafios a través
de graficos.

Logro previsible: Identificar a posibles agresores sexuales fuera del entorno
familiar

Modo de aplicacion: Se les mostrara a los estudiantes las fichas de manera
desordenada para que las ordenen de manera secuencial, para luego interpretar
las mismas. Posteriormente se realizara un andlisis en funcién a la actividad
realizada para rescatar los aspectos mas importantes de la moraleja de la historia
“No ir con extrafos a ningun lado”.
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Actividad 7.
“La Familia de Rerre”

Tipo: Individual
Material:
<+ El cuento “La familia de Rerre”
< Un folio que incluya cuestionario al final de esta actividad.

L)

% Lapices

Propdsito: Trabajar a modo de cuento el tema de los abusos sexuales en el

entorno familiar.

Logro previsible: Realizar una lectura critica de los personajes y de las

situaciones que se muestran.

Modo de aplicacion: Una vez leido el cuento los estudiantes se sentaran en

parejas para responder a una serie de cuestiones gque presentamos a

continuacion y para crear alternativas o soluciones al problema de Rerre.

1. ¢, Qué le pasa a Rerre?

Juega con su primo Su primo le da besos y le toca su pelaje Juega con sus tios

¢Le agrada lo que sucede? Sl NO NOSE

2. ¢,Por qué tiene que obedecer a su primo?

Lo golpea hasta hacerle llorar Es mayor  Es su primo

3. ¢,Por qué los adultos no saben nada de lo que Ratonzuelo hace a Rerre?

Rerre no cuenta nada No le creen a Rerre
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Actividad 8.
Interpretando a Rerre y su familia

Tipo: Grupal-Sociodrama

Material:
% Cartulinas de colores.
% Tijeras, pegamento y cinta adhesiva.
< Pinturas para la cara.

Prop6sito: Asumir papeles de distintos personajes del cuento “La familia de
Rerre” para mostrar como todos pueden ayudar frente a un abuso sin recurrir a
la violencia.

Logro previsible: Poner en com(n alternativas para acabar con el abuso sexual.

Modo de aplicacion: En cada pequefio grupo se reparten los mismos
personajes, (la mama rata, los tios ratones, los adultos ratones de bigote cano,
un amigo de Rerre, Ratonzuelo y Rerre), cada cual interpreta el personaje en
una escenificacién y posteriormente haran propuestas para ayudar a Rerre.

Lo ideal es irles orientando para que en cada grupo el personaje que ayude sea
uno distinto y asi llegar a la conclusién de que una vez denunciado un abuso,
todos pueden colaborar para eliminarlo, protegiendo a Rerre y ayudando a
Ratonzuelo. Antes de la representacién podran prepararse orejas y rabos de

ratones, asi como magquiliarse para su interpretacion.
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Actividad 9.
2Respeto y obediencia hasta donde?

Tipo: Pequefio grupo
Material:
+ Papeldgrafo (Dibujo sobre obediencia extrema)

Propdsito: Hacer que los estudiantes distingan entre respeto y obediencia
extrema.

Logro previsible: Diferenciar entre respeto y obediencia extrema.

Modo de aplicacién: Antes de la proyeccién se pide a los pequefios grupos que
describan que es para ellos respeto y obediencia, después se les comenta como
llevar hasta el extremo la obediencia es algo egoista e inapropiado y se les pide
que pongan ejemplos claros de obediencia y obediencia extrema, finalmente
mostramos la diapositiva y hacemos un comentario sobre el tipo de obediencia
que se da, si es apropiado, y prevemos en que puede desencadenar este
extremismo.

Durante la quinta sesion trabajaremos la existencia de abusos sexuales en el
entorno familiar y la importancia de denunciarios para recibir ayudas y superarlos.
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Actividad 10.
Entonces, ;Donde se da el abuso?

Tipo: Grupal
Material:

% 3 cartillas donde se muestran los lugares donde se da el abuso sexual; en
la casa, micro y la calle.

Propésito: Fortalecer las capacidades para enfrentar situaciones de riesgo de
abuso sexual.

Logro previsible: Identificar posibles abusadores, tomando en cuenta que las
caricias cara fea pueden venir de familiares y amigos.

Modo de aplicacion: Sentados en circulo, mostramos las tres cartillas de
situaciones de abuso en las calles, ia casa y las movilidades. Los nifios explican
lo que observan dando cada uno su opinion. Por medio de preguntas:

¢Qué ven en los dibujos?, ¢Quiénes son los personajes?, ¢, Qué esta pasando?,
¢Como se siente ese nifio?, ¢Donde ocurre esto? y ¢Alguna vez estuvieron en
esta situacion? Posteriormerite comentamos de manera clara y sencilla que es
abuso sexual, como se presenta en nuestro contexto. Para finalizar dialogamos

sobre cuando una persona estd abusando sexualmente a un nifio o nifia:

¥ Hace que muestre su cuerpo desnudo o sus partes intimas

#¥ Toca o acaricia su cuerpo de un modo que fo hace sentir incomodo,
avergonzado o culpable.

## Lo mira a escondidas cuando se esta bafiando, vistiendo o divirtiendo.

#¥ Le muestra las partes privadas de su cuerpo.

#¥ Le muestra revistas donde aparecen personas desnudas

£ Le toma fotos y firma estando desnudo o desnuda.
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Actividad 1.
El libro de los derechos de los nifios

Tipo: Pareja
Materiales: Los derechos del nifio

>

* Hojas bon tamario carta

*

L/
A4

Lapices

» Colores

L)

+
A4

Marcadores

Propésito: Fortalecer el conocimiento de sus derechos a través de la

elaboracién de un libro que contengan los diez derechos elementales y
universales.

Logro previsible: Reafirmar los derechos del nifio/a elementales y universales.

Modo de aplicacion: Se les pide a los estudiantes que formen grupos de dos y
elijan un derecho y lo dibujen. Luego con esds dibujos se confeccionara el libro
de los derechos de los nifios, para que ellos tengan bien claro cudles son sus
derechos.
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Actividad 2.
Coloreando mis sentimientos

Tipo: Grupal
Material:
< Hojas bon carta
% Colores

Propésito: Permitir que los estudiantes puedan expresar sus sentimientos
libremente.

Logro previsible: Expresar lo que sienten ante la vulneracion de sus derechos.
Modo de aplicacion: Conversamos y preguntamos:

¢Como te sientes cuando alguien no respeta sus cosas privadas?, ¢ Qué haces
cuando esto sucede?, ;Qué hacen otras personas cuando ti tomas sus cosas
privadas? Y ¢ Como crees ti que ellos se sienten?

Luego pedimos a los nifios y nifias que cierren sus ojitos (por un minuto) y
recuerden la dltima vez que alguien no respeto sus cosas privadas.
Seguidamente distribuimos a cada nifio y nifia una hoja y un color y les pedimos
que pinten y expresen como se sintieron ese momento.

Mientras los nifios y nifas pintan, observamos el sentimiento reflejado vy
expresamos algo, por ejemplo: jOh! Veo que estas triste, jUh! Estas furioso, etc.

Una vez que terminen de pintar, cada nifio y nifia expresa lo que siente.
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Actividad 3.
“Hay secrétos que deben contarse”

Tipo: Grupal
Material:
< Cuento “Hay secretos que deben contarse”
“ Un folio que incluya un pequefio cuestionario.
Propésito: Los estudiantes deben diferenciar el secreto malo del secreto bueno.

Logro previsible: Identificar a personas de confianza y mencionar diferentes
alternativas frente al abuso.

Modo de aplicacién: Todos sentados en ronda y cémodos, contamos a los nifios
y nifias la historia “Hay secretos que deben contarse” Luego de terminar la
historia los nifios deben responder las siguientes preguntas:

¢Quienes aparecen en el cuento?

Mariela, Don Eduardo, mama, sus hermanos Mariela, mama, sus hermanos
¢ Por qué Mariela se sentia asi?

No le gustaba que su mama le rifia No le gustaba jugar con Don Eduardo
¢, Qué podria haber hecho Mariela?

Contarle a su mama desde un principio  No contarle nada a su mama

¢Si te pasaria a ti, a quién le contarias?

Mama Papa Hermano(a) Amigos A nadie
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Actividad 4.
Secretos y sorpresas

Tipo: Grupal
Material:

% Disfraces
% Papel resma

+ Marcadores

Propésito: Hacer que los estudiantes diferencien los secretos malos de las
sorpresas a través de un sociodrama.

Logro previsible: Diferenciar los secretos de las sorpresas y comunicar a una
persona de confianza los secretos maios.

Modo de aplicacién: Preguntamos y aclaramos: ¢, Qué quiere decir secreto? Es
algo escondido que los demas no conocen y no pueden saber.

¢ Qué es una sorpresa? Es un secreto bueno que en algin momento se lo dice Y
hace sentir bien.

¢Qué tan bueno es guardar secretos o dar una sorpresa? ;Cémo te sientes
cuando guardas un secreto? 4 Todos los secretos son iguales?

Jugamos a los secretos buenos y malos. Formamos dos grupos quienes deben
de representar dos sociodramas: Uno debe guardar un secreto malo y el ofro una
sorpresa.

Luego preguntamos a los nifios y nifias si alguna vez han tenido que guardar
secretos malos ¢ Cuando?, ¢Por qué?, ;Coémo se sintieron? y ;Qué hicieron?
Para finalizar rescatamos todas las participaciones en el papeldgrafo.
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Actividad 5.
¢ Qué esta pasando?

Tipo: Pequefo grupo
Material:
% Paledgrafos
< Marcadores
Propésito: Hacer que los estudiantes interpreten la escena que se les presenta.

Logro previsible: Realizar un andlisis critico de la situacién y personajes que
nos muestran una escena de malos tratos.

Modo de aplicacion: Para trabajar con los estudiantes se les presenta el
papelografo que contiene un grafico para ser interpretado, en grupos de 5
deberan responder a las cuestiones planteadas para luego leer sus respuestas
al resto de los compafieros.

¢ Queé personajes aparecen? ;Qué sucede? ;A qué puede deberse? ;Se estan
respetando aqui los Derechos de los personajes? ¢Si fueran dos adultos seria
apropiada esa actitud? ¢ Existen malos tratos justificados?
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Actividad 6.
Las reglas de oro

Tipo: Grupal

Material:
% Cartillas de las reglas de oro
+“ Historias cortas que ensefian
% Titeres

Propdsito: Que los nifios y nifias conozcan las reglas de oro con la ayuda de
sociodramas, titeres e historias que ensefian.

Logro previsible:

Identificar posibilidades de accién frente al abuso sexual, conociendo y
practicando las reglas de oro.

Buscar personas de confianza para contar lo sucedido y/o ensayar posibles
salidas ante el abuso sexual.

Modo de aplicacion:

#¥ Mostramos las cartilas de la reglas de oro. Debemos decir no, salir
corriendo, gritar y pedir ayuda, buscar alguien de confianza y contarle o
sucedido y denunciar a las instifuciones de proteccién (Defensoria, policia,
brigadas de proteccidn y otras instituciones) que trabajan a favor de la
nifiez y adolescencia. Luego de saber las reglas de oro decimos y gritamos
en ronda la palabra NO, con voz de miedo, con voz delgada, con voz clara,
con voz fuerte y firme.

/¥ Para la dramatizacion de ias “historias que ensefian’, se reparten papeles
con determinados personajes.
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CAPITULO CINCO
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presentara los resultados y analisis obtenidos mediante el
paquete estadistico SPSS. En primer lugar se desarrollaran los resultados
generales de la muestra, que engloban, sexo, edad, lugar de nacimiento y
personas con las que viven.

Posteriormente los resuitados del pre test y post test de las variables:
conocimientos acerca del abuso sexual y estrategias de afrontamiento, se
expondra los mismos por categorias de la variable y resultados totales, partiendo
de un analisis descriptivo y cualitativo, asi mismo se detallaran los resultados de
la Registro de Observacion Participativa Estructurada, que corresponden al
programa de prevencion propiamente.

A su vez se consider6 al estadistico “t" de Student, para ver las diferencias
significativas entre los resuitados obtenidos en la pre y post prueba del grupo
experimental, con este propédsito el nivel de significacién propuesto en Ia
investigacion, es del 0,05, es decir que si el valor obtenido como nivel de
significacién es menor a 0,05, la diferencia entre las medias es estadisticamente
significativa, en confraparte si el nivel es mayor a 0,05, entonces la diferencia
entre medias no es estadisticamente significativa.

Y para obtener una mejor lectura de los resultados obtenidos entre el pre test y
post test de las variables, se analizaran en cuadros comparativos y de esta
manera exponer los alcances y limitaciones del programa de prevencién de
abuso sexual.

Finalmente se muestra un andlisis cualitativo con las consideraciones pertinentes
acerca de los cambios importantes producidos al interior del proceso de acuerdo
al avance del trabajo en el lapso de su aplicacion.
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V.  Resultados de la variable independiente Programa de prevencion
de abuso sexual

A) Registro de Observacion Estructurada y Participativa

En la investigacion se utilizé la técnica de observacion estructurada participativa,
donde se registré la secuencia acciones y actitudes que presentaron los nifios y
ninas, de manera sistematica, con indicadores especificos, durante el proceso de
aplicacion del programa. A continuacion se muestra los resultados obtenidos en
la misma, en cada una de las sesiones y resultados globales, por categorias:
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Resultados comparativos a partir de la prueba T de Student

Para la evaluacién de los resultados, se aplicé la prueba t de Student, “es una
prueba para evaluar si dos grupos difieren entre si de manera significativa
respecto a sus medias’(Hernandez Sampieri,1998: 539) con el fin de explicar si
la aplicacién de programa de prevencion a partir de estrategias de afrontamiento,
efectud un cambio en los resultados de los conocimientos acerca el abuso sexual
asi como las estrategias de afrontamiento, para demostrar ello se basa en la
comparacion de los resultados del pre-test y el post-test, si las medias aritméticas
difieren entre si, significativamente.

Con el programa de prevencién de abuso sexual a partir de estrategias de
afrontamiento, lo que se pretendio, es que los resultados obtenidos en el pre-test
t y los resultados obtenidos en el post-test, difieran significativamente entre si,
pero cabe la duda que ocurra [o contrario, de que no difieran significativamente
entre si.

Por lo tanto segln el SPSS, program;a de andlisis estadistico, para la
interpretacién de la T de Student, considera los promedios de cada evaluaci6n
segun el siguiente criterio de analisis: si el coeficiente es o no significativo, de la
siguiente manera: Si “sig. Bilateral’, es menor de! valor de 0,05, se dice que la
diferencia es significativa al nivel de 0,95 95% nivel de confianza de aceptar la
hipStesis alterna, de que existié cambio). Si el “sig. Bilateral” es mayor a 0,05, la
diferencia no es significativa al nivel de 0,95 (95% de nivel confianza de aceptar
la hipétesis nula, de que no existe un cambio significativo (Hernandez Sampieri,
1998,387, Tercera Edicion).
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D. Resultados comparativos del pre test - post test

A continuacion se realizara un analisis comparativo entre el pre test y post test
con el objeto de exponer de forma concisa los aicances y limitaciones que tuvo
la aplicacion de un programa de prevericién de abuso sexual a partir de
estrategias de afrontamiento a situaciones deé riesgo, para asi evidenciar los
aportes cientificos de la investigacion y recomendaciones respectivas para los

posteriores investigadores que deseen investigar esta problematica.
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Anélisis Global de los Resultados

A continuacion se realizara un analisis general donde se detallan los hallazgos
mas representativos sobre la efectividad del programa de prevencion de abuso
sexual para nifios y nifias de la Unidad educativa La Paz- Mafiana, y cuya
muestra comprende a 28 estudiantes.

De acuerdo con los resultados obtenidos y luego de un andlisis de los datos
obtenidos en el presente programa sobre los conocimientos acerca del abuso
sexual y las estrategias de afrontamiento en ios nifios y nifias, se puede afirmar
que los mismos desarroilaron, incrementaron y consolidaron los conocimientos
acerca de la tematica tratada.

Bajo este criterio se puede afirmar que se lleg6é al cometido de ampliar los
conocimientos sobre abuso sexual y desarrollar en los nifios y nifias estrategias
de afrontamiento para que estos puedan utilizar las mismas en la vida diaria, asi
como frente a situaciones de riesgo de abuso sexual, y en algin caso extremo
se vieran en la posibilidad de hacer una revelacién temprana para no
comprometer su integridad fisica y psicolégica, deteniendo el mismo, evitando
asi dafios mayores

El programa de prevencion de abuso sexual a partir de estrategias de
afrontamiento frente a situaciones de riesgo, en una primera parte se orienté
prncipalmente a que las nifias y nifios obtengan conocimientos sobre sexo,
sexualidad asi como abuso sexual como base fundamental para posteriormente
brindarles herramientas dtiles para prevenir y/o revelar de forma temprana
situaciones de abuso sexual. En tal sentido después de la aplicacién del
programa se obtuvieron los siguientes resultados:

En cuanto al nivel de conocimiento sobre abuso sexual los resultados sefialan
que los nifios/as en un porcentaje mayor al 50% presentan ahora un nivel alto
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(Ver tabla 25, grafico 49) en conocimientos del tema, mientras que el pre test
mostraba un nivel bajo y medio, esto nos demuestra la efectividad del programa
aplicado, ya que consolido conceptos y aclaro posibles confusiones o ideas
erradas sobre ia temética.

Por su parte el conocimiento del tema de abuso sexual permite a continuacion
abordar las estrategias de afrontamiento para la revelacién del abuso sexual
donde se ponen de manifiesto las respuestas de los nifios ante hipotéticas
situaciones abusivas, y es posible apreciar aciertos y desaciertos en las
repuestas de los menores ante las estrategias mas cominmente utilizadas por
los agresores.

Entonces el programa de prevencion de abuso sexual a partir de estrategias de
afrontamiento, se centra a continuacion en problemas frente a situaciones de la
vida diaria tomando el contexto en el que se desenvuelven los nifios/as, para
luego hacer el abordaje del tema en especifico, situaciones de riesgo de abuso
sexual. Y finalmente poder discriminar entre un afrontamiento correcto y uno
improductivo, que fue parte de las estrategias que utilizaron los nifiosfas en un
principio.

Los resultados muestran entonces que después de la aplicacién del programa los
nifios/as presentan un nivel alto en un 25% y un nivel medio en un 71.4%. (Ver
tabla 32 grafico 56), en comparacién con el 21,4% que era bajo y el 78,6% que
era medio en el afrontamiento centrado en el problema. Es decir que los nifios/as
ahora pueden hacer uso de estrategias tales como la concentracién en resolver
el problema, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo, buscar .apoyo social,
hacer amigos intimos, y buscar pertenencia, como medios para afrontar un
posible abuso sexual.
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Por otra parte dentro del tema de afrontamiento en el programa se evalué
elementos negativos y no deseables como el afrontamiento improductivo que dio
como resultado que un 10,7% de los nifios/as presentaban en un nivel alto antes
de la ejecucién del programa, en comparacion con el 0% luego del programa.
(Ver tabla 26 grafico 50), que significa que los nifios/as no utilizan mas este tipo
de afrontamiento catalogado disfuncional ya que no permiten encontrar una
soluci6n a los problemas, orientandose mas bien a la evitacion o escape.

Este afrontamiento improductivo implica una falta de compromiso con la situacion
problematica y comprende: preocupacion, formar ilusiones, no afrontar el
problema, ignorar el problema, auto inculparse, expresién de ira y hostilidad como
consecuencia de la frustracion y desesperacion.

De la misma manera los resultados obtenidos en el registro de observacion
estructurado, nos muestran que los nifios/as mostraron interés, curiosidad por el
programa y esto fue evidente por la motivacion, participacién activa en las
diversas actividades que planteo el programa, que fueron presentadas a manera
de juego, y donde ellos pudieron comunicarse con libertad, y expresar su
creatividad, explotando el talento personal de cada uno de los participantes,
plasmando de esta manera sus talentos por medio de los trabajos elaborados,
tomando en cuenta siempre las instrucciones y guia, orientados a alcanzar los
resultados en las tareas asignadas.

Finalmente es importante mencionar la actitud flexible de los nifios/as, que en las
dinamicas grupales mostraron disposicion por cohesionar con el grupo y trabajar
en equipo para alcanzar los objetivos planteados en las tareas asignadas, lo que
produjo resultados optimos, reflejados en los aportes de conocimientos,
experiencias vividas, y preguntas realizadas a lo largo del programa, y que sin
duda coadyuvaron como elementos importantes en el proceso de aplicacion del
programa propuesto en la presente investigacion.
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CAPITULO SEIS
Conclusiones y Recomendaciones
I. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacién sobre la
influencia de un programa de prevencion de abuso sexual a partir de la
adquisicion de conocimientos y estrategias de afrontamiento en nifios/as, se

formulan las siguientes conclusiones:

El programa luego de su ejecucion logrd incrementar los niveles de conocimiento
en nifios de 8 y 9 afios, sobre temas de sexualidad y abuso sexual, alcanzando
de esta manera un convencimiento de hacer respetar sus derechos, y a saber
“decir no” a las peticiones de adultos cuando consideren que estos vulneren sus
derechos. Esto significa entonces que los nifios pueden dar un concepto preciso
de abuso sexual, pueden discriminar entre contactos normales y abusivos y

finalmente pueden diferenciar caracteristicas propias de un posible agresor.

Consolidando de esta manera los conocimientos sobre la tematica, y en otros
casos modificando los conocimientos errados sobre la tematica que tenian los
ninos/as.

Por su parte en cuanto a los niveles de estrategias de afrontamiento centrado en
el problema, se puede concluir que también se incrementaron luego de la
implementacion del programa, ya que ios nifios estan en la posibilidad de poder
utilizar recursos' tales como esforzarse en resolver el problema, fijarse en lo

positivo, buscar apoyo social, hacer amigos intimos y buscar pertenencia.

Pueden entonces utilizar estos recursos tanto en su vida diaria como frente a
situaciones de riesgo de abuso sexual, por medio del ejercicic pleno de sus
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Il. Recomendaciones

Un programa de prevencién para tener una mayor efectividad debe involucrar a
los padres y al contexto social que rodea al nifio, es decir a partir de la accion
social y la practica de politicas generales que involucren a la familia, la escuela
y los profesionales.

Un factor importante y relevante en el contexto del nifio esta representado por los
profesores, quienes son una figura importante en la vida de los menores, por esta
razon todo trabajo de prevencion sexual debe considerar seriamente la
participacion activa de estos. Ahora en el caso concreto aqui estudiado, su
participacion fue cooperativa al brindar el espacio y el tiempo necesarios.

Pero esta participacién en estudios posteriores deberia ser también participativa,
pues es el profesor el mas capacitado para poder generar empatia con los nifios
y convertirse en una persona que coadyuve en casos de esta indole, ya que parte
de las estrategias comprendida en el programa tocan precisamente la
importancia que tiene la posibilidad de contar con apoyo social.

Por su parte la participacién de los padres de familia debe estar enfocado en dos
elementos importantes y bien marcados, por un lado un programa de prevencion
orientada a los nifios, es muy importante pero limitada por el tiempo y recursos,
por [o que se ve necesario entonces un programa orientado especialmente a los
padres de familia, y por ofra lado este programa deberia considerar aspectos
sociologicos y culturales pues un programa informativo y participativo por si solo
no puede generar los cambios de paradigma inherentes a nuestra cultura
necesarios para preparar a los padres contra un tema tan delicado y preocupante
en nuestra sociedad. Esto es mas evidente que nunca cuando se habla por
ejemplo del rol de un padre, y las limitaciones que tiene sus derechos y atributos
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socialmente aceptados en la practica y los derechos y deberes que delimitan el

accionar de los padres en la teoria del derecho es decir las leyes.

Los programas de promocién de conductas de autocuidado permiten empoderar
a los nifios con recursos para protegerse y defenderse, sin embargo es
trascendental la participacién consistente y comprometida evidenciada en
politicas pablicas dirigidas a combatir esta problematica y que posean coherencia
en el sistema penal acusatorio con la gravedad de estos delitos y en el sistema
de salud con Ja importancia de dar tratamiento oportuno, adecuado e integral a
las victimas, para conformar un eje transformador que logré reducir el abuso
sexual infantil en el pais. Por esto es muy importante y necesario generar en un
futuro un trabajo que contemple la participacion y/o colaboracion de instancias
publicas para lograr resultados que puedan ser utilizadas en politicas publicas.
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A. factorial AFRONTAMIENTO

Comunalidades
Inicial Extraccion
1-  Me dalo mismo 1,000 ,801
2-  Pienso en otra cosa para no acordarme del problema 1,000 894
3-  Intento solucionar el problema de varias formas 1,000 ,881
4- ~ Hablo y le cuento el prqblema a otras personas (por ejemplo, 1.000 823
familiares, profesores/as, amigos/as, etc.) ' '
5 - Pido consejo a otras personas sobre que hacer (por ejemplo, 1,000 929
familiares, profesores/as, amigos/as, etc.) ’ ’
6- Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema 1,000 915
7-  Me peleo y discuto con mis familiares 1,000 ,880
8-  Pienso que todo se va arreglar 1,000 924
9-  Guardo mis sentimientos para mi solo/a 1,000 737
10- Intento solucionar €] problema de varias formas 1,000 ,909
11- Busco otra cosa para no acordarme del problema 1,000 ,938
12-. _Pido consejo a otras pefsonas sobre que hacer (por ejempilo, 1.000 922
familiares, profesoras/as, amigos/as, etc.) ’ '
13- Me da lo mismo 1,000 ,803
14- Pienso que todo se va arreglar 1,000 ,821
15- ' _Hab!o y le cuento el proplema a otras personas (por ejemplo, 1.000 831
familiares, profesores/as, amigos/as, etc.) ! !
16- Me peleo y discuto con mis familiares 1,000 827
17- Guardo mis sentimientos para mi solo/a 1,000 896
18- Me da lo mismo 1,000 854
19- Intento solucionar el problema de varias formas 1,000 ,839
20- _ _Pido consejo a otras pefsonas sobre que hacer (por ejemplo, 1.000 837
familiares, profesores/as, amigos/as, elc.) ’ '
21- Pienso en otra cosa para no acordarme del problema 1,000 ,806
22-‘ _Hablo y le cuento el proplema a otras personas (por ejemplo, 1.000 720
familiares, profesores/as, amigos/as, etc.) ’ '
23- Busco otra cosa que hacer para no pensar en e problema 1,000 ,800
24- Me peleo y discuto con mis familiares 1,000 912
25- Pienso que todo se va arreglar 1,000 ,888
26- Guardo mis sentimientos para mi solo/a 1,000 911
27—‘ _Pido consejo a otras pefsonas sobre que hacer (por ejemplo, 1.000 821
familiares, profesores/as, amigos/as, etc.) ' !
28- Intento solucionar el problema de varias formas 1,000 845
29- Busco otra cosa que hacer para no pensar en el problema. 1,000 749
30- Guardo mis sentimientos para mi solo/a 1,000 935
31-_ _Hablo y le cuento el propl'ema a otras personas (por ejemplo, 1000 885
familiares, profesores/as, amigos/as, etc.) ' !
32- Me peleo y discuto con mis familiares 1,000 ,813
] 33- Me dajo mismo 1,000 842
34- Pienso que todo se va arreglar 1,000 .816
35- Pienso en ofra cosa para no acordarme del problema 1,000 715

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.




Analisis de fiabilidad AFRONTAMIENTO
*dxkk% Method 1 (space saver) will be used for this analysis ***%*x

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL PHA

Reliability Coefficients
N of Cases = 15,0 N of Items = 35

Alpha = , B167






18.
19,
20.
81 NO NOSE
21.

" 22.
23.

24,
25,
26.

27.
28,
29.

30.
31.

32.

"33, .

éSe puede saber a simple vista si una persona puede hacer dafio?

St . NG MNOSE
¢tu cuerpo te pertenece? *
S NO NOSE

5i alguien te acaricia y te pide que guardes el secreto ¢o guardarias?

Si alguien te toca de forma que no te gusta y te dice que te hara dafio si lo cuentas a alguien y que
ademads nadie te creerd éti lo contarias?

sl NO NOSE
¢A veces los adultos se equivocan?
Si NO NOSE

Si tienes un problema y se lo cuentas a un adulto pero no te cree ¢Debes intentar olvidarlo?

51 NO ~ NOse ‘

Algunas veces, persdnas que conocemos y parecen simpéticas pueden tocarnos de forma que nos
hace sentir mal o confusos '

Sl NO NOSE . .

Si alguien conocido (un familiar o un amigo de tus pédres) te hubiera tocado los genitales {pene o
vulva) ¢se la dirias a alguien? i

| NO NOSE . ;

Si te ocurre algo que te asusta o te averglienza es mejor que lo mantengas en secreto para no
meterte enJios ' .

S NO NOSE

¢Esta bien que alguien que te quiere te de un abrazo que te haga sentir muy bien?

si NO NOSE '

¢Siempre debes guardar un secreto si un adulto te lo pide?'

s1 NO NOSE ‘ _

Si alguien te acaricia de forma que no te gusta pero promete no hacerlo mas, élo contarfas?

Sl NO " NOSE -

Si estas en el bafio de la escuela y un nifio mayor viene y empieza a tocar tus genitales, ¢sabrias

que hacer para que no lo siga haciendo?

Si NO NOSE -

Si ese adulto o chico ma?or promete darte un regalo si guardas el secreto acerca de lo que paso,
{aceptarias ol regalo y guardarias el secreto? :

sl NO NOSE ‘

l .
éDebemos decir si a fos regalos y no a los regalos a cambio de guardar secretos?

SI NO NOSE _
Si ganas un concurso y tu profesor te abraza para felicitarte, éseria una caricia buena?

81 - NO NOSE



" ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA NINOS

DONDE NACISTE: . reeeoereseevnssreseemssesseseesseeesessessssessssmsessesee o s reeene
; QUE ERES? - nio O nia [

NUNCA | ALGUNAS | MUCHAS
VECES __ | VECES

Cuando hay a_gun problema en casa

1. Me da lo mismo

2. Pienso en ofra cosa para no acordarme
del problema

"~ varias formas

4. Habloy le cuento el problema a ofras
personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigosf/as, etc.)

|
L]
3. Intento solucionar el problema de ]
L]
[]

Oy OO 0Oia
o O|gjg—™

5. Pido consejo a otras personas sobre
que hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, efc.)

6. Busco otra cosa que hacer para no
pensar en el problema

7. Me peleo y discuto con mis familiares

OO OO

9. Guardo mis sentimientos para mi solo/a

Ol O]

[]
]
8. Pienso que todo se va arreglar ]
]

Cuando me pongo enfermola y tengo que
ir al médico

10.Intento solucionar el problema de ] '
- varias formas

0
[

11.Busco otra cosa para no acordarme del
problema

- 12.Pido consejo a otras personas sabre
que hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

13.Me da lo mismo

14.Pienso que todo se va arreglar

oo O
O Oog O
O ja) d

15.Hablo y le cuento el problema a otras
personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)




16.Nie peleo y discuto con mis familiares

 17.Guardo mis sentimientos para mi solo/a

Cuando tengo problema con las notas

18.Me da lo mismo

19.Intento solucionar el problema de
varias formas

20.Pido consejo a otras personas sobre
que hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

I Y I | W

I R A N

O ooy @g

21.Pienso en otra cosa para no acordarme
’ del problema

|

[]

- O

22 .Habloyle cuento el problema a otras
. personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etfc.)

|

=

]

23.Busco otra cosa que hacer para no
pensar en el problema

24 Me peleo y discuto con mis familiares

25.Pienso que todo se va arreglar

26.Guardo mis sentimientos para mi solo/a

Olo|olo

O OO

OO

Cuando tengo problemas con algtin
compaiiero/a de clase

27.Pido consejo a otras personas sobre
gue hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, efc.)

O

O

Ll

28.Intento solucionar el problema de
varias formas

29.Busco ofra cosa que hacer para no
pensar en el problema

30.Guarde mis sentimientos para mi solo/a

31.Hablo y [e cuento el problema a otras
personas {por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

32.Me peleo y discuto con mis familiares

33.Me da lo mismo

. 34.Pienso que todo se va arreglar

'35.Pienso en ofra cosa para no acordarme
del problema

Ooool ojo|oja

OEoE Oy4gldoro

|{OOEOl ojo|o|g




ALGUNAS
VECES

MUCHAS
VECES

Cuando hay algiin problema en casa

1.

Me da lo mismo

2.

Plenso en otra cosa para no acordarme
del problema

3.
"~ varias formas

intento solucionar el problema de

Hablo v le cuento el problema‘a ofras
personas (por ejempto, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

Pido consejo a otras personas sobre
que hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

O Og|Om:

Oy OO0

Busco otra cosa que hacer para no
pensar en el problema

7.

Me peleo v discuto con mis familiares

8.

Pienso que todo se va arreglar

9.

Guardo mis sentimientos para mi solo/a

00O OO

O O, 03

.| Cuando me pongo enfermo/a y tengo que
iral médico

_10.Intento solucionar el problema de

varias formas

L1y

[

O

11.Busco ofra cosa para no acordarme del

probléma

[

[

. 12.Pido consejo a otras personas sobre

que hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

13.Me da lo mismo

14.Pienso que todo se va arreglar

15.Hablo y le cuento el problema a otras

personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, efc.)

I | O B

oOlg g O

OO0 O




16.Me peleo y discuto con mis familiares

17.Guardo mis sentimientos para mi solo/a

1

Cuando tengo problema con las notas

18.Me da {o mismo

19.Intento solucionar e} problema de
varias formas

20.Pido consejo a otras personas sobre
que hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.) '

Olo ol OO

CHod |Os

1O |3

21.Pienso en otra cosa para no acordarme
' del problema

[]

[

-

22.Habloyle cuénto et problema a otras
personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

]t

[]

0

23.Busco otra cosa que hacer para no
pensar en el problema

24 Me peleo y discuto con mis familiares

25.Pienso que todo se va arreglar

26.Guardo mis sentimientos para mi solo/a

ufinli=]i=]

00| oo

OO

Cuando tengo problemas con algtin

compaiero/a de clase

27.Pido consejo a ofras personas sobre
que hacer (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

[]

[]

O]

28.Intento solucionar el problema de
varias formas.

20.Busco ofra cosa que hacer para no
pensar en el problema

30.Guardo mis sentimientos para mi solo/a

31.Hablo y le cuento el problema a otras
personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

32.Me peleo y discuto con mis familiares

33.Me da lo mismo

34.Pienso que todo se va arreglar

35.Pienso en otra cosa para no acordarme
del problema

Ciaoo Olglolo

Ooool olololo

oooo olololo




PARA NINOS Y NINAS '
" NOMBRE: ...... s EDAD el -,
1. Lossecretos siempre deben guardarse
51 NO NOSE .
2. Los nifios y las nifias ¢ También tienen derechos como los mayores?
S NO NOSE
3. Aveces esta bien decir no a un adulto, cuando te pide que haga algo que noest4 bien.
S1 NO NOSE
4. Cuando se habla de abuso sexual ¢significa que te pegan?
si NO NOSE .
5. ¢Esta bfen decirno y salir de ese lugar si.alguien te toca de forma que no te gusta?
sI  NO NOSE _
6. Sialguien te toca de forma que no te gusta o piensas-'que estd mal éLe contarias a un adulto?
sl NO " NOSE _ '
7. Las personas que abusan de los nifios /as son siempre desconocidos
SI-." NO . - NOSE
8.  Situamigo/a te dice que no serd tu amigo nunca mis si no le das tu dltimo dulce ése lo darias?
. Sl NO "~ NOSE ’ ~
9. Sialguien te toca de-alguna manera que no te gusta étienes tu parte de culpa?
SI-  NO NOSE ) i
10. Los abusos sexuales solo pueden ocurrir en lugares alejados y oscuros
Sl NO MNOSE
11. Siunadulto te dice que hagas algo, tu siempre [o debes hacer
51 NO NOSE _
12.  Cualquier persona, incluso algtien a quien quieres {un amigo o un familiar), puede abusar de un
nifio/a °
Sl “NO NOSE
13. Td tienes que dejar que los adultos te toquen te guste o no
Si " NO NOSE
14. Los abusos sexuales solo ocurren a las chicas
S1 . NO NOSE
15. S5iun adulto abusa de un nifio/a es porque el nifio/a se ha portado mal
Sl NO NOSE
16. La mayoria de las personas mayores quieren, miman y protegen a los nifios v nifias
sl NO NOSE '
17. Los nifios y nifias mayores también pueden intentar abusar de los mis pequefios/as

Sl NO . NOSE



18.
19.
20.

sl NO NOSE
21.
22.
23,

24,

25.

26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.

33,

éSe puede saber asimple vista si una persona puede hacer dafic?
SI _ NO NOSE

étu 'cuerpb te pertenece?

Sl MO MOSE

Si alguien te zcaricia y te pide que guardes el secreto ¢lo guardarias?

Si alguien te toca de formalque no te gusta y te dice cue te hara dafio si lo cuentas a alguien y que
ademads nadie te creerd ¢ti lo contarias?

LY| NO NOSE
éA veces los adultos se equivocan?
Si NO NOSE

Sitienes un problema y se lo cuentas a un adulto pero no te cree ¢Debes intentar olvidarlo?

S] NO ~ NOSE ] ’

Algunas veces, personas que conocemos y parecen simpaticas pueden tocarnos de forma que nos
hace sentir mal o confusos -

St NO NOSE )

5i alguien conocido (un familiar o un amigo de tus padres) te hubiera tocado los genitales (pene o
vulva) ése lo dirias a alguien? .

Sl NO NOSE

5i te ocurre algo que te asusta o te avergiienza es mejor que lo mantengas en secretc para no
meterte en lios - ’ '
Ly NO NOSE ‘
éEsta bien gue alguien que te quiere te de un abrazo que te haga sentir muy bien?
si NO NGSE '

-éSiempre debes guardar un secreto si un adulto te lo pide?.

Sl NO . NOSE _

Si alguien te acaricia de forma que no te gusta pero promete no hacerlo mas, élo contarias?

sl NO "~ NOSE

Si estas en el bafio de [a escuela y un nifio mayor viene y empieza a tocar tus genitales, ésabrias
que hacer para que no lo siga haciendo? :

LY| NO NOSE -

Si ese adulto o chico maﬂror promete darte un regalo si guardas el secreto acerca de lo que paso,
éaceptarias ci regalo y guardarfas el secreto?

St l NO NOSE ‘

{Debemos decir si a los regalos y no a los regalos a cambio de guardar secretos?

Sl NO NOSE

Si ganas un concurso y tu profesor te abraza para felicitarte, ¢seria una caricia buena?

51 NC NOSE



CUESTIONAR!O SOBRE CONOCIMIENTOS ACERCA DEL ABUSO SEXUAL PAR

, p A

KEtanes e Mansaneds
PSICOLOGA
Ps. 01/02

Cuestionario construido para evaluar los conocimientos sobre el abuso sexual y |£’habl|ld9ﬂ&ﬁ A@inez y Adolescencia

10.
11.
'12.
13.
14.
15.

16,

prevencion para nifios y nifias de segundo y tercer ciclo (8 a 12 afios)

Elaborado por Amaia del Campb Sanchez y Félix Lopez Sanchez {(2006) Espaia

items sobre conocimientos y habilidades

St

S

Sl

3l

St

adulto?
5l

Sl

Los secretos siempre deben guardarse }

NO NOSE _

Los nifios y las nifias ¢ También tienen derechos como los mayores?

NO NOSE

Aveces eta bien decir no a un adulto cuando te pide que haga algo que no estd bien.
NO NOSE

Cuando se habla de abuso sexual ¢significa que te pegan?

NO NOSE

¢Esta bien decir no y marcharte si alguien te toca de forma que no te gusta?

NO NOSE

Si alguien te toca de forma que no te gusta o piensas que esté mal ¢Le contarias a un

NO NOSE
Las personas gue abusan de los nifios /as son siempre desconocidos
NO NOSE

Si tu amigo/a te dice que no serd tu amigo nunca Mas si no le das tu Ultimo caramelo

ése lo darias?

Sl NO NOSE
Si alguien te toca de alguna manera que no te gusta ¢tienes tu parte de culpa?
Sl NO NOSE
Los abusos sexuales solo pueden ocurrir en sitios lejanos y oscuros
sl NO NOSE
Si un adulto te dice gue hagas algo, tu siempre lo debes hacer
S NO NOSE
Cualguier persona, incluso alguien a quien quieres {un amigo o un familiar), puede
abusar de un nifio/a SI NO NOSE
Td tienes que dejar que los adultos te toguen te guste 0 no
sl NO NOSE
Los abusos sexuales solo ccurren a las chicas
S| NO NOSE
Si un adulto abusa de un nifio/a es porque el nifio/a se ha portado mal
S ‘NO NOSE

S

La mayoria de las personas mayores quieren, mimany protegena los nifios y nifias
NO NOSE



17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

Los nifios y nifias mayores también pueden intentar abusar de los mas pequefios/as
St ) NO NOSE,

{5e puede saber por su apariencia si una persona puede hacer dafio?
St NO NOSE

étu cuerpo te pertenece?
S| NO NOSE

Si alguien te acaricia y te pide que guardes el secreto ¢élo guardarias?
Sl NO NOSE .

Si alguien te toca de forma que no te gusta y te dice que te hara dafio si lo cuentas a
alguien y que ademas nadie te creerd ¢tu lo contarfas?

Sl NO " NOSE
¢A veces |os adultos se equivocan?
| NO NOSE
Sttienes un problema y se lo cuentas a un adulto pero no te cree ¢ Debes intentar
olvidarlo?
Sl NO NOSE
Algunas veces, personas que conocemos y parecen simpdticas pueden tocarnos de

forma que nos hace sentir mal o confusos
S NO NOSE

Si alguien conocido (un familiar 0 un amigo de tus padres) te hubiera tocado los
genitales (pene o vulva) ¢se lo dirias a alguien?
Sl NO NOSE

Site ocurre algo que te asusta o te avergiienza es mejor que lo mantengas en secreto
para no meterte en lios
Si NO NOSE

¢Esta bien que alguien que te quiere te de un abrazo que te haga sentir muy bien?
Sl NO NOSE

éSiempre debes guardar un secreto si un adulto te lo pide?
SI- NO NOSE

Si alguien te acaricia de forma que no te gusta pero promete no hacerlo mas, élc
contarias?
S NO NOSE

Si estas en el servicio del colegio y un nifio mayor viene y empieza a tocar tus genitales,

¢sabrias que hacer para que no lo siga haciendo?
S NO NOSE
Si ese adulto o chico mayor promete darte un regalo si guardas el secreto acerca de lo

que paso, ¢aceptarias el regalo y guardarias el secreto?

St NO NOSE
¢Debemos decir si 2 los regalos y no a los sobornos?
Sl NO NOSE

Si ganas un concurso y tu profesor te abraza para felicitarte, ¢seria una caricia buena?
Sl NO NOSE



'ESCALA DE AFRONTAMIENTO PAZAZ/
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NUNCA | ALGUNAS | MUCHAS
VECES VECES

Cuando hay algiin problema en casa

1. Me da lo mismo

2. Pienso en otra cosa para no acordarme
del problema

3. Intento solucionar el problema de
varias formas

4, Hablo y le cuento el prObIema'a ofras
personas (por ejemplo, familiares,
_profesores/as, amigos/as, etc.)

L O|/O|aoog
O O(0(0;

que hacer (por ejemplo, familiares;
profesores/as, amigos/as, etc.)

6. Busco otra cosa que hacer para no
pensar en el problema.

7. Me peieo y discuto con mis famlllares

8. Pienso que todo se va arreglar

9. Guardo mis sentimientos para mi solo/a

[
L]
]
|
9. Pido consejo a otras personas sobre O]
O
O
[]
[]

0|0l alo
ulinll=iln

Cuando me pongo enfermol/a y tengo que
ir al médico

10.Intento solucionar el problema de
varias formas

11.Busco otra cosa para no acordarme del
problema:

[
[
O

12.Pido consejo g:otras personas sobre
que. hacer (por €jernplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

13.Me da lo mismo

14.Pienso que todo se va arreglar

OO0 O
Oiog; O
O oo a

16.Hablo y le cuento el problema a otras
personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, e_tc.)




16.Me peleo y discuto con mis familiares

17. Guardo mis sentlmlentos para mij solo/a '

Cuando tengo problema con las notas

18.Me da lo mismo

19.Intento soluo on‘ar el problema de
varias formas

20.Pido consejo a otras personas sobre-
que hacer (por ejemplo, familiares,
profesoreslas amigosfas, etc.)

oo |O;

OO0l |40

olool ao

21.Pienso en otra cosa para no acordarme

del prob!ema

22 Habloy le cuento-el problema a otras
‘personas (por ejemplo, familiares,
profesores/as, amigos/as, etc.)

O}

D .

L]

23.Busco otra cosa que hacer para no _
pensar en ¢l problema

24.Me peleo y discuto con mis familiares

25.Pie'ns,o-que todo se va arreglar

26.Guardo mis sentimientos para mi solo/a

ooy aio
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Cuando tengo problemas con algin
compaiiero/a de clase

27.Pido consejo a otras personas sobre

que hacer (por ejermplo, familiares,
profeseres/as, am igos/as, etc.)

O

D‘(

O

28.Intento solucionar el problema de
varias formas

29.Busco otra cosa que hacer para no
pensar en el problema

Ci O

30.Guardo mis sentimientos para mi solo/a

31.Hablo y le cuento el problema a otras
personas (por ejemplo, familiares, ‘
profesoreslasﬁ; mjgos/as, etc.)

32.Me peleo y discuto con mis familiares

33.Me da lo mismo

34.Pienso que todo se va arreglar

-35.Pienso en otra cosa para ho acordarme
del problema

OoQEl o|lgjglo
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 La Paz 13 de sept:embre de 2011

Sefiora:

Prima Quispe Colgue
- DIRECTORA DE ASUNTO GENERACIONALES GAMEA

Ref. Solicitud de datos estadisticos de los casos atendidoes por abuso sexual infantil

Estimada sefiora.

Mediante la presente me dirijo a su auteridad, para solicitarle informacion estadistica de los casos
atendidos por abuso sexual infantil, esto con el objeto de implementar un proyecto de prevencion
y asi coadyuvar a reducir la incidencia de este problematica, es por eflo gue planteo el proyecto
de grado titulado “Programa de prevencién de abuso sexual y capacidad de afrontamiento en
nifios de 7 a 9 afios estudiantes de la Unidad Educativa La Paz Mafiana”.

Esperando una respuesta favorable, me despido de usted con las consideraciones mds
- distinguidas

Atentamente.

Sofia Paul n fia
Egresada’de Carrera de Psmo!ogra Tuto de rovécto de Grado
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La Paz 14 de septiembre de 2011

POSE PPEUN WENV VY

Serior:

Dr. Sergio UzquedaAuza
DIRECTOR DE LA DEFENSORIA MUNEICIPAL
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: DE LA PAZ j

Presente.- TR oo OB e T
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.

Ref. Solicitud de datos estadisticos de los casos atendidos por abuso sexual infantil

Distinguido Doctor.

Mediante la presente me dirijo a su autoridad, a objeto de solicitarle informacién estadistica de
los casos atendidos por abuso sexual infantil,esto con el objeto de implementar un proyecto de
prevencion y asi coadyuvar a reducir la incidencia de esta problemdtica, es por ello que planteo el
proyecto de grado titulado “Programa de prevencion de abuso sexual capacidad de
_afrontamiento en nifios de 7 a 9 afios estudiantes de la Unidad Educativa La Paz Mafana”.

Esperando una respuesta favorable, me despido de usted con las consideraciones mas
distinguidas.

Atentamente.

Soffa PaulaManguia Diaz
Egresada de Carrera de Psicologia
UMSA



La Paz 19 de septiembre de 2011

Sefor:
Prof. Daniel O. Blanco Apaza )
'DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA PAZ MANANA

Presente.-

Ref.: Solicitud de autorizacidn para la implementacién de proyecto de grado

Mediante la presente tengb a bien dirigirme a su autoridad, a objeto de poner en
su conocimiento lo siguiente: Soy egresada de la carrera de psicologia de Ia
Universidad Mayor de San Andrés y actualmente me encuentro realizando mi
proyecto de grado titulado “Programa de Prevencion de Abuso Sexual y capacidad
de Afrontamiento en nifios de 8 a 9 afios. Considerando que los estudiantes de la
Unidad Educativa que usted dirige, retinen caracteristicas necesarias para la
implementacion del proyecto, por el cual solicito muy respetuosamente la

autorizacion para la ejecucion de mi proyecto.
Con este motivo saludo al sefior Director de tan prestigiosa Unidad Educativa,
esperando una respuesta favorable, me despido de usted las consideraciones mas

distinguidas.

Atentamente.
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Sefior:

La Paz 15 de febrero de 2012

Prof. Daniel Q. Bianco Apaza
DIRECTOR BE LA UNIDAD EDUCATIVA LA PAZ MANANA

Presente.-

Ref.: Solicitud de autorizacion para la implementacién de provecto de gradc

Mediante la presente tengo a bien dirigirme a su autoridad, a objsto de poner en

su conocimiento lo siguiente: Soy egresada de la camrera de psicologia de la

Universidad Mayor de San Andrés y actualmente me encuentro realizando mi

proyecto de grado titulado "Programa de Prevencion de Abuso Sexual y capacidad

de Afrontamigento en niflos de 7 a 9 anos. Considerando que los estudiantes de la

Unidad Educativa que usted dirige, rednen caracteristicas necesarias para ia

implementacidn del proyecto, por el cual solicito muy respetuosamente la

autorizacion para la ejecucion de mi proyecto.

Con este motivo saludo al sefior Director de {an prestigiosa Unidad Educativa,

esperando una respuesta favorable, me despido de usted las consideraciones mas

distinguidas.

Atentamente.
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