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ELABORACION: DE PROYECTO- DE VIDA
BASADO EN _VALORE_S EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO AMORETTI

- INTRODUCCION:

El trabajo titulado “Elaboracién" de Proyectos de Vida basados en
valores” pretende que los estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa
Amoretti conczcan dos. elementos. basicos para. elaborar. .Qu proyecio de vida
fundamentando en sus valores.

Los estudiantes de la Unidad Educativa pertenecen a familias: nucleares
{padre,’ madre e hijos) y extendidas. "(madre'y/o -padre, abuelos, .parientes,
padrastro o madrastra). Los adolescentes la mayor parte del tiempo se .
encuentran solos por lo cual el apoyo y control de sus progenitores se hace
muy dificil, ellos mencionan que frabajan y no tienen tiempo para estar con
sus hijos. } S

Ante esta realidad se presenta este proyecto, a partir de la necesidad
q“ue tienen'l los adolescentes de asumir una orientacion estatégica y
metodolégica, en la elaboracion de:su proyecto de vida y la resignificacion de
los valores.

Podemos identificar claramente la falencia  de informacion y
conocimiento que. este grupo.presenta en relacién. al fema;. .y. se justifica. de
manera precisa la necesidad de lievar a cabo este proyecto.

Si consideramos que el proyecto de vida es un proceso en el que existe
- un. conjunto .de ‘objetivos, metas, medios 'y .estrategias de vida .personal e



inﬂuenciaj familiar, también: el desec. de. una posibilidad. en el fufuro y una
articulacion de aspiraciones, de capacidades personales y de
responsabilidades ante la sociedad, “Es fundamental ensefiar al adolescente
como. plasmar de forma objetiva 1a elaboracién de un proyecto'de vida, a
través de sucesivos pasos, y como hacer que este objstivo del proyecto pueda
ser llevado a cabo cada dia”. (Sovernigo 1994:24).

El beneficio que tendra la elaboracién de un proyecto de vida en los
adolescentes.a nivel. social,.es que podran percibirde manera evaluativa su.
éntorno familiar y su realidad social, reconocer sus neceésidades en relacion
a las acciones que debe realizar en su futuro ya sea de sus estudios
profesionales y laborales; reconocer cudles son sus valores y cuales sus
sentimiertos .en relacién.a esos valores para .orientar sus ‘acciones con un
proyecto a nivel individual, familiar y comunitario, ya que el prograrﬁa
establecido se centraliza en trabajar en la observacién de su entorno social ,
su familia, - percibiende su realidad econdmica, religiosa, de habitos,
costumbres. y. tradiciones, recanociendo cuales son los. valores y los
- antivalores que se mapejan en su entorno y como estos. influyen en su
proyecto de vida. '

- En'la realizacion.de .este proyecio se toma en.cuenta un alto grado de
“estructuracion y estabilidad, para que el estudiante determine su futuro en la
sociedad.. Asi la eleccion de una actividad y desempefid se apoyan en la
valoracion que hace el sujetd de sus capacidades, cualidades e intereses que
forman parte esencial en la elaboracion de un proyecto de vida.

“El adolescente requiere conocer sus limitaciones y potencialidades,
necesidades, autorregulacién delyo, que son procesos subjetivos intérnos.



frente. a los. estimulos, incentivos y reforzamiento_que._son externos™ (Tintaya: -
2001), en la realizacion de este programa el estudiante puede conocerse a si
mismo e intefpretar su realidad a partir de las dinamicas intemas que se
utitizan en él analisis de los contenidos teéricos y la interrelacidn del aspecto
-afectivo, .cognitivo y.conductual -en.cada tema desarrollado. |

Se considera relevante este proyecto a partirde la resignificacion de los -
valores siendo este un trai'bajo muy importante en. el area educativa, no
solamente coma conocimiento conceptual sino como una. practica. diaria.

E! planteamiento de este programa le da al estudiante la posibifidad de
aprender conceptualmente los contenidos tedricos, explorar sobre los valores,
- integrar €l conocimiento.con {a accidn e.informar y ensefiar al estudiante sobre
la importancia del conocimiento, de una planificacién con sus respectivos
pasos, de un: pioyecto de vida; todos los puntos anteriores se llevan a cabo.
con un método. "

Este programa. puede plantearse a ofros niveles educativos y ser
aplicado por c‘ﬁalquier persona-relacionada al drea educativa, le proporciona
al estudiante la obort_unidad de situarse en su realidad, resignificar sus
valores y aprender, a planificar un proyecto de vida con un modelo integral.

. Dentro ‘del procedimiento. se.aplicd un pre-.test'a.una poblacién intacta
luego se procedié a la aplicacion del programa “elaboraf:ién de proyectos de
vida basado en valores” el tiempo de duracion del programa fue de diez
sesiones una vez finalizada esta tarea se aplicé el post- test para considerar
la comparacion de los resultados.



COMUNIDAD O INSTITUCION
. DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION:

En este capitulo se detallara aspectos institucionales, histdricos y de
necesidades de la Unidad Educativa “Amoretti.”

A. DATOS DE LA INSTITUCION

La Unidad Educativa “Amorett”’ tiene 28 afios de funcionamiento,
siendo una prestigiosa Unidad Educativa en la zona de Sopccachi de.la
.ciudad.de La paz.

La Unidad Educativa “Amoretti” no cuenta con base de datos de las
caracteristicas tipicas de la poblacién, tanto la Direccidn del colegio como las
diferentés &mis@ones,;‘pedag"_ogiasm y. dé di"scipliﬁa advierten un nivel de

| indisciplina, bajo rendimiento escolar, falta de motivacién, conductas agresivas
en aula, poca competitividad en algunos estudiantes de los diferentes cursos y
niveles.

1. ASPECTOS HISTORICOS

El colegio “Amoretti” fue fundado por el Seftor Emilio Timm Tejada é! afio
1988. Lleva su nombre en honor a Emilioc Amoretti Xassini, nacié en San
Remo Htalia el afio 1889 y murid en La Paz el afio 1950. Fue. un artista.
"admirable, historiador y -observador profundo, sus pinturas revelan hechos
centrales de nuestra historia. "



2. ASPECTOS INSTITUCIONALES

B 1 o S B e

La unidad Educativa “Amoretti” esta ubicada en la Calle Mariano Armaza
N°® 2954 en la zona de Sopocachi Teléfono 2415783.La organizacion
pedagogica esta distribuida por ciclos, Iicial que conforma el Pre- Kinder y
Kinder, Primaria y Secundaria con una poblacion total de 289 estudiantes,
una Directora Pedagoégica, un gerente administrativo 24 profesores, una
psicologa, dos secretarias, dos auxiliares de inicial, dos regentes, un conserje
y personal de limpieza.

3. VISION

“Somos una comunidad educativa comprometida con la sociedad
boliviana, al servicio de los demds, que forja hombres y mujeres libres con
talentos y capacidades creativas, en el marco de justicia, equidad,
interculturalidad, conservacién del medio ambiente, compasion y excelencia,
conjugando el ser, el saber y el convivirl.”

4. MISION

“Desarrollar procesos educativos integrales, pertinentes, de calidad,
basados en los valores humanos y en los propugnados por la Constitucion del
Estado Plurinacional de Bolivia, en el marco de la pedagogia de la reflexion y
con el compromiso de participar activamente en la conformacion de una
sociedad humana con justicia para el vivir bien.”

* -
~
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5.. DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION

A través de la Evaluacién Institucional realizada en noviembre del afio

2010 la Direccién General y Administrativa de la Unidad Educativa “Amoretti”,
- solicita -al gabinete psicolégico realizar un .diagnéstico .de.las necesidades
- psicopedagbgicas de la poblacion estudiantil y elaborar un proyecto de apoyo

integral. ‘ ‘

Para-lograr obfener mayor informacién de la Unidad Educativa se. realiza

el trabajo de diagnéstico con la esfrategia del FODA.

Estrategia del FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas)

-Fortalezas

‘ojLa Unidad Educativa cuenta con
una poblacion reducida

» Plantel docente experimentado

o Equipos de trabajo-por comisiones |

pedagogica y disciplinaria
» Gabinete psicologico
efectian
para estudiantes con
dificultades de aprendizaje,

s Se
curriculares

adaptaciones

Debilidades

e Estudiantes que pertenecen a
familias donde ambos padres trabajan
no tienen apoyo en sus casas.

o En un 25% las familias son |

desestructuras y-extendidas

» Estudiantes nuevos que ingresan
al colegio son repitentes de otros
colegios o tienen dificultades en su
comportamiento.

 Estudiantes - que presentan
muchas’ dificultades en el proceso de
responsabilidad con sus deberes en |

aula.




Oportunidades"-'f
« Capacitaciones para los docentes
en diferentes temas,

s La Unidad Educativa es accesible
a proyectos extemnos como realizan la|.

alcaldia y ofras instituciones.

e La realizacion de actividades

como_el dia de la familia que hace que
se puedan reunir, compartir, aprender
y conocerse.

i & Se presentan proyectos de apoyo
de ‘los asesores
psicoldégico que tiene todo el apoyo
'hﬁmano Yy econdmico de
Administracién General y Direccidén

‘ancuentran  en

'y -departamento-

Amenazas

« Los estudiantes en un 40 % no
tienen una formacion en. valores.

. Los padres por su situaciéon
laborar dejan a sus hijos con abuelos,
empleadas 0 solos en sus casa a
temprana edad.

o Los estudiantes. cambian de |
colegio con frecuencia y se|

este solo por
transferencia (ciudad, zona trabajo).

‘e La pemisividad y falta de
autoridad que los padres de familia

demuestran.

Como conclusién del diagnéstico institucional se propuso trabajar en las

siguientes probleméticas.

A. Escuela. de padres con temas.relacionados-a la problemética de’los

nifios y adolescentes.

~ 2. Actividad integradora y participativa. de toda la comunidad educativa

en una actividad denominada. el “dia de la familia”,.

3. Concientizacion de! trabajo en valores incluyendo contenidos

tematicos en el plan curricular del afio.




4. Apoyo 'en -las. diferentes: problematicas: de "aprendizaje y problemas.:
emocionales, conductuales def estudiantes. .

5. Elaborar un programa dirigido por el departame_nto psicologico que
- inchiya-proyecto-de vida.

Tarto la Direccién del Colegio como las diferentes comisiones
~apuntan a trabajar con un-proyecto basado en los valores, esta conclusion se
basa en el resulfado del Apalisis dpi‘ FODA denfro de sus amenazas y
debilidades, refiriéndonos al 40 % de los padres de familia que tienen muy
poca relacién y comunicacién con sus hijos (por situacién laboral) también la
refacion es de sobreproteccion y autoritarismo en aigunos familias.

“1. NECESIDADES DE APOYO PSICOLOGICO

A estas problematicas y necesidades de la Unidad Educativa “Amoretti’
el primer semeétre dei afio 2011 el gabinete psicolégico realizo una entrevista
en’ ef colegio con el ob'jetiao.” de identificar las posibles dificultades o
problemas que muestra el grupo; al respecto se obtuvo.‘ los siguientes
resultados, en una poblacién de 280 estudiantes el 70% no conoce el
conéepto de lo que es un valor , en relacién a un 20% que si elabora algun
concepto; un 30 % no sabe cuales son los valores en relacién.a un 10% que
si los conoce, un 55 % no sabe lo que es uh- proyecto de vida el 100%
desconoce como  elaborar un proyecto de vida y ef 10% considera que es

~ importante el conocimiento de los valores para elaborar el proyecto de vida ;
un 71% no ‘conoce. cémo o donde se adquieren los valores. y. un 8% si
reconoce adquirir los valores de sus padres y-familia. Anexo 1.



A’.-PR.OP’[iESTA PR( GRAMATICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA

1. FUNDAMENTACION

La Unidad Educativa ‘Amoréti -como un requerimiento de SEDUCA,
realiza una evaluacion institucional a fin de afo; organiza y planifica la
elaboracién del Proyecto Operativo Anual a principios del afio siguiente,
ademas de trabajar con todo el plantel docente y administrativo en una .
semana de aprestamiento con temas.que requiere, el prafesout,,,' para- esta .
gestion se trabajé la curricula adaptativa y mallas curiculares para la gestion
2012,

2./0BJETIVOS ‘DE LA UNIDAD EDUCATIVA.

t.Desarrollar actividades de trabajo en aulas en el area psicolégica y
pedagogica para motivar al estudiante en su crecimiento académico y cumpiir
con los planes. praporcionados por el ministerio de educacion.

2. Desarrollar programas de valores y habilidades sociales én los ciclos de
primaria y secundaria. "

3. Desarrollar el -plan de escuela -de -padres para .dar formacion -e
informacion en 4reas’ de disciplina, desamollo humano, problemas
emocionales, dificultades familiares.

4.0rientar a los docentes en curicula adaptativa: para trabajar con-
estudiantes con necesidades de aprendizaje especfficas.



5.Elaborar proyectos. de. interaccién para informar a los. estudiantes  {odas
las habilidades necesarias para responder a estudios universitarios y a la vida.

3. POBLACION:

El colegio Amoretti en la gestion 2012 cuenta con. 289 estudiantes en su
registro de inscripciones en ciclos de. Inicial Pre Kinder y Kinder
~ Nivel Primario de.1° a 6.° .Nivel Secundario de 1%a 6°

4. PROCEDIMIENTOS

La. metodologia que se ha utifizado para .trabajar con los estudiantes
pretendiendo lograr los objetivos mencionados es a partir de los siguientes
pasos:

5. PASOS REALIZADOS EN EL GABINETE PSICOLOGICO

Obtener informacién: A través de los instrumentos necesarios para
cada caso.

Formular_juicios de valor: Los datos deben ‘permitir fundamentar
analisis y valoracién de los hechos que se pretenden evaluar, para que
se pueda formular un juicio. '

Toma de decisiones: En. funcion a las valoraciones. emitidas. y Ia

informacién disponible se toma las decisiones que convenga a cada
caso.

10:



‘Etapade intervencion |

" Efapade Entrada Etapade salida

e Recepcion v« Aplicacion de| e Informes psicologico
evaluacion de ‘laj pruebas informales vy « Devolucién a los
referencia - formales padres .

-o 'Revisidn ‘de -historia » Reglizar entrevista| - -« Devolucion al colegio
clinica incluyendo | con padres del nifio- « Revision o

evaluacion médica

¢ Revision de
resultados . de. p{uebas.‘
anteriores
» Contacto con |Ia
fuente de referencia.
» ‘Seleccion ‘de
- procedimientos de
evaluacién
+ Obtencién de

permiso: de padres para
realizar la evaluacién

maestros y profesionales y

otras personas que
poseen informacion |
significativa '

» Realizar observacién
en el colegio y hogar de

-ser posible

s Evaluar compérar e
interpretér todas las
fuentes de datos

» Establecer los

criterios de elegibilidad
para programas de
educacion

- seguimiento de las

intervenciones
» Cambios en las|.
intervenciones como
resultado de la revision
o Reevaluacién

« ‘Seguimiento

-6. INSTRUMENTOS UTILIZADOS

TETS:

Wippsi.- Toma en cuenta la maduracion psicolégica ef relacion a.los.

procesos perceptuales 'y deé memoria en adolescentes.

Lectura y escritura de olea.- Hace un prondstico del logro del aprendizaje -

en lectura y.escritura.

11




Bender.- Nos muestra alteraciones:en cuanto a rofacion, forma, orden,
percepcion en relacién a la edad.

Wisc.- Toma en cuenta la maduracion psicologica en relacion a los

procesos perceptuales y de memoria en pre inicial.

Persona humana.- Nos refiere si el nifio a logrado internalizar el esquema
en relacién a su edad.

Test de la familia.- Nos muestra. los problemas emocionales y dificulfades
de relacion familiar del nifio.

Persona bajo la liuvia.- De la misma manera proyecta problemas

escolares y de familia en cuanto .a su relacion.

Clasificacién de los test utilizados sequin el caso
1) Psicométricos
2) Proyectivos

Segtn la forma de aplicaries
o Individuales y grupales.
Segiin el tipo de respuesta
» Verbales, manipulativas y graficas.
Segin el tipo de comportamiento que miden
s inteligencia y aptitudes.
» Personalidad. -
» Conocimiento y rendimiento académico.
» Balances psicomotores.

12



‘7. TECNICAS UTILIZADAS

Dinamicas: Realizadas en aula, confrontando la problematica que ha
sido identificada, motivando hacia el objetivo.

‘Talleres: Técnica de-formacion.e informacion con ' los padres.de  familia

y profesores.

~ Teécnicas de informacion: En ei proceso de Ensefianza y aprendizaje

8. CRONOGRAMA DE AT

que se utiliza en aula.:

ENCION DE CASOS'E INTERVENCION

SEGUN LA NECESIDAD DEL ESTUDIANTE Y PROYECTOS DE LA

orientacion con padres
| de familia

‘UNIDAD EDUCATIVA
: GESTION L———‘ unes | Martes |MlSrcoles | Jueves | Viernes
ACTIVIDADES 2011 - 2012 |
. - n . —— H n . . -
Trabajo en el gabinete oras. v v 7 7 "
psicolégico 8:00.a 13:00
. | - |
Atencién e Intervencion _ °':s‘ v 7
| en casos 8:00 a 13:00 | .
— H
Elaboracion del proyecto | - o v 7
de Trabajo dirigido en | 19:00 a 11:30
base a valores”
Trabéjo . e 0 as Requerimiento 7 v = -
| comisiones pedagogicas '~ de Direccidn _
"y disciplinarias
' H
' Talleres y cursos de oras. 71 -
19:00 a 21:00

13



9. CUADROS DEL TRABAJO REALIZADO EN LA UNIDAD
EDUCATIVA DEL 6 DE JULIO DEL 2011 AL 5 DE DICIEMBRE DEL

2012

En los cuadros siguientes se muestra de forma grafica el trabajo
realizado por mi persona en la Unidad Educativa “Amoretti” como parte de las
funciones requeridas de parte de la Direccion al Gabinete Psicolégico, esta
categorizada por ciclos, tomando en cuenta las sesiones por semana, las
problematicas que presentan los estudiantes y el indice por género, el trabajo
con padres de familia y profesores. Anexo 2

Cuadro 1 Pre Kinder. Dificultades de lecto - escritura
9
a
7 4
6 =
5
4 A B sesiones
5 BM.F
2 2 2 2
2 - .
1 .
0
0 = ¥ T T T 1
sesiones masculino femenino  transtorno del dificultad de
lenguaje lenguaje5

Nota: La problematica con mayor frecuencia fue de dificultades en el lenguaje

H



Cuadro 2 Kinder. Dificuitades de conducta y trastornos del lenguaje

i8
16
i4a -
12
10
B m sesiones
& - 5 WM. F
4
2 T T P T
o , e . BN EE B .
sesiones masculino femenino Dificultad transtorno Dificultad transtorno
en el del de fobico

aprendizaje lenguaje conducta

Neota: Lo més significativo es la problemética presentada en el sexo masculino en trastomos del
lenguaje y dificultades de aprendizaje

Clidre S Dificultades de aprendizaje y trastomos emocionales
1° a 3° de Primaria

60 151

50 -

40 -

30 ~

20 -

ol — TR SRR

0 - M e B m S W sesiones

- o o & A 2 < ) o ' 8 M. E.
qp& 3“"\ (&Q 8 %sb\ 3"& ¢‘.5"a@ & \(pb
& &'5 & r Q‘é\ e}\?s\ g('o o Obe,Q (\‘}o
é‘é {pb ‘:bbb 8\6\ ‘96\ é‘b
3‘@ t‘boé Q“Q‘b o@ <&
&7 #

Nota: lo mas significativo es la frecuencia de dificultades en el aprendizaje v los trastomos de
hiperactividad.
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Cuadro 4 Dificultades de aprendizaje y trastornos emocionales
4° a 6° de Primaria

; ; 4 3 1 3 ® sesiones
' ' ‘- . @-“’““:ﬁ‘*—:‘ﬁ M. F.
5 @ 3
O & & ,;,6‘&
& N &
o & o & Qé
.@b & & &@
& &0‘5 & ‘;5;~ &
‘?a’ o o
& & &
&
-

Nota: Lo mas significativo es la frecuencia de dificultades en el aprendizaje por atencién v concentracion,
dificultades de conducta en cuanto asumir la autoridad y reglas de la unidad educativa, bajo rendimiento

escolar en materias exastas, lenguaje y ciencias

Cuadro 5 Dificultades de aprendizaje y trastornos emocionales
1° a 3° de Secundaria

Nota: Lo mas significativo es la frecuencia en las dificultades del rendimiento escolar v dificultades en la

conducta.
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Cuadro 6 Dificultades de aprendizaje y trastornos emocionales
4° a 6° secundaria

80
68
70
60
50 -
40
30 +
20 13 13 1
7 N i ® sesiones
10 - l l 3 3 > 1
0 - . ? ; - ; . BN em ...  @M.F
e o (=] NS - " R
& s&s\ & o & Sl \ép &
f & & & & P ¢
3 @1' W <& & ‘bq’
F L & o
& o oL
& 2 o
& & &
‘?5\ 0_&\() Q(\
5
&

Nota: Lo més significativo es la frecuencia en las dificultades del rendiniento escolar.
Toda la labor realizada en el Gabinete Psicologico del colegio Amoretti como carga horaria
necesaria para la modalidad de egreso de Trabajo Dirigido
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10. TALLERES CON PADRES DE FAMILIA

~ TEMA

OBJETIVO

POBLACION

WETODOLOGIA |

—RESULTADOS

comunicacion

La importancia

de la comunicacion]

no violenta con los
adolescentes

Padres de
familia, ciclo de

secundaria

A partir qe recursos
mulimedia sé presenté
el tema,
grupos se piasmé las

éreér;dose

experiencias
haciendo un analisis.

propias

del comportamiento de
los padresy los hijos.

Parﬁc_ipaCiéﬁ de 12 padres’
de familia por curso

~ Sexualidad

Esclarecer
algunos
interrogantes  que
tienen los padres de
familia en cuanto a
la informacién del
tema

Padres de
familia, ciclo de
secundaria

individuales

A partir del video
Sexualidad y afecto ,
se inicié un debate y
se motivd a
conclusiones

Los padres de famifia de
los diferentes
concientizaron la necesidad

CUursos

de informarles de forma veras

a sus Chijos siempre

insistiendo en los valores y

principios

i8




Orientacién Proporcionar a los Cuarto de] Se  coordiné  los "Se coordind _los sérvic‘ios,
Vocacional estudiantes ' | Secundaria servicios  paiticuares.| particulares de la  empresa
informacion de la  empresa| “Yanapax' :
respecto a sus “Yanapax’
habilidades,
vocacién ,
profesional y
personalidad
Como decirle| Optmizar  Ta]| Padres del 4°de|  Expositiva “La asistencia fue de 20 padres
no a mi hijo| comunicacion entre secﬁhdan‘a Dinamiicas de familia quienes se
adolescente” | padres e hijos comprometieron, | para
trabajar también en escuela
_‘ de padres
sobre Optimizar - la| ciclo de primaria Expositiva ' 40 padres qué también se
habilidades relacion afectiva comprometieron trabajar en
soclales |

entre padres e hijos

- aula
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. 11. ESCUELA DE PADRES _
TEMA OBJETIVO T CICLO ~METODOLOGIA "RESULTADOS
Desarrolio Proporcionar Inicial - Primaria Taller  pracico a|  La paricipacion de 30
humano informacion def _ través de: -padres de familia vy Ia
desarrollo humano por 1) informacién teérica. | concurrencia a entrevistas con
edades y los aspectos 2) Dinamica ) | profesores y departamento
cognitivos afectivos de 3) Andlisis pér grupos psicolégico
los rifios ‘ 4) Conclusiones
Modelos Reconocer Ja| Inicial Taler  practico  a Participacion de 54 padres
Patemos importancia de conocer Primaria través de: de familia, con el compromiso
' mis actitudes como | Sectindaria 1) informacién tedrica. | de plantear problematicas. para
padre vy p!aritear 2) Dinamica las proximas reuniones
actitides de cambio si 3) Analisis individual
fuese necesario 4) Conclusiones  por
. , . grupos .
[a Sersibiizar &l padre | Inicial Taler de Ttabajo|  Asistencia de padres al 50%
agresion de familia- de las Primaria multidisciplinario con el] por curso. Entrevistas en el
consecuencias del uso Secundaria profesor de computacién{ departamento psicologico.

de Ila agresion en

cualguiera de  sus

formas.

incluyendo 1as tics.

Planificar proyectos anuales |

"en la UE. en pro a fa no
. agresion.
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12.

DIA DE LA FAMILIA

Actividad Unica que se ceiebra en la Unidad Educativa en fecha dei dia de la familia, esto como sugerencia del

departamento péicolégico sé justifica esté actividad por

la existencia de muchas familias disg‘iregadas y

extendidas en el colegio. ya que cuando seé festeja el dia de la madre o del padre se ha gbservado mucho conflicto
.en estudiantes con caracteristicas anteriormente descritas.

RESULTADOS

actitudes

6) Actividades deportivas

TEMA |OBJETIVO | PARTICIPANTES METODOLOGIA '
Bl .Proporcio | Padres, - madres, | T rabajo muttudlsc;p!mano a cargo del "Partncrpacnén de 334
manejo nal a las| abuelos hijos tios | departamento psmo!og:co con  una | personas y la asistencia de
de las| familias padrasfras planificacion de 2 meses anteriores para’| docentes y.administrativos.
conduct un ‘ madrastras, socializar y practicar dinamicas respecto al | Se evalub la actividad con |
as y| momento | primos, tema la estrategia del FODA:
:empc,ion de hermanastros 1) Lugar Lorocota Concluyendo de exitosa y
es enlas| comunica trabajadorés del 2) Dia de la familia 19 de mayo encontrando muchas |
famiiias cion, hogar, {odo el 3)Actividad central trabajada con| fortalezas y Oportunidades

expresiéﬁ plantel profesores de aula respecto al tema y| parareunir alas famiiias,
obligatori | administrativo y‘ objetivos propuesios Carta de felicitaciones de la
a de sus| profesores 4) Actividades recreativas por ciclos administracién general
afectos vy | 5) Almuerzo |
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B.ANALISIS DE RESULTADOS A PARTIR DEL ABORDAJE EN EL GABINETE PSICOLOGICO

1.12. PROBLEMATICAS ABORDADAS

J

Salud
escolar

Delectar
alteraciones
de fipo
emocional
conduclual de
aprendizaje

| S

Desarrolio
escolar

Supervisar
el desarrofio
humano en
el proceso
escolar

S

Alteraciones/Trastorno
del aprendizaje

/S'ndrome por ﬂ /Sensmiaies \
déficit de
alencidn Motrices
Bajo Dislexias
rendimienio
escolar Neurologicos
TR L

Trastornos
emocionales/

conducta

Ansiedad
Fobias
Depresion

Agresion

e i

Alteraciones
organicas

Alieraciones
del lenguaje

Alteracionss
del habla

Retfraso
mental

|

{PRE-KINDER KINDER PRIMARIA SECUNDARIA]
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1. SALUD ESCOLAR

En los nivele; de inicial, primaria y secundaria se detectd el 43 % de
estudiantes que presentan algun tipo de necesidad de apoyo psicologico en la
lectura, escritura, aspectos emocionales,-conductuales .y de aprendizaje.

Intervent_;ién.

En. la deteccién de. dificultades se, trabaj6é con el profésor.de aula bajo
los siguientes indicadores:
1. Inhabilidad para formar o mantener relaciones interpersonales
satisfactorias. ”
?.‘_‘Reacci‘ones- y sentimieritos inapropiados bajo condiciones normales.
3. Muestra signbs de tristeza o\depresién‘
4. Tendencias a desarrollar sintomas fisicos

Se planifict talleres: de prevencién primaria por curso, entrevistas con los
padres de familia y apoyo a los profesores con un horario planificado para
abordar directamente ia problematica de! estudiante.

2."DESARROLLO ESCOLAR’

Se detectdé en el nivel inicial y primaria a tres estudiantes con edades
menores a los requeridos para ingresar al curso corespondiente,
demostrando los nifips insegiridad, apego, inmadurez para responder a. los.
procesos cognitivos de operaciones concretas y captar la relacion de causa y
afecto.
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Intervencion’

Con los profesores se elaboré curricula adaptativas de apoyo, y a nivel
curso se trabajé con técnicas de autoestima logrando que el estudiante este
seguro y-valorado a pesar de sus-difictifades, concientizar a.los padres en ¢l
caso de repetir el curso 0 mantener un apoyo constanie en la casa.

3. ALTERACIONES DEL APRENDIZAJE

Se ha podido localizar esfudiantes. con- alteraciones del aprendizaje por:
a) alteraciones cognitivas especflicas

b) Déficit en los procesos intelectuales superiores.

¢) Aprendizajes interferidos. .

‘Intervencidn

En todos los casos se realizé los pasos de: Evaluacion de entrada,
intervencién y salida con el estudiante.

Se realizd: la enfrevista .con: los- proféesores- a. través del cuestionario
inicial, y entrevista con los padres. -

El informe se entregd ai padre de familia y a la Direccion del Colegio,
en.los casos que amerite la-supenvision y el seguimierito a corto y.largo plazo,
este informe  se realizé el departamento psicolégico en un 80 % en todos los
casos ya que la mayor dificultad se observd en la participacién y asistencia de
los padres de familia a la unidad educativa. El apoyo al profesor se realizo por
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mes- y-por ffimestre se efectlio en un 90 % ya que de forma obligatoria -por
direccién se entregan informes del frabajo.

La curricula adaptativa se elabora a partir de! diagndstico y dificuitad. del
-gstudiante, el prdfésor y €l departamento psicolégico- trabajan de ‘manera
conjunta en el seguimiento y apoyo al estudiante, en este caso solo se avanzd
en un 40% ya que el profesor ignora varios aspectos medicos y neurologicos,
incluso no acepta un informe médico en algunos casos.

Alteraciones. emocionales, conductusles. y bajo- rendimiento: escolar son
los porcentajes mas altos, el 40% de la poblacion presenta estos sintomas en
relacién a la constitucion de familias desestructuradas que tiene {a Unidad
~ Educativa "Amoretti”.

-4, "~TR1\STORN'08"EMO’CIONALES"Y DE.CONDUCTA

1

Se detectd a estudiantes con trastornos depresion, aislamiento,
ansiedad.

© Como- resultado- de la enfrevista inicial en los diferentes. casos existe
descuido de los padres de familia, hubo agresion en su infancia, pertenecena

familias desestructuradas.

“Intervencidn

Se remitié a terapia clinica externa en un 20%. asistieron con resuitados
excelentes, en un 50% no asistieron a terapia y el 30% se fue del colegio.
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5. ALTERACIONES ORGANICAS

Se atendié el caso de un nifio de seis afos de edad que se inscribid al
Pre Kinder con paralisis motora que afectaba a su motricidad gruesa, fina y
lenguaje.

El departamento psicologico elaboré un plan de apoyo multidisciplinario
con el medico neurdlogo, fonoaudiologia, fisioterapeuta y el apoyo escolar con
una ayudante.
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CAPITULO &
PROPUESTA DEL PROGRAMA
'FUNDAMENTACION
Esta Vinvesﬁtigacién surge‘ como Tespuesta a la problematica de
trabajar- en valores y proyecto de vida, reconocida en la Evaluacion

Institucional del afio-2010en la Unidad Educativa "Amoretti”.

Por cuestibn metodologica se relaciona la necesidad de frabajar en
valores y proyecto de vida con una carga horaria en aula, utilizando

estrategias - de aprendizaje, planificadas de forma cooperativa con -ofros

profesores y estudiantes, de forma objetiva se propone el proyecto
“Elaboracién de proyectos de vida basado en valores”.

Por requerimiento en: la modaliddd’ de Trabajo Dirigido- se debe
desarroflar una investigacion donde se. ejecuta un programa que cumpla con
la metodologia cientifica que responda a la necesidad de la institucion.

- Por'tanto este proyecto cumple con el requerimiento- metodoldgico del

Trabajo Dirigido y se implementa el afio 2012.

A.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los psicologos y educadores estamos frente a un gran reto, lograr la
atencion de los estudiantes hacia temas relacionados con los valores y
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comportamientos que desarrollen actitudes positivas.y proactivas en-relacién a
sus logros.

La ciencia hace sus descubrimientos, la tecnologia nos abre mayores
-espacios - de -~i'rifonna’cié}| y -conocimiento, pero -a la vez también nos
individualiza y nos separa de poder observar e inmiscuirnos de forma mas.
directa en otras realidades.

A este ritmo. nos. cuestionamos: si la: formacién e informacién que la
educacion del estado boliviano .imparte a los jévenes en relacién a sus
competencias y habilidades sirve; ¢para desamollar su competitividad,
excelencia y realizacion individual?, hacemos qUe el joven reflexione y se
cuestione "sobre la problématica de la realidad -actual, -4c6mo puede
cambiarta o dejarse llevar por el cambio global?, puede deﬁpnir cual es su rol
y plan en la vida?, ;Puede elaborar su propio proyecto descubriendo e
interiorizando los valores solo para si mismo o para el bien del otro?.

Ei estudiante desconoce cuales-serian sus motivaciones para eldborar
un proyecto de vida y cuél serfa el valor de éste. Por lo tanto si tomamos en.
cuenta que la motivacién es. un proceso interno subjetivo, los adolescentes
¢han desarrollado estos procesos internos de motivacion para  elaborar un
proyecto de vida?

~ El estudiante en el proceso de aprendizaje en la Unidad Educativa
escasamente aprende a planificar y elaborar paso a paso un proyecto de
vida. Es necesario reflexionar sobre la- importancia- de: esta-. formacién y
sensibilizar al joven de tener un minimo de planificacién para lograr un titulo
profesional y la conviccidn de fa necesidad de aprender a elaborar un proyecto
de vida para cualquier logro.
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Tenemos-como: referéncia en-los paises de habla hispana-un-55% y-70%
de j6venes ven a la familia como su principal foco de influencia, otro
porcentaje indica que és el trabajo, los colegios y su grupo de referencia. Los
valores que mas se ‘aprecian son: confianza, honestidad, diélogo, solidaridad“,
respeto” El Instituto- Colegiado de Salud-Ambiental (CIEH Investigaciones,
2004).

En un trabajo piloto realizado el 2011 por mi persona, se a podido
obténer resultidos - en el que se observa que los jovenes confunden un
proyecto con un logro, desconocen los pasos para elaborar un proyecto de
vida en relacién a los valores, ellos conocen y aceptan los valores familiares
de su entorno, estan motivados a lograr una profesion, un trabajo. La
‘percepcion-de -si mismo es muy basica, indican que tienen condiciones para _
algunas cosas, pero no saben en relacién a que, o lo que les gustarfa hacer o
estudiar.

Por esta razén es muy-necesario ensefar-al adolescente como-plasmar
de forma objetiva la elaboracién de un proyecto de vida en base a sus valores
a través de sucesivos pasos, y cOmo hacer que este objetivo. del proyecto de
vida pueda ser llevado a cabo cada dia.

“Se- plantea un programa donde- el estudiante -adquiera -conocimiento,
integre la informacién en el aspecto cognitivo, afectivo y conduciual,
resignifique sus valores y elabore un proyecto de vida a través de un
instrumento planificado, un cuademillo de seguimiento, estrategias, y mini
medios. Oriént"ando su-vida en el'aspecto personal; familiar y social.
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Se planteo las siguientes inferrogantes para la- planificacion del
programa.

LEl adolescente tiene un proyecto de vida planteada en relacién a su
realidad individual, familiar y social?

;,Los padres de familia, educadores, compafieros influyen, en el
proyecto de vida del adolescente?

¢Serad necesario desarrofiar un  programa que le permita al joven-
reflexionar sobre sus valores aquelios que adquiere en su familia y en su
enforno para planificar su proyecto de vida?

B. NARCO TEORICO

1. PROYECTO DE VIDA

En esta investigacion el concepto. de proyecto de vida se define del latin
pro-jectare, y significa literaimente lanzar hacia delante, lanzar hacia el futuro,
enlazar o vincular nuesiro presente con el futuro y ademas, al considerar el
presente se refacionan también las caracteristicas del pasado que se hanido
construyendo.

“Es necesario reflexionar de donde partimos y hacia dénde queremos
llegar, pero eso no es suficiente para llenar plenamente una vida fuera de la
profesion, hay ofros muchos desafios que debemos enfrentar en nuestra vida.
Por otro lado, atln paré llegar a un titulo profesional tenemos que tener en la
mente un mihimo de planificacion. (Iriarte 2006: 291).
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El proyecto de vida-es “Una excelenté guia- y un esquema- que. facilita el
logro de las metas, ya que en él se describe 0 que queremos llegar a ser, los
puntos principales y los resultados que deseamos obtener”. (Tintaya 2006:36).

Es impoitarite menbionar que “El proyecto de vida- foﬂé!ece el desamollo
personal de los estudiantes. En cuanto es asumido como refefente,: ayuda a
buscar y construir experiencia que favorezcan el enriquecimie‘nto del proyecto
de vida” (Tintaya Condori 2009: R.P. n° 5).

“No cualguier proyecto de vida ‘es igual para todos existe una notable
variedad de proyectos segun la diversidad de los valores que constituyen el
mismo proyecto y del tipo de personalidad que lo encare. (Sovemigo
1994:27). | '

“El “proyecto de vida® lo définimos, de manera mas-precisa, como un
subsistema psicolégico principal de la persona en sus dimensiones esenciales
de ia vida, es un modelo ideal sobre lo que ei individuo espera o quiere sery
hacer, que toma forma concreta en la disposicién real y sus posibilidades
internas y externas de lograrlo, définiendo su relacién hacia el mundo. y hacia
si mismo, su razén de ser como persona en un contexto y tipo- de sociedad
determinada (Angelo 1995:32).

‘Esto -quiere decir que -las “orientaciones vitales especfiicas de la
persona” se ubican en su contexto social propio y se organizan en base al
sistema de estructuras individualizadas de autodireccién personal, que
‘conforman  fusiones autorreguladoras como  las motivacionéles,
autovalorafivas, autorreflexivas.” (.Angelo 1*9“98:5‘4).
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La autorregulacion dentra del proyecto-de vida'es “toda: la actividad que
un sujeto realiza a fin de generar, mantener y modificar su comportamiento en
correspondencia con fines y objetivos que han sido trazados por uno mismo o
aceptados como personalmente validos” (Abarreré 1995:73).

“Un proyecto de -vida eficiente -no 'es concebible sin un desarrollo
suficiente del pensamiento critico {autocritico — Reflexivo) que se conecte con
las lineas fundamentales de la inspiracion de la persona y de su accion
Pensar, sentir, actuar son dimensiones de coherencia valorativo-practica que
forman las bases de los- proyectos de vida eficientes” {Hernandez y ofros
1999:15).

El modelo cognitivo comportamental es una rama de la psicologia que se
ocupa de -los procesos a ‘través de los cudles el ‘individuo obtiene
conocimiento del mundo y toma conciencia de su entorno, asi como de sus
resultados. Se concibe al ser humano no como un mero reactor a los
estimulos ambientales, “sino como un constructor activo de su  experiencia,
un-procesador activo de su-informagcion (Neisser 1967:74).

Toda esta teoria apoya el concepto de que el aprendizaje desarrolia
habilidades conocimientos y destrezas conductuales para organizarse y
p’laniﬂcardsaccioﬁés y-asi, direccionando-su vida.

La vida humana es también la posibilidad de realizar el quehacer u
ocupacién, frabajo o tarea que ejécuta la persona humana con plena
consciencia de si- y del mundo que-le-rodea: El quehacer es lo que hace y lo-
que le pasa al hombre; en suma, es la propia vida que se desarrolla en el
. drama de la existencia humanah. La vida constituye un quehacer que el
hombre ftiene que emprender de manera continua y permanente. Ello le
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significa- fomar decisiones 'y realizar acciones - para desarroliar. su- propio
proyecto que es la misidén que el hombre descubre y realiza a fraves de su
vida también el proyecto de vida se convierte en vocacion del hombre.

. "El. proyecto’ de-vida s .una-dimensién que comprende no solamente
aspectos psiquicos sino también ontolégicos. Cada vida humana constituye un
proyecto de vida individual y es absolutamente singular en e! devenir de la
existencia. Solo por Unica vez cada persona humanan tienen la opor_;unidad
de hacerse presente en.el mundo. Y cada nuevo ser. es de manera absolufa
una novedad en al sociedad. humano. Asi, entonces, la vida se crea y se
recrea de forma incesante y es por o fanto, el proyecto de vida, la posibilidad
de realizacion que tienen ‘ia persona en el mundo. El proyecto de vida se va
-desarroltando a’lo ‘-Iargo:--de"toda la- existencia .del-individuo se configura con-el
sentido de vida, ios principios y valores humanos , la vocacién humana, y el
potencial humano, la visién del futuro y ‘el compromiso consigo mismo.
(Vargas 2005: 437).

Planeamiento-estratégico-personal

En suma el planeamiento estratégico pér_sonai por objetivos -es una
filosofia, una cultura, un proceso, un habito de vida, una técnica y un arte que
- enlaza-experiencias del pasado y conocimientos - del presente, para proyectar
el futuro mediante la formulacion y realizacién de los objetivos de vida en
relacién con las condiciones del entorno. “ '

El planeamiento estratégico-personal démanda para su-ejercicio-eficiente

y eficaz habilidad para expresar e pensamiento creativo para crear el proyecto
de vida personal (Vargas 2005: 93).
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2, ELABORA‘C!ON DEL PROYECTODE VIDA

Elaborar un proyecto personal de vida es trazar el camino que uno
quiere recorrer a partir del autoconocimiento, la informacion de la realidad,
de -los valores adquiridos; la motivacién -para alcanzar su-logro.

La elaboracion y construccion del proyecto .de vida requiere las
siguientes condiciones del sujeto: toma de conciencia y posicion activa ante si
mismo, ante. la-realidad, ante el‘futuro y anfe. la:vida, una-elevada: disposicion .
volitiva, una ferrea voluntad, y autodeterminacion (Tintaya 1997: 38)

Para llevar a cabo este proyecto de la “Elaboracion de un proyecto de
vida®, -es fundamental recurfir a conceptos tedricos - que permitan-desarrollar
de manera organizada y planificada el aprendizaje de este proceso.

Aprendizaje

Conocer fodos fos aspectos relacionados al- objeto de decision, a nivel
tedrico en lo que se"reﬂere a ‘patrories y factores, realizar el proceso de
razonamiento a nivel cognitivo (Calderdn: 2005). Capacidad de poder
identificar las alternativas posibles reuniendo informacion a través de
informadores, libros, experiencias-anteriores ‘(Manuai-de capacitacién, (UNED
2000).

Interiorizacién
Resultado. de un-analisis relacional de los aspectos, cognitivo; afectivo,

conductual, del objeto a ser decidido en relacion al valor. (Calderén 20085.)
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La voluntad es una capacidad de decisién frente: a la. realizacién-de. un
acto, en 1a que se incluye la adopcion de una actitud frente a la activacién,
en la psicologia moderna se prefiere no emplear este término, utilizando en-su
lugar la expresion querer. (Diccionario de péicologfa Herder, 2000).

, ‘Nuestra voluntad no es olra cosa que contraer habitos de querer hacer
(Bemabe Tierno 1996).

Accién

La conducta es-mucho mas especifica, entendemos las habilidades
conductuales mas destrezas comportamentalés, a todo el entorno donde se
desarrolla las unidades especificas de respuestas y conductas .Ejecutar hacer
lo que se decidié (Calderén 2005). ‘

3. VALORES

El programa en valores estd basado en la construccion racional y
autbnoma de valores; un modelo que defienda determinados valores
absolutos: o relativos, sino gue sea capaz de establecer que no todo es
igualmente bueno y que existen posibilidades basadas en la razén, el didlogo,
la bisqueda de valores, que nos permiten determinar algunos principios de
valor que lleguen a convertirse en gufas suficientes para la conducta de los
‘hombres en situaciones .concretas (Buscarais 1999: 87).

Los valores surgen o se adquieren en la relacidn practico- objetal y no en
el simple conocimiento de las cosas por el hombre. Son el resultado de la

infiluencias. del entorno (Buscarais 1999:89),
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La sustentacion. en valores del- proyecto de wida peisonalr se
complementa con el planteamiento de metas importantes en los diferentes
. ambitos de la vida cotidiana y lo social.

Desde el punto ,de‘-v‘lsta-psioélégico, los valores forman parie.de la
subjetividad humana y aparecen como formadores motivacionales de la
personalidad en la edad juvenil con el surgimiento y emergencia de la
concepcion del mundo. La concepcion del mundo es un sistema de opiniones
juicios y valores que-posee- el joven acerca-de la- realiéiéd-, de sus origenes y
de las leyes que rigen sus historia de vida. (Paniego 2002:100)

Resulta imposible que el sujeto .‘elabore un proyecto de vida solido y
realizable, que comprometa todas' las potencialidades reguladoras de la
personalidad, sino se apoya en lo due es y en lo que quiere ser, en la
contradiccion entre su yo real y su yo ideal, todo el cual se encuentre
matizado por su concepcion a cerca déf mundo y sus valores.

Los valores desde el puntb-*d'ef vista psicopedagdgico, son aquellas
cualidades de la personalidad que permiten la autorregulacién de la conducta
del sujeto en una dimengién' étiCOaf moral. Es decir, son caracteristicas
personales que orientan al hombre ;_a actuar de acuerdo con las normas
morales, éticas de-la sociedad de hoy, Son cualidades que expresan actitudes
- personales y sociales valiosas. aceptaaas en las relaciones con las demas
personas que compromete mas ]Ios motivos, las necesidades, los
sentimientos y las emociones del's‘ujeto.? " '

La educacion en valores, es desarrollar actitudes y conductas sociales.
Estas conductas organizadas metedoldgicamente en el aspecto cognitivo son
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Iasﬁideas, conocimientos, creencias, convicciones.; en. el aspecto- afectivo. las
emociones, los sentimientos las actitudes; en el aspecto conductual,n
conductas reales, observados o manifiestas, las metas y las aspiraciones.
(Paniego 2002:102).

El valor .es presentado -con un significado diferente pero-congruente .con
el sistema moral, actitudinal y motivacional del sujeto de forma que e mismo
se identifiqgue y sensibilice con las -situacio'nes, creando de esta forma la
necesidad de refiexionar criticamente, de mover su pensamiento en esta
nueva direccién para.“comenzar en este instante el proceso de resignificacion
que obedece a la comprension de la formacion de! valor como un proceso
donde se halla en una unidad dialéctica permanente lo interno y lo externo.

‘Bajo esta concepcidn se abandona Ja blsqueda permanente del
“momento de interiorizacion® porque el mismo no se puede reducir o enmarcar
al punto en qué lo externo se convierte en interno, cayendo en posiciones
subjetivistas y reduccionistas; lo interno mantiene su impronta externa de la
misma manera-que: lo extemno fiene a la: vez un caracter interno y: 8& producen-
en un procéso unico donde 0 que se evidencia es la predominancia ya de
una, ya de ofra instancia. (Casullo 2000;17-28). '

“Los principios. y valores humanos iluminan el.camino.de la existencia y
orientan permaneritemente las acciones del hombre. Estos principios y valores
humanos son esenciales para la vida humana y forman parte de la naturaleza
espiritual del hombre.

El fortalecimiento de - los principios y valores humanos- ayuda

poderosamente al individuo, pero también a la comunidad en la que éste vive
a lograr la extension plena de sus capacidades, potencialidades y-objetivos.
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Detras de cada-decisiény conducta. pueden-encontrarse-los principios y-
valores que los han animado. Son también estos principios y valores humanos
fuerzas rectoras que ayudan a comprender la rectitud de los actos humanos.
(Vargas 2005:501)

Se debe conoger el Signi'ﬁcado previo que €l sujeto le confiere al-valor, el
sentido psicolégico asi como la actitud hacia el mismo. La actitud
comprendida como 1a disposicion personal hacia determinadas situaciones,
objetos, sujetos de la realidad; provocando una predisposicion diferenciada o
difusa: que. va.a. actuar como. intiibidora- o aceleradora del’ proceso de.
formacion del valor. La actitud se forma y transforma: en ta relacion con el
objeto, en fa misma medida en que éste satisfaga 0. no las necesidades del
sujeto, en la contradiccidn entre las nuevas formas con que se presenta el
.-objeto ylas formas anteriores acumtiadas.

La resignificacién debe realizarse en situaciones reales de la vida
cotidiana, lo que por supuesto, amerita tiempo y la comprensién de que el
~ valor a desarroliar no- es dnico.y. exclusivo-en la: personalidad. sino- que se
integra- en un sistema. jerarquizado de valores por lo gue su manifestacion se
halla matizada en primera instancia por esta jerarquizacion y en un segundo
momento por el sentido que para el sujeto posea la situacion concreta
precisamente .estas variaciones lejos .de . dificultar el proceso lo facilita,
poniendo al descubierto el lugar preciso del vaior en la personalidad.

Los valores son cualidades, actitudes y caracteristicas personales, se

encuentran en. nuestras-familias y en.las sociedades como extendidas .en.un
velor positivo'y en un correspondiente valor negativo o antivalor. Cada cuitura,
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y. aun: cada persona tienen una distinta y particular clasificacién o

jerarquizacion. de lo valores. (fiarte. 2000: 9).

CIagificacio_n dé. los valores sequin_Padre. Greqorio Iriarte

INDICADOR 'VALORES “ANTIVALORES
Econdmico Riqueza, desarrolio, trabajo, Pobreza, subdesarrollo,
productividad. | desempleo. |
Vitales Salud,  fortaleza,  agilidad, | Enfermedad, _decrepitud,
‘ juventud. debilidad. )
Intelectuales | Sabiduria, creatiw.?idad,‘ 'lgnorahcia,
criticidad, razonamiento. superficialidad,
_ repetitividad.
[ Estéticos Belleza, elegancia, armonia,' Fealdad, desorden,
_ orden. ' suciedad.
Morales - Amabilidad, solidaridad, Egoismo, mentira,
"amistad, honestidaq-.. - pereza.
 Psiquicos “Simpatia, honestidad, [ Apata, intolerancia,
personalidad. inseguridad.
| Religiosos | Fe, caridad, esperanza, oracion. | dncreencia,

supersticion, idolatria.

4.. AEfOLESCEN‘GIAA

El adolescente depende aun de los adultos, moral y materiaimente, no
puede: satisfacer sus impulsos sexuales y debe _emplear Su energia

compitiendo -por “la adquisicion de un estatus que de iodos modos sera
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efimero. Esta mezcla: de: compulsion y de'vacio, de cbligaciones y dé.ausencia
de modelos y multiplicidad de posibles opciones, o fuerzan a descubrir
soluciones originales y proyectos muy personales. (Papalia 1998.:565).

--.La-educacidn.y la.ensefianza puede-contribuir en'importarite:medida, en-
formar y desarrollar en los jovenes una personalidad madura, ello significa,
asumir la “condicion de sujeto autorregulado, que posee una identidad
personal estructurada y es capaz de proyectarse al futuro mediante la
elaboracién- de un Proyecto- de vida  apoyado-en su concepeidn del mundo vy
sus valores como sintesis de esa personalidad autorregulada que se
manifiesta con capacidades cognitivas y comportamentales. |

5.-HABITOS

Las definiciones y explicaciones relativas al habito la realizan desde
filbsofos definiéendola como una categoria del ser, hasta tedlogos que la
definen como una cualidad.

- “El proceso de maduracion implica adquirir valores; una lucha concreta
en la que la persona no se queda eh deseos de mejorar sino en actos
..-concre'_'tos‘que vaya poniendo, por cbra €so0s. deseos. -Esto .se conoce .como
adquisicion de hébitos resulta una quimera querer ser ordenado, sin realizar
actos concretos de orden, o ser sincero si nNo se ejercita la sinceridad cada
- dia” (Golean 2005: 74 —75)

A “La psicologia - general refiere que el habito es una disposicién
psicolbgica adquirida a través del aprendizaje que se consolida, a causa de su
repeticion y puede observarse con frecuencia en el repertorio comportamental
de una persona”. (Castafién 2007:55).
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Gracias-al.aporte de la-neuwropsicologia cognitiva, “el cerebro da espacio
a un programa de respuestas conductuales basadas en un aprendizaje que
se asocia a predisposiciones geneficas las llamadas huellas o redes
neurales que por aprendizaje, ejercicio, repeticion, costumbre, van
:T.conformando “los :programas. que. determinaran‘ios repertorios :de.conducta,
poniendo de relieve aquello que hemos aprendido y que somos.” (Kandel
2007:57).

6. ACTITUDES

“Definimos la actitud como la predisposicién o tendencia psicoldgica
aprendida de una persona, que le permite responder de forma propia, frente a
-~un estimulo al cual ha.conferido un-determinado valor” (Castafién, 2007:67).

“La actitud es una predisposicion, relativamente duradera, que orienta a
la persona a actuar de manera discriminativa -en la variedad de situaciones
con la que- intefactﬂa, el joven ofrece una respuesta que demuestra su
manera- de pensar,, esté:.demcstrandd una. actifud. hacia ese tema™ (Papalia
2000 :589).

“Tanto en el colegio como eri la familia el joven va aprendiendo
actitudes y ‘habitos —-que toma .asiento -en la .estructura -cerebral, -creando
modificaciones fisicas, condicionando nuestros repertorio de conductas vy
respuesta® (Castaiibn 2007:68), pero en el mundo las personas no son
suficientemente consientes del significado e influencia que tiene esta forma
dé aprendizaje: social. |

Es por eso que un programa en proyecto de vida en base a valores se

hace necesario en una sociedad donde los valores y patrones de
comportamiento se van ‘haciendo mas.relafivos y permisivos.
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-lI[E‘:-lNDiQ?-XBORESEﬁE‘ CUMPLIMIENTO:

Se evalGa el grado de consecucion del programa mediante la aplicacién
de estrategias especificas que comesponden a lograr los objetivos del
‘proyecto, -ademés :de un-razonamiento -relacional -entre €l conocimiento,
afecto y tareas que se integran a la Unidad de Analisis. |

El instrumento ufilizado para este programa es el cuesfionario del
cuademillo: que’ se: elabord en:el Curso Taller de Disefio-y Consfruccién.de
Instrumentos de evaluacion psicolégica dictade por la Lic. Rocio Peredo en el
centro de Psicologia Cognitivo Comportamental de Bolivia. Anexos 3 -4

“"A.CONTENIDOS Y DESARROLLO
Tema 1: Que son los valores.

Cuestionario:
¢ Cuadles son las caracteristicas de los valgres?
¢ Reconoces que eres valorado por?
Tarea:
a. ‘Becide por.un.valor.
b. Escribe ese valor en el cuademilio
c. Explica como este valor lo pondrias en practica a partir de tu realidad.

Tema 2: C6mo.surgen los. valores.

Cuestionario:
Reconoce los valores y antivalores
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Para el proyecto es muy importante la conformacién de actitudes a
través de procesos de aprendizaje, seleccion, repeticion y accion estos van
conformando esquemas de pensamiento y conducta que se van solidificando
y convirtiéndose en modelos definidos de comportamiento teniendo en
cuenta que el comportamiento de una persona no.solo influye en el mismo
sino en su entorno.

I. OBJETIVO "\
GENERAL [ BN
Lograr que los estudiantes de Secundaria Superior de la Unidad Educativa

Amoretti conozcan los elementos basicos para elaborar su proyecto de vida

basado en valores.

ESPECIFICO

1. Determinar a partir del Pre test el nivel de conocimiento que tienen los
estudiantes, respecto a la elaboracién de proyecto de vida basado en valores.

2. Aplicar el programa de Elaboraciéon de Proyecto de vida basado en
valores.

3. Evaluar con la aplicacion del Post test el nivel de aprendizaje de los
estudiantes después de la aplicacion del programa.
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ilas acciones de Iz columna “3” a que incisos. corresponde de la
columna “b™?.
Elige un valor y subraya que sentimientos te produce y explica jPor
qué? '
e

Tarea; L

¢En tu proyecto de vida escribe con que valores quisieras guiarte y

porque? Explica -

Tema-3: Cudl el proceso-de adquirir los valores:

Cuestionario: )

¢ Dénde adquieres/ios valores?

Tarea:

Decide por un valor el que ti quieras

Escribe este valor en el cuademiillo

Explica como este valor afecta en tus actitudes.

Tema- 4: Decidir y actuar

Cuestionario:
¢ Para decidir y actuar son importantes 10s..........c..ccccceeevieeeeenann?

' ‘Elige en las-siguiertes -opciones cual te permite-adquirirun - hébito.
Tarea:
Elige dos \;alqr del que conoces su significado analizaio por dos
minutos. |
Escribe uno-de fos valores quedecidiste..........c..voviveveveeueeens
Explica como -este valor lo pondrias en practica en tu proyecto de
vida..oo
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Tema 5: Elaboracién del'proyecto devida:

Tarea:

Recordar todo Io aprendido del conocimiento adquirido.

‘Organiza los valores —-que aprendiste, cuales son los
sentimientos que te provoca

Elabora tu proyecto de vida integrando de forma coherente tus
pensamientos sentimientos y acciones.

Responde alds preguntas:

¢ Qué quiero Hacer?

,Como?

¢, Cuando?

;Dénde?

é,Qué valores persigues con este proyecto?

B.METODOLOGIA

La metodologia empleada en el programa se fundamenta en ‘fa
elaboracion de un “Cuademillo” como instrumento y la ejecucion del contenido
tedrico sistematizado de cada tema disefiado en este, a través de falleres en
los que se lleva a cabo estrategias de aprendizaje y andiisis de la
informacién logrando -una mejor comprensién conceptual de los nuevos
conocimientos.

Se frabaja en aula, con una poblacién intacta, en horarios de clases, se

dinamiza el proceso de aprendizaje con dindmicas, discusiones, y estrategias
orientadoras en cada uno de los temas abordados, el estudiante reflexiona
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sobre sus necesidades y asume de forma activa el valor con el que se
identifica.

A partir de un cuestionario que esta disefiado en el cuadermillo de forma
independiente para cada tema se integra el conocimiento tedrico,
reflexionando el valor, en la dimension cognitiva, afectiva y conductual,
favoreciendo la asimilacion significativa de conocimientos y encomendando
tareas, de esta manera el proceso de aprendizaje se sustenta con una carga
emocional, motivando a la ejecucion del proyecto de vida.

IV.ESTRATEGIAS DE ACCION
El trabajo dirigido se estructuro de la siguiente manera.
A. PROCEDIMIENTO
1.Contacto con la Unidad Educativa Amoretti. v’ 5

3. ldentificacion de necesidades en la Unidad Educativa Amoretti.
4. Planteamiento del Trabajo Dirigido Elaboracién de Proyecto de vida

2.Firma del convenio con la Carrera de Psicologia.

basado en valores.
5. Disefio del programa
6.Elaboracion del cronograma de actividades
7.Aplicacion del Pre Test. |
8. Aplicacion del programa.
9.Aplicacién del Post Test.
10. Revision de resultados
11. Analisis de resultados
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12: Presentacion de resultados
13. Conclusiones y recomendaciones.

B.RECURSOS

LOs recurso :humarios fueron estudiantes -de secundaria y padres de
familia de la Unidad Educativa “Amoretti”.

Recursos materiales, se utilizd un cuademillo, tarjetas, fotocopias,
colores, marcadores, hojas resma. Anexo §

C. EVALUACION

El instrumento - utilizado - para observar [la variable independiente
‘Programa” responde al proceso de aprendizaje, los instrumentos empieados
para observa la variable dependiente, Elaboracién de proyecto de vida basado

en valores fue el cuestionario del tema elaboracién de proyecto de vida.
Anexo—4. .

D. REQUERIMIENTOS
1. ‘Caracteristicas-dela poblacién

Estudiantes de la Unidad Educativa “Amoretti”
Grado: 4, 6, 6.

Nivel: Secundario:

Edades: 15 a 18 afios

Sexo: Femenino, Masculino

Nimero de estudiantes: 90
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2. Determinacion deltamafio de la muestra

Dichos grupos son intactos, formados antes del desarrolio del programa,
en relacion a la etapa escolar y el desarrollo humano del adolescente en un
lugar y tiempo ya determinados por -el contenido del proyecto, el
planteamiento del problema v al alcance del estudio.

3. Determinacion del material

Hojas de papel boom-famariio carta,
Lapices y boligrafos

Sala de audiovisual

Cartulinas vy ficha.

Lapices y boligrafos

Sala de audiovisual

Cartulinas y ficha.
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CAPITULO Il

PROPUESTA DE INTERVENCION DEL PROYECTO

. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El programa “Elaboracion de proyectos de vida en base a valores” se
desamrolla a partir de actividades en aula con estrategias y técnicas de
aprendizaje del contenido tedrico, dinamicas y reflexion para la interiorizacion
del tema, la evaluacién de resultado del proceso se realiza a través de tareas
que el estudiante finaliza en el proyecto de vida.

A.SECUENCIA DE ACTIVIDADES
Primera Sesion

Se presenta a los estudiantes el programa “Elaboracion de proyecto
de vida", luego se procedi6 a la evaluacion con la prueba del Pre test.

Segunda Sesién

Tema n°1

Que son los valores

Objetivo:
1. Fommula a partir del analisis y la reflexiébn un concepto de valor
2. Identifica el valor a partir de la dimensién cognitiva afectiva,
conductual.
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3. Reconoce los valores para tomar decisiones: y responsabilizarse
de sus aclos.

Tiempo. 80 m.

Materiales.
Cuadernillo, cartulinas, colores y lapices

Metodologia.

En aua se desamol los contenidos tedricos con técnicas de
sistematizacion de la informacion utilizacién de cripticos y la dindmica de
lluvia de ideas.

- Evaluacion.

Se realiza el cuestionario en base a fres preguntas en relacion al
tema, estas estan disefadas para reconocer los valore, identificarse con
uno mismo, describirlos y realizar las tareas propuestas para ponerlos en
préctica. '

Tercera sesion

Teman°2
Como Surgen los valores

Objetivo:
1. Identifica una jerarquia de valores en su realidad sociaf,

Tiempo. 90 m.
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Materiales.
Cuademillo, cartuiinas, colores y lapices.

Metodologia.

En aila se desarolla los coriteriidos tedricos con técnicas -de
sistematizacion de la informacion utilizando cripticos, fotocopias - con
parrafos sobre la crisis de valores y dinamicas de lluvia de ideas.

Evaluacion.
El cuestionario esta disefiado para reconocer los valore identificarse con
uno mismo, describirlo y realizar la tarea para ponerlos en practica.

‘Cuarta sesiébn

Teman®3
Cual el proceso de adguirir los valores

Objetivo:
1. Confrontar los valores reconociendo su significado a través de
fa reflexion para un cambio de actitud.

Tiempo: 90 m.

Materiales:
Cuademillo, cartulinas, colores y lapices.

Metodologfa:

A partir de la utilizacién de tarjetas y fotocopias se realizd una ayuda
memoria de los valores y se replantea el significado inicial del valor yla
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actitud que’ tenemos frente a ella. A través de relatos de historias
reconocen la influencia de los valores en sus actitudes.

Evaluacién.
El cuestionario-esta 'disefiado para reconocer los valore identificarse
con unvalor, describirlo y realizar la tarea para pbneﬂos en practica.

Quinta _sesién

Teman®4
Decidir y actuar

Objetivo:
. 'Comprende el proceso cognitivo, afectivo, conductual
articulando conocimientos para asumir la decisiony la accidn.

Tiempo: 90 m.

- Materiales:
Cuadernillo, cartulinas, colores y lapices.

Metodologia: _

A partir-de ‘Dinamicas de .grupo reconocen-los patrones y factores en
la toma de decisiones y en los esquemas sindpticos reconocen &l proceso
cognitivo afectivo y conductual de la decisiony accién en la toma de
decisiones.

Se desarrolla una dinamica de pensamiento y-ejecucion de tareas.
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Evaluacién
El cuestionario esta disefiado para reconocer los valore identificarse con
un valor, describirlo y realizar la tarea para ponerios en pracfica.

exta-sesion

Teman° 5
Elaboracion del proyecto de vida
Objetivo:

1. Estructurar su proyecto de vida en base a sus valores.
Tiempo:90 m.

“Materiales:
Cuadernillo, cartulinas, colores y lapices.

Metodologia:

Presenta de-forma esquematica-10s tres pasos, y planifica acciones a
corto plazo sobre lo que desearia lograr como un proyecto de vida. En la
primera tfrayectoria recuerda todo o aprendido del contenido tedrico
desarrollado, en la segunda frayectoria organiza los valores que aprendié y
reconoce cuales son ‘los-senfimientos que le provocan, y en-ia tercera
trayectoria elabora su proyecto de vida integrando de forma coherente sus
pensamientos sentimientos y acciones.
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Evaluacion.

Responde a las preguntas: ¢;Qué quiero Hacer? |, ¢Como?,
¢, Cuando?, ¢ Do6nde? 4 Que valores persigues con este proyecto?

Se efectia’la evaluacion -del-programa:con la prueba del ‘Post - Test

. LOGROS INICIALES

1. Realizacién. det convenio- entre: La Unidad Educativa “Amoretti® y- la:
Carrera de Psicologia.

2.Realizar el diagnéstico institucional con la aprobaciony apdyo de
Direccién y Admiiristracion.

3.'Captar el interés y conocer alos estudiantes de la Unidad Educativa.

4. Determinar a partir del Pre-test el conocimiento de los estudiantes sobre
valores y proyecto de vida.

5.Aplicar et programa en diez sesiones.
-6.Entrega de Proyectos.

7. Evaluacién a través del Post Test el conocimiento de los estudiantes
sobre valores y proyecto de vida.

lIi. EXPERIENCIAS”

1.Conocer he interactuar con profesores padres de familia y estudiantes.
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2.Aprender personalmente a concientizarme de la importancia de los:
~ valores.

3.Valorar la planificacién y proceso de elaboracion de un proyecto de vida.

-4.Reconocer la reafidad de as-familias - de los estudiantes-en razon de-sus
exigencias morales.y de expectativas para con sus hijos.

5. Comprender que las generaciones cambian en sus valores pero aun asi
[os principios permanecen.

6.Se organizé socio dramas para presentarlos en actividades curriculares
sobre valores integrando a estudiantes de primaria y secundaria.

“7:Algunos estudiantes no concluyeron -eltrabajo por llegar atrasados a
un comprometiéndose con el proyecto.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS DE LA INTERVENCION

. DESCRIPCION DEL ANALISIS

1. Se expondra y detallara la tabla de porcentaje del Pre-Test y el Pos-Test.
Anexo 6

2. Se expondra graficamente la tabla de porcentaje describiendo lo mas
relevante del resultado.

3.Se presentara datos comparativos empleados en la T de Student.

A. DESCRIPCION DE RESULTADOS

Tabla 1 Valores y antivalores observados en el ambiente familiar y

social
PREGUNTA POBLACION : PRE - TEST | POST - TEST
90 ESTUDIANTES
RESPUESTAS % %
¢Qué  valores y | S/IR 9 |
antivalores Mala 6.7
obsernas en tu | Regular 32 16,7
ambiente familiar y [Buena 21 70
social? Muy buena 4 56
Total 100 100
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Grafico 1

valores y antivalores bservados en el ambiente
familiar y social

00

333

- 44 56

Respuesta Mala Respuesta Regular Respuesta Buena Respuesta Muy
buena

Pre test I} Post test

Nota. Indicadores de respuesta, S/R = Respuesta en blanco, R. mala = Su respuesta no
tienen ninguna relacion con la pregunta R. regular = cualidades, caracteristicas, actitudes 2
valores — 0 antivalor, R, buena = cualidades, caracteristicas, actitudes, 3 valores - 2
antivalores, R. muy Buena cualidades, caracteristicas, actitudes = 4 valores - 3 antivalores

ANALISIS DE DATOS

El grafico nos muestra en el Post-Test un incremento del 70% de
respuestas buenas que indica que el estudiante responde a la pregunta de
ique son los valores?, son cualidades, caracteristicas, actitudes, ademas de
mencionar 3 valores y 2 antivalores, después del programa ante un 21 % del
Pre- Test.

Teniendo en cuenta los resultados cualitativos de la primera pregunta

¢ Qué valores y antivalores observas en tu ambiente familiar y social?, se
concluye que el estudiante ha podido reconocer después del desarrolio del
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programé; el concepto de identificar. valores y antivalores. en su-medio-social’
y familiar.

. El estudianteé durante el tratamiento del programa al recibir informacién
sobre -los coritenidos tedricos de-que son-los valores y cuales son los
antivalores . del ambiente familiar y social, Jdisminuye sus respuestas en
blanco, lo que demuestra una adecuada asimilacion de la informacion provista
en el programa y ademas reconoce un valor y no conoce los antivalores como
lo demuestra en-las respuestas mala, llegan a reconocer un valor familiar o
social, los valores que son réconocidos con mas frecuentes son: la
honestidad, la solidaridad, la amistad, y él amor, y en relacion al concepto
definen que el valor es, las cualidades ,actitudes y caracteristicas que la
persona-desarrolla y posee.

El estudiante no reconoce con frecuencia los antivalores esto se
demuestra en las respuestas regulares que se refiere a que el estudiante
reconoce dos valores y un antivalor. Los antivalores. reconocidos con mas
frecuencia, son la apatia, la deshonestidad, y la mentira.

En la. respuesta buena el estudiante reconoce el concepto del valor, tres
valores y dos -antivalores, -este resultado-es significativo en el Post- Test, en
relacién a las respuestas en blanco, regulares y malas ya que se demuestra ia
mejorfia de la informacién y el conocimiento después del tratamiento del
programa. '

En la respuesta Muy buena el estudiante: reconoce fa totalidad del
concepto cuatro valores y fres antivalores y ademas logra un andlisis del valor
reconocido en la sociedad y fa familia teniendo en cuenta que son
poseedores del cambio; Los valores encontrados con mayor frecuencia son la
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honestidad, solidaridad, respeto, amistad, amabilidad, humildad, amor,
caridad, orden, responsabilidad, los valores intelectuales vitales y psiquicos y
los antivalores son la mentira, apatia, falta de respeto.

Tabla 2 Dénde se adquieren los vaiores
PREGUNTA POBLACION : PRE - TEST | POST - TEST |
90 ESTUDIANTES
RESPUESTAS % %
Elige entre los | Familia o =
siguientes  incisos [ Colegio =7 Y
¢Donde se | Barmio 3 B
adquieren los ["Amigos 10 6.7
valores? Television 3 71
Lectura 6 22
Religion 4 3.3
[ Total 100 100

Dénde se adquieren los valores

70.0 63.3

Familia Colegio Barrio Amigos Television Lectura  Religion

[a Pre test m Post test]

Grafico 2
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ANALISIS DE DATOS

El gréfico nos evidencia claramente -en las respuestas del Pre-Testy en el
Post-Test, que los jovenes adquieren sus valores en la familia, después del
‘tratamiento .-del programa este .porcentaje progresa a un“65.9%, de'un 56:2%
del Pre Test confirmando que los valores se adquieren en la familia.

A la pregunta ¢dénde adquiere los valores? El estudiante responde lo
siguiente. '

“Es en la-familia dondé adquiero los valores porque es alli donde conocf
primero a mis padres y ellos me ensefiaron los valores®, “porque en la familia es
donde se aprende los valores de acuerdo a lo que te ensefian tus. papas”.

“Mi madre -esta a mi'lado y viendo lo que hago me coriige o me indica que
es importante para ella, es lo que yo seré enla vida”.

“Soy importante en mi familia y ellos me dicen lo que yo debo hacer o
corregir-para llégar a ser un hombre feliz’

“Es a través de la relacién con nuestros padres donde aprendemos los
valores”. ‘

“Estos son pensaniientos-que los estudiantes refieren-confirmando asi la
respuesta del pre test y el post test, los valores que apréndieron en su familia
son la responsabilidad, honestidad, respeto, amistad, salud, lealtad, amor,
alegria, solidaridad, orden, amabilidad, tolerancia.

60



Tabla 3 Definicion de proyecto de vida

PREGUNTA POBLACION : PRE-TEST [ POST-TEST
90 ESTUDIANTES
RESPUESTAS % %
Define ;qué es | S/R 26 47
proyecto de vida? | Mala 16 7.8
Regular 40
Buena 355
Muy buena 9.2
Total 100
Grafico 3
Definicién de proyecto de vida
70.0 e
60.0 .
50.0 e e : e
% 400 + e R—— 353‘_
S T : 9.61 r"
0.0 - bl e . -
Respuesta Respuesta Respuesta  Respuesta Muy
Mala Regular Buena Buena
{m Pre test 0 Post test |

Nota. Indicador de respuestas, S/R = Respuesta en blanco, R. mala = Su
respuesta no tienen ninguna relacion con la pregunta R. regular = indica en el
concepto Que es lo que quiere hacer para el  futuro R. buena = indica en el concepto la
palabra reflexionar, el camino que quiere recorrer, realidad, valores R. muy
Buena = reflexionar, realidad, valores, motivacién, decision habitos y
planificacion.
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ANALISIS DE DATOS

La pregunta “Define que es proyecto de vida" nos da, respuestas en
blanco en el Pre Test del 25 %, esto cambia significativamente en el Post- Test,
disminuyendo a un-4.4%, podemos deducir que la informacién y el conocimiento
que el joven adquirid, en el proceso del tratamiento del proyecio fue
significativo, las respuestas buenas aumentan significativamente de 1.1% en el
Pre-Test a 36.7 % en el Post-Test.

Después del tratamiento del proyecto ellos exteriorizan o siguiente:
“Es un proceso de aprendizaje, suefios y decisiones que realizas para ser
alguien en la vida”.

“Proyecto de vida es la-estructura que tiene un plan con ‘varios pasos en
los que depende mis valores, aprendizaje y decisiones que tengo en mi vida™.

“Es hacer un proyecto, un plan para nuestra vida respondiendo a
preguntas de que quiero hacer, como realizarlo, dénde y cuando, definiendo
gue valores deseo perseguir”

“Proyecto de vida es la planificacion de mi futuro tomando en cuenta un
valor primordial que se debe poner en accidn durante el proceso para
conseguir io que quiero en mi vida”.

“ Es un plan u organizacién que implica los fres pasos , la interiorizacién
de los valores, el uso y la decisidon en base a tus valores y las acciones que
realizas en.la sociedad:. con ayuda del proceso cognitivo v afectivo, es hacer lo
gue tu deseas y quieres”.
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En el pre-test las respuestas son superficiales indican que profesion
desearian lograr y suefios que alcanzar, estas respuestas del post-test nos
confirman un aprendizaje del concepto y sus pasos.

Tabla 4  Pasos para la elaboracién de un proyecto de vida

PREGUNTA POBLACION : PRE-TEST [POST-TEST |

90 ESTUDIANTES

RESPUESTAS % %
La elaboracion de [ S/R ) 11,7
un proyecto de [“Aprendizaje 19,1 30,3
vda se d a partir ["nteriorizacion 235 348
de cuales pasos AcCion 86 332
Total 100 100

Grafico 4

Procesos para la elaboracion de un proyecto de vida

Aprendizaje Interiorizacién Accion

[= Pre test m Posttest |

Nota Indicador de respuesta S/R = Respuestas en blanco
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ANALISIS DE DATOS

El grafico nos muestra claramente en las respuestas del Pre-Test un
48.8% de respuestas en blanco en relacién a un 11.7% del pos-test.

En este programa se conceptualiza el aprendizaje como el proceso de
conocer todos los aspectos relacionados al objeto de decisién a nivel tedrico,
en el programa responde a la pregunta ;Que quiero hacer?, realizando el
proceso de razonamiento a nivel cognitivo, reuniendo informacion de ese
objeto. Una vez logrado este proceso se interioriza esta informacién como
resultado de un analisis relacional del aspecto cognitivo, afectivo y conductual
que en el programa se presenta con la preguntas de ;Que sentimientos te
provoca ese proyecto que eliges en relacion a tu realidad? , luego se propone
una tarea que esta relacionada con los valores que elige trabajar en relacién
a su proyecto y desarrolla la respuesta, la conducta que debe ejecutar, hacer
lo que se decidio.

En relacion al pre-test y al pos- test el resultado es significativo
después de que el estudiante aprendié todo el proceso de aprendizaje del
concepto la interiorizacién del valor y su objeto de decisién llevandolo a la
practica en su proyecto de vida.



Tabla s Elaboracién del proyecto de vida en base a valores

PREGUNTA POBLACION : PRE - TEST | POST - TEST |

90 ESTUDIANTES

Elabora tu proyecto | RESPUESTAS % %

de vida en base a S/IR 37 ]

valores Mala 56
Regular 14 24,4
Buena 0 47.8
Muy Buena 0 20

Total 100 100

Grafico 5

Elaboracién del proyecto de vida en base a valores

60.0 -
50.0 4
400 4

% 300
200 1

i
10.0
0.0 ] it L

SR Respuesta Respuesta Respuesta  Respuesta Muy
Mala Regular Buena Buena

@ Pre tesi o Post testJ

Nota. Indicador de respuestas s/r = respuesta en blanco, r. mala = su respuesta no
tienen ninguna relacién con la pregunta r. regular = hace referencia al que,
porque r. buena = refiere al que, porque, como. r. muy buena = hace referencia al que,

para que, porque, como, cuando, a partir la interrelacion del aspecto cognitivo, afectivo,
conductual.
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El gréfico nos demuestra claramente en la prueba del Pre-Test puntajes
bajos en respuestas malas y regulares, en el Post-Test cambia de  forma
significativa estos:resultados, “elevandose a puntajes de 47:8% Tespuestas
buenas y 20% de respuestas muy buenas.

Se demuestra tres ejemplos significativos por la forma sin obviar los
pasos aprendidos y la interrelacion cognitiva afectiva conductual de la
propuesta del'programa en el'‘Pre-Testy en ef Post- Test

EJEMPLO 1 PRE -TEST

“Mi‘proyecto de vida

Bueno mi proyecto de vida seria terminar el colegio e ingresar a la
universidad en la carrera de psicologia, en la cual tratare de reducir un afio
"con cursos-de-verano  al salir buscare trabajo me: independizare: ahorrare
dinero.’

Quiero casarme mas o0 menos a los 26 0 27 afios y tener 2 hijo ser ama
de casa hasta que mis hijo tengan3:o-4 afios. y puedan.quedarse connifiera y
asi yo pueda volver a trabajar

Aunque Ja verdad mi suefio mas grande es ser una gran cantante
famosa- en. el anterior colegio me dijeron que tengo Ié capacidad para serlo
pero no tengo apoyo de ningin lado porque todos creen que es un suefio un

_tanto imposible.

EJEMPLO 2 ‘PRE-TEST
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Mi proyecto.de vida
En mi aspecto cognitivo en el futro es de ser alguien importante, tener
un suefio y hacerio realidad y cumplirio, en mi aspecto afectivo me da una
alegria que soy alguien en que cambiola vida- del mundo,. en -mi’-aspecto
conductual lo hare sin tener miedo ante o que me impida logrario

EJEMPLO1___POST - TEST

Proyecto de vida

Nombre: xx
Afio: 2012
¢ Qué Quiero hacer?
Quiero ser profesional en al camera de Biologia y especializarme en
entomologia (estudio de insectos) porque me gustan mucho los insectos
(obsenvarlos, ver su comportamiento, ser su habitat etct

Cognitivo (Conocer).-

Para poder fograr mi meta, necesito primeramente mi bachillerato; luego
prepararrh'e para poder ingresar a fa universidad, adquiriendo un conocimiento
basico de biologia en general, necesito material de estudio y/o trabajo; un
capital {para pagar mi universidad, comprar -libros, ‘material ‘de estudio,
transporte para mis viajes, etc.); ademas de todo. lo anterior, necesito conocer
a mis catedraticos de cada materia, conocer a mis compaferos y conocer la
facuitad.
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¢Como 'qu iero lograr eso?

» Teniendo una vida disciplinada y ordenada, creando habitos como:

o Dormiry levantarme temprano

e Siendo puntuai, llegando a tiempo sin atrasarme

. "'Siendo responsable, -cumplir-con todos mis déberes tareas, frabajo,
investigacion. etc.

« Crear un horario para todas mis actividades.

Afectivo (Voluntad).- Téner una actitud de:

-+ Respeto a mis catedraticos y comparieros

» Atendiendo las clases

» Teniendo voluntad para el estudio

» Esforzarme- todo lo que pueda con mis-estudios

» Teniendo actitud de triunfo ¥y logro .

» Teniendo tolerancia a mis compafieros, catedraticos y todo mi entorno

« Siendo destacado

« Desarrollando lo siguientes valores, morales intelectuales: y-econémicas.

Conductual (hacer, accionar).- lo llevare acabo en:
& Cuando quiero hacerlo?

En cuanto salga bachiller afines det’2014

¢Dénde quiero hacerio?

Quiero salir profesional de la Universidad Mayor de San Andrés (UMSA),
en la facuttad de Ciencias Puras ubicado en la calle 27 de Cota Cofta,
ademas 'de estudiar en mis’ casas- y- otros- lugares -dondé tendré que ir a
investigar y estudiar. T '

£ Qué valores desarrolio con este Proyecto? "
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Durante todos mis estudios y. hasta: salir profesional, desarmoflaré los.
siguientes valores. "

Puntualidad, responsabilidad, voluntad, tolerancia, salud, orden, respeto
confianza, paciencia

EJEWPLO 2 POST-TEST

Proyecto de vida

LQue? ‘¢Donde?
JComo? ¢Cuéndo?

Quiero ingresar a la universidad para estudiar una camrera que me guste,
porque quiero llegar a ser una buena ‘profesional, que pueda valerse ‘por-si
misma sin tener que depender de nadie en ef futuro. L.o que conozco vy debo
conocer es: la carrera une quiero estudiar, los horarios en l0s que voy a pasar
clases, los hébitos de estudio que debo tener_; el dinero que necesifo, las
materias que se refacionan con la carrera que elegi las metas de debo
cumplir, los cursos extras que se necesitan, las reglas normas deberes u
obligaciones que debo seguir por voluntad propia, los examenes o pruebas
que debo rendir y aprobar para ingresar.

“Para lograr ‘esto ‘débo aprobar, salir bachiller- y nivelandome en los
cursos estudiando y preparandome para rendir los examenes, tratando
siempre de asistir puntual a todos los cursos necesarios para el dia del
examen y asi lograr ingresas a la universidad para el afio 2015 en la ciudad
de La Paz (Bolivia). - -
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Durante este largo ‘proceso de-mi vida debo tener he ir desarrolfando v
fortaleciendo ‘con el tiempo, valores morales como ser, la fuerza de voluntad,
responsabilidad, para que asf pueda lograr crear habitos de estudio, solo asf
podré alcanzar-las metas que me proponga con interés y empeiio en todo. lo
que me proponga. Eliminando la flojera-o las distraccionies que aparecen y
son frecuente en mi vida cotidiana porque no existe la voluntad ni la
motivacion que necesito y me hace falta para cumplir y no descuidar mis
obligaciones, porque muchas veces _ﬁace falta ternar un poco de conciencia
del ‘incumplimiento y los malos habitos que se van creandd sino pongo un
limite ni obedezco las reglas y normas que deben guiarme.

Por esta razén necesito gue todos los valores due he ido aprendiendo y
desamollando -de ‘mi familia, mis amigos y del ambiente en que vivo se
fortalezcan con el tiempo ya que mediante estos podré decidir qué es lo que
voy a hacer durante el resto de mi vida, ya que todas las decisiones que ténga
que tomar seran a partir de los valores que tenga y que me gufen con el paso
del tiempo.

EJEMPLO 3 POST-TEST

"Elaboracién de proyecto de vida

Que guiero Hacer

Influir el cambio meédiante la msica, hacer conocer la palabra de Dios
mediante mis canciones, dar ayuda a toda persona que siempre enfra en
crisis en algin momento.

Co‘nbcimiento
v Conocimiento de la palabra-de Dios
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v'Saber sobre foda misica, clases genero historia
v'Saber muy sobre mi testimonio y el testimonio de otras personas para
realizar distintos temas.

Con mis canciones, dar a -conocer a muchas personaé de Jesucristo
siempre esta a nuestro lado mi objetivo es demostrarles que Dios nos Ama,
que Jesucristo siempre nos acompaiia, lograr que muchas generaciones
cambien,

Desarrollar mi voluntad para que muchos puedan comprender que no
estas solos en este mundo y para que mucha gente pueda emplear una vida
flena de acciones con mucho amor porgue vivimos en medio de una nueva
enfermedad que ‘es €l estiés hare una grabacién ¢on mi miisica que es mi
arma fundamental.

Cuéndo
En la primera oporiunidad de dar a:conocer un testimonio de vida en mis
canciones, pueda grabarla y pueda ponerla a2 escuchar o también cuando se
presente un evento al que yo pueda participar y en el que pueda cantar una
cancién. |

‘Dénde . ) .
En el Internet, la radio, eventos y en ofros lugares donde ser invitado a
cantar. '

Valores

Amor, orden, responsabilidad, puntualidad, dedicacion, creatividad,
humildad, respeto, sabiduria.
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Resianificacién - | | |
Dedicacion.- Tener tiempo poner empefio a mis canciones y aplicar bien
los testimonios.

‘Orden.-- aplicar'bien cada momento de mis dias para'desarroilar bien mis.
canciones '
Creatividad.- realizar mis cancines como ala gente le gustaria- escuchar.

En estos tres ejemplos se puede demostrar la elaboracion de un-
proyecto de vida en base a valores tomando en cuenta el aspecto cognitivo,
afectivo, conductual, a través de los pasos guias. Que quiero hacer, Como,
Cuando y Donde, descubriendo la parte afectiva que me motiva a esta
decisiony los valores que necesito para‘lograr se redlice ese proyecto.

Anexo- 7‘

En los tres ejemplos el estudiante en el pre test expone sus deseos no
p-l‘ani'ﬂ’cadbs en tiempo y espacio , no’ reconoce la participacion de su-familia
en el desarrollo de sus valores y su proyecto de vida, €s mas no sabe elaborar ”
un proyecto de vida considera simplemente expresar la profesion que
desearia lograr en un futuro

Del pre-test al pos- test &l estudiante; en el éjemplo 1°1 ‘el estudiante no
se sitda en la realidad del contexto en cuanto a ¢ Cémo? y ¢Cuando? quiere
que se desarrolle su proyecto de vida, y hace referencias a sus deseos
después del desarrollo del programa se involucra en si mismo y reconoce los
aspectos cognitivos, afectivos y conductuales de este proceso y reconoce
que valores van a guiar este proyecto, Ya para la evaluacion del post test
plasma de forma ordenada sus objefivos, ¢uando, ¢como y donde va a

72



responder d este proyecto, reconoce enumerando los valores que son
importantes para el en el proyecto.

En el ejemplo n°2 reconoce que aln no sabe qué camera elegir pero

considera importante plantearse las preguritas de ¢ Qué?, ;Cémo?, &Cuéndé?
y {Donde? llevar a cabo su proyecto de vida.
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MUESTRA DEL PRE-TEST Y POST-TEST

MUESTRA DIFERENCIADA . ' df Sig. (2-tailed)
T 95% de confiabilidad s| -
Error en el infenalo de‘la © .
de la diferencia Error
Desviacion | media f Mea
PREGUNTAS Media | estandar estandar Altos bajos t Std. Deviation n
aﬁué valores y ' " — '
1 antivalores
identificas en tu]  -8,44444 12,88768 1,35848 -11,14372 | -5,74517 | -6.216 89 000
ambiente familiar
y social? 1
2 Define que  es -10,77778 13,75776 1,45020 -13,65928 -7,89627 | -7.432 89 ,000
proyecto de vida
3 Elabora tu
proyecto de vidal 500000 1141653 | 120341 2239115 | -17.60885 | 16519 89 000
en base a tus ‘ : ’
valores.

Comprobamos que en los resuitados de la elaboracion del proyecto de vida hay diferencias significativas
puesto que la signicancia bilateral es menos que 0,05 por lo que concluimos que €l programa de elaboracion de
proyecto de vida basado en valores ha mejorado. Se ha pasado de una puntuacion de 17,6 enel pre-testa 22,

3 en el post -test
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CAPITULOV

CONCLUSIONES

Los resultados anteriormente expuestos como consecuencia de fa
ejecucion del programa “Elaboracién de proyecto de vida basado en valores”
permiten llegar a las siguientes conclusiones.

1. Los resulfados obtenidos en el post-test responde de forma positiva al
objetivo general propuesto p&)r el programa, el estudiante si puede planificar,
organizar, recibir la informacién necesaria y adquirir el conocimiento, con el
manejo de diferentes estrategias en las que el puede participar y reflexionar
de forma vivencial ‘'su realidad, es capaz de cuestionar su entono-de forma
responsable. - '

2. Para obtener un resultado completo y eficiente en 1a elaboracién .de un
proyectoc de vida, el adolescente necesita una motivacion extema e interna; se
puede decir que el programa cumplié esta funcién ya que la motivacién
externa éstd en la informacién que se le da al joven en relacién a la
planificacion, organizacion de sus actividades y administracion del tiempo. La
motivacién'interna ‘basicamente 'se ha desarrdllado en trés aspectos, como
piensa, como siente y como actia.

3. El adolescente adquiere sus valores en la familia, esto se observa en los
altos pordentajes' de respuesta fanto eén el pre test y d‘e‘s‘pués. de la
intervencion en el pos test por tanto es importante trabajar més con la familia
reépecto a la interiorizacion de los diferentes valores.
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4. Con relacion a la percepcion de su realidad el estudianté en un gran
porcentaje reconoce que el “valor econdmico y sus proyectos de vida van
relacionados ya que exponen dentro de su prog)ectos el poder trabajar lo mas
antes posible en algo que ellos puedan ayudar a sus familias, afectivamente
estan muy comprometidos va que reciben-la fortaleza y e'} aliento de sus
familias para alcanzar este objetivo. ’

5. Es muy importante para esta poblacion el valor intelectual €omo una
capacidad que hasta este mo'm'eﬁ'to no reconocian como una fortaleza sino
mas bien como un aspecto natural, descubrieron su capacidad de
razonamiento y de accidon en relaciébn al mismo describiendo las
satisfacciones y felicidad que les da en su medio familiar y escolar siendo
respetados y valorados por sus logros intelectuaies.

6. El valor religioso les proporciona esperanza, amor, confianza y fe pero,
explican que no es porque el colegio al que pertenecen sea catolico, sino
porque reconocen en fa persona de "Jesus estos valores:

7. Trabajar en los valores proporcionandoles un significado diferente pero
congruente con el sisttma moral y actitudinal, creando la necesidad de
reflexionar crticamente, dio resultados muy significativos, que se observd en
la elaboracién de sus proyectos de vida ,se -trabéjé de forma intensa en
conacer el significado previo que el alumno le confiere a un determinado
, valor, al respecto §e observd gran confusién por no conocer el verdadero
concepio-y el ‘alcance que tiene el valor moral, las actitudes que genero
fueron de amistad, solidaridad, respeto, honesfidad teniendo presente que el
valor se _fon'né en la cofidianidad y se reconocen que se ha instaurado por fas
expresiones en el comportamiento.
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no solamente como’ reflexiones sino' més: bién como- parte de un desarollo
metodologico tedrico practico del aprendizaje en aula.

-RECOMENDACIONES

13. El trabajo en ej departamento psicolégico demostrd la necesidad de
detectar en el nivel inicial fas dificultades de aprendizaje para poder tratarios a
tiempo-dentro def desarrollo humand correspondiente.

14. Los trastornos. especficos de aprendizaje deben ser tratados con
mayor seriedad y responsabilidad pbr parte de los profesores y se hace
“necesaria la constante informacion y formacion de parte del departamento
psicolégico, muchas de las dificutades de los estudiantes estan siendo
enfocados como actitudes de flojera, falta de interés e incluso como capricho
del.estudiante frente al profesor.

15. A’ todas las Uridades Educativas comesponderia plantear

internamente en la planificacién del POA una carga horaria para t'abajar los
proyectos de vida y la interiorizacion de los valores. |
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8. La respuesta lograda en la elaboracion del proyecio de vida en base a
los valores se observd con tareas -qué el alumno realizo a partir de las tres
trayectorias, la interiorizacion de los valores a través de las necesidades, la
decision o eleccién de los valores y las acciones, la socializacion o accion de
‘los - valores integrando de forma objetiva con ‘las tareas requeridas, y
planteando un cambio en sus Objetivdé- persona|eAs y familiares.

9. Se ha demostrar con los resultados cuantitativos y cualitativos la
importancia de trabajar un proyecto de vida en base a Ios valores, . con un
programa que integre e interrelacione los aspectos cognitivo, ’afectiv_o y
conductual, tomando en cuenta ademas la dimension espiritual.

10. “Se planifico un taller para los profesores quienes reconocieron esta
falencia en la formacion y planificacion curricular, exteriorizando que estos
aspectos si son tomados en cuenta en las clases y las diferentes materia,
algunos profesores elaboraron un proyecto a corto plazo con las fres
trayectlorias requeridas. ‘

11. El taller con los padres fue muy beneficioso mencionaron que ellos no
tuvieron la oportunidad de organizar y planificar muchos de los objetivos que
quisieron realizar en su vida. En relacion a los valores justifican-la practica de
algunos antivalores que ellos tienen, como el egoismo y -Ia- desconfianza en
relacién a no confiar y dar todo lo' que uno tienen y siente incluso a su pareja
para no sufrir decepciones, reconocen ademas que ellos ensefian esto sobre
fodo a sus hijas mujeres.

12, El trabajo dirigido respondié a las necesidades de la unidad Educativa,

integrando, valores, habitos y una planificacion para el futuro, aprender a
decidir, estos coriteriidos dében ser ‘trabajados .en las Unidades Educativas
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Anexo 1
CUESTIONARIO DE NECESI!)ADES

1. ;Sabes que es un proyecto de vida;_ explique brevemente?

2. (En el establecimiento, se trabaja sobre la elaboracion de un proyecto de vida?

SI NO

(Por qué?

;Como? A través de charlas, dinamicas, talleres; etc.

3. Silarespuesta es positiva, indique cuales son los temas que se abordan en el iismo
y en relacion a que problematica se los plantea; si la respuesta es negativa, en un
futuro como plantearia el trabajo sobre la elaboracion de un proyecto de vida




) . Anexo 2
TRABAJO REALIZADO EN LA UNIDAD EDUCATIVA DEL 6 DE JULIO AL 30 DE SEPTIEMBRE2011
Pre Kinder

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
Iniciales |N2de |Sexo |Problematica y/o Instrumentos Trabajo de intervencién, Resultados conclusivos
sesion Diagndstico utilizado Multidisciplinario f u otro
Todos entrevista antecedente
2 F Muche movimiento en | Entrevista Remitié al Pediatra Se cumplié la medicacidn
1 |la sifla .
2 M Dificultades de Entrevista conlos |[Se trabajo en familia, conlos | Mejoro en un 50%
conducta empujar,. padres primos
2 1.D. insultar '
Kinder
CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
Iniciales |N2de |Sexo |Problemdticay/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados conclusivos
sesion Diagnéstico 1 utilizado, Multidisciplinario / u otro
' Todos Entrevista antecedente )
1M.R. 2 M Trastorno severo del Prueba de Lecto ‘Maestra, neurdlogo, Seguimiento del afio 2011,
habla vy del lenguaje Escritura Fonoaudiologia el abordaje con los padres
Neurolégico fue con mayor énfasis en
relacidn al riesgo




Primero de primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
Iniciales |[N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados conclusivos
sesidn Diagnéstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
: | Todos Entrevista antecedente
1 1 v Dificultad de conducta |Bender, Testde Apoyo familia agresion, Seguimiento 2011 el nifio
Cho.Cha. familia manifestaciones de afecto acudid a terapia con una
. ' . gran mejoria
2D. 2 M Trastorno del hablay Prueba de lecto Terapia con fonoaudiologia | Apoyo pedagdgico

del lenguaje

escritura

Cuarto de primaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

Iniciales [N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento utilizado, Trabajo de intervencién, Resultados
sesion Diagnostico Todos Entrevista Multidisciplinario / u otro conclusivos
antecedente
1JA, 2 M Dificultad de aprendizaje |observacion Apoyo e intervencion con la No asistieron-a la
familia citacién




Quiinto de primaria

{CUADRO CUANTITATIVO

TCUADRO CUALITATIVO

Iniciales |N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencién, Resultados
sesién Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro conclusivos
, - " | Todos Entrevista antecedente , i )
1Chi.Li |2 M Agresion por parte dela observacion " | Apoyo e intervencién-con la Préxima citacion
familia ‘familia '
Sexto de Primaria
CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
|Iniciales |N2de |Sexo |Problematica y/o Diagndstico |Instrumento utilizado; | Trabajo de intervencién;  |Resultados
| sesién | Todos Entrevista Multidisciplinafio, Juotro | conclusivos
) , antecedénte ,
1A.P. 3 M Trastorno deé hiperactividad Bender, familia {Apoyo psicopedagégico Recibe apoyo
atencion distractil 1 desde el 3de
1 , | marzo )
2AS. 4 M Trastorno especifico del WIPPSI .Se remite a Neurologia Se aplica Curricula
aprendizaje ' Adaptativa
3D.Q. 2 M TEA , hiperactividad, atraso. Informe neuroldgico | CurriculaAdaptativa / Apoyo |Seguimiento
: maduracional escolar




Primero de Secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
Iniciales |N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados
sesion Diagnéstico utilizado, Multidisciplinario / u otro conclusivos
Todos Entrevista antecedente

1E.LF. |2 F Trastorno de la lecto Bender, lecto Coordinacion con profesores Informes de los
escritura escritura profesores

2R.P.M |1 M Dificultad de Entrevista Planifica pruebas, técnicas de aula |Seguimiento
relacionamiento en curso

3R. M. 4 F Dificultades de conducta observacion Informe de los profesores abordaje |Se retiro del

con la familia colegio

Tercero de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
Iniciales |N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento utilizado, |Trabajo de intervencién, Resultados
sesion Diagndstico Todos Entrevista Multidisciplinario / u otro conclusivos
antecedente
1 F Dificultad en el observacion Entrevista con la familia, Seguimiento y
1P.C rendimiento pruebas apoyo en curso
5




Cuarto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

Trabajo de intervencion,

Iniciales [N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Resultados

sasion Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro conclusivas

Todos Entrevista antecedente

3 F Dificultades en la conducta | Observacidn, Orientacion al papa sobre la Seguimiento
1AAA entrevista sobreproteccion

1 F Orientacidn en relacién a Entrevista abierta Seguimiento Mavor confianza en
2B.A.M. su familia aula

1 M Dificultades en el Entrevista Trabajo de autoestima Aun no se observa
3LY. aprovechamiento *:

1 F Agresiones de parte del Entrevista, Seguimiento No desea comunicar
4RC padre orientacion a los padres
5S.AC |2 F Entrevista, Apovyo con los profesores Subié su rendimiento

Dificultades en rendimiento

Quinto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
Iniciales |N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencion , Resultados
sesion Diagnéstico utilizado, Multidisciplinario / u otro conclusivos
Todos Entrevista |antecedente
3 M TEA Dislexia Informe Curricula adaptativa Se continua
1D0.D Neurologico trabajando




Sexto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

Iniciales [N2dé |[Sexo |Problemdticay/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados
sesidn Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro conclusivos
Todos Entrevista antecedente
1B.0S. |3 F TEA retraso en edad 'HTP, entrevista Se requiere informe neurolégico Seguimiento
psicoldgica
2G.l. 1 M TEA Dislexia Entrevista Se continua con el Apoyo de Curricula |Informe a
Adaptativa profesores
nuevos
3 LA, 2 M Dificuitad de conducta Evaluacion Probable trabajo externo por | Seguimiento
,entrevista confirmar
4 R.J. 2 M Dificultad en el rendimiento, | WIPPSI falta de conocimientos y habilidades | Seguimiento
desmativacion basicas de aprendizaje,
5T.M. ). |2 Dificultades en el Entrevista Planificacién de pruebas Seguimiento

rendimiento




Pre Kinder

.DEL 1 DE OCTUBRE AL 30 DE DICIEMBRE2011

CUADRO CUALITATIVO

‘CUADRO CUANTITATIVO 4
Iniciales |N2de [Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados conclusivos
) sesion Diagndstico utilizado, . | Multidisciplinario / u otro
‘Todods Entrevista antecedente ) )
1BOS. |2 M Trastorno severo del hablay |Prueba de! ABC Maestra. Neurdlogo y Solo seguimiento con la
: del lenguaje Fonoaudiologia maestra con curricula
adaptativa no.realizaron
estudios
Kinder
CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
Ne2'de [N2de Sexo |Problemdtica y/o Instrumento Traibajo de intervencién, Resultados conclusivos
Caso !sesidn Diagndstico | utilizado, Multidisciplinario / u otro : '
‘ , Todos Entrevista |antecedente
13 4 M Probable dificultad en el Prueba WIPPSI - | Normal, Mama3 ansiosa Continua la
' aprendizaje , problemética
2 b M Dificultades de.conducta Bender, Testde | Apoyo familia agresion,. ‘No asistieron a terapia
' familia manifestaciones de afecto
6 M Trastorno fabico Test de la familia | Abordaje de desensibilizacién | Supero el problema
3 sistematica. ‘




Primero de primaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

Trabajo de intervencion,

Resultados conclusivos

Nede|N2de |Sexo |Problemdticay/o Instrumento utilizado,
Caso |sesidn Diagnastico Todos‘Entrevista Multidisciplinario / u otro
o _ . _ antecedente

1 4 M Trastorno del -Test de familia, Persona Terapia externa dé familia No asistieron, se
‘comportamiento ‘mantuvo el problema
agresivo

2 2 M Trastorno del hablay |Prueba de lecto escritura Terapia con fonoaudiologia | Se hizo-el seguimiento
del lenguaje ' ,

3 5 M Trastorno de .| informe Neuroldgico Terapia de apoyo Se hizo seguimiento

‘ hiperactividad, Ll Psicopedagégico,
organico ) , , )

4 3 F Dificultades del . | Entrevista, observaci6n | Apoyo e intervencién enla | Mejoro en un 30%

rendimiento en el
aprendizaje

familia




Segundo de primaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

N2 de [N2de |Sexo |[Problemdticay/o Instrumento utilizado, Trabajo de intervencion, ‘Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagndstico Todos Entrevista Multidisciplinario / u otro :
) antecedente

1 2 F Trastorno Depresivo Test de familia, Orientacién a la familia y Terapia | Supero en un100 % la
Fébico Clinica Externa fobia

2 7 M Trastorno de Bender, Goodenav Qrientacidn a la familia para Sin resultados positivos
hiperactividad asumir el problema

3 2 M Dificultad en el Entrevista y observacién Apoyo e intervencidn con la Continuo el problema
rendimiento del familia
aprendizaje _

5 3 M Trastorno de test de Familia Bender - {Recomienda Terapia Externa No asistieron
hiperactividad

6 2 M Trastorno del habla y del | Informe Medico Apoyo Escolar, Fonoaudiologia | Asistieron a
lenguaje, organico fonoaudiologia

7 2 M Dificultad en el Observacion Descuido de la familia en el Se continuo con el apoyo
rendimiento de seguimiento ' en orientacion a la pareja
aprendizaje

10




Tercero de primaria

CUADRO CUALITATIVO

escolar

CUADRO CUANTITATIVO
N2de [N2de |Sexo |Problemdticay/o [Instrumento utilizado, Trabajo de intervencién , Resultados conclusivos
Caso |sesidn Diagndéstico " | Todos Entrevista Multidisciplinario./ u otro
' antecedente ] ,
i 12 M Dificultad en el ‘| Observacion Descuido de la familia en el 'Se apoyo a la profesora
| rendimiento de. seguimiento ‘ '
; aprendizaje : .
2 2 M Dificultad en el " | Bender, Observacion Orientacion en el descuido del | Apovo y orientacion a los
’ : rendimiento de -~ seguimiento padres
_ aprendizaje , .
3 2 F Dificultad en el - -|Entrevista y observacion |Apoyo e intervencién con la Se logro 60% del
rendimiento de familia -seguimiento de forma
_ aprendizaje positiva
5 2 F  |Bajorendimiento |test de Familia Orientacién en el descuido del | Los padres no
’ escolar , : seguimiento _ | respondieron
6 2 M Hiperactividad N Observacién |Se remite'a neurologfa y Apoyo |No recurrieron al.

especialista

11




Cuarto de primaria

‘CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUA-L_ITATIVQ

N® de

' Né de

Sexo

Problemidtica y/o

Instrumento utilizado,

Trabadjo de intervencién,

Resultados conclusivos

conducta, aislamiento

Familia

Caso |sesion Diagndstico Todos Entrevista Multidisciplinario / u otro ‘
) ’ 1antecedente , i
1 2 M | Dificultad en el Observacion Descuido de la familia en el |Sin resultados
' rendimiento de seguimiento

aprendizaje ‘ )

2 2 F |Bajo rendimiento Observacién Orientacién en el descuido - | Apoyo a la famita en

. ' ) escolar : ) del seguimiento _ | térapia o

3. 2 F Dificultad en el Entrevista y Apoyo e intervericion con la | Resulto en un 70 %
rendimiento de observacion familia recupero notas
aprendizaje ) .

4 2 F Trastorno de la Observacion., test Orientacién a la familia, Se hace el seguimiento

12

terapia externa




Quinto de primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2 de N2 de Sexo Problematica y/o Instrumento Trabajo de intervencidn, |Resultados conclusivos
Caso sesjion Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
Todos Entrevista |antecedente
1 2 F No tienen confianza de Observacion Trabajo en:aula con Respondio al 100% en el
hablar en publico autoestima curso
2 2 M Bajo rendimiento escolar |Informe Medico Se remite a Neurologia | Abandono el colegio, por
viaje '
3 2 M Dificultad en el Bender Se requiere informe Ne lo hicieron

rendimiento de
aprendizaje

neuroldgico

13




Sexte de primaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADROG CUALITATIVO

Nede|N2de |Sexo |Problematicay/o

Instrumento utilizado,

Trabajo de intervencién,

Resultados conclusivos

alteracion emocional
psicopatico

lluvia

Caso |sesién Diagndstico Todos Entrevista Multidisciplinario / u
otro antecedente
1 5 M TEA de tipo HTP, persona bajo la Terapia clinica externa La familia NO asisti6 a terapia

el problema continua en aula

del aprendizaje
Atraso maduracional

2 4 M Dificultades del Informe Medico Se remite a Neurologia Se plantea Curricula Adaptativa
rendimiento escolar .
3 2 M Trastorno especifico | Informe Medico Curricula Adaptativa No se esta trabajando de forma

multidisciplinaria entre
profesores

14




Séptimo de primaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

N2de|N2de |Sexo |[Problamaticay/o Instrumento utilizado, | Trabajo de intervencién, |Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagnastico Todos Entrevista Multidisciplinario / u
otro antecedente

1 3 M Trastorno de la HTP, persona bajo la Terapia clinica externa No asistieron a terapia
conducta diséciales |lluvia

2 4 F Dificultades de Bender Prueba Se remite a Neurologia Padres no admiten el problema
aprendizaje Lecto Lecto/escritura .
escritura

3 2 M Dificultades en el HTP observacion Terapia familiar Externa

rendimiento

Asistencia muy irregular

15




Octavo de primaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

rendimiento escolar

no asistieron

N2 de|N?de |Sexo |Problemiticay/o Instrumento utilizado, Trabajo de intervencion, |Resultados conclusivos
Caso |sesidn Diagnostico Todos Entrevista Multidisciplinario / u
otro antecedente
1 3 F Trastorno de la HTP, persona bajo la Terapia clinica externa No asistieron
conducta depresiva lluvia
2 4 F Dificultades de Bender Prueba Terapia Externa y apoyo | Apoyo Psicopedagogico
aprendizaje Lecto Lecto/escritura escolar
escritura
3 2 M Dificultades en el HTP observacion Orientacidn a la familia/ |Refieren que no es su

responsabilidad

Primero de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

N2de | N2de [Sexo |Problematica Instrumento utilizado, Trabajo de intervencion, |Resultados conclusivos
Caso |sesion y/o Diagndstico |Todos Entrevista Multidisciplinario / u otro
antecedente
1 3 M Trastorno HTP observacion Terapia Clinica Externa Asisten con resultados positivos
depresivo

16




Segundo de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

especifico

Aprendizaje lento

N2 de|N2de |Sexe |Problemiatica y/o Instrumento utilizado, Trabajo de intervencion, |Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagnostico Todos Entrevista Multidisciplinario / u otro
antecedente
8 3 F/ M |Dificultades en el Observacion Orientacion y apoyo en las | Se apoyo en con la
rendimiento escolar estrategias de estudio informacién de
) estrategias/ practicas
1 3 M Trastorno de aprendizaje | Informe Medico Curricula adaptativa Se continda con la C. A.

Tercero de secundaria

y rendimiento

autorregulacion

| conductual

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
NedejN2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento utilizado, Trabajo de intervencion , | Resultados conclusivos
Caso |}sesitn Diagnostico Todos Entrevista Multidisciplinario f u

otro antecedente
1 3 F TEA Dislexia WISC Il Curricula adaptativa Se continua trabajando
7 9 F/ M | Dificultades de conducta | Observacién Orientacidn y apoyo en la | Se trabajd en autoestima

17




Cuarto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

N2de | N2 de Sexo |Problematica y/o Instrumento utilizado, Trabajo de intervencion [ Resultados conclusivos
Caso |sesién Diagndstico Todos Entrevista , Multidisciplinario / u
] otro antecedente )
3 3 F Conflictos familiares y Entrevistas totales Seguimiento y abordaje | Resultados positivos en 75
afectivos terapéutico, %
10 4 M Dificultades de conducta | Observacién Orientacion y apoyo en | Trabajo de Técnica en
y rendimiento la autorregulacion relacién a los proyectos y
conductual logros
1 2 M Dificultades en el Evaluacion Medica Problema orgédnico en el | Apoyo en estrategias de

rendimiento

oido medio

aprendizaje

18




Pre Kinder

DEL 1 DE ABRIL AL 30'DE JUNIO 2012

'CUADRO CUANTITATIVO CUADRO.CUALITATIVO
‘Nede |[N2de |Sexo .|Problematicao Instrumento utilizado Trabajo de intervencién , ‘Resultados
Caso. |sesion Diagnéstico Todos entrevista Multidisciplinario / u otro- conclusivos
: ‘ antecedente )
11 2 F Mucho movimiento en |Entrevista Remitid al Pediatra Se cumplid la
la silla ' n ) - medicacion
2 2 M Dificultades de | Entrevista con los padres Se trabajo en familia,-con los Mejoro en un 50%
conducta empujar, ' primos
insultar
Kinder

{CUADRO. CUANTITATIVO

GUADRO GUALITATIVO

habla y del lenguaje’

Escritura

Fonoaudiologia

| riesgo

IN2de {N2de {Sexo |Problemitica y/o Instrumento Trabajo de intervencién, Resultados conclusivos
‘Caso | sesion Diagndstico autilizado, ‘Multidisciplinario / u otro

, , , Todos Entrevista antecedente .

1 2 M Trastorno severodel | Prueba de lecto Maestra, neurdlogo, Seguimiento del afio 2011, el

abardaje conlos padres fue con
mayor énfasis en relacidn al

19




Primero de primaria

GUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

del lenguaje

escritura

Nede |[N2de |[Sexo {Problematica y/o Instrumento Trabajo de intervencion , Resultados conclusivos
Caso |sesidn Diagnostico utilizado, | Multidisciplinario / u otro '
_ Todos Entrevista antecedente , ,
1 1 M Dificultades de Bender, Tast de Apoyo familia agresion, Seguimiento 2011 el nifio
conducta familia manifestaciones de afecto | acudi6 a terapia con unagran
_ mejorfa
2 2 ™ Trastorno del hablay |Prueba de lecto Terapia con fonoaudiologia | Apoyo pedagdgico

Segundo de primaria

CUADRO CUANTITATIVO ' CUADRO CUALITATIV.O
‘Nede [N2de |Sexo |Problemiticay/o | Instrumento Trabajo de intervencién, ‘Resultados.conclusivos
Caso |sesidn Diagnéstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
) | Todos Eritrevista antecedente ,
1 2 M Dificultad en el Bender, Goodenav | Orientacién a la familia para | programa de apoyo

aprendizaje

1asumir el problema

20




Tercero de Primaria

hiperactividad

familia

Entrevista de abordaje al
problema '

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
Nede ([N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
Todos Entrevista antecedente
1 1 M Trastorno hiperactivo Bender ,observacidn | Apoyo e intervencién conla | No asistieron a fa citacion -
familia
1 2 M Trastorno de Bender, Test de la Seguimiento con la maestra

Cuarto de Primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2 de |[N2de |Sexo |Probiematica.y/o Instrumento Trabajo de intervencién , Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagnostico utilizado, Multidisciplinario / u otro
. Todos Entrevista antecedente
1 2 M Dificultad de observacion Apoyo e intervencion con fa | No asistieron a la citacion

| aprendizaje

familia
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Quinto de Primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2 de |[N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencién , Resultados conclusivos
Caso [sesion Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
Todos Entrevista antecedente _
1 2 M Agresién por parte de | observacion Apoyo e intervencion con la | Préxima citacion
‘ la familia familia
Primero de Secundaria
CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2 de |[N2de |Sexo |Problemdtica v/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados conclusivos
Caso |[sesidn Diagnostico utilizado, Multidisciplinario / u otro
Todos Entrevista antecedente :
1 3 M Trastorno de Bender, familia Apoyo psicopedagégico Recibe apoyo desde el 3 de
hiperactividad distractil _ ‘marzo
2 4 M Trastorno especifico det | WIPPSI Se remite a Neurologia Se aplica Curricula Adaptativa
aprendizaje
3 2 M TEA , hiperactividad, Informe neuralégico | Curricula Adaptativa / Apoyo |Seguimiento
retraso escolar
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Segundo de Secundaria

conducta

abordaje con la familia

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2 de |[N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencion , 'Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
Todos Entrevista antecedente
1 2 F Trastorno de [ lecto Bender, lecto Coordinacidn con profesores | Informes de los profesores
escritura ‘escritura
2 1 M Dificultad de Entrevista Planifica pruebas, técnicas de | Seguimiento
relacionamiento en aula
curso ,
3 4 F Dificultades de observacién Informe de los profesores Se retiro del colegio -

Tercero de Secundaria

renidimiento

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2 de |N2de |[Sexo |Problemiticay/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagnéstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
Todos Entrevista antecedente
1 1 F Dificultades en €l observacion Entrevista con la familia, Seguimiento y apoyo en curso

pruebas
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Cuarto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Nede [N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencidn , Resultados conclusivos

Caso |sesidn Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro

N Todos Entrevista antecedente
1 3 F Dificultades en [a Observacion, Orientacion al papa sobre la Seguimiento
: conducta entrevista sobreproteccion

2 1 F Orientacion en relacidn a | Entrevista abierta Seguimiento Mayor confianza en aula
su familia _

3 1 M Dificultades en el Entrevista Trabajo de autoestima Aun no se observa
aprovechamiento

4 1 F Agresiones de parte del Entrevista, Seguimiento No desea comunicar a los
padre orientacion padres

5 2 F Dificultades en Entrevista, Apoyo con los profesores Subid su rendimiento
rendimiento

Quinto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

Neurolégico

Nede |N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro

Todos Entrevista antecedente _
1 3 M TEA Dislexia Informe Curricula adaptativa Se continua trabajando
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Sexto de secundaria

rendimiento

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
Nede |[N2de |[Sexo |Probleméticay/o Instrumento Trabajo de intervencién, Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagnostico utilizado, ‘Multidisciplinario J uotro
Todos Entrevista |antecedente
1 3 1F TEA retraso en edad HTP, entrevista Se requiere informe neuroldgico Seguimiento
psicolégica
2 1 M TEA Dislexia Entrevista Se continua con el Apoyo de Informe a profesores
Curricula Adaptativa nuevos
3 2 M Dificultades de conducta Evaluacion Probable trabajo externo por Seguimiento
.entrevista confirmar
4 2 M Dificultad en el WIPPS] falta de conocimientos basicos, Seguimiento
rendimiento,
desmotivacion
5 2 Dificultades en:el Entrevista Planificacion de pruebas Seguimiento
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DEL 1 DE AGOSTO AL 5 DE DICIEMBRE 2012

Kinder
CUADROQ CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2de [N2%de Sexo Problematica y/o Instrumento Trabajo de intervencién, |Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagndstico utilizado, Multidisciplinario f u
Todos Entrevista ‘otro antecedente ,
1 2 M Trastorno severo del |Prueba de lecto ‘Maestra, neurdlogo, Seguimiento del afio 2011, el

habla y del lenguaje

Escritura

Fonoaudiologia

_{abordaje con los padres fue

con mayor énfasis en relacion
al riesgo.

Estrategias de curricula
adaptativa en aula mejorando
su rendimiento en lecto
escritura

Aprob6 el curso sin embargo se
sugiere que repita el curso para
reforzar aprendizajes.
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Primero de primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2de |[N2de |Sexo |Problematica (Instrumento Trabajo de Resultados conclusivos
Caso [sesidn y/o utilizado, intervencion,
Diagnédstico | Todos Multidisciplinario /
Entrevista u otro antecedente
1 1 M Dificultades de [ Bender, Test de | Apoyo familiar Seguimiento 2011 el nifio acudid a terapia con una
conducta familia agresion, gran mejoria,
manifestaciones de | El rendimiento mejora pero sus emociones aun estan
afecto labiles, logro afianzar lectura y escritura, su trabajo
en el socio dramas ayudo mucho en su confianza
2 2 M Trastorno del |Prueba delecto |Terapiacon Apoyo pedagdgico seguimiento con curricula
habla y del escritura fonoaudiologia adaptativa . '
lenguaje -
3 2 F Problemdética [Entrevista con la | Seguimiento El papa no acucio a la terapia, la mama confirma
familiar nifia y la mama haber dejado de trabajar para darle mayor apoyo a
Agresion su nifia , el papa dejo de agredirlas
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Segundo de primaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

Nede {N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencidn, Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagndstico utilizado,. Multidisciplinario / u otro
' . Todos Entrevista antecedente _
1 2 M Dificultad en el Bender, Goodenav | Orientacidn ala familia para |programa de apoyo, respondid

aprendizaje

asumir el proeblema

al programa con apoyo de
horario extra

2 3 F Rendimiento escolar,
descuido familiar.

Entrevista

Apoyo familiar y de los
profesores

No existe el apoyo de la familia,
la mama considera que ella ya es
suficientemente grandecita, se
conversd con el papa y
aceptaron acudir a terapia
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Tercero de primaria

CUADRO CUANTITATIVO

los padres

mama

su rendimiento

CUADRO CUALITATIVO
Nede |N2de |Sexo |Problemdtica |Instrumento Trabajo de intervencién, |Resultados conclusivos
Caso |sesidn y/o utilizado, Multidisciplinario /-u otro
-Diagndstico Todos Entrevista |antecedente , ]
1 3 M |Trastorno Bender Apoyo e intervencion con | No asistieron a la citacion.
hiperactivo. ;observacion la familia La mamad acude a la entrevista para
‘ . : organizar normas y reglas, si respondieron a
. los requerimientos sin embargo la
lectoescritura no mejoro
2 4 ‘™M Trastorno Bender, Test de la | Entrevista de abordaje al | Seguimiento con la maestra.
hiperactivo familia problema La familia en la entrevista se comprometio
asistir a terapia externa :
, B Sin resultados
3 2 M Separacion de | Entrevista conla |No presenta dificultad en  |Se programa salidas con-el papa. no se

continuo con el seguimiento
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Cuarto de primaria

aprendizaje

intervencion con la
familia

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2 de {N2 de |Sexo |Probleméticay/o Instrumento Trabajo de Resultados conclusivos
Caso |sesion Diagndstico utilizado, intervencion,
Todos Entrevista | Multidisciplinario /
u otro antecedente
1 2 M Dificultad de observacion Apoyo e No asistieron a la citacion,

Con intervencion de direccion fue
obligatoria su presencia

Asistieron a terapia clinica externa, no
recibimos el informe
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Sexto de Primaria

CUADRO CUANTITATIVO - |CUADRO CUALITATIVO
N2 de {N?de |Sexo|Problematica y/o Diagndstico |Instrumento Trabajo de intervencion , { Resultados conclusivos
| Caso |sesidn utilizado, | Multidisciplinario / u otro ‘
' " , _ Todos Entrevista |antécedente _
1 2 M Agresidn verbal a sus observacion | Apoyo e.intervencidn con la Trabajo de grupo en cuanto
_ compaiieros ( familia ‘ a la-discriminacidn.
2 |5 M | Hiperactividad WIPPSI Estrategias de accion con -’ No asistid por problemas
‘ ‘profesores, se planifico - de trahajo
- 1 reunian con la mam4 . ) :
3 4 F | Cambio de comportamiento |Entrevista Se trabajé conel abuelo |La relacion con el papa
En su casa : ' es mucho mejor

Con este curso se trabajo en sesiones de cambio de conducta con todos los estudiantes en relacién a la agresién. verbal y

fisica entre algunos estudiantes. i :
Las estrategias fueron identificar que personas son las que comunmente agraden verbalmente en aula con los estudiantes,

se realizo estrategias para controlar estas actitudes con los mismos estudiantes, videos cuentos y socio dramas en relacion al

dolor que causas estas actitudes fueron muy Utiles incluso para los demas cursos
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Primero de Secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

Nede [N2de |Sexo |Problematicay/o Instrumento Trahajo de intervencién, Resultados conclusivos
Caso |sesidn Diagnadstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
Todos Entrevista antecedente
3 2 ™ TEA, hiperactividad, informe Curricula Adaptativa / Apoye | Seguimiento no productive con

retraso

neurolégico

escolar

psicopedagogia externa se
sugiere para el proximo ciclo
trabajar con un tutor en aula

Segundo de Secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

N2de |N2de |Sexo |Problematica y/o Instrumento Trabajo de intervencidn, Resultados conclusivos
Caso |sesidn| Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
_ Todos Entrevista antecedente
1 2 F Agresion en el colegioy | Test. De la familia | Entrevista con el papa Mejoro la comunicacion en la
en [a casa familia
2 1 M Dificultad de Entrevista Planifica pruebas, técnicas de |Seguimiento el papa asistio a
relacionamientoc en curso aula ‘terapia externa de forma
: regular
4 2 M Dificultades.en Entrevista Departamento psicolégico Estrategias de horario de

rendimiento

estudio su rendimiento mejoro
bastante.
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Tercero de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

Nede |Sexo |Problematicay/o Instrumento utilizado, |Trabajo de intervencidn, Resultados conclusivos
N2 de |sesion Diagndstico Todos Entrevista Multidisciplinario / uotro
Caso antecedente

1 F Dificultades en el observacién Entrevista con la familia, Seguimiento y apoyo en
1 rendimiento pruebas curso

3 M Problematica familiar, |Entrevista individual y |Terapia Clinica externa Informe neuroldgico

alcohol familiar Asiste a consulta de forma
irregular aprohd el curso

2 con apoyo escolar

2 M Dificultad en el Entrevista Planificacién en estrategias de |Recupero sus promedios
3 rendimiento

trabajo
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Cuarto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

rendimiento

N2 de [N2de |Sexo |Problemiticay/o instrumento Trabajo de intervencion , Resultados conclusivos
Caso |sesidn Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro
Todos Entrevista antecedente
2 1 F Orientacion en relacidn a | Entrevista abierta | Seguimiento. Mayor confianza en aula.
su familia La mama pidié evaluacion Estrategias en resolucién
médica, sospecha de agresion de problemas, decidié vivir
en casa con la mama
4 1 F Agresiones de parté del Entrevista, Seguimiento No desea comunicar a los
padre orientacion padres
Falta a clases y su
rendimiento es regular
5 2 F Dificultades en Entrevista, Apoyo con los profesores ‘Subid su rendimiento

Mejoro sus promedios
aprobd sin dificultad
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Quinto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO

CUADRO CUALITATIVO

N?de (Ne¢de [Sexo |Problematicay/o Instrumento Trabajo de intervencion, Resultados
Caso |sesién Diagndstico utilizado, Multidisciplinario / u otro antecedente | conclusivos
Todos Entrevista
1 3 M TEA Dislexia Informe Curricula adaptativa Se continta
‘ Neurolégico trabajando.
Apoyo con el
profesor de
matematicas,
_ aprobé el curso
2 3 M Dificultad en rendimiento | Entrevista Seguimiento en colegio, la familia no Apoyo escolar

escolar
sobreproteccidn

apoya a perdido autoridad
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Sextd de secundaria

|CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO
N2 de |Seko |Problematica y/o Instrumento Trabajo de intervencion , Resultados conclusivos

Ne de |sesion Diagnostico utilizado, Multidisciplinario / u otro
Caso _ Todos Entrevista |antecedente

' 3 F TEA retraso-en edad HTP , entrevista Se requiere informe neurolégico Seguimiento, aprobo el
1 " | psicologica ‘ Curso con apoyo escolar
) 1 ‘M “|TEA Dislexia Entrevista Se continua con el Apoyo de Aprobé el curso con
2 Curricula Adaptativa curricula adaptativa
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CUADRO DE DESARROLLO INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

Anexo 3

PROGRAMA | ELABORACION DE PROYECTO DE VIDA BASADO EN VALORES l ‘
SESION | OBIETIVO TEMA METODOLOGIA RECURSOS EVALUACION RESPONSABLE
1 CUESTIONARIO RESPUESTA
Primera | Formula a partir | Que son | En-el cuadernillo | Cuadernillo éCudles son las ilaye) :
del analisis y la los desarrolla el caracteristicas de Maria Elena
reflexion un valores | contenido delos | Letreros los valores? 2(byd) cornegjo V.
concepto de valor temas a través de
técnica para Dindmicas a) cualidad 3ayc) Estudiantes de
sistematizar la b) funcién secundaria
informacién. Cuestionario | c)caracteristica 4{byc)
personales
d) !dentificacion S5{dyc)
e) Unificar
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Segunda

Terceara

Asume que es
valorado por otra
persona para
reflexionar en sus
sentimientos

Reconoce los
valores para
tomar decisiones
responsabilizando
se de sus actos

A partir de un
cuestionario en el
cuadernillo
Integra el
conocimiento
reflexionando el
valorenla
dimension
cognitiva afectiva
y conductual
Genera
actividades
desarrollando
tareas

i{Reconoces gue
eres valorado
por?

1) soy su hijo
2) me quieren
3) son buenos

valor

o Escribe ese
valor en el
cuadernillo

o Explica como
este valor lo
pondrias en
practica a
partir de tu
realidad

Y Yo soy
a) padre bueno

b} madre 4 Jno necesito

¢) Hermanos a nadie

d} amigos S5)no le
intereso a

éPorqué?........... | nadie

Tarea: Valor........

o Decide porun | Explicacién.....




SESION | OBIETIVO TEMA METODOLOGIA RECURSOS EVALUACION RESPONSABLE
2 CUESTIONARIO RESPUESTA
Cuarta Identifica una | Cémo En los Cuadernillo Reconoce los Maria Elena
jerarquia de | surgen cuadernillos se valores y cornejo V.
valogres los ‘| trabajaenla Cuestionarios | antivalores
aseverando valores reflexion de los ¢{Las acciones de Estudiantes de
la existencia valoresy Letreros la columna “a” a secundaria
de una crisis antivalores que gue incisos
de valores en observamos en Dinamica corresponde de la
nuestra nuestra realidad a columna “b”?
realidad través de lecturas | Tarjetas
social de parrafos dela 1. Trabajo
crisis de'valores. 2. Orden
3. Honestidad
4. Tolerancia
a) Morales {(3vya)
b) Vitales
c) Econdmic
os

d) Religiosos
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Quinta

Analizamos frases
con dramas y
reconocemos
cuales son los

Dinamicas

Elige un valory
subraya que
sentimientos te
produce y explica

Porque:
Relacionado
con la realidad

sentimientos y éPor qué? familiar o
emociones que a) Satisfaccio | social
nos provocan las n
mismas b) Alegria
c) Indiferenci
a
d) Aliento
Se realiza la tarea ¢En tu proyecto Explica............

&n su archivador
de proyecto de
vida

de vida escribe
con que valores

_quisieras guiarte

y porque?
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EVALUACION

SESION | OBJETIVO TEMA | METODOLOGA RECURSOS RESPONSABLE
' 3 CUESTIONARIO RESPUESTA
Sexta Confronta los Cudl el A partirdela Técnica para | Maria Elena
valores proceso utilizacidn de sistematizar la {Re significacién del | 3.{ayc) cornejo V.
reconociendo su | de tarjetas y informacidn. valor es?
significado a adquirir | fotocaopias se a) Stgnificado Estudiantes de
través de [a los realiza un Técnicas de previo secundaria
reflexion para | valores recuerdo de los informacion b) Funcién
un cambio de valores y se ¢) Actitud
actitud replantea el d) identificacié
significado inicial n
dellvalor yla Dinamicas de e) Unificar
actitud que grupo.
tenemos frente a
ella ;
Donde Através de Dinamicas ¢ Donde adquieres
Séptima adquiere | relatos de Cuestionario los valores? Todas.
los historias a) Familia
valores | reconocen [a b) Amigos ¢Por qué?
influencia de los c) Cultura
valores en sus d) Escuela
actitudes e) Iglesia
Tarea: .
Realizar en el Decide por un valor | » Escribe el
cuadernilio el que tu quieras valor
> Explica
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SESION

OBIJETIVO TEMA | METODOLOGIA RECURSOS - EVALUACION RESPONSABLE
q CUESTIONARIO RESPUESTA
Octava | Comprende Decidiry | A partir de Técnica para | ¢Para decidiry llaye) Maria Elena
el proceso actuar Dinamicas de | sistematizar | actuar son cornejo V.
coghitivo, grupo la importantes
afectivo, reconocemos los | informacion. | los...? Estudiantes de
conductual patrones y a) Patrones secundaria
articulando factores en la Técnicas de b) Funciones
conocimiento toma de informacién | ¢} Actitud
s para asumir decisiones d) Identificac
la decisidn y ion
la accién . e) Factores
Dindamicas de
grupo.
Como A partir de Elige en las|4{ayc)
decidiry | esquemas siguientes
actuar singpticos opciocnes  cual
reconocemos el te permite
proceso cognitivo adquirir -+ un
afectivo y habito
conductual de la
decision y accion a) Pensamie
en la toma de ntos

decisiones

b) Confianza
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Novena

Proceso
para
adquirir
los
habitos

Se desarreollauna
dinamica de
pensamiento y
ejecucion.

c) Ejecucidn
d) Escuela
e) El deseo

Tarea:

Elige dos valor
del que conoces
su significado
analizalo por dos
minutos.

» Escribe uno
de los
valores que
decidiste....

» Explica como
este valor lo
pondrias .en
practica en
tu proyecto
de vida......
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SESION | OBIETIVO TEMA METODOCLOGIA RECURSOS ACTIVIDAD RESPONSABLE
) 5
Decima | Estructurasu | Elaboracién | Presentade forma | Técnica para 1. PRIMERA TRAYECTORIA Maria Elena cornejo
proyecto de | del proyecto | esquemdtica los sistematizar la Cognitivo V.
vida en base | devida tres pasos, y informacian. Recordar todo lo aprendido del

a sus valores

Reflexiona e
integra el
conocimient
o de forma
objetiva

planifica acciones a
corto plazo sobre
lo que desearia
lograr como un
proyecto de vida

Técnicas de
informacion

Dinamicas de
grupo.

conocimiento adquirido
2. SEGUNDA TRAYECTORIA
Afectivo
Organiza los valores que
aprendiste, cuales son los
sentimientos que te provocan
3. TERCERA TRAYECTORIA
Conductual
Elabora tu proyecto de vida

integrando de forma coherente tus '

pensamientos sentimientos y
acciones

Responde a las préguntas
éQué quiero Hacer? ‘
¢Como?
éCudndo?

{Ddnde?

{Qué valores persigues con este
proyecto?

Estudiantes de
secundaria

Fﬁente: autoria propia
“ESTRATEGIAS METODOLOGICAS” Universidad Nacional de educacidn a distancia, Madrid Espafia 2000
Diplomado en Técnicas de elaboracién de cuestionarios” .LIC Rocio Peredo, 2006.
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Anexo 4

DISENO Y CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO PARA LA EVALUACION

OBJETIVO DEL CUESTIONARIO

Conocer st el grupo a alcanzado un determinado nivel de competencia de dominio del tema de forma periddica,de evaluacion de
contenidos y evaluacion de grupo.

1. AREA DE CONTENIDO

Cognitivo % Que son los valores
% Como surgen los valores
VALORES Afectivo ¢ Cual el proceso de adquirir los valores
% Decidir y actuar
Conductual % Elaboracion del proyecto de vida en valores

2. TIPO DE RESPUESTA
Praduccion de nuevos conceptos
Aprendizajes nuevos
Resignificacion de conceptos
Cambio de actitud a partir de tareas

3. INTERPRETACION

Es una interpretacion consigo mismo a partir de los conocimientos previos y posteriores.
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. CONSECUENCIAS

Cambio en sus conceptos y aprendizaje para lograr un producto

. INSTRUMENTO

TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INSTRUMENTO

AREA DECONTENIDOS TAREA Y ACTIVIDADES TAREA Y ACTIVIDADES

TAREA Y ACTIVIDADES
‘ COGNITIVO AFECTIVO CONDUCTUALES

Que son los valores 1 1 1
Como surgen los valores 1 1 1
Cual el proceso de adquirir los 1 1 1
valores

Decidirse y actuar 1 1 1
Elaboracion del proyecto de vida 1 1 1
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Anexo 5

Cuadernillo



Cunadernillo

ELABORACION DE PROYECTOS DE VIDA

BASADOS EN VALORES EN ESTUDIANTES DEL

NUMEro: voveveveeieennnn.. tevereereeeaesesnees

“Una pregunta /qué camino seguir para lograr la elaboracién de tu proyecto de vida?
no todo camino es bueno.No todo modo de vivir te lleva a la meta. Serds mafiana, en

gran parte, lo que decidas hoy en las pequefias y grandes opciones.”




QUE SON LOS VALORES

I. MATERIAL II. TIEMPO
+» cuadernillo 45m.

% Lapices

< Colores

<+ Cartulina

III. PROCEDIMIENTO

(Técnicas para la sistematizacion de la informacién, con la utilizacién de cripticos)

1. Con_cepto de los valores

Son aquellas cualidades, actitudes, caracteristicas personales aceptadas en las
relaciones con los demds. Que le permiten la autorregulacién de su conducta
orientdndolo a actuar de acuerdo con las normas morales, éticas e ideo politicas de
la sociedad

Los valores como indicadores nos permiten, tomar decisiones, responsabilizarnos de.
nuestros actos, aceptar sus consecuencias

2. La encru_ciiada

(Dinamica lluvia de ideas)
En la encrucijada de la vida se elije en funcién de determinados valores, es donde
los hombres se separan para tomar caminos diversos que les conducird a mundos y a
modelos de existencia muy distintos, cada meta estd determinada en funcién de los
valores que reinan en ellos. Yo terminaré siendo, aquel valor con el que me he
identificado, aquel valor por el que he hecho mis opciones fundamentales. Solo, hay
verdadero proyecto de vida cuando logras unificar toda tu existencia en torno a un
valor central que todos los demés valores secundarios.




IV. CUESTIONARIO

QUE SON LOS VALORES

% Elige en los siguientes incisos los correctos y encierra con un circulo en los niimeros del
1 al 5 respondiendo a la pregunta de:
;Cuales son las caracteristicas de los valores?

a) cualidad

b) funcién

¢) caracteristicas personales
d) identificacién

e) unificar

lfaye) 2(byd) 3(ayc) 4(byc) S(dyc)

% Elige en los siguientes incisos los que tu decidas y responde a la pregunta de:
(Reconoces que eres valorado por?

a) padre

b) madre

c) hermanos
d) amigos:

L T g

>

< Realiza la siguiente tarea
o decide porun valor el que tu quieras analizalo por dos minutos)
o escribe este valor en el cuadernillo...............cocvieee

o explica como este valor lo pondrias en practica a partir de tu realidad.

...................................................................................................
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CUALES SON LOS VALORES

1. MATERIAL II. TIEMPO
% cuadernillo 45m.

+» Lapices

< Colores

< Cartulina

1. PROCEDIMIENTO

(Técnica para la sistematizacion de informaciones les entregara una fotocopia a cada joven y tatjetas)

1. La crisis de los valores

Se reconoce los valores a partir del anélisis que tenemos de nuestra realidad y la.
critica objetiva y consiente de nuestro entorno:

{Trabajar con lecturas de parrafo)

Se denuncia que estamos hundidos en un mar de corrupcién, econémica, politica,
social y que la juventud esta en ctisis, lo mismo que la educacion, la familia, todo
ello es cierto, en la medida en que lo comprendamos como expresiones parciales
de algo mucho mis general y grande

En realidad, lo que estz viviendo nuestra sociedad es una crisis de valores.

El hombre de esta nueva era debe ser una persona con pautas de comportamiento,
escala de valores humanos que le abriesen a la convivencia, a la solidaridad y la
fraternidad.

Pero en muchas ocasiones la realidad que estamos percibiendo es la imagen; el
especticulo es mds importante que el trabajo, la apariencia vale mas que la
realidad y “tener” importa mas que el “ser”, daria la impresién que los grandes
ideales trasformadores se van reduciendo a pequefios intereses personales

Cualquier juicio ético que queramos emitir acerca de la post-modernidad debe
tener en cuenta que nos toca vivir en una sociedad de “signo permisivo”.

Esta nuestra sociedad, permisiva, ha superado el rigido verticalismo, caracteristico
de las sociedades cerradas y paternalistas. (Iriarte.o.m.i, 2006)




2. Lectura de las siguientes frases
“Nuestra sociedad se maneja més por intereses que por  valores™
“El reto de la ética est4 actualmente en la biisqueda de un saber orientativo capaz
de iluminar todo el proyecto de vida comiin y personal”.
“Nuestra sociedad es mas critica frente al predominio de la razdn, se valoran mas
los sentimientos, la afectividad, y el desarrollo de la personalidad”.
% En curso analizar las frases
» ;qué emociones y sentimientos tienes al analizar la frase anotada?
» ;qué harias frente a cada frase, cémo actuarias?
ANALISIS DE L.OS VALORES (Jiménez ,1998; UNICEF, 1995)
“*  Amor, cooperacién, Felicidad, honestidad, humildad, libertad, paz, respeto,
responsabilidad, sencillez, tolerancia, unidad
v.a 1 o r e s (Iriarte, 2006)
Riqueza salud sabiduria belleza amabilidad simpatia fe
Desarrollo fortaleza creatividad elegancia honestidad  tolerancia caridad
Trabajo agilidad criticidad armonia solidaridad personalidad  esperanza
Productividad juventud razonamiento orden amistad comprension oracién
Econémicos vitales intelectuales estéticos morales psiquicos religiosos
Pobreza enfermedad ignorancia fealdad egofsmo apatia increencia
Subdesarrolio decrepitud superficialidad desorden mentira intolerancia supersticién
Desempleo debilidad repetitivdad suciedad pereza inseguridad idolatria
a n t i v a 1 o r e s
3. Resignificacién del valor

Se entieride como que los valores ya estan conformados en el sujeto y su jerarquia
también a partir de ello vamos hacer un anélisis de la realidad en lo que respecta los
valores.

(Trabajar en el curso)

» Dialoga en el curso y sefiala, en primer lugar, cuéles son los valores que ves mas

presentes en tu colegio, en familia y la sociedad.

» Jerarquiza y pon un nimero (1,2,3,...) a aquellos antivalores que creas que estin

mas presentes en nuestra sociedad
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IV. CUESTIONARIO
CUALES SON LOS VALORES

I. Relaciona la columna “a” con la columna “b” respondiendo a la siguiente pregunta:
— Sp
las acciones de la columna “a” a que incisos correspondes de la columna “b”

“a’S “b” 5‘a,’ G&b‘)"
1) trabajo a) morales 1) subdesarrollo  a) vitales
2) orden b) vitales 2) desorden b) morales
3) honestidad c) econdémicos 3) egoismo ¢) intelectual
4) tolerancia d) religiosos 4) intolerancia d) religiosos

2. Elige un valor en tu pensamiento, y subraya en los incisos que sentimientos te produce ese
valor elegido y explica el ;Por qué?

a) satisfaccién  b) aliento c¢) alegria d) indiferencia

B R R R T O I I T T T T T Y T,

3. (Entu proyecto.de vida con que valores quisieras guiarte?
Porque?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------




ADQUISICION DE VALORES

I. MATERIAL II. TIEMPO
*» cuadernillo 45m.

< Léapices

< Colores

<+ Cartulina

III. PROCEDIMIENTO

(Técnica para la sistematizacién de informaciones les entregara una fotocopia a cada joven y tarjetas)

1. Resignificacion del valor

Debemos conocer el significado previo de los valores, y la  actitud que tienen hacia
un valor.
La actitud es la disposicion y predisposicién del proceso de formacién de un valor, este
se forma y transforma en la relacion con el objeto, no debe olvidarse que la actitud es
una unidad cognitiva, afectiva, conductual.
En el proceso de sensibilizacién, el valor es presentado con un significado diferente
pero congruente con el sistema moral, actitudinal y motivacional del sujeto de forma que
¢l mismo se identifique y sensibilice con las situaciones, creando de esta forma la
necesidad de reflexionar criticamente, de mover su pensamiento en esta nueva direccion
para la comprensién de la formacion del valor.
El valor se forma en la cotidianidad y se reconoce que se ha instaurado por la expresion en
¢l comportamiento ' '

{(Dindmica de redefinicién de los valores, Pag. 79 de valores para vivir)

Adquisicién del valor ( Con la ayuda de tarjetas)

Los valores se adquieren desde que nacemos, a través de la relacién que mantenemos con
nuestros padres y a partir de su sistema de valores, empezamos a diferenciar entre
bueno y malo, verdad y mentira; posteriormente al contacto con nuestra cultura, la
escuela, la religion nuestros amigos. En la adolescencia empezamos 2 reflexionar,
analizando y cuestionando los valores que nos han transmitido con el fin de aceptarlos o
rechazarlos. A veces entramos en conflicto al enfrentarnos a distintas fuentes de valores
con mensajes contradictorios.

los medios de comunicacién nos transmite modelos de artistas, lideres y personajes
famosos que idealizamos y deseamos imitar, pero estos modelos no siempre corresponden
a la vivencia de nuestra realidad boliviana la influencia que ejercen estos medios -como
transmisores de estilos de vida nos provocan confusiones dando origen a la crisis de
valores, esta es caracteristica de la adolescencia por lo que es necesario orientarnos hacia
una actitud critica y reflexiva ante los mensajes que recibimos.




3. Los valores donde afectan (Tarjetas)

Afectan en los sentimientos generando motivacion y actitudes, las actitudes
desencadenan dinamismo, vohintad que se convierte en compromisos, mediante los
cuales queremos comprometer nuestra vida con esos valores.




IV. CUESTIONARIO

ADOQUISICION DE VALORES

1. Elige en los incisos cual de las opciones es la correcta y encierra con un circulo en los
numeros del 1 al 5 respondiendo a la siguiente pregunta
{Resignificacion del valor es?

a) significado previo
b) funcién

c) actitud

d) identificacion

¢) unificar

laye) 2(byd) 3(ayc) 4(byc) 5(dyc)

2. Elige en los incisos cudles de las siguientes opciones es la correcta y encierra con un circulo
en los ntimeros del 1 al 5 respondiendo a la siguiente pregunta:
(Donde adquieres los valores?
(Por qué)

a) familia
b) amigos
¢) cultura
d) escuela
e) iglesia

laye 2byd 3(ayc) 4(ayc) 50 ye)
3. Realiza la siguiente tarea

» decide por un valor el que tu quieras analiza la importancia de este
valor por dos minutos)

> escribe este valor en el cuadernillo

---------------------------------

I T T I B e T
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DECIDIRSE Y ACTUAR

I. MATERIAL II. TIEMPO
< cuadernillo 45m.

< Lapices

s Colores

< Cartulina

III. PROCEDIMIENTO

(Técnica para la sistematizacién de informacion se les estregard. tarjetas)

1. Decisiones
Subraya lo mis importante

La toma de decisiones es un proceso que consiste en elegir entre dos o méas
alternativas  para obtener un resultado acorde con nuestros valores asumiendo la
responsabilidad de las consecuencias.

Existen patrones de toma de decisiones que son.

1. porescape “no queria”

2. por impulso “yo quiero y...”

3. por postergacion “mariana’

4. por no decidir “lo que sea” “no importa”
Existen factores en nuestra toma de decisiones que son

a) sistema de valores
b) informacién

c¢) probar nuestra madurez por presiones
d) -opinién y valores de otros

(Dindmica toma decisiones, pag. 149 de “educar a adolescentes™)




2. ;como decidir v actuar?

(Técnica para la sistematizacion de informacion a partir de esquemas sinépticos)

Cognitivo afecto conducta
Razon voluntad accion
Conocimiento analisis la gjercicio
Deliberacion hacer

Relativa al valor

3. Habitos de querer hacer con_eficacia.

(Técnica para la sistematizacion de informacién a partir de esquemas sinépticos)
Para descubrir la voluntad necesitas aprender

(Dindmica, pag. 79 valores humanos)
() Deseodelaaccion () deliberacion () decidir
Pensamiento
Ejecucion

Creando un hébito y otro, y otro, desarrollas la voluntad que es una actitud
voluntaria y sistemética y la repeticion de esta acci6n nos exige esfuerzo y a partir
de esto se forma el hébito.




e
IV. CUESTIONARIOS

DECIDIRSE Y ACTUAR

1. Elige en los incisos cudl de las opciones es la correcta y encierra con un circulo en
los niimeros del 1 al 5 respondiendo a la signiente pregunta
(Para decidir y actuar son importantes los...?

a) patrones
b) funcién
¢) actitud
d) identificacién
e) factores

laye) 2(byd) 3(ayc) 4(byc) 5dyc)

2. Elige en los incisos cuéles de las siguientes opciones te permite adquirir un habito y
encierra con un circulo en los niimeros del 1 al 5

a) pensamiénto

b) confianza

¢) e¢jecucién

d) escuela

€) solamente el deseo

Iaye) 20byd 3@yc) 4ayc) S5bye)

3. Realiza la siguiente tarea

» Elige dos valor que no sean contradictorios del que conoces su
concepto y significa (analizalo por dos minutos)

» Escribe uno de los valores que elegiste en el
cuadernillo........c.ocveieiiniiniiinienn,

> Explicando como, este valor lo pondrias en préctica a partir de tu realidad
en tu proyecto de vida

R R R I R TR R L L T L LN T Ty
R R eI
.......................................................................................
.......................................................................................

LR R R L T T A O




ELABORACION DEL PROYECTO DE VIDA

I. MATERIAL II. TIEMPO
cuadernillo 45m.
Lapices

Colores

Cartulina

> & LA,
0.0 LR X

III. PROCEDIMIENTO

El nacimiento y elaboracién del proyecto de vida tienen lugar a lo largo de tres
trayectorias principales, de tres procesos psicolégicos presentes en todo el

tiempo de la vida, actives sobre todo durante la adolescencia y la juventud.

1. La interiorizacién de los valores a través de las necesidades.

2. Ladecision o eleccion de los valores y las acciones.

é? 3. Lasocializacion o accion de los valores.

& P
ACTIVIDAD
< hoja de trabajo.
Cognitivo

U A partir de la primera trayectoria.

Recordar todo lo aprendido, utilizar el cuadernillo para
repasar las preguntas y los conocimientos adquiridos.




7

. G
Emocional ‘

A partir de la segunda trayectoria.

Organiza los valores que tenias y los que aprendiste, toma
atencion  de tus sentimientos, y logra la coherencia entre
tu valor adquirido y tus émociones.

Conductual
A partir de la tercera trayectoria,

Elabora tu proyecto de vida con la integracién y coherencia entre
tus pensamientos sentimientos y acciones.

MI BROYECTO DE VIDA

S Que quiero hacer?

¢ Como quiero hacer?

¢ Cuando quiero hacer?

¢ Donde quiero hacer?

(Técnica para evaluar el proceso de trabajo dindmica cajita de sorpresas “para trabajar con proyectos de aula™
Cognitivo Afectivo Conductual

(Que valores persigues con este proyecto?




Anexo 6

PRE TEST Y POST TEST

. Qué valores y antivalores puedes observar en tu ambiente social. Y
familiar

. Elige entre los siguientes incisos donde se adquieren los valores:
(Elige y subraya)

a. Familia. b. Colegio. c¢.amigos d. parroquia
e. Lo que ves en la television.

L0 QUE ? e e e e

. Define que es un proyecto de vida.

. La etaboracién de un proyecto de vida se da a partir procesos, elige
entre los siguientes, tres incisos.

a) Aprendizaje b) Decisién c) suenos d)interiorizacion e) acciones

. Elabora tu proyecto de vida en base a valores.

50



Anexo 7

Proyectos de Vida Originales

51
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