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ELABORÁGIÓNI DE PROYECTO DE VIDA

BASADO EN VALORES EN ESTÜDiANtES DEL COLEGIO AMORETTI

INTRODUCCIÓN:

El trabajo titulado “Elaboración de Proyectos de Vida basados en

valores” pretende que los estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa

Amoretti conozcan ots-elementos básicos para-elaborar su proyecto dé vida

fundamentando en sus valores.

Los estudiantes de la Unidad Educativa pertenecen a familias nucleares

(padre,: madre e hijos) y extendidas , (madre y/o padre, abuelos, parientes,

padrastro o madrastra). Los adolescentes lá mayor parte del tiempo se .

encuentran solos por lo cual el apoyo y control de sus progenitores se hace

muy difícil, ellos mencionan que trabajan y no tienen tiempo para estar con

sus hijos.

Ante esta realidad se presenta este proyecto, a partir de la necesidad

que tieneri los adolescentes de asumir una orientación estratégica y

métodólógica, en la elaboración de:su proyecto de vida y la resignificación de

los valores.

Podemos identificar claramente la falencia de información y

conocimiento que este grupo . presenta en relación al tema, y se: justifica de

manera precisa la necesidad de llevar a cabo este proyecto.

Si consideramos que el proyecto de vida es un proceso en el que existe

un.conjunto de :;Objet¡vos, metas, medios y esíraíegias de vida .personal e
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influencia familiar^ también; el deseo de una posibilidad en el futuro y una

articulación de aspiraciones, de capacidades personales y de

responsabilidades ante la sociedad. “Es fundamental enseñar al adolescente

como plasmar de forma objetiva la elaboración de un proyecto de vida, a

través de sucesivos pasos, y cómo hacer que este objetivo del proyecto pueda

ser llevado a cabo cada día”. (Sovemigo 1994:24).

El beneficio que tendrá la elaboración de un proyecto de vida en los

adolescentes a nivef social* es que podrán percibir de manera evaluativa su

entorno familiar y su realidad social, reconocer sus necesidades en relación

a las acciones que debe realizar en su futuro yá sea de sus estudios

profesionales y laborales; reconocer cuáles son sus valores y cuales sus

sentimientos en relación a esos valores para orientar sus acciones con un

proyecto a nivel individual, fómiliar y comunitario, ya que el programa

establecido se centraliza en trabajar en la observación de su entorno social,

su familia. ■ percibiendo su realidad económica, religiosa, de hábitos,

costumbres, y tradiciones, reconociendo cuates son los, valores y los

antivalores que se manejan en su entorno y como estos influyen en su

proyecto de vida.

En la realización de este proyecto se toma en cuenta un alto grado de

estructuración y estabilidad, para que el estudiante determine su futuro en la

sociedad.- Así la elección de una actividad y desempeñó se apoyan en la

valoración que hace el sujetó de sus capacidades, cualidades e íritereses que

forman parte esencial en la elaboración de un proyecto de vida.

“El adolescente requiere conocer sus limitaciones y potencialidades,

necesidades, autorregulación del yo, que son procesos subjetivos internos
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frente, a, ios estímulos, incentivos y reforzamiento que,son externos” (Tlntaya:

2001), en la realización de este programa el estudiante puede conocerse a si

mismo e interpretar su realidad a partir de las dinámicas internas que se

utilizan en el análisis de los contenidos teóricos y la interrelacíón del aspecto

afectivo, cognitivo. y cohductual en cada tema desarrollado.

Se considera relevante este proyecto a partir de la resignificación de los

valores siendo este un trabajo muy importante en. el área educativa, no

solamente como conocimiento conceptual sino como una práctica diaria.

Él planteamiento de este programa le da al estudiante la posibilidad de

aprender conceptualmente los , contenidos teóricos, explorar sobre los valores,

integrar el conocimiento con la acción e informar y .enseñar al estudiante sobre

la importancia del conocimiento, de una planificación con sus respectivos

pasos, de un proyecto de vida; todos tos puntos anteriores se llevan a cabo

con un método.

Este programa puede plantearse a otros niveles educativos y ser

aplicado por cuak^uier persona relacionada al área educativa, le proporciona

al estudiante la oportunidad de situarse en su realidad, resignificar sus

valores y aprender a planificar un proyecto de vida con un modelo integral.

Dentro del procedimiento se aplicó un pre-Jest a una población intacta

luego se procedió a la aplicación del programa “elaboración de proyectos de

vida basado en valores” el tiempo de duración del programa fue de diez

sesiones una vez finalizada esta tarea se aplicó el post- test para considerar

la comparación dé los resultados.
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CAPITULO I

COMUNIDAD O INSTITUCIÓN

I. DIAGNÓSTICO DE LA INSTITUCIÓN:

En este capítulo se detallara aspectos institucionales, históricos y de

necesidades de la Unidad Educativa “Amorettí.”

A. DATOS DE LA INSTITUCIÓN

La Unidad Educativa "Amoretti” tiene 28 años de Hincionamiento,

siendo una prestigiosa Unidad Educativa en la zona de Sopocachi de. la

ciudad , de la paz.

La Unidad Educativa “Amoretti” no cuenta con base de datos de las

características típicas de lá población, tanto la Dirección del colegio como las

diferentes comisiones/pedagogías, y de disciplina advierten un nivel dé

indisciplina, bajo rendimiento escolar, falta de motivación, conductas agresivas

en aula, poca competitividad en algunos estudiantes de los diferentes cursos y

niveles.

1. Aspectos HISTÓRICOS

E| colegio “Amoretti” fue fundado por el Señor Emilio Tlmm Tejada el año

1988. Lleva su nombre en honor a Emilio Amoretti Xassini, nació en San

Remo Italia el año 1889 y murió en La Paz el año 1950. Fue un artista

admirable, historiador y observador profundo, sus pinturas revelan hechos

centrales de nuestra historia.
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/
2. ASPECTOS INSTITUCIONALES

Jr

La unidad Educativa "Amoretti" está ubicada en la Calle Mariano Armaza

N° 2954 en la zona de Sopocachi Teléfono 2415783.La organización

pedagógica está distribuida por ciclos, Inicial que conforma el Pre- Kinder y

KíixJer, Primaria y Secundaria con una población total de 289 estudiantes,

una Directora Pedagógica, un gerente administrativo 24 profesores, una

psicóloga, dos secretarias, dos auxiliares de inicial, dos regentes, un conserje

y personal de limpieza.

3. VISIÓN

"Somos una comunidad educativa comprometida con la sociedad

boliviana, al servicio de los demás, que fbija hombres y mujeres libres con

talentos y capacidades creativas, en el marco de justicia, equidad,

interculturalidad, conservación de! medio ambiente, compasión y excelencia,

conjugando el ser, el saber y el convivirl.”

4. MISIÓN

“Desarrollar procesos educativos integrales, pertinentes, de calidad,

basados en los valores humanos y en los propugnados por la Constitución del

Estado Plurinacional de Solivia, en el marco de la pedagogía de la reflexión y

con el compromiso de participar activamente en la conformación de una

sociedad humana con justicia para el vivir bien.”

5



5. DIAGMOSnCO DE LA INSUTUCION

A través de la Evaluación Institucional realizada en noviembre del año

2010 la Dirección Generai y Administrativa de la Unidad Educativa “Amoretti”,

solicita ál gabinete psicológico realizar un .diagnóstico de Jas necesidades

psicopedagógicas de la población estudiantil y elaborar un proyecto de apoyo

integral.

Para - lograr obtener mayor información de la Unidad Educafi\^ se- realiza

el trabajo de diagnóstico con la estrategia del PODA.

Estrategia del PODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Arñenazas)

Fortalezas

• La Unidad Educativa cuenta con

una población reducida

• Plantel docente experimentado

• Equipos de trabajo por comisiones

pedagógica y disciplinaria

• Gabinete psicológico

• Se efectúan adaptaciones

cuniculares para estudiantes con

dificultades de aprendizaje.

Debilidades

• Estudiantes que pertenecen a

familias donde ambos padres trabajan

no tienen apoyo en sus casas.

• En un 25% las familias son

desestructuras y extendidas

• Estudiantes nuevos que ingresan

al colegio son repitentes de otros

colegios o tienen dificultades en su

comportamiento.

• Estudiantes que presentan

muchas dificultades en el proceso de

responsabilidad con sus deberes en

aula.
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Opoitunidades

• Capacitaciones para los docentes

en diférentes temas.

• La Unidad Educativa es accesible

a proyectos externos como realizan la

alcaldía y otras instituciones.

• La realización de actividades

como,el dfe de la familia que hace que

se puedan reunir, compartir, aprender

y conocerse.

Amenazas

• Los estudiantes en un 40 % no

tienen una formación en valores.

• Los padres por su situación

. laborar dejan a sus hijos con abuelos,

empleadas o solos en sus casa a

temprana edad.

• Los estudiantes, cambian de

colegio con frecuencia y se

encuentran en este solo por

transferencia (ciudad, zona trabajo).

La permisividad y aflta de

autoridad que los padres de afmilia

demuestran.

i • Se presentan proyectos de apoyo

de los asesores y departamento

psicológico que tiene todo el apoyo

humano

Administración Generai y Dirección

económico dey

Como conclusión del diagnóstico institucional se propuso trabajar en tas

siguientes problemáticas.

1. Escuela, de padres cori temas .relacionados a la problemática de ios

niños y adolescentes.

2. Actividad integradora y particípativa de toda la comunidad educativa

en una actividad denominada el "día de la farriilía”.

3. Concientización del trabajo en valores incluyendo contenidos

temáticos en el plan currícutar del año.
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4. Apoyo en las cttferente& problemátíca& de aprendizaje y problemas

emocionales, conductuales del estudiantes. ■

5. Elaborar un programa dirigido por el departamento psicológico que

i nclüya proyecto de vida.

Tanto ta Dirección de! Colegio como las diferentes comisiones

apuntan a trabajar con un proyecto basado en los valores, esta conclusión se

basa err él resultado del Análisis del PODA dentro de sus amenazas y

debilidades, refiriéndonos al 40 % de los padres de familia que tienen muy

poca relación y comunicación con sus hijos (por situación laboral) también la

relación es de sobreprotección y autoritarismo en algunos familias.

II. NECESIDADES DE APOYO PSICOLÓGICO

A estas problemáticas y necesidades de la Unidad Educativa “Amoretti”

el primer semestre del año 2011 el gabinete psicológico realizo una entrevista

en ef colegio con el, objetivo de idéntificár las posibles dificultades o

problemas que muestra el grupo; al respecto se obtuvo los siguientes

resultados, en una población de 280 estudiantes el 70% no conoce el

concepto de lo que es un valor, en relación a un 20% que si elabora algún

concepto; un 30 % no sabe cuales son los valores en relación a un 10% que

si los conoce, un 55 % no sabe lo que es un proyecto de vida el 100%

desconoce cómo elaborar un proyecto de vida y el 10% considera que es

Importante el conocimiento de los valores para elaborar el proyecto de vida ;

un 71% no conoce, cómo o donde se adquieren los \®lores. y un 8% si

reconoce adquirir los valores de sus padres y-femilia. Anexo i
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A. PROPUESTA PROGRAMATtCA DE LA UNIDAD EDUCATIVA

1. FUNDAMENTACIÓN

La Unidad Educativa Amoretfi como un requerimiento de SEDUCA,

realiza una evaluación institucional a ftn de afio; organiza y planifica la

elaboración del Proyecto Operativo Ariual a principios del año siguiente,

además de trabajar con todo el plantel docente y administrativo en una

semana de áprestamiento con temas qüe requiere, el profesor, para-esta

gestión se trabajó la curricula adaptativa y mallas curriculares para la gestión

2012.

2. OBJETIVOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA.

1; Desarrollar actividades de trabajo en aulas en el área psicológica y

pedagógica para motivar al estudiante en su crecimiento académico y cumplir

con.los ptenes. proporcionados por el ministerio deeducación.

2. Desarrollar programas de valores y habilidades sociales én los ciclos de

primaria y secundaria.

3. Desarrollar el plan de escuela de padres para dar formación e

información en áreas de disciplina, desarrollo humano, problemas

emocionales, dificultades familiares.

4. Orientar a ots docentes en curricula ádaptaüva para trabajar con

estudiantes con necesidades de aprendizaje específicas.
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5.Elaborar proyectos de interacción para informar a los. estudiantes.todas

las habilidades necesarias para responder a estudios universitarios y a la vida.

3. PQBLACtÓN:

El colegio Amoretti en la gestión 2012 cuenta con 289 estudiantes en su

registro de inscripciones en ciclos de. Inicial Pre Kinder y Kinder

Nivel Primario dé.l’^ a6 ® .Nivel Secundario de 1®a 6®

4. PROCEDIMIENTOS

La metodología que se ha utilizado para .trabajar con los estudiantes

pretendiendo lograr los objetivos mencionados es a partir de los siguientes

pasos:

5. PASOS REALIZADOS EN EL GABINETE PSICOLÓGICO

Obtener información: A través de los instrumentos necesarios para

cada caso.

Formular juicios de valor: Los datos deben permitir fundamentar

análisis y valoración de los hechos que se pretenden evaluar, para que

se pueda formular un juicio.

Toma de decisiones: En función a las valoraciones emitidas y la

información disponible se toma fas decisiones que convenga a cada

caso.
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Etapa de Entrada Etapa de intervención Etapa de salida

• Recepción

evaluación de la

reFerencía

• Revisión de historia

incluyendo

• Aplicación

pruebas informales y

formales

• Realizar entrevista

de • Informes psicológico

• Devolución a los

padres

« Devolución al colegio

• Revisión

^ seguimiento de las

intervenciones

• Cambios en las

intervenciones

resultado de la revisión

• Reevaluación

• Seguimiento

y

clínica

evaluación médica

• Re^flsión

resultados de pruebas

anteriores

• Contacto con la

fuente de referencia.

• Selección

procedimientos

evaluación

• Obtención

permiso de padres para

realizar la evaluación

con padres del niño

maestros y profesionales y

otras personas que

información

o

de

poseen

significativa

• Realizar observación

como

en el colegio y hogar de

ser posible

• Evaluar comparar e

interpretar todas las

fuentes de datos

• Establecer

criterios de elegibilidad

para programas de

educación

de

de

de

los

6. INSTRUMENTOSUTILIZADOS

TETS:

Wíppsi.- Toma en cuenta la maduración psicológica en relacion a los

procesos perceptuales y dé memoria en adolescentes.

Lectura y escritura de olea.- Hace uñ pronóstico del logro del aprendizaje

en lectura y,escritura.
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Bénder.- Nos muestra alteraciones en cuanto a rotación, forma, orden,

percepción en relación a la edad.

Wísc.- Toma en cuenta la maduración psicológica en relación a los

procesos perceptuales y de memoria en pre inicial.

Persona humana.- Nos refiere si el niño a logrado internalizar el esquema

en relación a su edad.

Test de la familia.- Nos muestra los problemas emocionales y dificultades

de relación familiar del niño.

Persona bajo la lluvia.- De la misma manera proyecta problemas

escolares y de familia en cuanto a su relación.

Clasificación de los test utilizados según ei caso

1) Psicométricos

2) Proyectivos

Según la forma de aplicarles

» Individuales y grupales.

Según el tipo de respuesta

* Verbales, manipulativas y gráficas.

Según el tipo de comportamiento que miden

• inteligencia y aptitudes.

• Personalidad.

• Conocimiento y rendimiento académico.

• Balances psicomotores.
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7; TÉCNICAS UTILIZADAS

Dinámicas: Realizadas en aula, confrontando la problemática que ha

sido identificada, motivando hacia el objetivo.

Talleres: Técnica de formación e información con los,padres de familia

y profesores.

Técnicas de Información: En ei proceso de Enseñanza y aprendizaje

que se utiliza en aula.:

8. CRONOGRAFIA DE ATENCIÓN DE CASOS E INTERVENCIÓN

SEGÚN LA NECESIDAD DEL ESTUDIANTE Y PROYECTOS DE LA

UNIDAD EDUCATIVA

GESTION

2011 -2012

Lunes Mil dies Miércoles Jueves Vtemes

ACTIVIDADES

Horas. ✓
Trabajó en el gabinete
psicológico

8:00 a 13:00

horas.

8:00 a 13:00

■7 ✓
Atención e Intervención

en casos

Horaa

10:00 a 11:30

V' ✓

Elaboración del proyecto
de Trabajo dirigido en
base a valores”

Requerimiento

de Dirección

✓ ✓

Trabajó
comisiones pedagógicas
y disciplinarlas

lasen

Horas.

10:00 a 21:00

V

Talleres y cursos de
orientación con padres
de familia
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9. CUADROS DEL TRABAJO REALIZADO EN LA UNIDAD

EDUCATIVA DEL 6 DE JULIO DEL 2011 AL 5 DE DICIEMBRE DEL

2012

En ios cuadros siguientes se muestra de forma gráfica el trabajo

realizado por mi persona en la Unidad Educativa "Amoretti” como parte de las

funciones requeridas de parte de la Dirección al Gabinete Psicológico, está

categorizada por ciclos, tomando en cuenta las sesiones por semana, las

problemáticas que presentan los estixíiantes y el índice por género, el trabajo

con padres de familia y profesores. Anexo 2

Cuadro 1 Pre Kinder. Dificultades de lecto - escritura

9

8

8

7

6

5

■ sesiones
4

■ M. F.
3 -

2 2 2 2

2

■ ■ ■ ■1

0 T

mascuiino ferDenino transtorno del dificultad de

lenguaje lenguajes

sesiones

Nota: La problemática con mayor frecuencia fije de dificultades en el lenguaje
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Cuadro 2 Kinder. Dificultades de conducta y trastornos del lenguaje

18

16

16

14

12

lO

8 • sesiones

■ M. F.
6

I
4

2 ■r T t-

o

o

sesiones masculino femenino Dificultad transtorno Dificultad transtorno

en el

aprendizaje lenguaje conducta

del de fobico

Nota: Lo más significativo es la problemática presentada en el sexo masculino en trastornos del

lenguaje y dificultades de aprendi2aje

Cuadros Dificultades de aprendizaje y trastornos emocionales

1® a 3® de Primaria

60 sr

50

40

30

20
86 610

T T
■ sesiones

0 T T T

■ M. F.
o-

o

.6'
5?C®

*6^ •vC

,0'
«P

Nota: lo mas significativo es la frecuencia de dificultades en el aprendizaje y los trastornos de

hiperactividad.
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Cuadro 4 Dificultades de aprendizaje y trastornos emocionates

4® a 6® de Primaria

■64.70

60

50

40

30

20

& 4^10 -3- ■ sesionesT

O
mM. f.

sí’
55^

iP
y»

dr
cf>

tf-

>9^j<y 8®
ií^

Nota; lo mas significativo es la frecuencia de dificultades en el aprendizaje por atención y concentración,

dificultades de conducta en cuanto asumir la autoridad y erglas de la unidad educativa, bajo rendimiento

escolaren materias exastas, lenguaje y ciencias

Cuadro 5 Dificultades de aprendizaje y trastornos emocionales

1® a 3® de Secundaria

40

35

30 --

25

20

15 TD-
S

10

B
4

■3r jy^5

n,' ■,
■ sesionas■4- ±

O
mM. F.

Jl9

'íP
•Vy" dP

o•9’

8^

á?

>{-

Nota: Lo mas significativo es la frecuencia en las dificultades del erndiniento escolar y dificultades en la

conducta.
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Cuadro 6 DiffcuKades de aprendizaje y trastornos emocionales

4° a 6^ secundarla

80

68
70

60

50

40

30

20

m sesiones7

izl
10 ■3- ■3- T T

■ M. F.0 T 1

<5?
4^

V«'

?>

0^;vC<«< -VS'

Nota: Lo más signiñcativo es la frecuencia en las dificultades del rendiniento escolar.

Toda la labor realizada en el Gabinete Psicológico del colegio Amoretti como carga horaria

necesaria para la modalidad de egreso de Trabajo Dirigido
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10. TALLEItES CON PADRES DE FAMILIA

IffiETODOCÜSiA RESULTADOSTEMA OBJETIVO POBLACION

comunicación Partícípacióh de 12 padres

de familia por curso

La írñporfórK^ia

de la comunicación

no violenta con los

adolescentes

Padres de

fómííia, ciclo de

secundaría

A partir dé recursos

multimedia sé presentó

él tema, creándose

grupos se plasmó las

experiencias propias

haciendo un análisis

del comportamiento de

los padres y los hijos.

Esclarecer

algunos

interrogantes que

tienen los padres de

Emilia en cuanto a

la información del

tema

Sexualidad A partir del vídeo

Sexualidad y afecto ,

se inició un debate y

motivó

conclusiones

individua les

Los padres de familia de

los diferentes cursos

concientizaron la necesidad

de informarles de forma veras

a sus hijos siempre

insistiendo en los valores y

principios

Padres de

familia, ciclo de

secufKjaríá

se a

18



Orientación

Vocaclonal

Se coordinó los

servicios párticuiares.

de ia empresa

“Yanapax"

Proporcionar a los

estudiantes

información

respecto a sus

habilidades,

vocación

profesional

personalidad

Cuarto Se coordinó los servicios

particulares de la empresa

“Yanapax"

de

Secundaria

y

Cómo decirte

no a mi hijo

adolescente

Optimiiar la

comunicación entre

padres e hijos

Padres del 4® de

secundaría

Expositiva

Dinámicas

La asistencia fue de 20 padres

de familia quienes se

comprometieron,

trabajar también en escuela

de padres

»

para

sobre

habilidades

spcíáies

Optimizar la

ielacíón afectiva

entre padres e hijos

ciclo de primaria Expositi>a 40 padres que también se

(X)nnprometieroh trabajar eq
aula
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11. ESCUELA DE PADRES

TEMA OBJETIVO CICLO METODOLOGIA RESULTADOS

Desarrollo

humano

Inicial - Primaria La participación de 30

padres de Emilia y la

cpncurrencia a entrevistas con

profesores y departamento

psjcotógicó

Proporcionar

información

desarrollo humano por

edades y los aspectos

cognitivos afectivos de

los niños

Taller práctico a

través de:

1) información teórica.

2) Dinámica

3) Análisis pór grupos

4) Conclusiones

dei

Modelos

Paternos

Inicial

Príniaria

Secundaria

Participación de 54 padres

dé afmilia, con el compromiso

de plantear problemáticas para,

las próximas reuniones

Reconocer

importancia de conocer

mis actitudes cómo

padre y pfantear

actitudes de cambio si

fuese necesario

la Taller práctico a

través de:

1) información teórica.

2) Dinámica

3) Análisis individual

4) Conclusiones por

grupos

La Inicial

Primaria

Secundaria

Asistencia de padres al 50%

por curso. Entrevistas en el

departamento psicológico.

Planificar proyectos anuales

en la U.E. en pro a la no

agresión.

Sensibilizar al padre

de afmilia de las

consecuencias del uso

de la agresión en

cualquiera de sus

formas.

Taller de trabajo

mulíidisciplinario con el

profesor de computación

iricluyendo lastlGs.

agresión
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12. DIA DE LA FAMILIA

Actividad única que se ceiébra en ia Unidad Educativa en fecha det día de la familia, esto como sugerencia del

la existencia de muchas familias disgregadas ydepartamento psicológico, se justifica está actividad por

atendidas en el colegio ya que cuando sé festeja el diá de lá madre o deí padre se ha observado muchb conflicto

. en estudiantes con características anteriormente descritas.

TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOSPARTICIPANTES

Padres, madres,

abuelos hijos tíos

padrastros

madrastras,

prirnos,

hermanastros

trabajadoras del

hogar, todo el

plantel

administrativo y

profesores

Proporcio

nal a las

familias

Participación de 334

personas y lá asistencia de

docentes y administrativos.

Se evaluó lá actividad con

la estrategia de! FODA:

Concluyendo de exitosa y

encontrando

E! Trabajo multidisclplinario a cargo del

départemento psicológico .con una

planificación de 2 meses anteriores para

socializar y practicar dinámicas respecto al

téma

manejo

de las

conduct un

momentoas y

deemoción

es en las

familias

1) Lugar Lorocota

2) Día de la familia 19 de mayo

3) Actividad central trabajada con

profesores de aula respecto al tema y

objetivos propuestos

4) Actividades recreativas por ciclos

5) Almuerzo

6) Actividades deportivas

comunicó

ción,

expresióti

obligatorí

a de sus

afectos y

actitudes

muchas

fortalezas y oportunidades

para reunir a las familias.

Carta dé feliciteciones de la

administración general
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B. ANÁLISIS DE RESULTADOS A PARTIR DEL ABORDAJE EN EL GABINETE PSICOLÓGICO

1.12. PROBLEMATICAS ABORDADAS

Alteraciones

orgánicas

Aiteraciones/Trastomo

del aprendizaje

Trastornos

emocionales/

conducta

Salud

escolar

Desarrollo

escolar

III I I
Supervisar
el desarroBo

humano en

el proceso

escolar

Detectar

alteraciones

de fipo
emodonaf

conducteai de

aprendizaje

Alteracbnes

del lenguaje
Síndrome por
déídt de

atención

S^soriales An^ad

Motices Fobias

Aiteradcxies

del hablaBajo Distexías Depresión
rendirrienb

escola Retaso

mental
Agre^Neurdógícos

HiperacSvidad

I
PRE-KINDER KINDER PRIMARIA SECUNDARIA
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1. SALUD ESCOLAR

En tos niveles de inicial, primaria y secundaría se detectó el 43 % de

estudiantes qué presentan algún tipo de necesidad de apoyo psicológico en la

lectura, escritura, aspectos emocionales, condúctuáles y de aprendizaje.

Intervención

Én. lá detección de. dificultades se tiafc^jó con el profésor de aulá .bajo

los siguientes indicadores:

1. Inhabilidad para formar o mantener relaciones interpersonales

satisfactorias.

2. Reacciones y sentimientos inapropiados bajo condiciones normales.

3. Muestra signos de tristeza o depresión

4. Tendencias a desarrollar síntomas físicos

Se planificó talleres dé prevención primaria por curso, entrevistas con los

padres de familia y apoyo a los profesores con un horario planificado para

abordar directamente la problemática del estudiante.

2.

Se detectó en el nivel inicial y primaría a tres estudiantes con edades

menores a los requeridos para ingresar al curso correspondiente,

demostrando los niños inseguridad,, apego, inmadurez para responder a los

procesos cognitivos de operaciones concretas y captar la relación de causa y

afecto.
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Intervención

Con los profesores se elaboró curricula adaptatívas de apoyo, y a nivel

curso se trabajó con técnicas de autoestima logrando que el estudiante este

seguro y valorado a pesar de sus dificultades, concieritizar a-los padres en el

caso de repetir el curso o mantener un apoyo constante en la casa.

3. ALTERACIONES DEL APRENDIZAJE

Se ha podido localizar estudiantes con alteraciones delí aprendizaje por:

a) alteraciones cognítivas específicas

b) Déficit en los procesos intelectuales superiores,

c) Aprendizajes interferidos.

Intervención

En todos los casos se realizó los pasos de; Evaluación de entrada

intervención y salida con el estudiante.

Se realizó. la enfrevísta .con: los^ profesores- a través úe\ cuestionario

inicial, y entrevista con los padres.

El informe se entregó al padre de familia y a la Dirección del Colegio,

en.los casos que amerite la supervisión y el seguimieiito a corto ylargo plazo,

este informe se realizó el departamento psicológico en un 80 % en todos los

casos ya que la mayor dificultad se observó en la participación y asistencia de

los padres de familia a la unidad educativa. El apoyo al profesor se realizo por
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mes y por trimestre se efectúo en un 9d % ya que de ídrma obligatoria por

dirección se entregan informes del trabajo.

La curricula adaptativa se elabora a partir del diagnóstico y dificultad del

estudiante, él profesor y él departamérío psicológico trabajan de manera

conjunta en el seguimiento y apoyo ai estudiante, en este caso solo se avanzó

en un 40% ya que el profesor ignora varios aspectos médicos y neurplógicos,

incluso no acepta un infórme médico en algunos casos.

Alteracionesr emocionafeSj condüctüálés y bajo rendimiento escolar son

los porcentajes más altos, el 40% de la población presenta estos síntomas en

relación a la constitución de familias desestructuradas que tiene la Unidad

Educativa “Amoretti”.

4. TRASTORNOS EMOCIONALES Y DE CONDUCTA

Se detectó a estudiantes con trastornos depresión, aislamiento,

ansiedad.

Como resultado dé la entrevista inicial en los diferenfés casos existe

descuido de los padres de familia, hubo agresión en su infancia, pertenecen a

ferriilias desestructuradas.

Intervención

Se remitió a terapia clínica externa en un 20% asistieron con resultados

excelentes, en un 50% no asistieron a terapia y el 30% se fue del colegio.
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5. ALTERACIONES ORGANICAS

Se atendió ei caso de un niño de seis años de edad que se inscribió al

Pre Kinder con parálisis motora que afectaba a su motricidad gruesa, fina y

lenguaje.

El departamento psicológico elaboró un plan de apoyo multidisciplinarío

con el medico neurólogo, fonoaudioíogía. fisioterapeuta y el apoyo escolar con

una ayudante.

. \

A
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CAPÍTULO»

PROPUESTA DEL PROGRAMA

11. FUNDAMENTACiON

Esta investigación surge como respuesta a la problemática de

trabajar en valores y proyecto de vida, reconocida en la Evaluación

Institucional dérafio 2010 en lá Unidad Educativa ‘Amorettí®.

Por cuestión metodológica se relaciona la necesidad de trabajar en

valores y proyecto de vida con una carga horaria en aula, utilii^ndo

estrategias de aprendizaje, planificadas de forma cooperativa con otros

de forma Objetiva se propone él proyectoprofesores y estudiantes,

“Elaboración de proyectos dé vida basado en valores\

Por requerimiento en lá modalidad de Trabajo Dirigido Sé debe

desarrollar una investigación donde se ejecuta un programa que cumpla con

la metodología científica que responda a la necesidad de la institución.

Por tanto este proyecto cumple con el requerimiento metodológico del

Trabajo Dirigido y se implementa el año 2012.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEWiA

Los psicólogos y educadores estamos frente a un gran reto, lograr la

atención de los estudiantes hacia temas relacionados con los valores y
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comportemíentos que desarrollen actitudes positivas y proactivas en relación a

sus logros.

La ciencia hace sus descubrimientos. la tecnologia nos abre mayores

espacios ’ de ihformáeión y conocimiento, pero a ia vez también nos

individualiza y nos separa de poder observar e inrhiscuirnos de forma más

dírecfo en otras realidades.

A este ritmo nos cuestionamos si la formación e información que la

educación del estado boliviano imparte a ios jóvenes en relación a sus

¿para desarrollar su compétitividad,competencias y habilidades sirve;

excelencia y realización individual?, hacemos que el joven reflexione y se

cuestione sobre la problemática de la realidad actual, ¿cómo puede

cambiarla o dejarse llevar por el cambio global?, puede definir ¿cuál es su rol

y plan en la vida?, ¿Puede elaborar su propio proyecto descubriendo e

interiorizando los valores solo para sí mismo o para el bien del otro?.

El estudiante desconoce cuáles serían sus motivaciones para elaborar

un proyecto dé vida y cuál serra el valor de éste. Por lo tanto si otmamos en

cuenta que la motivación es un proceso interno subjetivo, los adolescentes

¿han desarrollado estos procesos internos de motivación para eiaborar un

proyecto de \4dá?

Ei estudiante en el proceso de aprendizaje en la Unidad Educativa

escasamente aprende a planificar y elaborar paso a paso un proyecto de

vida. Es necesario refléwónar sobre la importancia de está formación y

sensibilizar al joven de tener un mínimo de planificación para lograr un título

profesional y la convicción de la necesidad de aprender a elaborar un proyecto

de vida para cualquier logro.
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Tenemos como referencia en los países dé habla hispana'Un=55% y 70%

de jóvenes ven a la familia como su principal fóco de influencia, otro

porcentaje indica que és el trabajo, los colegios y su grupo de referencia. Los

valores que más se aprecian son: confianza, honestidad, diálogo, solidaridad,

respeto" El Instituto Colegiado de Salud Ambiental (CIÉH Investigaciones,

2004).

En un trabajo piloto realizado el 2011 por mi persona, se a podido

obtener resultados en el que se observa que los jóvenes confünden un

proyecto con un logro, desconocen los pasos para elaborar un proyecto de

vida en relación a los valores, ellos conocen y aceptan los valores afmiliares

de su entorno, están motivados a lograr una profesión, un trabajo. La

percepción de sí mismo es muy básica, indican que tienen condiciones para

algunas cosas, pero no saben en relación a que, o lo que les gustaría hacer o

estudiar.

Por esta razón es muy necesario enseñar aí adólescente como plasmar

de forma objetiva la elaboración de un proyecto de vida én base a sus valores

a través de sucesivos pasos, y cómo hacer que este objetivo del proyecto de

vida pueda ser llevado a cabo cada día.

Se plantea un programa donde el estudiante adquiera conocimiento

integre la información en el aspecto cognitivo, afectivo y conductual,

resígnifique sus valores y elabore un proyecto de vida a través de un

instrumento planificado, un cuadernillo de seguimiento, estrategias, y mini

medios. Orientando su vida en el aspecto personal, familiar y social.

29



Sé planteo (as siguientes interrogantes para la- planificacióh del

programa.

¿El adolescente tiene un proyecto de vida planteada en relación a su

realidad individual, familiar y social?

¿Los padres de familia, educadores, compañeros influyen,

proyecto de vida del adolescente?

en el

¿Será necesano desarrollar un programa que le permíta al joven^

reflexionar sobre sus valores aquellos que adquiere en su familia y en su

entorno para planificar su proyecto de vida?

B. MARCO TEORICO

1. PROYECTO DE VIDA

En esta investigación el concepto de proyecto de vida se define deí iatíh

pro-jectare, y significa literalmente lanzar hacia delante, lanzar hacia el futuro,

enlazar o vincular nuestro presente con el futuro y además, al considerar el

presente se relacionan también las características del pasado que se han ido

construyendo.

“Es necesario reflexionar de dónde partimos y hacia dónde queremos

llegar, pero eso no es suficiente para llenar plenamente una vida fuera de la

profesión, hay otros muchos desafíos que debemos enfrentar en nuestra wda.

Por otro lado, aún para llegar a un título profesional tenemos que tener en la

mente un mínimo de planificación. (Iriarte 2006: 291).
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Eí proyecto de vida es “una excelente guía y un esquema que facilita et

logro de las nietas, ya que en él se describe lo que queremos llegar a ser, tos

puntos principales y los resultados que deseamos obtener”. (Tintaya 2006:36).

Es importante mencionar que “El proyecto de vida fortalece el desarrollo

personal de los estudiantes. En cuanto es asumido como referente, ayuda a

buscar y construir experiencia que favorezcan el enriquecimiento del proyecto

de vida” (Tintaya Condoii 2009: R.P. n® 5).

“No cualquier proyecto dé vida es iguat para todos existe una notable

variedad de proyectos según la diversidad de los valores qi^ constituyen el

mismo proyecto y del tipo de personalidad que lo encare. (Sovemigo

1994:27).

El “proyecto de vidá” lo définimos, de manera más precisa, como un

subsistema psicológico principal de la persona en sus dimensiones esenciales

de la vida, es un modelo ideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser y

hacer, que toma forma concreta en la disposición real y sus posibilidades

internas y externas dé lograrlo, defihiéndo su relación hacía el mundo y hacía

sí mismo, su razón de ser como persona en un contexto y tipo de sociedad

determinada (Angelo 1995:32).

Esto -quiere decir que las “orientaciones vitales especificas de la

persona” se ubican en su contexto social propio y se organizan en base al

sistema de estructuras individualizadas de autodirección personal, que

conforman fusiones autorreguladoras como las motívacionales,

autovalorativas, autorrefléxivas.” (.Angelo 1998:54).
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La autórreguíación dentro déf proyecto de wda-es “toda la actividad que

un sujeto realiza a fin de generar, mantener y modificar su comportamiento en

correspondencia con fines y objetivos que han sido trazados por uno mismo o

aceptados como personalmente validos” (Abarreré 1995:73).

“Un proyecto de vida eficiente - no es concebible sin un desarrollo

suficiente del pensamiento crítico (autocrítico - Reflexivo) que se conecte con

las líneas fundamentales de la inspiración de la persona y de su acción

Pensar, sentir, actuar son dimensiones de coherencia valorativo-práctica que

forman las bases dé’ los proyectos de vida eficientes” (Rernándéz y otros

1999:15).

El modelo cognitivo comportamental es una rama de la psicología que se

ocupa de bs procesos a través de los cuales el individuo obtiene

conocimiento del mundo y toma conciencia de su entorno, asi como de sus

resultados. Se concibe al ser humano no como un mero reactor a los

estímulos ambiénteles, "sino como un constructor activo dé su experiencia,

un procesador activo dé su información" (Neisser 196T:74):

Toda esta teoría apoya el concepto de que el aprendizaje desarrolla

habilidades conocimientos y destrezas conductuales para organizarse y

planificar^acciones y así, direccionando su vida.

La vida. humana es también la posibilidad de realizar el quehacer u

ocupación, trabajo o tarea que ejecute la persona humana con plena

corísGiencía dé sí y del mundo que le rodea^ El quehacer es lo que hace y lo

que te pasa al hombre; en suma, es la propia vida que se desarrolla en el

. drama de la existencia humanan. La vida constituye un quehacer que el

hombre tiene que emprender de manera continua y permanente. Ello le
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significa tomar decisiones y reatizar acciones para désarroltár su. propío

proyecto que es la misión que ei hombre descubre y realiza a través de su

vida también el proyecto de vida se convierte en vocación del hombre.

H proyecto de -vida es una dimensión que comprervie no solamente

aspectos psíquicos sino también,ontotógícos. Cada vida humana constituye un

proyecto de vida individual y es absolutamente singular en el devenir de la

existencia. Solo por única vez cada persona humanan tienen la oportunidad

de hacerse presente en, el mundo. Y cada nuevo ser es de mariera absólüta

una novedad en al sociedad, humano. Así, entonces, la vida se crea y se

recrea de forma incesante y es por lo tanto, el proyecto de vida, la posibilidad

de realización que tienen la persona en el mundo. E! proyecto de vida se va

desarrollando a lo largo de toda la existencia .del individuo se configura con el

sentido de vida, tos principios y valores humanos , la vocación humana, y ei

potencial humanó, la visión del futuro y el compromiso consigo mismo.

(Vargas 2005: 437).

Planeamiento estratégico personal

En suma el planeamiento estratégico persona! por objetivos es una

filosofía, una cultura, un proceso, un hábito de vida, una técnica y un arte que

enlaza experiencias del pasado y conocimientos del presente, para proyectar

el futuro mediante la formulación y realización de tos objetivos de vida en

relación con las condiciones del entorno.

El planeamiento estratégico personaf demanda para su ejercicio eficiente

y eficaz habilidad para expresar el pensamiento creativo para crear el proyecto

de vida pereónaí (Vargas 2005: 93).
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2. ELABORACiÓM DEL PROYECTO DE VIDA

Elaborar un proyecto personal de vida es trazar el camino que uno

quiere recorrer a partir del autoconocimiento, la información de lá realidad,

de fos valores adquiridos, la motivación para alcanzar su logro.

La elaboración y construcción del proyecto de vida requiere las

siguientes condiciones del sujeto: toma de conciencia y posición activa ante sí

mismo, ante la realidad, ante el futuro y ante la vida, una elevada disposición.

volitiva, una férrea voluntad, y autodeterminación (Tintaya 1997:38)

Para llevar a cabo este proyecto de la “Elaboración de un proyecto de

\flda”, es fundamerital recurrir a conceptos teóricos que permitan desarrollar

de manera organizada y planificada el aprendizaje de este proceso.

Aprendizaje

Conocer todos los aspectos Felac¡bnado& al objeto de decisión, a nivet

teórico en lo que se refiere a patrones y factores, realizar el proceso de

razonamiento a nivel cognitivo (Calderón: 2005). Capacidad de poder

identificar las alternativas posibles reuniendo información a través de

informadores, libros, experiencias anteriores (Manual de capacitación, (UNED

2000).

Interiorización

Resultado de un análísíS^ relactonal de ios aspectos^ cognitivo, afectivo,

conductual, del objeto a ser decidido en relación al valor. (Calderón 2005.)
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ía voluntad es una capacidad de decisión fíente a la realización dé un

la que se incluye la adopción de una actitud frente a la activación,

en la psicología moderna se prefiere no emplear este término, utilizando en su

lugar la expresión querer. (Diccionario de psicología Herder, 2000).

acto, en

Nuestra voluntad no es otra cosa que contraer hábitos de querer hacer

(Bemabe Tierno 1996).

Acción

La conducta es mucho más específica, entendemos las habílidadés

conductuales más destrezas comportamentales, a todo el entorno donde se

desarrolla las unidades especíñcas de respuestas y conductas .Ejecutar hacer

lo que se decidió (Calderón 2005).

3. VALORES

El programa en valores está basado en la construcción racional y

autónoma de valores; un modelo que defienda determinados valores

absolutos o relativos, sino que sea capaz de establecer que no todo es

igualmente bueno y que existen posibilidades basadas en la razón, el diálogo,

la búsqueda de valores, que nos permiten detemninar algunos principios de

valor que lleguen a convertirse en gu^s suficientes para la conducta de los

hombres en situaciones concretas (Buscarais 1999: 87).

Los valores surgen o se adquieren en la relación práctico- objetal y no en

el simple conocimiento de las cosas por el hombre. Son el resultado de la

actividad práctica déí hombre, con su realidad, su medió de vivencia y ^s

influencias del entorno (Buscarais 1999:89).
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La sustentación en valores dei proyectó de vida personal se

complementa con el planteamiento de metas importantes en los diferentes

ámbitos de la vida cotidiana y lo social.

Desde e) punto de \nsta psicólógico, los valores forman parte de la

subjetividad humana y aparecen como formadores motivacionales de la

personalidad en la edad Juvenil con| el surgimiento y emergencia de la

concepción del mundo. La concepción del mundo es un sistema de opiniones

juicios y valores que posee el joven acerca de la realidad, de sus orígenes y

de las leyes que rigen sus historia de vida. (Paniego 2002:100)

Resulta imposible que el sujeto elabore un proyecto de vida sólido y

realizable, que comprométa todas las potencialidades reguladoras de ta

personalidad, sino se apoya en lo que es y en lo que quiere ser, en la

contradicción entre su yo real y su yo ideal, todo él cual se encuentre

matizado por su concepción a cerca dei mundo y sus valores.

i

Los valores desdé el puntó dé vista psícopedágógico, son aquellas

cualidades de la personalidád que permiten la autorregulación de la conducta

del sujeto en una dimensión étíco^f moral. Es decir, son características

personales que orientan al hombre á actuar de acuerdo con las normas

morales, éticas de la sociedad de hoy. Son cualidades que expresan actitudes

’ personales y sociales valiosas aceptadas en las relaciones con las demás

personas que compromete más Jos motivos, las necesidades, los

sentimientos y las emociones del sujeto.

es desarrollar actitudes y conductas socialés.

Estas conductas organizadas metodológicamente en el aspecto cognitivo son

La educación en valores,
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las-ídeás, conocimientos, creencias, convicciones.; en éi aspecto afectivo las

emociones, los sentimientos las actitudes; en el; aspecto conductuat,

conductas reales, observados o manifiestas, las metas y las aspiraciones.

(Paniego 2002:102).

El valor es presentado con un significado diferente pero congruente con

el sistema moral, actitudínal y motivacional del sujeto de forma que el mismo

se identifique y sensibilice con ias situaciones, creando de esta forma la

necesidad de reflexionar criticamente, de mover su pensamiento en esta

nueva dirección para, “comenzar en este instante e! proceso de resigníficacíón

que obedece a la comprensión de la formación del valor como un proceso

donde se halla en una unidad dialéctica permanente lo interno y lo externo.

Bajo esta concepción se abaridona Ja búsqueda permanente dél

“momento de interiorización” porque el mismo no se puede reducir o enmarcar

al punto en que lo externo se convierte en interno, cayendo en posiciones

subjetivístas y reduccionistas; lo interno mantiene su impronta exterr^ de la

misma manera que lo extémo tiene a ía^ vez: ua carácter interno y se producen

en un proceso único donde ló que se evidencia es la predominancia ya de

una, ya de otra instancia. (Casullo 2000:17-28).

los principios y valores humanos iluminan el camino de la existencia y

orientan permanentemente ias acciones del hombre. Estos principios y valores

humanos son esenciales para la vida humana y forman parte de la naturaleza

espiritual del hombre.

El fortalecimiento de ios principios y wlores humanos ayuda

poderosamente al individuo, pero también a la comunidad en la que éste vive

a lograr la extensión plena de sus capacidades, potencialidades y objetí>A3s.,
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Detrás cíe cada décrsíón y conducta, pueden encontrarse Ids principios y

valores que los han animado. Son también estos principios y valores humanos

fuerzas rectoras que ayudan a comprender la rectitud de ios actos humanos.

(Vargas 2005:501)

Se debe conocer el significado previo que él sujeto le confiere al valor, el

sentido psicológico así como la actitud hacia el mismo. La actitud

comprendida como la disposición personal hacia determinadas situaciones,

objetos, sujetos de la realidad; provocando una predisposición diferenciada o

difusa que va . a. actuar como inhibidora o aceleradora der proceso de

formación del ^lor. La actitud se forma y transforma en la relación con el

objeto, en la misma medida en que éste satisfaga o. no las necesidades del

sujeto, en la contradicción entre las nuevas formas con que se presenta el

objeto ,y las formas anteriores acumuladas.

La resignificación debe realizarse en situaciones reales de la vida

cotidiana, lo que por supuesto, amerita tiempo y la comprensión de que el

valor a desarrollar no es único. y exclusivo en la personalidad sino que se

integra en, un sistema jerarquizado de valores por lo que su manifestación se

halla matizada en primera instancia por esta jerarquización y en un segundo

momento por él sentido que para el sujeto posea la situación concreta

precisamente estas variaciones lejos.de dificultar el proceso lo facilita,

poniendo al descubierto el lugar preciso del valor en la personalidad.

Los valores son cualidades, actitudes y cáracter^tlcas personales, se

encuentran en nuestras familias y en las sociedades como extendidas en un

valor positivo y en un correspondiente valor negativo o antivalor. Cada cultura.
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y aún cada persona tienen una distinta y particular clasificación o

jerarquización de lo valores. (Iríarte. 2000: 9).

Glasificación de los valores seoún Padre, Gregorio Iriarte

INDICADOR VALORES ANTIVALORES

Económico Riqueza, desarrollo, trabajo,

productividad.

Pobreza, subdesarrollo,

desempleo.

Vitales Salud, fortaleza, agilidad,

juventud.

Enfermedad, decrepitud,

debilidad.

Intelectuales Sabiduría, creatividad,

críticidad, razonamiento.

Ignorancia,

superficialidad

repetitividad.

Estéticos Belleza, elegancia, armonía,

orden.

Fealdad, desorden,

suciedad.

Morales Amabilidad, solidaridad,

amisted, honestidad.

Egoísmo,

pereza.

mentira,

Psíquicos Simpatía, honestidad

personalidad.

Apatía, intolerancia,

inseguridad.

Religiosos Fe, caridad, esperanza, oración. tncreencia,

superstición, idolatría.

4. ADOLESCENCIA

El adolescente depende aun de los adultos, moral y materialmente, no

puede satisfócer sus impulsos sexuales y debe emplear su energía

eompifiendo por la adquisición de un estatus que de todos modos será
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efímero. Esta mezcla de. compufeíón y de vacío, de obligaciones y dé ausencia

de modelos y multiplicidad de posibles opciones, lo fuerzan a descubrir

soluciones originales y proyectos muy personales. (Papalía 1998:565).

■La ¿ducación y la.enséfían2B puede coritfibuir en importante imedida, en

formar y desarrollar en los jóvenes una personalidad madura, ello significa,

asumir la condición de sujeto autorregulado, que posee una identidad

al futuro mediante lapersonal estrucbjrada y es capaz de proyectarse

eláboracióñ de urv Proyecto dé vida apoyado en su concepción dei mundo y

sus valores como síntesis de esa personalidad autorregulada que se

manifiesta con capacidades cognitivas y comportamentales.

5. HABITOS

Las definiciones y explicaciones relativas al hábito la realizan desde

filósofos definiéndola como una categoría del ser, hasta teólogos que la

definen como una cualidad.

“El proceso de maduración implica adquirir valores, una lucha concreta

en la que la persona no se queda en deseos de mejorar sino en actos

. concretos que vaya poniendo, por obra esos deseos. Esto.se conoce como

adquisición de hábitos, resulta una quimera querer ser ordenado, sin realizar

actos concretos de orden, o ser sincero si no se ejercita la sinceridad cada

día” (Golean 2005:74 -75).

“La psicología general refiere que el hábito es una disposición

psicológica adquirida a través del aprendizaje que se consolida, a causa de su

repetición y puede observarse con frecuencia en el repertorio comporta mental

de una persona”. (Castañón 2007:55).
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Gracias ai.aporte de la neuropsicologfe cognitiva, “el cerebro da. espacio

a un programa de respuestas conductuales basadas en un aprendizaje qué

se asocia a predisposiciones genéticas las llamadas huellas o redes

neurales que por aprendizaje, ejercicio, repetición, costumbre, van

conformando^los prograrnas que determinaran los repértonos de conducta,

poniendo de relieve aquello que hemos aprendido y que‘somos.” (Kandel

2007:57).

e: ACTITUDES

“Definimos la actitud como la predisposición o tendencia psicológica

aprendida de una persona, que le permite responder de foima propia, frente a

un estímulo al cual ha conferido un determinado váloi^ (Castañón, 2007:67).

“La actitud es una predisposición, relativamente duradera, que orienta a

la persona a actuar de manera discrirñinativá en la variedad de situaciones

con la que interactúa, el joven ofrece una respuesta que demuestra su

manera' dé pensar,, está demostiando una actitud- hada ese tema” (Pápaliá

2000 ;589).

“Tanto en el colegio como eri la familia el joven va aprendiendo

actitudes y .hábitos que toma asiento en la estructura cerebral, creando

modificaciones físicas, condicionando nuestros repertorio de conductas y

respuesta” (Castañón 2007:68), pero en el mundo las personas no son

suficientemente consientes del significado e influencia que tiene está forma

dé aprendizaje social

Es por eso que un programa en proyecto de vida en base a valores se

hace necesario en una sociedad donde los valores y patrones de

comportamiento se van haciendo más relativos y perrriisivos.

41



INDICADORES DE GUaffPLtMIEMTO

Se evalúa el grado de consecución del programa mediante la aplicación

de estrategias espec'rñcás que corresponden a lograr los objetivos del

proyecto, además de un razonamiento rélacional entre él conocimiento,

afecto y tareas que se integran a la Unidad de Análisis.

El instrumento utilizado para este programa es el cuestionario del

cuadernillo que se; elaboró en-el-Curso Taller de Diseño y GonstnK^ción. dé

Instrumentos de evaluación psicológica dictado por la Lie. Rocío Péredo en el

centro de Psicología Cognitivo Compoitamental de Solivia. Anexos 3-4

Tema 1: Que son los valores.

CuestTonaríó:

¿Cuáles son las características de los ^alores?

¿Reconoces que eres valorado por?

Tarea;

a. Decide .por:;Un valor,

b. Esaibe ese valor en el cuadernillo

c. Explica como este valor lo pondrías en práctica a partir de tu realidad.

Tema: 2: Cómo surgen los valores

Cuestionario:

Reconoce los valores y antivalores
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Para el proyecto es muy importante la conformación de actitudes a

través de procesos de aprendizaje, selección, repetición y acción estos van

conformando esquemas de pensamiento y conducta que se van solidificando

y convirtiéndose en modelos definidos de comportamiento teniendo en

cuenta que el comportamiento de una persona no solo influye en el mismo

sino en su entorno.

' V

11. OBJETIVO 7

7

S-

GENERAL

f *

Lograr que los estudiantes de Secundaria Superior de la Unidad Educativa

Amorettl conozcan los elementos básicos para elaborar su proyecto de vida

basado en valores.

ESPECIFICO

1. Determinar a partir del Pre test el nivel de conocimiento que tienen los

estudiantes, respecto a la elaboración de proyecto de vida basado en valores.

2. Aplicar el programa de Elaboración de Proyecto de vida basado en

valores.

3. Evaluar con la aplicación del Post test el nivel de aprendizaje de los

estudiantes después de la aplicación del programa.
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¿Las acciones de le columna V a que incisos corresponde de la

columna “b”?.

Elige un valor y subraya qUe sentimientos te produce y explica ¿Por

qué?

Tarea: i

¿En tu proyecto de vida escribe con que valores quisieras guiarte y

porque? Explica

Tema 3: Cuál el proceso de adquirir los valores

Cuestionario:

¿Dónde adquiere^'iós valores?
Tarea:

Decide por un valor el que tú quieras

Escribe este valor en el cuadernillo

Explica como este valor afecta en tus actitudes.

Tema DecIdH* y actuar

Cuestionario:

¿ Para decidir y actuar son importantes los

, Elige en las siguientes opciones cuáPte permite ádquirir un bábito.

Tarea:

,?

Elige dos valor dét que conoces su significado analízalo por dos

minutos.

Escribe uno de los valores qué decidiste...

Explica como este valor lo pondrías en práctica en tu proyecto de

\ñda
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Tema 5: Elaboración del proyecto de vida

Tarea:

Recordar todo lo aprendido de! conocimiento adquirido.

Organiza ios valores que aprendiste, cuales son los

sentimientos que te provoca

Elabora tu proyecto de vida integrando de forma coherente tus

pensamientos sentimientos y acciones.

Responde a las preguntas:

¿Qué quiero Hacer?

¿Cómo?

¿Cuándo?

¿Dónde?

¿Qué valores persigues con este proyectó?

B.METODOLOGIA

La metodología empleada en eí programa se fundamenta en la

elaboración de un “Cuadernillo” como instrumento y la ejecución del contenido

teórico sistematizado de cada tema diseñado en este, a través de talleres en

los que se lleva a cabo estrategias de aprendizaje y análisis de la

información logrando una mejor comprensión conceptual de los nuevos

conocimientos.

Se trabaja en aula, con una población intacta, en horarios de clases,

dinamiza el proceso de aprendizaje con dinámicas, discusiones, y estrategias

orientadoras en cada uno de los temas abordados, ei estudiante reflexiona

se
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sobre sus necesidades y asume de forma activa el valor con el que se

identifica.

A partir de un cuestionario que esta diseñado en el cuadernillo de forma

independiente para cada tema se integra el conocimiento teórico,

reflexionando el valor, en la dimensión cognitiva, afectiva y conductual,

favoreciendo la asimilación significativa de conocimientos y encomendando

tareas, de esta manera el proceso de aprendizaje se sustenta con una carga

emocional, rTX)tivando a la ejecución del proyecto de vida.

IV. ESTRATEGIAS PE ACCION

AEl trabajo dirigido se estructuro de la siguiente manera.

A. PROCEDIMIENTO

\
. \

1. Contacto con la Unidad Educativa Amoretti.

2. Firma del convenio con la Carrera de Psicología.

3. Identificación de necesidades en la Unidad Educativa Amoretti.

4. Planteamiento del Trabajo Dirigido Elaboración de Proyecto de vida

basado en valores.

5. Diseño del programa

6. Elaboración del cronograma de actividades

7. Aplicación del Pre Test.

8. Aplicación del programa.

9. Aplicación del PostTest.

10. Revisión de resultados

11. Análisis de resultados

\-ir
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12: Presentación de resuítadós

13. Conclusiones y recomendaciones.

B. RECURSOS

Los recurso humanos fueron estudiantes de secundaria y padres de

familia de la Unidad Educativa “Amoretti”.

Recursos materiales, se utilizó un cuadernillo, tarjetas, fotocopias,

colores, marcadores, hojas resma: Anexo 5

C, EVALUACION

El instrumento utilizado para óPservar la variable independiente

“Programa” responde al proceso de aprendizaje, los instrumentos empleados

para observa lá variable dependiente, Elaboración de proyecto de vida basado

en valores fue el cuestionario del tema elaboración de proyecto de vida.

Anexo—4

D. REQUERIMIENTOS

1. Características de ia población

Estudiantes de ia Unidad Educativa “Amoretti”

Grado: 4, 6, 6.

Nivel: Secundario.

Edades: 15 a 18 años

Sexo: Femenino, Masculino

Número de estudiantes: 90
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2. DeterminacióiT del tamaño de la muestra

Dichos grupos son intactos, formados antes del desarrollo del programa,

en relación a la etapa escolar y el desarrollo humano del adolescente en un

lugar y tiempo ya determinados por el coilteriido del proyecto, el

planteamiento del problema y al alcance del estudio.

3. Determinación dei material

Hojas de papel boom tamaño carta,

Lápices y bolígrafos

Sala de audiovisual

Cartulinas y ficha.

Lápices y bolígrafos

Sala de audiovisual

Cartulinas y ficha.
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CAPITULO m

PROPUESTA DE INTERVENCION DEL PROYECTO

I. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El programa “Elaboración de proyectos de vida en base a valores” se

desarrolla a partir de actividades en aula con estrategias y técnicas de

aprendizaje del contenido teórico, dinámicas y reflexión para la interiorización

del tema, la evaluación de resultado del proceso se realiza a través de tareas

que el estudiante finaliza en el proyecto de vida.

A. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

PrimeraSesión

Se presenta a los estudiantes el programa "Elaboración de proyecto

de vida”, luego se procedió a la evaluación con la prueba del Pre test.

Segunda Sesión

Tema n®1

Que son los valores • \

i*

Objetivo:

1. Formula a partir del análisis y la reflexión un concepto de valor

2. Identifica el valor a partir de la dimensión cognitiva afectiva,

conductual.
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Reconoce los valores para tomar decisiones^ y responsabilizarse

de sus actos.

3.

Tiempo. 90 m.

Materiales.

Cuadernillo, cartulinas, colores y lápices

Metodología.

En aula se desarrolló los contenidos teóricos con técnicas de

sistematización de la información utilización de crípticos y la dinámica de

lluvia de ideas.

Evaluación.

Se realiza el cuestionario en base a tres preguntas en relación al

tema, estas están diseñadas para reconocer los valore, identificarse con

uno mismo, describirlos y realizar las tareas propuestas para ponerlos en

práctica.

Tercera sesión

Tema ir® 2

Como Surgen los valores

Objetivo:

1. Identifica una jerarquía de valores en su realidad social:

Tiempo. 90 m.
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Máteriaiés.

Cuadernillo, cartulinas, colores y lápices.

Metodología.

En aula se desarrolla los coritehidos teóricos con técnicas de

sistemati^ción de la inibrmación utilizando crípticos, fotocopias con

párrafos sobre la crisis de valores y dinámicas de lluviá de ideas.

Evaluación.

El cuestionario está diseñado para reconocer los valore identificarse con

uno mismo, describirlo y realizar la tarea para por^rlos en práctica.

Cuarta sesión

Tema n® 3

Cuál el proceso de adquirir los valores

Objetivo:

1. Confrontar los valores reconociendo su significado a través dé

reflexión para un cambio de actitud.la

Tiempo: 90 m.

Materiales:

Cuadernillo, cartulinas, cobres y lápices.

Metódólogía:

A partir de la utilización de tarjetas y fotocopias se realizó una ayuda

memoria de los >ratores y se replantea el significado inicial del valor y la
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actitud que tenemos frente a ella. A través de relatos dé historias

de los valores en sus actitudes.reconocen la influencia

Evaluación.

El cuestionario está 'diseñado para reconocer los valore iderititicarse

con un valor, describirlo y realizar la tarea para ponerlos en práctica.

Quinta sesión

Tenia n® 4

Decidir v actuar

Objetivo:

el proceso cogriitivo, afectivo, conductual

articulando conocimientos para asumir la decisión y la acción.

1. Comprende

Tiempo: 90 m.

Materiales:

Cuadernillo, cartulinas, colores y lápices.

Metodología:

A partir de Dinámicas de grupo reconocen los patrones y factores en

la toma de decisiones y en los esquemas sinópticos reconocen el proceso

cognitivo afectivo y conductual de la decisión y acción en la toma de

decisiones.

Se desarrolla una dinámica de pensamiento y ejecución de tareas.
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Evaluación

El cuestionario está diseñado para reconocer los valore identificarse con

un valor, describirlo y realizar la tarea para ponerlos en práctica.

Sexta sesión

Tema n^ 5

Elaboración del provecto de vida

Objetivo:

1. Estructurar su proyecto de vida en base a sus valores.

Tiempo: 90 m.

Materíáles:

Cuadernillo, cartulinas, colores y lápices.

Metodología:

Presenta dé forma esquemática los tres pasos, y planifica acciones a

corto plazo sobre lo que desearía lograr como un proyecto de vida. En la

primera trayectoria recuerda todo lo aprendido del contenido teórico

desarrollado, en la segunda trayectoria organiza los valores que aprendió y

cuáles son los séritimientos que le provocan, y en la tercera

trayectoria elabora su proyecto de vida integrando de forma coherente sus

pensamientos sentimientos y acciones.

reconoce
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Evaluación.

Responde a las preguntas: ¿Qué quiero Hacer?

¿Cuándo?,

¿Cómo?,

¿Dónde? ¿Qué valores persigues con este proyecto?

Seefectúa la evaluación del programa con la prueba del Post - Test

li. LOGROS INICIALES

1. Realización del convenio' entre. La Unidad Educativa “Amoretti'’ y la

Carrera de Psicología.

2. Realizar el diagnóstico institucional con la aprobación y apoyo de

Dirección y Adrriiilistración.

3. Captar el interés y conocer a los estudiantes de la Unidad Educativa.

4. Determinar a partir del Pre-test el conocimientó dé los estudiantes sobre

valores y proyecto de vida.

ó.Aplicar el programa en diez sesiones.

6. Entrega de Proyectos.

7. Evaluación a través del Post Test el conocimiento de los estudiantes

sobre valores y proyecto de vida.

lil. EXPERIENCIAS

1 . Conocer he interactuar con profesores padres de familia y estudiantes.
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2t Aprender personaiménté a concientizarme dé |a importancia de los

valores.

3. Valorar ia planificación y proceso de elaboración de un proyecto de vida.

4; Reconocer la realidad de las familias de los estudiantes en razón de sus

exigencias morales y de expectativas para con sus hijos.

5. Comprender que las generaciones cambian en sus valores pero aun así

los principios permanecen.

6. Se organizó socio dramas para presentarlos en actividades cuirículares

sobre valores integrando a estudiantes de primaria y secundaría.

7. Algunos estudiantes no concluyeron el trabajo por llegar atrasados a

un comprometiéndose con el proyecto.

55



CAPITULO IV

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS DE LA INTERVENCION

I. DESCRIPCIÓN DEL ANÁLISIS

1. Se expondrá y detallará la tabla de porcentaje del Pre-Test y el Pos-Test.

Anexo 6

2. Se expondrá gráficamente la tabla de porcentaje describiendo lo más

relevante del resultado.

3. Se presentará datos comparativos empleados en la T de Student

A. DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS

Tabla 1 Vaiores y antivatores observados en ei ambiente familiar y

social

POBLACIÓN ;
90 ESTUDIANTES

POST - TESTPRE - TESTPREGUNTA

% %RESPUESTAS

17^¿Qué valores y

antívalores

observas en tu

ambiente lamiliar y

social?

9 1.1

Mala

i1^

Regular 32 16.7

70Buena 21

¿.éMuy buena 4

Total 100 100
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Gráfico 1

valores y antivalores bservados en el ambiente
familiar y social

80

70

60

50

40
33.3 21.1

30

16.7
20

6,7 áú 5.6
10 trr

E3 1o

S/R Respuesta Mala Respuesta Regular Respuesta Bu^a Respuesta Muy
buena

Pretest f71 [J

Nota. Indicadores de respuesta, S/R » Respuesta en blanco, R. mala = Su respuesta no

tienen ninguna relación con la pregunta R. regular - cualidades, características, actitudes 2

valores - 0 antívalor, R. buena cualidades, características, actitudes, 3 valores - 2

antivalores, R. muy Buena cualidades, características, actitudes - 4 valores - 3 antívalores

ANALISIS DE PATOS

El gráfico nos muestra

respuestas buenas que indica que el estudiante responde a la pregunta de

¿que son los valores?, son cualidades, características, actitudes, además de

mencionar 3 valores y 2 antivalores, después del programa ante un 21 % del

Pre- Test.

en el Post-Test un incremento del 70% de

Teniendo en cuenta los resultados cualitativos de la primera pregunta

¿Qué valores y antivalores observas en tu ambiente familiar y social?, se

concluye que el estudiante ha podido reconocer después del desarrollo del
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programa, et concepto de identificar valores y antivalores en sumedio social

y. familiar.

Ei estudiante durante el tratamiento del programa al recibir información

sobre-los contenidos teóricos de que son ios valores y cuales son tos

antivalores del ambiente ^miliar y social, disminuye sus respuestas en

blanco, lo que demuestra una adecuada asimilación de la información provista

én el programa y además reconoce un valor y no conoce los antivalores como

lo démuestra en las respuestas mala, llegan a reconocer un valor efmiliar o

más frecuentes son: lasocial, los valores que son reconocidos con

honestidad, la solidaridad, la amistad, y el amor, y en relación al concepto

definen que el \ralor es, las cualidades ,actitudes y características que la

persona desarrolla y posee.

El estudiante no reconoce con freci^ncia los antivalores esto se

demuestra en las respuestas regulares que se refiere a que el estudiante

reconoce dos \«lores y un antivaíor. Los antivalóres reconocidos con más

frecuencia, son la apatía, la deshonestidad, y la mentira.

En la respuesta buena el estudiante reconoce el concepto del valor, tres

valores y dos anti\ralores, éste resultado es significativo en él Post-Test, en

relación a las respuestas en blanco, regulares y malas ya que se demuestra la

mejoría de la información y el conocimiento después del tratamiento del

programa.

En la respuesta Muy buena el estudiante^ reconoce la tofelidad del

concepto cuatro valores y tres antivalores y además logra un análisis del valor

en la sociedad y la familia teniendo en cuenta que son

poseedores del cambio; Los valores encontrados con mayor frecuencia son la

reconocido
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honestidad, solidaridad, respeto, amistad, amabilidad, humildad, amor,

caridad, orden, responsabilidad, los valores intelectuales vitales y psíquicos y

los antivalores son la mentira, apatía, falta de respeto.

Tabla 2 Dónde se adquieren los valores

POBLACIÓN :
90 ESTUDIANTES

i&RÉ - TE¿T POST -TestPREGUNTA

%RESPUESTAS

Familia

%

31Elige entre los

siguientes incisos

¿Dónde

adquieren

valores?

Colegio 21 22.2

se Banrio

Amigos

3 1.1

los 3TTO

Televisión 3 1.1

Lectura

Reílgióñ

6 22

7

Total 100 100

Dónde se adquieren los valores

63.370.0

60.0

50.0

40.0

%
30.0

21 22.2%
20.0

9.2
8.1

10.0 ^ <""0.3 ""i
—

Farrtta Colegio Barrio Arrigos Televisión Lectura

0.0 T

a f^e test ■ Post test

Gráfico 2
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ANALISIS DE DATOS

El gráfico nos evidencia claramente en las respuestas del Pre-Test y en el

Post-Test, que los jóvenes adquieren sus valores en la familia, después del

tratamiento del programa este porcentaje progresa a un 65.9%, de un 56.2%

de! Pre Test confirmando que los valores se adquieren en la familia.

A la pregunta ¿dónde adquiere los valores? El estudiante responde lo

siguiente.

“Es en la familia donde adquiero los valores porque es allí donde conocf

primero a mis padres y ellos me enseñaron los valores”, “porque en la Emilia es

donde se aprende los valores de acuerdo a lo que te enseñan tus papas”.

“Mi madre está a mi lado y viendo lo que hago me corrige o me indica que

es importante para ella, es lo que yo seré en la vida”.

“Soy importante en mi familia y ellos me dicen lo que yo debo hacer o

corregir para llegar a ser un hombre féli^

Es a través de la relación con nuestros padres donde aprendemos los

valores”.

Estos son pensarhiehtos que los estudiarites refieren confirmando así la

respuesta del pre test y el post test, los valores que aprendieron en su Emilia

son la responsabilidad, honestidad, respeto, amistad, salud, lealtad, amor,

alegré, solidaridad, orden, amabilidad, tolerancia.
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Tabla 3 Definición de proyecto de vida

POBLACION :

90 ESTUDIANTES

PRE-TEST POST-TÉSPREGUNTA

% %RESPUESTAS

Define ¿qué es

proyecto de vida? Mala 16 7.8

Regular

Buena

40

Muy buena 12,2
PA

Total 100 100

Gráfico 3

Definición de proyecto de vida

70.0

57.8
60.0

50.0
OT

35.6
% 40.0

2£.30.0

ifi.20.0
rr,7.8

10.0
T

0.0

S/R Respuesta Respuesta

Regular

Respuesta
Buena

Respuesta Miy
BuenaMala

□ Pe test □ Fbst test

Nota. Indicador de respuestas, S/R ■ Respuesta en blanco, R. mala = Su

respuesta no tienen ninguna relación con ia pregunta R. regular ~ indica en el

concepto Que es lo que quiere hacer para el futuro R. buena == indica en el concepto ia

palabra reflexionar, el camino que quiere recorrer, realidad, valorea R. muy

Buena = reflexionar, realidad, valores, motivación, decisión hábitos y

planificación.
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AMÁLÍSIS DE DATOS

nos da, respuestas en

blanco en el Pre Test del 25 %, esto cambia significativamente en el Post- Test,

disminuyendo a un 4.4%, podemos deducir que la información y el conocimiento

que el joven adquirió, en el proceso del tratamiento

La pregunta “Define que es proyecto de vida

del proyecto fue

significativo, las respuestas buenas aumentan significativamente de 1.1% en el

Pre-Test a 36.7 % en el Post-Test.

Después del tratamiento del proyecto elfos exteriorizan lo siguiente:

“Es un proceso de aprendizaje, sueños y decisiones que realizas para ser

alguien en la vida”.

“Proyecto de vida es la estructura que tiene un plan con varios pasos en

los que depende mis valores, aprendizaje y decisiones que tengo en mi vida”.

“Es hacer un proyecto, un plan para nuestra vida respondiendo a

preguntas de que quiero hacer, cómo realizarlo, dónde y cuándo, definiendo

que valores deseo perseguir"

"Proyecto de vida es la planificación de mi futuro tomando en cuenta un

valor primordial que se debe poner en acción durante el proceso para

conseguir lo que quiero en mi vida".

“ Es un plan u organización que implica los tres pasos , la interiorización

de los valores, el uso y la decisión en base a tus valores y las acciones que

realizas en. la sociedad, con ayuda del proceso cognitivo y afectivo, es hacer lo

que tu deseas y quieres”.
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En el pre-test las respuestas son superficiales indican que profesión

desearían lograr y sueños que alcanzar, estas respuestas del post-test nos

confirman un aprendizaje del concepto y sus pasos.

Tabla 4 Pasos para la elaboración de un proyecto de vida

POBLACION :

90 ESTUDIANTES

PRE-TEST POST - TESTPREGUNTA

RESPUESTAS

La elaboración de

un proyecto de

vida se d a partir

de cuales pasos

S/R 11.7

Aprendizaje

TnfenonzacíSn

19,1 30,3

Acción 8,6 23,2

Total 100 100

Gráfico 4

Procesos para la elaboración de un proyecto de vida
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Nota Indicador de respuesta S/R = Respuestas en blanco
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A
ANALISIS DE DATOS

El gráfico nos muestra claramente en las respuestas def Pre-Test un

48.8% de respuestas en blanco en relación a un 11.7% del pos-test.

En este programa se conceptualiza el aprendizaje como el proceso de

conocer todos los aspectos relacionados al objeto de decisión a nivel teórico,

en el programa responde a la pregunta ¿Que quiero hacer?, realizando el

proceso de razonamiento a nivel cognitivo, reuniendo información de ese

objeto. Una vez logrado este proceso se interioriza esta información como

resultado de un análisis relacional del aspecto cognitivo, afectivo y conductual

que en el programa se presenta con la preguntas de ¿Que sentimientos te

provoca ese proyecto que eliges en relación a tu realidad? , fuego se propone

una tarea que está relacionada con los valores que elige trabajar en relación

a su proyecto y desarrolla la respuesta, la conducta que debe ejecutar, hacer

lo que se decidió.

En relación al pre-test y ai pos- test el resultado es significativo

después de que el estudiante aprendió todo el proceso de aprendizaje del

concepto la interiorización del valor y su objeto de decisión llevándolo a la

práctica en su proyecto de vida.
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Tabla 5 Elaboración del proyecto de vida en base a valores

POBLACIÓN :
90 ESTUDIANTES

POST-TESTprevtestPREGUNTA

Elabora tu proyecto

de vida en base a

vaicHBs

%respuestas %

S/R 37 2.2

Mala

Regular 14 24,4

Buena

Muy Óuena

0 47,8

Total 100 100

Gráfico 5

Elaboración del proyecto de vi<fá en base a valores

60.0 T-
48.9 47.a

50.0

36.7
40.0

% 2ÍA30.0
20.0

20.0 444

10.0
Ti

0.0 0.0

0.0 T T

Respuesta Respuesta

Frutar

Respuesta Respuesta Muy
BuenaMala Buena

B Pe test □ R>st etst

Nota. Indicador de respuestas sir s respuesta en blanco, r. mala = su respuesta no

tienen ninguna relación con la pregunta r. regular = hace referencia al que,

porque r. buena = refiere al que, porque, como. r. muy buena - hace referencia al que,

para que, porque, como, cuando, a partir la interrelación del aspecto cognitivo, afectivo

conductual.
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ANALISIS DE DATOS

El gráfico nos demuestra claramente en la prueba del Pre-Test puntajes

bajos en respuestas malas y regulares, en el Post-Test cambia de forma

significativa estos- resultados, elevándose a puntajes de 47.8% respuestas

buenas y 20% dé respuestas muy buenas.

Se demuestra tres ejemplos significativos por la forma sin obviar los

pasos aprendidos y la interrelación cognitiva afectiva conductual de la

propuesta del programa en el Pre-Tésty en el Post- Test

EJEMPLO 1 PRE -TEST

Mi Provecto de vida

Bueno mí proyecto de vida sería terminar el colegio e ingresar a la

universidad en la carrera de psicología, en la cual tratare de reducir un año

con cursos “dé verano al salir buscare trabajo me independizare ahorrare

dinero.'

Quiero casarme más o menos a los 26 o 27 años y tener 2 hijo ser ama

de casa hasta que mis hijo tenganS p 4 años y puedan quedarse con niñera y

así yo pueda volver a trabajar.

Aunque la verdad mi sueño más grande es ser una gran cantante

famosa en el' anterior colegio me dijeron que tengo ía capacidad para serio

pero no tengo apoyo de ningún lado porque todos creen que es un sueño un

. tanto imposible.

EJEMPLO 2 FRE^TEST

66



Mi provecto de vida

En mí aspecto cognítivo en ef futuro es de ser alguien importante, tener

un sueño y hacerlo realidad y cumplirlo, eñ mi aspecto afectivo me da una

alegré qué soy alguien en que canribio la vida déí murido, en mi aspecto

conductual lo haré sin tener miedo ante lo que me impida lograrlo

EJEMPL01 POST-TEST

Proyecto de vida

Nombre: xx

Año: 2012

¿Qué Quiero tiacér?

Quiero ser profesional en ai carrera de Biología y especializarme en

entomotogía (estudio de insectos) porque me gustan mucho los insectos

(obsenárlos, ver su comportamiento, ser su hábitat etc.

Cognítivo (Conocér).-

Para poder lograr mi meta, necesito primeramente mi bachillerato; luego

prepararme para poder ingresar a la universidad, adquiriendo un conocimiento

básico de biología en general, necesito material de estudio y/o trabajo; un

capital <para pagar mi universidad, comprar libros, material de estudio,

transporte para mis viajes, etc.); además de todo lo anterior, necesito conocer

a mis catedráticos de cada materia, conocerá mis compañeros y conocer la

facultad. .
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¿Como qutéroJograr eso?

• Teniendo una vida disciplinada y ordenada, creando hábitos como:

• Dormir y levantarme temprano

• Siendo puntual, llegando a tiempo sin atrasarme

• Siendo responsable, cumplir con todos nriis déberés tareas, trabájO:

investigación, etc.

• Crear un horario para todas mis actividades.

Afectivo (Vótiinúid).- Téner üna actitud de:

• Respeto a mis catedráticos y compañeros

• Atendiendo las clases

• Teniendo voluntad para el estudio

♦ Esforzarme todo lo que pueda con mis estüdios

• Teniendo actitud de triunfo y logro

• Teniendo tolerancia a mis compañeros, catedráticos y todo mi entorno

• Siendo destacado

• Desarrollando lo siguientes valores, morales intelectuaíes y económicas.

Conductual (hacer, accionar).- lo llevare acabo en:

¿Cuándo quiero hacerlo?

En cuanto sálga bachiller a fines 0612014

¿Dónde quiero hacerlo?

Quiero salir profesional de la Universidad Mayor de San Andrés (UMSA),

en la facultad de Ciencias Puras ubicado en la calle 27 de Cota Cota,

además de estudiar en mi& casas y otros- lugares donde tendré que ir a

investigar y estudiar.

¿Qué valores desarrollo con éste Proyectó?
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Durante tóelos mis estudios y hásta^ salir profesional; desarrollaré los-

siguientes valores.

Puntualidad, responsabilidad, voluntad, tolerancia, salud, orden, respeto

confianza, paciencia

EJEMPLO 2 POST-TEST

Provecto de vida

¿Dónde?¿Qué?

¿Cómo? ¿Cuándo?

Quiero ingresar a la universidad para estudiar una carrera que me guste,

porque quiero llegar a ser una buena profesional, que pueda valerse por si

misma sin tener que depender dé nadie en el futuro. Lo que conozco y debo

conocer es; la carrera que quiero estudiar, los horarios en los que voy a pasar

clases, los hábitos de estudio que debo tener, ef dinero que necesito, las

matériás que se reíacíónan con \a carrera que elegí las metas dé debo

cumplir, tos cursos extras que se necesitan, las reglas normas deberes u

obligaciones que debo seguir por voluntad propia, los exámenes o pruebas

que debo rendir y aprobar para ingresar.

Para lograr esto debo aprobar, salir bachiller y nivelándome en los

cursos estudiando y preparándome para rendir los exámenes, tratando

siempre de asistir puntual a todos los cursos necesarios para el día del

examen y así lograr ingresas a la universidad para el año 2015 en la ciudad

de La Paz (Bolivía).
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Durante esté largo proceso de mi vida debo tener he ir desarrollando y

fortaleciendo con el tiempo, valores morales como ser, la fuera de voluntad,

responsabilidad, para que así pueda lograr crear hábitos de estudio, solo así

podré alcanzar las metas que me proponga con interés y empeño en todo lo

que me proponga. Eliminando la flojera o las distracciones que aparecen y

son frecuente en mj vida cotidiana porque no existe la voluntad ni la

motivación que necesito y me hace aflta para cumplir y no descuidar mis

Obligaciones, porque muchas veces hace falta temar un poco de conciencia

der incumplimiento y los malos hábitos que se van creando sino pongo un

límite ni obedezco las reglas y nomnas que deben guiarme.

Por esta razón necesito que todos los valores que he ido aprendiendo y

desarrollando dé mi familia, mis amigos y dél ambiente en que vivo se

fortalezcan con el tiempo ya que mediante estos podré decidir qué es lo que

voy a hacer durante el resto de mí vida, ya que todas las decisiones que tenga

que tomar serán a partir de los \ralores que tenga y que me guíen con el paso

del tiempo.

EJEMPLO 3 POST>TEST

Elaboración de provecto de vida

Que quiero Hacer

Irifluír el cambio mediante la música, hacer conocer la palabra de Dios

mediante mis canciones, dar ayuda a toda persona que siempre entra en

crisis en algún momento.

Conocimiento

v'Conocimiento de la palabra de Dios
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Saber sobre toda música, clases genero historia

^ Saber muy sobre mi testimonio y el testimonió de otras personas para

realizar distintos temas.

Cómo

Con mis canciones, dar a conocer a muchas personas de JesiKíristo

siempre está a nuestro lado mi objetivo es demostrarles que Dios nos Ama,

que Jesucristo siempre nos acompaña, lograr que muchas generaciones

cambien.

Desarrollar mi voluntad para que muchos puedan comprender que no

estas solos en este mundo y para que mucha gente pueda emplear una vida

llena de acciones con mucho amor porque vivimos en medio de una nueva

enfermedad que es el estí'és haré una grabación con rrii música que es mi

arma fundamental.

Cuándo

En la primera oportunidad de dar a conocer un testimonio de vida en mis

canciones, pueda grabarla y pueda ponerla a escuchar o también cuando se

presente un evento al que yo pueda participar y en el que pueda cantar una

canción.

Dónde

En el internet la radio, eventos y en otros lugares donde ser invitado a

cantar.

Valores

Amor, orden, responsabilidad, puntualidad, dedicación, creatividad-,

humildad, respeto, sabiduría.
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Restanificación

Dedicación.- Tener tiempo poner empeño a mis canciones y apiícar bien

los testimonios.

Orden.- aplicar bien cada momento de mis días para'de^rróüar bien mis

canciones

Creatividad.- reaiizar mis cancines como a la gente le gustaría escuchar.

En estos tres ejemplos se puede demostrar lá elaboración de un

proyecto de vida en base a valores tomando en cuenta el aspecto cognitivo,

afectivo, conductual, a través de los pasos guías. Que quiero hacer, Corno,

Cuando y Donde, descubriendo la parte afectiva que me motiva a esta

décisióny'Ios valores que necesito para lograr se realice ese proyecto.

Anex<h 7

En los tres ejemplos el estudiante en el pre test expone sus déseos no

planificados en tiempo y espacio no reconoce ía partícípacíón de su familia

en el desarrollo de sus valores y su proyecto de vida, es mas no sabe elaborar

un proyecto de vida considera simplemente expresar la profesión que

desearía lograr en un futuro

Del pre-test ál pos- test él estudiante; en el éjemplo n°1 el estudiante no

se sitúa en la realidad del contexto en cuanto a ¿Cómo? y ¿Cuándo? quiere

que se desarrolle su proyecto de vida, y hace referencias a sus deseos

después del desarrollo del programa se involucra en sí mismo y reconoce los

aspectos cognitivos, afectivos y condüctualés de esté procéso y reconocé

que valores van a guiar este proyecto. Ya para la evaluación del post test

plasma de forma ordenada sus objetivos, cuándo, cómo y dónde va a
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responder a este proyecto, reconoce enumerando ots valores que son

importantes para el en el proyecto.

En el ejemplo n°2 reconoce que aún no sabe qué carrera elegir pero

considera importante plantearse las preguntas de ¿Qué?, ¿Cómo?, ¿Cuándo?

y ¿Dónde? llevar a cabo su proyecto de vida.
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MUESTRA DEL PRE-TEST Y POST-TEST

MUESTRA DIFERENCIADA df SIg. (2*tatled)

95% de confiábilidad

en el intervalo de la

diferencia

S

Error td.

de la Error

Desviación

estándar

medía

estándar

Mea

PREGUNTAS Media Afps bajos Std. Debatent n

¿Qué valores y

antivalores

identificas en tu

ambiente fámiiiar

y social?

Define qué es

proyectode vida

Babora

proyecto de wda

en base a tus

valores.

1

-11,14372-8,44444 12,88768 1,35848 -5,74517 ,000-6,216 89

2
-10,77778 13,75776 1,45020 -13,65928 -7,89627 ■7.432 89 ,000

3 tu

-20.00000 ,11,41653 1,20341 -22,39115 -17,60886 -16,619 89 ,000

Comprobamos que en los resultados de lá elaboración del proyecto de vida hay diferencias significativas

piffisto que la sígnicancia bilateral es menos que 0,05 por lo que concluimos que el programa de elaboración de

proyecto de vida basado en valores ha mejorado. Se ta pasado de una puntuación de 17,6 en el pre-test a 22,

3 en el post -test
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CÁPtTüLOV

CONCLUSIONES

Los resultados anteriormente e^uestos como consecuencia de la

ejecución del programa “Elaboración de proyecto de vida basado en valores”

permiten llegar a las siguientes conclusiones.

f. Los resultedos obtenidos en el post-test responde de forma positiva al

objetivo general propuesto por el programa, e! estudiante si puede planificar,

organizar, recibir la información necesaria y adquirir el conocimiento, con el

manejo de diferentes estrategias en las que el puede participar y reflexionar

de forma vivencial su realidad, es capaz de cuestionar su entorno de forma

responsable.

2. Para obtener un resultado completo y eficiente en la elaboración de un

proyectó de vida, et adolescente necesita una motivación extéma e interna; sé

puede decir que el programa cumplió esta función ya que la motivación

externa está en la información que se le da al joven en relación a la

planificación, organización de sus actividades y administración del itempo. La

motivación interna básicamente se ha desarrollado en tres aspectos, como

piensa, como siente y como actúa.

3. El adolescente adquiere sus valores en la familia, esto se observa en los

altos porcentajes de respuesta tanto éh eí pre test y después de la

intervención en el pos test por tanto es importante trabajar más con la familia

respecto a la interiorización de los diferentes valores.
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4. Con reíáctón a la percepción de su realidad el estudiante en un gran

porcentaje reconoce que el *valor económico y sus proyectos de vida van

relacionados ya que exponen dentro de su proyectos el poder trabajar lo más

antes posible en algo que ellos puedan ayudar a sus familias, afectivamente

muy comproméfidos ya qué reóiben la fortaleza y el aliento de sus

familias para alcanzar este objetivo.

5. Es muy importante para esta población el valor intelectual como una

capacidad que hasta éste momento no reconocían como una fortaleza sino

más bien cómo un aspecto natural, descubrieron su capacidad de

razonamiento y de acción en relación al mismo describiendo

satisfacciones y felicidad que les da én su medio efmiliar y escolar siendo

respetados y valorados por sus logros intelectuales.

las

6. El valor religioso les proporciona esperanza, amor, confianza y fe pero,

explican que no es porque el colegio al que pertenecen sea católico, sino

porque reconocen en. la persona de Jesús estos ^^lóres;

7, Trabajar en los valores proporcionándoles un significado diferente pero

congruente con el sistema moral y actitudinai, creando la necesidad de

reflexionar críticamente, dio resultados muy significativos, que se observó en

la elaboración de sus proyectos de vida ,se trabajó de forma intensa en

conocer el significado previo que el alumno le confiere a un determinado

valor, al respecto se observó gran confusión por no conocer el verdadero

concepto y el alcance que tiene ei valor moral, las actitudes que genero

fueron dé amistad, solidaridad, respeto, honestidad teniendo presente que él

valor se forma en la cotidianidad y se reconocen que se ha instaurado por las

expresiones en el comportamiento.
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no solamente como reflexiones sino más bien como parte de un desarrollo

metodológico teórico practico del aprendizaje en aula.

REGOMENDAaONES

13. Él trabajo en el departamento psicológico demostró la necesidad de

detectar en el nivel inicial las dificultades de aprendizaje para poder tratarlos a

tiempa dentro deí desarrollo humano correspondiente.

14. Los trastornos específicos de aprendizaje deben ser tratados con

mayor seriedad y responsabilidad por parte de los profesores y se hace

necesária la constante información y formación de parte del departamento

psicológico, muchas de las dificultades de los estudiantes están siendo

enfocados como actitudes de flojera, falta de interés é incluso como capricho

del estudiante frente al profesor.

15, A todas las Unidades Edücaflvas correspondéría plantear

internamente en la planificación dei ROA una carga horaria para trabajar los

proyectos de vida y la interiorización de los valores.
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S: La respuesta lograda en la elaboración dél proyectó de vida en base a

los valores se observó con tareas que el alumno realizo a partir de las tres

trayectorias, la intenorízación de los valores a través de las necesidades, la

decisión o elección de los valores y las acciones, la socialización o acción de

los ’ valores integrando de forma objetiva con las tareas requeridas, y

planteando un cambio en sus objetivos personales y familiares.

9. Se ha demostrar con los resultados cuantitativos y cualitativos la

importancia de trabajar ún proyecto dé vida en base a los valores, ■ con un

programa que integre e ínterrelacione los aspectos cognitívo, afectivo y

conductual, tomando en cuenta además la dimensión espiritual.

10, Se planifico un taller para los profesores quienes reconocieron está

falencia en la formación y planificación curricular, exteriorizando que estos

aspectos sí son tomados en cuenta en las clases y las diferentes materia,

algunos profesores elaboraron un proyecto a corto plazo con las tres

frayectorias requeridas.

11. El taller con los padres fue muy beneficioso mencionaron que ellos no

tuvieron la oportunidad de organizar y planificar muchos de los objetivos que

quisieron realizar en su vida. En relación a los valores justifican la práctica de

algunos antívalores que ellos tienen, como el egoísmo y la desconfianza en

relación a no confiar y dar todo lo que uno tienen y siente incluso a su pareja

para no sufrir decepciones, reconocen además que ellos enseñan esto sobre

todo a sus hijas mujeres.

12. El trabajo dirigido respondió a las necesidades de la unidad Educativa,

integrando, valores, hábitos y una planifícactón para el futuro, aprender a

decidir, estos conteiiidos dében ser trabajados en las Unidades Educativas
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Anexo 1

CUESTIONARIO DE NECESIDADES

1. ¿Sabes que es un proyecto de vida, explique brevemente?

2. ¿En el establecimiento, se trabaja sobre la elaboración de un proyecto de vida?

SI NO’

¿Por qué?'

¿Cómo? A través de charlas, dinámicas, talleres; etc.

3. Si la respuesta es positiva, indique cuáles son los temas que se abordan en el mismo
y en relación a que problemática se los plantea; si ía respuesta es negativa, en un
futuro como plantearía el trabajo sobre la elaboración de un proyecto de vida

1



Anexo 2

TRABAJO REALIZADO EN LA UNIDAD EDUCATIVA DEL 6 DE JULIO AL 30 DE SEPTIEMBRE2011

Pre Kinder

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Iniciales NSde

sesión

Trabajo de intervención,

Multidíscíplínario / u otro
antecedente

Sexo Resultados conclusivosInstrumentos

utilizado

Todos entrevista

Mucho movimiento en

la silla

2 Remitió al Pediatra Se cumplió la medicaciónF Entrevista

1

Dificultades de

conducta empujar,
insultar

Entrevista con los

padres

Se trabajó en familia, con los

primos

2 M Mejoro en un 50%

2J.D.

Kinder

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Iniciales N5 de

sesión

Trabajo de intervención,

Multidiscipiinarío / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Trastorno severo del

habla y del lenguaje

Prueba de Lecto

Escritura

Neurológico

Maestra, neurólogo,

Fonoaudiología

Seguimiento del año 2011,

el abordaje con los padres

fue con mayor énfasis en

relación al riesgo

1 M. R. 2 M

2



Primero de primaría

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Multidísciplínario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosIniciales NSde

sesión

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Dificultad de conducta Bender, Test de

familia

Apoyo familia agresión,
manifestaciones de afecto

Seguimiento 2011 el niño

acudió a terapia con una

gran mejoría

1 M1

dio.Cha.

Trastorno del habla y

del lenguaje

Prueba de lecto

escritura

Terapia con fonoaudiología Apoyo pedagógico2 D. 2 M

Cuarto de primaría

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Iniciales Ns de

sesión

Instrumento utilizado,

Todos Entrevista

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Resultados

conclusivos

Sexo

Dificultad de aprendizaje observación Apoyo e intervención con la
familia

No asistieron-a la

citación

IJ.A. 2 M

3



Quinto de primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o
Diagnóstico

Iniciales N^de

sesión

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Sexo Instrumento

utilizado.

Todos Entrevista

Resuitados

conclusivos

1 Chí. Li Agresión por parte dé la
familia

2 observaciónM Apoyo e Intervención con la
familia

Próxima citación

Sexto de Primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o Diagnósticoiniciales N^de

sesión

Instrumento utilizado.

Todos Entrevista

Trabajo de intervención >

Multidisciplinario / u otro
antecedénté

Sexo Resultados

conclusivos

Apoyo psicópedágógíco Recibe apoyo
desde él 3 de

marzo

lA. P. Trastorno dé hiperactividad
atención distráctil

Bender, familia3 M

Trastorno especifico del

aprendizaje

2 A.'S. 4 M WIPPSI Se remite a Neurología Se aplica Curricula

Adaptativa

TEA, hiperactividad, atraso
maduracional

Informe neurológlco CurriculaAdaptativa / Apoyo
escolar

3 D.Q. 2 M Seguimiento

4



Primero de Secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Iniciales NSde

sesión

Sexo Trabajo de intervención,

Multidisciplínario / u otro

antecedente

Resultados

conclusivos

Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Trastorno de la lecto

escritura

lE.I. F. 2 Bender, lecto

escritura

Coordinación con profesores Informes de los

profesores

F

Dificultad de

relacionamiento en curso

2 R. P.M Planifica pruebas, técnicas de aula1 M Entrevista Seguimiento

Dificultades de conducta observación Informe de los profesores abordaje
con la familia

3 R. M, 4 F Se retiro del

colegio

Tercero de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Iniciales NS de

sesión

Sexo Instrumento utilizado,

Todos Entrevista

Trabajo de intervención,

Multidisciplínario / u otro
antecedente

Resultados

conclusivos

Dificultad en el

rendimiento

observación Entrevista con la familia,

pruebas

1 F Seguimiento y

apoyo en curso1 P.C.

(
5
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Cuarto de secundaría

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Iniciales NSde

sesión

Trabajo de intervención,

Multidísciplínario / u otro
antecedente

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Resultados

conclusivos

Dificultades en la conducta Observación,

entrevista

3 F Orientación al papa sobre la

sobreprotección

Seguimiento
lA.A.A

Orientación en relación a

su familia

Entrevista abierta Mayor confianza en
aula

1 F Seguimiento

2B.A.M.

Dificultades en el

aprovechamiento

Trabajo de autoestima1 M Entrevista Aun no se observa

3LY.

Agresiones de parte del

padre

1 F Entrevista,

orientación

Seguimiento No desea comunicar

4 R.C a los padres
Dificultades en rendimiento2 Apoyo con los profesores Subió su rendimientoF Entrevista,5S.A.C.

Quinto de secundaría

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Iniciales N^de

sesión

Trabajo de intervención,

Multidiscíplinario / u otro
antecedente

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Resultados

conclusivos

TEA Dislexia Informe

Neurológico

Curricula adaptativa3 M Se continua

trabajando1 D. D

6



Sexto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Iniciales NSdé

sesión

Sexo Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / ü otro
antecedente

Resultados

conclusivos

Instrumento

utilizado.

Todos Entrevista

TEA retraso en edad

psicológica

Se requiere informe neurológico1 B.O.S. 3 F HTP, entrevista Seguimiento

TEA Dislexia2G.I. M Se continua con el Apoyo de Curricula

Adaptativa

Informe a

profesores
nuevos

1 Entrevista

Dificultad de conducta3 I.A. 2 M Evaluación

,entrevista

Probable trabajo externo por
confirmar

Seguimiento

Dificultad en el rendimiento,

desmotivación

falta de conocimientos y habilidades

básicas de aprendizaje,

4 RJ. 2 M WIPPSI Seguimiento

Dificultades en el

rendimiento

Planificación de pruebas5T. M. J. 2 Entrevista Seguimiento

7



DEL 1 DE OCTUBRE AL 30 DE DICIEMBRE2Q11

Pre Kinder

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o
Diagnóstico

Resultados conclusivosTrabajó de intervención,

Multidiscipiinarío / u otro
antecedente

m de

sesión

Iniciales Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Maestra. Neurólogo y

Fonoaudiología

Solo seguimiento con la
maestra con curricula

adaptativa no realizaron
estudios

Trastorno severo del habla y

del lenguaje

Prueba del ABC1 B.O.S. 2 M

Kinder

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Trabajo de intervención,

Multidiscipiinarío / u otro
antecedente

Problemática y/o

Diagnóstico

Resultados conclusivosNBde

Caso

NSde

sesión

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Normal, Mamá ansiosa Continua la

problemática

Probable dífícultáden ej

aprendizaje

Prueba WIPPSIM1 4

Dificultades de,conducta Bender, Test de

familia

Apoyo familia agresión,
manifestaciones de afecto

No asistieron a terapia2- 2 M

Abordaje de desensibilización
sistemática.

Supero el problemaTrastorno fóbico Test de la familia6 M

3

8



Primero de primaria

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/ó

Diagnóstico

Instrumento utilizado,

Todos'Entrevista

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosNSde

Caso

NS de

sesión

Sexo

Test de familia, Persona Terapia externa de familiaTrastorno del

comportamiento

agresivo

No asistieron, se

mantuvo el problerha

4 M1

Prueba de lecto escritura Terapia con fonoaudiología Se hizo el seguimientoTrastorno del habla y

del lenguaje »

2 2 M

Informe Neurológíco Terapia de apoyo

Psicopedagógico,

Se hizo seguimientoTrastorno de

hiperactividad,

orgánico

3 5 M

Entrevista, observaciónDificultades del

rendimiento en el

aprendizaje

Apoyo e Intervención en la
familia

3 F Mejoro en un 30%4

9



Segundo de primaría

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosInstrumento utilizado,
Todos Entrevista

m de

sesión

NS de

Caso

Sexo

Orientación a la familia y Terapia
Clínica Externa

Test de familia, Supero en un ÍOO % la
fobia

Trastorno Depresivo
Fóbico

2 F1

Bender, Goodenav Orientación a la familia para

asumir el problema

Sin resuitados positivosTrastorno de

hiperactividad

2 7 M

Entrevista y observación Apoyo e intervención con la
familia

Continuo el problemaDificultad en el

rendimiento del

3 2 M

aprendizaje

Recomienda Terapia ExternaTrastorno de test de Familia Bender No asistieron5 3 M

hiperactividad

Apoyo Escolar, FonoaudiologíaTrastorno del habla y del

lenguaje, orgánico

Informe Medico Asistieron a

fonoaudiología

6 2 M

Observación Descuido de la familia en el

seguimiento

Dificultad en el

rendimiento de

aprendizaje

Se continuo con el apoyo

en orientación a la pareja

7 2 M

10



Tercero de primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Instrumento utilizado,

Todos Entrevista

Trabajo dé intervención,

Multidiscipiinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosN9 de

Caso

NSde

sesión

Sexo

Descuido de la familia en el

seguimiento

Dificultad en el

jendimiento de.

aprendizaje

Observación Se apoyo a la profesora2 M1

Bender> Observación Orientación en el descuido del

seguimiento

Dificultad en el Apoyo y orientación a los

padres

2 2 M

rendimiento de

aprendizaje

Apoyo e intervención con la
familia

Dificultad en el

rendimiento de

Entrevista y observación Se logro 60% del

seguimiento de forma

positiva

3 2 F

aprendizaje

Bajo rendimiento
escolar

test de Familia Orientación en el descuido del

seguimiento

Los padres no

respondieron

5 2 F

Híperactividad Observación Se remite a neurología y Apoyo
escolar

No recurrieron a!6 2 M

especialista

11



Cuarto de primaria

CUADRO CUANTiTATiVO CUADRO CUALITATiVO

Problemática y/o
Diagnóstico

N9 de

Caso

N9 de

sesión

Instrumento utilizado,

Todos Entrevista

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo

Dificultad en el

rendimiento de

Observación Descuido de la familia en el

seguimiento

Sin resultados1 2 M

aprendizaje

Bajo rendimiento
escolar

Observación Orientación en el descuido

del seguimiento

Apoyo a la famita en

terapia

2 2 F

Dificultad en el

rendimiento de

aprendizaje

Apoyo e intervención con la
familia

Resulto en un 70 %2 Entrevista y
observación

3 - F

recupero notas

Trastorno de la

conducta, aislámiento

Observación., test

Familia

Orientación a la familia,

terapia externa

Se hace el seguimiento4 2 F

12



Quinto de primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

N5de

Caso

N^de

sesión

Trabajo de intervención,

Multidisciplínario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

No tienen confianza de Observación Trabajo en aula con
autoestima

Respondió al 100% en el
curso

1 2 F

hablar en público

Bajo rendimiento escolar Informe Medico Se remite a Neurología Abandono el colegio, por22 M

viaje

Dificultad en el

rendimiento de

aprendizaje

Bender Se requiere informe

neurológico

No lo hicieron3 2 M

13



Sexto de primaría

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

de

Caso

de

sesión

Problemática y/o

Diagnóstico

Instrumento utilizado,
Todos Entrevista

Trabajo de intervención,

Multidísciplínario / u
otro antecedente

Sexo Resultados conclusivos

TEA de tipo

alteración emocional

HTP, persona bajo la
lluvia

1 5 M Terapia clínica externa La familia NO asistió a terapia

el problema continua en aula

psicopático

Dificultades del2 4 M Informe Medico Se remite a Neurología Se plantea Curricula Adaptativa
rendimiento escolar

informe Medico3 2 Trastorno específico

del aprendizaje
Atraso maduracional

Curricula AdaptativaM No se esta trabajando de forma

multidisciplinaria entre

profesores

14



Séptimo de primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALiTATiVO

Problemática y/o

Diagnóstico

NS de

Caso

NS de

sesión

Sexo Instrumento utilizado,
Todos Entrevista

Trabajo de intervención,

Multidisciplinarío / u
otro antecedente

Resultados conclusivos

Trastorno de la

conducta disóciales

1 3 M HTP, persona bajo la
lluvia

Terapia clínica externa No asistieron a terapia

Dificultades de

aprendizaje Lecto
escritura

2 Bender Prueba

Lecto/escritura

Se remite a Neurología4 F Padres no admiten el problema

Dificultades en el

rendimiento

HTP observación3 2 M Terapia familiar Externa Asistencia muy irregular

15



Octavo de primaría

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

N? de

Caso

Problemática y/o

Diagnóstico

N5 de

sesión

instrumento utilizado,
Todos Entrevista

Sexo Trabajo de intervención,

Muitídiscíplinario / u
otro antecedente

Resultados conclusivos

Trastorno de la

conducta depresiva

1 3 F HTP, persona bajo la
lluvia

Terapia clínica externa No asistieron

Dificultades de2 Bender Prueba

Lecto/escritura

4 F Apoyo PsicopedagógicoTerapia Externa y apoyo
escolaraprendizaje Lecto

escritura

Dificultades en el

rendimiento escolar

3 2 HTP observación Orientación a la familia /

no asistieron

M Refieren que no es su

responsabilidad

Primero de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

NS de

Caso

NSde

sesión

Problemática

y/o Diagnóstico

Instrumento utilizado,

Todos Entrevista

Trabajo de intervención,

Multidísciplinario / u otro
antecedente

Sexo Resultados conclusivos

HTP observación1 3 M Trastorno

depresivo

Terapia Clínica Externa Asisten con resultados positivos
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Segundo de secundaría

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

NS de

Caso

N^de

sesión

Instrumento utilizado,

Todos Entrevista

Trabajo de intervención,

Multidisciplinarip / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo

F/M Dificultades en el

rendimiento escolar

Observación Orientación y apoyo en las

estrategias de estudio

Se apoyo en con la
información de

estrategias/ practicas

8 8

Trastorno de aprendizaje

específico

Aprendizaje lento

Informe Medico Curricula adaptativa Se continúa con la C. A.1 3 M

Tercero de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

N5de

Caso

Instrumento utilizado,

Todos Entrevista

Trabajo de intervención,

Multídíscíplínarío / u
otro antecedente

N^ de

sesión

Resultados conclusivosSexo

TEA DIslexia Curricula adaptativa Se continua trabajando1 3 WISCIilF

F/M Dificultades de conducta

y rendimiento

Observación Orientación y apoyo en la

autorregulación
conductual

Se trabajó en autoestima7 9
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Cuarto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

m de

Caso

NS de

sesión

Problemática y/o

Diagnóstico

Sexo Instrumento utilizado,
Todos Entrevista

Trabajo de intervención

, Multidíscíplinarió / u
otro antecedente

Resuitados conclusivos

Conflictos familiares y
afectivos

3 3 F Entrevistas totales Seguimiento y abordaje

terapéutico.

Resultados positivos en 75
%

Dificultades de conducta

y rendimiento

10 4 M Observación Orientación y apoyo en

la autorregulación
conductual

Trabajo de Técnica en

relación a los proyectos y

logros
Dificultades en el

rendimiento

1 2 Evaluación MedicaM Problema orgánico en el
oído medio

Apoyo en estrategias de

aprendizaje
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DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO 2012

Pre Kinder

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

N5de

Caso.

N9 de

sesión

Problemática o

Diagnóstico

Sexo Instrumento utilizado

Todos entrevista

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Resultados

conclusivos

Mucho movimiento en

lá sida

Remitió al Pediatra1 2 F Entrevista Se cumplió la
medicación

Dificultades de

conducta empujar,
insultar

2 ■ 2 Entrevista con los padres Se trabajó en familia, con los

primos

M ' Mejoro en un 50%

Kinder

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

N9 de

Caso

NS de

sesión

Sexo trabajo dé intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Instrúménto

utilizado.

Todos Entrevista

Resultados conclusivos

Trastorno severo del

habla y del lenguaje'

Prueba de lecto

Escritura

1 2 M Maestra, neurólogo,

Fonoaudiología

Seguimiento del año 2011, el

abordaje con los padres fue con

mayor énfasis en relación al

riesgo
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Primero de primaría

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Trabajo de intervención,

Multidiscíplinario / u otro
antecedente

Problemática y/o

Diagnóstico

Resultados conclusivosNS de

Caso

NSde

sesión

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Bender, Test de

familia

Apoyo familia agresión,
manifestaciones de afecto

Seguimiento 2011 el niño

acudió a terapia con una gran

mejoría

Dificultades de

conducta

M1 1

Prueba de lecto

escritura

Terapia con fonoaudiología Apoyo pedagógicoTrastorno del habla y

del lenguaje

2 M2

Segundo de primaría

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Muitídísciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosN5 de

Caso

m de

sesión

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Orientación a la familia para

asumir el problema

programa de apoyoDificultad en el

aprendízajé

Bender, Goodenav1 2 M
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Tercero de Primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

NS de

Caso

N^de

sesión

Trabajo de intervención,

Multídísciplínario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo Instrumento

utilizado.

Todos Entrevista

trastorno híperactivo Bender,observación Apoyo e intervención con la
familia

No asistieron a la citación1 1

Trastorno de

hiperactividad

Bender, Test de la

familia

2 M Entrevista de abordaje al

problema

Seguimiento con la maestra1

Cuarto de Primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Ns de

Caso

NSde

sesión

Trabajo de intervención,

Multidisciplinarío / u otro
antecedente

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Resultados conclusivos

Dificultad de

aprendizaje

observación Apoyo e intervención con la

familia

1 2 IVI No asistieron a la citación
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Quinto de Primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

m de

Caso

N9 de

sesión

Trabajo de intervención,

Multídisciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Agresión por parte de
la familia

observación Apoyo e intervención con la
familia

Próxima citación1 2 M

Primero de Secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

m de

Caso

N9de

sesión

Trabajo de intervención,

Multidiscipllnario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Trastorno de

hiperactividad distráctil

Bender, familia Recibe apoyo desde el 3 de
marzo

1 3 M Apoyo psicopedagóglco

Trastorno especifico dei

aprendizaje

Se remite a Neurología Se aplica Curricula Adaptativa2 4 M WIPPSI

TEA, hiperactividad,
retraso

Informe neurológico Curricula Adaptativa / Apoyo
escolar

3 2 IVl Seguimiento
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Segundo de Secundaria

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Multidiscipllnario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosm de

Caso

N8 de

sesión

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Hender, lecto

escritura

Coordinación con profesores Informes de los profesoresTrastorno de la lecto

escritura

1 2 F

Planifica pruebas, técnicas de
aula

Dificultad de

relacionamiento en

curso

2 1 M Entrevista Seguimiento

Dificultades de

conducta

observación Informe de los profesores

abordaje con la familia

Se retiro del colegio3 4 F

Tercero de Secundarla

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Ns de

Caso

NS de

sesión

Trabajo de intervención,

Multidiscipllnario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Entrevista con la familia,

pruebas

Dificultades en el

rendimiento

observación Seguimiento y apoyo en curso1 1 F
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Cuarto de secundaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosNSde

Caso

NS de

sesión

Sexo Instrumento

utilizado.

Todos Entrevista

Dificultades en la

conducta

Observación,

entrevista

Orientación al papa sobre la

sobreprotección

3 F Seguimiento1

Orientación en relación a

su familia

Entrevista abierta Mayor confianza en aulaSeguimiento2 1 F

Dificultades en el Trabajo de autoestima Aun no se observa1' Entrevista3 M

aprovechamiento

Agresiones de parte del

padre

No desea comunicar a losEntrevista,

orientación

Seguimiento4 1 F

padres
Dificultades en Apoyo con los profesores Subió su rendimientoEntrevista,5 2 F

rendimiento

Quinto de secundaría

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

m de

Caso

N^de

sesión

trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

TEA Dislexia Informe

Neurológico

Curricula adaptativa Se continua trabajando1 3 M
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Sexto de secundaria

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosNS de

Caso

NS de

sesión

Sexo Instrumento

utilizado.

Todos Entrevista
I

Se requiere informe neurológicoTEA retraso en edad

psicológica

HTP, entrevista Seguimiento1 3 F

TEA Dislexia Se continua con el Apoyo de

Curricula Adaptativa

Informe a profesores
nuevos

Entrevista2 1 M

Dificultades de conducta Evaluación

,entrevista

Probable trabajo externo por
confirmar

Seguimiento3 2 M

Dificultad en el

rendimiento,

desmotivación

falta de conocimientos básicos, Seguimiento4 2 M WIPPSI

Dificultades en, el

rendimiento

Planificación de pruebas2 Entrevista Seguimiento5
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DEL 1 DE AGOSTO AL 5 DE DICIEMBRE 2012

Kinder

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Multídisciplinario/ u
otro antecedente

Resultados conclusivosNSde

Caso

NSde

sesión

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Trastorno severo del

habla y del lenguaje

Prueba de lecto

Escritura

Maestra, neurólogo,

Fonoaudiología

Seguimiento del año 2011, el

abordaje con los padres fue

con mayor énfasis en relación

ai riesgo.

Éstrategias de curricula
adaptativa en aula mejorando
su rendimiento en lecto

escritura

Aprobó el curso sin embargo se

sugiere que repita el curso para

reforzar aprendizajes.

1 2 M
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Primero de primaria

CUADRO CUANTiTATIVO CUADRO CUALITATIVO

Trabajo de

intervención,

Multidísciplinario /
u otro antecedente

Resultados conclusivosIM9 de

Caso

N^de

sesión

ProblemáticaSexo Instrumento

utilizado,

Todos

Entrevista

y/o

Diagnóstico

Seguimiento 2011 el niño acudió a terapia con una

gran mejoría,

El rendimiento mejora pero sus emociones aún están

lábiles, logro afianzar lectura y escritura, su trabajo

en el socio dramas ayudo mucho en su confianza

Dificultades de

conducta

Bender, Test de
familia

Apoyo familiar

agresión,

manifestaciones de

afecto

1 M1

Apoyo pedagógico seguimiento con curricula

adaptativa

Trastorno del Prueba de lecto

escritura

Terapia con

fonoaudiología

2 2 M

habla y del

lenguaje

El papá no acucio a la.terapia, la mamá confirma

haber dejado de trabajar para darle mayor apoyo a

su nina , el papá dejo de agredirlas

Problemática

familiar

Entrevista con la

niña y la mamá

Seguimiento3 2 F

Agresión
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Segundo de primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

NSde

Caso

IMS de

sesión

Trabajo de intervención,

Multldíscipiinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo Instrumento

utilizado,.
Todos Entrevista

Dificultad en el

aprendizaje

Bender, Goodenav Orientación a la familia para

asumir el probiema

programa de apoyo, respondió

ál programa con apoyo de
horario extra

1 2 M

Rendimiento escolar,

descuido familiar.

Apoyo familiar y de los

profesores

No existe el apoyo de la familia,

la mamá considera que ella ya es

suficientemente grandecita, se

conversó con el papá y

aceptaron acudir a terapia

2 3 F Entrevista
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Tercero de primaría

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

ProblemáticaNSde

sesión

Trabajo de intervención,

MultidiscipMhario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosNSde

Caso

Sexo Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

y/o

Diagnóstico
No asistieron a la citación.

La mamá acude a la entrevista para

organizar normas y reglas, si respondieron a

los requerimientos sin embargo la

lectoescritura no mejoro

Bender

,observación

Apoyo e intervención con
la familia

M Trastorno

hiperactivo.

1 3

Bender, Test de la

familia

Entrevista de abordaje al

problema

Seguimiento con la maestra.

La familia en la entrevika se comprometió

asistir a terapia externa

Sin resultados

2 4 M Trastorno

hiperactivo

Se programó salidas con el papá, no se

continuo con el seguimiento

Separación de

los padres

Entrevista con la

mamá

No presenta dificultad en
su rendimiento

3 2 -M
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Cuarto de primaria

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de

intervención,

Multidisciplinario /
u otro antecedente

Resultados conclusivosN^de

Caso

NSde

sesión

Instrumento

utilizado.

Todos Entrevista

Sexo

No asistieron a la citación,

Con intervención de dirección fue

obligatoria su presencia

Asistieron a terapia clínica externa, no

recibimos el informe

observaciónDificultad de

aprendizaje

Apoyo e

intervención con la

familia

M1 2
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Sexto de Primaria

CUADRO CUANTITATIVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o Diagnóstico Instrumento

utilizado)

Todos Entrevista

NS de

Caso

N9 de

sesión

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosSexo

Agresión verbal a sus

compañeros

Hiperactividad

observación Apoyo e intervención con la
familia

Trabajo de grupo en cuanto
a la discriminación.

1 2 M

Estrategias de acción con

profesores, se planifico
reunían con la mamá

No asistió por problemas

de trabajo

2 5 M WIPPSI

3 4 F Cambio de comportamiento

En su casa

Entrevista Se trabajó con el abuelo La relación con el papá

es mucho mejor

Con este curso se. trabajó en sesiones de cambio de conducta con todos los estudiantes en relación a la agresión verbal y

física entre algunos estudiantes.

Las estrategias fueron identificar que personas son ias que comúnmente agraden verbalmente en aula con los estudiantes,

se realizo estrategias para controlar estas actitudes con los mismos estudiantes, videos cuentos y socio dramas en relación al

dolor que causas estas actitudes fueron muy útiles incluso para los demás cursos

31



Primero de Secundaría

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Multidiscíplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosNSde

Caso

NSde

sesión

Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Sexo

Curricula Adaptativa / Apoyo
escolar

Informe

neurológico

Seguimiento no productivo con

psicopedagogía externa se

sugiere para el próximo ciclo

trabajar con un tutor en aula

TEA, hiperactividad,
retraso

M3 2

Segundo de Secundaria

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Resultados conclusivosTrabajo de intervención,

Multidiscipiinarío / u otro
antecedente

NSde

Caso

Ns de

sesión

Instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Sexo

Mejoro la comunicación en la
familia

Test. De la familia Entrevista con el papáAgresión en el colegio y
en la casa

1 2 F

Planifica pruebas, técnicas de
aula

Seguimiento el papá asistió a

terapia externa de forma

regular

Dificultad de

relacionamiento en curso

Entrevista2 1 M

Departamento psicológico Estrategias de horario de

estudio su rendimiento mejoro
bastante.

Dificultades en

rendimiento

Entrevista4 2 M
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Tercero de secundaria

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Resultados conclusivosInstrumento utilizado,
Todos Entrevista

Trabajo de intervención,

Multidíscíplíhario / u otro
antecedente

NQde

sesión

Sexo

de

Caso

Entrevista con la familia,

pruebas

observación Seguimiento y apoyo en
curso

Dificultades en el

rendimiento

F1

1

informe neurológico
Asiste a consulta de forma

Problemática familiar,

alcohol

Entrevista individual y
familiar

Terapia Clínica externa3 M

irregular aprobó el curso

con apoyo escolar2

Recupero sus promedios

aprobó el curso

Dificultad en el

rendimiento

Planificación en estrategias de

trabajo

Entrevista2 M

3
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Cuarto de secundaría

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Multídisciplinario / u otro
antecedente

Resultados conclusivosNS de

Caso

NS de

sesión

instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

Sexo

Mayor confianza en aula.

Estrategias en resolución

de problemas, decidió vivir
con la mamá

Orientación en relación a

su familia

Entrevista abierta Seguimiento.

La mamá pidió evaluación

médica, sospecha de agresión
en casa

2 1 F

No desea comunicar a los

padres

Falta a clases y su

rendimiento es regular

Agresiones de parte del

padre

Entrevista,
orientación

Seguimiento4 1 F

Apoyo con los profesores Subió su rendimiento

Mejoro sus promedios

aprobó sin dificultad

Dificultades en

rendimiento

Entrevista,F5 2
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Quinto de secundaria

CUADRO CUANTITATiVO CUADRO CUALITATIVO

Problemática y/o

Diagnóstico

INJ9 de

Caso

N9 de

sesión

Trabajo de intervención,

Multidiscíplinario / u otro antecedente

Resultados

conclusivos

Sexo instrumento

utilizado,

Todos Entrevista

TEA Díslexia Informe

Neurológico

Curricula adaptativa Se continúa

trabajando.

Apoyo con el

profesor de

matemáticas,

aprobé el curso

1 3 M

Dificultad en rendimiento

escolar

sobreprotección -

Seguimiento en colegio, la familia no

apoya a perdido autoridad

Apoyo escolarEntrevista2 3 M
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Sexto de secundaria

CUADRO CUALITATIVOCUADRO CUANTITATIVO

Instrumentó

utilizado.

Todos Entrevista

Resultados conclusivosProblemática y/o

Diagnóstico

Trabajo de intervención,

Multidisciplinario / u otro
antecedente

Ns de

sesión

Sexo

m de

Caso

Seguimiento, aprobó el'

curso con apoyo escolar

Se requiere Informe neurológicoTEA retraso en edad

psicológica

HTP, entrevistaF3

1

Aprobó el curso con

curricula adaptativa

Se continua con el Apoyo de

Curricula Adaptativa

Tea Dislexia Entrevista1 M

2
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Anexo 3

CUADRO DE DESARROLLO INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

PROGRAMA ELABORACION DE PROYECTO DE VIDA BASADO EN VALORES

EVALUACION RESPONSABLEMETODOLOGIA RECURSOSSESION OBJETIVO TEMA

CUESTIONARIO RESPUESTA1

l(ay e)En el cuadernillo

desarrolla el

contenido de los

temas a través de

técnica para
sistematizar la

información.

Cuadernillo ¿Cuáles son las

características de

los valores?

Formula a partir

del análisis y la
reflexión un

concepto de valor

Primera Que son

María Elena

cornejo V.

los

2(by d)valores Letreros

a) cualidad

b) función

c)característica

personales

d) Identificación

e) Unificar

3(a ve) Estudiantes de

secundarla

Dinámicas

4{byc)Cuestionario

5(dyc)
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1) soy su hijo

2) me quieren

3) son buenos

y yo soy

bueno

4 )no necesito

a nadie

5)no le
intereso a

nadie

A partir de un

cuestionario en el

cuadernillo

Integra el

conocimiento

reflexionando el

valor en la

dimensión

cognitiva afectiva

y conductual
Genera

actividades

desarrollando

tareas

¿Reconoces que

eres valorado

por?

Segunda Asume que es

valorado por otra

persona para

reflexionar en sus

sentimientos a) padre

b) madre

c) Hermanos

d) amigosReconoce los

valores para
tomar decisiones

responsabllizándo
se de sus actos

¿Por qué?

Valor

Explicación

Tarea:

o Decide por un
valor

o Escribe ese

valor en el

cuadernillo

o Explica como
este valor lo

pondrías en

practica a

partir de tu
realidad

Tercera
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RESPONSABLEEVALUACIONRECURSOSMETODOLOGIAOBJETIVO TEMASESION

CUESTIONARIO RESPUESTA2

María Elena

cornejo V.

Cuadernillo Reconoce los

valores y
antivalores

¿Las acciones de

la columna "a" a

que incisos

corresponde de la
columna "b"?

En los

cuadernillos se

trabaja en la
reflexión de los

valores y

antivalores que
observamos en

nuestra realidad a

través de lecturas

de párrafos de la
crisis de'valores.

Identifica una

jerarquía de
valores

aseverando

la existencia

de una crisis

de valores en

nuestra

realidad

social

Cómo

surgen

Cuarta

Cuestionarioslos

Estudiantes de

secundaria

valores

Letreros

Dinámica

Tarjetas

Trabajo

Orden

Honestidad

Tolerancia

1.

2.

3.

4.

(3 y a)a) Morales

Vitales

Económic

b)

c)

os

d) Religiosos
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Elige un valor y

subraya que
sentimientos te

produce y explica

¿Por qué?

Analizamos frases

con dramas y
reconocemos

cuales son los

sentimientos y

emociones que

nos provocan las
mismas

Dinámicas Porque:Quinta

Relacionado

con la realidad

familiar o

sociala) Satisfacció

n

b) Alegría
Indiferencic)

a

d) Aliento

Se realiza la tarea

én su archivador

de proyecto de
vida

Explica¿En tu proyecto
de vida escribe

con que valores

quisieras guiarte

y porque?
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RESPONSABLEEVALUACIONMETODOLOGA RECURSOSTEMAOBJETIVOSESION

RESPUESTACUESTIONARIO3

María Elena

cornejo V.

A partir de la
utilización de

tarjetas y

fotocopias se
realiza un

recuerdo de los

valores y se

replantea el

significado inicial

del valor y la

actitud que
tenemos frente a

ella /

Técnica para

sistematizar la

información.

Cuál el

proceso

Confronta los

valores

reconociendo su

significado a

través de la

reflexión para
un cambio de

actitud

Sexta

¿Re significación del
valor es?

3.{ayc)
de

adquirir Estudiantes de

secundaria

Significado .a

los Técnicas de

información

previo

valores b) Función

Actitud

Identificació

c)

d)
n

Dinámicas de

grupo.

e) Unificar

¿Donde adquieres

los valores?

Familia

Amigos
Cultura

Escuela

Iglesia

A través de

relatos de

historias

reconocen la

influencia de los

valores en sus

actitudes

Dinámicas

Cuestionario

Donde

adquiere Todas.Séptima

a)los

¿Por qué?b)valores

c)

d)

e)

Tarea:

Realizar en el

cuadernillo

> Escribe el

valor

•> Explica

Decide por un valor

el que tu quieras
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RESPONSABLERECURSOS EVALUACIONMETODOLOGIAOBJETIVO TEMASESION

CUESTIONARIO RESPUESTA4

María Elena

cornejo V.

l(a y e)Técnica para
sistematizar

¿Para decidir y
actuar son

importantes

los...?

A partir de
Dinámicas de

grupo

reconocemos los

patrones y

factores en la

toma de

decisiones

Comprende

el proceso

cognitivo,

afectivo,

conductual

articulando

conocimiento

s para asumir

la decisión y
la acción

Decidir y
actuar

Octava

la

Estudiantes de

secundaria

información.

a) Patrones

Funciones

Actitud

Identificac

b)Técnicas de

información c)

d)
ion

e) Factores

Dinámicas de

grupo.

4{ayc)Elige en las

siguientes

opciones cual

te permite

adquirir un
habito

A partir de

esquemas

sinópticos
reconocemos el

proceso cognitivo

afectivo y
conductual de la

decisión y acción

en la toma de

decisiones

Como

decidir Y
actuar

a) Pensamie

ntos

Confianzab)
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c) Ejecución
Escuela

El deseo

d)

e)
> Escribe uno

de los

valores que

decidiste....

>■ Explica como
este valor lo

pondrías en

práctica en

tu proyecto

de vida

Se desarrolla una

dinámica de

pensamiento y

ejecución

Tarea:

Elige dos valor

del que conoces

su significado

analízalo por dos
minutos.

Proceso

para

adquirir

Novena

los

hábitos
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RESPONSABLEMETODOLOGIA RECURSOS ACTIVIDADSESION OBJETIVO TEMA

5

María Elena cornejoPresenta de forma

esquemática los

tres pasos, y

planifica acciones a

corto plazo sobre

lo que desearía

lograr como un

proyecto de vida

Técnica para

sistematizar la

información.

Elaboración

del proyecto

de vida

Decima 1.Estructura su

proyecto de
vida en base

a sus valores

PRIMERA TRAYECTORIA

Cognítivo

Recordar todo lo aprendido del

conocimiento adquirido

SEGUNDA TRAYECTORIA

Afectivo

Organiza los valores que

aprendiste, cuales son los

sentimientos que te provocan

TERCERA TRAYECTORIA

Conductual

Elabora tu proyecto de vida

integrando de forma coherente tus

pensamientos sentimientos y

acciones

V.

Estudiantes de

secundariaTécnicas de

información

2.

3.Dinámicas de

grupo.

Responde a las preguntas

¿Qué quiero Hacer?

¿Cómo?

¿Cuándo?

¿Dónde?

Reflexiona e

integra el
conocimient

o de forma

objetiva

¿Qué valores persigues con este

proyecto?

Fuente: autoría propia

"ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS" Universidad Nacional de educación a distancia, Madrid España 2000

Diplomado en Técnicas de elaboración de cuestionarios" .LIC Rocío Peredo, 2006.
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Anexo 4

DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN DEL INSTRUMENTO PARA LA EVALUACIÓN

OBJETIVO DEL CUESTIONARIO

Conocer si el grupo a alcanzado un determinado nivel de competencia de dominio del tema de forma periódica,de evaluación de

contenidos y evaluación de grupo.

1. AREA DE CONTENIDO

Que son los valores

❖ Como surgen los valores

Cual el proceso de adquirir los valores
❖ Decidir y actuar

Elaboración del proyecto de vida en valores

Cognitivo

AfectivoVALORES

Conductual

2. TIPO DE RESPUESTA

Producción de nuevos conceptos

Aprendizajes nuevos
Resignificación de conceptos
Cambio de actitud a partir de tareas

3. INTERPRETACION

Es una interpretación consigo mismo a partir de los conocimientos previos y posteriores.
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4. CONSECUENCIAS

Cambio en sus conceptos y aprendizaje para lograr un producto

5. INSTRUMENTO

TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL INSTRUMENTO

TAREA Y ACTIVIDADESTAREA Y ACTIVIDADESTAREA Y ACTIVIDADESAREA DECONTENIDOS

CONDUCTUALESAFECTIVOCOGNITIVO

111Que son los valores

111Como surgen los valores

111Cual el proceso de adquirir los
valores

111Decidirse y actuar

111Elaboración del proyecto de vida
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Anexo 5

Cuadernillo
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CuadernUta

ELABORACIÓNDE PROYECTOS DE VIDA

BASADOS EN VALORES ENESTUD14NTES DEL

COLEGIO AMORETTI 9r
O

-ir <•:'
V -rOy

O
’ -7

' -Í-V
/ Co 7

>
j

'C

- ein

La / iu

y

■k
í.-í'

Nombre:

Número:

Una pregunta ¿qué camino seguir para lograr la elaboración de tu proyecto de vida?

no todo camino es bueno.No todo modo de vivir te lleva a la meta. Serás mañana, en

gran parte, lo que decidas hoy en las pequeñas y grandes opciones.
55

r ^
o

LJ



QUE SON LOS VALORES

I. MATERIAL

cuadernillo

Lápices
Colores

Cartulina

11. TIEMPO

❖ 45in.

❖

❖

ra. PROCEDIMIENTO

(Técnicas para la sistematización de la información, con la utilización de crípticos)

1. Concepto de los valores

Son aquellas cualidades, actitudes, características personales aceptadas en las
relaciones con los demás* Que le permiten la autorregulación de su conducta

orientándolo a actuar de acuerdo con las normas morales, éticas e ideo políticas de
la sociedad

Los valores como indicadores nos permiten, tomar decisiones, responsabilizarnos de
nuestros actos, aceptar sus consecuencias

2. La encrucijada

(Dinámica lluvia de ideas)
En la encrucijada de la vida se elije en función de determinados valores, es donde

los hombres se separan para tomar caminos diversos que les conducirá a mundos y a
modelos de existencia muy distintos, cada meta está determinada en función de los

valores que reinan en ellos. Yo terminaré siendo, aquel valor con el que me he
identificado, aquel valor por el que he hecho mis opciones fundamentales. Solo, hay
verdadero proyecto de vida cuando logras unificar toda tu existencia en tomo a im

valor central que todos los demás valores secundarios.

0



IV. CUESTIONARIO

QUE SON LOS VALORES

❖ Elige en los siguientes incisos los correctos y encierra con un circulo en los números del

1 al 5 respondiendo a la pregunta de:
¿Cuáles son las características de los valores?

a) cualidad
b) función
c) características personales
d) identiñcación
e) unificar

l(aye) 2(byd) 3 (aye) 4(byc) 5(dyc)

❖ Elige en los siguientes incisos los que tu decidas y responde a la pregunta de:
¿Reconoces que eres valorado por?

a) padre
b) madre
c) hermanos
d) ^igos

¿porqué?

❖ Realiza la siguiente tarea

decide por un valor el que tu quieras analízalo por dos minutos)o

escribe este valor en el cuadernilloo

explica como este valor lo pondrías en práctica a partir de tu realidad.o

0



CUALES SON LOS VALORES

L MATERIAL

cuadernillo

❖ Lápices
Colores

Cartulina

IL TIEMPO

❖ 45m.

❖

❖

m. PROCEDIMIENTO

(Técnica para la sistematización de informaciones les entregara una fotocopia a cada joven y taqetas)

1. La crisis de los valores

Se reconoce los valores a partir del análisis que tenemos de nuestra realidad y la
crítica objetiva y consiente de nuestro entorno:

(Trabajar con lecturas de párrafo)

Se denuncia que estamos hundidos en un mar de corrupción, económica, política,
social y que la juventud está en crisis, lo mismo que la educación, la familia, todo
ello es cierto, en la medida en que lo comprendamos como expresiones parciales
de algo mucho más general y grande

En realidad, lo que está viviendo nuestra sociedad es tina crisis de valores.

El hombre de esta nueva era debe ser una persona con pautas de comportamiento,
escala de valores humanos que le abriesen a la convivencia, a la solidaridad y la
hratemidad.

Pero en muchas ocasiones la realidad que estamos percibiendo es la imagen; el
espectáculo es más importante que el trabajo, la apariencia vale más que la
realidad y “tener” importa mas que el “ser”, daría la impresión que los grandes
ideales trasformadorés se van reduciendo a pequeños intereses personales

Cualquier juicio ético que queramos emitir acerca de la post-modemidad debe
tener en cuenta que nos toca vivir en una sociedad de “signo permisivo”.

Esta nuestra sociedad, permisiva, ha superado el rígido verticalismo, característico

de las sociedades cerradas y paternalistas. (Iriarte.o.m.i, 2006)
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2. Lectura de las siguientes frases

“Nuestra sociedad se maneja más por intereses que por valores

El reto de la ética está actualmente en la búsqueda de un saber orientativo capaz
de iluminar todo el proyecto de vida común y personal”.

“Nuestra sociedad es mas crítica frente al predominio de la razón, se valoran más

los sentimientos, la afectividad, y el desarrollo de la personalidad’^

❖ En curso analizar las frases

> ¿qué emociones y sentimientos tienes al analizar la frase anotada?

> ¿qué harías frente a cada frase, cómo actuarías?

ANALISIS DE LOS VALORES (Jiménez .1998: UNICEF, 1995)

❖ Amor, cooperación, Felicidad, honestidad, humildad, libertad, paz, respeto,
responsabilidad, sencillez, tolerancia, unidad

1 o r e s (Iriarte, 2006)V a

Riqueza
Desarrollo

Trabajo
Productividad

salud

fortaleza

agilidad
juventud

sabiduría

creatividad

critícidad

razonamiento

belleza

elegancia
armom'a

orden

amabilidad

honestidad

solidaridad personalidad
amistad comprensión

simpatía
tolerancia

fe

caridad

esperanza

oración

Económicos vítales intelectuales estéticos morales psíquicos religiosos

Pobreza

Subdesarrollo

Desempleo

enfermedad

decrepitud
debilidad

fealdad

desorden

suciedad

egoísmo
mentira

pereza

apatía
intolerancia

inseguridad

Ignorancia

superfícialidad
repetitivdad

mcreencia

superstición
idolatría

1 1 gta n V a r e s

3. Resignificación del valor

Se entiende como que los valores ya están conformados en el sujeto y su jerarquía
también a partir de ello vamos hacer un ^álisis de la realidad en lo que respecta los
valores.

(Trabajar en el curso)
> Dialoga en el curso y señala, en primer lugar, cuáles son los valores que ves más

presentes en tu colegio, en familia y la sociedad.
> Jerarquiza y pon un número (1,2,3,...) a aquéllos antivalores que creas que están

más presentes en nuestra sociedad



IV. CUESTIONARIO

CUALES SON LOS VALORES

1. Relaciona la columna “a” con la columna “b” respondiendo a la siguiente pregunta:
¿las acciones de la columna “a” a que incisos correspondes de la columna “b”

“b” “b”a a

1) trabajo
2) orden
3) honestidad
4) tolerancia

a) morales

b) vitales
c) económicos

d) religiosos

1) subdesarrollo
2) desorden

3) egoísmo
4) intolerancia

a) vitales

b) morales
c) intelectual
d) religiosos

2. Elige un valor en tu pensamiento, y subraya en los incisos que sentimientos te produce ese
valor elegido y explica el ¿Por qué?

a) satisfacción b) aliento c) alegría d) indiferencia

¿Por qué?

3. ¿En tu proyecto de vida con que valores quisieras guiarte?
Porque?

0



ADQUISICIÓN DE VALORES

L MATERIAL

cuadernillo

❖ Lápices
❖ Colores

Cartulina

n. TIEMPO

❖ 45m.

❖

m. PROCEDIMIENTO

(Técnica para la sistematización de ínfonnaciones les entregara una fotocopia a cada joven y tapetas)

1. Resignifícación del valor

Debemos conocer el significado previo de los valores, y la
un valor.

actitud que tienen hacia

La actitud es la disposición y predisposición del proceso de formación de un valor, este

se forma y transforma en la relación con el objeto, no debe olvidarse que la actitud es
una unidad cognitiva, afectiva, conductual.
En el proceso de sensibilización, el valor es presentado con un significado diferente
pero congruente con el sistema moral, actitudinal y motivacional del sujeto de forma que
él mismo se identifique y sensibilice con las situaciones, creando de esta forma la

necesidad de reflexionar críticamente,, de mover su pensamiento en esta nueva dirección
para la comprensión de la formación del valor.
El valor se forma en la cotidianidad y se reconoce que se ha instaurado por la expresión en
el comportamiento

(Dinámica de redefinición de los valores, Pág. 79 de valores para vivir)

2. Adquisición del valor (Con la ayuda de taijetas)

Los valores se adquieren desde que nacemos, a través de la relación que mantenemos con
nuestros

bueno y malo, verdad y mentira; posteriormente al contacto con nuestra cultura, la
escuela, la religión nuestros amigos. En la adolescencia empezamos a reflexionar,
analizando y cuestionando los valores que nos han transmitido con el fin de aceptarlos o
rechazarlos. A veces entramos en conflicto al enfi^ntamos a distintas fuentes de valores

con mensajes contradictorios,
los medios de comunicación nos transmite modelos de artistas, lideres y personajes
famosos que idealizamos y deseamos imitar, pero estos modelos no siempre corresponden
a la vivencia de nuestra realidad boliviana la influencia que ejercen estos medios
transmisores de estilos de vida nos provocan confusiones dando origen a la crisis de
valores, esta es característica de la adolescencia por lo que es necesario orientamos hacia
una actitud critica y reflexiva ante los mensajes que recibimos.

padres y a partir de su sistema de valores, empezamos a diferenciar entre

como

0



3. Los valores donde afectan (Taijetas)

Afectan en los sentimientos generando motívacion y actitudes, las actitudes

desencadenan dinamismo, voluntad que se convierte en compromisos, mediante los
cuales queremos comprometer nuestra vida con esos valores.

7
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IV. CUESTIONARIO

ADQUISICIÓN DE VALORES

1. Elige en los incisos cuál de las opciones es la correcta y encierra con un circulo en los

números del 1 al 5 respondiendo a la siguiente pregunta
¿Resignifícación del valor es?

a) significado previo
b) función
c) actitud
d) identificación

e) unificar

l(aye) 2(byd) 3 (aye) 4(byc) 5(dyc)

2. Elige en los incisos cuáles de las siguientes opciones es la correcta y encierra con un círculo
en los números del 1 al 5 respondiendo a la siguiente pregunta:

¿Dónde adquieres los valores?
¿Porqué)

a) familia

b) amigos
c) cultura

d) escuela
e) iglesia

l(a y e) 2(byd) 3(ay c) 4(ayc) 5(b y e)

3. Realiza la siguiente tarea

> decide por un valor el que tu quieras analiza la importancia de este
valor por dos minutos)

y escribe este valor en el cuadernillo

> explica como este valor afecta en tus actitudes

8
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DECromSE Y ACTUAR

I. MATERIAL

❖ cuadernillo

❖ Lápices
❖ Colores

Cartulina

n. TIEMPO

45m.

❖

m. PROCEDIMIENTO

(Técnica para la sistematización de información se les estregará tapetas)

1. Decisiones

Subraya lo más importante

La toma de decisiones es un proceso que consiste en elegir entre dos o más
alternativas para obtener un resultado acorde con nuestros valores asumiendo la

responsabilidad de las consecuencias.

Existen patrones de toma de decisiones que son.

1. por escape “«o queríd'
2. por impulso “jpo quiero y...
3. por postergación '^mañana ”
4. por no decidir ‘7o que sea " “no importa

Existen factores en nuestra toma de decisiones que son

j»

a) sistema de valores
b) información
c) probar nuestra madurez por presiones
d) opinión y valores de otros

(Dinámica toma decisiones, pág. 149 de “educar a adolescentes”)



2, ;.cómo decidir v actuar?

(Técnica para la sistematización de información a partir de esquemas sinópticos)

Cognitivo afecto conducta

Razón voluntad
• F

acción

Conocimiento análisis la

Deliberación

Relativa al valor

ejercicio

hacer

3. Hábitos de querer hacer con eficacia.

(Técnica para la sistematización de información a partir de esquemas sinópticos)

Para descubrir la voluntad necesitas aprender

(Dinámica, pág. 79 valores humanos)

( ) Deseo de la acción ( ) deliberación ( ) decidir

Pensamiento

Ejecución

Creando un hábito y otro, y otro, desarrollas la voluntad que és una actitud
voluntaria y sistemática y la repetición de esta acción nos exige esfuerzo y a partir
de esto se forma el hábito.

r 1
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IV. CUESTIONARIOS

DECIDIRSE Y ACTUAR

1. Elige en los incisos cuál de las opciones es la correcta y encierra con un circúlo en
los números del 1 al 5 respondiendo a la siguiente pregunta

¿Para decidir y actuar son importantes los... ?

a) patrones
b) función
c) actitud
d) identiñcación
e) factores

l(aye) 2(byd) 3 (a ye) 4{byc) 5(dyc)

2. Elige en los incisos cuáles de las siguientes opciones te permite adquirir un habito y
encierra con un circulo en los números del 1 al 5

a) pensamiento
confianza

ejecución
escuela

solamente el deseo

b)

c)
d)
e)

l(a y e) 2(byd) 3(ay c) 4(ayc) 5(b y e)

3. Realiza la siguiente tarea

> Elige dos valor que no sean contradictorios del que conoces su

concepto y significa (analízalo por dos minutos)

> Escribe uno de los valores que elegiste en el
cuadernillo....

> Explicando como, este valor lo pondrías en práctica a partir de tu realidad
en tu proyecto de vida

n
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ELABORACIÓN DEL PROYECTO DE VTOA

1. MATERIAL

cuadernillo

Lápices
Colores

Cartulina

n. TIEMPO

❖ 45m.

❖

❖

❖

m. PROCEDIMIENTO

El nacimiento y elaboración del proyecto de vida tienen lugar a lo largo de tres

trayectorias principales, de tres procesos psicológicos presentes en todo el

tiempo de la vida, activos sobre todo durante la adolescencia y la juventud.

1. La interiorización de los valores a través de las necesidades.

La decisión o elección de los valores y las acciones.

La socialización o acción de los valores.

ACnVltíAD

❖ hola de trabajo.

Cognitivo

A partir de la primera trayectoria.

Recordar todo lo aprendido, utilizar el cuadernillo para

repasar las preguntas y los conocimientos adquiridos.

r 1
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Emocional

A pmtir de ia segunda trayectoria.«-

Organiza los valores que tenias y los que aprendiste, toma

atención de tus- sentimientos, y logra la coherencia entre

tu valor adquirido y tus emociones.

Conductual

A partir de la tercera trayectoria.

Elabora tu proyecto de vida con la integración y coherencia entre

tus pensamientos sentimientos y acciones.

¿7

MI PROYECTO DE VIDA

¿Que quiero hacer?

¿Como quiero hacer?

¿Cuando quiero hacer?

¿Donde quiero hacer?

(Técnica para evaluar el proceso de trabajo dinámica cajita de sorpresas “para trabajar con proyectos de aula’

Cógnitivo Afectivo Conductual

¿Que valores persigues con este proyecto?

r 1
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Anexo 6

PRE TEST Y POST TEST

1. Qué valores y antivalores puedes observar en tu ambiente social. Y

familiar

2. Elige entre los siguientes incisos donde se adquieren los valores:

(Elige y subraya)

a. Familia, b. Colegio, c. amigos
e. Lo que ves en la televisión.

d. parroquia

¿Por qué?

3. Define que es un proyecto de vida.

4. La elaboración de un proyecto de vida se da a partir procesos, elige
entre los siguientes, tres incisos.

a) Aprendizaje b) Decisión c) sueños d)interiorización e) acciones

5. Elabora tu proyecto de vida en base a valores.
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Anexo 7

Proyectos de Vida Originales

51



,/



Q

Cp:-i\t:.'to HACigg- ?

SL CAíA-Sio K^AKXe ^ HA^
loT^ ^.:^íE>^‘^ dc-

A5o3iA

^ A^'u H.OM.eKiT€?.

Gokícoqm.
^ CoOCC.K.eK3TO ^ ^ ^ a- -^21.

n.U5>cA, CLA5^>eoe(to
-^xss^v^o'.o ^ -Ei_Tfe=5vV)^M'0

'v^n5TO^

"ící^A

9e>¿&owA5. ‘AíA ®'.5írv vJToib

>M



CoHo ^
k Cíí>ViOCjeíL K-UX^to

De Tc5.octe.To A

C>^s^:j3rr;oe

PcD5>qjOG '^voi

Woi Aooo-^ÉkíoA.

\/,
'jOlrA-sricCi

^Jkj^cttA. (dCNS'CG- t?vJA

^\ocjtk3 Amí)"^.
•SSTfe ^VdC©0. <5p^

vJlíi^ ¿-LckíA Sse A^oü^ epvj

d'?o^ (pot.1
'^o'^jQúe vivO'iKíOt. *^10 vt^í

^ST'^ÍLS^L

c?oe

=s;ío

(O

ClCoc Cbsl

¿^ ^e: 'Srts h^ A??-J^'^ov:í^A^AJS^5^4:L^
üoA- G'^A^Acevoü.

vRo



%

y

.- ■ h "^íiCoíJSM-ííL ó “v¿A^ie/0 034*^^ c 0«=
j-i * -

^

^s=M'
jO^ 5.0TI

■t

i.\

i/

"S)pvsií5^^ XíOVil'T^i>o k

/

A^ÍL* Ó'^sfeto

■ C^Í^T^SJl^AS>--'VVoM.\UiM>

tC

.V V. :V

V

Kv^: 'cArKlc.iopvi Is, Aí^VcA9i;'^'teA^^ ámki

^ ,

5Díe V^' ^e4¿^‘ a^(L<£

ílKvouOi^.

'ívCt\A ’^cCiCMQ.

'■«

tb.



J

i

\

f
«-vS’,p\

c
y.

M
V

c

yÉ ' * * ‘ * ♦

i

I

y

í‘

x'

c

/ -

Es'tüáianTe .' A. V ^ V e

■ Curso'. H** de seoünádnd

Año.

L • I

ll

y

•?
•^»-

■* .'>•
' -'y

'thV2
->

c"
y

I

_^.\YvW^vvví^
•i

• / V..



r~ y

“ Qw/ hacer ?
Q«i€r<r

en í=n1cmrl(5íjía (est
tn^ecics foWrv^dci, vfi ccrrff)Cí%rr7\&nÍ

:iet prcP¿»S‘cn.5l €h la canora ¿e Bic/c^r
¿e insectos)

13 y espe(^:^}i^^fry7e
estar?
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