UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE PSICOLOGIA

TESIS DE GRADO | :7

PROCESOS COGNITIVOS A LO LARGO DEL CICLO |
VITAL EN PERSONAS DE 5 A 90 ANOS QUE VIVEN
EN LA PAZ BOLIVIA

POSTULANTE : KAREM LIZETH TERRAZAS MEDRANO

TUTOR : LIC. LEONARDO OSCAR PENARANDA ADRIAZOLA

LA PAZ - BOLIVIA
2014




AGRADECIMIENTOS

Primero a Dios por darme las oportunidades y bendiciones necesarias para alcanzar este

logro en mi vida.

A mi tutor Lic. Leonardo Pefiaranda, por recibirme y ofrecerme su apoyo; pero sobre todo
por el detalle y la dedicacidn puesta en sus correcciones y comentarios, capaces de brindar

la confianza necesaria para continuar en este dificil trabajo.

A Lic. Rodrigo De Urioste Jaldin, por su valioso tiempo, esfuerzo y apoyo en la recoleccién
de datos y andlisis del material; asi como también por el aliento brindado y ha mostrado un

estilo de trabajo cooperativo, profesional y humano que representa un modelo a seguir.

A mis tribunal revisor Lic. Silvia Requena y Lic. Gina Pérez por su paciencia en el
seguimiento para la elaboracién de mi tesis, contribuyendo con su admirable capacidad

para concluir mi trabajo.

A Lic. Susana Aramayo, directora de la Carrera de Psicologia que en el transcurso de estos

afios me brindé su apoyo transmitiéndome sus conocimientos.

A mi Mama, Maribel Odilia Medrano Reyes, por la motivacién brindada para investigar
este tema, por su apoyo ¢ interés. Por ser mi soporte en todos estos afios y por la confianza
depositada.

A mi hermano Milko, por ese lazo tan especial que nos une, por creer en mi.

A cada uno de los participantes, por permitirme conocer las condiciones por las que

atraviesan y ensefiarme a mirar las cosas de una manera diferente.



DEDICATORIA

Quiero dedicar este trabajo especialmente a mis padres, a mi papd, que
a pesar de su partida me acomparia cada dia de mi vida y me motiva a hacer
realidad mis suefios; a mi mamd, por su sensibilidad, su paciencia, y por

brindarme su fuerza para dar lo mejor de mi y su infinito carifio.



Indice de Contenido
INTRODUCCION

CAPITULO I:

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION ....ooiveiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenenes 1
1.1. AREA PROBLEMATICA .....vueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eesseesesesesesssess e ssseseessassnenens 1
1.1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .....otueveiieeeeeeeeeeeeeeseeeseseesseseeeenns 1
1.1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION .........ooo........ 5
1.2. OBJETIVOS DE INVESTIGACION ...ttt eeseeeeeseees s seeseeesseenaens 5
1.2.1. OBJETIVO GENERAL ....cotviieeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesessesseesesesesssesssssesaenns 5
1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS ... et ees e es e eeeeeeeesnnes e 6
1.3. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS ...ootueieeeeueeeeeeeeeee e eseeeeseeeseeeseesseseessens 6
1.3.1. HIPOTESIS NULA ...ttt ee e eeeeeeeeeeesaeeassseeesseessesseesesssssssessssssaosens 6
1.3.2. HIPOTESIS ALTERNA ...ootieeeeeeeeeeeeeseeeseeeseeeessessseessessesesssessessssssessassans 7
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ... eeeeeeeee e eeseesseeeeennes 7
CAPITULO II:
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA O DEL DESARROLLO..... 10
2.1.1. EL DESARROLLO HUMANO DESDE LA PERSPECTIVA PSICOLOGICA....13
2.1.2. ENFOQUE COGNITIVO-EVOLUTIVO ...vvevereerereereeeeressreseesessesessessssens 16
2.1.3. LA TEORIA SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKL......veeeereeeeererreresseonns 19
2.2. CICLO VITAL . eeneetreeeeeeeeeeeesseeseseesesesesseseasessssasssessssnsessasssssessssssssssssssssssssssns 20
2.2.1. DESARROLLO DEL CICLO VITAL..o.vovoierereeeeeeeeseeeesessesesessesessenessesens 2]
2.2.2. DESARROLLO HUMANO Y CICLO VITAL wevoeeeeeeeeeee e seeeneeenn. 21
2.2.3. PERIODOS DEL CICLO VITAL ...ttt ee oo seseeereseverseeresessesenns 22
2.2.4. INFLUENCIAS SOBRE EL DESARROLLO «..ovvveeeeeeveeeeee e seeresesssenns 27
2.2.5. INFLUENCIAS NORMATIVAS Y NO NORMATIVAS ..ooovoveeerereeernnnns 29
2.2.6. PERSPECTIVA DEL DESARROLLO EN EL CICLO VITAL.................. 30
2.3, PROCESOS COGNITIVOS w.eotreeiieeeeeeeeeeeeeseseeersseessesessesssessssesssssssssssessenns 31
2.3.1. LAS FUNCIONES MENTALES ....ovoveveveeeeeeseseeeesesesseesesesesssesesessssssssnns 32
2.3.2. LA TEORIA DE VIGOTSKY SOBRE EL DESARROLLO COGNITIVO. ........ 34
2.4. PROCESOS PSICOLOGICOS COGNITIVOS. ceeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeresssessesssesaens 41
2.4.1. PERCEPCION ... eeeeee e e eesesesss e s s s ess s s ssssssssssss e sses e ssssnnes 43
2.4.2. SENSOPERCEPCION.......oieiieteeeeeeeeeeeeeeseeeeresevesesessesesssssessssesssesesesssnes 44
2.4.3. DESARROLLO PERCEPTIVO ...omeieeeeeeeeeeeeeeeeseseeseerseeess s esesessenas 46
2.3, ATENCION w....vieieeeeeeeeeereeceseeeeseseeessesessssssessessssssesssssssssssssasesssesessassasssssssesess 50
2.3.1. PROCESOS INVOLUCRADOS EN LA ATENCION. ......cooovevevereerrreerannn. 52
2.3.2. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA ATENCION .....ooooevrererrenn. 52

2.3.3. FORMAS DE LA ATENCION
2 IVEEIVTCTIRE R, < cinsisns s S S SR EA S A A AR RS AR SRS ARS 55



2 4.1. DPESARROLLO DE LA MEMORIA ..... '. ....... rveerissersnersnessnasiseransgenan 56

2.4.2. MEDICION DE LA MEMORIA............._...., ................................... eveneraeeons 61
2.5. PENSAMIENTO............ OO OEY ..
» 2.6, CREATIVIDIAD oot seves s eee s s s s e sasessesses s ses s s sas s s sesiannd 65
CAPITULO II:
METODO DE INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION ...oooveveeveeecesrcserseresssossesssssssssesssseressossassesanesssassases 68
3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION........... ereeraraerasesaasesasansemerereseaessesaaseasmesrans 68
3.3. ALCANCES DE LA INVESTIGACION ......oovveeeerrenne rerveressssssssssessosasrsenseieerases 00
3.3.1. ALCANCE TEMPORAL ....vvveveeeeeeerrssersesessesesssssssssssssssssssossessssssssnssssnannres 69
3.3.2. ALCANCE GEOGRAFICO .........commemremereemsseinersesessesissassssssssssssssssssissssseses 69
3.4. UNIVERSO Y MUESTRAL..........cerumvermmmaesserecermsemmessesossesssssranans rereeseagersaseseaesesen 69
3.4.1. UNIVERSO........... eamgeesssssss s es s st ss e rens evereseeraseesseatseasesestseaons 69
34.2. MUESTRA .....ooeoereeeersessessssessssssssosiosssrsssssassasassasesssenerssnas rerreenseseesessstaseeeens 70
3.5.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION .......................................... 70
3.6. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS .....ccoumereecemamesreemsasesonns 76
3.6.1. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.................. 78
3.7. TRABAJO DE CAMPO ..cooeeeveseesreeesssessesesssesessesssssssssessssssssssssssessssessesssnessssoes 80
3.7.1. ESTABLECIMIENTO DE RESULTADOS .....ooevieeeeeeeeeeeeeeresssesessessesssssenes 81
3.8. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ....ovoveveveereenens 81
CAPITULO 1V:
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS ....vovevereseereseereseessssersssssessens eeeeeeresrernns 83
4.2. INTERPRETACION DE RESULTADOS wcovuvvevveeseeersssesesseressesssssssssssasesseseions 83
CAPITULO Vi oot vereeeseeesemseseess s iasssssassassssessesesasiasesssssssess s sssesssosssastassssassssns 113
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION ........... 113
5.1, CONCLUSIONES ....ooeeeeeeeeeteesressassessssssessssessasesssssasssssssssssssessssssasesensrsns 1 13
5.1.1. DISCUSION DE RESULTADOS EN FUNCION DE OBJETIVOS
PLANTEADOS. ..o eeeevteveereseseesesesssesessessassessasasessssessasessasesasessasessasessasessasessssess 114
5.1.2. CONCLUSIONES REFERIDAS AL ANALISIS TEORICO DE LA
INVESTIGACION ..o eeoveeeeveeeevesesessessessesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssassesassessoses 121
5.2 RECOMEI}IDACIONES .................................................................................... 123



PROCESOS COGNITIVOS Y SU RELACION A LO LARGO DEL
CICLO VITAL EN PERSONAS DE 5 A 90 ANOS QUE VIVEN EN
LA CIUDAD DE LA PAZ BOLIVIA

INTRODUCCION

Durante los afios que transcurren entre el nacimiento y la muerte del ser humano
ocurren diferentes transformaciones, es un proceso de desarrollo fisico, psicologico e

intelectual, que consta de etapas y rasgos definidos.

Este proceso se encuentra en el estudio del desarrollo humano que parte desde el
desarrollo prenatal hacia la infancia, nifiez, adolescencia, donde se encuentran
herramientas para explorar el mundo, la aparicion del pensamiento y del lenguaje, el
ingreso al mundo social de los adultos, integrando a la adultez joven e intermedia con
la convivencia de como llevar una vida madura satisfactoria, los ultimos afios de la

adultez, el contexto personal de la vejez, los aspectos sociales de la vejez.

La investigacion del desarrollo de los procesos cognitivos basicos que se desarrollan en
el ciclo vital y el planteamiento del tema de investigacion se lo hace partiendo de la
necesidad de verificar la relacion existente entre el desarrollo de los procesos cognitivos

y el avance de la edad cronolégica del ser humano.

Para el cumplimiento de este pardametro investigativo planteado, se debe entender que
en psicologia se utiliza el término desarrollo haciendo un reconocimiento implicito de
la existencia de cambios psicologicos en el trascurso de toda la vida de una persona.
Atendiendo a esta variacion continua, se estudian aspectos del desarrollo biologico,
del desarrollo cognitivo y del desarrollo psicosocial de los individuos, aceptando la

influencia de factores tanto ambientales (cambio de escuela o de actividad laboral)



como biolégicos (pérdida de visién asociada a algin tipo de enfermedad, cambios
hormonales), y siendo la influencia de cada factor muy variable tanto individualmente
como a lo largo del tiempo. Asimismo, se debe tener en consideracion la presencia de
variables psicosociales que modularén el proceso de desarrollo, como la edad del
individuo, sus expectativas y experiencias particulares, el apoyo social que reciba, su
estabilidad emocional, sus estrategias de afrontamiento, etc., sin olvidar la

consideracién del contexto histérico, cultural y socioeconémico en que viva.

Entonces el interés principal de este estudio consiste en identificar las variables
cognitivas asociadas al desarrollo humano continuo en el ciclo vital en general, como
aplicacion concreta de las bases que estdn contempladas dentro del marco de la

Psicologia Evolutiva' del Ciclo Vital,

En este sentido el presente estudio estructura su presentacion de la siguiente manera:

e El Capitulo I del trabajo estd referido al problema y los objetivos de
investigacion, en ¢l que se desarrolla el planteamiento y analisis preliminar
que motiva la realizacion del présente estudio, en esa estructura se incluye
también la formulacién de los objetivos que conducen esta investigacion,
misma que plantea como objetivo general: Determinar la relacion que tienen
los procesos cognitivos (sensopercepcion, atencion, memoria y pensamiento)
desde la nifiez hasta la tercera edad. Este objetivo conduce también al
planteamiento de la hipétesis de trabajo que establece lo siguiente: Existe una
correlacion variada entre los procesos cognitivos a lo largo del Ciclo Vital en
la muestra de sujetos, que habitan en la ciudad de La Paz, siendo una

correlacion positiva o negativa. A partir de estos principios basicos de

!'La Psicologia Evolutiva o Psicologia del Desarrollo se ocupa de las transformaciones que sufte el ser
humano a lo largo de su vida en sus diversas facetas psicolégicas y como ser social, Esto incluye el
estudio de una gran variedad de aspectos que conforman al ser humano en su totalidad y que, en la
vida real, no pueden separarse (ENESCO, 2011). '



planteamiento investigativo el primer capitulo concluye con la justificacién
del estudio respecto de la relevancia que representa su realizacion.

¢ FEl Segundo Capitulo, muestra el desglose teérico referido a la Psicologia
Evolutiva como rama especifica de estudio, establece una definicién
especifica de lo que representa el ciclo vital y las etapas de la vida humana,
determina la conceptualizacion del proceso cognitivo y las variables de este
que son relevantes al estudio en particular, las mismas que estan establecidas a
partir del planteamiento del problema de investigacion, y finalmente
caracterizacion de las manifestaciones bésicas que estas variables tienen a lo
largo de la vida humana desde su perspectiva etaria.

e El Capitulo III, establece el marco metodolégico en base a la estructura de la
investigacion y fundamentalmente el trabajo de campo, en este apartado es
que se establece también la operacionalizacion de variables de estudio que
llevan a determinar el cumplimiento de los objetivos de estudio, para lo cual
también define el universo y la muestra de este que se consideré como parte
de la investigacion.

e El capitulo IV de la investigacion estd dado por la presentacién de los
resultados, esto en funcién de la toma de datos realizada en funcién siempre

de los objetivos planteados y el instrumento utilizado.

Finalmente el trabajo en funcién a su cardcter correlacional termina con la
presentacion de las conclusiones que hacen al andlisis de los datos recogidos en
empleo de la comprobacion de la existencia o no de relacion directa entre el

desarrollo de los procesos cognitivos respecto del avance de la edad en el ser humano.

Bajo estas caracteristicas y particularidades la presente investigacion, pretende ser un
aporte al estudio del comportamiento humano en funcién de lograr establecer
parametros basicos que permitan mejorar la adquisiciéon y mantenimiento de procesos
cognitivos en todas las dimensiones, dotando de esta manera una informacién

referente a su comportamiento y posible prevencion de aquello que a la larga se



conoce como la perdida de las capacidades cognitivas debido al avance de la edad o

el envejecimiento.



“No te dejes abatir por las despedidas. Son indispensables como
preparacion para el reencuentro y es seguro que los amigos se
reencontraran, después de algunos momentos o de todo un ciclo vital”

Bach, Richard



CAPITULO I:
PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. AREA PROBLEMATICA

1.1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo a lo sefialado por Maria Haro (2010), en su estudio denominado “El
DPesarrollo de los Procesos Cognitivos Basicos en los Estudiantes de Bachillerato”,
existen argumentos serios para defender la idea de que los procesos cognitivos basicos
tienen un origen social y no son solo producto de la maduracion bioldgica, de ahi que
cada etapa del ciclo vital que le toca vivir al ser humano, la mente desarrolla una
nueva forma de operar, este desarrollo gradual sucede por medio de tres principios

interrelacionados que son: la organizacion, la adaptacién y el equilibrio.

Es asi, que una cantidad importante de afios de la vida del hombre son los destinados
a la adquisicion de capacidades, transformando el organismo y estructurando nuevos
esquemas mentales para hacer frente de manera adaptativa al nuevo entorno que

enfrenta.
Robert V. Kail y John C. Cavanaugh, citados por Baltes (2006) definen:

Desarrollo Humano, es el estudio multidisciplinario de la manera en que
cambiamos y mantenemos nuestra identidad a través del tiempo. Sin embargo,
este estudio es todo un desafio, porque refleja la complejidad de singularidad

de los individuos y sus experiencias personales (BALTES, 2006).

En este sentido, se puede entender que la vida consta de diferentes etapas, cada una

con caracteristicas propias, en la que el cuerpo cambia y se adapta continuamente. De



esta manera, se logra, sobrevivir, incorporar las exigencias del medioambiente y

relacionarse con otras personas.

El presente trabajo de investigacion se desarrolla en funcion a la comprension y
conocimientos de los diferentes cambios que sufre el ser humano a lo largo de su

desarrollo cognitivo y biologico hasta su muerte.

Dicho estudio conlleva tres aspectos, la descripcion de los diferentes procesos
biolégicos y cognitivos a lo largo del ciclo vital; la identificacion de los mecanismos
y factores que explican esos cambios y la aplicacion de los conocimientos en funcion
al avance de la edad.

A efectos de delimitar en términos etarios la investigacion, se considera la division

del ciclo vital que hace la autora Papalia (2004) en su texto “Desarrollo Humano”, en

el que define ocho periodos que se expresan a partir del siguiente cuadro: A
Cuadro N° 1.1. ’

PERIODOS DEL CICLO VITAL AT

L kelede 0 Relloteedid

' PRENAT

AL Concepcida al Nacimiento 75 — A
INFANCIA ' " Del nacimiento a los 3 afios 'l -«}E
NINEZ TEMPRANA De 3 a 5 afios s S i x N
NINEZ INTERMEDIA De 6 a 12 afios
ADOLESCENCIA | De 13 a 18 afios
ADULTEZ TEMPRANA * De 19 a 34 afios
ADULTEZ INTERMEDIA De 35 a 50 afios
ADULTEZ TARDIA De 50 afios adelante

Fuente: Elaboracion propia en base a Papalia D. “Desarrollo Humano” Ed. McGraw Hill, 2004

En ese entendido y definiendo que entre los Procesos Cognitivos Bdsicos estan
comprendidos la Percepcion, Atencion y Memoria, y se considera como proceso
Cognitivo complejo al Pensamiento y el Lenguaje, es que durante todas las etapas de

la vida, empezando desde su nacimiento, el ser humano estd en un proceso constante



de aprendizaje y perfeccion de estos procesos, que seran los que se consideren dentro

de la presente investigacién como parimetros de medida y estudio.

El desarrollo del proceso cognitivo parte de las experiencias propias o ajenas, es por
ello que, cualquier cosa que se conozca-de la realidad, tiene que ser mediada no solo
por los sentidos, sino por un complejo conjunto de sistemas que interpretan y
reinterpretan la informacién sensorial en el ser humano. De alli que los procesos
cognitivos corresponden a estructuras mentales organizadas que influyen en la
interpretacion de la informacion, repercutiendo en la configuracién con la que se fija

y evoca en la memoria de largo plazo determinando en parte la respuesta conductual.

Entendiendo que el proceso cognitivo es la relacién que existe entre el sujeto que
conoce y el objeto que sera conocido y que generalmente se inicia cuando este logra
realizar una representacion interna del fenémeno convertido en objeto del

conocimiento?.

Para hablar de los procesos que se suscitan en el crecimiento del ser humano hasta la
vejez, es necesario analizar algunas teorias psicologicas de la irrelevancia de la edad
en relacién con la personalidad. Asi, los conductistas asumen los cambios
relacionados con la edad cronoldgica y bioldgica y su interaccion con el ambiente,
que no es del todo coincidente, es decir que con el mismo nimero de afios un
individuo puede estar mas o menos joven bioldgicamente hablando, por lo que el
comportamiento de este, es susceptible al mismo principio. Por su parte, la teorfa
psicoanalitica ha hecho grandes aportes a los estudios sobre la psicologia del

desatrollo, el concepto de .motivaciones inconscientes ha afiadido una nueva

? Es por ello que las personas procesan la informacién, en particular la codificacidn, almacenan para
luego aplicarla a situaciones sociales. En efecto, nada de lo que el hombre hace es independiente del
proceso cognitivo, sea o no sea captado por la conciencia del individuo, pueste que muchos de estos
procesos s¢ dan mas alld de ella. A través del proceso cognitivo tiende a relacionar infinidad de
elementos, se enfrenta al mundo, lo comprende en la medida en que los elementos informativos que se
captan en el momento, se relacionan con otros, pero como asf este procesamiento de informaci6n y
respuesta a la misma, es parte de un funcionamiento sistematico, este, estd relacionado intimamente
con el desarrollo biolégico que se determina a partir del crecimiento etario.



dimension a la forma de entender ¢l proceso de envejecimiento, es decir que cuando
un ser humano cuenta con la motivacién necesaria puede o no percibir
biolégicamente los cambios fruto de la edad. Por otro lado la teoria del ciclo vital
analiza la gran variabilidad de secuencias de la vida que explican la complejidad de la
conformacién de la edad y del curso vital, en la que se mezclan dimensiones no del
todo compatibles, es el caso del crecimiento biolégico y la capacidad de adquisicion

de conocimiento (Cerquera, 2008).

Bajo los anteriores conceptos, el problema de la edad debe entenderse, no desde un
enfoque unilateral, sino multidimensional y complejo, es importante atender las
interrelaciones entre todos los factores que son parte del desarrollc humano
psicologico, social y bioldgico, bajo el enfoque del autor DeVos (1980) que
manifiesta que la personalidad humana, va cambiando constantemente, combina en si
tres aspectos intimamente relacionados: la fase fisioldgica o de maduracién, las
estructuras psicoldgicas internas y las definiciones sociales de los estatus y roles del
individuo (DeVos, 1980).

Bajo este contexto tedrico del estudio de los procesos cognitivos es que el presente
trabajo pretende entender las variables cognitivas bésicas de percepcion, la misma
que puede ser definida como la funcién psiquica que permite al organismo, a través
de los sentidos, recibir y elaborar las informaciones provenientes del exterior y

convertirlas en totalidades organizadas y dotadas de significado para el sujeto.

Por otro lado se comprende que la atencion serd enfocada como la capacidad para
centrarse de manera persistente en un estimulo o actividad concreta; asi mismo ld
memoria estd interpretada como la capacidad mental de conservar y evocar cuanto se
ha vivido por lo que es un fenémeno psiquico muy complejo en el que entran en
juego el psiquismo elemental (rastros que las sensaciones dejan en el tejido nervioso),

la actividad nerviosa superior (creacién de nuevas conexiones nerviosas por



repeticion, es decir, reflejos condicionados) y el sistema conceptual o inteligencia

propiamente dicha.

El pensamiento esté interpretado desde la optica de definirlo como un proceso
complejo dado por el conjunto de actividades mentales tales como el razonamiento, la
abstraccion, la generalizacién, ete. cuyas finalidades son, entre otras, la resolucién de

problemas, la adopcion de decisiones y la representacion de la realidad externa.

Es a partir de estas connotaciones y la necesidad de entender la verdadera relacién
entre el avance del ciclo vital humano y el desarrollo de los procesos cognitivos que
se plantea la presente investigacidn, contribuyendo de este modo a la estructuracién

de un modelo tedrico mas comprensivo de esta relacion.

1.1.2, FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Considerando lo anteriormente expuesto el problema de investigacion puede

formularse de la signiente manera:

ZCudl es la relacion entre el desarrolle de los procesos cognitives a lo largo del
ciclo vital, desde la nifiez hasta la edad adulta, de los habitantes de la ciudad de La
Paz Bolivia?

1.2. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.2.1. OBJETIVO GENERAL

¢ Determinar la relaciéon que existe entre los procesos cognitivos a lo largo del
ciclo vital, desde la nifiez hasta la edad adulta, para determinar las formas de

manifestacién de estos procesos en cada etapa del desarrolle humano.



1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la manifestacién del proceso sensopercepcion desde la nifiez hasta -
la edad adulta a lo largo del Ciclo Vital en personas que viven en la ciudad de
La Paz.

Identificar la manifestacién del proceso de atencidén desde la nifiez hasta la
edad adulta a lo largo del Ciclo Vital en personas que viven en la ciudad de La
Paz.

Identificar la manifestacién del proceso de la memoria desde la nifiez hasta
la edad adulta a lo largo del Ciclo Vital en personas que viven en la ciudad de
La Paz.

Identificar la manifestacién del proceso del pensamiento desde la nifiez hasta
la edad adulta a lo largo del Ciclo Vital en personas que viven en la ciudad de
La Paz.

1.3. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

En funcidén de los objetivos de la investigacidn y contemplando las consideraciones

tedricas que sustentan la presente investigacion se formulan las siguientes hipotesis:

1.3.1. HIPOTESIS NULA

1.

HO. NO Existe un patrén de relacion entre el desarrollo de los procesos
cognitivos de sensopercepcion, memoria, atencion y pensamiento a lo largo
del ciclo vital de las personas comprendidas entre los 5 a 90 afios de edad que

viven en la ciudad de La Paz.



1.3.2. HIPOTESIS ALTERNA

H1l. Existe un patrén de rclacion entre el desarrollo de los procesos
cognitivos de sensopercepcién, memoria, atencién y pensamiento a lo largo
del ciclo vital de las personas comprendidas entre los 5 a 90 afios de edad que

viven en la ciudad de La Paz.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En Bolivia este tipo de investigacién se realizé por el Licenciado en Psicologia
Urioste, Rodrigo: con el estudio piloto de “Desarrollo Humano en el Ciclo Vital”

manuscrito el afio 2000.

Este estudio piloto fue realizado para analizar la factibilidad de la aplicacién de un
cuestionario de investigacion seleccionado a las variables de origen socioecondmico
actual, potencial de aprendizaje, afectividad y motivaciéon, En esta investigacién se
obtuve como resultado principal la vigencia de varios factores del desarrollo y se
verifico la factibilidad de aplicar un cuestionario a personas de 5 a 90 afios de edad
contemplando variables referidas al Desarrollo Cognitivo que es el objeto de la

presente investigacion.

El estudio del Desarrollo Cognitivo a lo largo del Ciclo Vital se hace relevante en la
medida que con la comprensién del desarrollo y comportamiento de los procesos
cognitivos respecto del desarrollo bioldgico etario de las personas, se manifiesta

como un aporte a la Psicologia Clinica, Psicologia Social y Psicologia Educativa.

Respecto de la Psicologia Clinica, el estudio del Desarrollo Cognitivo permite contar
con parametros objetivos que determinen un diagndstico acertado referente a algunos
trastornos que afecten el desarrollo de los Procesos Cognitivos aqui estudiados:

memoria, pensamiento, sensacion y atencion.



En Psicologia Educativa estos mismos procesos cognitivos estdn relacionados con los
procesos de ensefianza y el aprendizaje y aportan a un efectivo desarrollo de

estrategias educativas que permitan su cotrecta fijacién.

En Psicologia Social el desarrollo cognitivo estd relacionado con la capacidad del
sujeto en la realizacién de actividades y procesos de organizacion comunitaria y
participacién del mismo en la interaccién con grupos sociales similares o distintos de
su -autoconcepcidn, poniendo en juego los niveles de adaptabilidad y otros factores

que hacen a la vida social.

Si la Psicologia Evolutiva es la disciplina psicoldgica que se ocupa de la evolucion y
cambio del comportamiento a lo largo del tiempo, se puede suponer que el andlisis de
los procesos desarrollados a lo largo del ciclo vital haya sido uno de sus temas maés
tratados, sin embargo, esto no ha sido, al menos hasta hace pocas décadas. Si
examinamos la obra de los grandes autores evolutivos ya clasicos, entre los que se
puede mencionar a Piaget, Vigotsky, Freud, Bolbwy o Gesell, se observa que el
cenfro de atencion de todos ellos se encuentra en la infancia y en un concepto de
desarrollo que se entiende como un progreso en las funciones y las estructuras
psicologicas. y de comportamiento hacia niveles cada vez mas diferenciados, mas
complejos y, de una forma u otra, mejores, considerandose que, una vez obtenido el
nivel 6ptimo, en la adolescencia o la adultez, ya no existen cambios, que en todo caso
es un etror que no se trata en su real dimensidén, de ahi la importancia del tema
planteado en la presente investigacion, dado que m4s alla de la adquisicion constante
de conocimiento por parte del ser humano, se trata de entender el cambio que se sufre
en funcion de la edad no solo en la adquisicién del conocimiento sino en la

aplicabilidad y retencién de este en el ser humano.

De hecho, en funcién a las observaciones cotidianas que permite el andlisis del
comportamiento humano permite establecer lo que manifiesta Feliciano Villar (2005)

“En muchas ocasiones esos cambios que acontecen en la segunda mitad de la vida,



cuando han sido tratados, se han entendido Unicamente desde una perspectiva: la
perspectiva de la pérdida. Si durante las primeras décadas de la vida la persona
progresaba en los mas variados dominios y aspectos, en las ultimas parecia
predestinado sdlo a perder. Desde este punto de vista, el curso evolutivo humano
seguiria una trayectoria en forma de U invertida: unas primeras etapas de crecimiento
y mejora seguidas de una fase mas o menos prolongada de estabilidad para, en las
ultimas décadas de la vida, acabar con un periodo de declive y pérdida” (VILLAR
POSADA, 2002).

En este entendido y pese a la importancia de este tema no hay investigaciones
relacionadas con el desarrollo de los procesos cognitivos en funcion del ciclo vital en
Bolivia. Es en este sentido que una comprension de estos fenomenos y su
interrelacion ayudara a la comprension de manera integral de los procesos y su
manifestacion a lo largo del ciclo vital de las personas, contextualizado en la ciudad

de La Paz, Bolivia.



"Entre la vida y yo hay un cristal tenue. Por mas claramente que vea y
comprenda la vida, no puedo tocarla.”

Pessoa, Fernand



CAPITULO II:
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA O DEL
DESARROLLO

El interés por entender como se construye el ser humano dotado de la capacidad de
hablar, pensar, razonar o tener sentimientos morales ha preocupado a filésofos y
educadores de todas las épocas. Sin embargo, como disciplina cientifica, la Psicologia
del desarrollo tiene poco mas de 100 afios. Quiza porque los cambios que sufre el
nifio hasta convertirse en adulto son tan proximos y cotidianos, el estudio sistemético
del desarrollo humano no interesé especialmente a los cientificos hasta épocas muy

recientes.

De todas maneras se puede rescatar algunos antecedentes tales como el caso de
Tiedemann® quien, en 1787, publica las observaciones que habia realizado del
comportamiento de su hijo en sus primeros afios de vida, los historiadores de la
Psicologia del desarrollo suelen reconocer en este trabajo como el primer estudio
sistemdtico sobre el desarrollo infantil que se haya conocido. Sin embargo, es la obra
de Wilhelm Preyer (1841-1897) la que marca el inicio del estudio cientifico del nifio.
En 1881-82, Preyer publica un libro que contiene no sélo una minuciosa descripcion
de algunos de los hitos evolutivos mas importantes en la primera infancia (basada en
la observacion de su hijo), sino también interesantes reflexiones de naturaleza tedrica

sobre el origen de las funciones psicoldgicas. Las ideas de Preyer estaban muy

* En 1787 Dietrich Tiedemann, profesor de filosofia, tuvo la curiosa ocurrencia de publicar en una
pequefia revista de la que era editor, una descripcion del desarrollo psicolégico de su hijo, que habia
nacido seis afios antes. En este trabajo se examinan los antecedentes de las observaciones de
Tiedemann, asi como el contexto en que se producen y los presupuestos filosoficos que las orientan. Se
sugiere que en el trabajo de Tiedemann aparecen por vez primera importantes observaciones que se
han convertido en temas centrales de la actual psicologia del desarrollo.
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influidas por la teoria de la evolucion de Charles Darwin por lo que no es raro que se
planteara problemas como la relacién entre la ontogénesis (es decir, el desarrollo del
individuo) y la filogénesis (o desarrollo de la especie), asi como la necesidad de
comparar distintas especies para dar respuesta a algunas cuestiones evolutivas. El
propio Darwin, y como €l otros notables cientificos del siglo XIX, habia publicado
una biografia psicolégica de los primeros afios de su hijo primogénito donde defendia
vigorosamente la posibilidad de estudiar cientificamente el desarrollo humano. Sus
observaciones, como las de Preyer, demuestran un notable ingenio y perspicacia a la
hora de detectar los sutiles cambios que se producen en el comportamiento del bebé,
ademés de anticipar muchos de los problemas que ocuparian a la Psicologia del
Desarrollo del siglo XX. Entre ellos, cabe destacar el origen de las emociones y su
funcioén en la interaccién social (Darwin, 1872), un problema que ocuparia a autores
posteriores, como Freud o Watson, aunque aproximandose a ¢l desde perspectivas
muy diferentes (ENESCOQ, 2011).

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX hay una creciente y variada
actividad intelectual entorno a cuestiones relacionadas con el desarrollo infantil. Por
un lado, en los EEUU, el trabajo de Stanley Hall* (1844-1924) constituye una
interesante contribucién en cuanto a la diversidad de aspectos que estudia en bebés,
nifios y adolescentes (desde las conductas inconscientes hasta las voluntarias, el
conirol de las emociones, los primeros signos de razonamiento, el inicio del lenguaje,
el pensamiento cientifico y moral, etc.) mediante diversos procedimientos, desde la

observacion hasta los cuestionarios.

A diferencia de Hall, la contribucidn teérica de James Mark Baldwin (1861-1934) es
ingente. Este americano, que mantuvo contactos estrechos con la psicologia europea,
se puede considerar el primer psicélogo que adopta una perspectiva genética (el

origen y desarrollo de las funciones psicologicas, las sucesivas etapas de la

* Fue un pedagogo y psicélogo estadounidense. Su principal 4rea de investigacién fue la nifiez;
también se le conoce como uno de los iniciadores de la psicologia genética en los Estados Unidos.
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organizacién mental y la integracion entre el desarrollo cognitivo y social son algunos
de los grandes problemas que aborda). Baldwin defiende la necesidad de abordar las
relaciones entre biologia, conocimiento y cultura sin reduccionismos, poniendo los
cimientos de lo que ser4 el constructivismo. Paraddjicamente, sus ideas tuvieron mas
influencia en Europa (de forma notable en autores como Piaget, Vygotsky o Wallon)
que en Norteamérica, y sélo recientemente se empieza a hacer justicia a su enorme

legado intelectual.

Por otro lado, esta vez en Europa, Alfred Binet (1857-1911) y Théophile Simon
(1873-1961), por encargo del gobierno francés, estandarizaron por primera vez un test
de inteligencia para nifios (1905) cuya finalidad inicial era detectar a aquellos con
menos capacidades intelectuales para separarlos escolarmente de los nifios mas
dotados. A pesar de que el uso que posteriormente se hizo de estos tests fue mas que
dudoso desde un punto de vista cientifico, el trabajo de Binet y Simon fue minucioso
y llegd a resultados muy interesantes respecto a las diferencias intelectuales entre

nifios de distintas edades.

El legado mas valioso de Binet es su concepcidn dinamica y molar de la inteligencia,
como proceso de adaptacién creativo, y no como conglomerado de capacidades
“atémicas” e inmodificables. Estas idcas no eran compartidas por autores
contemporaneos a Binet y por eso tuvieron, lamentablemente, poca influencia en los
trabajos psicométricos posteriores (Catell, Terman, Burt, etc.), que adoptaron una

perspectiva hereditarista y, por tanto, estatica, de la inteligencia.

Pero los cambios que més van a afectar el curso que toma la Psicologia del Desarrollo
en Europa y en EEUU, vendran de tres frentes diferentes: la teoria psicoanalitica del
médico vienés Sigmund Freud (1856-1939), la teoria conductista del psicologo
americano John B. Watson (1878-1958) y la teoria constructivista del epistemoélogo
suizo Jean Piaget (1896-1980). Los problemas que abordan cada teoria, sus

programas de investigacion y su vision de lanaturaleza humana son muy distintos. El
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psicoandlisis freudiano es, fundamentalmente, una teoria del desarrollo emocional y
de la formacién de la personalidad; aunque alude a la actividad creativa y racional
(intelectual, cientffica) del ser humano y propone una explicacion de ellas, tales
aspectos no forman parte de su programa de investigacion. El conductismo es una
teorfa del aprendizaje cuyo alcance pretende ir més alld de una parcela concreta de
funcionamiento psicoldgico y explicar la aparicién de cualquier conducta observable.
No es una teoria evolutiva en sentido estricto (su meta no es estudiar el desarrollo
humano), pero ha inspirado abundantes estudios del desarrollo y ha configurado una
manera de entenderlo. La teoria piagetiana es, en esencia, una teoria del desarrollo del
conocimiento; no elude los aspectos sociales y emocionales del desarrollo, pero no

los incorpora a su programa de investigacién (ENESCO, 2011).

Cada teorfa ha incidido, pues, en ambitos diferentes de la Psicologia del Desarrollo y,
en este sentido, toda comparacién entre ellas debe hacerse en cuanto a sus
planteamientos mds generales de la naturaleza humana, y no en cuanto a sus
contenidos. Puede afirmarse, sin embargo, que la Psicologia del Desarrollo se
constituye como disciplina cientifica auténoma con la obra de Piaget que proporciona

el marco tedrico mds coherente en el que interpreta y explica el desarrollo.

21.1. EL DESARROLLO HUMANO DESDE LA PERSPECTIVA
PSICOLOGICA

Arnold Gessell asumié una posicion extrema con respecto a que el desarrollo humano
en gran medida es cuestion de maduracién biolégica. Fue heredero del funcionalismo
de Stanley Hall, que defendié que el desarrollo de la conducta se ve afectado

principalmente por procesos internos madurativos.

La maduracion se convierte en el mecanismo interno por medio del cual se va
consiguiendo el progreso en dreas como la conducta adaptativa, la conducta social,

motriz o verbal. Gessell creia que los nifios, como las plantas, tan sélo “florectan”
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siguiendo un patron y un horario establecidos en sus genes, y sostuvo que la forma
en que los padres crian a sus pequefios era de poca importancia. Para él, los
cambios que se observan en el desarrollo son debidos a la predisposicion innata del
organismo para evolucionar, y por el desarrollo espontdneo de los sistemas
neuronal, muscular y hormonal del organismo infantil, que es el que determina las

conductas motrices y psicologicas (Fernandez Lopiz, 2000).

Por lo tanto, se considera que el crecimiento de la mente estd unido y limitado por el
crecimiento del sistema nervioso y por el transcurso del tiempo, de tal manera que el
ser humano estard normalmente listo para hacer lo que le corresponde a su edad,

cuando sus sisternas nervioso, muscular y hormonal estén preparados para ello.

La consideracion de la infancia como etapa distinta a la adultez tiene lugar a finales
del siglo XIX o principios del siglo XX, con la generalizacion de la educacion
obligatoria. El impulso decisivo para la constitucion de la psicologia del desarrollo

aparece.de la mano del enfoque evolucionista’.

Darwin publica en 1877 unas observaciones biograficas que habia realizado sobre
uno de sus hijos, intentando establecer una diferenciacion entre lo innato y lo
aprendido, y considerando la progresiva complejizacién de las conductas y su
integracién en el desarrollo. Todos estos trabajos dieron como resultado que el

método utilizado fuese considerado como herramienta valida para estudiar el

* La psicologfa evolucionista propone que la psicologia y la conducta de los humanos y primates
pueden ser entendidas conociendo su historia evolutiva. Especificamente, propone que la mente de los
primates, incluido el hombre, estd compuesta de muchos mecanismos funcionales llamados
adaptaciones psicol6gicas o mecanismos psicolégicos evolucionados (EPMs) que se han desarrollado
mediante seleccién natural por ser ftiles para la supervivencia y reproduccién del organismo. La
psicologia evolucionista intenta explicar caracteristicas mentales de la especie humana (tales como la
memoria, la percepcion, el idioma, y fandamentalmente las emociones) como adaptaciones: es decir,
como los productos funcionales de la seleccién natural, a su vez forzada por la competencia para
sobrevivir y reproducirse. Este enfoque adaptivo es el utilizado para entender el resto de los
mecanismos biol6gicos como, por ejemplo, el sistema inmunitario. La psicologfa evolucionista aplica
este mismo principio a la psicologia.
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desarrollo de los nifios y predispuso el nacimiento de la psicologia evolutiva como

disciplina cientifica independiente.

Por otro lado, tratando de descubrir las leyes que determinan el desarrollo Darwin, va
a ejercer una gran influencia en el que serd el gran impulsor de la psicologia del
desarrollo, Jean Piaget, que propondrad algunas de las ideas que mas impacto han

tenido en el estudio del desarrollo cognitivo.

Piaget concibe el desarrollo cognitivo como un proceso constructivo de
“reorganizacion estructural”’, describe como el simple despliegue madurativo
de estructuras especializadas e independientes ya pre-existentes, que
propician un funcionamiento eficaz pero relativamente rigido, uniforme y

escasamente controlado (Chomsky, 1989).

Otros investigadores asumen que se producen cambios auto-generados pero no

coinciden en cuanto a la forma de conceptualizarlo.

Asi unos defienden la existencia de cambios cualitativos-en la forma reconocible en el
desarrollo, y otros sélo aprecian una evolucion de caracter continuo, sin saltos
bruscos se basan en un crecimiento cuantitativo que supondria una progresiva
ampliacion y especializacion del conocimiento y habilidades en contextos y dominios

especificos.

La primera opcidn se corresponde a) estructuralismo piagetiano en el estructuralismo
genético, puesto que lo que se defiende es que son la propias estructuras cognitivas

las que cambian y evolucionan durante el desarrollo.

Mientras que en la segunda cabe situar a la mayoria de las opciones del cognitivismo

moderno, que postula la existencia de un Unico sistema representacional y
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computacional que operaria a lo largo de toda la vida, aunque con diferentes niveles

de diferenciacién, interrelacion, organizacién o elaboracion.

Este aspecto es importante ya que no se refiere tinicamente a la forma del patrén de
crecimiento que indica la funcién evolutiva, sino también a cémo se interpretan las

diferencias en el desarrollo del nifio y-el adulto.

Por lo tanto, su estado en un momento evolutivo posterior resulta mucho mAs
predecible que en un desarrollo discontinuo, en el que periodos relativamente estables
pueden ir seguidos de cambios bruscos o crecimientos rapidos (Appelbaum &
McCall, 1983).

El desarrollo asume una mayor semejanza entre el adulto y el nifio en cuanto que les
atribuye las mismas capacidades o procesos de base, lo que implica mayor estabilidad

en cuanto a las diferencias individuales en funcién de un momento dado.
2.1.2. ENFOQUE COGNITIVO-EVOLUTIVO

Para Piaget (1950), que estaba influido por sus antecedentes en biologia, considerd
que a medida que se madura, se adquieren “estructuras cognitivas” cada vez més
complejas que ayuda a adaptarse al ambiente, A cualquier edad, se necesita las
estructuras cognoscitivas para entender el mundo que les rodea. Ademds debido a que
las estructuras cognoscitivas adoptan formés diferentes en funcién de la edad, los
nifios mas pequefios y los mayores pueden responder a la misma pregunta sobre el

mismo objeto de formas muy diferentes.

Piaget creia que era necesario, de forma continua, los procesos complementarios de
asimilacion y acomodacién para la adaptacién al ambiente. Al principio se intenta
entender las experiencias nuevas o solucionar problemas utilizando nuestros

esquemas cognoscitivos actuales, pero a menudo se encuentra que nuestros esquemas
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existentes son inadecuados para estas tareas, lo cual nos impulsa a revisarlos de modo

que proporcionen un mayor ajuste con la realidad,
La maduraci6n biol6gica también desempefia una funcién importante:

A medida que maduran el cerebro y el sistema nervioso, los nifios desarrollan
mayor capacidad para realizar actividades cognitivas mds complejas que les
ayudan a construir interpretaciones mds correctas acerca de lo que han

experimentado (Piaget, 1967).

Piaget propuso cuatro etapas importantes de desarrollo cognoscitivo
* Estadio sensoriomotor (0-2 afios): esquemas reflejos y de accién.
o Subestadio 1 (0 - 1 mes) Ejercicio de los reflejos.
o Subestadio 2 (1 - 4 meses) Esquemas simples.
o Subestadio 3 (4 - 8 meses) Coordinaéién de esquemas.
o Subestadio 4 (8 - 12 meses) Inicio de la intencionalidad.
o Subestadio 5 (12 — 18 meses) Experimentacién activa de nuevas
coordinaciones.,
o Subestadio 6 (18 - 24 meses) Invencion representativa de nuevas
coordinaciones.
* Estadio preoperatorio (2 — 7 afios): organizacién de esquemas representativos
interiorizados.
o Pensamiento simbélico y preconceptual (2 — 4 afios).
o Pensamiento intuitivo (4 — 7 afios).
* Estadio de las operaciones concretas (7 — 11 afios): operaciones vinculadas a
los objetos.
* Estadios de las operaciones formales (11 — 16 afios): operaciones

desvinculadas de los objetos.
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ESTADIOS DEL DESARROLLO COGNITIVO SEGUN JEAN PIAGET.

1. Etapa sensoriomotora: que comprende desde el nacimiento a los 2 afios.
En esta etapa los esquemas basicos que utilizan para representar la experiencia
comprenden sus capacidades sensoriales y motoras que les permiten explorar y

obtener una comprension elemental del ambiente,

2. Etapa preoperacional: ocurre entre los 2 y los 7 afios. Los esquemas que utilizan
los nifios hacen referencia al simbolismo (imégenes y lenguaje) para representar y
comprender diversos aspectos del ambiente. Responden a objetos y hechos de

acuerdo con la forma en que las cosas parecen ser.

El pensamiento es egocéntrico, lo que significa que los nifios piensan que todos
perciben el mundo de la misma forma que ellos. En esta etapa, el desarrollo principal
se manifiesta en la medida en que los nifios incrementan su imaginacién a través de
sus actividades lidicas. De forma gradual comienzan a reconocer que las otras

personas no siempre perciben el mundo de la misma manera que ellos.

3. Etapa de operaciones concretas: Se desarrolla aproximadamente a partir de los
siete afios. Los nifios en este periodo adquieren y utilizan operaciones cognoscitivas
(actividades mentales componentes del pensamiento 16gico). Es un periodo en el que
los nifios comienzan a no ser engafiados por las apariencias. Al basarse en
operaciones cognoscitivas, entienden las propiedades basicas y las relaciones entre
objetos y eventos en el mundo cotidiano. Poco a poco adquieren mayor eficiencia
para inferir lIos motivos a través de la observacién del comportamiento de otros y de

las circunstancias en las que ocurren,

4. Etapa de operaciones formales: Desde los 11 afios en adelante. Las operaciones
cognitivas de los adolescentes se reorganizan de forma que les permite operar sobre

las operaciones (pensar respecto al pensamiento). En esta etapa el pensamiento es
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sistematico y abstracto. El gran desarrollo que se produce es que el pensamiento
l6gico ya no estd limitado a lo concreto u observable. Los adolescentes disfrutan
valorando cuestiones hipotéticas y, como resultado, pueden convertirse en seres
idealistas. Son capaces de aplicar el razonamiento deductivo sistematico que les
permite considerar muchas soluciones posibles a un problema y escoger la respuesta
correcta (Papalia, 2004).

Piaget es un psicélogo del desarrollo fundamentalmente porque traté de descubrir la
ontogenia de las funciones cognoscitivas desde el nacimiento hasta la adolescencia.
El mismo denominé su teoria como “epistemologia genética”, estudio de la génesis,
desarrollo de los conocimientos de la especie humana. Sin duda ha sido uno de los

autores mas fecundos y relevantes para la psicologia del desarrollo (Papalia, 2004).
2.1.3. LA TEOR{A SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKI

Otra gran figura de la psicologia del siglo XX que ha contribuido a la consolidacién
de la psicologia evolutiva es Vigotsky® (1896-1934) con su perspectiva sociogenética.
Vigotsky parte de lo que el nifio es capaz de realizar sin ayuda (nivel real) y lo que
podrd hacer con ayuda del medio externo (nivel potencial) y que, una vez

internalizado se convierte en logro evolutivo.

Desde la visién Vigostkyana el desarrollo cognitivo se concibe como el proceso por
el que el nifio va apropidndose de los conocimientos, metas, actividades y recursos
culturales, de pensamiento y de conducta, que la sociedad 0 comunidad en que vive
ha desarrollado para su supervivencia; de manera que es a través de este proceso, que
implica una internalizacion personal de ese bagaje socio-cultural que se le transfiere

como se convierte, de hecho, en un miembro mas de la sociedad.

§ Lev Semi6novich Vigotsky fue un psic6logo ruso de-origen judio, uno de los més destacados tedricos
de la psicologfa del desarrollo, fundador de Ia psicologia histérico-cultural y claro precursor de la
neuropsicologia soviética, de la que serfa méximo exponente el médico ruso Alexander Luria. Su obra
fue descubierta y divulgada por los medios académicos del mundo occidental en la década de 1960.
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2.2. CICLO VITAL

“ i

Concepto del desarrollo como un proceso que dura toda la vida, el cual puede ser

estudiado de manera cientifica (Papalia, 2004).

El ciclo vital consta de etapas bien definidas, en las que se puede observar el
crecimiento, maduracién y degeneracion de los diferentes 6rganos y tejidos que
constituyen el cuerpo humano, adquirimos capacidades como caminar, comunicarnos,
e incluso, iniciar un nuevo ciclo vital, a través de la reproduccion, este proceso se

denomina desarrollo, sin el cual, no se puede concebir la idea de ciclo vital.

Es asi como se da en un tiempo relativamente definido, coincidiendo con la duracion
del periodo vital, desde la fecundacion del 6évulo de la madre con el espermatozoide
del padre, hasta la muerte. Este conjunto de transformaciones son de orden cualitativo
(ejemplo incremento en la inteligencia, en la capacidad ldgica, etc.) y cuantitativa
(ejemplo, la cantidad de vocabulario adquirido, la altura, el peso, etc), se dan en las
areas fisica, cognitiva, social, emocional, sexual y moral. Estan encadenados entre si
y se suponen reciprocamente, ya que no es posible que estos hechos existan
aisladamente el uno del otro; el individuo es un ser holistico7, interrelacionado hasta
en sus mas minimas partes, por lo que cualquier cambio lo afectaria ineluctablemente
en su sistema de organizacion, generando una reorganizacion de éste, que integre las

nuevas funciones y capacidades adquiridas, en una totalidad del sentido.

7 Del holismo (del griego & hog [holos]: "todo", "entero”, "total") es una posicion metodoldgica y
epistemoldgica que postula que los sistemas (ya sean fisicos, biologicos, sociales, econdmicos,
mentales, lingiiisticos, etc.) y sus propiedades, deben ser analizados en su conjunto y no a través de las
partes que los componen (en especial, enfermedades), consideradas éstas separadamente. Es el sistema
como un todo integrado y global el que en definitiva determina cémo se comportan las partes; mientras
que un mero analisis de estas no puede explicar por completo el funcionamiento del todo.
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Durante el ciclo vital, el individuo va cada vez adquiriendo y mejorando capacidades,
conocimientos, teniendo esto como propésito, alcanzar una mejor adaptacion entre el

organismo y el medio en que se desenvuelve.
2.2.1. DESARROLLO DEL CICLO VITAL

Se podria definir el desarrollo como un crecimiento continuo, que es periddicamente
intetrumpido por breves periodos de rapido cambio. Estos breves periodos de rapido
cambio marcan la transicién de un estadio de desarrollo a otro cualitativamente
diferente. Las edades a las que ocurrian estas transiciones fueron descritas hace mas

de 50 afios por Jean Piaget (Piaget, 1953).

En contra, algunos autores, partiendo del hecho de que la ejecucién en cada nivel de
desarrollo varia en funcién de distintos factores como el contexto de evaluacién, el
estado de arousal o el estado emocional, han argumentado que no- existen estadios
generales de desarrollo. Sin embargo estos argumentos no han tenido en cuenta que,
aunque la ejecucion en un determinado momento del desarrollo no es siempre

exactamente la misma, sf se encuentra dentro de un rango de desarrollo,

De esta idea surge el concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), que Vygotsky
definié como “la distancia enire el nivel de desarrollo real, determinado por la
resolucién de un problema sin ayuda, y el nivel de desarrollo potencial, determinado
por la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto, o en colaboracién con sus

compaiieros mas competentes” (Vygotsky, 1978)
2.2.2, DESARROLLO HUMANO Y CICLO VITAL

El concepto actual de desarrollo humano se consolida a partir de la “Teoria Evolutiva
del Ciclo Vital”, Paul Baltes, Director (1980-2004) del Instituto Max Planck para el

Desarrollo Humano, de Berlin, con mas de tres décadas en tal campo. Uno de sus
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aportes basicos sefiala que “la edad cronoldgica por si sola no es la principal variable
organizadora del Ciclo Vital” sino los procesos evolutivos que se dan como etapas
secuenciales continuas (“life span™) en el contexto integral de todo el curso de la vida
(Marchesi, 1983; Baltes, 2005) (BALTES, 2006).

2.2.3. PERIODOS DEL CICLO VITAL

El concepto de los periodos del ciclo vital es una construccién social, las sociedades
reconocen tales periodos, aunque las diferencias exactas. son variables. No existe un
momento objetivamente definible en el cual un nifio se convierte en adulto o una
persona joven en anciana. Las sociedades del mundo reconocen las diferencias en la
manera cOmo piensan, sienten y actian las personas de distintas edades pero dividen

el ciclo vital de maneras disimiles.

El ciclo vital estd dividido en ocho periodos: el periodo prenatal, periodo de lactancia.
y primeros pasos, infancia temprana, infancia intermedia, adolescencid, adultez
temprana, adultez media, adultez tardia. Cada periodo o etapa del ciclo vital implica
necesidades y caracteristicas del desarrollo como con la edad €l desarrollo Fisico,

desarrollo cognitivo y desarrollo Psicosocial (Papalia, 2004).

Periodo Prenatal (desde la concepcion hasta el nacimiento).
Ocurre la. concepcidn, la carga genética interactda con las influencias ambientales

desde el principio.

Infancia y Primeros pasos (del nacimiento a los tres afios).

Etapa uno, primer afio de vida, la confianza contra desconfianza: La confianza se
establece cuando a los bebés se les da afecto, contacto, amor y cuidado fisico
adecuados. La desconfianza es causada por un cuidado inadecuado o impredecible y

por padres frios, indiferentes o que rechazan a sus hijos.
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Etapa dos, 1 a 3 afios: autonomia contra vergiienza y duda. Los padres ayudan a
fomentar un sentido de autonomia alentando a los nifios a que intenten habilidades
nuevas. Los padres que ridiculizan o sobreprotegen a sus hijos pueden provocar que

duden de sus habilidades y sientan vergtienza de sus acciones.

Nifiez Temprana

Etapa tres, 3 a 5 afios: iniciativa contra culpa. Los padres refuerzan la iniciativa dando
a los nifios libertad para jugar, hacer preguntas, usar la imaginacién y elegir
actividades. Los sentimientos de culpa por iniciar actividades se forman si los padres

critican con severidad, impiden el juego o desalientan las preguntas de un nifio.

Nifiez Intermedia

Etapa cuatro, 6 a 12 afios: laboriosidad contra inferioridad. Los nifios aprenden un
sentido de laboriosidad si ganan elogios por actividades productivas, como construir,
pintar, cocinar, leer y estudiar. Si los esfuerzos de un nifio son considerados
desordenados, pueriles o inadecuados, se obtiene como resultado sentimientos de

inferioridad.

Adolescencia

Etapa cinco, adolescencia; identidad contra confusién de roles: El adolescente debe
construir una identidad consistente, surgida de las percepciones de si mismo y de l'éfs
relaciones con los demds. Las experiencias conflictivas como estudiante",, ami:gé,
atleta, trabajador, hijo o hija, deben integrarse en un sentido unificado de yo. Las
personas que. no desarrollan un sentido de identidad sufren de confusién de roles, una

incertidumbre acerca de quiénes son y hacia donde van.

16-18: escape de la dominacién. Lucha para escapar de la dominacién paterna.
18-22: alejamiento de la familia. La mayoria de las personas de separan de sus

familias poco después de cumplir 20 afios.
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Edad Adulta Temprana

Etapa seis, primeros afios de la edad adulta: intimidad contra aislamiento. Intimidad
es la capacidad para preocuparse por los demdas y compartir experiencias con ellos. Si
no Ilega a establecer intimidad con los demas, se experimenta un sentido profundo.de

aislamiento.

22-28: construccién de una vida factible. La tendencia alrededor de los 25 afios es a
dominar el mundo real
29-34: crisis de interrogantes: Alrededor de los 30 afios muchas personas

experimentan una crisis de cuestionamiento serio del significado de la vida.

Edad Adulta Intermedia

Etapa siete, aflos intermedios de la edad adulta: interés en la siguiente generacién
contra estancamiento. Preocupacién por uno mismo, por los hijos propios y por las
generaciones futuras. Si se carece de este interés se tiene un estancamiento en la

preocupacion por las necesidades y la comodidad de uno mismo.

35-43: crisis de urgencia. Se comienzan a percatar mas de la realidad de la muerte.
Tener una cantidad limitada de afios por vivir comienza a ejercer presion sobre el

individuo.

43-50: obtencion de estabilidad. el sentimiento predominante es que la suerte estd

echada y que se puede vivir con las decisiones anteriores.

Edad Adulta Tardia

Etapa ocho, afios tardios de la edad adulta: integridad contra desesperacién. Sentido
de integridad que permite enfrentar el envejécimiento y la muerte con dignidad.

81 los acontecimientos anteriores se ven con arrepentimiento el anciano experimenta

desesperacion.
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Envejecimiento:
sk
El envejecimiento biolégico se refiere a los cambios en el funcionamiento fisiolégico

relacionados con la edad.

El cerebro humano no se encoge, marchita, perece, ni se deteriora con la edad. Por lo
general sigue funcionando bien hasta por nueve décadas. Los gerontdlogos estiman
que solo el 25% de la incapacidad de los ancianos es médica y el 75% restante es

social, politica y cultural.

La continuidad frente a discontinuidad, es el debate entre lo teérico respecto a si los
cambios del desarrollo son cuantitativos y continuos o cualitativos y discontinuos es

decir en etapas.

El cambio es cuantitativo cuando el cambio que se realiza mediante un incremento
gradual sin transformaciones subitas; por ejemplo algunos perciben los pequefios
incrementos anuales estatura y peso que muestran los nifios de 2 a 11 afios de edad

como cambios cuantitativos del desarrollo.

Los Cambios Cualitativos, son el cambio de clase que hacen a los individuos
diferentes de manera fundamental a como eran antes. La transformacién de un bebé

que carece de lenguaje es cualitativamente diferente de un preescolar que habla bien.

TIPOS DE EDADES

No necesariamente han de coincidir con el tiempo.
Se puede tener una edad cronoldgica de 72 afios y una edad psicolégica de 42, y una
edad social de 65.
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EDAD CRONOLOGICA.
Es la que va desde el nacimiento hasta la edad actual de la persona. Definicion

referencial y arbitraria de vejez.

EDAD BIOLOGICA
Tiene en cuenta los cambios fisicos y biolégicos que se van produciendo en las

estructuras celulares, de tejidos, érganos y sistemas.

EDAD PSICOLOGICA.

Define.a la vejez en funcién de los cambios cognitivos, afectivos y de personalidad a
lo largo del ciclo vital. El crecimiento psicologico no cesa en el proceso de
envejecimiento (capacidad de aprendizaje, rendimiento intelectual, creatividad,
modificaciones afectivas-valorativas del presente, pasado y futuro, asi como de

crecimiento personal).

EDAD SOCIAL.

Suele medirse por la capacidad de contribuir al trabajo, la proteccién del grupo o
grupos a que pertenecen y la utilidad social. Estimacién que varia segin las
sociedades, sus leyes, valoraciones, prejuicios 'y estereotipos, como vigjo sabio o

inatil,

EDAD FUNCIONAL.

Se define a través del nivel de competencia conductual de un determinado anciano.

ESPERANZA DE VIDA EN EL MUNDO

Al nacer: varones 65,3 a 75,5 afios, mujeres 71,9'a 81,6

A los 65 afios: varones 76,9 a 81,1 afios, mujeres 80,6 a 85
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PROLONGACION DELAS FASES DE LOS INTERVALOS VITALES

INFANCIA 2
EDAD PREESCOLAR 3-5
NINEZ 5-12
JUVENTUD 1917
MADUREZ TEMPRANA 17-25
MADUREZ 20-50
MADUREZ TARDIA 50-75
VEJEZ i (-

Fuente: elaboracion propia en base a J.E. Birren

J. Birren intenta mostrar cierta ley relativa al aumento de la duracion de las fases de
desarrollo si la primera infancia abarca en total dos afios por ejemplo la sexta
“madurez”, abarca ya treinta afios lo que puede considerarse una importante

observacion empirica.

2.2.4. INFLUENCIAS SOBRE EL DESARROLLO

Tres sistemas interactiian y regulan la naturaleza del desarrollo a lo largo de todo el
ciclo vital influyendo en el desarrollo individual. Son definidas como determinantes
biologicos y ambientales intimamente relacionadas con la edad cronolégica (Papalia,
2004).

Herencia, entorno y maduracion, influencias innatas sobre el desarrollo, transmitidas

por los genes heredados de los padres biolégicos.

Entorno: es el mundo fuera de si mismo y que comienza en el utero. Total de

influencias no genéticas sobre el desarrollo ajenas a uno mismo.
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Maduracién: Desarrollo de una secuencia de cambios fisicos y patrones del
comportamiento genéticamente influenciada y a menudo relacionada con la edad, la

cual influye la disposicién para dominar nuevas capacidades.

Caracteristicas con fuertes componentes hereditarios:

Fisicas:
¢ Estatura.
s Peso.

® Pulso y respiracién
® Tension arterial
¢ Edad de la primera menstruacion

e Ldad de la muerte

Intelectuales:
e TFluidez verbal.
e Memoria
» Evolucién del lenguaje

¢ Evolucion de las etapas del desarrollo intelectual.

Personalidad;
e Timidez y extroversion.
¢ Depresion.
¢ Ansiedad y obsesion.

e Neuroticismo

En los procesos universales del desarrollo existen diferencias individuales, también

difieren los contextos de sus vidas y los estilos de vida, es necesario contemplar las
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influencias de la edad o cierto momento de la historia, se necesita observar como

puede afectar al impacto de ciertas influencias en el desarrollo humano.

2.2.5. INFLUENCIAS NORMATIVAS Y NO NORMATIVAS

Hay factores que van a influir en el desarrollo de 1a persona, estos son:

FACTORES NORMATIVOS.
Influencias normativas de la edad. Son definidos como determinantes biologicos y

ambientales intimamente relacionados con la-edad cronolégica.

Son normativas por cuanto que por lo general se presentan en todos los miembros de

una cultura.

FACTORES NORMATIVOS RELACIONADOS CON LA HISTORIA.
Acontecimientos y normas completamente generales experimentados por una unidad

cultural en conexién con el cambio biosocial®.

Son normativos si afectan a la mayoria de los miembros de una misma generacion,

por ejemplo las guerras y las epidemias.

FACTORES NO NORMATIVOS EN EL DESARROLLO DEL CICLO VITAL

Se refieren a determinantes bioldgicos y ambientales que son significativos en su

efecto sobre historias vitales, individuales pero no generales.

® BIOSOCIAL: es el comportamiento social de los animales incluido el ser humano. El
comportamiento social es diferente al individual pero estd constituido por individuos que socialmente
se comportan con un fin o manera predeterminada.

Disponible-en: https://es.answers.yahoo.com/question/index
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Ejemplos de este tipo de influencia serian: Acontecimiento de salud de una persona,

cambio de trabajo, muerte de un familiar cercano.
2.2.6. PERSPECTIVA DEL DESARROLLO EN EL CICLO VITAL.

Estudiar el comportamiento ligado al contexto de la salud y de la enfermedad desde
una perspectiva evolutiva resulta imprescindible para comprender la naturaleza
cambiante de las necesidades sanitarias asi como las percepciones carmbiantes de la
salud y de la enfermedad a lo largo del ciclo vital. El-desarrollo es entendido como un
continuo proceso de potencial crecimiento y de cambio a lo largo de toda una vida, no

s0lo hasta la adolescencia.

El desarrollo es influenciado por miltiples factores entre ellos:
La maduracién, la aparicién de pautas de comportamiento determinadas
biolégicamente, la experiencia presente y pasada, la familia, la cultura, el ambiente en

el que nos criamos, cualquier hecho anormal que puéda ocurrir er nuestra vida.

Acontecimientos y normas completamente generales experimentadas por una unidad
cultural en conexién con el cambio biosocial. Son normativos si afectan a la mayoria

de los miembros de forma similar.
VARIABILIDAD INTERINDIVIDUAL E INTRAINDIVIDUAL

Variabilidad interindividual, hace referencia a que a medida que avanza la edad, las
personas tienden a ser mas heterogéneas en el funcionamiento psicolégico, fisiologico

o social.

Variabilidad intraindividual, hace referencia a que los cambios que se producen con
el paso del tiempo en una determinada conducta, capacidad, habilidad psicologica o

fisiologica no predicen necesariamente cambios en otras caracteristicas psicoldgicas o
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sistemas fisiologicos. Ej.: Una persona puede mostrar una pérdida de autonomia

fisica importante al mismo tiempo que mantiene unas habilidades cognitivas intactas.

Hasta aqui se han expuesto los principios basicos del desarrollo. A partir de ahora se
presenta el desarrollo de los procesos cognitivos, reflejo del desarrollo que esta

ocuriiendo en cada momento en el cerebro.

Sin embargo, se ha de tener en cuenta que los procesos cognitivos no se desarrollan
de manera aislada, por lo que tras la descripcion de los principales hitos de desarrollo
de cada periodo se intenta ofrecer una visién integradora de las relaciones existentes
entre las destrezas adquiridas de manera concurrente en los distintos procesos

cognitivos.

2.3. PROCESOS COGNITIVOS

Para entender el surgimiento de los procesos cognitivos, es necesario plantear que el
desarrollo. cognitivo es la base de una de las cinco perspectivas del desarrollo
humano, las otras cuatro son la perspectiva psicoanalitica, la perspectiva del
aprendizaje, la perspectiva evolutiva socio bioldgica y la perspectiva contextual, el
desarrollo cognitivo es un proceso paulatino que se da en el transcurso de la vida, por
el cual se aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar y
comprender. Luego, estas habilidades se utilizan para resolver problemas précticos de
la vida, las teorfas cognitivas consideran al hombre como un ser racional, activo,
alerta y competente, ya que ademas de recibir informacién, es capaz de procesarla y

ser creador de su realidad.

El termino Procesos Cognitivos, se utiliza frecuentemente en dos sentidos, uno
restringido, que con especial énfasis en el procesamiento se suele contraponer a

estructuras cognitivas y otro corresponde a la actividad o funcién cognitiva, se
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emplea para referirse tanto a la atencién como al pensamiento, a la memoria como al

lenguaje.

Los primeros estudios tuvieron tres enfoques asociados con la cognicién, la
personalidad y otros con las habilidades mentales todos estos relacionados entre si, la
psicologia permitié los estilos de los individuos no son las aptitudes sino la forma que
tiene cada persona para captar y procesar cada informacién, Stenberg indica que cada
individuo al leer un articulo confirma los aspectos generales globales pero no los
especificos ni los detalles (STERNBERG, 1999).

-2.3.1. LAS FUNCIONES MENTALES

Segin la concepcion Vigotskyana, el desarrollo no es un proceso estético, sino que es
visto de una manera prospectiva, es decir, mas alld del modelo actual, en sus
posibilidades a mediano y largo plazo. Este rasgo supone la idea de potencialidad de

esencial importancia para pensar en la educacion.

Para esta teoria existe una relacion entre aprendizaje y desarrollo. Los procesos de
aprendizaje ponen en marcha los procesos de desarrollo, marcando una diferenciacién

con otros planteos tedricos, donde el desarrollo antecede el aprendizaje.

El mero contacto con los objetos de conocimiento no garantiza el aprendizaje, y de
acuerdo con Vygotsky, es a partir de esto que existen dos tipos dé funciones

mentales: las inferiores y las superiores (Vigotsky, 1965).

¢ Funciones mentales Inferiores:
Son aquellas con las que nacemos, son las funciones naturales y estan determinadas
genéticamente. El comportamiento derivado de estas funciones es limitado; estd

condicionado por lo que podemos hacer.
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g 2 : S
¢ Funciones mentales Superiores: _mo WL\S
La investigacion de Vygotsky demuestra que, atn en este caso, la herencia no es una
condicién suficiente, sino que es también necesaria la contribucién del medio social
en forma de un tipo de aprendizaje muy concreto. Segiin Vygotsky, esta forma de
aprendizaje no es sino una construccién en comun en el proceso de las actividades
compartidas por el nifio y el adulto, es decir, en el marco de la colaboracion social.
Durante esta etapa de colaboracion pre verbal el adulto introduce el lenguaje que,

apoyado en la comunicacion pre verbal, aparece desde un comienzo como un

instrumento de comunicacion y de interaccion social.

Es asi que las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de
la interaccion social. Puesto que el individuo se encuentra en una sociedad especifica
con una cultura concreta, estas funciones estin determinadas por la forma de ser de
esa sociedad. Las funciones mentales superiores son mediadas culturalmente. El
comportamiento derivado de las funciones mentales superiores esté abierto a mayores

posibilidades.

El conocimiento es resultado de la interaccién social; en la interacciéon con los demés
adquirimos conciencia de nosotros, aprendemos el uso de los simbolos que, a su vez,
nos permiten pensar en formas cada vez mas complejas. Para Vygotsky, a mayor
interaccion social, mayor conocimiento, mas posibilidades de actuar, mas robustas

funciones mentales.

Para Vygotsky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en dos
momentos. En un primer momento, las habilidades psicoldgicas o funciones mentales
superiores se manifiestan en el ambito social y, en un segundo momento, en el ambito
individual. Por lo tanto sostiene que en el proceso cultural del nifio, toda funcién

aparece dos veces, primero a escala social, y mas tarde a escala individual (Baquero,

1997).
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Primero entre personas (interpsicolégica) y después en el interior del propio nifio
(intrapsicologica). Afirma que todas las funciones psicolégicas se originan como

relaciones entre seres humanos.

El paso de la§ primeras a las segundas es el concepto de interiorizacién. En tiltimo.
término, el desarrollo del individuo llega a su plenitud en la medida en que se

apropia, hace suyo, interioriza las habilidades interpsicolégicas.

En un primer momento, dependen de los otros; en un segundo momento, a través de
la interiorizacion, el individuo adquiere la posibilidad de actuar por si mismo y de

asumir la responsabilidad de su actuar,

Es asi que estas dos funciones mentales superiores son la base en la que se desarrolla
la cognicién, desde que se tiene uso de razén hasta la muerte del sujeto, pero ademds
de esto Vigotsky desarrolla la teoria del desarrollo cognitivo a partir de la interaccién

del sujeto en cuatro aspectos de su ser.

2.3.2. LA TEORJA DE VIGOTSKY SOBRE EL DESARROLLO COGNITIVO.

Segtin la teoria de Vigotsky, en relacién al desarrollo cognitivo, el plantea que el

mismo se realiza en la interaccion de cuatro aspectos los cuales son:

a) De lo colectivo a lo individual.
b) La nocién de la "zona préxima de desarrollo".
c) La naturaleza de la ayuda.

d) Las relaciones entre aprendizaje y desarrollo.

a) De lo colectivo a lo individual.
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Vigotsky, desarrollé una teoria sociocultural de la adquisicion de funciones
cognitivas. Segln él, las funciones mentales superiores, como el pensamiento, la
atencion voluntaria, la memoria 1égica, el razonamiento, la resolucion de problemas y
la conciencia humana, tienen su origen en la mediacién social. Ellas existen primero,
en el plano interpsicoldgico entre las personas en una interaccion social, como
caracteristicas de un grupo social, y en seguida, en el plano intrapsicolégico, como

caracteristicas del individuo que las interioriza.

La interaccién se caracteriza por mediaciones verbales, que transmiten ensefianzas al
joven individuo. Este tiene asi, la posibilidad de estar confrontado y de realizar
ciertos aprendizajes, en el sentido de que el joven sujeto, se apropia de herramientas,
de Eontenidos, de medios de accion propios de su entorno. En sintesis, interioriza las
funciones mentales o las caracteristicas del funcionamiento cognitivo mediatizado en
la interaccién social. Esta interiorizacién modela la estructura y el funcionamiento
cognitivo individual. Asi, lo que primero-existe como caracteristica del grupo social,
se convierte luego, en caracteristica individual. El funcionamienté cognitivo

individual refleja el de su grupo social.
Las caracteristicas esenciales de esta aproximacion son:

1. Tomar en cuenta las especificidades de los contextos del individuo,
responsables de las variaciones en la organizacién del funcionamiento social,
y por consiguiente, del funcionamiento psicolégico individual.

2. Para comprender el desarrollo cognitivo individual, es necesario examinar la

modalidad de interaccion entre el adulto y los jévenes.
b) La nocién de la "zona proxima de desarrollo'.

Para explicitar mejor, el desarrollo cognitivo individual, Vigotsky, postula la nocién

de la zoha préxima de desarrollo (cf. Vigotsky, 1985; Schneuwly & Bronckart, 1985;
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Schneuwly, 1987; Lambert, 1988; cf. también Mainardi & Lambert, 1984) y estudia
las relaciones entre aprendizaje y desarrollo. La nocién de la zona préxima de

desarrollo tiene repercusiones sobre la medida del potencial de aprendizaje.

Vigotsky, distingue un principal aspecto-en el desarrollo (Vygostky, 1984):

El aspecto engloba las funciones psiquicas provenientes de la maduracién. Indica el
nivel actual de desarrollo. Considera las funciones mentales transmitidas por la
mediacién social e interiotizada por el sujeto. Estas funciones forman parte integrante
de su desarrollo. En ese momento, podémos decir que el sujeto ha alcanzado un cierto
desarrollo o ha completado un ciclo de desarrollo. Cuando el nifio ha alcanzado este
nivel, posee ciertas funciones mentales que le permitiran realizar sélo, sin ayuda, las

tareas propuestas.

c) potencial de desarrollo del sujeto.

Se llama "la zona de préximo desarrollo". Engloba las funciones mentales potenciales

que no han alcanzado atin el estado de maduracion,

Las consideraciones hechas por Vigotsky sobre "la zona préxima de desarrollo",

permiten ver esta nocidn, en varias de sus caracteristicas:

1.- La primera caracteristica indica las funciones mentales que estin en estado de
maduracion, de interiorizacion o de desarrollo. Esta maduracién se realiza en la
interaccién social en la cual, el joven sujeto, en la ejecucion de ciertas actividades que
internaliza parcialmente es ayudado y guiado por un sujeto mas competente que él.
Esta ayuda y gufa consolida las funciones potenciales y lo hacen acceder al nivel de
desarrollo actual, el cual le permitird ahora una ejecucién auténoma de las

actividades,
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Vigotsky piensa que es posible evaluar las funciones potenciales, sirviéndose de la
distancia entre lo que un nifio es capaz de realizar sélo, y lo que es capaz de realizar

asistido por un adulto.

2.- La segunda caracteristica es que la zona préxima de desarrollo no se refiere a
un conjunto de funciones, que conjuntamente definirian un estado de desarrollo en
el sentido de la psicologia genética. Vigotsky consideta "la zona préxima de
desarrollo”, en el sentido de maduracion intelectual en un dominio especifico. En
efecto, Vigotsky, subraya que las funciones potenciales pueden variar segin el

dominio intelectual especifico.

Contrariamente al C.I. que no implica solamente una constatacién especifica, pero
también una generalizacion de las capacidades intelectuales en su conjuito, "la zona
préxima de desarrollo”, sugiere que el desarrollo puede variar segin los dominios
intelectuales. Una deficiencia en un dominio intelectual particular, no significa
necesariamente una deficiencia en otro. La ventaja de esta caracteristica, es que es

posible evaluar e intervenir sobre un dominio intelectual bien delimitado

3.- La tercera caracteristica se sita en la afirmacion de Vigotsky, segin la cual, "la
instruccién crea una zona préxima de desarrollo". Esta afirmacién implica que las
funciones mentales potenciales no son caracteristicas propias del sujeto, sino que
del sujeto incorporado a una interaccién social a partir de una actividad de

cooperacién.

La interaccion social puede consolidar las funciones mentales en maduracién, como
puede igualmente crear nuevas funciones en la zona préxima de desarrollo. La
interaccién social sostiene y favorece la interiorizacién de funciones potenciales de
"la zona préxima de desarrollo”, en miras al desarrollo independiente del sujeto y

crear nuevas funciones potenciales enriqueciendo la mediacién verbal, a través de
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elementos nuevos. No hay isomorfismo entre el nivel potencial de desarrollo y el

funcionamiento interpsicolégico entre individuos.
d) La naturaleza de la ayuda.

En lo que se refiere a la ayuda aportada por el adulto para favorecer el desarrollo,
Vigotsky, (1985) delimita una zona éptima, en la cual deberia situarse el aprendizaje
que se le propone al nifio. El nivel actual constituye el limite inferior del aprendizaje,
en tanto que el nivel potencial de la zona proxima de desarrollo, seria el limite

superior.

En su opinidén, la ensefianza deberia situarse en esta zona delimitada por los dos
limites, inferior y superior. Las ensefianzas y los aprendizajes propuestos al nifio, no
deberian situarse en el nivel actual del desarrollo. Esto no tendria ningtin sentido, para

un aprendizaje que busca estimular el desarrollo.

Contrariamente a ciertas pedagogias, Vigotsky, es de la opinién de que no hay que
‘bajar la ensefianza, al nivel de lo que el nifio es capaz de hacer. De la misma manera,
no sirve de nada ensefiarle a un nifio, lo. que no es capaz de aprender, ya que el nifio
solo se beneficia de la actividad cognitiva conjunta, si se sitia en el nivel potencial de
su desarrollo. En esta perspectiva, la experiencia instructiva propuesta deberia
situarse mas alla de lo que un individuo es capaz de hacer sélo, pero nunca mas aila

de lo que seria incapaz de hacer, incluso con la ayuda de un adulto.

La aﬁd’a aportada por el adulto al nifio, debe sitnarse entre el nivel inferior y el nivel
superior de desarrollo. Es solamente al interior de esta zona que el aprendizaje se
convierte en significativo para el desarrollo. De este hecho, Wertsch (1984), admite
que la ayuda otorgada al sujeto en una actividad de cooperacion, no puede estar
aislada del estado global de desarrollo del sujeto. Ella estd mas bien determinada por

las caracteristicas del sujeto. Por lo tanto, es la naturaleza de la ayuda, la que debe
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situarse en las posibilidades del sujeto, pero la zona préxima de desarrollo se crea en

la interaccion sujeto-ambiente.

Estos dos limites, tienen una importancia para la medida de la zona préxima. En
efecto, el sujeto s6lo se beneficia de una experiencia instructiva, si ésta se sita en el
nivel potencial de su desarrollo. Por lo tanto, un conocimiento previo de este nivel es

necesario para prever las ayuda que van a favorecer el desarrollo.
¢) Las relaciones entre aprendizaje y desarrollo.

Las consideraciones precedentes de Vigotsky indican las relaciones entre aprendizaje
y desarrollo. Vigotsky postula que el aprendizaje precede al desarrollo y
desencadena una variedad de procesos de desarrollo que no existirian sin él. Estos dos
procesos no son independientes. No concibe el desarrollo como dependiente
solamente de la maduracién, sobre la cual apoyaria el aprendizaje. Vigotsky admite
que el aprendizaje va por delante del desarrollo, lo hace progresar y suscita nuevas

formaciones.

Considerando las relaciones entre los aprendizajes escolares y el desarrollo, Vigotsky
admite, contrariamente a algunas otras teorias, que no hay entre los dos un
paralelismo estricto, en el sentido que- el aprendizaje escolar coincidiria totalmente
con la estructura interna de desarrollo necesaria para el aprendizaje. Los aprendizajes
escolares propuestos a los nifios, tienen su propia légica interna, desencadenando

procesos de desarrollo.

Es a partir de estos referentes que la presente investigacién postula que los procesos
cognitivos como ser la sensacién, percepcion, memoria y atencién, como procesos
cognitivos van a desarrollarse relacionalmente a lo largo de su ciclo vital el cual estd
relacionado con etapas de desarrollo divididas, como ser la infancia, la adolescencia,

la juventud, la aduitez y la vejez, es en este sentido que segiin Vigotsky aunque este
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proceso se realiza a lo largo de la vida, el mismo se concreta, en la adolescencia, entre
los 16 a 18 afios, que en relacion con otro tedrico (Piaget,1992) el sujeto se encuentra
en la-etapa de las operaciones formales, en las que el ser humano integra los procesos
cognitivos de manera interna, por lo que el mismo tiene una conciencia propia de si y

del mundo exterior.

Para Piaget (1950), que estaba influido por sus antecedentes -en biologia, consideré
que a medida en que se madura, se adquiere “estructuras cognitivas” cada vez mas
complejas que les ayudan a adaptarse al ambiente. Una estructura cognitiva es un
patrén organizado de pensamiento o accidn que se usa para afrontar o explicar alglin

aspecto de la experiencia.

Son tres las perspectivas que explican esto, la de Piaget, la del procesamiento de la
informacién y la psicométrica. En la teoria Piagetana, los sujetos tendrian un
estructura cognitiva que estd en equilibrio, pero luego, a través de procesos de
maduracidn combinados con la experiencia, la persona se encontrarfa con un
ambiente que le exige mas de lo que puede hacer con la estructura cognitiva que
posee; en ese momento se le produciria un deseqﬁilibrio, por lo tanto el organismo va
a tender a reducirlo y esto lo hace usando procesos de asimilacién y acomodacion,
para que de esa forma logre una adaptacion de las estructuras cognitivas, y al hacerlo

se transforma en una estructura cognitiva de mas alto ordén (Piaget, 1950).

Piaget describié al desarrollo cognitivo en cuatro etapas, v agregd que, cada vez que
la persona adapta su estructura cognitiva, estd pasando de una etapa a otra, en cada

una de las cuales la persona tiene su representacion particular e individual del mundo.

En sintesis se desarrollan los esquemas cognitivos relacionados més que todo con la
senso percepcidn, la atencién selectiva y dispersa y por ultimo la memoria como

proceso de aprendizaje en si mismo, es que el ser humano, conoce su entorno y se
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adapta al mismo a partir de esquemas cognitivos que se ligan a esquemas de accion a

partir de la interaccion con el mismo.

2.4. PROCESOS PSICOLOGICOS COGNITIVOS.

Los procesos psicoldgicos van de-la mano con todo lo que significa conocer; es decir
captar o tener la idea de una cosa, llegar a saber su naturaleza, cualidades y
relaciones, mediante las facultades mentales. Los procesos que estamos estudiando

son basicos en todos los seres humanos.

El concepto de cognicion (del latin: cognoscere, "conocer") el significado de la
palabra conocer es “captar o tener la idea de una cosa, llegar a saber su naturaleza,
cualidades y relaciones, mediante las facultades mentales”, hace referencia a la
facultad de procesar informacion a partir de la percepcion, el conocimiento adquirido

(experiencia) y caracteristicas subjetivas que permiten valorar la informacién
(BINDRA, 1984).

Se entiende por cognicion:
¢ Conjunto de procesos mentales que tienen lugar entre la recepcién de
estimulos y la respuesta a éstos.
* Funciones complejas que operan sobre las representaciones perceptivas o

recobradas de la memoria a largo plazo.

La cognicidén estd intimamente relacionada con conceptos abstractos tales como
mente, percepcién, razonamiento, inteligencia, aprendizaje y muchos otros que
describen numerosas capacidades de los seres superiores, aunque estas caracteristicas
también las compartirian algunas entidades no biolégicas segin lo propone la

inteligencia artificial.
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Los procesos cognitivos pueden ser naturales o artificiales, conscientes o
inconscientes, lo que explica el por qué se ha abordado su estudio desde diferentes
perspectivas incluyendo la neurologia, psicologia, sociologia, filosofia, las diversas

disciplinas antropoldgicas.

Para Neisser (1976), cualquier cosa que conozcamos acerca de la realidad, tiene que
ser mediada, no sélo por los organos de los sentidos, sino por un complejo de
sistemas que interpretan y reinterpretan la informacién sensorial. El término
cognicion es definido como los procesos mediante los cuales el input sensorial es
transformado, reducido, elaborado, almacenado, recobrado o utilizado. Los términos
sensacion, percepcion, imaginacion, recuerdo, solucion de problemas, etc. se refieren

a etapas o aspectos hipotéticos de la cognicion (NEISSER, 1976).

Los principales procesos cognitivos inherentes a la naturaleza humana maduran de
manera ordenada en el desarrollo humano y las experiencias pueden acelerar o
retardar el momento que estos hagan su aparicion, llevando finalmente al complejo

proceso denominado Aprendizaje.

Vale la pena comenzar esta teorizacion haciendo claridad sobre algunos conceptos
claves que contribuirdn a la comprension posterior de algunas ideas. Por una parte, es
importante considerar el objeto de la psicologia cognitiva; esta se dedica al estudio de
los procesos mentales superiores, es decir, al funcionamiento de la mente y como a
través de estos procesos interactuamos adecuadamente con el mundo, memorizamos,
solucionamos problemas, discernimos sobre una situacién, nos comunicamos y como
reflexionamos sobre nuestros propios pensamientos a esto se refiere la

metacognicion.

Lo importante es darse cuenta concretamente cémo funciona cada uno de estos

procesos en el ser humano, asi se puede focalizar los esfuerzos de potenciar nuestras

capacidades y sacar partido a nuestros conocimientos, trabajar y atender el




funcionamiento de los procesos, es fundamental para resolver dificultades y atender a

todas las variables que la realidad nos plantea cada dia.

Los procesos cognitivos esenciales tienen que ver con la percepcion, la atencion, la
memoria, pensamiento como procesamiento racional y el lenguaje, sin embargo este

componente no estd siendo estudiado en la presente investigacion.

2.4.1. PERCEPCION

Es ¢l proceso constructivo a través del cual organizamos y damos sentido a los
estimulos o datos (externos e internos) provenientes de los sentidos. Fluye
continuamente, focalizandose de tanto en tanto en ciertos datos, en forma selectiva,
haciendo: imperceptible otros datos. La focalizacién de la percepcién —atencién— estd
influida por caracteristicas del estimulo y por factores del individuo, como sus
inteéreses y voluntad. Organiza y da sentido al dato sensorial influido por otros

procesos psicoldgicos, tales como la memoria, el pensamiento, las emociones.

La percepcion es aquella parte de la “representacion consciente del entorno”, es la
acumulaciéon de informacién usando los cinco sentidos fisioldgicos. También se
refiere a veces a los procesos cognitivos independientes de los sentidos, pero en
general se refiere a las actividades sensoriales. El conocimiento sensorial viene de la
percepeion de las propiedades del objeto, incluye la interpretacién de las sensaciones,
dandoles significado y organizacién. La organizacién, interpretacién, anélisis e
integracion de los estimulos, implica la actividad no s6lo de los 6rganos sensoriales,

sinotambién del cerebro.

En el acto perceptivo, el cerebro no sélo registra datos, sino que ademas interpreta las
impresiones de los sentidos. No sélo se percibe por un érgano, sino que se recibe

muchos estimulos al mismo tiempo y por distintos érganos, ocurre que la més leve
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desviaci6n en cualquiera de los érganos puede dar lugar a diferencias profundas en el

resultado total de las percepciones.

La experiencia psicolégica de la luz, el calor, el sonido, etc. son diferentes porque los
efectos sobre el sistema nervioso son diferentes. Cada forma de energia a la que el SN

es sensible estimula un érgano sensorial diferente.

Cada receptor transforma la energia a la cual es sensible en impulsos nerviosos que
realizan un determinado camino hacia la zona del cerebro que le es propia para
elaborar esos impulsos: la retina envia impulsos a lo largo del nervio éptico hacia la
corteza visual, las células pilosas del caracol del oido originan impulsos que viajan a
través del nervio auditivo hacia el 16bulo temporal de la corteza. La diferencia entre
una actividad cerebral que resulta en la experiencia de la vista y la que resulta en la
experiencia del sonido estd donde ocurre la actividad, porque los impulsos nerviosos

son fisioldgicamente iguales.
2.4.2. SENSOPERCEPCION

Sensacién y percepcion pueden ser separados desde la fisiologia, en los procesos de
recepcidn y los procesos de elaboracién en Sistema Nervioso Central, pero desde la

experiencia constituyen un proceso indisoluble.

Sensacion
La sensacion se reficre a experiencias inmediatas bésicas, generadas por estimulos
aislados simples (Matlin y Foley 1996). La sensacién también se define en términos

de la respuesta de los érganos de los sentidos frente a un estimulo (Feldman, 1999).

La sensacion es el efecto inmediato de los estimulos en el organismo (recepcion del
estimulo) y estd constituida por procesos fisiologicos simples. Se trata de un

fenémeno fundamentalmeénte biologico. En general, se refiere al impacto de los
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estimulos externos e internos en los receptores sensoriales y a la primera etapa de
reconocimiento por el cerebro, basicamente preatentiva que se correlaciona con la
memoria sensorial de los modelos de procesamiento de la informacion. El andlisis
fenomenolégico de Lersch identifica las sensaciones como los contenidos mas
sencillos. e indivisibles de la percepcion, procedentes del mundo exterior y que se

designan como estimulos (Lersch).

El medio provee energias que activan los receptores e inician una cadena de actividad
en el Sistema Nervioso Central. Para que se produzca la sensacion, las estimulaciones
externas deben ser trasmitidas y transformadas en vivencias. Esta funcion la realizan

los 6rganos de los sentidos (sistemas aferentes).

Los 6rganos de los sentidos, en colaboracion con todo el SNC, son los receptores del
ser viviente que capacitan para tener conciencia del mundo exterior. La imagen del
mundo que tiene el ser humano es tan consistente, que se asume que conocemos el
mundo tal como es. Sin embargo, los hechos inmediatos que originan las

percepciones, no estdn fuera sino dentro del sistema nervioso.

Las sensaciones son una condicién necesaria pero no suficiente de la percepcion
sensible. Es casi imposible vivenciar una sensacién en forma aislada. Por lo general,

lo que llega a la conciencia son configuraciones globales de sensaciones.

La percepcion incluye la interpretacion de esas sensaciones, dandoles significado y
organizacién (Matlin y Foley 1996). La organizacién, interpretacidn, anélisis e
integracion de los estimulos, implica la actividad no sélo de nuestros érganos

sensoriales, sino también de nuestro cerebro.

Se acepta generalmente que la sensacidn precede a la percepcién y que esta es una
diferencia funcional sencilla; en el proceso sensible se percibe un estimulo, como

puede ser la alarma de una puerta, luego se analiza y compara —percepcién— la
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informacién suministrada por ese estimulo y se resuelve si es necesario asumir una
actitud alerta frente algin peligro o si simplemente es cuestidon de apagar el

dispositivo que accidentalmente acciond la alarma.
2.4.3. DESARROLLO PERCEPTIVO

Se encarga de los Procesos visuales basicos desde la primera infancia, la percepcion.
del espacio, patrones y objetos, la percepcion auditiva, la coordinacion intersensorial,
cambios estructurales y funcionales en los sistemas visual y auditivo hasta la édad

adulta y la vejez.
Los érganos de los sentidos

A continuacién se presenta un esbozo general de los d6rganos de los sentidos, sus
partes y funciones. Considerando que sélo se har una corta mencién de los aspectos

'mas esenciales de cada sentido.

La Vision

Sensacion consciente producida por la luz, que permite apreciar los objetos y sus
cualidades. Se distinguen dos tipos de vision, de acuerdo a las condiciones de
luminosidad: escotépica, la que se percibe cuando el ojo esté acostumbrado a la

oscuridad; fotdpica, la que se percibe cuando el ojo esta acostumbrado a la luz.

Estructura y Funcién del Ojo. La funcién del sistema visual es transformar la energia
electromagnética del estimulo visual en impulsos nerviosos, proceso que se conoce

como transduccién —término y proceso extensible a los demds sentidos—.

La Audicién
El oido consta de tres regiones anatémicas: oido externo, oido medio y oido interno.

La parte mds visible del oido externo es el pabell6n auricular; son importantes debido
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a que incrementan ligeramente la amplitud del sonido e intervienen en cierta medida
con la deteccion de la posicion de la fuente sonora. Le sigue el conducto auditivo
externo, que se dirige hacia adentro a partir del pabell6n auricular y funciona como
una caja de resonancia, amplificando sonidos muy débiles. El sonido llega al
timpano, o0 membrana timpanica, una membrana que vibra en respuesta a las ondas

sonoras.

El Olfato

En la anatomia de la nariz se observa en primer lugar la cavidad nasal, un espacio
vacio que se encuentra por detras de cada narina. El aire, que contiene los olores,
llega a la cavidad nasal a través de dos vias: proveniente de la inhalacién o de la
garganta cuando masticamos, bebemos o respiramos por la boca. En la parte superior
de la cavidad nasal se encuentra el epitelio olfatorio, en cuya superficie se encuentran

los receptores que captan olores.

En el olfato y el gusto, a diferencia de los otros drganos de los sentidos, los receptores
estdn en contacto directo con el estimulo. Las células receptoras del olfato son
sustituibles (lo que no ocurre en los demds) y cada una funciona cerca de ocho
semanas y luego se le reemplaza, algunas investigaciones recientes sugieren que las
esencias pueden tener cierto impacto sobre la percepcion de la gente en situaciones

sociales.

El gusto
El gusto se refiere solo a las percepciones que resultan del contacto de sustancias con
los receptores especiales en la boca. En psicologia, el gusto se refiere a una porcion

muy, limitada de las percepciones involucradas.

El tacto
Nuestro sentido del tacto surge de la estimulacion de diferentes tipos de receptores:

Meissner —responsable del tacto como tal, caricias y toques suaves—; Paccini —
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sensacion de presién— Krausse —sensacién de frio—; Ruffini —sensacion de calor—;

Terminales libres —informacién de dolor—.

La percepcion presenta una evidente flexibilidad, dado que puede ser modificada por
nuestra experiencia. En este sentido juegan un papel muy importante los criterios de
aprendizaje discriminativo (condicionamiento clasico y operante). Por ejemplo, la
sensacion que tenémos de un perfume es la misma, siempre y cuando, nuestro olfato
opere uniformemente, es decir, que no sufra alteraciones funcionales de alguna

consideracion.

Pero si ese perfume se asocia a situaciories o impresiones particulares, con una
importante carga emocional o cognitiva, es probable que adquiera otro significado en

términos de la percepcion que se tenga del mismo.

En conclusién, lo tnico que se puede decir es que tanto la herencia como el
ambiente—aprendizaje, juegan papeles determinantes en la forma como percibimos el
"todo" que nos rodea. Lo que sigue en adelante es considerar la medida en que dichas
influencias operan para jugar con nuestra capacidad de juicio sobre los estimulos que
procesamos. La percepcién visual es el resultado de la interpretacion personal de la
informacién y por lo tanto es subjetiva esto quiere decir que depende mucho del

acervo cultural, social, profesional, sexo, entre de otro de la persona que va a percibir.
Dinamica de la percepcion

Las percepciones poseen un cardcter integral de modo que no se las puede explicar
como producto de una mera sucesién y yuxtaposicién de simples sensaciones, los
hechos son mds complejos, y en el conjunto de lo que Jlamamos percepcién también
interviene de un modo mas decisivo un factor mas elevado que integra la heterogénea
pluralidad espacial y temporal de las distintas sensaciones en percepciones
delimitadas.
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a) El principio de la Forma

Si la percepcién fuera determinada solo por las sensaciones aisladas producidas
sucesiva y simultdneamente por estimulos aislados, lo percibido seria una masa
homogénea, inarticulada e indiferenciada de sensaciones aisladas. Las sensaciones
aparecen condensadas en una unidad. Por lo tanto, junto con las condiciones
materiales de las sensaciones, actiia también un factor independiente de ellas que las
une y configura, y al que se denomina Factor G por la Gestalt o denominado por los
Fisiélogos (ya desde Pavlov) como Principio de organizacién jerérquica del sistema

nervioso central,

Se define el Principio de la Forma como un factor que se agrega a las sensaciones y
que las integra en un conjunto significativo donde imponemos nuestra propia
estructura a lo que vemos. Ya en la cultura Oriental, anterior a la era Cristiana, se
habia determinado que el todo era mas que la suma de sus partes Por lo tanto, toda
percepcion apunta a un 6ptimo de configuracién significativa.

"

b) Fenémenos importantes dentro de la percepcién:

* Predisposicién Perceptiva: a menudo percibimos lo que esperamos ver o lo
que encaja con nuestras ideas preconcebidas sobre lo que tiene sentido, ej
cuando oimos un fragmento de una conversacién, se puede entender algo

completamente diferente de lo que se quiso decir.

Por lo tanto el conocimiento de la manera como huestras expectativas influyen en

nuestras petcepciones es muy importante

* Constancia Perceptiva: Los patrones perceptivos se mantienen a pesar de que
cambien Ej: el pasto sigue siendo verde en la noche. Esto permite mantener

una imagen estable y realista del mundo.
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¢) Leyes descritas por la Psicologia de la Gestalt:

e Ley de Continuidad: vemos mas que una seleccion aleatoria de lineas,
imponemos nuestra propia estructura a un dibujo o estimulo, hasta lograr
configurar una imagen con sentido. Nuestra mente continiia en la direccién
sugerida por el estimulo,

e Ley de la Proximidad: agrupamos elementos que se encuentran cerca uno del
otro.

o Ley de la semejanza: agrupamos elementos parecidos o que tienen el mismo
aspecto.

» Ley del Cierre: completamos configuraciones incompletas, es decir espacios

vacios.

Diversas investigaciones han demostrado que algunos factores basicos de la
percepcién son bioldgicos y en la mayoria de los casos cumplen funciones
adaptativas. Otros estudios han demostrado que la percepcion es ¢l resultado, en gran

medida, de la ampliacioén y/o readaptacion de las capacidades perceptivas innatas

La percepcion presenta una evidente flexibilidad, dado que puede ser modificada por
la experiencia. Lo dnico que se puede decir es que tanto la herencia como el
ambiente-aprendizaje, juegan papeles determinantes en la forma como se percibe el
"todo" que rodea al individuo. Lo que sigue en adelante es considerar 1a medida en
que dichas influencias operan para jugar con la capacidad de juicio sobre los

estimulos que se procesan.
2.3. ATENCION

La atencidn se entiende como la concentracion de la actividad mental. En el ambito.
de la percepcidn, la atencién se enfatiza en el enfoque de integracion de las

caracteristicas, desarrollado por Anne Treisman y sus-colaboradores (1986).
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La teorfa de integracién de caracteristicas sugiere que cuando la atencién esta
sobrecargada o distraida, las caracteristicas pueden combinarse de manera no
apropiada en la percepcién, a una combinacién inapropiada se le denomina

conjuncion ilusoria.

La atencién selectiva, la focalizacion y la atencién sostenida. como predictor de las
capacidades cognitivas. La atencion selectiva, la focalizacién, el cambio y el control
atencional, la atencién sostenida y la metaatencion en la nifiez y la adolescencia. La
atencién selectiva, la focalizacién, el cambio atencional, la atencién dividida y

sostenida en la edad adulta y la vejez.

Como proceso cognitivo, la atencién parece coordinar otras actividades cognitivas
como la memoria, la motivacién, y la autorregulacién con el fin de promover la
adaptacion al medio ambiente y las demandas internas. La atencién sostenida estd
influenciada por la edad (Levy, 1979), asi como por las caracteristicas contextuales
de las tareas (Ruff y Rothbart, 1996a; Ruff y cols, 1998).

Ademés, la atenci6n se ha identificado como un proceso activo que se desarrolla
durante toda la nifiez en la direccién de aumentar el control, la eficiencia, y el uso
estratégico de los recursos mentales (Anderson y Lorch, 1983; Wartella y Ettema,
1974).

La atencién es la capacidad de seleccionar la informacién sensorial y dirigir los
procesos mentales. La concentracién es el aumento de la atencién sobre un estimulo

en un espacio de tiempo determinado, por lo tanto, no son procesos diferentes.
En condiciones normales el individuo estd sometido a innumerables estimulos

internos y externos, pero puede procesar simultdneamente sélo algunos: los que

implican sorpresa, novedad, peligro o satisfaccion de una necesidad. La seleccién
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depende a) de caracteristicas del estimulo b) del sujeto: necesidades, experiencias y c)

demandas del medio.

El control puede ser:
® iniciado por el sujeto (atencion activa o top down)

e provocado (atencion pasiva o botton up)
2.3.1. PROCESOS INVOLUCRADOS EN LA ATENCION

Es la respuesta de orientacion hacia un estimulo novedoso, sorpresivo o peligroso.
Los sentidos se orientan hacia la fuente de informacién y el organismo se prepara
para adaptarse al estimulo (id. a cambios por estrés, pero de menor intensidad) La

respuesta de orientaciéon comprende:

a) Identificacion de lo que atrae la atencion:
* Giro de ojos y cabeza
* Bradicardia y suspension inicial de la respiracion
*  Quietud del cuerpo para no interferir la agudeza de los sentidos
b) Alerta psicologica y aumento de la actividad cerebral y de su flujo sanguineo.
c) Preparacion para la accion: aumento de la actividad del eje hipotalamo-
hipofiso-suprarrenal: aumento de la actividad neurovegetativa.

d) Focalizacion voluntaria y controlada (atencidn propiamente tal).
2.3.2. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA ATENCION
Habituacion, consiste en un emparejamiento de un canal sensorial y el modelo

interno de la realidad (modelo del medio que es continuamente comparado con las

entradas sensoriales. Si coinciden, no hay respuesta de orientacion
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Conciencia y vigilia, son estados menos selectivos cuyas alteraciones repercuten en
la atencién. Las alteraciones de conciencia se acompafian de alteraciones de la
atencion.

Arousal es un concepto neurofisioldgico, indispensable para la atencién. La
disminucioén de la vigilancia disminuye la atencién, pero su exceso (por ejemplo, el

pénico) también la disminuye.,

Distraccién, no se atiende a algo que debiera atenderse. Siempre hay pequefias y
recurrentes suspenstones de la atencidn, en que se atiende a otros estimulos, incluso
en condiciones ambientales estables. Aparece en sujetos sanos, pero aumenta en

diferentes patologias.

2.3.3. FORMAS DE LA ATENCION

a) Atencién focalizada. Implica resistencia a la distraccién y determinacién del
momento en que se separa la informacién relevante de la irrelevante y se dirige a una
sola fuente de informacion ignorando otras. Implica habilidad para establecer el foco

de atenci6n, mantenerlo y cambiarlo por uno nuevo si la situacién lo exige

b) Atencién sostemida. Capacidad para mantener atencién focalizada o dividida
durante largos periodos de tiempo, sin pérdida o caida de ella (aprox.30 minutos en
individuos sanos) con el fin de reaccionar ante estimulos pequefios e infrecuentes en

el transito de la informacién presentada.

¢) Atencién alterna. Capacidad de cambiar de una a otra tarea sin confundirse.

Requiere optimo conocimiento de las tareas a realizar.

d) Atencién selectiva. Capacidad de anular distractores irrelevantes manteniendo la
concentracién en el estimulo relevante. Se basa en la competencia entre dos 0 mis

estimulos, entre los cuales el sujeto selecciona.
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e} Atencion dividida. Atender a mas de un estimulo sin pérdida en la ejecucion.

La atencién sufre oscilaciones normales, debidas a fatiga, estrés, emociones diversas
y también por trastornos de la conciencia, la afectividad, la psicomotricidad, el dafio
organico cerebral, etc. Independientemente de las alteraciones patologicas que afectan
al atencién y concentracién, el Sindrome por Déficit Atencional, con y sin
hiperactividad, ¢s un cuadro de comin ocurrencia en los nifios (y cuyas secuelas
persisten hasta la adultez) que afecta significativamente la capacidad. de los nifios

para aprender y su rendimiento en el colegio.

Como proceso cognitivo, la atencion parece coordinar otras actividades cognitivas
como la memoria, la motivacién, y la autorregulacién con el fin de promover la

adaptacion al medio ambiente y las demandas internas.

La atencion sostenida esta influenciada por la edad (Levy, 1979), asi como por las
caracteristicas contextuales de las tareas (Ruff y Rothbart, 1996a; Ruff y cols, 1998).
Ademds, la atencion se ha identificado como un proceso activo que se desarrolla
durante toda la nifiez en la direccién de aumentar el conirol, la eficiencia, y el uso
estratégico de los recursos mentales (Anderson y Lorch, 1983; Wartella y Ettema,
1974).

La atencién desempefia un importante papel en diferentes aspectos de la vida del ser
humano, tal es asi que han sido multiples los esfuerzos realizados por muchos autores
para definirla, estudiarla y delimitar su estatus entre los procesos psicolégicos. De
forma general se puede decir qué es el despliegue que un organismo realiza en el
transcurso de su actividad de obtencién de informacién de su entorno. Consiste en
una bisqueda que tiene, por una parte, aspectos conductuales y, por ofro,
manifestaciones neurofisiologicas, focalizando u orientando la energia hacia un lugar,

espacio o situacion determinada, con la intencién consciente o inconsciente de lograr
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un objetivo. Se suele asociar con la vista o el oido, pero esto se puede extender a

estimulos tactiles, gustativos u olfativos.

La actividad psicologica del ser humano se caracteriza por el funcionamiento
conjunto e interactivo de procesos y mecanismos, las cuales tienen funciones
concretas, de esta manera la .atencién no es una actividad aislada, sino que se
relaciona directamente con los procesos psicoldgicos a través de los cuales se hace
notar. La relacion entre la atencion y los procesos psicolégicos radica en que la
atencion .actia como mecanismo vertical, que controla y facilita la activacion y el

funcionamiento de dichos procesos.

2.4. MEMORIA

Para su comprension y abordaje se brindan cuatro conceptos.

“Es la capacidad para recordar lo que hemos experimentado, imaginado o
aprendido” (Morris & Maisto, 2001).

“Entendemos por memoria la capacidad de un organismo vivo de conservar una
huella de sus experiencias pasadas y de reaccionar a una determinada situacion de

modo dependiente de estas experiencias” (Arcona, 1980)

“Es un conjunto de procesos ligados a ciertas situaciones y a ciertas carvacteristicas
de las personas, se identifica con el qué hacer inteligente y constituye el fundamento

de la unidad de la experiencia personal” (Marchesi, 1987).

“Conjunto de habilidades y procesos que tienen que ver con el almacenamiento y

recuperacion de diversos tipos de informacion concreta” (Marchesi, 1987).

De donde se. puede inferir que es un proceso por medio del cual la informacion se

codifica, se almacena y se recupera.
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a) Codificacién: proceso mediante el cual la informacion se registra inicialmente en
una forma.

b) Almacenamiento: mantenimiento del material guardado en el sistema de memoria.
Si el material no se almacena adecuadamente, no podra ser recordado mas tarde.

¢) Recuperacion: localizacion del material almacenado, llevado a la corciencia y

utilizacion del mismo.

2.4.1. DESARROLLO DE LA MEMORIA

Las bases bioldgicas de la memoria segiin investigaciones han demostrado que
algunos recuerdos pueden estar localizados en ciertas regiones del cerebro; pero la
mayor parte de ellos se guarda en varias zonas del mismo. Motivo de esto puede ser
que varios sentidos intervienen en un recuerdo y que éste puede estar almacenado en
los centros de la vision, de la audicion, del olfato y del tacto (Donald, 1988). Ademds
un hallazgo reciente revela la posibilidad de que el prosencéfalo basal contribuya a
integrar la informacion guardada en varias areas del cerebro. El hipocampo participa

en la transferencia de informacién de la memoiia de corto plazo a la de largo plazo.

Algunos estudios se han centrado en la funcidon que desempefian los
neurotransmisores (sustancia quimica que interviene en la produccién de impulsos
nerviosos en las uniones sindpticas entre neuronas -0 entre una neurona y el érgano
que inerva) en el proceso de retencion, en especial la acetilcolina (funciona como un
neurotransmisor conduciendo los impulsos éléctricos entre las células nerviosas a
través de las sinapsis y desde las células nerviosas hasta los musculos causando su
contraccion). Los registros sensoriales son los puntos de entrada de la informacién
proveniente de los sentidos. Esta informacién desaparecera si no la sometemos a un

procesamiento ulterior.

Una forma de descubrir cémo actia la memoria. humana es intentar disefiar un

sistema artificial que cumpla sus funciones. Todos los sistemas de almacenamiento en
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memoria que contienen grandes cantidades de informacion tienen problemas comunes
que provienen de la tarea basica de la memoria y que son independientes del sistema
de almacenamiento, bien sea humano, bibliogrfico y mecdnico. La memoria humana
puede estar organizada de modo que le permita encontrar cosas especificas por los

tres tipos de peticiones.

Los procesos perceptivos proporcionan un conjunto de caracteristicas visuales para
los mecanismos que descifran la palabra y nos proporciona su significado. Cuando
utilizamos la memoria para la solucién de problemas o el pensamiento, la
especificacion de la informacién que deseamos debe generarse internamente,

provocada quiza por otras estructuras dé la memoria.

La memoria tiene gran importancia ya que participa en el funcionamiento de otros
procesos psicologicos, como la percepcidn, el pensamiento, el aprendizaje. Este
Proceso consta, al menos, de dos momentos o etapas distintas: almacenainiento (o
registro) de informacién y recuperacién de la informacién. La memoria reconstruye
los datos alguna vez percibidos y almacenados, pero también construye o modifica

datos almacenados, por la influencia de otros procesos cognitivos y afectivos.

Es la facultad que puede funcionar més o menos eficientemente, dependiendo del uso

de estrategias de almacenamiento y recuperacion de informacion.

En la memoria se encuentra el reconocimiento de experiencias prenatales, ¢l
reconocimiento visual en la primera infancia, el recuerdo de respuestas condicionadas
y de sucesos en la primera infancia, los sistemas de memoria, el papel del
conocimiento previo, estrategias de memoria y metamemoria en la nifiez y la
adolescencia, la memoria de testigos infantiles, los procesos y sistemas de memoria
en la edad adulta y la vejez, los otros tipos de memoria y metamemoria en la edad

adulta y la vejez.
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Memoria sensorial

Abarca varios tipos de memoria (se relacionan con su fuente sensorial) consiste en
representaciones de estimulos sensoriales brutos, por lo que sélo tiene sentido si se
transfiere a la Memoria de Corto Plazo, donde se le asigna sentido y se le procesa

para poder retenerla al largo plazo.

@) La memoria iconica, puede durar menos de 1 seg. aunque si el estfmulo es muy
brillante, la imagen puede durar un poco mis.

b) La memoria ecoica se desvanece después de 3 o 4 seg. a pesar de su corta
duraci6n, se trata de una memoria muy precisa, dado que puede almacenar una réplica

casi exacta de los estimulos a las que estd expuesta.

Memoria de Corto Plazo (o de trabajo)

Menos completa que la sensorial y menos precisa. Se puede retener 7 elementos, o
paquetes de informacién con variaciones de més/menos, dos paquetes. Un paquete

(bit) es un grupo significativo de estimulos, que pueden almacenarse como una
unidad.

Memoria de Largo Plazo (MLP)

Su capacidad es practicamente ilimitada. La dificultad reside en la recuperacion, para
lo cual ]a informacién debe ser organizada y catalogada (diferentes tipos de amnesias
confirman su existencia).

Memoria operativa

Permite el procesamiento consciente de los simbolos mentales, involucra ya

aprendizaje e integracion de la informacién con uno o més tipos de memorias antes

mencionadas. Serfa el modo individual de procesamiento de la informacién.
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En el-campo de la neurofisiologia, un gran personaje reconocido por sus logros en el
estudio de la memoria es A.R. Luria. Dentro de sus investigaciones destacan las del
funcionamiento y cémo se ileva a cabo el proceso de consolidacion de las llamadas
huellas que dejan los estimulos que provienen del ambiente en que se desenvuelve el

hombre en el sistema nervioso, en especial en el cerebro.

Para lograr estos resultados Luria plantea que es importante la formacién de habitos
(repeticion continua y duradera de una misma sefial) ya que el cerebro entre sus
multiples funciones es capaz de registrar no solo un hecho mismo de produccién de
una sefial, sino que también la frecuencia con que esta aparece, de esta manera el
cerebro conserva huellas precisas de estimulos. Este proceso dé consolidacién en la
memoria, dice Luria, emplea un tiempo estimado de 10-15 minutos

aproximadamente.

Es diferente el mecanismo fisiolégico en que se dan los dos tipos de memoria (MCP
y MLP). Para la MCP, su base fisiologica son los llamados “circuitos reverberantes”,
los cuales se tratan de células nerviosas (neuronas) que forman ramificaciones de sus
axones tanto con sus dendritas o asi como la neurona misma, formando un circuito

cerrado, el cual junto con sustancias como el ARN, son la base neurofisiolégica de la
MCP.

Mientras que para la MLP se necesitan mayores redes neuronales, es decir llevar a
cabo la conexidn entre varias células nerviosas (sinapsis), es necesario mencionar a
sustancias que son secretadas por las células durante el proceso de sinapsis, estas son
la acetilcolina, ADN y la taurina. Es importante también el papel que juega la
neuroglia (masa esponjosa que recubre a las neuronas), ya que participa en los
procesos metabolicos y en la regulacién.de procesos de estimulacion que se presentan

én el sistema nervioso.
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Asi el asentamiento de la MLP es la formacién de redes neuronales, las cuales se
llevan a cabo gracias a la actividad que tenga el hombre en su vida. De esta manera
las neuronas llevan a cabo un mayor desarrollo axén-dendritico asegurando asi el
mejor aprovechamiento para la MLP, es decir, entre mayor estimulacién en el
individuo mayor sera el desarrollo (crecimiento) de las neuronas, lo cual lleva a una

mejor via para el asentamiento de recuerdos.

Sistemas de memoria

La memoria declarativa: es memoria para informacion objetiva: nombres, rostros,
fechas, etc. Almacena informacion sobre las cosas:

a) Memoria semantica, para el conocimiento general y los hechos relacionados con el
mundo, junto con las reglas de la légica para deducir otros hechos. Al recuperar un
concepto especifico, la memoria activa el recuerdo de conceptos relacionados.
Funciona mediante asociaciones

b) Memoria episodica que es la memoria de los hechos de nuestras vidas individuales,
(nuestras experiencias). Puede ser muy detallada

¢) Memoria de imprimacion: ocurre a un nivel inconsciente, (no hay acuerdo en que
sea un tipo especial de memoria). La imprimacion ocurre si los sujetos reconocen el
estimulo mas facilmente que si no hubieran visto antes (aun cuando no recuerden
haberlo visto antes, lo reconocen con menos sefiales).

A partir de eso se postula la existencia de:

Memoria implicita: recuerdos de los que no se estd consciente

Memoria explicita: se sabe que se cuenta con esa informacion

d) La memoria procidentamental: se refiere a la memoria para habilidades y habitos
tales como andar en bicicleta, nadar, etc. Almacena informacion sobre cémo hacer las

&

cosas.
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2.4.2. MEDICION DE LA MEMORIA

Es la cantidad de ahorro para el reaprendizaje, cuando el tiempo o los ensayos
requeridos para el reaprendizaje se comparan con el tiempo o los ensayos requeridos

para el aprendizaje original.

Herman Ebbinghaus en 1885 mide la memoria a través del aprendizaje y
reaprendizaje de silabas sin sentido y la denomina “ahorro”. Ultiliza elementos de
dificultad constante, sin asociaciones significativas y con las cuales el sujeto tuviera
poca familiaridad. Basa sus calculos en el % de tiempo empleado en reaprender:

9 horas = se olvida el 65% del material: el sujeto emplea en el reaprendizaje el 65%
del tiempo empleado en el aprendizaje original.

24 horas = se olvida el 66%

48 horas = se olvida el 72%

La gran cantidad de recuerdos almacenados en la MLP dificulta su recuperacion,
bastante acuerdo en que el material que alli se aloja es relativamente permanente,

puede fallar la clave para recuperar la informacion.

Las claves de recuperacion son estimulos que permiten recordar informacion
localizada en la MLP. (emocion, palabra, sonido, olor, etc). Puede asemejarse a la

tarjeta de catalogo en las bibliotecas.

Fenomeno de “en la punta de la lengua” Consiste en la incapacidad de recordar
informacion que se esta seguro de poseer y es el resultado de dificultad para recuperar

informacion desde la MLP. (Huella mnémica)

Efecto motivacion
El recuerdo no es una simple recuperacién del pasado, una recuperacion de

informacién almacenada en un depdsito, sino una elaboracion: es recuerdo y es
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olvido. Se retiene eventos, pero también la trama de los eventos, su interpretacién, su
significado, sus relaciones causa-efecto, sus cldusulas conectivas. La reconstruccion
del pasado, siempre tiene distorsiones (por ejemplo para mantener una buena imagen
de sf).

El grado en el cual una persona recuerda un hecho depende de su motivacion en el
momento que éste ocurre. Hechos agradables relacionados con metas positivas de la
persona, se recuerdan mejor que acontecimientos que provocaron ansiedad. Freud
llama represién a la tendencia a no recordar sucesos que provocan ansiedad, no se

borran, sélo se reprimen hacia el inconsciente.

La amnesia, es una pérdida total o parcial de la memoria, producida por traumas
mecanicos o psicoldgicos. Puede afectar al recuerdo anterior o posterior del evento
traumatico. Se pierden memorias especificas, pero no conceptos generales. En
relacion a cambios respecto de la percepcién original, se ha descubierto que se
recuerda mejor y se recuperan con mayor facilidad los sucesos excepcionales, que los
sucesos triviales (mejor recuerdo de un niimero entre 20 palabras que entre 20

numeros). Se recuerdan mejor los sucesos excitantes (luminosidad, olor, hora, etc.)

* La memoria no mejora con el ejercicio por si solo.

» La memoria mejora aplicando técnicas de aprendizaje:
-Aprendizaje espaciado
-aprendizaje activo
-aprendizaje de todos naturales.
-0Tganizacion y categorizacién de los conceptos
-aplicacion de recursos menmotécnicos

* El recuerdo de significados es mejor que ¢l mecanico.

* La atencion y concentracién en la tarea aumenta la cantidad de material recordado.
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En resumen, la memoria, se pone en contacto con el pasado, facilita el
aprovechamiento de la inteligencia, permite la adquisicion de aprendizajes y
conocimientos, manteniendo intacta la vivencia de identidad personal a través del

tiempo.

2.5. PENSAMIENTO

Parece poco clara una definicién de la funcién del pensamiento. Podria decirse
sencillamente que el pensamiento es un conjunto de cualidades en el ser humano cuya
funci6n es interpretar y comprender el mundo, reflexionar consciente y racionalmente
sobre su propia existencia y solucionar efectivamente las dificultades que le impone

el medio ambiente.
El pensamiento es abordable desde cinco modos diferentes:

El pensamiento como asociacién de ideas.
El pensamiento como responsable de las exigencias biolégicas.
El pensamiento como adaptacién al ambiente.

El pensamiento como reestructuracion cognitiva.

A

El pensamiento como resolucion de problemas. (Banyard-Hayes, 1995)

Razonamiento Deductivo. Es un proceso de razonamiento en el que se extraen
inferencias —conclusiones acerca de una proposicién, partiendo de otra u otras— e
implicaciones de una suma de supuestos para aplicarlos a casos especificos o
relacionarlos con otros conceptos. Las tareas principales de silogismo son la

inferencia transitiva, el silogismo categorial y el razonamiento proposicional.

Razonamiento Inductivo. Este proceso de razonamiento, parte de casos particulares

para inferir una conclusién o un resultado general —generalizacién— o particular,
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partiendo del conocimiento, la observacién, la experiencia y las creencias. Existen

dos tipos de operaciones inductivas: la prediccion y la causalidad.

Solucion De Problemas

"Se entiende por resolucién de problémas aquellas tareas que exigen procesos de
razonamiento relativamente complejos, y no una mera actividad asociativa y
rutinaria. Una persona se enfrenta a un problema cuando acepta una tarea, pero no

sabe de antemano c6mo realizarla" (Vega, 1994).

Se consideran tres tipos de problemas, a saber:

¢ Problemas de ordenacién: son aquellos cuya solucion exige el reordenamiento
de un conjunto de elementos bajo un criterio determinado.

¢ Problemas de induccién de la estructura: son aquellos cuya solucion exige la
identificacion de las relaciones existentes entre los elementos presentados, a
fin de construir un nuevo conjunto de relaciones entre los mismos.

e Problemas de transformacién: son aquellos que exigen el empleo de diversos
métodos con el fin de transformar un estado inicial o unas condiciones

iniciales en una meta.

La solucion de un problema comprende las siguientes fases:

Fase de preparacién: supone un andlisis e interpretacion de los datos disponibles
inicialmente, de las restricciones y una identificacion del criterio de solucién

Fase de produccién: comprende varias operaciones: recuperacion de la informacién
de la MLP, exploracién de la informacién ambiental, transformaciones en MCP,
almacenamiento de informacion intermedia en la MLP, vy eventualmente, alcance de

la solucién.
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Fase de enjuiciamiento: evalia la solucion generada, contrastindola con el criterio

de solucion.

El pensamiento es la Facultad que procesa informacién (imégenes, sonidos, simbolos,
ideas, emociones), estableciendo relaciones entre los datos. El anélisis y la sintesis, la
asimilacién y la acomodacién, son algunas de las operaciones del pensamiento més
fundamentales y corrientes. El razonamiento es un tipo de pensamiento discursivo,
que sigue determinadas secuencias de opetraciones. El pensamiento Ilamado “de
resolucién de problemas™ es un tipo especial de estrategia de pensamiento que surge
cuando hay que dar una respuesta apropiada a una situacién problemitica. Es una
facultad que puede ser méas o menos eficiente, dependiendo del cuidado, interés y tipo

de estrategia para pensar.
2.6. CREATIVIDAD

La creatividad, mds que una metodologia en la resolucién de problemas, es un
ingrediente adicional que permite llegar a soluciones mas efectivas, posiblemente con
menos esfuerzo e incluso en menos tiempoe. Las causas de la creatividad pﬂarecen no
ser muy claras atin, por lo que lo tnico que se tiene son ejemplos y manifestaciones

del pensamiento creativo.

Uno de los factores que determinan la creatividad es €l pensamiento divergente, que
se entiende como la capacidad para generar respuestas o soluciones a los problemas

utilizando procedimientos poco comunes, pero efectivos.
Procesos
Son las operaciones que realiza el sistema para manipular y trasladar la informacion

desde, hacia y entre las estructuras y el medio ambiente, con el fin de generar

ptoductos cognitivos.
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Las operaciones cognitivas son aquellas reglas de transformacion, por medio de las
cuales las estructuras profundas son trasladadas a las estructuras superficiales. Esta
fase de procesamiento también influye en el tipo de manejo que se le dard a la

informacion que ingrese al sistema o a la que ya existe almacenada.

Los productos cognitivos han recibido diferentes nombres: autoverbalizacion,

inferencias, pensamientos automaticos, atribuciones.

Las funciones cognitivas son las unidades mentales o estructuras basicas que sirven
de soporte a todas las operaciones mentales para adquirir y procesar informacion vy,
en consecuencia, para dar respuesta a las demandas del ambiente. Se agrupan en tres
categorias: a) funciones cognitivas de entrada, las cuales son utilizadas en el proceso
de busqueda de informacion; b) las funciones de elaboracion, utilizadas en el
procesamiento de la informacion; c) funciones cognitivas de salida, que son utilizadas

para expresar la respuesta o resultado del acto mental.

PRINCIPALES DESARROLLOS CARACTERISTICOS DE LOS
OCHO PERIODOS DEL CICLO VITAL

PERIODO DE EDAD : e Di"i\,\]{R(}[ LO (()(1\()8( H 1y () -

'Las habxhdades para aprender y recordar y para reSponder a Ios estimuios-
sensonales se estan desarrol]ando - ,

Las habilidades para aprender y recordar estan presentes.

‘| El uso de los simbolos y la capacidad para resolver problemas se desarrolla al
final del segundo afio.

: La comprenszén y el uso del lenguaje se dwmolian con rap:dez

-El pensanuento es aigo egooénmco pero crece la comprensnén de las
,_perspectzvasdelasotms;:ersonas ‘ _ _ -

:  La mmadurez coytosmt:va conduce a algunas ideas légzcas aeerca del nnmdo
' Lamemonayellmgua;emejomn ) - < .
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Disminuye el egocentrismo. Los nifios empiezan a pensar de manera logica
‘pero concreta.

Aumentan la memoria y las habilidades lingtisticas.

Las ganancias cognoscitivas permiten a los nifios beneﬁctmae de la escolaridad

hablhdad para pensar de manera abstracta y de us&r‘ el

i pemsteen aigms‘ ggt:umesycmducms .

Las habilidades cognoscitivas y el juicio moral adquieren mayor complejidad.

Se toman declslones

as habnhdadas mentaies bémcas llegm asu ctma, la expcnenaa".'
dade: racﬁcas parala solucxén de probiemas son. aims o

producc;én creanva puede declmar, pero me;ora su calsdad

La mayoria de la gente se muestra mentalmente alerta.

La m(aehgem:la y la memoria pueden deteriorarse en algunas areas, se puede
encontrar formas de compensar

FUENTE: Elaboracion Propia en base a Papalia, 2004

Estos procesos son de mucha importancia para la presente investigacion. Tal como se
sefialo anteriormente, junto a la variable edad, constituyen las variables a partir de las
cuales se construyeron los resultados, las cuales se pretenden observar en este
estudio.

Como se ha observado, el estudio de los procesos cognitivos a lo largo del ciclo vital
ha sido muy intenso y diverso con el fin de matizarlo como un constructo tedrico y
delimitar sus fronteras, asi como saber que tanto Edad se relacionan con variables de

sensopercepcion, atencion, memoria y pensamiento.
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“[ a vida no es una tecnologia, ni una ciencia. La vida es un arte, has de
sentirla. Es como el caminar por una cuerda floja”

Osho



CAPITULO III:
METODO DE INVESTIGACION

El método cientfﬁco de investigacién utilizado en el presente estudio fue el método
Deductivo, entendido como aquel método que parte de datos generales aceptados como
vélidos para llegar a una conclusién de tipo particular, este método es empleado en funcién
a que el estudio se inicia en base a la descripcion de los antecedentes generales referentes
al desarrollo humano en funcién de su ciclo vital, para determinar las particularidades

especificas de relacién existente entre este desarrollo y los procesos cognitivos,
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion desarrollada fue de tipo correlacional, entendiendo a este tipo de estudio
como el que busca conocer c6mo se comporta una variable, a partir del comportamiento de
otra u otras variables relacionadas a la primera, es decir, este tipo de estudios intenta
predecir el valor o comportamiento que tendra un grupo de individuos en una variable, a
partir del comportamierito que tienen respecto de la otra variable o variables relacionadas
(HERNANDEZ SAMPIER], 2007), la misma que se aplica puntualmente en la descripcién
de las diferentes variables que hacen a los procesos cognitivos que se desarrollan en el ser
humano con respecto de la edad cronolégica que comprende el ciclo vital del mismo, a fin
de establecer la relacién entre estos dos clementos, esto en la medida de lograr definir la
influencia de Ia edad en el desarrollo de estos procesos, contemplando las caracteristicas

que estos toman en las diferentes etapas de edad en el ser humano.
3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacién serd de caricter no experimental transversal; El disefio no
experimental es utilizado en las investigaciones que se realizan sin manipular
deliberadamente las variables de estudio, se basa en variables que ya ocurrieron sin la
intervencién directa del investigador (HERNANDEZ SAMPIERI, 2007), por lo que el
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presente estudio recopilara ¥ analizard los datos y variables referidos a la relacién entre el

desarrollo de los procesos cognitivos a lo largo del ciclo vital del ser humano.

El cardcter Transversal de la investigacién planteada, responde a que la toma de datos, y
andlisis de los mismos fue realizado en un solo momento sin necesidad de confrontarlos
con otros datos anteriores o posteriores a la toma de muestra, de ahi que su intencién es la
de desarrollar un analisis de la relaciéon de variables propuestas en ¢l estudio en funcién a

una sola toma de muestra.

3.3. ALCANCES DE LA INVESTIGACION

3.3.1. ALCANCE TEMPORAL

El presente estudio es desarrollado considerando la informacién recabada de la gestioén

2013, la recoleccion de datos inherentes a la investigacion fue efectuada el ler. Semestre
del afio 2013.

3.3.2. ALCANCE GEOGRAFICO
Por las caracteristicas del estudio realizado y.la amplitud de la muestra tomada como base

de andlisis, es que el estudio se ha delimitado geograficamente en los limites del municipio

de Nuestra Sefiora de La Paz en general y en su 4rea urbana central de forma especifica.

3.4. UNIVERSO Y MUESTRA
3.4.1. UNIVERSO

Se denomina universo al conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones, mismas que pueden ser de contenido, lugar y tiempo (HERNANDEZ

SAMPIERI, 2007). La elaboracién de la presente investigacién toma en cuenta como
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universo de estudio a residentes habituales dél centro urbano del municipio de La Paz,

comprendidas entre los cinco anoventa afios de edad
3.4.2. MUESTRA

Se entiende como muestra un subgrupo de la poblacién o universo de estudio que comparta
las caracterfsticas generales de lo que se pretende medir o investigar (Alvarez de Zayas,
2004).

Para la presente investigacion, tomé en cuenta una seleccion de cardcter no probabilistico,
tipo de muestreo que se refiere a que la eleccién de los elementos o miembros que
participaran en el estudio no depende de la probabilidad, sino depende de causas.
relacionadas con las caracteristicas que el investigador o el que hace la muestra busca
especificar en el estudio, en este tipo de seleccién muestral el procedimiento no es
mec4nico, ni en base a formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de
decisiones de una persona o grupo de personas en fincién de lograr un fin determinado
(HERNANDEZ SAMPIERI, 2007), por lo que el presente estudio considero la
participacién de 230 personas comprendidas entre los cinco a noventa afios de edad, los
cuales antes de ser parte del estudio, cumplieron con los criterios de seleccién y exclusién
definidos a partir de aspectos sociodemograficos que estan relacionados con el tema y son

establecidos mas adelante.

3.4.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION APLICADOS A LOS
PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

Se ha considerado al momento de la seleccién de los participantes en el estudio los

siguientes criterios:

a) CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION PARA MIEMBROS DE LA
ETAPA DE NINEZ INTERMEDIA
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e Inclusién
En este caso se consider6:

o ASPECTOS SOCIALES
" Disponibilidad de los padres y/o tutores para que los nifios participen
* Uso y comprension del idioma espafiol
» Nivel de escolaridad primaria en curso o concluida

o ASPECTOS GEOGRAFICOS
* Residencia habitual en el centro urbano del municipio de La Paz
» Se solicit6 la colaboracion de los estudiantes del nivel primario del

colegio Don Bosco El Prado.

e Exclusion

No han sido parte de la seleccién y participacién en el estudio los siguientes nifios:

o Nifios con algin tipo de discapacidad

b) CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION PARA ADOLESCENTES

e Inclusiéon
En este caso se considerd:
o ASPECTOS SOCIALES
* Disponibilidad de los padres y/o tutores para que los adolescentes
participen
"% Usoy comprensién del idioma espafiol
= Nivel de escolaridad Secundaria en curso
o ASPECTOS GEOGRAFICOS ,
* Residencia habitual en el centro urbano del municipio de La Paz
= Se solicit6 la colaboracion de los estudiantes del nivel secundario del

colegio Don Bosco EI Prado
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s Exclusion

No han sido parte de la seleccion:

o Adolescentes con algin tipo de discapacidad

¢) CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION PARA MIEMBROS DE LA
ETAPA DE ADULTEZ TEMPRANA

e Inclusién
En este caso se considerd:
o ASPECTOS SOCIALES
= Disponibilidad de participacion y tiempo
® Uso y comprension del idioma espafiol
= Nivel de educacién universitaria o profesionalizacion concluida.
o ASPECTOS GEOGRAFICOS
= Residencia habitual en el centro urbano del municipio de La Paz
=  Se consideré a estudiantes de diversas ¢arreras de la Universidad
Mayor de San Andrés
e Exclusion

No han sido parte de la seleccion:

o Personas con algiin tipo de discapacidad

o Estudiantes o profesionales de psicologia

d) CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION PARA MIEMBROS DE LA
ETAPA DE ADULTEZ INTERMEDIA

e Inclusion
En este caso se considerd:
o ASPECTOS SOCIALES
» Disponibilidad de participacion y tiempo
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» Uso y comprensi6n del idioma espafiol
= Nivel de educacion universitaria o profesionalizacién concluida.
o ASPECTOS GEOGRAFICOS
* Residencia habitual en el centro urbano del municipio de La Paz
" Se considerd a transelntes eventuales de La Plaza del Bicentenario

de la ciudad de La Paz
e Exclusion

No han sido parte de la seleccion:

o Personas con alglin tipo de discapacidad

o Estudiantes o profesionales de psicologia

¢) CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION PARA MIEMBROS DE LA
ETAPA DE ADULTEZ TARDIA

e Inclusion
En este caso se considerd:
o ASPECTOS SOCIALES
* Disponibilidad de participacién y tiempo

* Uso y comprension del idioma espafiol

o ASPECTOS GEOGRAFICOS
" Residencia habitual en el centro urbano del municipio de La Paz
= Se consider¢ a transetintes eventuales de Avenida Saavedra cerca del
hospital de clinicas de la Ciudad de La Paz
e Exclusion

No han sido parte de la seleccién:

o Personas con algin tipo de discapacidad

o Profesionales de psicologia
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A partir de la aplicacion de estos criterios de seleccion Esta muestra requerida tuvo la
siguiente composicion respecto a edades de los participantes en funcion a la clasificacion

de grupos etarios considerada en el presente estudio y basada en la clasificacion realizada

por D. Papalia, se tiene la siguiente relacion:
CUADRO N°3.1.
RELACION DE PARTICIPANTES EN FUNCION A SUS EDADES

Periodo

NINE?
TEMPRANA

NINES
INTERME

ADOLESC

ADULTEZ
TEMPRANA

ADULTEZ

INTERMEDIA

Rango de edad

de

Porcentaje

De 19 a 34 aiios

De 6 a 12 aiios :

lslafol=|-|

o
-8 §

sarticipantes Adolescencia R

19

1A

i

n(@loe|s|nl=|=

. el

21 |

i R

23

17

25

Ve 26| . E

27

2,9

e

Lk

29

: 1,9

32

1,4

s

Total participantes Adultes temprana

1 De 35 a 50 afios

35

Rimlwlaw|nla

56,6
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De 50 aiios adelante

Fuente: Elaboracion propia

38 2 1
39 1 0,5
40 1 0,5
41 . 0,5
44 1 0,5

46| 1l ax
47 | 1i 0,5
48 31 1,4
50 4 1,9
35 2 1
37 1 0,5
38 2 1
39 1 0,5

40 11 a8

25 12,3

e e
53 1 0,5
54 1 0,5
55 2 1
58 2 1
60 2 1
61 3l 1
65 1 0,5

e 21 o
69 2 1
70 11 0,5
73 1 0,5
75 1 0,5
77 1 0,5
78 1 0,5
79 1 0,5

. 80 2 A
83 1 0,5
86| ik LA

28 13,9
230 100%
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3.5. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

* Recopilacién bibliogrifica
Que se entiende como la recopilacién. de datos mediante el anélisis documental,
recopilando la informacién contenida en documentos relacionados con el problema
estudiado” (CARRASCO DfAZ, 2005). Esta técnica se aplica para la investigacion y

elaboracién del marco tedrico.

®  Observacion
Que consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamiento o conducta
manifestada. Puede utilizarse como herramienta de medicién en muy diversas

circunstancias.

¢ Instrumento de medicién
El instrumento utilizado en la presente investigacion, es un cuestionario creado por el
Licenciado Rodrigo Urioste, el mismo que fue validado en un estudio piloto, realizado el
afio 2000, en la ciudad de La Paz.

Este instrumento esta dividido en 4 partes de evaluacion, los que evaltan los 4 procesos

cognitivos a ser analizados en la presente investigacién, las mismas son:

1. Sensacién Percepcién: Vision y Audicidon
2. Atencion; WISC
3. Memoria: Corto y Largo Plazo

4. Pensamiento: Razonamiento Verbal y Numérico, Creatividad

El instrumento cuenta con la encuesta de Datos Demograficos, se elabor6 para controlar las

variables asignadas a la muestra edad, lugar de nacimiento, sexo, idioma, direccién.

Este cuestionario fue creado para la evaluacién de los procesos cognitivos, la verificacion

de niveles de funcionamiento cognitivo, puede administrase a partir de los 5 afios. El
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cuestionario presenta baremos para los siguientes grupos de edad: 5-10, 11-15, 16-69 y 70-

94 afios e incluye grupos de sujetos normales y con alteraciones.

Esta prueba es util para la evaluacion tanto en personas mayores como en nifios y
adolescentes. También es muy adecuada para establecer pautas de intervencion, ya que
emplea actividades semejantes a las de la vida, para obtener informaci6n acerca del nivel
intraindividual de procesamiento, el logro y las implicaciones que esta informacién tiene
para el sujeto. Operativiza la teoria del procesamiento cognitivo y nos proporciona un
indice global del funcionamiento cognitivo y medidas especificas de los procesos de

pensamiento, atencién, memoria y percepcion.

Para la variable ATENCION se utilizé, las escalas de inteligencia de Wechsler. Sirve como
estrategia para evaluar problemas de atencion. Las tareas de detecci6n de sefiales son titiles
para evaluar los cambios de la atencién asociados a la edad o alteraciones fisiologicas o

psicologicas.

Para la variable SENSO PERCEPCION, se utiliza para el reconocimiento de posiciones,
direcciones donde se emplea y detecta para problemas neuropsicolégicos. Los procesos de
percepcion visual y auditiva se evalia mediante 2 tareas: por ejemplo, chasqueo y
movimiento de manos, y muestra donde estd ubicada la raya. La percepcién implica el
procesamiento activo de la informacién que llega a través de los diferentés sistemas
sensoriales. Este procesamiento comprende un conjunto de pasos interrelacionados y

sucesivos, que permiten codificar e integrar los estimulos en conjuntos significativos.

Para la variable MEMORIA, se utiliza una lista que consta de diez palabras leva
aprendizaje, interferencia y una de reconocimiento. Se evaltia el aprendizaje y el recuerdo a

corto y largo plazo. El test tiene su antecedente en la prueba de memorizacién de palabras
del Rey (1958).

La mayorfa de las pruebas estandarizadas que evalian la memoria miden, sobre todo, la

cantidad de material que la: persona puede almacenar y recordar. Sin embargo, los trabajos
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sobre el desarrollo de la memoria resaltan la necesidad de evaluar los procesos y estrategias
de memorizaciéon y la influencia del conocimiento base en los procesos de adquisicion y

recuperacion,

Los procedimientos bésicos que se utilizan para evaluar la memoria son tres: el
reconocimiento, el recuerdo libre y el recuerdo cor claves. En una tarea de reconocimiento
se muestran, a la persona evaluada, una serie de objetos, dibujos o palabras que,

posteriormente, debe identificar entre varias alternativas que se le presentan.

Para la variable PENSAMIENTO se utiliza la creatividad en base a que las personas que
muestran de manera constante procesos de pensamiento creativos.y/o desarrollan productos
creativos, suelen poseer un coeficiente intelectual elevado. Otra razén de ahondar sobre la
cfeatividad es por resaltar las investigaciones neurolégicas en cuanto a que los procesos
creativos de pensamiento requieren de un funcionamiento integral del cerebro y no sélo

areas destinadas a la operacion mental que realizan,
3.5.1. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

De acuerdo con Hernandez, Sampieri “la validez en términos generales, se refiere al grado
en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir”. Desde esa
perspectiva la presente investigacion requirié de un estudio cientifico con el fin de obtener:
un resultado que pudiera ser apreciado por la comunidad como tal. La validez del
instrumento de recoleccion de datos de la presente investigacion, se realizo a través de la
validacién de constructo, es decir, el grado en que una medicion se relaciona con otras
mediciones de acuerdo con hipdtesis derivadas de la teoria y que conciernen a los

conceptos medidos. La validez de constructo busca probar un concepto tedrico en la
realidad, de donde:

El Cilculo de la validez: se determina mediante un tipo de analisis llamado de “factores™.
Bésicamente se determina qué items deberian ir juntos tedricamente y.se prueba si esto es

asi en la realidad estadistica.
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Se realizé un estudio piloto habiéndose efectuado la validez factorial de donde se tienen los

siguientes datos:

N ariables: Factor Carga Factorial

Sensacion Visual

Pensamiento

La Confiabilidad: El calculo de confiabilidad es toda aquella técnica que permiten calcular
coeficientes de confiabilidad de un instrumento. Todos los métodos producen coeficientes
de confiabilidad que oscilan entre 0 y 1, donde 0: Nula confiabilidad y 1: Confiabilidad
total.

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se utiliza el coeficiente alfa de Cronbach
(1951). El Coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre 0,80 y 0,85 responde a la siguiente
tabla:

Variables: Factor - Carga Factorial
 Sensacién Visual F1 - 0.80

Sensacién Auditiva  F2 085
Atencibn | F3 083

Memoria F4 0.82

Las cinco pruebas son diferentes, la prueba es vélida y confiable a partir de 0.80
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3.6. TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo.de la presente investigacién fue desarrollado en tres fases de acuerdo al

siguiente detalle:

Fase de recoleccion tedrica: En la cual se recopilé informacién relevante, sobre los
fundamentos teéricos y las delimitaciones conceptuales, para delimitar los cuatro procesos

y su relacionamiento.

Fase de Trabajo de campo: Se realizé a partir de los fundamentos tedricos con el fin
recolectar con el instrumento el material, a ser analizado, a partir de la recoleccién de datos

en las diferentes zonas de la ciudad de La Paz de la muestra de sujetos seleccionada.

Fase de Analisis de los datos: Se realizé el analisis de los datos recolectados, contrastando
los mismos con el material teérico recolectado al inicio de la investigacion, con el fin de
contextualizar las caracteristicas relevantes de los procesos cognitivos en sujetos que viven
en la ciudad de La Paz, ademas se realizé una correlacién de los procesos cognitivos de

manera conjunta en las diferentes etapas del ciclo vital.

Fase de presentacion de los resultados: Esta es la ultima fase de la investigacion, en la cual
se contextualiza los resultados obtenidos y analizados, contextualizandolos, dentro de la
realidad sociocultural de la muestra no probabilistica de los habitantes de la ciudad de La

Paz, Bolivia.

El tiempo de administracion total de las pruebas fue de aproximadamente 40 minutos. Para
aclarar dudas y explicar el llenado correcto de los formularios, se expuso un ejemplo de
como completar el formulario como apoyo a la lectura de las instrucciones. Se sefiald
ademas a los nifios, que la evaluacién no tenia nota y que no habian respuestas correctas o
incorrectas, motivandolos a contestar lo méds honestamente posible. Una vez que todos

entendieran las instrucciones y contaran con un boligrafo para poder responder, se procedié
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a dar inicio a las pruebas. Cabe sefialar, que no se expresaron dudas respecto al contenido

de las pruebas mientras la evaluacion se desarrolld.
3.6.1. ESTABLECIMIENTO DE RESULTADOS

Una vez que se completd la recoleccion de datos, se procedid a la tabulacion de
cuestionarios tomados, para posteriormente ingresar los resultados a la base de datos del
Software de Andlisis Estadistico SPSS, versién 19. Se ingresaron ademas de las respuestas

de cada participante las variables de sexo, lugar de nacimiento y edad de los sujetos.

El andlisis que se realizd es de caracter de correlacion lineal, el cual brinda un mapeo
directo de cada uno de los cuatro procesos cognitivos, de manera individual a lo largo del
ciclo vital, ademds de que también el mapeo relaciona los 4 procesos cognitivos y deja
observar claramente los cambios de los mismos, a lo largo del ciclo vital. Se evaluaron las
variables especificadas en el estudio, utilizando herramientas de la estadistica descriptiva,
especificamente la distribucién de frecuencias, que consiste en la representacién grafica de

las frecuencias obtenidas de las diferentes puntuaciones.

3.7. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

La presente investigacion presenta la relacion de las siguientes variables de estudio:

e Variable independiente
Edad, determinada por el ciclo vital etapa en la que se sucede el desarrollo humano del

individuo

® Variable dependiente
En el caso de la presente investigacion estd dada por el desarrollo de los procesos

cognitivos en el ser humano
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TABLA N°3.2.
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

PROBLEMA DE INDICADORES

INVESTIGACION

OBJETINVOS
ESPECIFICOS

OBJETINO
GENERAL

VARIABLES INSTRUMENTO |

Fuente: Elaboracion propia
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"; Qué es la vida? Un frenesi. ;Qué es la vida? Una ilusién, una sombra,
una ficcién; y el mayor bien es pequefio; que toda la vida es suefio, y los
suefios, suefios son.”

Calderén de Ia Barca, Pedro



CAPITULO 1IV: /9 A\
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION 2\

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS ' i’

Una vez presentada la fundamentacion tedrica, planteados los objetivos y las hipotesis de
estudio y descrita la muestra tomada, asi como el procedimiento utilizado y las técnicas
estadisticas a emplear en el andlisis de los datos recogidos, se muestran en este capitulo los
resultados obtenidos en el estudio, con la finalidad de dar cumplimiento a los objetivos

planteados respecto a la relacion de las variables edad y procesos cognitivos.

Los resultados que refleja la presente investigacion, estan relacionados a las 4 curvas de
funciones cognitivas (obtenidos en la recoleccion de datos proporcionados por el
cuestionario), las que determinaran los cambios que se dan en los procesos cognitivos de
las personas que viven en la Ciudad de La Paz a lo largo de su ciclo vital, con el objeto de
observar el grado de desarrollo que existe en estos mismos independientemente y el grado

de desarrollo global a lo largo de la vida de la muestra.

Los resultados obtenidos han sido organizados de manera que se observe, en primer lugar,
el grafico de dispersion de los datos y en segundo lugar, estan las tablas del analisis
comparativo con el fin de poder apreciar la forma de correlaciéon entre las variables

analizadas.

Para facilitar la comprension del andlisis de los resultados de esta investigacion se van a
presentar los mismos de acuerdo con cada uno de los objetivos que planteamos antes de su
inicio.

4.2. INTERPRETACION DE RESULTADOS

En funcién al instrumento utilizado, se ha determinado los siguientes resultados:
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1. DATOS GENERALES DE LOS PARTICIPANTES

CATEGORI. \ SUB CATEGORIA PORCENTAIES

e Dc3aSatos ey s 9
De 6 a 12 aiios 8,6 %

EDAD Belialteon . - _87%
s De 19 a 34 afios 56,6 %
De 35 a 50 afios - 123 %
De 50 afios adelante 134 %
‘MASCULINO ol 584 %
. FEMENINO 416%
‘LaPaz - B7.6%
INDEPENDIENTE. | %
RELACION DE _DEPENDE DE ALGUIBN 22 %
DEPENDENCIA  BINUCl _ e
10%
18%
ESCOLARIDAD i i 24%
F I ‘ : .. 28%
Profesionalizacion conclulda 20 %

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Los resultados expresados en el cuadro precedente nos muestran el contexto general de la
investigacion y sus participantes, en la que se puede apreciar una fuerte influencia de
personas nacidas en la ciudad de La Paz y que tienen un grado de instruccion en términos
de realizacion de estudios, considerando que solo un 10 % respondié que no ha estudiado o
no estudia actualmente. Por otro lado la relacion etaria estd dada por una mayor
participacion de personas comprendidas entre el rango de 19 a 34 afios considerada la etapa
de adultez temprana, esto en funcion a que los grados de aceptacion y niveles de
participacion fueron mayores en personas de este rango donde fundamentalmente resaltan
las personas de 21 afios de edad participantes en el estudio, de los cuales en su totalidad

cursan estudios de profesionalizacion actualmente.
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2. RELACION DE LA CREATIVIDAD RESPECTO A LA EDAD

GRAFICO N°1

ESCRIBE NOMBRES DE COSAS REDONDAS
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RELACION CUADRATICA ENTRE CREATIVIDAD Y EDAD
Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo
Como se puede observar en el grafico N° 1, la creatividad, expresada en la fluidez
ideacional (Escribe el nombre de cosas redondas), tiene una relacién cuadratica inversa con
la edad. Es decir, entre los 5 y los 30 afios se de una pequefio incremento, y posteriormente,
entre los 30 afios y los 75 afios, se da un decremento significativo, esto relacionado con el

tema del envejecimiento natural que tiene el ser humano en su desarrollo, pero que también

tiene que ver con que a partir de los 30 afios en adelante muchos de los participantes del
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estudio ya no estan en labores de formacion, es decir que se dedican casi en su totalidad al
trabajo o estan retirados del mismo, que puede influir en la poca utilizaciéon de ideas

creativas por la monotonia de la actividad.

De acuerdo a la siguiente tabla de frecuencias de resultados o respuestas se puede inferir
que las personas con menor edad han podido responder o nombrar una mayor cantidad de
objetos redondos son las que estdn comprendidas entre los 13 a 34 afios corroborando la

existencia de una relacion proporcional entre la creatividad y la edad hasta los 30.

TABLA N° 1.

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS
ESCRIBE NOMBRES DE COSAS REDONDAS

Porcentaje] Porcentaje
Frecuencia [Porcentaje| valido acumulado
\/alidos 1. 10 objetos g 43 4, 4.4
2. 09 objetos 16 i 7 121
3. 08 objetos 54 27,8 28, 40,
4. 07 objetos 43 20,6 20, 61,2
5. 06 objetos 43 20,6 20, 82,
6. 05 objetos 23 11,0 11,2 93,
7. 04 objetos 7 3,3 3.4 96,
8. 03 objetos 2 1,0 1,0 97,
9. 02 objetos 2 1,0 1,0 98,
10. 01 objeto 3 1,5 1,5 100.
Total 2 98,6 100,0
IPerdidos Sistema 1,
Total 20 100q

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo
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3. RELACION DEL RAZONAMIENTO VERBAL RESPECTO A LA EDAD

GRAFICON°2
RELACION ENTRE RAZONAMIENTO VERBAL Y EDAD

TOTV

O Qbservado
10 (o] — Cuadratico

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

El grafico N° 2, razonamiento verbal expresado en la fluidez ideacional, tiene una relacion
cuadratica inversa con la edad. Es decir, entre los 5 y los 40 afios se da un alto incremento,

teniendo este tope de edad como punto mas alto de crecimiento y posteriormente, entre los
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45 afios adelante se observa un decremento significativo, en este contexto es facilmente
identificable que entre los factores que inciden en esta relacion de subida y bajada se
encuentra la aparicion de enfermedades relacionadas a la edad, aspecto que se muestra en
términos de que son las personas mayores quienes expresan menor capacidad de respuesta

ante las consultas relacionadas a este proceso cognitivo.

Estos resultados responden al siguiente cuadro de frecuencias que en funcion a los

resultados obtenidos a través del instrumento utilizado se expresa de la siguiente manera:

TABLA 2.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS
RAZON ACCIDENTE
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 0 piiritos Sin 2 1,0 1,1 | 5
coherencia
14 P 14? 71,3 81,0 82,1
Accidente €
inexperiencia
2. puntos 25 12,0 13,6 95,7
- 6 29 3.3 98,9
4. 4 puntos 1 5 3 99,5
5. 2 puntos 1 5 5 100,0
Total 184 88,0 100,0
Perdidos Sistema 25 12,0
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

En la tabla se puede observar que 149 de los participantes en el estudio manifiestan que la
razon del accidente producido y recreado por el instrumento, se debe a un hecho fortuito

relacionado con la inexperiencia.
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4. RELACION EDAD RAZONAMIENTO NUMERICO

GRAFICON®3
RELACION ENTRE RAZONAMIENTO NUMERICO Y EDAD
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Como se puede observar en el grafico N° 3, razonamiento numérico, expresada en la fluidez

ideacional, tiene una relacién cubico inversa con la edad. Es decir, entre los 5 y los 20 afios

se da un incremento significativo que responde a la cotidianidad de manejo del tema debido

a la escolaridad y etapa de estudio que supone este rango de edad, posteriormente, entre los

30 afios y los 60 afios se manifiesta un decremento significativo para posteriormente

aumentar hasta después de los 80 afios, esta segunda relacion puede ser inferida por el
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comentario que hacian los participantes del estudio referido a que las personas mayores
aprendieron hacer el calculo matematico y manejo numérico con métodos no tecnologicos
(calculadoras, computadoras, etc.), que ahora influyen en este proceso debido a la
modernidad y es por ello que su manejo mental es bastante interesante respecto de jovenes
que ya incluyeron en sus etapas formativas los medios tecnoldgicos para “simplificar su

vida”.

TABLA 3.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS

Porcent|Porcenta| Porcentaje
Frecuencia| aje |jevalido| acumulado
\Validos 0. 10 7l 3,3 3.4 3,
puntos
1. 9 puntos 23 11,0 11,1 14,
2. 8 puntos 20 9.6 9.6 24,
3. 7 puntos 20 9,6 9.6 33,
4. 6 puntos 23 11,0 11,1 44,
5. 4 puntos 8 24,9 25,0 69,
6. 5 puntos 4 21,5 21,6 91,
7. 4 puntos 1 7.2 7.2 98,
8. 3 puntos 1, 1, 100,
Total 2 99, 100,
Perdidos Sistema 1 )
otal 20 100,

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

En relaciéon al razonamiento numérico como se observa en la tabla N° 3, el nimero de
respuestas correctas mas recurrente llego a cuatro puntos, de donde, la cantidad de puntos
obtenidos por las personas mayores era mucho mayor lo que ha influido en el
comportamiento final de esta relacion, es decir que, 52 los participantes que representan el
249 % del total de la muestra alcanzaron este puntaje, de este 52% la mayoria fueron

personas comprendidas en la edad de adultez tardia.
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5. RELACION TOMA DE DECISIONES Y EDAD

GRAFICO N° 4
RELACION ENTRE TOMA DE DECISIONES Y EDAD
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

El grafico N° 4, la toma de decisiones, tiene una relacion cuadratica inversa con la edad. Es

Estos resultados se ratifican en la siguiente tabla:
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TABLA 4.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS

COMO SE TOMA DECISIONES

Porcentaje
Porcentaje | acumulado
Frecuen¢ia Porcentaje valido
0. 3 puntos o aet . 71.8 78,1 - IR]
1. 2 18 8 94 87,5
Validos punios o ’
2. 1 punto 24 118 12,5 100,0
100,0
Total 192 91,9
Perdidos Sistema 17 8,1
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N° 4, que el nimero de participantes de la respuesta correcta que
alcanza los 3 puntos establecidos como parametro por el instrumento, llega a un total de
150 participantes lo que representa 71,8 % del total de la muestra, entre los cuales estan los

participantes categorizados entre los 20 y 40 afios de edad.
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6. RELACION ENTRE EDAD Y VISION

GRAFICO N° 5
RELACION ENTRE VISION Y EDAD
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Como se puede observar en el grafico N° 5, la visidn, tiene una relacion cubica inversa con
la edad. Es decir, entre los 5 y los 30 afios se manifiesta un crecimiento y posteriormente,
entre los 30 afios y los 75 afios, se da un decremento significativo que se asocia a la
aparicion de enfermedades que afectan la vision o se deben simplemente al desgaste natural
de este sentido influenciado en muchos casos por la edad y particularmente por la actividad

desarrollada que influye en estos procesos de desgaste y enfermedad.

Estos resultados se desprenden del total de datos obtenidos para este ftem a partir del

instrumento utilizado el cual se expresa de la siguiente manera;
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TABLA 5.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS

TOTAL RESULTADOS CORRECTOS (VISION)

Porcent
Porcentaje
ulad
Validos
1. 3 resp. 1 5 5 56,7
correctas
2. 2 resp. 1 5 5 512
correctas
3. 1 resp. correcta 1 3 5 57,7
4. 0O respuestas 88 42,1 423 100,0
Total 208 99,5 100,0
Perdidos Sistema 1 5
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N° 5, que el nimero de participantes que dieron la respuesta correcta
alcanzan un total de 117 participantes, que en este caso representan el 56 % del total de la
muestra, de estos participantes, la frecuencia de repeticiones determina que son mas los
participantes categorizados entre los 20 y 40 afios los que mas aciertan y presentan menor

dificultad visual.
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7. RELACION AUDICION Y EDAD

GRAFICO N° 6
RELACION ENTRE AUDICION Y EDAD
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

El estudio realizado, en funcion a la evaluacion de la relacion de la audicion respecto de la
edad determina una relacion cubica inversa con la edad. Entre los 5 y los 30 afios se de una
pequefio decremento, y posteriormente, entre los 30 afios y los 85 afios, se da un incremento
significativo, para luego volver al decremento, esta relacion es compleja de interpretar
debido a que en la concepcion basica del proceso evolutivo que se sostiene en funcion al

ciclo vital, se podria entender que la tendencia deberia estar dada por un incremento en los
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primeros afios de vida y no asi luego de los 30 afios, esto responderia en todo caso al
contexto en el que se desarrolla la investigacion, es decir que en muy pocos casos se realizo
la toma de muestra en ambientes cerrados, por lo que el medio y su logica contaminacion

acustica influirian en los resultados.

TABLA 6.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS

TOTAL RESPUESTAS CORRECTAS (OIDO)

Frecuenci Porcentaje
a Porcentaje | Porcentaje valido | acumulado
Validos 0. 4 puntos 180 BB 86,51 86,5
3 puntos 10 48 48 91,3
2. 2 puntos 3 1.4 1,4 92,8
3. 1 punto 15 7.2 7:2 100,0
Total 208 995 100,0
Perdidos Sistema 1 5
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N°6, que el puntaje mayor que tienen una frecuencia mas repetitiva
es el de 4 puntos, siendo 180 los participantes que representan 86,1 % del total de la
muestra, los que alcanzan este puntaje, lo que muestra una escasa existencia de personas
que muestran signos de dificultades auditivas, pero como se menciona antes, este resultado

puede estar errado, es decir que se expuso a una serie de factores de contaminacion acustica

respecto de la prueba.
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8. RELACION ENTRE ATENCION Y EDAD

GRAFICO N° 7
RELACION ENTRE ATENCION Y EDAD
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Al igual que el grafico N° 1, la Atencidn, expresada en la fluidez ideacional, (mostrar a la
persona, figuras, etc.) tiene una relacion cuadratica inversa con la edad. Es decir, entre los 5
y los 40 afios se da un gran incremento, y posteriormente, entre los 40 afios y los 86 afios,
se da un decremento significativo ratificando que a medida que la edad va pasando los
niveles de atencion disminuyen que estd asociado seguro a los niveles de percepcion en

términos de vision y audicion fundamentalmente .
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TABLA 7.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS

ATENCION
De 0 a 100 puntos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

7a20 22 10,7 12,5
21a30 34 16,4 18,9
31a40 32 11,5 13,4
41 a 50 16 9 10,7
51al70 21 10,2 116

Validos
71 al 80 16 77 8,9
91 al 100 19 9,6 11
Total 181 86,6 100

Perdidos Sistema 28 13,4

Total 209 100

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N° 7, que el nimero de participantes que alcanzan la mayor cantidad
de respuestas correctas son 21 encuestados que representan el 11,5, % del total de la

muestra este porcentaje alcanzo a desarrollar entre 80 y 90 respuestas correctas.
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9. RELACION LINEAL ENTRE LA IDENTIFICACION DE LA IDEA
PRINCIPAL Y LA EDAD

GRAFICON" 8
RELACION LINEAL ENTRE IDEA PRINCIPAL Y EDAD
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Como se puede observar en el grafico N° 8, la relacion cambia con respecto a los otros
parametros evaluados, la Idea Principal (expresada en cuél es la idea principal del parrafo
anterior) tiene una relacion lineal con la edad, que es ademas decreciente respecto de la

evolucion etaria es decir que es mayor en los primeros afios de vida que en los Gltimos.
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TABLA 8. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS

OBSERVADAS
IDEA PRINCIPAL
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos 0 3puttos) 18] 86] 90| 90
1 Zpuntes } 40 &0 70.4 . 794
2. 1punto 41 19,6 20,6 100,0
Total 199 95,2 100,0
Perdidos Sistema 10 48
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N°8, el nimero de participantes que lograron un mayor namero de

respuestas correctas estan catalogados en el item 1, alcanzando un total de 140 participantes

que representan 67 % del total de la muestra, la frecuencia de repeticiones determina que

son mas los participantes categorizados entre los 10 y 50 afios los que mas aciertan.
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10. RELACION ENTRE COMPRENSION DEL TEXTO Y EDAD
GRAFICON®9
RELACION ENTRE COMPRENSION DEL TEXTO Y EDAD

La relacion dada por la Comprension del Texto respecto la edad, expresada en la fluidez
ideacional (cual es correcto de acuerdo al parrafo), tiene una relacion cubica inversa con la
edad. Es decir, entre los 20 y los 60 afios se da un pequeiio incremento, y posteriormente,
entre los 60 afios y los 80 afios, se da un decremento significativo, l10gicamente los rangos
de edad en los que se experimenta el incremento son mucho mas altos debido a que los
participantes del estudio de edades inferiores, en algunos casos tiene dificultad en la lectura
o no les agrada, esto influenciado sin duda por la falta de habitos de lectura en la sociedad
en su conjunto. Ahora el decremento posterior estd dado por la disminucion de las

capacidades de atencion atribuidas a la edad.
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TABLA 9.

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS

OBSERVADAS
RESPUESTAS CORRECTAS
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje véalido acumulado
Validos 0. 3 puntos correcto 143 68,4 781 78,1
1. 0 punios incorrecto 40 19,1 21,9 100,0
Total 183 87,6 100,0
Perdidos Sistema 26 12,4
Total 209 100,0

Se observa en la Tabla N° 9, que 143 de los participantes que significan el 68,4 % del total

de la muestra, respondieron correctamente, con un porcentaje de 68.4%, de los cuales 209

participaron y 26 se perdieron en el sistema siendo un total de 183 participantes.
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11. RELACION ENTRE MEMORIA Y EDAD
GRAFICO N° 10
RELACION ENTRE MEMORIA Y EDAD
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Respecto de la relacion entre la memoria y la edad, (expresada como la capacidad de
reconocer diez palabras de un listado predeterminado), existe una relacion cuadrética
inversa con la edad. Es decir, entre los 5 y los 40 afios se da un Incremento, y
posteriormente, entre los 40 afios y los 85 afios, se da un decremento significativo, que
condice claramente con los niveles de desarrollo de procesos tales como el razonamiento y
la atencion, en los que de manera reiterativa el proceso de incremento esta dado entre los

primeros afios hasta la edad adulta intermedia.
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TABLA 10.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS

MEMORIA
Frecuenci Porcentaje Porcentaje
a Porcentaje valido acumulado
Validos 0. puntos 10 48 48 48
1. puntos 3 1,4 1,4 6,3
2. puntos 5 2,4 2,4 8,7
3. puntos 6 29 2,9 11,6
4. puntos 12 57 5,8 17,4
5. puntos 26 12,4 12,6 30,0
6. puntos 43 20,6 20,8 50,7
7. puntos 42 201 20,3 71,0
8. puntos 34 16,3 16,4 87,4
9. puntos 22 10,5 10,6 98,1
10 4 1,9 1,9 100,0
puntos
Total 207 99,0 100,0
Perdidos Sistema 2 1,0
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N° 10, que fueron 43 los participantes lo que equivale al 20,6 % del
total de la muestra los que alcanzaron 43 repeticiones, llegando estos a sumar 6 puntos de

los diez posibles.
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12. RELACION ENTRE ZONA DE DESARROLLO PROXIMO Y
EDAD Lt
GRAFICO N° 11
RELACION ENTRE ZONA DE DESARROLLO PROXIMO Y EDAD

i

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Como se puede observar en el grafico la relacion existente entre, Zona de Desarrollo
Proximo, tiene una relacion lineal con la edad, que se manifiesta a partir de que entre los 20
y los 40 afios se de una pequefio incremento, y posteriormente, entre los 40 afios y los 75

afios, se da un pequeiio decremento no muy significativo.
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TABLA N°11 DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS

CATEGORIAS OBSERVADAS

ZONA DE DESARROLLO PROXIMO

Porcentaj | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | e valido acumulado
Validos 1 161 77,0 77,4 77,4
2 25 12,0 12,0 89,4
3 16 7,7 £ 97 1
4 3 1,4 1,4 98,6
5 1 5 5 99,0
6 1 5 5 99,5
7 1 5 5 100,0
Total 208 99,5 100,0
Perdidos Sistema 1 ]
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N° 11, son 161 participantes el 77 % del total de la muestra los que

definen como respuesta correcta el item N° 1.
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13. RELACION ENTRE CLASIFICACION DE FORMAS Y EDAD
GRAFICO N° 12
RELACION ENTRE CLASIFICACION DE FORMAS Y EDAD
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Esta relacion como parte de la evaluacion del proceso de la memoria, es determinada por
una relacion cuadratica inversa con la edad. Es decir, entre los 5 y los 40 afios se tiene un
incremento, que puede ser interpretado como el nivel en el que mayor capacidad de
retencion de informacién se tiene, y posteriormente, entre los 40 afios y los 86 afios, se da
un decremento significativo, asociado de igual modo al desgaste natural de las funciones de

memoria que estan asociadas al paso de la edad.
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TABLA 12.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS

CLASIFICACION DE FORMAS
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos 0. 26 12,4 22,6 22,6
1 ' 84 40,2 73,0 e
2 5 24 43 100,0
Total 115 55,0 100,0
Perdidos Sistema 94 450
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N° 12, fueron 84 los participantes 40,2 % del total de la muestra, los

que asumieron como respuesta correcta el item N° 1.
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14. RELACION ENTRE COMPRENSION DE VINCULADORES LOGICOS Y
EDAD

GRAFICO N° 13
RELACION ENTRE COMPRENSION DE VINCULADORES LOGICOS
Y EDAD

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

La Comprension de Vinculadores Ldgicos, expresada en la fluidez ideacional, tiene una
relacion inversa con la edad. Es decir, entre los 5 y los 30 afios se da una pequefio
incremento, y posteriormente, entre los 30 afios y los 86, un mantenimiento significativo, lo
que hace pensar que entre el periodo de adultez temprana y la adultez tardia existe una

constante de mantencion del proceso.
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TABLA N° 13
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Validos 4 5 2.4 3,3 3,3
5 6 2,9 3,9 7.2
7 2 1,0 1,3 8,6
8 5 2,4 3,3 11,8
9 4 1,9 2,6 14,5
10 2 1,0 1,3 15,8
11 15 7,2 9,9 25,7
12 3 1,4 2,0 27,6
13 7 3.3 4.6 322
14 1 5 7 32,9
15 8 3.8 5,3 38,2
16 46 22,0 30,3 68,4
17 47 225 30,9 99.3
18 1 5 T 100,0
Total 152 72,7 100,0

Perdidos Siste 57 273
ma

Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N° 13, en el item 17 es en el que mayores repeticiones o
frecuencia se manifiesta, llegando a un total de 47 los participantes que representan el
22.5 % del total de la muestra.
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15. RELACION LINEAL ENTRE CLASIFICACION VERBAL Y
EDAD

GRAFICO N° 14
RELACION LINEAL ENTRE CLASIFICACION VERBAL Y EDAD

V102
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Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

La relacion de la clasificacion verbal respecto de la edad, muestra un comportamiento
similar al de los procesos cognitivos de atencion y pensamiento, donde se tiene una
relacion cuadratica inversa con la edad. Es decir, entre los 5 y los 50 afios existe un
incremento y posteriormente, entre los 50 afios y los 86 afios, se da un decremento

significativo.
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TABLA 14.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS CATEGORIAS OBSERVADAS

Porcentaje Porcentaje
De0Oa?2 Frecuencia Porcentaje valido ] acumulaéo
Validos 0 58 27,8 28,4 28,4
1 25 12,0 12,3 40,7
2 121 57,9 59,3 100,0
Total 204 97,6 100,0
Perdidos Sistema 5 2.4
Total 209 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados del trabajo de campo

Se observa en la Tabla N° 14, que 121 de los participantes que representa un 57,9 % de los

encuestados asume como respuesta correcta el Item N° 2.
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CAPITULO YV

"Al final, lo que importa no son los afios de vida, sino la vida de los
afios.”

Lincoin, Abraham



CAPITULOYV:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

3.1. CONCLUSIONES

El objetivo de este trabajo ha sido conocer el alcance de las interacciones entre los factores
estudiados referidos a los procesos cognitivos a lo largo del ciclo vital. En este sentido
puede afirmarse que dicha busqueda ha resultado fructuosa, tal y como ha podido

observarse en los resultados del analisis.

De ahi que se ha podido determinar bésicamente que la relacién entre la edad y los procesos
cognitivos presentan una correlacion significativa que tiene un comportamiento cuadrético
de generacion inicial de un incremento, hasta la llegada a una cispide méaximo de donde
inicia un decremento de capacidades, este punto méximo esta dado casi recurrentemente en

la edad adulta intermedia comprendida entre los 30 y 50 afios.

Las variables tienen diferentes modelos de analisis de regresion respecto de Ia edad, los
resultados fueron significativos pero en muchos de los casos son repetitivos y convergen en
la conclusion de que se genera una relacién directa entre el crecimiento evolutivo respecto
de la adquisicién de conocimientos y el decrecimiento de las capacidades cognitivas en
funcién al avance de la edad, por lo que se puede determinar que dado este fenémeno casi
constante, la diferencia de capacidades cognitivas en determinadas etapas etarias, se deben
mds que a problemas evolutivos a conflictos caracteristicos del individuo, explicandose este
extremo en la medida que, si por lo general el proceso evolutivo estd intimamente ligado
con el crecimiento inicial de los procesos cognitivos y su posterior decremento a medida
del crecimiento etario en tal sentido plantear la existencia de una variacién significativa en
la perdida de alguna capacidad cognitiva més alla de su ligazén con el proceso evolutivo

estd mds tendiente a una caracteristica particular del individuo.
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Para poder relacionar la edad con el desarrollo de los procesos cognitivos, se utilizé
diferentes modelos de analisis de regresion, buscando la curva.de mejor ajuste entre edad y
desarrollo cognitivo. Por esto, sc emplea el SPSS PASW 19, y se determiné cuél de las
proyecciones lineales eran las que mayor ajuste tenia. De esta manera, la relacién entre
edad y desarrollo cognitivo se hace visible en todos los gréficos, no se encontrd ninguna

variable sin relacion, y las relaciones fueron distintas.

5.1.1. DISCUSION DE RESULTADOS EN FUNCION DE OBJETIVOS
PLANTEADOS

A continuacién se discutirdn los resultados obtenidos en la presente investigacién en
funcion de determinar ademas el cumplimiento de los objetivos especificos planteados y la

demostracién de la hipétesis planteada.

* Identificar la manifestacion de sensopercepcion desde la nifiez hasta la edad

adulta a lo largo del Ciclo Vital en personas que viven en la ciudad de La Paz

Se debe tener en.cuenta que es dificil separar la evaluacién de la percepcién de la atencién,
y de la memoria, ya que son procesos interrelacionados y actian conjuntamente, esto
debido a que el modelo del procesamierito de la informacién que la persona tiene en los
procesos de recepcion, seleccion, transformacién, almacenamiento, elaboracién,
recuperacion y transmisién de la informacién estdn intimamente ligados y representan en

todo caso la actividad cognitiva.

Entendiendo que la percepcion implica el procesamiento activo de la informacion que llega
a través de los diferentes sistemas seénsoriales. Este procesamiento comprende un conjunto
de pasos interrelacionados y sucesivos, que permiten codificar e integrar los estimulos en
conjuntos significativos, de ahi que en el trabajo de campo planteado se puede observar en
el grifico N° 5, referido a la relacién vision — edad, que entre los 5 y los 30 afios se de una
pequefio incremento, y posteriormente, éntre los 30 afios y los 75 afios, se da un decremento

significativo asociado con el avance de la edad, del mismo modo la grafica N° 6 Relacién
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de la Audicién respecto de la edad muestra un comportamiento no similar sirio mas bien
heterogéneo dado que entre los 5 y los 30 afios se de una pequefio decremento, y
posteriormente, entre los 30 afios y los 85 afios se registra un incremento significativo, para
luego volver al decremento, como se menciona en la descripcion de esta propia grafica esto
puede ser explicado desde la perspectiva de que en muy pocos casos de la toma dé muestra,
esta se realizo en ambientes cerrados, lo que pudo influir al respecto de la contaminacién
acustica que impidié una toma fidedigna de este dato, como prueba de ello el grupo en
estudio registré puntajes que oscilaron desde “muy-alto” hasta “muy bajo”, sin marcarse
una tendencia definida. No obstante, la percepcién podria definirse como un proceso
mediante el cual, los estimulos son discriminados, seleccionados e interpretados y que son
bastante influenciados por el medio o entorno asi como por el tipo de estimulo que se

percibe.

Este extremo responde a que los estimulos no se reducen sélo a sensaciones, sino que
implica la estructuracién de la realidad que depende tanto de las caracteristicas de Ia
misma, como de la situacién interna del que percibe. Es por tanto, un proceso complejo por
la relacién dindmica que mantiene con los otros procesos cognoscitivos: memoria, atencién,

etc.

La valoracion realizada en el presente estudio carece de algunas limitantes debido a que el
instrumento utilizado trabajo las dimensiones solo de percepcion visual y auditiva, sabiendo
que no solo estas dimensiones componen el proceso de percepciéon como tal,
independientemente de aquello es necesario también entender que se ha asumido que la
percepcién visual estd siendo conceptualizada por como la facultad de reconocer y
discriminar los estimulos visuales y de interpretarlos asociandolos con experiencias
anteriores. Estd. integrada por cinco facultades: coordinaci6n: viso-motriz, percepcién
figura-fondo, constancia perceptiva, percepcioén espacial y relaciones espaciales. En esa
misma lfnea la percepcin auditiva depende de las caracteristicas fisicas del sonido, del

funcionamiento del oido y de la capacidad para localizar Ia fuente del sonido, etc.
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En ese entendido y considerando que la percepcién es entonces un proceso sensocognitivo

que permite captar la realidad a través de los sentidos y comprenderla, es que asi se le da un

significado a la realidad que se presenta como organizada, estructurada, plena de sentido y

significado, es por ello que cuando este proceso disminuye dentro de la vida del ser humano

afecta la concepcidn efectiva de la realidad que lo rodea.

De ahi que las caracteristicas de este proceso estin determinadas por:

1.

Es un proceso constructivo que depende de las caracteristicas del estimulo (que
activa los 6rganos de los sentidos) y de la experiencia sociocultural y afectiva del
sujeto que percibe. El sujeto utiliza esquemas perceptivos y, al percibir, estd
condicionado por sus aprendizajes previos y experiencia, su personalidad y su
cultura, que ratifica el crecimiento de este proceso en funcién al aumento de los
afios en ¢l inicio del ciclo vital llegando a un momento ciispide en el que por estos
mismos factores decrece en la medida que aumenta Jos afios.

Se constituye en un proceso de inforrhacién y adaptacion al ambiente. El objetivo de
la percepcién es dotar de sentido a la realidad que se vive, facilitar la informacién
sobre el mundo y permitir la adaptacion al entorno.

Es un proceso de seleccién. Como la informacién que recibimos es excesiva y los
recursos del individuo son limitados, se percibe lo que es relevante en cada
circunstancia. Esta seleccion de estimulos, de gran importancia para la adaptacién y

supervivencia, se produce mediante la atencion.

o Ildentificar la manifestacion del proceso de atencion desde la niiiez hasta la edad

adulta a lo largo del Ciclo Vital en personas que viven en la ciudad de La Paz

Partiendo inicialmente de que el entorno del ser humano presenta un enorme volumen de

informacién y que por ello consciente o inconscientemente, se hace necesario seleccionar

solo parte de la informacién disponible, a ser posible las mds relacionadas con las

actividades presentes o futuras que dicho de otro modo significa seleccionar solo la
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informacién que representa utilidad para el ser humano en funcién al contexto y

circunstancia en la que se halle.

Suponiendo entonces que el sistema cognitivo humano es de capacidad limitada es
imprescindible seleccionar las fuentes de informacién que van a procesarse y para ello estd
especialmente disefiado el mecanismo cognitivo de la atencién. Obviamente la posibilidad
de seleccionar la informacion entrante ofrece distintas posibilidades que permiten dirigir los
recursos mentales selectivamente sobre aspectos del entorno o repartir dichos recursos
exclusivamente en una tarea o repartirlas entre dos o maés actividades. Asi, se puede
considerar que la atencién controla la actividad mental y conductual, al tiempo que influye

en los sistemas sensoriales al obtener informacion del mundo exterior e interior.

En ese sentido el andlisis estadistico realizado en el trabajo de campo del presente estudio,
mostraron a la variable Atencién respecto a la interaccién con la edad en un 4mbito que
muestra una relacién perpendicular que incrementa en funcién a la edad hasta llegar a un
punto maximo a partir del cual se inicia un descenso hasta llegar a una edad adulta tardia.
Aspecto que es igual de correlacional con las otras dimensiones medidas, asi como el de la
determinacién de la Idea Principal, que muestra un comportamiento similar dado por un
incremento inicial y un posterior decremento en los tismos rangos de edad de lo

determinado respecto de la atencién como tal.

Estos resultados inicialmente planteados son también correlaciénales con el resultado
referido a la Comprensién del Texto, grafico N° 9, en el que existe la misma situacion de
incremento inicial y decremento posterior con la salvedad que los rangos de edad son
distintos, es decir si el incremento en la dimensiones anteriores iniciaba en la infancia y
llegaba a la adultez intermedia, en la comprension lectora inicia en la adultez inicial y se
prolonga un poco mis en el rango de la adultez intermedia, que tiene relacién como se
menciond anteriormente con la influencia que tiene sobre este extremo los habitos. de

lectura.
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Comprendiendo que la atencion, también puede ser involuntaria. Pinillos, define la atencion
como "un proceso de focalizacion perceptiva que incrementa la conciencia clara y distinta
de un nucleo central de estimulos, en cuyo entorno quedan otros mas difusamente

percibidos".

En el proceso de aprendizaje, la atencion es necesaria, bien para la seleccion de estimulos,
como para procesos de discriminacion, de sintesis, etc. Las adquisiciones conceptuales se
apoyan en los procesos de atencion selectiva. Existe, por tanto, una correlacion entre la
edad y la atencion. La atencién es un pre-requisito para el funcionamiento de procesos
cognitivos méas complejos, ya que no es posible evaluar la percepcion, la memoria o cualquier

otra actividad mental sin tener en cuenta los procesos de atencion.

o Identificar la manifestacion de la memoria desde la nifiez hasta la edad adulta

a lo largo del Ciclo Vital en personas que viven en la ciudad de La Paz.

Las bases biologicas de la memoria seglin algunas investigaciones han demostrado que
algunos recuerdos pueden estar localizados en ciertas regiones del cerebro; pero la mayor
parte de ellos se guarda en varias zonas del mismo. Motivo de esto puede ser que varios
sentidos intervienen en un recuerdo y que éste puede estar almacenado en los centros de la
visién, de la audicidn, del olfato y del tacto, por ello no solo la visién nos permite recordar
algo sino que un olor, una imagen, un sonido o simplemente una sensacion lleva a este

recuerdo.

En tal sentido entendiendo que la memoria puede conceptualizarse a partir de los siguientes
criterios:
e La capacidad para recordar lo que se ha experimentado, imaginado o aprendido.
e Representa la capacidad humana o de un organismo vivo de conservar una
huella de sus experiencias pasadas y de reaccionar a una determinada situacion

de modo dependiente de estas experiencias

%
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¢ Consta de procesos ligados a ciertas situaciones y a ciertas caracteristicas de las
personas, se identifica con el que hacer inteligente y constituye el fundamento
de 1a unidad de la experiencia personal.

¢ En general representa un conjunto de habilidades y procesos que tienen que ver
con el almacenamiento y recuperaci6n de diversos tipos de informacién

concreta.

Los resultados obtenidos en el trabajo de campo permiten identificar nuevamente Ia
relacién dada por una expresion cuadratica de incremento al inicio del ciclo vital y un
decremento en la parte final de este mismo siglo, ubicando los 40 afios como parametro
nuevamente repetitivo en el que se encuentra la cispide maés alta de crecimiento de Ia
capacidad y el proceso de memoria. Este resultado ya recurrente en otros procesos antes
analizados, es coincidente con la medicién hecha respecto de la evaluacién efectuada a la
Zona de Desarrollo Préximo, que de acuerdo al grafico 11 de la investigacién muestra que
entre los 20 y los 40 afios se da una pequefio incremento, y posteriormente, entre los 40 _

afios y los 75 afios, se da un pequefio decremento.

En esa linea existe la posibilidad de afirmar que la edad interviene y produce cambios en la
capacidad de la memoria, en las estrategias de la memoria y la zona de desarrollo préximo;
la repeticion y organizacién se hace mas facil y eficaz conforme el nivel de conocimiento
crece pero se ve afectada en la medida que la memoria decrece a medida que el tiempo
avanza, constituyéndose en un factor muy importante dentro de la edad ya que para avanzar
hay que recordar lo anteriormente aprendido es fundamental en lo que al ciclo vital se

refiere de ahf la importancia de establecer esta relacion.

La memoria es una capacidad que sufre mermas con el paso de los afios. Que ademds de los
datos obtenidos en el estudio esta respaldada por la propia aseveracion de los mayores de
65 afios como directamente afectados por el problema. A partir de los 65 afios suelen
producirse deterioros en la memoria, aunque bien es cierto que las personas de edad
avanzada podian aprerider cosas nuevas y, por tanto, esos déficit no son irreversibles, sin
embargo las personas que informan del padecimiento de problemas de memoria reconocen
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que é¢ste es uno de los aspectos que les produce un mayor grado de conflictividad y para los
que no encuentran facil solucién. Asi, situaciones tales como no recordar el nombre de
alguien con quien hablan se convierte en una fuente de problemas para estas personas que,
implicitamente, estin demandando soluciones que les ayuden a paliar las consecuencias.
También suele suceder que las personas mayores de 65 afios son mas sensibles y, por tanto,

dan mas importancia y padecen mas a los fallos de memoria que los jovenes.

Las alteraciones de la memoria relacionadas con la edad y la posibilidad de mejorar el
funcionamiento de la memoria y el rendimiento. de las personas mayores no sélo afectan a las
tareas relativas al funcionamiento intelectual en abstracto, sino también estan relacionadas con
las actividades concretas de la vida diaria, de ahi la importancia de-conocer los datos arrojados
por el estudio que se constituiran en base para una serie de aportes que en un futuro puedan
surgir, esto en la medida de que la memoria es. entrenable en funcion a trabajo y tiempo pero,
ademds, se precisan intervenciones rigurosas y sistematicas desde un punto de vista técnico. La
psicologia ha desarrollado procedimientos, técnicas y paquetes de entrenamiento estructurados
en programas que, normalmente, de manera modular interviene sobre aspectos especificos de:la

memoria de las personas mayores.

* Hdentificar la manifestacion del pensamiento desde la niiiez hasta la edad adulta

a lo largo del Ciclo Vital en personas que viven en la cindad de La Paz.

Los analisis estadisticos mostraron el efecto principal en la variable dependiente
pensamiento y de la variable independiente edad, respecto a la interaccién de ambos se
observa que existe significacién. En las comparaciones mltiples se pueden apreciar las.

siguientes diferencias significativas en funcion de la edad.

Como se puede observar en el grafico N°1, la creatividad, entre los 5 y los 30 afios se de
una pequefio incremento, y posteriormente, entre los 30 afios y los 75 afios, se da un
decremento significativo, en el grafico N°2, razonamiento verbal, entre los 5 y los 40 afios
se da un alto incremento, y posteriormente, entre los 45 afios y los 85 afios, se da un

decremento significativo, en el grafico N°3, raZonamiento numérico, entre los 5 y los 20
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afios se de una pequefio incremento, y posteriormente, entre los 30 afios y los 60 afios, se da

un decremento significativo. Posteriormente aumenta hasta después de los 80 afios.

Como se puede observar en el grafico N°4, la toma de decisiones, entre los 5 y los 70 afios
se de una pequefio incremento, y posteriormente, entre los 70 afios y los 86 afios, se da un

incremento significativo.

Por lo tanto existe un conocimiento sobre las relaciones entre objetos y sucesos,
razonamiento sobre sucesos, teorfas de representacién de conceptos desde la nifiez y la
adolescencia. Razonamiento y resolucién de problemas en la nifiez y la adolescencia.

Razonamiento y resolucion de problemas en la edad adulta y la vejez.

Pensamiento es traido de la existencia a través de la actividad intelectual. Por lo que puede
decirse que el pensamiento es producto de la mente, que puede surgir mediante actividades
del intelecto o por abstracciones de la imaginacién. El pensamiento implica una serie de
oi)eraciones racionales como el andlisis, la sintesis, la comparacién la generalizacién y la
abstraccion, y por otro lado ay que tener en cuenta que el pensamiento no solo se refleja en

el lenguaje, sino que lo determina.

5.1.2. CONCLUSIONES REFERIDAS AL ANALISIS TEORICO DE LA
INVESTIGACION

Por otro lado ya en relacion al contenido de este ‘trabajo de investigacion, en el que se
explican las variables mencionadas. Partiendo de un concepto de desarrollo como proceso
de cambio continuado que experimenta un organismo, a lo largo de todo el ciclo vital en
distintas etapas o estructuras mentales desde el periodo de la nifiez hasta el fin del ciclo
vital, pasando por la pequefia infancia, edad preescolar, edad escolar, adolescencia y
adultez o vejez, dichas relaciones se lleva a cabo a partir de la interaccion de
condicionantes organicos, entendidos como la base neurobiolégica estructural y funcional
del cerebro humano como sistema de procesamiento y tratamiento continuado de la

informacién; y ambientales, incluyendo en ellos tanto los relativos al entorno fisico como
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social y humano en el que el sujeto estd inserto desde su concepcién y en cuyo seno se
insertan y realizan los actos educativos que le humanizan y le particularizan como ser

humano.

El concepto de los periodos del ciclo vital es una construccién, todas las sociedades
reconocen tales periodos, aunque las diferencias exactas son variables. No existe un
momento objetivamente definible en el cual un nifio se convierte en adulto o una persona
joven en anciana, las diferencias se encuentran en la manera cémo piensan, sienten y actiian
las personas de distintas edades, siendo una relacidn interactiva, multimodal, recurrente, de

cambios cualitativos y cuantitativos.

Conocer explicativa y descriptivamente la naturaleza y caracteristicas de cada una de las
etapas o estructuras mentales que configuran el desarrollo cognitivo, requiere de una
metodologia que permita conocer la naturaleza de los cambios intraindividuales debidos a

factores personales o interindivuales.

Partiendo de la idea de Piaget relativa a que "Una buena Prictica necesita de una buena
Teoria" (1954) que sirva siempre de referente orientador y explicativo de las actividades de
ensefianza-aprendizaje que formal o informalmente realizamos y que inciden directamente

en la gufa y modularizacién sucesiva del desarrollo.

La literatura revisada hacia énfasis en el declive en algunas de las capacidades cognitivas
de las personas mayores, quedando evidenciado la interdependencia de todos los procesos
cognitivos, asi quizds no podriamos hablar de declive en la memoria, ya que depende de
otros procesos como la percepcion y la atencidn; como otras de las habilidades cognitivas

revisadas en nuestra parte tedrica como el lenguaje, planificacion, atencién,

La combinaci6én de la informacién sensorial y de la capacidad aumentada de la memoria,
llevé a la habilidad para designar nombres a los objetos, crear conceptos y relacionarlos

entre si.
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En relacién a lo anterior, la corriente cognitiva, afirma que una persona podria interpretar la
misma situacion de estimulacion psicolégica, dependiendo de su propia interpretacion de la
situacion. Las estructuras cognitivas como representaciones organizadas de la informacién
almacenada, son dindmicas y modificables y pueden describirse como marcos conceptuales

¥ comoe esquemas.

Esta claro. que se suceden cambios en los procesos cognitivos determinado por el
envejecimiento del sujeto; el rendimiento no es similar entre adolescentes y gerontes; pero
a partir del comienzo de la tercera edad, etapa que puede llegar a abarcar un rango de-edad
grande, como sucede en nuestra muestra; por los resultados que hemos obtenido no se
puede concluir que llegada la senectud, los afios de envejecimiento van a determinar un
declive y deterioro en nuestras capacidades cognitivas; quedaria determinado quizés por

diferencias individuales més que por caracteristicas evolutivas.

No es posible estudiar las finciones cognitivas sin relacionarlas con otras, los procesos
cognitivos tienen que ver especialmente con determinadas funciones cognitivas y es
imposible localizar un determinado proceso cognitivo en un érea circunscripta, ya que el

cerebro actia como un todo.

Finalmente, se debe tener en cuenta que es dificil separar la evaluacién de la atencién, de Ia

percepeidn y de la memoria, ya que son procesos interrelacionados y actiian conjuntamente.

5.2. RECOMENDACIONES

¢ ESTABLECIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS

La cognicién puede ser entendida como la manera en que pensamos y conocemos las cosas.
Incluye los procesos sensoperceptivos, la atencién, la memoria, la solucién de problemas,
una cierta capacidad para comprender tanto la realidad fisica y social, como la propia

realidad interna, desde una visién de la persona como sujeto participante activo en y desde
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la realidad. El ser humano es un ser integral que requiere de la estimulacion necesaria para

aumentar sus potencialidades y asi disminuir las deficiencias que presente.

Considerando los resultados y los aportes, entre otros, de los estudios y teorias referidos
previamente respecto a los procesos psicoldgicos y las variables implicitos en la estructura
y enrla dindmica del desarrollo humano, se puede establecer que existe una contradiccion al
estereotipo que sefiala que todas las personas son muy parecidas, su ciclo evolutivo es

parecido, pero no todo lo que en el influye es asimilado de la misma forma.

De ahi que, en el entendido de que una de las estrategias para el logro del fortalecimiento
de las habilidades cognitivas la constituyen los programas de.estimulacion cognitiva, lo que
lleva a plantear que la estimulacién cognitiva sea como una intervencién educativa que
promueva la utilizacién de los recursos y capacidades intelectuales y la exploracion de
nuevas potencialidades de manera permanente y no aislado o supeditada a solo la aparicién
de dificultades.

Este planteamiento se basa en la evidencia comprobada de que la estimulacién de las
habilidades cognitivas constituye un factor importante para reducir riesgos de aparicion de
degeneracion cognitiva. Conceptos como plasticidad neuronal y reserva cognitiva han
abierto un nuevo panorama con respecto a las capacidades cognitivas y los procesos de

aprendizaje.

Es ampliamente reconocido que la influenciabilidad ambiental de las capacidades
cognitivas es un rasgo que sc mantiene a lo largo de la vida. De ahi que se considere que las
intervenciones educativas deben plantearse como un factor de oportunidad que va a
estimular el desarrollo de algunas habilidades intelectuales, la adquisicién de otras nuevas,
la conservacién de otras va adquiridas y el aprovechamiento estratégico de todas ellas con

el fin de favorecer los procesos adaptativos.

Es importante facilitar un espacio interactivo de aprendizaje que permitiera fortalecer
algunas habilidades cognitivas en las personas y contribuir a mejorar su calidad de vida. El
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reconocimiento de sus fortalezas y habilidades, el incremento de la autoeficacia percibida al
realizar sus actividades cotidianas, habilidades de comunicacién mas efectivas y mejoria en
las relaciones sociales, contribuye al mejoramiento de la calidad de vida ya que constituyen
aportes significativos para incrementar los niveles de funcionamiento en 4reas de la vida

valoradas como importantes por los sujetos.

En tal sentido, se puede afirmar que el ser humano transita cotidianamente por una
transicion evolutiva en la que el individuo debe hacer frente a numerosos cambios. A este
respecto, una de las diferencias entre las etapas del desarrollo evolutivo es, precisamente, el
numero de cambios a los que el sujeto se debe enfrentar, asi como la brevedad y rapidez de
los mismos. Todas estas transformaciones se articulan en tres grandes 4reas: cambios en el
desarrollo fisico o biolégico, cambios en el desarrollo psicolégico y cambios en el

desarrollo social.

En esa medida la presente investigacion a manera de recomendacion pretende conformar un
modelo predictivo de estos cambios a partir de una concepcién cientifica que contemple
una aproximacién tedrica, y epistemoldgicamente congruente, que integre una estructura
conceptual que, oriente vincule y de coherencia a la actividad profesional y de
investigacién, con una pertinencia en el plano inter y multidisciplinario que le permita
aportar conocimientos basicos en cuanto al papel de los factores psicologicos en la
prevencion y tratamiento de posibles degeneraciones cognitivas en el ser humano, esto a
partir de conocer el comportamiento del desarrollo de este proceso a lo largo del ciclo vital,
pero no como una herramienta de solucién sino mas bien como un elemento de prevencién

de posibles anomalias futuras.

Por lo que se recomienda la creacion de un “Programa de Intervencion para Desarrollar las
Habilidades Cognitivas”, el mismo que se desarrolla en el Anexo N° 2 del presente

documento.

Un programa de intervencién psicopedagdgica desarrollara las habilidades cognitivas de un.

grupo o especifico, por lo qiie con este programa se podria:
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Promover el desarrollo integral a través de la participacién directa de los
padres de familia en los procesos educativos, esto seria ideal en cuanto a
nifios.

Establecer lineas de informaci6n en las unidades educativas orientadas a los
padres acerca de los procesos cognitivos superiores y las implicaciones que
estos tienen en el desarrollo de los nifios y nifias, promoviendo la
participacién directa de los propios padres en la estimulacién de los mismos
paralela a una relacion afectiva positiva.

Llevar a cabo talleres, escuela para padres, seminarios; los cuales abran
espacios para que los padres se motiven, y tengan la oportunidad de
involucrarse consciente y activamente en el proceso ensefianza aprendizaje.
Informar a los padres de familia acerca del proceso de desarrollo y
crecimiento de los nifios y las implicaciones que este tiene en el proceso
educativo.

Proporcionar a los padres de familia la informacién necesaria que le permita
conocer €l desarrollo de sus hijos. Y de esta manera ellos puedan obtener
herramienitas que le faciliten la estimulacién de sus hijos e hijas en los
procesos de memoria.

Utilizar el juego como técnica para la estimulacién de la memoria en nifios y
nifias, ademds.de ser una forma eficaz de acercarse a sus hijos e hijas.

Sensibilizar a la ciudadania acerca de la importancia de comprender la

conducta de los nifios y nifias tomando en cuenta el contexto sociocultural en

el que se desenvuelven, ya que es eri este en donde se van desarrollando los
procesos cognitivos.
Incluir dentro del plan de trabajo a realizar con nifios y nifias actividades

especificas que estimulen el proceso cognitivo de memoria.

En cuanto a los adolescentes y adultos se deberia trabajar en:

Potenciar el desarrollo de las habilidades cognitivas,
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Enfocar la motivacion para estimular sus aprendizajes significativos.
Manejar sus recursos cognitivos.

Manejar estrategias de autorregulacion de los aprendizajes.
Estimular su pensamiento 16gico en la interaccion.

Manejar las diferentes estrategias de aprendizaje significativo.

Lograr el pensamiento metacognitivo y lo utilice en beneficio de su propio

desempefio.
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ANEXO 1 CUESTIONARIO

DATOS GENERALES (por favor, oscribir en letra de Imprenta, o marcar con una X. Sl te equlvocas, por favor hacer un circulo en la
respuesta equivocada y una cruz an la correcta))

EDAD. SEXO M... F..

APELLIDO PATERNO APELIIDO MATERNO NOMBRE
DIRECCION: - TELEFONO.........ocovimrrnan LUGAR DE NACIMIENTO:

CON QUIEN VIVES:MADRE...PADRE.. . HERMANOS.... ABUELOIA/S....TIQIA/S. ., ESPOSA-O....HWOJS. ... NIETO/S....50L0....0 TROS....coocormrsrrsases

IDIOMA(S): RELIGION:
ESCOLARIDAD: BASICO...BACHILLER...TECNICO.... .UNIVERSIDAD. . COLEGIO: PRIVADO, . FISCAL...EXTRANJERO...
PROFESION-AREA DE ESTUDIO: uuuuuuuuseeessesssesnecsssssssmsmssereeeesesossseesessssessessssmmasseseessesssssessans UNIVERSIDAD:PUBLICA...PRIVADA... EXTRANJERA. ...

NOTAS EN COLEGIO-UNIVERSIDAD: EXCELENTES...BUENAS. . REGULARES...MALAS... MEJOR MATERIA

ESTADO DE SALUD: EXCELENTE,..BUENO...REGULAR...MALO. .

. JUVIVIENDA ES: PROPIA...ALQUILADA ... ANTICRETICO... TIENES AUTO: §I..NO.. TELEFONO SI...NO... COMPUTADOR SI...NO...

" (Lavivienda, o! auto,e! computador, yio el telefono debe (n) estar a tu nombre)

FUMAS:SI...NO... BEBES:SL...AVECES.. NO.. ACCIDENTES SL..NO...

TRABAJAS:SI...NO... JUBILDADO SI...NO... INGRESO MENSUAL......c0oo0scccsensznee BS ANTIGUEDAD:........... ANOS ASCENSOS S[..NO...
ES: OBRERO..EMPLEADO...SUPERVISOR... DIRECTIVO/GERENTE....PROPIETARIO... SECTOR:PUBLICO. .PRIVADO...

. SATISFACCION CON EL. TRABAJO; MUCHA..BASTANTE...POCA...NADA... ESTUVO DESEMPLEADO SI..NO..,

DATOS DEL PADRE(SI fallaclé,lndlcar'datos al momento de la muerte. Si es jubllado, Indicar actividad antes de la jubllaclon e Ingresos
actuales) .

EDAD:................ ESTADO CIVIL:..

APELLIDO PATERNO APELI..'IDO MATERNO NOMBRE

LUGAR DE NACIMIENTO: IDIOMA(S): ; RELIGION:..,

ESCOLARIDAD: BASICO...BACHILLER...TECNICO:.UNIVERSIDAD... COLEG!O: PRIVADO...FISCAL...EXTRAN.JERD...
PROFESION-AREA DE ESTUDIO..... UNIVERSIDAD:PUBLICA...PRIVADA...EXTRANJERA....
ESTADO DE SALUD: EXCELENTE. .BUENO..REGULAR..MALO... FUMA:SL.NO.. BEBE:§l..A VECES..NO... ACCIDENTES S§l...NO..,

SU VIVIENDA ES: PROPIA...ALQUILADA ... ANTICRETICO... TIENE AUTO: SI..NO.. TELEFONQ Sl..NO... COMPUTADOR SI...NO...
{La vivienda, sl auto,el computador y/o el telefono debe (n) estar a nombre de tu padre)

TRABAJA:5L.NO... JUBILADO SI NO.. INGRESOQ MENSUAL........ccorecoseaee BS SECTOR:PUBLICO..PRIVADO... TUVO ASCENSOS: SI..NO...
ES:0BRERO...EMPLEADO.. SUPERVISOR...DIRECTIVO/JGERENTE, .PROPIETARIO. .. ESTUVO DESEMPLEADO Sl...NO...

DATOS DE LA MADRE (Si fallecid,indlcar datos al momento de la muerts. S es jubllada, Indicar actividad antes de la jubilacion e Ingresos
actuales)

_ EDAD: ESTADO CIVIL: :
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE

LUGAR DE NACIMIENTO: IDIOMA(S): . RELIGION:

ESCOLARIDAD: BASICO. BACHILLER, TECNICO...UNIVERSIDAD. . COLEGIO: PRIVADO...FISCAL...EXTRANJERO...
PROFESION-AREA DE ESTUDIO: .. UNIVERSIDAD:PUBLICA...PRIVADA...EXTRANJERA. ..
ESTADO DE SALUD: EXCELENTE.. BUENO. .REGULAR...MALO... FUMA:SI..NO.. BEBE:Sl.AVEGES.NO..  ACCIDENTES Si..NO..

SU VIVIENDA ES: PROPIA...ALQUILADA ... ANTICRETICO.,,  TIENE AUTO: §1..NO.. TELEFONO Sl..NO... COMPUTADOR SL..NO...
(La vivienda, el auto,el computador y/o el telefano debe (n) estar a nombre de tu padre)

TRABAJA:81...NO... JUBILADO SI NO... INGRESO MENSUAL........cconeec0e....BS SECTOR:PUBLICO..PRIVADO... TUVO ASCENSOS: SL.NO...

ES:0BRERA...EMPLEADA.. SUPERVISORA...DIRECTIVA/GERENTE...PROPIETARIA,.. ESTUVO DESEMPLEADA SI...NO...




ACTUALMENTE:
Que os lo mas agradable

Cual es tu gran iluslén

Que es lo mas querido

Cual es tu mayor aspiracién

Quo esperas del futuro

Que te hace feliz

Que te pone alegre

Que es lo mis Importante

Que es io mas molesto

Que es lo més triste

Cual es tu mayor virtud

Cual es tu peor defecto

Cual ha sldo tu peor fracaso

Cual ha sido tu principal éxito

Cual es tu meta mas importante ahora




Por favor, lee las siquientes historias y responde a las prequntas:
1. Un piloto que esta volando, plerde altura y choca contra unos cables de luz, se incendia el avién, y aF caer mata a tres personas.

Porqué sucedié esto?

ESCRIBE NOMBRES DE COSAS REDONDAS

$! Tl PUEDES ELEGIR UNA TAREA CUAL PREFIERES: LA MUY DIFICIL ..., LA MEDIO DIFICIL.... O LA MAS FACIL. ...

QUE PREFIERES: UN PREMIO GRANDE Al TERMINAR ESTE CUESTIONARIO ... O_UNO PREMIO PEQUERO AHORA .....

POR FAVOR INDICA COMO TE PERCIBES A T| MISMO COMO PERSONA

Tratas bien a los demas Siempre () Casi Siempre () Aveces({) Nunca()
Cumples con tu trabajo Siempre { ) Casi Siempre () Aveces () Nunca()
Estas limpio . Siempre () Casi Siempre{) Aveces () Nunca{)
Aceptas criticas Siempre () Casi Siempre{) Aveces{) Nunca{)
Aprendes cosas nuevas Siempre { ) Casi Siempre {) A veces {) Nunca{)
Cumples los reglamentos Siempre () Casi Siempre {) Aveces{) Nunca{)
Seleccionas la mejor solucién Siempre () Casi Siempre{) Aveces{) Nunca()
Tienes capacidad de andlisis Slempre () Casi Siempre() Aveces() Nunca()
Influyes positivamente en otros Siempre () Casi Siempre {) Aveces () Nunca()
Te haces entender verbalmente ) Siempre () Casi Siempre{) Aveces{) Nunca()
Escribes claramente Siempre () Casi Siempre () A veces () Nunca()
Conoces tus limitaciones Siempre { ) Casi Siempre () A veces(} Nunca

Implementas mejoras Siempre { ) Casi Siempre () Aveces() Nunca{}
Haces un andlisis real de ti mismo Siempre {) Casi Siempre () Aveces(} Nunca()

Te esfuerzas por lograr tus metas Siempre { ) Casi Siempre () Aveces () Nunca()




CONTESTAR LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE ACUERDO A'LA ESCALA

1=NUNCA 2=AVECES 3=A VECES SI A VECESNO 4=MUCHAS VECES 5=SIEMPRE

. LAS PERSONAS SON HONESTAS

PUEDO CONSEGUIR LO QUE QUIERO SIN SER AGRESIVO
LA MAYORIA DE LA GENTE ES VALICSA

LAS MAYORIA DE LA GENTE ES EGOISTA

. ALGUNAS PERSONAS HACEN COSAS PARA HERIRME

. PODRIA VIVIR EN SUCIEDAD SIN QUE ME MOLESTE

. NO ME GUSTA TRABAJAR EN UN HORARIO FIJC

. MI HABITACION ES DESORDENADA

. SOY MUY CUIDADOSO

10. TRATO QUE CORREGIR ERRORES QUE OTROS NO NOTAN
11. HAY DEMASIADA PROTECCION A CRIMINALES EN EL PAIS
12. LAS LEYES DEL PAIS SON BUENAS

13. LAS PERSONAS JOVENES DEBEN OBEDECER A SUS MAYORES
14. AUN LAS LEYES INJUSTAS DEBEN SER OBEDECIDAS

15. NO SE QUE PIENSAN DE M|

16. NO ME GUSTA HACER EJERCICIO

17. ME FALTA ENERGIA PAR HACER LAS COSAS

18. QUIERD TENER EXITO EN LA VIDA

19. ME GUSTA TRABAJAR MUCHAS HORAS

20. PUEDO TRABAJAR MUCHO SIN CANSARME

21. ME SIENTO INFERIOR A LA GENTE QUE CONOZCO

22, NADA PUEDE ALEGRARME

23. TENGO LCS NERVIOS EN PUNTA

24, CREO QUE LAS COSAS VAN A IR MEJOR

25, S0Y UNA PERSONA ESTABLE

26.. S0Y MUY COMUNICATIVO

27. ME GUSTA CONOCER A MUCHA GENTE

28. ME ES FACIL HABLAR CON LA GENTE

29. NO PUEDO HABLAR CON UNA PERSONA QUE ACABO DE CONQCER
30. ME ES DIFICIL HABLAR EN PUBLICO

31. LOS BICHOS-QUE SE ARRASTRAN ME CAUSAN TEMOR
32. LLORO EN UNA PELICULA TRISTE

33. ME GUSTAN LAS PELICULAS DE ENAMORADOS

34. PUEDO VER UNA OPERACION DE CIRUGIA O UNA HERIDA SIN TEMOR
35. NO ME GUSTA LA VULGARIDAD Y LAS MALAS PALABRAS
36. SOY SENSIBLE A LCS DEMAS

37. ME GUSTA AYUDAR A LA GENTE QUE NO CONQCCZCO

38. ME GUSTARIA TRABAJAR SIRVIENDO A LOS DEMAS

39. NO PRESTARIA PLATA A QUIEN NO CONOZCO

40, NO ME IMPORTAN LOS DEMAS, PRIMERO SOY YO

41. PUEDO LEVANTAR UN-CABALLO 8! ME LO PROPONGO
42. S0Y UNA PERSONA PERFECTA Y HAGO TODO BIEN
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En cada una de las siguientes preguntas hay cinco palabras ?ue siguen a la palabra escrita en may(scula. De estas
cinco posibilidades (A, B, C, D, o E), deberas elegir aquella que tenga'el
significado OPUESTO a la palabra ‘escrita en maytiscula.

Ejemplo ALTO A)feo B) chico C) bajo D) innitil e) bueno .
En este ejémplc anterior, la posibilida ajo” €5 la Unica palabra cuyo significadc es a la palabra escrita
en maylscula “‘ALTO",

Las siguientes preguntas deben ser contestadas de la misma manera:

1.ILICITO A) puro Bllegal C) censurable D) odioso E) difuso
ZINMPECABLE A)pécamincso B)crifico C)defectuosos esordenado formal
JALTRUISMIO A gevoc on___B)ascelismo filantropia eqoIsmo rutalida
.EMANCIPAR Ajemular Blesclavizar _Clembellecer Da_%as:) E] apoyar
BE.MODERADO Ajliberal Blgarboso Cjcontenio Dijmedicinal _E) extremo
. IPATIA _Ajdisqusto __B) atecto Clapatia Djobjecion E)idolatria
Z.INSIPIDD —Ajsuave B)soso Clcondiméeniado Didesabrido__E) hediondo
8. SEDENTARIOAT Tnmovil By estalico__C) sonriente Dhactivo E] cruel
Y. TENAZ A) vacilante  B) persisiente C) insostenible D} fragil E)capaz
T0-ABSOLVERA)perdonar _ B) resolver _ C) condenar Djenvolver despejar

Cada una de [as siguientes preguntas consiste en dos palabras escritas en mayuscula, que tienen entre si una cierta
relacion, seguidas de cinco posibilidades de pares de palabras también relacionadas entre si. Debes elegir el par que
tenga la misma relacion que el par de palabras escritas en mayUscula.

Ejemplo CABALLO : YEGUA L

A) sapo : rana B] raton : rata_C] toro : vaca_ D) burro : mula E) conejo : liebre .
n este ejemplo, Ta posibilidad 00 . vaca es el Unico par cuyo significado expresa la misma relacion que el par

escrito en'mayusculas “CABALLO | YEGUA"™. .

Las preguntas siguientes deben ser contestadas de la misma manera.

11. PANTALLA:LAMPARA
A) funda:almohada mantel:mesa C) perejil:sopa D) estampilla:sobre

ﬁ' !!a_'__gmn@:cbnsuero B)consuelo:dolor Cimantequillazpan ___Djpan:carne E)felicidad:pena
’m' Vacl ar:évanza!- B)parar:repetirC)hacer:iniciarD)desistir:continuar _E}producir:brindar
?W Bltermémetro:grados C)calendario:dias D}cardiégrafo:corazén E)hodémetro:odio
“Alpiramide:triangulo Blprisma:cilindro C)prisma:conoD)cono:tridngulo E)esfera: circulo

Cada una de-las siguientes preguntas consiste en tres Balabras escritas en mayuscula, 8ue tienen entre si una cierta
relacién, seguidas de cinco posibilidades de palabras. Debes elegir la palabra combinada con la tercera plabra, que
forme la misma relacion que él par anterior.

Ejemplo MADRE:HIJA:PADRE:

[tio — — B] Tr C) Primo D) cufiado E) tia .
En este ejemplo, 1a poslidad = B) Mo €s [a unica ﬁf} R"ra cuyo signiiicado expresa la misma relacién con la palabra

*PADRE’, que el par escrito en mayusculas “MADRE:HIJA".
Las preguntas siguientes deben ser contestadas de la misma manera:

16.CIRUJANO:BISTURI:NOVELISTA
A serruc¥o %lcuc:,ﬁl#o C}palabras __Djorqullo E) sutura

17. SENIANA:
; semana __ C)febrero E) hora

8. BENIGNCO.T :

%! cCanceroso %! malglgEo OC} senil D) f_!oio E) infantil
SOtano" echo C) ventanas D) piso _E) despensa

P A S P RATCIONER D RLp

A Tidelidad __ BJ peruicio C) traicién D) odio E) espionaje




A continuacion se presentan diez (10) series numéricas compuestas de tres o cuatro numeros. Después de cada serie,
hay cuatro alternativas entre las cuales debe elegir el numero siguiente de la serie.

Ejemplo: 1 2 3 A)3 Bj4 C)5 D)6
La respuesta correcta es "B) 4"
21. 3 4 5 A) 1B) 6C) 6D) 7
22Z. 1 5] 11 A) 16 B) 66C) 3D) 12
23. 1820 24 JL A) 48B) 46C) 30D) 40
24. 4 ' 10 A) 14 B) 13C) 20 D) 9
25, { 10 15 A) 22B) 25C) 30D} 20
26. 712 22 ol A) 33B) 57C D) 60
. 15— 13 A} T0B] 15C]
29, 5 11 : 4 A) T0B) 11 C] D) 14
29. 4 9 3b A) 64 B) 100 C) 16 D) 62
30. k] 5 2) pi A) bB) 7 U) 52 U) 49

1=TOTALMENTE EN DESACUERDC 2=EN DESACUERDO 3= INDIFERENTE 4 =DE ACUERDO 5= TQTALMENTE DE ACUERDQ

1. Ganar dinero es cuestion de suerte
2. Los superiores evaliian como les da la gana
3. Se puede cambiar a la gente

4. Un ascenso es cuestion de suerte

Se puede influir en los demas
Es dificil cambiar una institucidn

5

6.

7.. Soy dueiio de mi propio destino
8

9

1

. Es imposible saber como llevarse bien con la gente
. El éxito en el matrimonic es cuestion de esfuerzo
0. El destino define las cosas

s ol o o |l oy e i [
NN
jeojos jes Jea o [ea oo oo feo |
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ESTUDIAR Y/O TRABAJAR ES IMPORTANTE PARA TI :
1=NADAIMPORTANTE ~ 2=POCO IMPORTANTE 3 =INDIFERENTE 4 = IMPORTANTE 5 = MUY IMPORTANTE

1. Sentirte orqulloso

2. Aprender y saber mas

3. Lograr prestigio

4. Lograr independencia

5. La seguridad de tener un ingreso

6. Poder hacer lo que te qusta__

1. El reconocimiento que logres de otros

8. Los logros personales

9, Que tomen en cuenta tu opinidon

10. Ayudar a otras personas

11. Establecer la forma de hacer las cosas

12, La autoridad que tengas
13. Las amistades que logres

el el el et e S I I A I Y Y =Y
IN}NINNNNIM NININININ N
G0 |60 |C €0 |60 {00 [0 [€ e |G [a Lo |
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POR FAVOR RESPONDE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE ACUERDO A LA CLAVE

CLAVE 1=NUNCA2=POCASVECES 3=MUCHAS VECES 4 =SIEMPRE

Sientes que alguien traté de herirte 1234
Te crees mas importante que los demas 1234
Escuchas voces sin saber de donde vienen 1234
Bebes demasiado 1234
Te preocupas de cosas sin resolverlas 1234
Te has caido 1234
Lloras faciimente 1234
Tienes convulsiones 1234
Te asustas 123 4
Te tiemblan las manos 1234
Te pones nerviosalo 1234
No puedes dormir _ 1234

INDICA TU ACTITUD EN RELACION A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

CLAVE 1=NUNCA2=POCASVECES 3=MUCHAS VECES 4= SIEMPRE

Mi padre es muy importante para mi

Mi_profesor / maestro es muy importante para mi

Mi amigo es muy importante para mi

Mi jefe es muy importante para mi

Mi madre es muy importante para mi

Mis compafieros de trabajo son muy importantes

Mi pareja es muy importante para mi

Las mujeres hacen lo que quieren

POND RN

Los hombres hacen lo que quieren

10. La mujer es discriminada

11.  Las actividades sociales son importantes

12. Asisto a actividades sociales

13. Participo en elecciones

Alalalalalala e e e e fo ||
NN NN N NN N R (NN N
O [CD 62 |G |60 | €0 €0 |G [ [0 |t e foo |

14. Participo en politica

B L L e L | L L Lo o o o b [

LCUAL ES TU MAYOR FORTALEZA?

¢ CUAL ES TU MAYOR DEBILIDAD?

HAS FORMULADO TUS OBJETIVOS PERSONALES Sl...PARCIALMENTE.... NO...
TJIENES PLANES PERSONALES SI...PARCIALMENTE.... NO...
LOS PLANES SON EN TODOS LOS ASPECTOS DE TU VIDA Si... NO...

CUAL ES EL ORIGEN DE EL MUNDO

CUAL ES EL ORIGEN DEL HOMBRE



CUALES SON TUS VALORES PRINCIPALES

COMO SE RESUELVEN LOS PROBLEMAS

COMO SE TOMA DECISIONES

------------------------------------------------

1. Cuando real:zas una tarea de cualquier tipo, ite detienes a meditar acerca de cémo realizarla del mejor modo?

Siempre A veces Nunca
2. Esta reflexién tiene lugar:
—_Antes de realizar latarea ___ Durante la realizacion de la tarea__ Después de realizada la tarea
1. ¢ Te consideras una persona emotiva? Sl.... ENPARTE.... NO ...
2. Cuél emocion sientes mas frecuentemente?

(1 cada dia; 2 de vez en cuando, 3 casi nunca; 4 nunca)

Alegria 1__ 2 3 4 Amor 1_ 2 3 4
Tristeza 1_ 2 3 4 Rabia 1__ 2 3 4 Miedo 1_2 3 4
4. Pudieras describir como en ti surgen lag emociones Sl..... EN PARTE .. NO.....

5. ¢,Puedes tu controlar tus emociones? Sl..... EN PARTE..... NO ......
6.Cual emocion es mas facil/ dificil controlar ( 1 facil; 2 poco facil; 3 poco dificil; 4 dificil)

Alegria1__ 2 3 4 Amor1 _ 2 3 4
Tristezal__ 2 3 4 Rabia




POR FAVOR, RESPONDE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS CON LETRA DE IMPRENTA

ESCRIBE TUS TRES PRINCIPALES DESEQS

ESCRIBE LAS TRES ACTIVIDADES QUE MAS TE GUSTA REALIZAR

ESCRIBE CUALES SON LAS TRES PERSONAS CON QUE MAS TE GUSTA ESTAR

ESCRIBE TUS TRES PRINCIPALES OBJETIVOS PERSONALES

ESCRIBE TUS TRES PRINCIPALES OBJETIVOS FAMILIARES

ESCRIBE TUS TRES PRINCIPALES OBJETIVOS DE TRABAJO/PROFESION

............................................................................................................................................................



PARA TERMINAR ESTA PARTE DEL CUESTIONARIO, ESCRIBE QUE PERSONA QUIERES LLEGAR A SER



CUESTIONARIO 4

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. ERES CAPAZ DE PEDIR FAVORES 1 2 3
2. RECLAMAS LO QUE ES JUSTO PARA TI 1 2 3
3. TE MOLESTA QUE TE HABLEN OTROS 1 2 3
4. TE ES DIFICIL ACEPTAR DESACUERDOS 1 2 3

..........................................................................................................................................................................

10.- A CUAL GRUPO CULTURAL PERTENECES:

AYMARA  QUECHUA  GUARANI  BLANCO MESTIZO OTRO
POR QUE? ..ot eeeseeeeseeseeeeeeeevaneeeresesnesasasensasenesseeseeenseneseesneeseseensaseenesarssenes e
11.- CUAL CREES TU ES LA CULTURA DOMINANTE EN EL PAIS:

AYMARA QUECHUA  GUARANI  BLANCO MESTIZO OTRO
POR QUE? .....eeeeeeeuesureseseseseessessessasensssensesessasensasensisnessensesssssnesossesstsssnnefuesseiensesn

16.- Escribe las repuestas correctas para las siguientes oraciones:

Fosforo es @ caja como Naranja2 @5 @ .......eeivieeiienieririieineniiniiseiineeisenensnene, e
. Brazo €5 cod0 COMO PIEINA BS @ .evouiuirininieieiurinrniarieesaiiaisttsiisioisriorstssiasssrrasssnen
Cabeza es a sombrero como manoesa ..... FIRTTTIPIISTRSTOTIOOS e erreareranrarrreranre ity
Piel €s a cuerpo como COMEZA S @ veuvurireninerninrereiienienenrnceneenn e
Saber-es ignorar como presente s a ................ e erererrena

Tempestad es calma como guerraesa ............. brebeertrens e et eanaaes ceerreraies o



INSTRUCCIONES.- ESTA PARTE DE LA PRUEBA DEBE SER APLICADA POR EL INVESTIGADOR
1.- Sensacién visunals ‘

Mostrar los circulos a un metro de distancia y preguntar a donde esta UBICADA LA RAYA.

CROROIRY

Apuntar si detecta problemas de visién
2.- Audicién:
Ubicarse detras del sujeto y decir: voy a chasquear rhis dedos, tu me tienes que decir si mi mano esta a tu derecha,
centro o izquierda.
Chasquear los dedos: Derecha, Izquierda y Centro de la persona.
A.-Derecha.........covcvueen B.-Izquierda.........ooooeiiine Co-Centro......covveerencennnnn
3.- Atenci6n:
Mostrando a la persona las figuras y pedirle que escriba el signo que corresponde a cada nlimero, en un minuto.
INSTRUCCIONES:
POR FAVOR LLENAR SEGUN LA MUESTRA

1 2 "3 4 5 6 7 8 9
. ) + v ( .
MUESTRA = i B
21114 3|sf2yt (3 4 (2{1 312131426 |3|112]|5]|1

Registrar las respuestas correctas.

4,- Razonamiento Numérico:

Preguntar a la persana cuantos puntos hay.

A-Suma............... B.- Asociacion ................. C.- Multiplica ....... [EPTP— D.-Otro ...coeevvnininn



6.- Yocabulario:

Preguntar y escribir la respuesta.

QUE €5 U0 VALIBIEE: L. ovuiiniiiiiirisae et et s e rmrenrba s ensne b s reresreraentaabesrstrrassreraranasansaninscssrerssrn
L0 o Ta ) . | TP

QUE B8 TECIUIE. oot ininineiiir st v ireeereiavareen s anraeataeaeeensnranesssrnenrntaaasnensssantrtrsntesanrssnsnsnrnnnsnns

7.- Lectura:

Pedir que lea.

L o) P U E
F I S M L
DO MI OP AS

GO JA Al UE

PLA TRI TRANS QUIER
CARICATURA

VAMOS A DORMIR



LA HISTORIA DE BOLIVIA ES UNA TRAMA COMPLEJA DE EVENTOS QUE SE
INICIA CON EL POBLAMIENTO DEL ALTIPLANO ACTUAL, HACE UNOS 10 MIL
ANOS. PRIMERO FUERON LOS URUS Y LOS CHIPAYAS, LUEGO LOS KOLLAS
PARA DAR POSTERIORMENTE PASO A LOS INCAS, QUE POBLARON EL
ALTIPLANO EN OLAS SUCESIVAS, DESPULS DE QUE ESTOS PUEBLOS
COLONIZARON O CONQUISTARON LAS TIERRAS ALTAS, VINIERON LOS
ESPANOLES QUE A SU VEZ FUERON DESPLAZADOS POR LOS CRIOLLOS
DURANTE LA INDEPENDENCIA. AHORA SE ESTA REALIZANDO UNA
ASAMBLEA CONSTITUYENTE EN LA QUE SE DARA LUGAR A UNA NUEVA
FORMA DE GOBIERNO, DONDE TODOS PODRAN PARTICIPAR SIN
EXCLUSIONES, SIN COLONIZACION NI CONQUISTA.

CUAL ES'LA IDEA PRINCIPAL DEL PARRAFO ANTERIOR

..................................................................................................................................................................

CUAL ES CORRECTO, DE ACUERDQ AL PARRAFQ?
LOS URUS CONQUISTARON A LOS CHIPAYAS

LOS AYAMRAS CONQUISTARON A LOS INCAS

LOS ESPANOLES CONQUISTARON A LOS CHIPAYAS
LOS INGLESES CONQUISTARON A LOS INCAS

8.- Escritura:
ESCRIBIR: HOY ES LUNES, MANANA ES MARTES, durante un minuto. Explicar que no se trata de escribir una historia sino de

solo escribir la oracion.

........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................



9.- Memoria.

Decir a la persona que se le va decir diez palabras, que debe recordar y repetirlas, se las dice una cada segundo.

MESA SILLA PARED AUTO MICRC

VENTANA PUENTE PERRO ESCUELA TECHO

Al terminar, se le pide que las repita y se anota las respuestas.

Una vez que ha terminado, se le dice, ahora te voy a decir las mismas palabras otra vez, y debes repetirlas de nuevo, anotar las
respuestas correctas,

Palabras repetidas.

Primera vez,

| IR 2 K O T S
s T B ! T 100,
Segunda vez.

| N 2 K S L SPIN T



10.- Clasificacion:
Dar a la persona:
TRES TRIANGULOS: UNQ PEQUENOQ ROJO
OTRO MEDIANO VERDE
OTRO GRANDE AMARILLO
TRES CIRCULOS UNO PEQUENO VERDE
OTRO MEDIANO AMARILLO
OTRO GRANDE RCJO
TRES CUADRADOS  UNO PEQUENO AMARILLO
OTRO MEDIANO ROJO
OTRO GRANDE VERDE
Mostrar a la persona las figuras, y pedirle que haga grupo con aquellas que se parecen.
Una vez que termina, pedirle que explique como ha agrupado las figuras.

Anotar la explicacién,

Preguntar: Si hay mas cuadrados verdes o rojos.

RS PUEStA: .. i iiir e e

Porque: ...cooiuniinns

Preguntar: Si hay mas circulos o figuras verdes.

RS PUES A - ivieiniierrrereneiritereiserarnrneansnrrernranrrasasensernesnnnsrsasasnssararas

Porque: ..ooovvviiininnnnninnns

Preguntar: Si hay mas-circulos que los circulos verdes.

T oL ] L PPN

Porque: ..o e



PEDIR A LA PERSONA QUE HAGA UNA REDACCION DE CUARTO ORACIONES, CON EL TEMA

QUIEN SOY

..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

PEDIR A LA PERSONA QUE DIBUJE UNA PERSONA






PEDIR A LA PERSONA QUE REPITA

BP TP DT

TDT PTP

TRON — GRON

TENSO — DENSO DEJA-TEJA BANO-PANO DOS-TOS BAR-PAR
QUE SE USA PARA: COMER  PESCAR PERFORAR

PEDRI A LA PERSONA QUE HAGA LO SIGUIENTE:
1. TOQUE SUOREJA _
2. TOME EL LAPIZ, PONGALO DEBAJO DEL PAPEL Y TOQUESE LA OREJA

QUE DIBUJE:
1. UNCUADRADO
2. UNCIRCULO A LA DERECHA DEL TRIANGULO, PERO A LA IZQUIERDA DEL CUADRADO

QUE SENALE:
1. ELLAPIZ CON EL DEDO
2. CONEL LAPIZ EL DEDO
3. CONEL DEDO, EL LAPIZ, LA OREJA Y SUS 0JOS
4. EL OJODERECHO CON LA MANO IZQUIERDA

QUE DIGA QUE SIGNIFICA:
1. LA TIERRA ES ALUMBRADA POR EL SOL
2. MANCS DE HIERRO
PREGUNTAR
1. COMO SE SIENTE
2. QUEHIZO LA SEMANA PASADA
3. CUAL ES EL PROBLEMA MAS GRANDE DEL PAIS AHORA
PEDIR A LA PERSONA QUE COMPLETE LAS SIGUIENTE ORACIONES:
1. ESTOY CANSADOQ, SINEMBARGO........c.ccciiviiiiiii ey PR

2. ESDENOCHE,PORLO TANTO ....cucoiiiiiiiiuiianiieiiinanaticris e seassrasssasssanssrasssssrsnessarsssanesre



PREGUNTAR A LA PERSONA CUALES PALABRAS VAN JUNTAS (MOSTRAR LA LAMINA DE PALABRAS)

ESCRIBIR LA

............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................

PEDIR A LA PERSONA QUE PONGA LAS PALABRAS EN TRES CATEGORIAS

CUALES VAN JUNTAS...cccinietrssimrtimsseissssmmsimsmossnssssssssssssimssssississsssissssibansssnssosasssas satsessss snssmssess set sess asssasarssasans sasess brs deass ras by sss bagsessass

..............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................



PEJEREY
TRUCHA
TIGRE
VIRUS
TRIGO
NARANJA
ESTANO
ZINC
CUADRADO
CURVA
REY

MARIA

PERRO
DELFIN
LEON
PINO
CEBADA
PALTA

PLATA

METEORITO

REDONDO
NUMERO
JUEZ

TE

BALLENA
GATO
BACTERIA
EUCALIPTO
VACA
UVA

ORO
LUNA
LINEA
LETRA
PEDRO

MATE



VOCABULARIO

DECIRLE A LA PERSONA QUE SE LE VA A LEER UNAS PALABRAS, Y QUE DEBE DECIR QUE SIGNIFICAN
(ESCRIBIR LO QUE RESPONDE LA PERSONA)



ANEXO N°2
“PROGRAMA DE INTERVENCION PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES
COGNITIVAS”

La Psicologia y el estudio del desarrollo de los procesos cognitivos pretende devolver a la
psicologia areas de la investigacién importantes, que se relacionen con la capacidad no solo
de predecir y controlar la conducta, sino también explicarla, ya que opera con esquemas
interpretativos alejados de la secuencia mecanicista estimulo — respuesta estos son los mds
cercanos al procesamiento de la informacidn, y atribuye a la significacién psicologica de
cambio de conducta a lo largo del ciclo vital del ser humano. El aprendizaje es un cambio
constante de los conocimientos o de la comprension, debido tanto a la reorganizacién de
experiencias pasadas como de la informacién nueva que se va adquiriendo. Cuando una
persona aprende, Sus esquemas mentales entraran en juego para captar un conocimiento

que desemboca en la adquisicion de representaciones mentales.

De ahi que este programa de intervencion se plantea la necesidad de transmitir de forma
adecuada de desarrollar habilidades cognitivas teniendo en cuenta la aceptacién de los

participantes del mismo.

El Programa de Intervencion, se realizara a través de talleres dirigido a un publico no
especifico, es decir que no tiene como meta exclusiva un sector de la sociedad, sino mas
bien es abierto a todos aquellos que quieran participar de el, en lo posible disgregando los
grupos hurmanos en funcion solo de su edad como umico requisito de agrupacién o

disgregacion, como se quiera entender.
Para la ejecucidn de esta accidn se debe considerar los siguientes puntos:

o Perfil de ingreso al programa de intervencién
e Contenido tematico minimo que se debe desarrollar en el programa de
intervencion

e Metodologia de trabajo



o Perfil de Egreso de los participantes
e Tiempo de duracién del programa

o Ambiente en el que se desarrolle el programa

1. JUSTIFICACION

Los procesos cognitivos, es decir aquellos procesos psicologicos relacionados con la
atencidn, percepcidn, memoria y el propio pensamiento, constituyen una parte sustantiva

de la produccidn superior del psiquismo humano.

Las funciones intelectuales del hombre permiten realizar actividades que éste ha adquirido
a lo largo del ciclo vital y que lo diferencian de los animales. Asi se han desarrollado tanto
a nivel del lenguaje, las practicas, los reconocimientos como del aprendizaje y la memoria
una gama de funciones avanzadas que han permitido el nivel maximo de complejidad de

comunicacion, intelectualizacion y percepcion que se pueda conocer.

En la mente para poder memorizar, poner atencion y observar debemos tener en cuenta que
con la ayuda de métodos y estrategias que nos permitan este acercamiento, como lo es, en
este caso, descubrir aquellos procesos cognoscitivos que influyen en nuestro aprendizaje,
pero un aprendizaje que realmente perdure, trascienda, transforme, cree, innove, genere,
recree, en fin, un aprendizaje que produzca un cambio permanente en nuestra vida, no sélo
en nuestra conducta. Es asi, como en este trabajo, tratamos de acercarnos al conocimiento

de la propia mente.

Para el desarrollo de los procesos cognitivos, es necesario que se apliquen herramientas
conceptuales y metodoldgicas, para tener un desarrollo cognitivo duradero. Por lo que se
debe trabajar en un contexto social que provee a los ciudadanos de todo tipo de informacién
e instrumentos para procesarla, el papel del presente Programa se centrard en ayudar a los
participantes para que puedan, sepan y quieran desarrollar sus procesos cognitives. Y en

este sentido les proporcionara especialmente: orientacién, motivacion y recursos didacticos.



2. OBJETIVO GENERAL

* Desarrollar las habilidades cognitivas de un grupo no especifico de personas a

manera de prevencioén de posibles anomalias futuras.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el desarrollo integral a través de la participacién directa de los
padres de familia en los procesos educativos, esto seria ideal en cuanto a
nifios.

Establecer lineas de informacidn en las unidades educativas orientadas a los
padres acerca de los procesos cognitivos superiores y las implicaciones que
estos tienen en el desarrollo de los nifios y nifias, promoviendo la
participacién directa de los propios padres en la estimulacién de los mismos
paralela a una relacién afectiva positiva.

Llevar a cabo talleres, escuela para padres, seminarios; los cuales abran
espacios para que los padres se motiven, y tengan la oportunidad de
involucrarse consciente y activamente en el proceso ensefianza aprendizaje.
Informar a los padres de familia acerca del proceso de desarrollo y
crecimiento de los nifios y las implicaciones que este tiene en el proceso
educativo.

Proporcionar a los padres de familia la informacién necesaria que le permita
conocer el desarrollo de sus hijos. Y de esta manera ellos puedan obtener
herramientas que le faciliten la estimulacién de sus hijos e hijas en los
procesos de memoria.

Utilizar el juego como técnica para la estimulacion de la memoria en nifios y
nifias, ademas de ser una forma eficaz de acercarse a sus hijos e hijas.
Sensibilizar a la ciudadania acerca de la importancia de comprender la
conducta de los nifios y nifias tomando en cuenta el contexto sociocultural en
el que se desenvuelven, ya que es en este en donde se van desarrollando los

Procesos cognitivos.



e Incluir dentro del plan de trabajo a realizar con nifios y nifias actividades

especificas que estimulen el proceso cognitivo de memoria.
En cuanto a los adolescentes y adultos se busca:

-+ Potenciar el desarrollo de las habilidades cognitivas.

» Enfocar la motivacion para estimular sus aprendizajes significativos.

e Manejar sus recursos cognitivos.

* Manejar estrategias de autorregulacion de los aprendizajes.

e Estimular su pensamiento légico en la interaccion.

» Manejar las diferentes estrategias de aprendizaje significativo.

o Lograr el pensamiento metacognitivo y lo utilice en beneficio de su propio

desempeiio.
4. PERFIL DE INGRESO

Las personas que formen parte del programa de intervencién deberdn contar con los

siguientes requisitos minimos:

e Saber leer y escribir adecuadamente.

» Tener disponibilidad de tiempo para una participacioén constante y sostenida
durante la duracién del programa

e En el caso de ser menores de edad, contar con la autorizacion de sus padres o
tutores

¢ No tener problema de discapacidad u otro desorden que afecte la capacidad

de atencién y concentracion



5, CONTENIDO TEMATICO MINIMO

El “PROGRAMA DE INTERVENCION PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES
COGNITIVAS®”, debe ser desarrollado en lo posible de manera clara y objetiva, para
incrementar su comprensién y el logro de sus objetivos, para lo que se recurrird a
capacitadores especializados, los mismos que podran ser parte de la Universidad Mayor de
San Andrés tanto de la carrera de Psicologia asi como de carreras afines y acordes al

temario planteado para el desarrollo de esta intervencion.

Estos capacitadores en funcién a su experiencia y las particularidades de los objetivos
planteados en el programa de intervencién, determinaran el contenido temdtico necesario
tanto tedrico como practico, del mismo. Este contenido temético minimamente debera

contener el desarrollo adecuado de los siguientes procesos cognitivos:

a. Percepcién
b. Atencién

c¢. Memoria

6. METODOLOGIA DE TRABAJO

Por las particularidades del Programa de Intervencién y de las personas a las que estd
dirigido el mismo, hacen que esta capacitacion debe ser en lo posible mayoritariamente

préctica y participativa.
Por otro lado se deben considerar aspectos tales como:

- Es importante que las sesiones se desarrollen con la asistencia de la mayoria de los
individuos registrada para el efecto.

- Los participantes que se comprometieran a asistir a los cursos deben tener una
asistencia minima del 80% del total de las sesiones realizadas, a efectos de poder

garantizar el efectivo desarrollo de las mismas.



6.1. ETAPAS DE APLICACION

Primera etapa. La primera actividad a realizar serd la lectura de las
instrucciones, las cuales guiaran el proceso de la actividad, y entregaran las
orientaciones necesarias para que los participantes obtengan informacién
relevante y necesaria con respecto a los objetivos y planificacién de la
actividad.

Segunda Etapa. De acuerdo con las caracteristicas de la intervencion
planificada por los capacitadores y de acuerdo a la temdtica a abordar, se
conformaran grupos de trabajo, esto en base a criterios de edad, afinidad o al
azar dependiendo las disposiciones de los capacitadores, tratando siempre de
propiciar espacios de autonomia y de motivacién de querer interactuar con
sus pares con los que se sientan mads identificados. El capacitador o
mediador, es fundamental en la labor de poder guiarlos y entregarles las
herramientas necesarias para un buen desarrollo de la intervencién, lo que
ademds significard que en su rol de mediador deberd procurar que la
conformacién de equipos sea igualatoria y criteriosa, es decir, fomentar a
que la eleccion entre ellos debe ser nivelada.

Tercera Etapa. Se inicia la labor planificada para la intervencion, en
funcién a las actividades propias del proceso cognitivo que se plantea
desarrollar o evaluar, en funcién a la temdtica propuesta por los
capacitadores y en concordancia con los objetivos del programa.

Cuarta Etapa. Posteriormente a esto, el capacitador o mediador evalia la
participacién de cada uno de los participantes en funcién a los parametros
descritos en las pruebas de evaluacién a utilizar en el presente programa, o
en funcioén a otros criterios que asi se vean convenientes en funcién al tipo

de trabajo desarrollado en la sesion.

7. PERFIL DE EGRESO, RESULTADOS ESPERADOS

Desarrollo de los procesos cognitivos adecuado



- Creacién de habitos de estudio

- Mejora del desarrollo personal asi como en potenciacién de las capacidades
intelectivas para el mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje, para quienes
se encuenten en formacién educativa todavia

- Logro de un enfoque interactivo, que realce la memoria, atencién y percepcién del
participante en la aplicacién de sus proyectos y desarrollo de sus trabajos o en la vida

diaria.
8. TIEMPO DE DURACION

El tiempo de terminado para la duraciér de este Programa es. de estricta determinacién de
los capacitadores que desarrollen el mismo y est4 sujeto al temario que se plantee para el
efecto, pero en lo posible se debera solicitar que sea el minimo necesario posible y en dias
que permitan la mayor afluencia de participantes posibles, esto debido a las labores que
desarrollan los posibles participantes, estudio o trabajo segin el caso, Este programa se
repetird cuantas veces sean necesarias, en funcién a la participacién de la mayor parte.de las

personas interesadas en el desarrollo de habilidades cognitivas.
9. AMBIENTE

El Programa de intervencion se desarrollard en ambientes aptos para el desarrollo de
actividades précticas y de participacion, por lo que se recomienda el establecimiento de este
programa en base a la disponibilidad de ambientes adecuados que se tengan, los mismos
que deben responder a la cantidad- de participantes y la metddologia dispuesta para su

desarrollo que emane de los capacitadores.

10. PRUEBAS QUE SE APLICARAN DURANTE EL PROGRAMA DE
INTERVENCION

Partiendo del principio de que un proceso es una unidad de funcionamiento mental, que se

puede unir o complementar con otras, para formar una unidad de orden superior, permite



que un proceso se puede estudiar en sus unidades mas elementales (micro procesos) o mas
globales (procesos bésicos). Desde una concepcion unitaria, los procesos cognitivos basicos
son manifestaciones diferentes, aunque dificilmente delimitables, de un mismo sistema
general de procesamiento de nivel superior (Amador Campos, 1995), de ahi que se define
que e] sistema de procesamiento humano es modular, esto es, formado por procesos que se

configuran en un sistema arquitecténico propio.

Para explicar estos procesos se han propuesto diferentes modelos teéricos, que han
aportado nuevas tareas, o han adaptado tareas clasicas, a la evaluacién de la atencion,
percepcion y memoria, que deberfan ser consideradas como pardmetros de evaluacion que
permitan prevenir algiin tipo de problema en un futuro inmediato, en ese entendido y en
base al Programa de Intervencion péra Desarrollar las Habilidades Cognitivas propuesto, se
establece como elemento inicial de medicion y diagnéstico de estas habilidades el uso del
Cuestionario del Desarrollo Humano en el Ciclo Vital establecido por el Lic. Rodrigo

Urioste Jaldin, que es la base del estudio planteado en la tesis que antecede a este programa.

Por otro lado y considerando el desarrollo y los objetivos que persigue el presente
Programa de Intervencidn, también se sugiere la utilizaciéon de los siguientes modelos de
evaluacion como elementos de analisis y prevencion de problemas en torno a los procesos
cognitivos en el ser humano en general pero particularmente aquel que desarrolla su

actividad y ciclo evolutivo en la ciudad de La Paz.

1. Evaluacién de la atencion:
Para la evaluacion de la atencion se pueden utilizar diferentes instrumentos y estrategias.
Amador Campos (1995) plantea algunas tareas y pruebas estandarizadas que se emplean
habitualmente en la evaluacién de la atencién.

e Tests estandarizados. Una de las pruebas de atencion mas antiguas es la de
Bourdon, que fue publicada en 1895 bajo la forma de fachado de letras. La tarea
consistia en tachar las letras o, ¢ y » en un texto impreso en un idioma
desconocido para la persona evaluada. Para eliminar los efectos de una mayor o

menoér familiaridad con la lectura, Toulouse y Piéron propusieron en 1904 una



prueba de atencion utilizando elementos graficos. Se trata de pequefios
cuadrados, de dos milimetros de lado, con guiones que los orientan. La prueba
puede aplicarse a partir de los 9 afios. La tarea consiste en tachar, durante 10
minutos, todos los cuadrados que tengan el guion en la misma posicién que los
modelos presentados. Esta tarea requiere concentracién, mantener la atencién y
resistir a la monotonia que implica enfrentarse a una pdgina en la que hay
impresos 1600 cuadrados pequefios que hay que examinar en un tiempo corto.
El test proporciona tres indicadores de la eficacia con la que se ha realizado la
tarea: aciertos, errores y omisiones
¢ Cuadrados de letras

Este test consiste en 90 cuadrados que contienen 16 letras distribuidas en cuatro filas y
en cuatro columnas, La tarea consiste en sefialar la fila o columna que tiene una letra
repetida. La prueba puede administrarse a partir de los 11 afios y ofrece baremos segin
el curso escolar y el nivel profesional. Igual que la prueba anterior precisa
concentracion, mantener la atencion e inhibir [as respuestas ante estimulos irrelevantes.

Un inconveniente que presenta esta prueba es que requiere alguna habilidad lectora.

e Tareas incluidas en baterias o tests de inteligencia.
La evaluacion de los procesos cognitivos es uno de los objetivos de algunos
instrumentos de evaluacién que han aparecido en los Wltimos afios. El Sistema
de evaluacidn cognitiva (CAS) de Naglieri y Das (1997) recoge algunas tareas

destinadas a evaluar la atencién focalizada y selectiva.

2. Evaluacién de la percepeion
La percepcién implica el procesamiento activo de la informacién que llega a través de los
diferentes sistemas sensoriales. Su complejidad lleva a que los instrumentos que se pueden
recomendar evalian, ademas de la percepcidn, otros procesos como la atencién y la

memoria, ya que es dificil evaluar separadamente estos procesos.

Existen diferentes pruebas estandarizadas para la evaluacién de la percepcién visual, la
discriminacion perceptiva y la coordinacion visomotora. La discriminacién perceptiva y la

habilidad para separar una figura simple de un contexto en el que estd enmascarada se



pueden evaluar con los tests de figuras enmascaradas. Otras pruebas usuales en la

evaluacion de la percepcién son el test de Bender, el de Frostig o la figura compleja de Rey
(Amador Campos, 1995).

El test gestaltico visomotor de Laureta Bender (1938-1984)

Evallia la percepcion visual y la coordinacién visomotora. La tarea consiste en copiar 9
figuras geométricas que se presentan en tarjetas de 10 X 15 cm, Esta prueba puede
aplicarse a partir de los cinco afios. Existen diversos sistemas de correccién para nifios,
adolescentes y adultos, que se basan en la calidad de la reproduccién de las figuras.

El test de desarrollo de la percepcion visual de M. Frostig (1988)

Eesta formado por cinco subtests que evallan la coordinacién visomotora, la
discriminacion figura-fondo, la constancia de la forma, el reconocimiento de posiciones
en el espacio y la percepcion de relaciones espaciales. Puede administrarse a nifios entre
los 4 y los 7 afios. Esta prueba es muy (til para la evaluacién de alteraciones
perceptivas asociadas al proceso lector y cuenta con un programa de entrenamiento

El test de copia de una figura compleja de Rey (Rey, 1987)

Eevalla la actividad perceptiva a través del proceso de copia y de reproduccion de
memoria de una figura geométrica compleja, sin significado aparente. Esta prucba es
muy util en el ambito clinico ya que permite evaluar el funcionamiento de los procesos

de estructuracion perceptiva y memoria visual.

3. Evaluacién de la Memoria
La mayoria de las pruebas estandarizadas que evaliian la memoria miden, sobre todo, la

cantidad de material que la persona puede almacenar y recordar. Sin embargo, los trabajos

sobre el desarrollo de la memoria resaltan la necesidad de evaluar los procesos y estrategias

de memorizacién y la influencia del conocimiento base en los procesos de adquisicién y

recuperacién (Amador Campos, 1995)

De ahi que lo que puede ser recomendado como elemento de evaluacién es:



e Tests estandarizados.

Una de las pruebas clasicas para evaluar la memoria es la Escala de memoria de
Wechsler tercera edicion (WMS-I1I). La primera escala de memoria de Wechsler
fue publicada en 1945 con el objetivo de ser un instrumento que permitiera
evaluar la memoria, de forma cuantitativa, en relacion con otras habilidades
cognitivas. La revision de la escala (WMS-R) apareci6 en 1987, cuando ya hacia
seis afios del fallecimiento de David Wechsler y la tercera edicion en 1997. La
adaptacion al espaiiol de la tercera edicion de la escala es de 2004.

La WMS-III consta de 11 subtests, cinco de ellos de aplicaciéon opcional
(Informacion y orientacion, Lista de palabras I y II, Dibujos 1 y II, Control
mental y Digitos). La tabla siguiente muestra cada uno de los subtests y los

aspectos que miden.

Subtest Contenido v tarea

T Informaciones elementales que permiten conocer el nivel de orientacion. Responder
(Optativo) lpegimmdm&dgiﬁoos,iaﬁchamnl,dﬁﬂomdmcﬂ,m.
2. Textos | Se trata de recordar el mayor numero de ideas de dos textos que son leidos por el
evaluador (Texto A, se lee una vez; texto B, dosveces)
Textos 11 Tras un intervalo de tiempo (25-35 minutos): '
'a)moordariosdosmlmdos,yb)mmdwapregmtassobmlosmm_'
 (reconocimiento) ; /
3. Caras 1 Reconooercwasqmmhanpummdo mtmormwte
'RmmmmwhmwmmdommuMmmﬁode tiempo
: (25-35 minutos): :
4. Parejas de palabras | Consta de 8 pares de palabras que se presenmn oraimente A conunuamén se lee la
primera palabra de la pareja v se debe recordar la otra.
Parejas de palabras 11 a) Recordar, tras 25-35 minutos, los pares.
b) Reconocer los pares en una lista que se presenta. -
2. Escenas | Se presentan cualro imadgenes con escenas de una familia (merienda, grandes
almacenes, jardin y comida). Se trata de recordar las personas que estan en la escena,
qué hacen y su posicion.
Escenas 11 | Misma tarea, tras 25»35 rmmwos No se vueiven 2 nwstrar las eswuas, recuerdo
diferido. L :
Rmordarelmayorn pos'bledcuna lista de lZpalabras
Lista A: se repitc 4 veces (aprendizaje), recuerdo a corto plazo (tras listaB) y a
largo plazo (lista de palabras II)
Lista B: recuerdo inmediato tras la lista A.
Lista de palabras 11 a) Recordar el mayor n® de palabras de la lista A. =
!()n ativo) S b) Reconocer las palabras de la lista A entre las de una lista de 24.
7. Dibujos I (Optativo) Consiste en dibujar, de memoria, figuras geométricas simples que se presentan
e durante 10 segundos
Dibujos 11 Comdavmm e
8y Rwudmmdelmdibwmmlmavcﬂos e
n Rwenmmmmdehsdnbtyosmmmwscpmmn
¢)  Copiar los dibujos
ST S e d) Discriminar: elegir el dibujo que es 1sual al que se presenta.
8. Letras y nimeros Se presentan una seri¢ de nimeros y de letras mezclados. Despwssedeben repeur
los mimeros en orden ascendente vy las letras en orden alfabético. Evalua atencion,
concentracion v memoria de trabajo

sta de palabras 1



9. Localizacion . El examinador toca en un orden determinado unos cubos situados sobre un tablero v

espacial la persona evaluada debe wca:los en el mismo orden que lo hace el exmmdory
después en orden inverso.
ARSI LR VR Tareas diferentes, que tienen el tiempo de ejecucion controlado: 1) contar de 1 a20y

de 20 a 1; 2) decir el abecedario; 3) decir los dias de la semana (de lunes a domingo
ydedomingoatum;4)decirlosmesesdelaﬁoenozdcndixmmeinvcmu,y5)
: contar de seis en seis intercalando los dias de la scmana

11. Digitos (Optative) Recordar series de digitos en orden directo o inverso.

Fuente: Elaboracion propia en base a Amador Campos, 1995

e El Test conductual de memoria Rivermead (Rivermead Behavioural Memory Test:
RBMT) de Wilson, Cokburn y Baddeley (1985/1991)
Ees una prueba destinada a evaluar las alteraciones en el funcionamiento de la memoria
cotidiana y controlar los cambios que se producen con el tratamiento. Las tareas
requieren retener informacion necesaria para un funcionamiento adecuado en la vida
diaria. Incluye tareas diversas como:
a. recordar el nombre y el apellido de una persona que es presentada a través de
una foto;
b. recordar 6rdenes;
c¢. recordar un recorrido espacial de forma inmediata y diferida;
d. recordar el lugar donde ha sido escondido un objeto;
e. responder a preguntas referidas a orientacion espacial, temporal y a la vida
personal del sujeto;
f. aprendizaje de tareas nuevas, y
g. reconocimiento de dibujos y de caras.
Puede administrase a partir de los 5 aflos. La prueba presenta baremos para los
siguientes grupos de edad: 5-10, 11-15, 16-69 y 70-94 aiios e incluye grupos de sujetos
normales y con alteraciones. Esta prueba es util para la evaluacion de los problemas de
memoria asociados a la edad o a algun tipo de trastorno o accidente, tanto en personas
mayores como en nifios y adolescentes. También es muy adecuada para establecer
pautas de intervencion, ya que emplea actividades semejantes a las de la vida diaria y
cuenta con cuatro versiones paralelas que pueden ser utilizadas a lo largo de la
evaluacion y el tratamiento.
Todos estos elementos sugeridos en este apartado, deben ser en lo posible adecuados a la realidad y
contexto del lugar donde se utilizaran, en este caso la recomendacion plantea se adecuen al contexto

y poblacion del municipio de La Paz.



