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el futurc a4 un esperanZa de mejores dias v poder levantar 1a frente v ver el pasado con 1a
satistaccion del deber cumplido.

Seamios responsalbes de nuestros actos, 10 que deben ser 1a Tlave del éxito, si logramos
ejemplos dignos de seguir

Formar parte del grupo familiar, base ce nuestra sociedad, significa tener derechos vy

_obligaciones, aprender a cumplir y disfrutar, a trahajar para construir

Iniciar una buena accion diaria enaltece el espiritu, comencemaos con 105 mayor es, quienes
tienen menor oportunidad de vida, valoremos 5us cuentos, sus recuerdos, compartamos su vida,

Debermis aprender a amar, palabra que significa szerinicio, enlrega sin esperar recompenga,

_comprension, aceptacion, dedicacion vy paciencla.

)

Con voluntad realizaremos obras que nos permitan vivir mejor Yaloremos sus canas

(3]

v lo
surcos de sus sienes, pruebas silenciosas de su largo caming v eminente grito de advertencia,

[

pUesS manana pasar emos ia experiencia
La ultima elapa de la vida es un honor gque la naturaleza nos brinda, hagamos que ésta <ea
vigorizante, alegrey placentera.

ADFOVECNEMOS SUS EXPEr1Encias, aprendamaes a escuchar, "empecemos va'.

Los jovenes gque en la actualidad tienen entre 15y 30 anos serdn los ancianos del proximo
s1glo, proceso natural que exige adaptacion y que obliga a buscar soluciones a traves de medios
que permitan una par ticipacion masiva, haciendanos sentir parte integrante del mundo que giray
produce cambivs.

A partir de hoy depemos actuar, crear puenos habitas, 10s que seran costumbres, luego
normas, leyes, base de derechos, proyectemes, trabajemos y hagamaes realidad nuestros suenos.

Hoy abriré mi corazén, daré la derecha al ancizno, 1o ayudare a cruzar la calle v vencere la
faligay cornedidad, haciendo un pequeno sacrificin

Cederé el asiento al anciano, participaré en su vida, cainpréndare el cansancio de sus 0jos y
adivinare sus deseos.

Seré gentil, demostraré interes en su salud, compartiré y volaremos juntos a traves de sus
fantasias. Hoy ayudaré avivir




INTRODUCCION

En la actuahigad sasten alrededor oo 00 millenes 02 ancianes, 1o que significa
aproximadanient2 1 128 e 1g poblacien mundial, numer o Qus asciends continuarnente en virtud
aque o5 jovenes que en la actualidad Lenen entre 15 a 30 anos, el proximo sigls formaran parte
de este grupo humano

ET Bolivia las personas de 60 & 64 anos para 1.990 alianzaran a 153.015 proyectandose
para el ono 20003 192701 (Ver anexo 2y 3 ), lo que s1gnmT1ca que la poblacion envejece con
mayor rapidez, aspecto demostrado en la relacion retrospectiva dzl Anexo 28,

El derecho a la vida, 19 salud v 1 sequricad, se fundan en 13 1gualdad v generalidad,
principlos establecidos en la Constitucion Pohtica del Estado, y que permiten gozar de una vida
plena. Sin embargo, el anciano a traves dzl tiempo como tads hurnana 1lega a un deterioro
parcial de us potenclalidades, proceso natural que exige sd:ptaton v que obliga a buscar
soluciones, que permitan asistencia integral a sus neceeld des.

Mi mayor deze0 es que este trabajo sea un aporte al problema asl anciano, ya que cuando mi
abueio materna murio tuve la oportunidad ge ver muy de cerca el arslamiento del gue son
victimas,

Las perconas en edad provecta sufren una irvolucion natural que termina irremediablaments
con 1a muerte, por tantn es indispensanle encontr ar alternativas que promuevan la participacion
productiva del anciang, permitiéndossies Nevar unavida mejor a traves de recurscs scondmicos
generados por sy propio esfuerzo v que no atiendan tan solo su profecownn vy cudado,
convirtiendosa asi en una terrible carga para el Estado, 1a familia o ¢rupo al que pertenezea.

Deritr o de esta referencia se plantean 105 si1guientes objetivos:

-Conocer 10s problemas inmediatos del ancians

-Poner en evidencia el descuido de 1a sociedad para con este ¢ruts humand
-Aprovechar laexperiencia y talenta adquirides por 105 &ncianc:
-Creacion de oportunidades para empleos pos ] 1latories

-Estimuiar 1as or ganizaciones para personas retiradas

~-Elaborar planes que permitan el trasiado y movihzacion & U aves de medios de transpor te




HIPOTESIS

lgnarar ei transcurea del tempd, simfcd desprotess & numero de sMos d2 vida atil,
aspecto que disminuye 155 posibilidades de amparar la ultima staps dz 12 vids, par 1o que planteo
las sigutentes npotesis.
-Cuando mayor <ea el grado de rechazo emncional a fos anciancs, tanta mayor serd el :1zlamiento
EN Qe e enTuentran,
-Cuanto masor seaia nditerencia con la Gue es traiado el anciano, tanta niavor serael grado de
detertoro dz sus facultades
-Cuanto mayor sea la sensacion de tnutilidad, tanto mayor s2ra 2! gracd da desolacicn que impida
el rengimiento efectiveo de sus Taruitades nsices
-Cuanta mayor seala falta de Instituciones que brinden esparcimiento sano, tanto mavor seré el
arado de nactividad.
Para demostrar ta expuesto, ¢2 ha recurrido a metodas de 1nvestigacion conocidos comor
deduccion, induccion, anglisis, sintesisy como tecnica de investicacion la entrevista,
A 1IN de lograr un analisis real gz ia situation del andiano, &i trabajo se ha elaborado
consider anao orincipalmente
1° La familia como una colectividad formada por el padre, 1a madre, 103 mijos, 1lamada por tanto
celula social por excelencia
2® Bl concepito de seguridad cocial moderno come mejorari=nto ds 123 condiciones ¢ axistenciay
del nivel de vida e ol anaividuos dentro Ce o oun marco ce oelinica 0018
general, considerandoze este un nstrumants ecencial de equitibrio, con una concepeien y
admiinistracion que S8 adapte 3 una vision fulura capaz de ajustar las netesidades a 10s
valores,
Senicia laexposicion con 1a presentacion de tres filgsotos peliticos que ofrecen alternativas
de organizacion social v que a pesar del hiermpo transcurrido nos han dajado 1deas préacticas y
sahias
Luego se presenta alguncs pensamiznios de quignes se sounaran de 13 ancianidad.
Continuo con un estudio de la tercera etapa de is vida, comends en clero el proceso natural
invelutivo, aspecto que es complementadn con 133 causas gue infiuyven en el anciana para ciertos
actos y 2i ferndmeno individual v social que reprezenta.
Posteriormente e anahiza al anciano Dollviano desce us ancsstras, partiends doe la cultura

aymara, hasta nuestros d1as, democtrands suntluencis en el cruno famihar; 1as instituciones




CON SUS programas en pleno proceso de ejecucion, normas legales que lo protegen para finalizar
con un resumen de 1as observaciones generales.

Luego se presenta un analisis critico del Codigo del Anciano propuesto por la Junta Nacional
de Accidn Social de 1a Presidencia de 13 Republica.

El altimo capitulo ofrece distintas alternativas independientes unas de otras, pero que
farman parte de una Institucion, pesibilitando al grupo humano en edad provecta participar en la
sociedad y poner @ prueba su experianciay voluntad de vivir,

En las conclusiones v recomendacicnes, producto de experiencias, analisis y 0bservaciones
<e ha tratade de exponer 105 aspectos mas importantes que implican el diario vivir del anciano.

Se incluyen anexos con datos estadisticos actualizades.

Termino mi labor con 13 elaboracion de un indice bibligrafico que me permiti consuliar y sin
el que hubiera sido imposible realizar este trabajo.




ANTECEDENTES GENERALES

L palatira derecha, etimalagicemente derive ol latin DIRIGIERE, porque en verdad, el
derechc no hace cira cosa gue dirigir 1a canducta humana, en pos de fines que Te son propios.

Planiol hace dirivar 1a palabira derecho de DIRECTUS voz latina que en sentida metafor ico
designa 10 que es conforme a 1a regla, es decir a la ley, también se afirme que su origen
stimolégico se encuentra en la palabra RECTUS, comparable con la anterior, encierra un sentido
mas moral que Juridicoy aore la confusian entre derechey moral

e define el derecha como un conjunto de reglas y preceptos o riormas que rigen la vida del
nombre, en sus relaciones sociales para la realizacion de la jusiicla, garantizada en su caso por
la coaccion.

Justicia segun Hans Kelsen es, considerada como una virtud que se puede relacionar
objetivamente con 1a felicidad social, meta que todo arupo hurmanc, sin diferencla de color v raza
esta decesperado por lograr

Se conoce el dereche positivo y natural, el primeara como conjunto de normas juridicas
vigentes en un pais, contemdas en codigos, leyes, decretos, etc. E1 derecho natural esta
constituida por el conjunto de atributos que tiene el hombre desde su nacimiento, consagrados
por 1a naturaleza y 1a razon; se consideran que estan en el fonda de nuestra conciencia ciertos
conceptos que escritos o no, henen validez, taies como: €i derecho a la vida, el respeto a la
dignidzsd humana, el amor por la naturaleze, ete., nacen juntamente con la persona, 10s
conocemos por medio dz 1a intehgencia o como alaunos autores ¢lasicos por la justa razon.

Toao el conjuntn de estos canceptos que constituyen verdaderas maximas, forman el derecho
natural que resulta ser anterior &l derecho positivo y no se puede concebir que éste ignore su
gxistencia, porgue viene a reconstitiir el fundamento basico para que se creen 1as tegislaciones
positivas.

Todas 1as personas naturales gozan de iqualdad juridica es decir personahidad, sin distincion
de nacionalidad, sexo, raza, rehgion, 1deas politicas o ¢reaos refgiosos, derechos expresamente
detallados en niuestra Constitucion Politica del Estado en 1os articulas 6.7y &.

Juridicamente, 1a existencia de 1as personas, comienza en el momento de la concepcion, es
decir desde ) clausiro materng, existencia que esta subordinada a la condicion que nazca con vida.
La fecundacidn o concepcidn es la union del espermatczoide con &1 Gvulo en el send materno.

Las personas naturales, cuiminan su existencia en la muerte, sin tener en cuenta 13

causa, por lacual, lenados ciertos requisitcs, se considera mueria a una persona.




De todo 1o anterior, podemos deducir que el ser humano en general tiene derechos desde antes de
nacer, es decir desde 1a concepcion y que son naturales y juridicos, que terminan con la muerte,

Mientras dure la vida, es nuesiro deber que <ea para todos equitativa

ANTECEDENTES SOCIALES Y POLITICOS

En este punto mi atencion ha sico dirigida plenamente a filosofos, quienes han dado luces al
desarrolla de la sociedad; preparando asi el espiritu del lector hacia un marco que refleja la
sabiduria, que a traves del tiempo permanece en un lugar privilegiado, ofreciendo pensamientos

que enaltecan al hombre v allanan su camino al progreso cornun.

Confuycio.— K'unFu Tze

CD

I mezestro kung, nacio en el duzado feudal de Lu, provincia de Santung
enelaioS51aC al 479 aC  murioados 73 anos

E1 Li-Chi o Registro de los Rites de Tale el joven ( siglo | 0 [l de nuestraera, postrimerias
de la dinastia Har) obra cidsica dz confucionismo, se define de la siguiente manera la meta del
progreso numano:

Cuando prevalece el principio de 13 Gran similitud, todd el mundo se convierte en una
Republica que posee espiritu comun. E1 pueblo elige hombres de talento, de vir tud y de capacidad.
Sus palabras son sinceras y cultivan la armonia universal. De esta manera, 1os hombres no
gonsideran padres solo a 105 que en realidad son sus padres o tratan como hijos solo a sus hijos.
Una prevision bien entendida dicta 1as medidas necesarias para que 1os anciangs no carezcan del
debido cuidado hasta el memento mismo de su muerte; para que no falte trabajo al hombre en
condiciongs de cumplirto, v para que 1a juventud goce de 1a educacion que necesita. Son sostenidos
decorozamente 1os vuidos, vuidas, huerfancs, ancianos sin hijos y todos aquellos que carezcan de
los medins suficientes o que padezcan alguna enfermedad. Cada hombre desemperia un trabajo
apropiado asu fuerzay cada mujer posee un hogar.

Todos ellos producen riquezas sin desear conservarla para si como gratificacion, perc sin
desear tampeoo que e arrolada sin diseriminacion. Repudiando la haraganeria v 13 ociosidad,
ellos trabaran, perano sclo conel afan de conseguir una remuneracion. De esta manera, todu
interito ennista es reprimido v ne encuentra modn de surgir No existen ladrones o traidores. Por
el105 135 puertas de 133 casas #ota) siempre abiertas, nunca se cierran. Tal es el periodo de 1a
Gran Similitud Si fracasas en i dgeper hacia 65 hambres ¢.comoa puedes servir a 1os espir1tus?,

S1no puedas conocer 13 vids, cromin has de conceer ¢os3s 8 cerca de Ja musrte” (1)

| S+ \




Confucio hatiends 1ncapte en la familia, herencia v sociedad exoreso: La ley moral nace de la
relacion entre hombre y mujer, en su mas elevada expresiun reina excelsa scbre el cielo y
tierra. (2)

El sentido moral es el alributo caracteristico del hombre. el sentido de justicia es el
reconoctmiento de o carrecto v lo legitimo. Honrar a 1os que esten mejores dotados aue nosotros
3 13 mas alta expresion del sentido de justicia.. La gradacion del afecto que debemos sentir
naturalments por nuestro parientes cercanos vy lagradacion de larevencia que debemaos a 10s més
d1gnos, estos son fos actos que dan nacimiento a las formas y distinciones de 1a vida social. Porque
a menos que las desigualdades sociales <e apoyen en una base verdadera moral, el Qobier no del
pueblo es irmposible. (3). Asimilaba a la vejez 1a posicion de 1a sabiduria: "A los 15 afios me
dedigue al estudio de 1a sabiduria; a 10s 30 me afirme en 21, a 105 40 ya no tema dudas, a 1os 50
comprendt Tos decretes de 103 cielos, a los 60 jamas reincidi en ninguna falta conocida, a los 70
podha sequir mis prop1as inchnaciones sinincurrir en el error (4 ). En una epoca 10s hombres
viejns eran poco numerosos, 1as circunstancias no faverecian la iongevidad En el Tacismo ésta
apararecia como una virtud en st mismo.

Lao-Tse filasoro contemporaneo de Confucio ensefia que a los 60 anos el hombre puede
liberarse de su cuerpo por el éxtasis y convertirse en un santo. ().

Los pensamientos vertidos por Confucio ros enserian normas de vida que hasta el moments no
hemas sabido practicar, pese al tiempo transcurrido v al desar rolla economico, el espiritu ha
logrado muy poco progreso y no <& ha modificads fundamentalmente la educacion, ya que muy
pocos sor 105 afor tunados que encontraron ei camino a la perfeccion v menor aun es la posibilidad

del desarrallo del alma, ya que las aflicciones del diario vivir ocupan nuestro tiempo.

Platdn.— 425-248 a.C. Representa la expresion del 1dealismo ogjetivo, el mundo visible que

percibimos por medio de nuestros sentidos, segun 1 no constituye 1a realidad autentica,
por tanto no tenia en cuenta el derrumbamiento 3100 del indivicuo, el cuerpo era mas que una
apariencia, 10 1mportante sra el alma Al frente aal Estado coloca a 1os cludadanos ancianos y mas
juiciosos, fijando 1a edad de SO afigs para poder ocupar el ¢argo de gobernante, al respecto
Aristoteles tiene una 1dea muy distinta, que seraanalizada mas adelante.

Platon sobre Ya sociedad dejo un esguema dificil de disculir, ya que su exposicion tiende a la
perfeccion v dice: La justicia social de la que depende la justicla individual, parece exigir la
estructura funcional y la autoridad; la autoridad, a su vez exige discipling y obediencia; la
obediencia voluntaria exige homogeneidad cultural y social, homegeneidad gue excluye la

universalidad vy e} internacionalismo ( 6)




LaCIuCad 10057 cogun 21 2203 Sl Gardntiza 3 "ehioinal ae 103 nambres . pero la felicidad es la
virtud v la virtud deriva del conotimiento de la verdad, :0lo ios hombres que han salido de la
averna, que han contemplado 1asdeas. son pues, 10s designados para gobernar. 5010 $on capaces
de ello después de una educacion que debe empezar en la adclescencia v que dard sus frutos
plenarnente a los S0 anos. A partir de esla edad el Nlosolo poses 1o verdad v se convierte entonces
en el guardian de la cmud “Los mas viglos deben erdenar, 1ns mas javenes obedecer”, pretendid

la Gerontocr ania

Ados &0 anos Platon vuelve <obre la cuestion & mmsistz en varias opoertunicdades en las
obligaciones de los hijos can respecto a sus viejos padres. “Deben hablar les con respetoy poner a
SU SEFVICTO Sus riquezas y su persona™ 51 se minge un cultd a 105 antepasados muertns, el futuro
antepasado s ya sagrado. "No podernos poseer objeto de culto mas digno de respeto que un padre o

un abueld, una maare o una abuela abrumedos de vejez (7).

oe hace necesaria una reflexion, Platan, Confucio, Aristateles como filascfos ven el mundo
desde un panorama distinto, aunque claro que con clertss parémelros, pero a su vez cada uno
expresa a st modo, su sentir, su vIsSion, 10ass Uenen sus aclertcs, pero creo que Platon en su
afan de demostrar su sencibilidad <ocal, pues es reconocido como el mas grands humanista, ha
exaqer adt al dar importancia a la anciaridad, va que un gobierno gerantocratico no es la solucién,
£5 necsar 10 buscar un equhbrio para lograr la perfeccion Aristoleles nos da luces al respecta

va que en su 1110s0fia tiende a apartar totalmente del gobizrna al ancianc y para conocer sus

pensamientos a continuacion se 10 analizar a,

ARISTOTELES.-(3) 334-322 Ac. : Nacido en Estagira busca bases naturales para su

formacion, hace notar el papel de ia ley v reconoce 1a existencia de normas no
soritas que e3 el derecho consuetudinario, al elaborar ceter minados habitos entre los hombres,
el derecho no escrito para Aristdteles es el derecho establecido por la naturaleza, derecho que
para el, es la base que rige en el estado y que es establecida por 1a ley La justicia radica en la
ecuarimidad; en lg nivelacion y distribucion uniferme de alge. Dado qus 1o uniforme es el
termino medio, también la justicia 1o es.
Aristoteles proclamaba el principio de la participacion alternada de todos los ciudadanos en
el ejercicio del poder estatal Adernas estos cuandos son jdvenes deben subordinarse; al llegar a
cierta edad ce incarporan a o Jireceion

Para Aristateles el alma no es puro intelecto, hasta los animales tienen unay estaen




o)

relacion necesaria con el cuerpo, el nombre 3% exists por 1a umon ¢ 105 603, el almaes 1a
forma del cusrpo, 1os males que afectan a éste aicanzan al individuo entern, Es preciso que el
Cuerpo permanezca intacto para que 12 veez sea feh2

Una bella vejez 22 1a que tizne la lantitud ds 1a edad, vero i invalides, Deper;de al mismo
hiermpo de 1as ventajas corporales que e tengan, perc wammen del azar, escribe en la Retdrica.
Admite en las eticas que el sabio es ¢apaz de soportar con magnanimidad todas 1as vicisitudes. Sin
embargo 105 bienes del cuerpo y 10s bienes exteriores son necesarios @ 105 del espiritu. Estima
aus el homore proaresa nasta 102 CInclienta anos

Es presizo haber alcanzaco cierte edad para poseer 1o frenosis, esa sabiduria prudente que
permite conducirse justamente, y para haber juntado experiencia, saber incomunicable porque
es vivido v no aostracto. Pero depues la dechinacion del cueron acarrea la de la persona entera.
Enla Retorica, Aristateles pinta 12 juventud con los colores mds risuefios, ferviente, apasionada,
magnanmay a la ve}‘ez s la presents desde todo puntn de vista, como su opuesto: “Porgue han
vivide numerosos anos, porque con frecuencia han <ido enganades, parque han cometido erroresy
los asuntos humenos son malos”  Las mas de 13 veces no tienen sequridad en nada v hacen todo
mamhestamente muy por deba)o de 1o que se ceberia. Son reticentes, vacilantes, timoratos. Por
otraparte " Tienen mal caracter, pues en el fondo tener mal caracter es suponer que todo va cada
vez peor”. Suponen siempre el mal 4 causa de su desconfianza, son desconfiadas & causa de su
experiencia en la vida. Son tib1os en sus amores como en sus odios. Son mezquinos porque han
sido humillados por la vida  tlo tienen generosidad.  Son egoistas, miedosos, frios.  Son
desverqonzados, desprecian la opinion. Yiven mas dei recuerds gus de la esperanza. Charlan,
machacan ¢l pasado  Sus transportes son vivos pero sin fuerzas. Parecen moderados porque no
tienen deseos sino sdlo intereses. Paraéesios viven, no parala belleza. Estan abiertos a la piedad
no por granaeza de alma swno por debihidad. Se lamentan, va no saben reir Lo Interesante s 1a
idea dz que la experienciano es un factor de progreso sino de involucion. Un viejo es un hombre
que se ha pasado 1a vida enganandose v esto no le pueds dar superioridad sobre las gentes mas
jovenes que no han acumulado tantos errores como €l Aconsela que 105 viejns se cediguen al
sacerdocio. No les pediran mas que sabios consgjos y sentencias rectas.

Descarta del poder a la gente de edad porque ve en ella a indv 5 disminuidos. No pone a
1ns intelectuales a la cabeza de la ciudad, sino una policia; 1o ideal seria que todos los ciudadanos
fueran hormbres de acrisclada virtudy por turno cada uno Tuera gobernado y gobernara a su vez,
Pero este s un suefio de perferccion 1nposibie de alcanzar 51 3e tiene en cuenta 1a realidad, la

me]or constitucion piensa Aristoteles, es la que concilia la demacracia con una fuerte dosis de




ohgarquia La tordicion Lara el 2001010 del poder werd laviriud milhtante de una clase media, a
ella i cor respondz €l or den.

Pero los mihitares son nombres jovenes o en la fuerza de 15 edad no vie)os, apartandolos del
qebierno, 1anto par racores psicolcgicas como por sus concepoiones cociales. Compara la vejez
con un triste otono, nsohito, porque para 1os antiguos el otofio era la estacion de la abundancia.
Escribe: ™Y pareceria que el otono es como 13 vejez del afio cue concluyve su evolucion, pues 1a
humedad todavia no ha Negado v el calor se ha ido 0 va no tiene Tuar2a y 1o que €5 un signo de

frialdad y sequedad, hace a los cuerpos propensas y displiestos a las enfermedades”.

PENSAMIENTO TEORICO Y PRACTICO DE 1L.OS QUE SE OCUPARON DE LA ANCIANIDAD

AUTORES CLASICOS Y CONTEMPORANEQS

Marco Tulio Ciceron-Dificil es toda edad para quien no ha alcanzado el grado de madurez

qQue s& riecesita para llevar una vida correctay fehiz. Perd al que busca
el bien dentro de st mismo, nada que sobrevenga por efecto g2 las leyes de la naturaleza podra

parecerle un mal.

Puedo decirles que soy sablo en una cosa: en que tamo la naturaleza por la mejor quia y le
abedezco como se obedece a up espiritu divine

Ocurre, pues, que todas las lamentaciones de esta especie no son imputables a 1a edad de una
Persona sino a su caracter  Hay ancianos pacientes, gue no son Tastidiosos ni irritables. Ellos
pasan una vejez tolerable. El caracter agriado, en cambio, v &l mal humaor, son antipaticos en

cualguier edad.
Lo mismo puede decirse con relacion a ia vejez, que en ia extrema pobreza no puede ser
Nevadera, ni siquiera para el sabio; v el necio nunca pueds soportarla, ni aun rodeado de 13

mayor riqueza.

s indudable, Escipion y Lelio, que las armas més efectivas con que puede contar la

ancianidad son la culturay la formacion del carécter.

Por otra parte, no hay mayor satisfaccion que la conciencia de una vida bien empleaday el
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recuerdo de 1noor tentas obras Vlevadss
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Hay olro tipo de vejez. la anciamidad placide v tranquila, 1a quée corona una vida sosegada,
comn nos cuentan que fug la de Platon, gus murio con una pluma en 1a mano, cumplidos los

ocnenta anos.

Mas bien €sa lectura me refresca el recuerdo Ge 105 que ya murieron. La verdad es que jamés
he o1do decir gie un anciano se ¢lvide del s1tio en Gue enterro su tesorn Recuerda todo lo que le

interesa: las citaciones judiciales, a sus ceudores, a SUS acreedores.
Lo que mas admira es que trabajen en lo que saben que ya no &provecharan, como expresa
poéticamente Cecilio Estacio en su obra "Sinefghos”

"Planta arboles que aprovechen a otrageneracion”

Stembro para los dioses inmortales que no solaments quisieron que recibiera yo estos dones

de m1s antepasados, SN0 tambien que 103 transmitiera a mis gescendientes

Las grandes empresas no se levan adelante con la fuerza ni con la rapidez ni con la agilidad

del cuerpo, <o con lareflexion, laexperiencia, el razonamiento.

Y Ta ancriantdad, lejos de carecer de e3tas cualidades, 1as Dienen en mayor grado.

Pero haria uso de su reflexion, su razonamiento, su experiencia. S1 estas cualidades no
fueran propias de 1a anciranidad, nuestros antepazados no hubiesen dado el nombre de "cenada” al
CONSEj0 Supremao de la nacion

Efectvaments 1a temer idad 5 propra de 1a juventug: 135 prudencia de la ancianmidad

ifstos o1 qua ya estan muertas!

iNo tanto estos brazos como tu mismo tantal jamas te hice famoso por tu propio merito sino

gracias a tus pulmones y g tus bralos

Sinembargo 1o que queda bien en el anciano es la palabra apacible y reposada.
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Fues 1o nay nada 7135 390 adadle que ura ancianided rodedds por las mawnetuies de lajuventud.

Pero no hay que perder de vista que este aotamiento suele venir mas & causa ge 10S errores
de la juventud que por 18 veles misma, pugs ung juventud vicicia v desenirenada entrega a la
VEjeZ un cuerpa agatado.

Al fingl, Metelo eraya muy ancianc v gotaba entonces de tanto vigsr, que no echaba de menos
el de la juventua Incuanta a m1 persona no tengo necesidad de hablar ce m1 mismo, por mas que

este Sea un privileqio que <e concede a los anciancs d2 mi edad

Hazte vieja muy pronto s1quieres serlo por mucho tiempo
Yo preferiria ser vigjo por menas tiempo que hacsr e viejo por rucho tiempo.

Por esto, hasta shora, die que haya venido a verme e he hecho decir gue estaba ocupado.

Lo que interesa es que cada persona haga debido uso de las fuerzas que posee v, asi, nadie

sentira que le faltan Tuerzas.

Enfin, lafuerza fisica es un bien que Nay que usar mientras e 10 tenda, pero que no hay que
echar 1o g2 menos cuando Talle Lo contrario seria coma s1 165 Jovenes echaran de menos 1a nifez y

los adultos 1a juventud,

La vida Uene un curso determinado v el camina de 1a naturalszs es ung simme. Cada etapa de
la vida tiene sus propias caracteristicas, de mogd que tanto ia d=bilidad de los nifios como la
rogosidac de 1a juventud v el aplomo de la edad adulla v Ta madur e2 de la ancianmidad, son como 1os

frutos de un arbol que deben recogerse a su debido Liempo.

El exceso de gjercicio fatiga al cuerpoy 1o hate mas pesads, mientras que el espiritu se hace
méas agil con el ejercicio. Pues cuando Cecilio menciona a los "tontos ancianos comicos™ se refiere
a los crédulos olvidadizos, descuidados, defectos que no son privativos de 1a vejez en <i, sino de
una vejez inerte, perezoza v adermilada Del mismo modo come 1a petulencia y 13 pasion son
caracteristicas mads de los Jovenes que G 1o anclanos - desle Tuno que no de tordos 1os jovenes,
sino de Jos inmaduros -, del misma modo, esta tonteria que suele llamarse chochera, no es de

todos los ancianos, sino sélo de los frivoios.




ASL, D, «3 Jn0IaniGad 22 fonorable & congicion e que <2 defienda & si misma, de que
mantenga sus derechos de que no esté e3clavizads a nadie, de que doming sobre 1os suyos hasta el
uitimo altento Pues as1 como aprecio al Joven en el que hay algo de anciano, asi tambien apregio
al &nciano e el que hay algo de juventud. £ que <e rija sor este oriterio podré ser viejo de

CUEr PG Perc nunca del espiritu,

Cuands dominan 1as pasiones, no gy Tugar para la mésuray en el reino del placer no puede

existir la virtud.

sequramente es odioso y molesta para 108 que desean placeres el verse privados de ellos,
pero 16s que ya estan satisfechos gozan mas con la carencia e 10s placeres que con su posecion.

£l que no desed una cosa, no se siente privado cuando carece de ella. Por lo tanto la ausencia
de deseo es mejor que el quee.

Mo me parece ninguna maravilla tener oro, ¢ing el mandar <obre los que 10 poseen.
Entonces Lisandra, rijandose en 1a purpuray el esplendor del cuerpo de Ciro, y el ornato
PErsico con oroy perlas, dijo;

Con razon te congideras Teliz, Ciro, puesto que tu suerte se juntc con tu virtud.

Mi canas ni arrugas puaden inspirar rezpeto de un memento a otro. Es la vida pasada

honestarnente la que cosacha respelo como un uitimo ruto.

Pues en 105 anclanos hay prudencia, reflexidn, pravisian. Por ese, sin ancianos no habria

absoiutamente un 3010 estado.

Simone de Beauvoir.- Lavejez denuncia el fracaso ce toda nuestra civilizacion,

Lo que hay que rehacer es el hombre entero, hay que recrear todas 1as
relaciones entré]os homibres si se quiere que 13 condicion del anciano sea aceptable.
Un hombre no deberia llegar al‘rmal de su vida con 1as manos vacias y solitario.
Todo el sistema es la que esta en jueqo v la reivindicacion no puede sing ser radical: cambiar

la vida.

No son 1as manchas mismas 1as que repugnan, sino la edad que deriuncian,




Hayamos eictiili ddo una IMagen mas ¢ menos cony incente, mas o menos satisfacloria de
NOSOtE Qs MISMOs, €54 veleZ qus samos incapaces de reslizar, tenemos que vivirla, Y ante todo la
VIVIMGS en nuestro cuer po. Noes el el que nos larevela, pero ung vez que 3abemos que la habita,
nos Inguieta La indiferencia de 183 personds de edad con respacta 3 s salud es mas aparente que

real: o1se mirade cerea, enellas <o descubre ansiedad

Con frecuencia el jubtlado acuerda a su cuerpo la atenciin que no le reclama su trabajo. Se
fuela de cus dolores para ocultarse 8 1 mismo que padece [or una perdida de prestigio. Para
muchos la enfermedad sirve de excusa a la inferioridad que 25 en adelante su destinc. Puede ser
una justificecion del egocentrisma, el cuerpo reciama ahora todos los cuidades. Pero esas
conductas ¢e definen sobre un fonda de angustia muy real

Las involuciones ocasionadas por 13 senectud son irreparables y sabemos que van a aumentar
de aro en ano. Este deterioroes fatal, nadie escapa a el. Pero depends de numerosos factores el que
sea lentn o rapide, parcial o total, v que tenga una influencia mas ¢ menas grande en el conjunto
de la existencia.

Alfredo Castro Medrano.- Los zchaques <on producto de 135 malas experiencias de 1a vida.

Carlos Blanco Soler.- Mo es la vejez enfer medad que, como 1a pulmonia, oor ejemplo, tenga

tratamiento apropiado, sino que debemos estimarla como el ultimo acto
de Ta gran comedia de nueltra existencla v sera tanto mas largoy meyor representado, cuanto
mejor también hayamos !levado las anteriores jornadas Por lo que un verdadero remedio para
la veiez ni lo hay ni pienso que habra nunca, va que especula la Medicina con los restos de un

incendio que, aun apagado, subsistiran 1as cicatr1ces ga 1a guemadur a.

Dete el viejo, pues, avudar a hacer la nueva vida que cada G2neracion exige, porque resucitar

1o pasado es 1mposible.

Las mismas palabras con que 13 gente joven dialoga con 13 vieja dicen mas que nuestros
comentarigs. Los primero 1laman prudentes a los sequndos, v estos vehementes @ 10S primeros.
La prudencia &3 hija del fracaso y, en carmbie, la vefiemencia es espontaneidad, salto en el vacio,
corazon lanzado al aire, v, facil, por tanto, al 1mpacto Mada tan cruel como la frase de los viejos

cuando, refiriéndose al muchacho lieno de ilusién, le sorprenden con escéptica sufuciencia: “iAh!
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Yo tarnbien 1o crea ast en tus anos”
Cambiemos de edad con alearia v que a3 locuras anter 1ores sean simiente para ilusiones en
l0s anos de nieve. Recordar es vivir dos veces. iBendita sea la irmorugencia, pero en laedad de la

imprudencial

Pero ccuadndo se inicia 1a vejez? La verez comienza cuando intimamente e 1a siente. Cada

persona tiene un ritmo especial de envejecer, Nadie, pues como el propio sujeto para definirla.

Todas laz noches morimos un poce, y todas as mananas resucitamos de nuevo Un examen de
nuestra intimidad, hecho al filo ds 1a aurora nos convencera ds que cada amanecer s un amanecer

de nnsotros mismos, que no puede compararse con 10s que 1e precedierony le sucederan.

1Desdicha 1a del viejo que acepta un pesimismo con aioranzas e un pasado que se supone
mejort

iDesdicha tambien 1a del joven con el desenfreno de optimismos que se desvanecen v miatan.

El hombre ocupado tiene poco tiempo de adquirir 1a mala costumbre de envejecer, ha dicho
un maderno autor frances, v es exacta 1a idza porque la razon de vivir nos prohibe envejecer de

prisa.......Laaceion en los hombres hace olvidar que 10s anos pasan

La vida es muerte, porque produce residuc, v el res1duo es vejez, vy vejez gl aviso de 1o que

va definttivamente a concluir

Las mujeres viven mas que los homtores, salvo las dedicadas al trabajo mental, que gozan de
menos anos que los intelectuales del sexo opuesto. Las que saben ¢er madres y formar un hogar,
por muchas penas que recojan, no realizan nada que no esté a tono con su natural constitucion, y
1as que desorpitan su existencia, pajan con la muerte prematura su equivocacion. No perdona la

vida el desacato a las leyes.

La vejez, como logica etapa de fas cosas de] mundo, €5 un conceplo bioldgico, pero en manera
alguna un estado que debe ser colocadn a la deriva en el jurgo de la vida Es obligacion, en el
hombre de edad, sequir trabajando, no contriouir por su incuriaamorirse antes de lo convenido,

y &5 fundamental que una comprension hacia la juventud Te haga abrazarse a ella para mantener




el eQUITIOT 10 08 Pelisarmiento Huriany i Cadd 1nstante de 13 mising s

La peraica de las pasiones, ta rica experencia eleva 1 juicio y delinea la personalidad, v s

g anaden la amabilidad v bondad, 1a sabiduria de 13 vejez es completa

Nada tan matador como la ingratitud; nada capaz de producir mayor tristeza, v nada encierra
tanta maldad ni da lugar a consecuencias mas lamentables Una jubilacion tiene, sin darnos
cuenta, perfil de Ingratitud andnima y colectiva, y de una jubilacion parte muchas veces 1a
enfermedad que, mas o menos lentamente, conduce ai sepulero.
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CAPITULO 1I




1. GEROCUL TURA

1.1 Concepto.- Esta ciencia nueva, se ocuds a8 corocer 1o que significa ser anciano,

determinar sus debihdades en for ma orderada, buzscando 1a causa v efecto
Gue nos ayude & encontrar soluciones, €35 desir nos ensena todo 1o relativo a 1a tercera
edad

Es realmente cierto que este proceso no es gual para todos v para demaostrarlo el
gerontdlogo Howe! dice "no es una pendients que todos bajan a la misma velocidad. £5 un
tramo de peldaiios irregulares por-10 que aigunos se precipitan mas rapido que otros".
(1)

En este capitulo expondré algunas conceptos fundamentales, tratando de lograr un
feliz equilibrio, ya que el hombre es un ser complejo en el que To fisico y animico no
siempre estd en un mismo nivel, razon por 1a que para quardar relacion nos limitaremos
a lajerarquia de edades.

I.1.1_ Yiejo.— El gerontclogo norteamericano Lansing define: Un proceso

progresivo desfavorable d2 cambio, ordinar iamente ligado al paso

ael tiempo, que se vuelve percephibie despuss de la madurez y concluye
invariablemente en la muerte. (2)

La ley de la vida es cambiar desde que nacemos, en un principio en forma
ascendente y luego 1lega la dechinacion, irreversible v fatal,
Paracelsn (S, XV1) expone al respects. £ hombre es un compuesto quimicoy
la verez resulta de una autointoxicacion.

Asitambien <e compara el organismo con 1a maquina y se considera que

esta se gasta cuandd ha servida mucho tiempn. Yiejo se refiere a ia edad.

1.1.2 Yejez.- Es un concepto Diologico, psicaiogico v social, que se refiere al
panorama vital integral de 158 personas de mas de 60 anos es decir,

los miembros de 1a tercera edad. Enfoca 1as nuevas problemaéticas v las
soluciones que se ensayan. Bl anciano sufre un deterioro oue afecta tantn a

las capacidades fisicas como psiquicas  Fatas himitaciones llevan al anciano

a un puevo modo de vida, eén el que 1 bien desaparecen muchas ds las

facultades de la juventud y la adultez surgen nuevas formas de conducta que




1.

FELDSLBNIAN Ul UGN D SO a2 RSl g en el JUE hEy tambien nuevas e
ine4ploraass posibilidadas ds creatividad que nos ilevan a afirmar que eéta
No &5 una elapa decadente d= la vida <G una etapa con caracteristicas
diferentes (=)

Y1210 queda a menudo umdd a mas de un necho destacable coma: el Viejoy
el Mar-Hemingway; 1ag viejos tiempos v comoe dijo una anciana: viegjos son
las trapos.

Se dice que el enverecimiento es un resumen de achaques, ya gue en este
proceso es normal el decaimiento progresivo del normal funcionamiento del
organisma.

Laenfermedad es un accidente Lavejez 85 la luz misma de la vida.

1.3 Senilidad.- Ctapa que sigue a la madurez En 1z senectud tiene tanta

importancia el sentirse viejo, como el serlo.(*)

Las funciones fisiclogicas v psiquicas disminuyen tanto en cantidad como
en calidad. Los mecanismos de proyeccion se hallan muy desarroliados.(*)

S1tomamos en cuenta que 1as aptituoes personales decagn precisamente
cuando se ocupa el apice de 13 figuracion social o intelectual resultan
comprensibles la tendencia al temor de la competencia de 105 mas jovenes,
s oins y las envidias,  La s1tuacion de los ancianos cobra creciente
finportancia en 1os ultimos tiempos porgue debido especialmente a los
progresos de la medicing, la cantidad de aquellos aurnenta continuarnerite, en
algunas snciedades, constituy=n un porcentale elsvado de la poblacion. Ha
Namado 12 alencion sobre la encr me importancia que tienen en la persona
anciana alqunos hechos sociales por ejemplo, la perdida de status, la
separacion de los Mijos, la jubilacion que es interpretada frecuentemente
corno un certificado social de incapacidad y como una facilidad concedida para
prepararse a morir. Muchos viejos no se sienlen ya (tiles para la
comunidad. Esta adopta una actitud esencial, en gran medida discriminatoria
contra 10s ancranos considerados como grupo. Estas causas sociales son con
frecuencia mas que las de tipo biologico, peiquico las que ocasionan la
anaricidn de especiales caracteres en 165 ancianos. (3).

La decadencia psicafisica ocasiona la reaparicion de muchos caracteres

infantiles, pero existe no obstante una diferencia esencial desde el punto de




Vista afective, v g2 que 18 tonahicad sentimental del mifio es por regla general
aleqre y su animo confiado, mientras que en el viejo predoming 1a tristeza y
el miedo ( 1ncequridad, desconfianza ). (4).

ES necesario destacar que esta diferencia también se debe a que &l nifio
estd en efapa de evolucion, en cambic el anciano es victima de una
invelucion continuay destructiva,

1.1.4 Anciang.- En latin anciano s Senex de donde deriva sensatez, senectud,

senl, senador, palabras qua <e refieren mas a ia cualidad de
espiritu, aunque admiten decaimiento.

El anciana tiene experiencia, el viejo tiene achaques. £1 viejo es grunon,
eqoista, excentrico. El anciano es discreto, prudente, resignado. E1 viejo es
sensor de Ya juventud, €] anciano es quia. Al primero se le teme, al sequndo
se le respeta.

Los conceptos vertidas nos dan un marco de 1o que significa 1a tercera
edad, aspectos que nos ayudan a abrir la puerta hacia un proceso que hasta la
fecha no ha opodido ser detenigo, pese a 105 intentos, pues la fuente de la

juventud, 10s expzrimentos continuos no han dado resultados positivos.
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CAPITULO I1




2.1 Concepto. - £: el estudio del enversainiento, orientad a problemas socia-economicos,

0rOCEST riatur gl 0ug 5 va Gands g 1o largo ce la existencia, aspira al logro de
mavor dienestar dal antiane v desea aumentar o numero de afios de una vida (til,
proyectados o un nmivel de salud, capacidad intelectual, productividad, creatividad y goces
mavares

Esta clencia comprende todos los campos que engleba el bienestar del anciano y
promueve planes referidos a tal fin

Los anclanos enfermas deben zer cansideralos con un concepto dualitario
(enfermedad-ancianidad). £1 medico en general dehe encarar con mayor amplitud y
dedicacion el enfoque preventivo de 1o medicing, e hiecho ta GERONTOLOGIA ES
PREVENTIVA

A traves e este nuevo campo 1as personas dsben acudir @ un chequeo médico
rutinarto d partir de les 45 anos, 0 quiza antes de acuerdo a las posibihdades de cada
Organismo, puesto que entre unos y olros <2 ven diferencias marcadas.

La ultima etapa de s vida, es un tanto compleja v hasta dificil, va que l1as
posibilidades f1s1cas van en continuo detrimento, por un proceso natural normal, v que
curmple 135 reglas de la vida, 83 un deber de todos prepararse con alegria , buen humor y
amor para Hegar a la velez, compensar la deficiennas gue ella nos impone, de esta
meniera nrindara ezpectativas a 1as que no se tenga temor N1 abnegacion como 51 fuera un
castigo, ya que s el ultirmo puerto al que no wdos Gienen el privilegio de Tegar, Esta
CIENT1a nueva se ocupa de allanar el uitlimo caming, @ waves oe orgamzacion y metndo en
la forma de vids, activicades culturales, recreativas v olras, siempre guiadas por
per<cnal especializado,

La gerontalogia se ha aesarrollado en tres plancs, biclogice, psicoiogico y social. En
todos estos terrenos, es fiel el mismo prejuicio positivista; no se trata de explicar
porgue se producen 1os fenomenos, sino ¢e describir sintéticamente, con la mayor
exactitud posible sus manifestaciones

2.2 Descripeién.— (1) La medicina moderna no pretende asignar una causa al
envejecimiento  biologico,  lo considera  como  nherente  al  procese  de

la vida. Con el mismo derecho que el nacimiento, el crecimiento, la reproduccion, la




MiUE 12 £o8 Grocess &3 gesorite por el ductor Deslrem Zomo und transformacion
peyorativa de 103 1005 "La masa g2 1os teliics metebalicamente activos disminuye
mientr as que aumenta la dé los tendos metzbohcaments nectes, 1ejidos ntersticiales y
fibroesclernane, on objsto de und desndratacion o/ de une degeneracion muscular. €l
progreso del tedo interticial con respecto a 105 te)1dos nobles es Hamativa sobre todo al
nivel de 1as glandulas v del sisterna nerviose  Acarrea una involucion de los principales
organos v un debilitarmento de clertas funciones que no cesan de declinar hasta la
muerte”

Se producen fenomenos bioquimicos: aumento el sodio, del cloro, del calcio,
disrminucion del potacio, el magnasio, el 163foro v las sinteals proteicas. La apariencia se
transiormay permite as1gnarle con un maragen de pocos anos de edad. E1 pelo blanquea y
rales, ne se sahe porque, se sigue ignorando el mecanismo de la despigmentacion del
bulba caplar; el vello tambien encanece mientras que en clertos lugares - por ejemplo
en e} menton de 1as ancianas - empiezan a proliferar

Por deshidratacion y como consecuencia de la elasticidad del tejido térmico
subyacente, la piel se arruga Se caen los dientes La perdida de los dientes entrana un
achicamento de la parte inferier del rostro, de mods aue la nariz que se alarga
verticalmente & causa de la atrofia de los 18)16os eldsticns se acerca al menton. La
prohferanion senil de la piel produce un espesarmiiento de 105 parpados superiores,
mientras que se forman bolsas por debajo de los ojos. E1 labio supericr se afina; el
looulo de la orora crece. Bl esqueleto tambien se modifica. Los discos de 1a columna
vertebral se comprimen y 103 cuerpos vertebrales ce aplastan; entre los 45 v 85 afio3
el busto disrminuye die2 centimetros en el hombre v quince en la mujer. La anchura de
105 hombros se reduce, 18 de 1a peivis aumenta, e) torax tiende a adquirir una forma
=agilal, sobre todo en la rmujar

La atrofia muscular, la esclercsis de las articulaciones acarrean transtornos de
locomocion. £1 eaqueleto sufre de osteopor 015, la sustancia compacta del hueso se vuelve
esponjosa y fragil, por e:c 12 fractura del cuslla del famur, que soporta el peso del
cuerpo, &s un accidente frecuente. £ corazon no cambia mucho, pero su Tuncronamiento
se altera; pierde progresivamente sus facultades de adaptacion; el sujeto debe reducir
sus actividades a fin de no abusar del el. El sistema circulatorio sufre; la
artereosclerosis no es 1a causa de la veler, pero os una de sus caracteristicas mas

constantes. No se sabe exactamente que &3 1o que la proveca: desequilibrios hormonales




Qrlen linde, SaLefiva TBNSI0N 87 1 0nsa, Glen Ol 00, &1 genera) 12 0lenza que la causa
principal es un transiorno del metasohismo dg 1os Tipidos. Sus consecuencias son
variables. A veres alecta al cerebro

En 010 cam 1a circulacidn cerebral se hase mas lanta Las venas plerdsn sus
elasticidad, el rendimiento cardiaco Mmsminuye, 1a velociaad de circulacion se aminora,
13 tenszion aumenta Por 1o demas cabe cenalar que la hipertension es muy peligrosa para
el aluilo y pueds ser muy bien soportada por el hombre de edad. E1 consumo de oxigeno
por &l Cerehlro se rediuce La a)a Wraxica se vuelve mas rigida vy 1a capacidad
recpn atinio aue e de S Tres a 1os 2% anos tala o 2 iros a tns 8% anos. La fuerza
ruasculer dizminuye Los nervics @otores tansimiten con menos velocidad 1as
eXCHALIONeS v 143 reacciones son menos randas. Hay invalucion en 1os rifiones, de las
glandulas digestivas, del hinzda. Los droanos e los csntidas son afectados. €1 poder de
&Cormosacion disminaye. La presbicia es un fenomend cast universal en los viejos; v la
vista disminuye, su capacidad de discriminamiento declina  La del oido también, a
menudo hasta la sordera £l tacto, el gusto, el olfato tienen mernas agudeza que antes.

La involucion de fas glandulas endocrinas es una de 165 consecuenclas mas generales
y mas manifiestas de la sensicencia, va acompanada de una involucion de los 6rganos
sexusles Sobre este punto se han establecido recientemente alqunos hechos precisos. En
el hombre de edad no hay anamalia especial de los espermatozoides, en teoria la
fecundacton del ovuio por el esperma s2mit es indefinidamente posible. No existe ley
general sobre la inter ruocion de Ja esper matogenesis, sing solo cazos particulares. Pero
la ereccion es de dos a tres venes mas lenta que en 1a Juventud. Puede conservarse mucho
tiempo sin eyaculacion control gue se debe tanto a la experiencia coital como a una
reduccion de ta wntencidad de 1a respuesta sexual Despues del orgasmo la detumescencia
es extremadamente rapids y el hombre de edad permanece mucho mas tiempo refractario
a nuevas exitaciones que el joven

En los yovenes la eyaculacion se desarrolla en dos etagas: la expulsion del fluido
seminal v en la uretra prostatica, su progresion a traves de 13 uretra hasta el meato
uretral y el exterior; en la primera fase el sujeto siente que la eyaculacion  va a
produciree inevitablements.

£l hombre de edad en general no experimenta nada parecido; 1as dos etapas se
reducen a und solay Lene a menuda 1la impresion de un resumamiento mas que de una

expulsion. Con la edad las posibihidaces ce eyaculacion y de ereccion disminuyen e
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Uit 1 MiGer 1a funcidin rentoduoiona 2 ki rumips orutalments 8 una edad
relativamente temprana, hecho unico en el procezo oe la senescencia que en todos Jos
otros planas se desenvuaive de manera continua, Nasta 1os S0 afies se praduce un brusco
corte; la menopausia S gslienen i CIclo ovaricoe v la mestruacion, 10S ovarios se
esclerasan, la mujer no puede yva <er fecundada, desapareren los esteroides (producto de
13 glandulas endocr ings) sexuales y 105 0r ganos sexuaies wnvolucionan.

£s prejuicio difundido el de que 105 viel0s duermen mal

En realidad segin una encuesta efectuada en los hospicios franceses en 1.951,
duermen mas de 7 horas por noche. Paro en muchos de ellgs se han comprobado
disomnios o Tes cuesta dormirse, 0 se despiertan temprano o €l sueno esta entrecortado
por Lireves despertares, 1ad razores de ectas ancmalias pusden ser Tizioldgicas,
plolagicas o psicologicas. Despues de 105 &U anes cas) teaos dormitan ge dia.

£l conjunto de la involucion organica del hombre de edad acarrea una fatigabilidad a
i3 que nadie escapa; el esfuerzo fisico solo se le £sta permitido dentro de estrechos
lmittes. Resiste mejor que los jovenes 135 1nfecciones; pero Su organismo empobrecido
se defiendz mal de las agresiones del mundo exterior, la involucion de 1os 6rganos
reducen el margen de sequridad que permite <opor larias. Ciertos medicos 1legan a
asirmlar 1a vejez, la celenre rumena. doctora Aslan, en una entrevisia que concedio en
talia, expresd, nio creo que exta confusion 2ea legitima, 1 enfermedad es un accidente, la
velez &5 la ley misma de la viga (%) Un medico prequnto @ una anciana gue usaba
anteg)oz, Lqué tiene usted <efora, preshicia o miopia” - tengo vejez doctor

Hay una relacion reciproca entre velez y enfermedad, esta acelera la senecenciay la
edad avanzaca predispong a 103 franstornos patoiogicns, sobre t0do a 10s procesos
degener alivos que 1a caracterizen Es muy rara encontrer 1o qus podria llamarse "la
vejez eri estado purg”

La gente de edad sufre sobre todo a2 malestares mal definidos v reumatismo. Una
estadistica norteamericana, da como principales enfarmedades seniles 1a artritis, el
reumatsmo y 1as enfermedades del corazon, una segunda; artritis, reumatismo,
nefritis, hipertension, arterosclercsie, una tercera, destrdenes de coordinacicn,
reumatismo, enfermedades respiratonias, digeslivas y nerviosas. B doctor Vignat, que
estudino a los ancianos hospitalizados en Lyon, encontro que padecian en orden

decresiente de enfermedades cardiovasculares, respiratorias, mentales, enfermedades
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anlea depanden tambingn eatrecnamenta de los factor ez psicalégicos. £3 casi imposible
Mseciar 1as @03 ser1es de causes. Por eiemplo 109 accigentes relativamente frecuentes
entre 1os ancianos, son resultado de clertas conductas que ponen en juego facultades
Intelzctuales-atencidn, percepcion-actitudss afectivas, indiferencia, abandono, mala
voluntad Pero por otra parte se explican en gran medida ios transtornos de 13
ortentacion, vertimns, rigidez de los musculos, fragihdad del esqueleto. Existe como
Causa de rougrte una gran cantidad de caidas v dentro de 1a casa. Los vie)os son también
victimaes del transito porque 3¢ desplazen con dincuitad v ven mal Por elio muchos
renunmian a sali

Las persenas de edad tiene gran avficultad para aaaplarse & situaciones nuevas,
reorganizan faciimente 1as cosas conocidas, pero <e resisten a los cambios. Adguirir lo
que se Tlama un set, es decir una actitud les exige un gran esfuerzo, son esclaves de los
hab1tos adquiridos anteriormente, carecen de Tlexipilioad,

Sus posibilicades de aprendizaje se reducen considarablemente.

Ung veZ aduptada un 2et difictimente Jo sueitan nciusd se aferran a é1 frente a
problemas frente a los cuales na <& adecuan en absalute. Hay en el individuo, un potencial
fluido, adaptable gque envejece y una fraccion cristalizada, hecha de mecanismos
adquiridos que noenvejece. Bl caleulo mental, laorganizacion especial fallan, asi como el
razonamiento logico En cuanta al vocabular io los resultadss de Jos test son diversos. En
las gentes Incuias, se empabrecs ¢ partir de los 60 afios, en sujetos de un nivel
intelectual elevado se mantiene & incluso enriguece. ‘

En conjunto, los conocimientos bizn asimitades, el vocabulario, la memoria
inmediata o retardada de 1as palabras v 135 ¢111as no Se alteran.

Del conjunto de tests v estadisticas <e deduce una importante concecugncia; cuanto
mas glevado es el nivel intelectual del sujete, més dibil y lentaes la disminucion de sus
facultades.

Sicontinua eiercitando su memoriay su intelicencia puede conservarlas intactas.

Cuando se habla de una her mosa vejer, de una vejer locana significa que el hombre
ha encohtrado fisicay moralmente su egu1librio, ng que su organismo, su memoria, su

capacidad de adaptacion psicomotriz sean 1as de un hombre joven  Ningun hombre que




V.0

ro

vIVE [uTho e50apa a 1a vejer, e rala de un fenomens weludible e irreversible. La
VEleZ Lonciuye en 1a mugrtle.  Sequn observaciones realizadas por gerontdlogos, se
dernostro que la salud dependia estrechamente del mivel de vida

La zalud, a3 un estado de equihibrio fisico, mental v sccial, derecho unanimemente
reconocido vy fundamental base de la vida.  En EBolivia la salud es un derecho
constitucional E1 Art 7 de 1a Constitucion Politica del Estado dice: Teda persona tiene
derechoa la vida, la saludy 1a sequridady el Art. 158 a la letra dice: " E1 Estado tiene Ta
obligacion de defender el capital humano protegiendo la salud de 1a poblacion, asequrara
la continundad de sus medics de subsistencia y rehabilitacion de las personas
inutilizadas, propenderad asimismo al mejeramiento de las condiciones de vida del grupo
familiar

Lamentablemente estas normas, no e cumplen pieramente, hecho gue debilita la
posibilidad de una vida sana del pueblo boliviano en general y del anciano en particular,
dando paso a que el debilitamiento del cuerpo humano <2 agrave, produciendo de esta
manera un campo amplio v ferti) para ia creacidn de la Geriatria, tema del que nos

-oeuparemos en el siquiente capitulo.




CAPITULO 11

(1) Simone de Bauvorr - "LaVejez" - pag 32 al 36,

(*) Nota.- Dra Aslan, célebre geriatra rumana




CAPITULO III




CAPITULO 111
5.GERIATRIA

3.1 Concepto.— £sel estudio del envejecimiento orientado 3 1as enfer medades.
Comenzo aexistir a partir de lamitad del 5. X1X, en Francia con la creacion
de hospicios donde se reunian muchos ancianos enfermos.

Las Investigaciones ¢ multiplicaron, el norteamericano Nascher es considerado
padre de 1a gematria, nacido en Viena fue a New Yark y alli estudio medicina. Yisitando
un 33110 con un grupo de estudiantes oyo que una vieia <2 quejaba al profesor de diversos
transtornos. Este explico que su enfer medad era por su avanzada edad. ¢Qué se puede
hacer? prequnto Nascher-nada. Nascher quedd tan sorprendido de esta respluestsa que se
dedicd al estudic de 1a senescencia. De regreso a Yiena, visito una residencia de ancianos,
le sorprendio su fongevidad, v su buena sajud ” Es porque tratamos a 1os ancianos de
edzd, como Tos pediztras tratan a 10s nifios, 18 dijeron sus colegas  Esto lo Hevd a crear
una rama especial de la medicina que bautizo GERIATRIA, En 1,909 pubhco su primer
programa, en 1 9172 fundo la Sccieded de Gerlatria de New york v pubhico en 1.914 un
nuevo libro sobre la cu=stion, v le fue dificit encontrar un editor, no se consideraba
interesante el terna.

3.2 Progeria y otras Consideraciones.— Praogeria es una enfermedad que hace

envejecer prematuramente tades los 6rganos
del paciente. El 12 de Enero de 1968 murioen el hospital de Chatham-Canada, una nina
de diez afies gque tenia teda la apariencia exterior de una mujer de @0 Uno de sus
her manas habia nuerto de Ta misma enfer medad a los once afios de edad
Esta enfermedad ndicaba la existencia de envejecimienio desconocido pero bien
definida. Quizas seria pasible, entonces, si se 1legara a descubrirlo, delenerlo o por 1o
menns retardar consider ahlemente su accicn.  Fuera de es0s Casos muy raros la
dechinacion es acelerada o retardada por numernsos factores: la salud, 1a herencia, el
madin, Tas emociones, 163 habitos pasades, el nivel de vida, Adopta formas diferentes
sequn se fdegraden tales o cuales funciones. A veces €5 un proceso continug; en otros
c3a03 al sujeto gue hasta entonces reprecentaba exactamente su edad o inciugo menos, <e
le vienen bruscamente "1o3 afins encima” Cuando hay enfermedad, stress,duelo, fracaso
grave, no son 103 argancs 103 que bruscamente se deferioran - la construccion que

disimutaba sus Insunicencias se cesmorcna. LD osweto hata sufride en reahicad




BN su cuerps una involucion zemil, pero habia logrado compensaria con automatismos o
conductas reflexivas, da oronto es incapaZ de recurrir asus defensas v su veiez latente
<arevela Esta calda maral repercnte en los arganos y pueds producir 1a muerte.

En otros tiempos. colia haber un contrato flagrante entre la evolucion mental del
sujeto y su evoiucion fisica Montesguiea (%) lamentd exle divorcio, "desventurada

condicion de Tos hombres! Apenas el espirity ha llegade 3l punto de madurez, el cuerpo

(oo N

comienza a depilitarse” Delacraial *) anota en sy diarion "Este desacuerds singular
entre Ta fuerza del espiritu gue viene con la edad v el debilitamiento del cusrpo que es
tambien su consecuencia, me sorprence siempre y me parece una contradiccion en 10s

decretos de la naturaleZa. ios progresos de la medicing hen modificado la situacion

&4l

defenaido contra gran cantidad de achaques vy entermedades. el cuerpo resiste mas
tiempo”.

Mientras el espirity conterva su eguthibrio v vigor, se consique de or dinario
mantener al sujeto en buena salud fisica, esta se arruina cuandd el animo cede, si 1a vida
fisiplogica se degrada.gravemente, la3 facultades intelectualzs se perturban. En todo
€as0, son afectadas por 1as transformaciones carporales. Los mensales son transmitidos
con menos rapidez y deformacos por 1a mala calidad de los receptores.

El organismo y 1a psiguis del ancianc €3 1ragil, ics casos de enfermedaces mentales
son mas frecuentes en los viejos que en los jovenes. Sequn un informe del Instituto
Nacional de Salud Mental de loz Estados Unidos, sobre 100.000 sujetos de un mismo
grupo de edad, el numero de enfermos mentales es 2.3% por debajo de 15 ancs; 76.3%
entre 25 v 34 anos; 932 antre 35y 54 anos v 236 1 & entre los ancianos. En Suecia
sobre siete millones de habitantes hay 9.000 cas05 de demencia senil, aspecto que sera

analizado mas adelanie.

3.3 Formas de Adaptacion Social; (1)

Desde los primeros dias del nacimiento comienza la tarea d2 controlar 1os instintos,
ge encausarlcs, educarlns en el mds amplio sentido de 1a palabra. Esa adaptacion no es
facil y mas aun cuando por ¢eierioro natural se buscan mecanismos de cornpensacion, 10s
que distorcionan =1 interes comun fundamentadn en un cormpromiso del individue con 1a
sooiedad. £1 ser humana tiere una maravillosa plasticidad de adaptacion a 1a que recurre
a fin de lograr dos objetives al mismo tiempo: satisfacerse a st mismo vy no danar a 1a
socienad, Pero 1os mecanizmos que cone en marchs 2 veres Hevan una direction toreiday

10 que 2z onhiene 3 un rasitans aue 020 a 0a nersorshicsd BT oma Uoge haner anado
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una investigacion sistemalica sobre esto mecanizmos, corresponden sin duda al
psicoanalisis, pero por su importancia v hatnendose demostradn que no es necesario
aeeplar toda la teoria psiceanalitica para tener una explicacion satisfactoria de estos
mecanismos; de hecho, olras escuelas 165 ha asim1lauo a SUS propios principios, sin que
la vision de aquellos se cbscureciera, se trata de exponer en forma breve y practica la
influencia de estos mecanismos de adaptacicn en el cormnportamiento senil,

-

3.3.1 Agresion y retirada.- ©s frecuente ver peleas en los asilos, el

Mecanismo agresiva s poseide por tedos v desde
temprana edad, comno que 25 una de 1as reacciones primarias a 1as que se
refiere el conductismo.  Sus manifestaciones directas pueden llegar hasta
nnposithiar 1o adaplacion social, mas aun cuando la etapa requiere de
campios tundamentales a fes gue habituaImente estaba acostumbrade

Fuede presentarse incluso en 1as naturalezas que ng 22 inclinen a la
agresion, pero que 1legan a su forma mas violents como efecto de un miedo
exagerado, emocion primaria que ocasiona a veces retirada directa (2).

Ciiando se tiens certela o casi certeza de que la agresion estd destinada a
fracazar, el sujeto abandona g campo y evita la contienda. Pero puede levar
conflictos internos, timidez, reacciones ansicsas, etc.

Ante los probilemas sucitados por la vida social, solo pocas veces es
posible lograr una solucion total por rnedio de l1a agresion y de la huida,
generalmente hay que echar mano de mecanismos mas complicados.
clasificarias s tarea difici], por cuants todo depende del puntn de vista que
adopte. Por ejemplo Cameron parte de 125 dos sentimientos primarios de
agresion v hinda (coleray miedo), alqunos mecanismos son variantes de la
agresion coma Hamar 1a atencion, la identificacion, la compensacion, la
racicnaticacicn v la prioyescion, por su finahdad ultima, estas pueden ser
tenmicas ca detensa For otro lade ftendriamos 103 mecarnamaos e escape, en
los cusles predomina 1a huida o retirada, ales tecnicas, sequn Cameron son
las staisntes. &l aisiamiento, 2l negativiemo, Ta regresion, 13 represion y

fodne entran de acuerco en que e fando del rrecanizmo tiene caréacter
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INCONsCIeNtE.
3.3.2 Llamaor Ja atencion.— Ya el propio nuwlo Nora o grita para Namar la
atencion de guienas 1o rodean, a fin de que elins
suplan alguna necesidad material momentanea, pero luego se adpotan esas
actituges u otras equivalentss, simplemente para ocupar el centro de la
atencion alena.(4)

El anciano acude a este precisamente para lamar 1a atencion, pues su
condiclan va en delrimento y ocasiona su aislamiento de la sociedad en
general v al final inclusg de su propio grupo familiar, pues ya no se
considera su cpimidn vy tampoco se otorga o respeta el lugar que en
deter minacd momento ocupn 0 en su caso se le deberia conceder

Generalmente este mecanismo €5 un3 simple manera de manifestacion
lateral de otras mecanismos

3.3.3 ldentificacion.— Freud( =) observo que el Super-yo no es otra cosa que 1a

tdentificacion del nifio con el padre. Hay personas que de
anclanas tratan de nvertir este papei. Problemas psiquiatricos vy
criminologicas se presentan cuando la existencia de una perscnalidad
debilitada o debil hace que 2l individuo busque en Ja identificacion continua
exagerada, un moadn para resolver 1os conflictos de adaptacion social. Dentro
de ciertgs limites, este mecanismo puede ser considerado normal vy
corriente, |

3.3.4 Aislamiento.~ Cuando el mundo externc se muestra hostil v l1a adaptacion

activa al mismo produce sufrimiento en el sujeto, éste puede
concluir con encerrarse en s1 mismo, par aisiarse del mundo, pretendiendo
hallar asi una forma de adaptacion pasiva que huye de 133 influencias
extranas o no las toma en cuenta v que e capa2 de regucir 1a cantidad de
choques con el ambiente. Agun es fundamental la sensacion del fracaso,
proveniente sea de la durezs o de extremadas exigencias del medio, de 13
particular ¢zbihidad del suteto, o de ambas unidas. Se huye hacia =1 mundo
interior, porque ¢e parts de! principio que es imposible actuar v lograr
exitos 2n la vida soclal (5), tal es la situacion de muchos ancianos.
Churchiil decia a los 80 ahos 'He visto todo lo gue tenta que ver ™, tomada al

pre de la letra Ya frase parece torpe- el munda del mefana no le vic - pero




3.3.5
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tenia razon, <obre este mundo nuevo hublera paseado su mirada vieja,
captando en a5 perspectivas que no le hablan permitido comprender mas de
10 que huber a podido asirnlar a lo ya visto, el resto se le habra escapado.
Es que el anciane no pusde scomoedar se a los cambios, el melde bajo el que se
ha formado es inguebrantadle v como todo cambia su recurso es el

alslamiento 0 13 regresinn

La ansiecad lleva al homobre de edad a adoptar medidas generales Y
radicales contra los atagues del mundo exterior. Las palabras son trampas,
piensan que oz dernds quieren manejarlos. Se niegan a escuchar, asi se
explica la sordera que fingen muchos de ellos, 1as palabras les resvalan
cuandn no Jes interesa reccgerlas, sing, se vuelven milagrosarnerite capaces
de recibirlas "Rompen el compromiso” dice el gerortologo norteamer 1cano
Cummings, es decir que certan sus relaciones afectivas con 105 demas. Les es
tanto mas necesar io cuanto gue sen psiquicamente vulnerables No se sabe
precisamente porque, pues la forma en que la senectud afecta al sistema
nervig:o, no se conoce bien, paro el hecho es que el sisterna neurovegelativo
g3 inestabie, en &30 se parecen a los nifos. Tienen cambios bruscos de
NUMGE, Sus emociones S8 expresan con exceso, lloran facilmente. Estas
recciones son agotadoras y corren el riesgo de acarrear concecuencias
1aligosas © nocivas, $1 uno 3e apiada de aiguien tiene que ayudar lo, darle

tiempo, dinero.

Fasa econormicar fusrzas v oprecaverse de 105 peligros, el viejo se
amuralla en 1 mismo. Es una defensa y un desquite, ya que no 1o trata
como es debido y sol0 puede conlar consigo mismo, el anciano se dedica
ENIEFAMENTE 33U persang.

Negativismo.-- Cuango una situacion exige la participacion de 1os

individuos 1a miayor parte de éstes reaccionan favorablemente,
pEFO Nay O oS que aduptan posicion negativista, es decir, contraria a 1os
reguer imientos del medio al cual parecen complacerse en contradecir en
todn, Date mecanisimo upone una actitud mucho mas agresiva gue el mero
arsiarmental 6, aunque a3 razones en gue se funda son symilares. Puede

sarvir oo mecaniemg nretectivo de 13 prepia per<onalidad que no quiere




dejarce arrastrar por otras, como oi tal ooncesion demaostrara debitidad,
tarbién &5 posible que sirve de medio e venganza a3 como  de
autosatisfaroon senhida, porgue 1a resizlencia permanente hacia el mundo
exterior demostrariz, a ¢jos del sujele, una perzonalidad rcbustay no debil
m obsecugnta (sumiso).

E=ta actitud oo notable en 2iertos nifins v adolascentes, asi como en
DETSONAS G 1anad que, sabiendoss debiles, ratan 4z que esa dobilicad quede
oculta, primero ante 31y iuega ante los otras, tras 1as cortings ce humo de
133 puses negalivisies.

3.3.6 Regresion, -t! ser humano a medida que se desarrolla va adguiriendo
nuevas formas de conducta aue en determinado momento muestra
comg  adecusdas para adaptarse a las exigencias  perconales vy
ambentalexd 77 Puede suteder que 1as circunstancias del medio causen
decepoiones, fracases vy dolores Las responsabilidades y urgencias de la
ultima etapa 9o madurez o senilidad en que realmente se vive son demasiado

duras para laresiztencia del individuo.

Una de 1as maneras de superar tal dificultad 5 la regresion, es decir, la
adupcion de farmas de conducta propias de anteriores etapas de evolucion
que entonces fueron Yas mas adecuadas vy aue causaban estados de felicidad.
Hay una inconaniente anoranza del Disn que $& oo antano vy ez0 conduce a
buzcar lavuellz al pazado. I1uchas de e3tas :nvoluciones regresivas no tiene
sino una 1npor tancia psiguiatrica: pere otras se hallan sumamente cerca de
la criminalidad. Ejermplo, cuando 1a regresion se liga a formas de canducta
sexual ympropmas del adultto v legalments perseguidas, como exibicionismo,
la homozexualidad, etc.(8). Actos comunimente cometidos en 1as cercanias de
asilos donde se venden behidas alcohiolicas, no conocides en nusstro medio,
pero sien otros parses

3.3.7 Represion.— Puede también denominarse en cierta medida, negacion de

geze0. Buena parte de nuestro proceso educativo consiste en
reprimirnes, dezde el primer momento de vida, 135 tendancias primarias de
regecicn r pueden ser mantfestadas continuamente a menos gue e desce
desancadenar J0Ior0SE3 CONSECUENCTAS BAra LINa misma,

Posteriormeante o s8ic el temar g 1as consecyiencias materiales de la

v
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suparabundancia cor 12 imaginacion. Fracazadss alli, triunfadores agui.

Todi wetranstruecs o daspracio, en amor | Ta desventura, en Telicidad, 1as
ficultades en blonea cera, la pobresa, enoriquera. Este es uno de los
aspectos por ot gue no 36 han pothido realizar en cuentas reales y préacticas
clen por clento sobre el sentir gue agobia ai anclanc. Eremplo a 1o 68 arios
Cazangva rezonnde con acritud, a un corresponsal que 1o ha llamado
“yerzravte anciang” "Todavia no he Negado o 1a edad miserable en que ya no
se puede asirar 4 1a vioa© bl afectadon es ncapaz de ver 31 SusS ex1gencias
han disminids gl mizms tempo que sus capacidades. Generalmente el
ndividun de edad se siente vielo & traves de Tos otros sin haber
experimentadn <erias molaciones La menopausia es exparimentada por la
Mujar, peraccurre mucho antas que 13 vejes

La realizaolon 1madinaria del coesen e: una opelon frecuente en clertas
mujeres gie 1o han apostade toda a su feminidad y para quienes la edad es una
descalificacion radical Con osu man=a de vestir, maquillarse, tratan de
engariar a 1ot geras, pero sobre todo de convencerse mistericamente de que
escapan & 13 1oy comie. Se aferran a 1a idea de que esc sola 192 gourre g las
olras, pues paraeilay que no 2on 133 0lras " i es lo mismn”

Gidel ©) menciony en sy dare, marzo de 1935 TS no me repitiera
incesantenents it edad, wequro que ne 13 <entiria, Y aun repitiendome como
una leceion que nay Gue aprengsr o memora, tengo mas de 65 803, apenas
pusadg creerln v 2alo me convenza de ealn, es estrecno el @spacio en que mis
deseos v mi alegila, ous virtudes y mi veluntad, pueden todavia tener la
esperanca a2 extenderse Hunea ha s1do mas exigente”

Hay caoos en que el gdulto ba elaborado de antemano una imiagen atroz o

Poc o Ganzeal, el sulelo 23 tomado deeprevemdo y Lars recobrar una
vizicn de :1 mismo e3td cbligado a pasar por el otro: (Como me ve?, le
pregunio amilespsjo La respuesia g3 incierta. los demas ven @ su maneray
fa propia percepeion no coIncide sequramente con ninguna de ellas. Todos
estan de asuerdo enoreconocer en el Tostroa una persona de edad

Goya (*) geno creator dibujo 1a vigla que se creia tadavia bella Plasmo

en yn hiepos 3 ung vieja horeible que e pone €] <ombrerg mirdndnse
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complacido en el ezpejo. Detras de ella unos jovenes se rien
disimuladamente.

3.3.9 Catatimia.- t5 el proceso defor mador de la realidad a causa de afectos

preexistentes {110 El mundo no es captado en toda su objetividad

por cada tndividusd, porque este posee una serie de seritimientos previos que

deforman ia realidad. Como mecanismo se presenta en gcasiones en gue un

sentimiento fuerte se manifiesta, sea €l de colera, amor, odio, miedoy otro
semejante.( 12a)

Inconscientemente, <e sabe que 1a exageracion del mal ocasionard un
socorro mas prontoy eficaz ( 1257, En amdos casos el anciano s& aprovecha
de 1as circunstancias, pues en cualouier situacion que se le presente, al
agravar el mal sabe que sera atendido en forma especial, y por 1o tanto ya no

sera aislado, aunque sea momentaneamente.

3.3.10 Proyeccion.- Consiste en atribuir a otro lo propio{ 13) el proyectante
hace cbrar a olras como el tiene deseas de obrar. Este mecanismo
Duede 0D%Ervarse en 1os delirios ¢e persecucion, en gue un profundo
sentimiento de agresividad en el paciente, es proyectado en otras personas 0
en el mundo circundante total, tal el caso de los ancianos que dicen recibir

malos tratas, cuando son ellos principales agresores.

3.3.11 Racionalizacion.- Cuando el individuo es sumamente inteligente, logra

autoconvencerse y acatlar Ja propia concliencia, incluso
convence a 0iros, no @3 que no haya razones, sino que tas aducidas son falsas,
han sido preparadas para justificar algo objetivamente injustificable ( 14)
Actua dando salida a las tensiones internas Por ejemplo el anciano que con
pretexto de tener necesidades elementales como alimentacion, salud, etc.
derrocha gl dinero gue pertenece a la familia ocultando asi sus tendencias
inconfezables

3.3.12 Holotimia.-F3 el sentimienta ¢e lo sagrade. En este mundo se da la

poibilidad de que 1os actos malos sean castigados v 105 buenas
nremiades a traves de una justicia exactamente adminstrada Entonces se
reprime el mal, se realiza el bien, aunque morientancaments se sienta
dolor, porque la recompenza y la satisfaccion han de Hegar con sequridad,

dentro un 21220 no muey largo. [eesta manerae! prezente es requlado por el
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futuro, 13z acciones de este munds por 1o que sucederden el otro ¢ 15). Estos
pueden ser factores escenciales que provoquen en el anciano graves heridas o

penitencias aboncdas gue van contt a 1a salud o itegridad Nieica

3.4 Neurosis.— £s preciso distinguir entre 1as distintas personalidades que buscan huir
del mundo
En un extremo tenemocs al degener ado que ha roto todo contacto con el mundo externo
vy que vive exclusivamente en la propia fantasia. Ins posibles triuntos reales no le
1laman 13 atencion, coma una ¢risalida <= clerra en el capullo que ha fabricado. En el
olio extremo, se halla muchas veces ¢l aznio mor tificsos por el ambiente, sufriendo en
el v que, por es0, se desprende de 1 mismao, pero sy fantasia e sivve para adentrarse a
su tiempo, para benefliciar con nventos, descubrimientes cientificos o creaciones
artisticas a 1a humarcal, se pusae decir que el gemio sublhima a 1a realidad, no se
desprende de ella totalmente  En media se halia el neurctico que quiere huir del mundo
por medio e 13 fantasia, pero que tambien pretends trwunfar realmente en 2!, paraello
Se CI'ea Una serie e rearciones sintomaticas que le permiten flatar entre dos aguas,
salvandose en algo de las agresicres 2xternas, pero sufriendo v haciends sufrir; por
giemplo asi obra el que desenso de alresr la alencion de sus parientes y no legrandolo por
medios somialmente aceptanies, pre:enta graves apariencias ge enfermedad que
preocupan a sus famitiares 103 ata g 2u lecho de enfermo 1o que le permite convertirse
BNoun Urano y dar riends suelta a su ensia de oorl{mlo, les desmayos, 105 atagues, 108
estertores neuratices se canviertan as' en arma <secreta, causa de muchas triunfos. El
neurGtico, pues, no pertencce totalmente ol mundo real. Moyes (16) se limita a decir
que 1as neuros1s son anormaiiaades leves, entre fa normahdad y 1a anormatndad extrema,
tal caracter intermedic <2 nota en muchos aspectos; ejemplo el psiconeuratico puede
sequir viviendo en 1o scowedad cormun, C0sa Gue no puede hacer el psicoetico. Las
enfermedades mentaies s0n 10as frecuentes en 10S viejos que en olro grupo de edad
En 189% ze ¢=2lehro en Burdeos un congreso sobre las psicosis y neurosis de los
anclanos. Desde enfanges 1os trabajos sobre 1as neur 0919y 1as 0sicos1s denvalucion se
an multiph’cedo. Sinembareo, como 13 velez es una 3nomalia nermal, sigue siendo a
menudn difict? trazar uca frantera entre 105 franstornes p3iquicos (ue acomparnan
normalmenta a la seractid

Sequn el Manuzl 2o Faiguitris un ‘odividug se convierts en nanpdticn cyapdy no




puede encontrar en la identificacion de su nronic personaje buenas relaciones con 1os
deméas y un equilibrio interior satisfactorio. Entonces presenta un conjunto de sintomas
gue son en realidad defensas contra una sytuacion insoportable. Una de 1as principales
dificultades det hombre de edad es la ce conservar su sentimiento de identidad E1 hiecho
misrno de saberse viejo 1o cambia en otro cuya existencia no 11ega a realizar para si. Por
otra parte, ha perdido ¢ calificacion y su papel social ya no se difine por nada, no sabe
Thés quisn es.

Cuando Ta "crisis ce identificacion” no es superada, el viejo vive en zozobra

Por otra parte, los psiceanalistas y con elloz rmuchos psiquiatras consideran que 1as
neurasis manifiestan un confliclo sexual que tiene sus raices ya Sea en la historia
fantil del sujeto o en las dificultades actuales

BV vigjo, mas gue 8} atulto, 3 presa de su infancia, pues 1as censurasz, 1as defensas
de la edad madur a <e dernoran, U situecion sexual es dificil de vivir puesto que su libido
permanace, pero las mas e veras la actividad sevual nn le es posible. Eatas situaciones
deben ser asumidas a lraves de un orgamismo deficiente, as consebible con gran
fracuencia lo que se 1lama una " adaptacion normal”™ Las neurosis mas frecuentes en 105
ancianos son 1as siguientes.

3.4.1 Neurosis de tipo paranoide.—(!7) Las reacciones estan llevadas al

extremo: se prolegen como Una verdadera

“armadura caracterial”. Su desconfianza y agresividad se exasperan.

Desarrollan temas hipocondriacos se quejan de males diverses, alergias,

enfermedades, transtornes digestives; reprochan a sus allegados que no se
ocupen de su salud, gue 1os priven de cuidados.

son relvindicatives vy a menudo de unos celos morboses. Su humor es muy

caprichoso, tiene accesos de agitacion.

3.4.2 Neurosis de Angustia.- (18) Sequn Freud los ancianos manifiestan una
distancia entre 1a libido sexual somatica y su

elaboracion osiguica, distancia que existe entre la mayoria de 193 ancianos.
Mormainiente 1a ansiedad jos carcome tambien por olras razones ( posicion
economica, perdida de autor idad, desorapacion ) En el estada de depre=ion
nedcatics en gue se hunden, muchos Hegan atal etremo, o bedio, inquietud,

tristeca, habituales en la mayoria de ellos

3.4.3 Neurosis Histero-Hipocondriacas.— (19} En octe casa el origen e




infantil los intomas constituyen simbelicamente un compromise entre el
deseny la defensa

El supeta wyer oo sobre sus allegados una tiramia afectiva, se refugia en la
enfermedad, reclama cuidades, e entrega a una extorsion afectiva, finge
tener dulores que o siente, a veces e opera en el una conversacien somatica
de =t anguetia retemida Sufre transtornos digestivas o urinarios u otros
dolores diver<ops.

3.4.4 Neurosis Obsesivas o Fobicas.~ E1 gerontologo Dr Blajam-Marcusy el

Dr Fequignot, estiman gue 13 neuresis
del individuo de edad Liene siempre sus ralces en su infancia y en su
juventud. BT necho es recenocido en 105 ¢a30s de neurosis histero
hipacondriacas.  Sin embargo Freud admite la existencia de neurosis
"actuales” en aue el suielo se defenderia contra confiictos presenites. Y esta
nocion se adecua a muchas de 123 angustias de los viejos; su sttuacion,
justifica 1a constitucion de un sistema defensivo gue 3 la neurosis, esta no
movi1iza toda i3 personahda“ dei sureln

3.5 Psiconeurosis. Conceplo.- Se cesigna a un curso morbese constituido por un

conjunto de perturbaciones psiquicas vy somalicas, que
hacen sufrir al  sweto ntima e ntensamente,  agparecen  principalmente
determinadas por una motivacion paicologicamente comprensible (aun cuando su
paloplastia intervengan a veces, factores orgamcos), propenden a perdurar y a hacerse
cronicas (cuando no zon debidamente tratadas), y no ohstante, no alteran esencialmente
la concepcion del muncd, 1a orientacion pragmatica ante la reahdad circundante ni 1os
medins de exprezion veroai de quienes la sufren v son esencialmente curables por 1a
psicoterapia. (20)

Fste estado nueds seroune de 1os tantos en 103 que o1 anciana se encuentra, pues tal
,omo el concepto lo describe, permite incluir entre sus sintomas afecciones mentales y
corporales, realmente 3010 expertos en 1a materia podrian afirmar este hecho.

P intencion es presentar en el mas amphio sentido de 13 palabra los problemas,

transtornos y ofres que pudiera hacer victima al hormbre 2enil,

3.6 Psicosis.~ La psicosis @2 siluacion sequn generaiments se 13 entiende, 89 13 que se
caracleriZa oor reacciones anormales. en un ambiente que tambien 10 g3y

| que opera Como causs; i erhargo este conceptn de 3173 ha de ser enterdidn con cierta
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amplitud pues muchas veces 1a anormalidad mas que causa propiamente dicha de la
enfermedad e simple  axasion  reveiadora O agravadora  de  predisposiciones
preexistentes. Las psicosis de reaction sequn denorninacion de Kraepplin, suelen tener
orfgen psiquico, por lo cual ze curan efizacmente por la psicoterapia. SCn accesos
breves con complicaciones paranoides, hstericas v angustiosas, que abren la posibilidad
del suicidio.

La psicosis mas difundids entre 105 ancianos €5 1a melancoiia de involucion aisladay
descrita por Kraepphrn en 1896 Atecta sobre tnda a las mujeres, es muy car acteristica
en la senectud, pussto que oz sujetos afectados no habian presentado antes en su vida
mental ningun accidentz patalogico.(Z1b)

S8 camprends faciimente que 1a edad avanzada predisponga a ells 51 se considera 1o
que es la melancaiia en general Freud la comparo con el duelo  E1 melancdlise, aunque
No nava perdiad a nadie, o8 cormncria comd s1ohublera perdico alqo, 1o que e queja de
haber perdido ez suyn £l =ujeto se dive no any rada, no lego anada

Eota descripeion del melancshico, Convieng 313 mayoria de 1os ancianos; perdida del
y0, devaluacion; porvenir cerraan, tedio, impatencia £n 1a melancalia del estupor el
enfermo se fija, permanece inmovil, no habla, ULiteralmente, deja de vivir. Esta
ectud

paralisis puede llegar a 13 calatumia.  Los transtornos deficitarios de la sen
conducen a 1a autodenresiacion en la que el sujeto reacciona, dejando de vivir.(21a)

La melancelia anainsa, adopta a veces formas agudas, tienen fiebre, no comen o no

similan los alinentas, y esta desnutyicion pueds acarrear la musrte,

La melancoha deiirante puede 1 acompanada de 1iusiones, alucinagiones v delirios,
el sujeto sistemnatiza su sentimientn de culpa y se defiende proyectandolo en los demss, se
cres persequido.

Todos 1oz melancohcns Liznen desens de muerte. Ya no ce sienten existir v quisieran
amguilar se del todo. 1 hiohos seden a g tentacion del suicidio.

!

Klewst en 1912 gescribin 1a paranoia g involucion sucepbbihidad, desconfianza,
obstinacion, celos, orgullc 1rritabilidad scbre un fonde de constitucion hipeparanoica. A
veces eiosuleto cae en la megaicmania, Se Imaging que este dotado de asombrosas
condicionas, piersa gue 107 1ovenes conspiran para imoedicle manifestarse, las mas de

las VECES 5 predd de opariacucion que alimenta con nterpretaciones descritas por
Kraepplin,

3.1 Demencias.— La cemer s 3 I3 pardida primaria v nepmanenta de Ta ontelicencia




adquirida despues de o3 primeros anos de vida y higada a la existencia de
lesiones de 105 centros encefalicos (22) Lo fundarmental es la decadencia y destruccion
de la capacidad ntelectual. E3ta anormalidad es considerada rreparable, puede
progresar simultaneamente con la terapia, Noyes, también considera a la damencia como
eslatdo permanente & wrreversibie (232). E) demente pierde la inteligencia, pero ni aun
en este periodn es azimilable al idiota o imbécil; ejemplo el demente es un rico
empobrecido gue aun en 5u miseria actual muestra restos del pasads espiendor, el idicta
0 Imbécil es un pobre de siempra, gque nunca tuvo experiencias distintas a las de su
antigua pobreza La normalidad intelectuzal es el punto de partida en las demencias, pero
su estado es tal que arrastra & 1a personalidad entera. Sus caracteristicas natabies son:
perdida de la capacigag ge abstraccion, do critica v autaoritica, ge concentracion mental
voluntaria, de aprendizaje, de azociaciones logicas, de imaginacion racionalmente
dirigida, etc. €n lo afectivo s nota te decadencta v desapar 10100 de 105 sentimientos mas
delicados adquiridos en la vida social, en el estudin, el sometimiento a las normas de 13

| -

moral, la rehgion, el arte Por el contraric, la emotividad primitiva, hgada a 1os

Instintos, parece reacquirir nuevas tuer zas dominanda el campo conciencial; de am que
el egoismo <e torne domirante relegando a las tendencias altruistas. Ejemplo: un viejo
demente ¢ lanza sobre su nieta para realizar un estupro, 0 a3esina a mansalva a un
familiar o realiza un acto grosero, acto exhibiciomista sin encontrarse de anternmano
exitado ni ofreciese signos qus hiciesen sczpechar tales acoiones (24).

BV proceso auete qurar mucho Bempe, tmiciarse 92 manera ns5idioss e modo que
quienes rodean al normal piensan mas en rareZds que son autenticas anomalias
peligrosas, La persona S1gue viviendo en la sociedad comun, frecusntementa por anos,
antes de que tamen medidas preventivas. Suelen ser o3 parientes, que par prefuicios no
buscan atencion medica requerida, otras veces de por medin estd la ignorancia senil,
pero cuya conducta es tolerada con el argumento de que simplamente se han incurrido en
chocheras o ligerezas propiacde laedad (23)

La enfermesad mental 4 ¥18]05 conacida desde hace mucha tiempa comn demencia
senit, es mayor en e ulbimos anos debido a que ha aumentado 2l numat ¢ ce personas de
edad. Ataca oobre tode & las mujeres. Soaciaiments ha adquirido una impertanca
considerable v plantea Sficiles problemas ¢ cousa deol estallido de ta familia y 1a

nsiquients hospriaiizacion de 1o enfermas Las condiciones de vida tienen una gran

ntluencia en a3 aparicion y el desarrolio de 13 demencia, paraue frenan n preninitan 1a
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involucion organica. Fizoldgicamente el cerebro <e alrafia, su peso disminiuye, se
observa una atrofia en 1as neuronas, lesiones intercelulares y placas seniles.
Psicolomimante 1a demencia puede anunciar se de var1as maneras. L) comienzn suele ser
insidioso; hay un deficit progresive de 13 memoeria vy una esclerosis mental cada vez
mas marcada. En otros czsos 13 enfermedad empieza con un episodio agudo, agitacion,
estado de confusion, ideas delirantes o presenta un sindrome depresivo

Posteriormente, s& cbasrva una desorganilacion del comportamiento social, el
sulelo liene activicades desnrdenadas, tantasiozas, actes absurdos que  pueden
ser peligroscs, se olvida apasar e gas, arroia en cualguier parte un fasforo encendido.
Peroen ciertos sectores, uh canjunto G2 automatismos puede ayudarios a parecer menos
afentados de 10 que estan

Un rasgo comun a tedos es 13 perdida progresiva de 1a memoria. Hay una amnesia
retrograda, conforme g 1o gue describnio Rabot (*), el sujeto ya ne se fija en el presente
y sus recuerdos se destriyen vende de 19 inestahle a 1o estable, de 1o inorganizado a 1o
organizado, de 1o reciente 3 iy anticuo.

La ralta de myacion v el olvido Hevan al suieto a la dezorientacion tempo-espacial,
no sabe ni en que momenta ni dande vive. Esta ignorancia suele producir vagabundeos
amnesicos, (o confundir fos con fugas intencicnales del anciano, cuando escapa de su €asa
sin perder el sentidg del espacioy tiempo), pues el enfermo es incapaz g2 situarse y por
lo tanto ge encantrar cu caming Hay en el una alteracicn del tiempo vivido. Al no tener
un pasado, vive umcamente en el presente, que aprende en una generalidad intemporal,
nada le parece nuevo: “lo conozeo hace mucho tiempo, 1o reconoci en ceguida™, dice una
enfermaa un medico a guien ve por segunaa vez. El enfermo esta dispuesto a organizar el
presente sobre el miocelo de un pasado que nunca ha exiatido. Otra enferma acoge al
medico que acaba de encaminarla en su habitacion del hasnicio diciendole en tono
mundana “Lo siendo, e raber sebido que uiled venia a visitarme hubiera preparado un
alinuer 2o0”, como 31 tyyrera y costunir e deanvitacle @ cormpar e s comniidy A falla e
recuerdss verdaderos, 21 enferma inventa par s eze presente un antecedente Inmediato,
desprovizto de toda reahidad, se diriaque, frente al vacio de hacer tal o cual cota, su il
acaba de hacerle una wslfa,.e?_c

La amnesia aleos ' lenguale. el enfermg olvida primerg 165 nomhres propios,
despues 135 palabras abziractas, luego 133 concreras. Las activigades oracncas esian

perturbada: La ztenciop ce debilig i3 percencian <o volyp ymnrectcy o cual a0arreg
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falsos reconocimientos. En su vida personal, el sujeto no tiene juicio; sus reacciones
son aberrantes o incontroladas. Pero puede hacer cobre loz demas vy sobre el mundo en
general observaciones perlinentes

Los sintomas suelen presentarse de manera solapada y progresiva, desempenando
gran papel los mecanismos dg autodefensa, el humor cambia, tendiendo al mal humaor
permanente, desconfianza del medio, delirios de persecucion, de dano, incremento
anormal del mecanismo de proyeccion, etc. La voluntad decae asi la sentimentalidad
moral.

Los transtornos caracteristicos son importantes, el enfermo <e irrita, recrimina.
Esta asperamente apegado a sus propiedadss. Chochea, repite Tas mismas quejas durante
horas. En general no se da cuenta de su estado. S embargo algunos sujetos cobran por
momentos conciencia, entences se lamentan y 1loran.

En etapas mas avanzadas son frecuentes los estados delirantes mas variados, la
exitacion, confusion mental, alteraciones vasomolrices (calambres, etc.), asi como
estados depresivos que concluyen por dar a la personalidad rasgos paranoides. El.sujeto
tiene reacciones caga vez mas inadaptadas. Cede a todos sus 1mpulisos y en particular en
el plano sexual. La perdida de situacion <ocial, belleza y fuerza ceusan delirios de
persecucion, celos que, a su vez, conducen a ataques contra las personas, sea en su fama
(calumnias, insultos), sea en su integridad corporal, sea en su misma vida. Desde el
punto de vista fisioldgico sin embargo su salud puede conservar se bastante bien.

La evolucion lleva algunos meses o anos, puede estar interrumpida por episodios
analogos a los que marcan su comienzo: agitacion, confusion, delirio. concluye en Ta
demenciay la caquexia (alteracion profunda de la nutricion) que acarrea la muerte.

3.7.1 Demencia Prebiofrenia.— (26) Es dermencia senil que se aa sobre todo en

las mujeres, se caracteriza por amnesia grave,
precoz y por confabulaciones.

Las mujeres sobre todo pueden enganar; se presentan con una apariencia
correcta v hasta cuidada, hablan con afabilidad, a primera vista parecen
normates. Pero 1os transtornos amnesicos son consigerables. Para
compensar el sujelo se inventa recuerdos, suefia, tienen falsos
recongoimiantos.

Es un ‘delirio de memoria” imaginativo que es cast siempre delirio de

grandeza, el sujeto tiene una vision nanoramica v optimista de su vida,
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pretende haber frecusntado a 195 grandes de este mundo, poseer fortuna.
Aveces &1 mismo desmiente e3as invenciones y se rie deeilas.

3.7.2 Demencia Arteriopalica.-(27) 5u frecuencia ha aumentado mucho

debido al crecimiento de 1a pablacicn provecta
y lainbien a que las condiciones de vica se han vuelto mas dific)les paraella.
Esta relacionada con las lesiones gue proveca la arteriosis cerepral. Se
manifiesta a partir de lus £0 afios sobre todo 20 1us hormbres, segurarente
pardue consume mas takaco voaleohol v osufren mas frecuentemente de
“surmenage”  Se presenta en muchis 3303 bajo formas menores muy
vAMEES.
a) [l sujeto sufre organicomente de una arteriosis  periferica y de
hipertension arterial Manifiests astenia psiquica, fatigabilidad, cefaleas,
esta triste, ya no puede fijar 13 atencion, 3 fiperemotivo, una emocion
sopre todo el shock de 13 jubiiacion fo hunden en 3 hipocondria,
b) Eisujeto ectd atectado de melancolia ansiosa o de estupor
c) Frecuentemente, por el cantraro, cae en estadas de confusion.
d) Delira, alter=ciones vertiginosas, amnesicas, insomnio, inquistud y
dezor entacion notlurnas.

Puede tambien comenzar con 23tadus depresivos o de confusion, a veces
toma fa forma ce una demencia parcial, el enfermo tieng conciencia de sus
transtornas intzlectuales v afectivos. Las mas de las veces el deterioro
psiquice s anatogo al de Ja demencia senit, con 1a cual ha sido durante mucho
tiempo confungida. Los transtornos de 13 memoria son importantes,
amnesia, errores groseros ce 10s gue a veces el sujeto se da cuenta Las
postbhidades de atencion disminuyen. Las asociaciones son pobres, la
imemnavicn esteril, la vida mental muy reducida v de una gran rmonctonia.
Un hecho patente es 1a incontinencia emocional, el enfermo se rie v iora
espasmodicamente, Su debilitamiento intelectual, ajuzgar por 1oz tests) e3
menas profundo de o5 que podrmia pensarsg, su intehgencia no esla
disoomible mas que dasirinds Cuzndo <e nroduren 1esiones cubuthares, que
Secaracioriza por ta hpertension, transtoryics dela formecion, o1 su)2lo ce
rie v lura espazmodicamente. emite extraing somidns mie parecen mas

lodeides o pelingbag que rizar Caming g pasns cortos oy oen alguncs £2503




pierde darmino de 103 esfinteres ( esfinter musculc en forma de anillo que
abrey clerra un orificio natur al).

3.7.3 Demencias Astroficas preseniles. - Es oecir, 1as enferimedades de Pick

v de Alzheimer, son especies de demencias
seniles Drecoses provocadas por transtor nos bulvares.

Hay que afiadir que ciertos transtornos organicos que pueden encontrarse
tarmbian fuera de la zenactud se producen, asimismac, en 105 viejos.

Hay ©az05 de paralisis general debido a la s1filis gue se declaran despues
de Yos 60 afnz: comoe @ 1as otras edades, 1os enfermos suelen tener deliric de
grandeza. Laz intoxicaciones cerebrales, 10s edemas, 105 turnor &s ds cerebro
pueden provecar delirios y alucinaciones; a veces es posible 1a curacion.
Ciertas enfermedades mantales no dependen del cerebro, sing de otros
orqanes, en particular del sistema nervioso y de 1as glandulas endocrinas.

Las neurosis suelen ser iratedas con exito mediante el psicoanalisis. Las
persenas ¢e edad se prestan a ello de buena gana, porque les gusta volver al
nasado. Oponen mengs resistencia al recuerdo gue 105 mas jovenes Admiten
con mas facilidad incluso hechos pencsns; aceplan la realidad de esta forma
de conciencia por el hecho misme de que se lagra sin confiicto. 11uchos

transtornos son eficazmente tratados con una medicacion quimica
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(*) Montesquieu- Escritor frances, V 629-1755 - 'Capital”

(*) Delacroix - Pintor francés, 1 798 - 1.863 - colorista brillante, atrevido innovador.
(1) Huascar Cajias K -"Criminclogia” - pag. 559 - 560.

(2) Huascar Cajias K.- "Criminologa” - peg 561

(3) Hudscar Cajias K. -"Criminglogia” - pag. S62

(4) Huascar Cajias K. -"Criminologa” - pag. S62

(S) Hudscar Cajias K -"Criminologia”- pag. 564

(*) Freud -Psiquiatra ausiriaco creador de la Teoria del Psicoandlisis y la docirina de)
subconciente. 1.856- 1939

(6) Huascar Cajias 1. - "Criminolonis” ~ pag SES

(7) Hudscar Kajas k. -"Crimwnologia” - pad. 566

(8) Huascar Cajias K. - "Criminclogia” - pag S66

(9) Huascar Cajias K. - "Criminologia” - pay. 567

(10) Huascar Cajlas . - "Criminclogia™= pag. S08

(*)Gide- Escritor frances( 1.869-1 91%) Sus escritos revelan su sinceridad en la busqueda de
la felicidad v afirman la Hiber acion del hombre de todo prejuicio moral

( 11)Huascar Cajias K. ="Criminoiogia” - pag 570

(12a-12b) Huascar Cajiaz K _"Criminolegia” pag 571

(*) Goya- Pintor espaiiol precursar de la pintura mods na.

(13) Hudsear Cajias K. -"Criminoinogia” -pag 571

( 14) Huastar Cajias K. ="Criminoicgia” - pag 572

(15) Huascar Capas k. - "Crimingloma” - pag 574

(16) Psiquiatria Clinica Maderna. pag. 291-294

(17) Simone de Beauvoir-"La Vejez" pag. 591

(18) Simone de Beauvoir- "La Vejez" pag. 592

(19) Simone de Beauvoir- "LaYejez" pag S92

(20) Miray Loépez-"Psiquistria -pag. 332

(21a) Hudscar Cajias K - “Criminoloqa” pag 427

(21b) Simone de Beauvoir "La Veiez o3 593

(22) Miray Lopez- "Psiquitria - pag 23%

23) Psiquitria Clinica Moderna- pag 48




(24) Miray Lopez - "Psiquitria™= pag. 302-303

(25) Huéstar Cajias K. - "Criminologia” - pag. 339.

(*) Ribot, Nlosolo frances (1.539-1 916), autor de estudius de Psicologia Experinental
(26) Simone de Beauvoir - "La Yejez" -pag 600

(27) Sinone de Beauvoir - La Yejez '~ pag. 601
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CAPITULO 1Y
4.- LA ANCIANIDAD EN BQLIYIA

Es casi imposible gescubrir por medios fehacientes el or igen del primer hombre, calculado en
30.000 afios por 1o menos, al respecto 2¢ han creado una <erie de histories fantasticas, sin
embargo podemos estar seguros que carecla de herramientas y no se hallaba en condiciones de
prepararse en hordas. Yivia vy moria sin dejar rastro de su existencia, excepluando unos cuantos
huesos vy fragmentos de su esgu2ieto y ¢raned. ENos vienen a demostr arnos que hace unos miles de
ahos el mundo estaba haditado por ¢lertos mamiferos que eran muy diferentes a los demas
animales y que probablemente nacisron de 13 transformacion de otro ser muy parecido al mono,
que habia aprendido a andar varticalmente sohre cus patas posteriores v a usar las calanteras
como manos. £s posible que tueran 10s pai 1entes mas proximos de las criaturas que parecen
haber sido nuestros antepasados.  Bien poco &3 lo que sabemas y el resto permanece en 1a
pscuridad.

La Etnologia, como ciencia que farma parte de la Antropologia v que estudia las razas vy 1os
pueblos, ha demostrado que no hay colectividad humana por rustica que sea, (ué no pRssa cierta

cultura, en muchas especies, score togo cuanto mas evolucionadas son.

4.1 CULTURA AYMARA

Segun un andlizis evpuesto en el libro "Los Imperios Andinos” de Jose Fellman
Velarde el hombre americano primitivo emigro del Asia via estreche de Behring, cuando
el continente poseiaya su eonfiguracion actual

£l netable =zabio antropologo frances Denis Sauret sostiene que el Continente
Atlantico, poblado por una raza de gigantes, tuvo como principal puerto a Tiwanacu, que
en la actualidad se encuentra situado a poca distancia del Lago Titicaca, resto de agquel
antiguo mar Atlante v donde e conservan 1as ruinas monumentales construidas por
aquellos hombres prentstoricos de aran estatura.

Lo ciarto es que suree 13 cultura Traanacd vy olras mengres que fueron absorvidas o
influenciadas esencialimiente por 10s aymiaraz aproximadamente §.000 a.c.

Tiwanacu se hallaa & 242 m dealturacobreel nivel del mar y a 2| km al sud desde
el Lago Titicaca, sobie una plataiorma natural de unos 4 km de largo por 1Km de ancho,
que tiene una altura de <t 3 © m sobre la supernicie general del terreno, una planicie de

tierras humedzs  aproniadys para 13 zgricultura  pero Inhospitas  para 13




viviendd durante epeca de lluvias, rodeada por cerranias, cuyo idioma era el aymara,
reconccido como una de 155 lenguas mati iees nas antiguas y coinpletas. €5 en la actualidad
un conjunto de ruinas cubiartas, en parte de tierras que comprenden varies edificivs,
algunos colosales y ctroz de manor valia.

La organizacion social estuvo basada en el ayllu, 1@ que surge como un conjunto de
personas unidas por 1azes de <angre, es decir como nucleo familiar y que poster iormente
toma formas de cenvivencia sicial y ecanomica mas amplia.

Es preciso destacar 1a similitud aue existe con la organizacion ramana primitiva, ya
que 1az curias, s1endo ¢ivisiones territeriales reunen en su 2eno a 1as gens o gentes, que
eran conjuriios d= familia gua vivian en territorio propic, unides gor vinculo de
parentesca, con un nofnire gentiheg, considerada como un pequeno eslado compuestn
de numergsas familias sometidas al vardn de mas edad Hamados Pater Familias ( familia
comune jure), con poder juridico, rehgioso v politico. £s realmente dificil descubrir el

gen de tal simititud, considerando fas distancias y el idioma

En la cultura aymara el ayllu fue dirigido por el hilakata, hembre que debia reunir
muchos valores, coms sentido de justicia, equilibrio, sadbiduria, experiencia, por 1o que
depic zer un hombre apciang, 3 su ves e3iaba as52sorado por un cons210 de ancianos,
quienes infundian reapeto, por 1o que debia brindarseles obediencia incondicional, ya
estos recurrian a los azotes, para lo que estaban 1acultados

Los amautaz, conzicerados zacerdates, 5abios, gobernantes eran ancianas que decian
conocer 105 medios Dara prodiciar a la Pachamaia - madre lierra -, a guien rendian
culte por su fertilidad

Fueel aylluy el ingividuo 1a célula de los estamentos sociales, ya que per tenecer a
geterminada ramiha, era a la vez una distincion por ser parte de un linaje especifico, 103
que cultivaron princicics morales, gestacandose el trabaiador y posteriormente el
querrero, al extrema ce ser considerado Dios, de donde resulta que cada grupo 1ego a

tener su propio patrone Tutelar genominado Yiracocha

4.2 EL INCARIQ
Lo ingasen o sle conaistaran v perdiaren un amperio, lahor cuiminada al
incluir al pueblo a, e 320 2u Imperio, cono Cotlatuyo,
Loz Quechuas o Imoperio de 1os ingzs aparecio el ano 1 200 ac y desar el aho 200 a.c

desarrollo sys actindades cgltirales en territapin pery-baliviana eriziendy su capital
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en el Cuzco. Adoptaron de los aymaras el ayllu, hgando & los hombre pobladores
por 1oy intereses de 1a Qierra de cultivo mas que por vincule de sangre. Los curacas eran
los jefes de ayllus, demignados entre 103 mas anciancs, estos ejercian su mandato en
tiempo de paz, porgua en guerrase hacian cargo los jovenes vy diestros gusrreros(™).Las
fiestas fastuosas se realizaban bajo la vigilancia nmediata de lus Camayus ( autoridades)
y 105 Auquis (ancianes) Es notable que a partir de Tos S anos de edad todo el mundo debia
servir para algo. Los hombres estaban distribuides en diez elases, en nueve de ellas 1a
agrupacion se nacia por ecad, v 1a decima estadba formads por todos los invahidos. Cada

categoria tema sus tareas v debia servir o mejor posible @ 1a comumdad. La calegoria

mas respetadaera la 02 1os querreras, de 25 a S0 anos, estaban al servicio d2l rey v de
los senores, algunos eran enviados a las minas Antes de 105 25 anos se debia nbediencia a
los padres, habia que asistirlos servir 3 103 cacigques. A partir de 10s 9 8fios 185 ninas vy
las muchachas servian ¢ sus tamilias, eyan, cuidaban 1os rebanos. La edad no suprimia
la obligaciOn de trabajar. Despues de los SO afios todos 1os hombres estaban eximidos del
ciomilitar v de todas 133 tareas penoszss. Peratambién debian trabajar en la casa del

jefe y en los campos. Conservaban su autorigac en ia familia. Las muieres de mas
de 50 afos tejian ronas para la comunidad, entraban al servicio de las mujeres ricas
como guardianas, cociner ¢, ete. A los 80 angs estaban 30rdos, no sabian mas que comer y
dormir, pero a pesar de toto eran utilizados, fabricaban cuerdas v tapices, quardaban
casas, criaban congjos v palos, recogicn hojas v paja Las mujeres tejisn e hilaban
ayudaban a criar a 1o mies v sequian sicviends a 1as mujeres ricas, vigilando a 1as
criadas jovenes, cuando tenian campos ro carecian de nada, sina recibian limesnas. De un
modo general, 105 hombres oz edad eran temidas, honrados y obedecidos. Fodhan aconsejar,
ensafiar, dar buenns ejemplos, predicar el bien. Tenmian el derecho de azotar a los
muchachos y muchachas rebeldes.(1)

La Ley poseiz un doble centido, tendla a Ja nomogenizacion y conser vacion del orden
social y politico v precaytelsha la saludy 1035 bienes del individuo.

Bl quechua, 1dicma oficial era semejante &l aymara, sin su rigu=23 en termings

abstractos.

4.3 LA CONQUISTA - REGIMEN COLONIAL

C!"}"Cifff‘ [‘i:ag'{w:y ot hjestes peparts S Sy el 1E e g emher e e ?3: 2 ]a
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De esta manera tambien se marca el Nin del mundo antiguo y el triunfo del
cristiamamo, lamentablemente toda ta corte de frales trajo la religién catélica por
medis de violencia. Este sistema no tocaba el corazon de 103 naturales, ni encendia la
HNama o 1a fe, <o0lo produie cristiznos por temer o par calculo v ha dejado una herencia
ge trata)o arduo v operseveracte para 103 que, posteriormente asumieron el papel da
VEr IR0 apnsloles evangeinias

El reqimen espanol <1 ntreduya alguna inravacion en 1a constiiucidn de la propiedad
comunista del ayllu ereitomal no fug de aquellas que Lorrasen otalmente sus rasgos
carzcteristicos. Todas 1as tierras del continente congulstadas o por conquistarse se
congrderaron re2 nulins y de £3trimome del soberang ecpafiol zabre cuya base de ficcion
Jur Ica Se constituyo Ja oropiedad colomal (2)

£ todoeste periad 10s vie)ns estuvieron casi excluides de la vida publica.

Las conquistadores espanoles desde el primer momentd convivieron con mujeres
inchas, dando fugar a un tercer grupo etrnco  conformado por tres clases: 10s blancos o
hijos de esparioles nacidas en América, Hamades or iolles; los descendientes de blanco e
ing1a, Nanados mestizos o cholos y ios ind1os purcs. E3ias variedades que han causado,
por U mutua aversion, no pocos oroblama a los progresos del pals,  siguen ahora un
procesa de fusicn Jus acabard por uminicar a 13 poblacian y nivelarla.

Micolas Sanche2 Albu noz en su iibro ol indio en el Alto Peru, a Tines del siglo XVII,
hace una breve sintesis sabre el acoso 3 la propiedad eborigen, el que tiende a la
despoblacion d2l ayllu, como consecuencia extrema vy ocacional....."La comunidad
continua - se perfila accsada en sus bienss, desde Tuer a, por 1a exioencia de (ributosy las
usurpacianes de tierra por dentro por 13 progresiva apropiacion s 10s recur<os comunes
en el beneficio particuiar de quienes detentan en eila ¢l poder. En el orden humano la
pohlacion disminuye poar |3 contraccion natural o desercion de 10s habitantes”

Mée tarde Ios puntos de contacto entre 1a familia indigena y 1a familia hispano-criolla

son claros, ambas reconccen la autoridad incontrestanle del padre, en ambas el jefe de
familia es termidn, olbiececida v respetado y tiene coma nucleo central al varon, quien
ejerce el papel de patr s potestad en forma despihics, tiramca y egocentrica. B padre es
el explotador v los otros los explatadns (5)

La mujer, madre, anciana, trabala incansablemente par complacer al marido, son
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OEatst, SU viIcs, e3ld on Cudlgnera de 133 2dades ¢ estacos relamionada can el convento o 1a

iglesta Desde sl naciniento nasta la muerie (4)

La rmner mestiza 0 chola, es comerciants & industriosa. Se aedica a la fabricacion del
pan, a la venta de chichay alimentos, tambien ingresa al convento en calidad de sirviente
0 seglar, mediante el uso del velo sacramental Sobre todo las ancianas asumen el papel de
aidmimistradoras o ama ce Haves

La farmilia indigena protegia mas al hijo menor, par ser quien menos gozaréa del calor
maternal y por tanto es este 2] que dehe acompanar a sus padres hasta sus ultimos dias,
obhgandolo 3 su vez a brindar Ies ayuda v atenciones hasta su muerte.(S).Costumbre
vigente aun en nuestra actuahdad.

Enesta epoca la costumbre fue el instrumento unitormado por excelencia, y elhombre
desde que nacia hasta que lo enterraban estaba tiranizado y manipulado por su permanente
gravitacion, al infringirla se caa en manos de la autcraidad, Tey o iglesia.

Los anclanos eran requeridos y respetados, constderadios portadores de principios
morales, incluso en el clero; ya que por ser tan importante su influencia se cometian
abusos de toda indole, pues muchos vivian en relajamiento, al extremo de presentarse
cans de frafles jovenes, quienes aprovechaban las visitas de 1as  esposas,
hijas o viudas para tensr relaciones amoroses, desarrollan i una conducta sensual y
sexual, cuberta por el disfraz de la viriud

El anciang era respatads. su sols presencia significaba solemnidad, seriedad vy

Qy

responsabihdad, por tanto era protegido centro ce 1oz himites econdmico-morales de cada
ung de 1as diferentes familias

Fspafia lomd posecion Ge 1as colontas sin interrupcion por el espacio de 3
siglos1533- 1825, epocas en las que la conclencia social estuvo dominada por el
sentimiento  religioso, mezacle de teologia, misticismo, creencias, absurdas vy

super slicones.

4.4 LAREPUBLICA

fon el &ota de Independenoia Techiads el 6 de facsto do 1825 nace 13 Replblica de

Raltoa, v con ello nueval bryel que Sotabieson 1 vda de un puedlo, en el que pess a 105
CONLIGS coenctales econcricas  polilicos e ndusiciales, sque stenda la familia el

nacleo central d2 esta saciedad v continua elevadd el porcentaje de ancianos que son jefes
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Es swgnificitivo el hecho de que en este periudo Las costumbres fueron permaneciendo
Can TEnaencia en 1as cludades a Wransion miationss eienclaes, pero en el campo continia
slendo ia tradicicn 1a norma gue rige 1as conducdas

Las normas, instituciones v olros cetalles Gue nos permiten conocer al anciano

boliviano en 13 actualidad, son analizadas en 103 puntos <iquientes:

4.5 ASPECTOS SOCIOCULTURALES Y ECONOMICOS DE LA FAMILIA EN BOLIYIA

La farniha bohwisna en nuestro pais estd dividida en distintas areas que son:
Farmilarural del Altiplano
Familia rurai det Yalle
Farmiha rural colomzadora
Familia urbana marginal

Farmilia Urbara

4.5.1 FAMILIA RURAL DEL ALTIPLANO

En el alliplano bohviano existen una serie de diferentes comunidades, con
algunas variantes en su forma de vida pero no en esencia. Podemos citar algunos
de 165 s1stemas inas relevantes sobre la tenencia de 1a tierra como;

-Penuena propiedad explotada por la 7amiliz gue la poses
-La aparceria indivicual, exploladada va sea entre campesings o conjuntamente
can los vecinns, repartiendo el producto eaquitalivamente,
-Elarrendamiento.
-La triguifia (costumbre que conziste en la transferencia de tierra)

E1 tradicional Avllu seencuentra en la ultima etapa de desintegracion, debidoa
la influencia urbana a partir d= iz Reforma Agraria.

Su estructura social es predominantemente cerrada, aunque existen sintomas
de un proceso de transformacion. De acuerdn al tamano de propiedad que paseen,
existen 10s siguientes grupos:

-Persaonas posecdaras de una Lipica <avana, palabra que significa estar de pie,

representar Esta idea es compleja, imolica representar el hecho mismo del
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que naced de s propreaad al frente col &y Hu enoveneral La sayafia no es tampoco

VIS GO susecion ded padre de famha, {30 ")
="Media persona” que 3 13 que etupd una cantidad d2 terreno cuya exiension es
menor enun SUE & la de la sayana tradicional

Ecte grupo familiar vive rodeads de ctros que mantienen el vinculo de sangre y
por tants el anc1ano no queda abandonads. s g0 (6)

La famihia liende a extenderce, da un lugar preferencial al padre anciano
compartidy con la muyer, madre, anciana,les ¢orga la categoria de jefes vy
directores de familia, esto surgs porque se vive Lajo un sistema de tradicion en

el que el palre-anciano es &l Jefe principal de ellay sobre cuya perscna giran

todos 1os integrantes de 1a misma Se tiene came resullade que éste participa
aLlivarnente en la obtencion del ngreso fanmbar, pues las costumbres
ancestraies establecen su <tatus de quia en 2] trabajo, en el hegar, en la
comurdad, poar 1o gque su condicion de jefe v divector se mantiene bajo la
forma e consejeray normador o2 todo el esquema famihar . Claro esta que esta
situacion puede ser modihiceda por transformaciones surgidas de influencias
negatives ¢ perdidas de cultiva, que empabrecer v obligan a 1a desintegracion
familhar, hecho que ocasiona &1 abarwdnno del anciano  Este grupo es tanto quechua
COMO &, Miara parlante

Los padres anclancs porien a servicio gomesnco u otros a sus hijos menores,
obligandales a manterier [os can sus Ingresos o por 10 menos a cubrir 1as partes

indispensables,

4.5.2 FAMILIA RURAL DE LOS YALLES

Trene una forma de propiedad oistinta y &3
Pequelia propiedad, trabiajada por 103 propins campesings, exceptuanco, algunos

CASOS 0 QUE €5 MUY extensa, v padan el trabajo extracon dingro.

E51a familia la primcipal fuente de relacion <ooial, al igual que la familia rural
del Altiplano, tende avapandiree L1 respeto v trato 8l anciano es stmilar al del

Altiplano




4.5.3 FAMILIA RURAL COLONIZADORA

T

5 AnTEr s eg 82 2ote §rupo 13 Jis enlud, se T0rman matr 1monios Jovenes que
deben trazladar s por mabivos eccnamices, prinoipalment2 son dependientes de)
ercadt, venden 1o Gnice que poseen Gue 5 Su fuor 2a de) trabajo o se dedican al
contrahanrdny comercio

Bl 1dwene natlado por este grups &5 tanto guechua como castellano,

4.5.4 FAMILIA URBANO MARGINAL

La madre v Jos hjos consttuyen el éle prncipal el padre es inestable y
fluctuante.  La madre realiza trabajos fuera del hogar como el comercin,
servidumbre, contrabando, etc. v dedica significativo tiempo a labores
domesticas  Tiene la caracteristica de ser un nexo entre la ciudad vy el campo,
tratandn de mantener sus costumbres. Los parientes v paisanos son 1os que de una
Lolra manera estan en contacto con el Tugar de origen y quienes en determinado
morents colaboren, otorgzndoles vivienda o alimentacion.  En este grupo,
el anciang se dedica a lus negocics, vendiends 1o que produce en el campo, v
trapaa ocasionalmente gn los mercados de cargador. Son muy raros 10S ¢asos en

que tienan un oficioy 1o pracuican.

4.5.5 FAMILIA URBANA
La familia #s nucl=ada, €5 gecir que se reduce a 1a parejay  a los hijos, sus
artividades son variadas, por tanto vive constantemente ccupada, hecho que no e
permite atender al anclanc, guien asume un papel cada vez mas pasivo, quedando
al mar gen de las decysiones del hogar v 1a farmila, con una paulatinag perdida de
roles y direccion dejefatura
Balo e:los parametr o3 tenemos tuatrs suaciones en las que se desenvuelve el
anciang
-E1 anciano al que corresponde un status socval de desvahde. Esto quiere decir,
gl anclano que por dIversas razunes, no pertensce a una farmilia propiamente

aicha,y por tantc esta impedids de gozar del biengstar y proteccion que le puedan




Lrincar sus Tamiliares, en consecuenciase ve e la necesidad de acudir a la
Carlgad, a la beneticencia, que & puedan brincar u otras formas d2 ayuda que su
condizion le irmpone.( Var anexo 7-8)

- El gncrand que corresponde al status de simple miemhro pasivo de una familia;
es aquel al que se le brinda el bienestar necesarin, es mantenido en ella por
razones afectivas o hien porque este percibe una pension del Estado,

contr ibuyendo como e5 natural al mantenimiento del hogar. '

- Bl anciana que es considerada miembro inutil dentro de 1a familia; esto quiere
decir que el anciano por su condicion de tal o por padecer de alguna enfermedad,
es considerado como una carga dificil de soportar en el medio familiar, ya sea por
razones economicas o porque el anclano ng puede desarrollar un trabsjo laboral
que contribuya a su propio sostenimiento. E1bienestar que en consecuencia puede
brindarie su famihaes inlimo

-E1 Anciano que hatlendo constitindo una organizecion familiar  dentro los
parametros morales, econdmicns y sociales estables, es considerado una

autorigad, glemplo que se degeria seguir v trato del que goza una minoria.

4.6 NORMAS LEGALES

Actualmente 133 leyes que protegen al anciano en Bolivia son insuficientes, en virtud
& que tan salo en alaunos aspecios es atendido, relacion que me permito describir a
continuacion:

Codigo Civil Proteccidn a la Yida Art. 6. - (& proteccidn a laviday a la integridad

fis1ca e 1as nersonas se ejerce conforme
5 las norras entablecidas en el codigo presente v 1as demas leyes pertinentes (Art. 7°
Constiusidn Politica de) £2taan)

Codigo Civil Incapases Art. 484.- |. Son wneapaces dz contratar los menores de

edad, 1as interdictosy en general aguellos a
quienes la ley prombe celabr ar ciertos contralos.
IV, E] conirato realizasn por persong no sujeta a mterdicoion, pero incapaz de querer o
erdenier e el marnentn 4 la Colebr aion, Se conshiera comu hecho por persoha incapaz s
de ko contealo 1 esulia grave per acio para el aitar y iy mala fe d2l otro contratante.

Cadigo_Penal Detencion Domiciliaria Arl. 58.- Cuando la pena no excediese de




el

Satoe LU R AL RSN ey B0 SIS OUCRIEY LATAS 1AL UYeres Miayores (e sesenta aftos

ovatstidina as

Ley de [jecucion de Penas y Sistema Domiciliario. Art. 95.- Los internos que

hubieran
cumphdo 1aedad de 60 anes o 1a cumplan aur ante 1a extincion de 1a condena, podrén gozar
del berelicio de Libertad Condicional ciempre que se encuentren situados en el sequndo o

tercer periodo ge tratamiento.

Codigo de Familia. Art.21.~ Laasistentia se fija en la proporcion a la necesidad de

auren lapidey alos recursns del que debe darla.
Se tendrd en cuenta la condicidn perconal de et partes vy especialmente las

obhgaciones famihaces a que se halla suizta quien gebe prestarla,

Codigo de Seqguridad Social. ley del 14-12-1.956.-Art.45. - Tiene derecho a

la renta de vejez el

asegurado que hubiere acreditado no menos de 180 colizaciones mensuales y hubiere
cumplido las edades que para el hombrey le mujer defer ming el estudio tecnico actuarial
aque serehiere el articulo 295

Proviswonalmente e senalan las eaudes ve 55 2hos para ) hombre v S0 para la
mujer: edades que seran suceptibles de varacion de acuardo a 1os resultades del estudio
tecnico-actuarial, establscerd 1es condionnes relativas 3! pagn de 1a renta de vejez a

edades wnferior es 0 SUperor £ a 1as que 2iablezca el mismo estudid,

Ar1.199 - Las prestaiiones olorgaos: por el presente codigo son nembargables,

wrenuntiables & wntransferiizs Ademas b3 oresfaciones en minero estan

gaeritas del pans del impuestoalarenta

Codigo del Procedimiento Civil.— Art. 179.- Son bienes inembargables:

1 S0E del Wwial mensual

2" Las pansiones, jubilaciones, montepios, rentas e vejez, invalidez v demas bieneficios




SNatel ST 0T lednnen S, SAlente € (58 de 1a asgnacion por asistencia
famlitas
3 Los ammales.

4.7 INSTITUCIONES

A DRSAN G2 SEF NECESArio qua 105 Seres humanios o2 raeunan con otros de su misma edad
0 epaca, para Intercambiar experienclas comunes a su qrupo en particular no fue sino
hasta 1,909 que se creo una entidad particular gue protegio al anciano desvalido,
denominada Hogar "San Ramon”, paulatinamente esta actividad fue creciendo, sin

que hasta la fecha se encuentren salucicnes efectivas para el anciano en general.

For las gescripCiones que realizaremcs de 10s diferentss organismaos, veremos que se

han lograto avances en Greas esperificas y en nUMerns peqienas

4.7.1 JUNTA NACIONAL DE ACCION SOCIAL_DE LA PRESIDENCIA DE LA
REPUBLICA

Enticad estatal que tieng a su cargo varias or ganizaciones asistenclales, entre
133 quie <2 encuentran asilos a nivel nacienal, 1os mismoes que estan detallados en
el cuadr 0 anexg &, stendo inprescindiole para el 1ngress a estas centraos cumplir
l6s ciquientes requisitos
- Ancrans abandonads o Sin faming
- Cdac marama 5% ancs
- Certinicads medice, el mismo que otorga la tnstitucion,

- Informe sccal elenaradn por 1 a6a1ador as scciaies.

bjetivos

Proporciona a las ancianas ( so1o proteqs a mujeres) alimentacion, vestuario,

atencion meédicay sepello st fuese necesaric.

Infraestructura

Cuenta con varios edificios o casas remodeladas.




4011 DIRECCION NACIONAL DE PROMOCION Y BESARROLLO SOCIAL

S0 ha elaborado en 29la depencenela un prograniy, que se transeribe en su
Ilegr Bl por ca ofedtradad, i g cectores Gua nasta la actualidad no han
par HCIHAT0 en mingun piain sechal, aprobadd en el e de aictemnbre de 1,988 vy queen
la  zotoalidad <e encusntraen pleno profsse.

Descripeion

£ un centro de o tividades, 85 una 1acildad Nsica aue proves un programa

plaintioado de actnadadss para 1as personas mayores ¢ edad. beencialmente este

programa esta diseniado para promover el bienestar ioccial v emocional de 1os

miemoros. ofreciencaies una variedad d2 oportumidades para que gocen de compania,
actividades eaucativas, en un ambients cue genere desarrolloy crecimiento,

Exte tipu de centros puede tener uno v varios provectos dependiends éstos de la
plamificacian hasaoy en 1as necesidacss de las persnnas de cada comunidad, en
par tcular

£l prooosiio de dichos ceniras es el de ofrecer & 1as Perscnas experiencias
sacrzlmente enriguecedoras 1as cuales contribuyen a forialecer 10s sentimientos de
estimacion propia

Ficentro bene venlajas <obre 135 nshituciings o los amados As11os u Hogares.
Su rosto es menar, no rompe 105 13203 Tamhares v el programa alcanta a un numero
mayor de la poblacion de mavar edad

Un Centro cuandd <e encuentra hien organmizado vy bien dirgido, constituye un
programa de salud mental.

Un Centra puede ser organizado en lugares donce hay mayor concentracion de
personas de mavor edad (Parcoguias, Centros Comunales, etc.)

Objetivos

e Crear las condiciones ambientales que permitan a la comumdad comprender 1a
mportancis de los problemas que confrontan 1as parconas de mayor edady 1a mejor
forma de resolver 1os.

e Mejorar las relaciones familiares, entre (o3 miembraos de mayor edad vy 10s mas
jovenes,

o Dearrallar el talento natur 31 de 10s C1uaadanit: de tdyor edad a traves de un amplio

programy vducalive




n

O bollnuiar wi Inter e BOP 3 viad en [08 andiands & raves o2 actividades educativas,
relrianivés, terapis wodpalional etc, orientadas & promover nuevas amistades y
evItar centimientos ge frustracion y soledad.

o Picyonir el detersora, mental y nsico a traveés &5 ung  sisteméatica educacion, con
entasis en la preservacion de la saludy mantemmiento de buenas condiciones fisicas v
mentales

® [mpartic a las personas de mayar edad, la conviccion dz que son miembros utilesy
NECE3Ar 1GS para su famiila y comunitad

e Esteblecer un sistema d2 coordinacidn, con los servicios de salud, hospitales
Cansultones.

Tipos de centros

Existen centros que cfrecen diferentes servicios, nero por 1a problemaética de
[35 personds d2 mayor edad v la situacion institucional es operativo en nuestro

medio 12 orqani:amrjn de los Centros de Astividades Multiples, las que también

SON CONRGCIATS como centros diurnos.

Este tipo de centros puede estcoiecerse en 1as diferentes zonas de la ciudad,
aprovechando los Centros camunales, Parroguiales, Hagares de Ancianos, Comedores vy
Ol Gae Gfrecen Condictones Tavarables.

La caracteristica que o distingus, es su mnterés por 1as personas de mayor edad
en su totalidad, incluyends tedes los aspectos d2 su vids Este interés se expresa a
traves d8 programas 0g grupo ¢ ndividuales, a3 coma servicios para cubrir
necesidades cociales, educativas, recreativas @ Informacion. También realizan la
provision de servicios directos para llenar necesidades individuales, de consejeria en
proplemas personales v ramiliares, servicios de <alud, comida, vivienda, problemas
economIcs y de Uipo legal

E) persenal que atiencs estes cervicios esencialmente cebe estar formado por
Iraba)adores soclales, colabor adas por medicos, =ntermeras, [1deres en recreacion,
profesores de arte, etc., de acuerdo con 103 programas y servicios que se establezcan.
Objelivos

Los centros de actividades maltiples tiznen como objelivo el bienestar social,
mental v fisico de tas personas Jde edad avancada.  Algunos proveen servicios de
prateceion ab indivicao on la 1arma que este 165 necesite, para mantener ung vida

independiente.  Otros centros enfatizan la rehabilitacion para ayudar al anciano a




volver a sumaxima capacidad fisica, mental v cmonicnal,

LO3 raiembros ¢ecen asuimir 1a maxima rezponzabilidad de la cual son capaces,
deben participar en la elaboracion 0o aclividades y ademas los miembros que tienen
hahilidades puecan Yiderizar 1a reunion
ESTRUCTURA

Es importante que 13 orgamizacion Estructural permita que los miembros
XD EIEN SUs opIniones y actuen contuntamente en ) logro de sus objetives.

La Partmpaclon Demacratica dei grupo reguiere
1) Lacreacion de ura atmesfera que estimule a 1a3s personas expresar sus intereses,
diferencias, criticas y purdos de vista

Este ambiente g8 obtiene cuandd se escucha con atencien v se respeta 19 que Ja
persona de mayor edad tiene que decir v con 1@ seguridad de que 1as ideas de cada
DErsona son de valar pa 1o,

2) Tomar acuerdes de gus en el oriipo cada perenna debe respetar 1oz dereches del
Otro, Sinque dominen ios dereches de ung 2ol

3) Tratar conthcios que surgen a causa ue diferencias ce opiniones deben ser
discuticdos, analizadse.

1
‘

© BT exito de un programa se ceterming por 12 forma en que este sstisface 1as
necesidades v 105 intereses ool grupo
En cuanto a 1os programas podemos indicar que un Centro de Actividades es 1

suma tolal de i que Tos individaos y grupus hacen en el Centro v en representacion

del mizmo. Bl programa ne puece versé, discutirce o planificarse comn una entidad
separada.

En el orupo, 1oz miembros benen la oporturidad de expresar sus propias
epinianes y sumir 2us derechos v reeponsabiiidades.

£l Centro de Actividades, debe provesr a cada persona de edad la oportunidad
gemocratioa oo Lxpresar sus opINIenes Yy de umr sus fuerzz con olros para traba)r
hacia objetives que = puedan aleansar individualmenta E1 Centro sirve de estimulo

parael desarcclo del hderato o ingegendancia de <us msmbr oo,

AMBIENTE

L_} ,5"!3‘“;!{2.-[\_[‘.‘) e rooela 2] '\;T:r‘lf;‘ Il ﬂ'Q*;;’ 'C;"](‘,ir ‘:Hr yn,—!_r"‘,"irx-”noﬁ y'm'.-r‘,r gh]pc nara <l




ELRPGH a0ma 060 Canii G Gs un Conanto 32 albivioadas e pEriencia 3y serviciosen
195 ane el anciéann e detenvuglve comm memnro de) or upo

ALRUNGE ANCIANGS Wden BT Tarticipar en una sctvidad especifics, olros asisten
et Busea J6 IS mation v ayuds par @ ia alenCion de sus Drobienias

Huches ge elles acuden porque encuentran en el grupa a sus armgos y el Centroes
parte de ellos, un sequndo honar Las activicades para eilos son importantes pero

MUCHT Mas €5 13 Compania en Jueé $& entuentr an.

RELACION SOCIAL

Bl sar miembre del Centro e brinda al ancianc 13 oportunidad de relacionarse con
jos osmas. Bl oanciano tiene derecho @ ser conotids por el personal que dirige el
Centro, lataryetade sociodel grupo es para &l una evidencta de identidad v status.

Como anotamics antenoment2, 13 base fundamental de uii programa cebe estar en
a7 MOnTa con 103 INter 83ss v necesidades a2 105 ancianos Los Intereses y necesidades
pueden descubrirse a traves de enlrevistas ndividuales, comites, caja de

SHQerencias, et

PRINCIPIOS BASICOS DE | A PLANIFICACION DEL PROGRAMA

e | a5 actividades deben estar al alcance de tado el grupe, no imparta el sexo, si son
Tub1ladas 0 activos

e {1 programa debe contemplar la variedad e actividades aue permitan al anclano
desar rollar sus intereses indiviguales,

e linnguna e las actividadss debe enfatizarse al extremo de afectar a olras areas del
programa

e (cazionalmente 22 deben ofrecer achividades contuntas con grupos de otras edades
(jovenes, rmnos, adullos), aue contribuyan & la variedad del programa vy a la
estimulacion de comprension v afentos entre elios

e 05 intereses expresadss infoalmente deben constituir 13 base para 1as primeras
atthividatss

e £n cada etapa del programe que requiera dedlreza, es necesario ofrecer
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nstrucoiones en diter entes pvelss

of] pEoarAna debis e o maf e temente Tl e paca pec i i ol Ceie fienta y

desarr ollo del anciann

e L a3 actividades gebes Irtronunives oarganizarse tegun cambien 1es intereses y
Necesidaces.

e bn deben hacerse cambios bruscos en el progr ama, 2 menos que 10s cambios sean
deseanns oy 105 ard1ans

e Cujdadosa consigeracion debe darsele a 1as costumbres v tradicones de la
comumnidad.

e [ programa cebe contengr tanto aolividades past

W
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® L35 activigades deben cecarraliarse gurante 1ot of arig
o [0S programas deben contener e nerennias que rangizesn 3 la propia estinanion
y URSPELs e su faniing, vecinod, v uli s en la comumdad

e £ programa dooe ser evaluade y reformulado permanentemente.

4.7.2 HOGAR SAN RAMON

£round anstituon prvada quz o rabad o travel e yvolunmia s youn
sOpOrie eCoNoIMC gUR e olor o5 e £50adn
Objelivos
Proporoienar 3 los ancianos 0 ambos woxds alencion antegral, vaie ceoir
ahimentacion, gsictonnia medicay eepir itysi
Fundacion
Fue funoaco en Cotubre de 1202 en 13 owudad de La Paz, por 1a congregacion

doporyrds “Las Hermamitas de 1oz apciengs Desamparados”

Infraesiructura

Edificio mogsrng, ecpemaimente disenado para exta labar | ubicado en 1a z2ona

de Achumeant, rodeado derardines.

4.7.3 PRO YIDA

Ertidad o ivaly ereanirady a s natinnaly fitiadn a Heln e bnterpational

UDICAda en Loncres—imnlaler 1@, for mando Lar e o un BFOgr 3MmiA de Densticanila,

presigua @n fnglatere g oo 13 fringesa ae Sales Lyt Dhians

-




Concientizar a ta-ocwdad opr e Ly diamdad ) vespelo y derechios del anciano.
Propaorcianar les un medw 62 g« prosarae y ser escuchados solra s situacion y
vida.

Agrupa a anciancs de ambos sexos. En 1o posible de ambiente cultural y social
‘similar. donde <e fomenta 1a relacion interpersonal, colaboracién vy ayudas
mutua, epsrtura a los problewas de la comunidad vy desarrallo de actividade
adecuadas a 1a edad.

Congiderardns que sy laber es ardua y con resultades positives, ce
detalla la or ganizanion y olros por menares,

Miembros.- Cads Centro en sy barrio capta anclanos que por 1

wledad en que wiven Dustan un ambiente  humang  ds

comprention v o de antercampio de  idsas, Fstos ancianos no  tiengn

sequridad Social o reciben yng rents de jubilacion.  Son Ins mnenos
pro‘eidos pur by eotiedad,

Yoluntlariado.- Casa Centro esta atendico por una voluntaria que

5 &l signo de unidad, promueve actividadss, anima el

grupc vy sobre tedo incentiva lo participacion de los encianos a un
nivel mas hurnano y digno.

Orienta a cada ancianc hacfa los diferentes servicios que PRO-YIDA ha
desarrollado para responder a 183 necesidades de 1a tercera edad.
Organizacion.- Los ancianos en cads Centro, constituyen una Mesa

Directiva para couperar en el desarrcllo de 135 actividades internas,
distrioucion de tragaies y responsabilidades, control de 1os bienes que
PRO-YIDA entrega a cada Centro

Acontecimientos.— Los  Centros  viven todos  los  acontecimientos
que se producen en la comuntdad, Dia del Anciano,

Semana Santa, aotividades  artesanales, Navidad, acontecimientos

Servuc_l_oi— &vida 3l anciane, desacrollando una red  de cervicies
carvres el dz Centros, lomando sn consideration 13 srtuacion
Y NECOSIATCT OF 107 INCIAN:

Qe esta mapera ceoarrnlly ofre hiao do Volietapiydn: al protetional v ool gp
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PEIS0Nas Que 427600 apoyar €212 movirmsntd,

En loposints PRO-YIDA mediante acuer dos cen otras snstituciones publicas o
privades asens 24 sus Centros, detra de su propio barrio, 1a alencion medicay
dantal, también pramueve estcs 2arvicios a arqo de voluntar 103,

PRC-VIDA ha desary olladu up deps tamento medics que coordina todos 10s
servicios en 1y civasd v el campo
Servicio _Jrabajo Social.- > un dzpartamentd que apoya lodas las
actividanes de mvestigaion social y pereonal
Es el encarcado de atender 107 <2sce grupates e individuales gue se plantean en
s Can'r o

Recoleccion Fondos. - Canpanas de recoleccion ge fondos,también a cargo ge

un yoluntariago, especializade para recaudar tondos
destingdos a sostener y mantener 103 <ervicios y aclividades de PRO-VIDA.

Como se constituye un Centro de Pro-VYida

Organizacion. - Dos 0 mas anciangs ¢ue geteen constituir un Ceniro de

PRO-VIDA en 30 barmiz 6 2003 se constituyen en promotares

A

para convocar & otros hasta un minimo de diez con el asesoramiento de una
voluntaria de FRO=-VIDA @2 15 mirama Zond
Se levanty ma o lista, oon Ies nambres  de los ancianos,  fecha
de  nacintento, dommeiho v e presenta una sohiclud  a PRO~-VIDA
para su incorporasion
Aceplacion. -FNO-VIDA a traves de su departamento de Trabajo Sccial realiza
13 investigacian del grupo. el mismo que presenta un informe al
comite ejecutivide PRO-YIDA el que deter mina su aceplacion.
Soelicifud.- i un anciano  quiere  incorporarse a un Centro de
furewanamiento e su zona 0 barrig, presentara su sohicitud a la

voluntarig de ene Cantro

Promocion. - FR0-YIDA a traves de su Lomité Ejecutivo v Social tamibien
pramueve 1a arganizacion de Centrps de aciierda g en planificacion

anidal enel wer wrtanay rural

Comunidades Campesings. - = iny: orqondd Camnpeiny enls by cantar con




urt Centro, elaborara ung Histay precentard la solicitud a PRO-YIDA.

4.7.4 CAJA NACIONAL DL SALUD

Es una institucion estatal que en la aciualidad no contempla en su programa
ningun 11po de actividad ¢ apoyn a 13 pablacicn en edad provecta, pues considera
que el ancians €5 como cualquisr otra pereona ue no requiere precisamente de
una especializacion, por tanto ne <@ han implantarie consultorios geriatricos en
133 areas de su cooendencis. 1o gue es retesarie remarcar: 5010 forman un
gnorme grupe o5 Lornitaies, anstencies médico: v olros

No he podidn oficializar 105 proyectas y planes respecie al tema gue nes ocupa,
pero esioy snoposibihdad de =irmar ocue 3 estos evisten, pretenden cer
aphicados a icrgn plazo, hechy que debe szrocebudanionte oboe v ado, Lues la

atgncinn medros germatrca e2 02 Imperinea necesidad en Bolivia

4.8 OBSERVYACIONES GENERALES

3

Entre las mutbiptes 2. ceriencies cblenidas al realizar la presente tesis, encontre
uUches puntos eaenciaies Qe deben ser expresacos va gue permitiran conocer en forma
puntual 1oz preblemsas gua 2ronia 21 anciang boliviang,

En pramer Tugar €5 precise destacar 12 influenca familiar, que pese a encontrarse
en grave crisiz, por las esfadisticas  en continuo crecimiento relacionadas a Ing
divorcing, 32 encuentr an vives 1oz afectos por oo abuelos o padres anciangs. [1as éste no
es un valor suficienie va qie 133 actividates diarias exigen continuos apahdonos,
que provoran miala atensian reting y alimentions,

St encuenira mucha genta, #n edad de S0 o mas anos con capacidades, epla para
producir, aportar y Crear, peroo 1as oportumidaces sen pocas oo ninguna, estas
altarnativas varian de acuerds a 1ot ofnicies, actividades o orofesiones, pere 1a mayoria
vive con un sentimiento dzsdientador deinutilival,

Algunes apoangs ectan 2anzados davivir resenapfian de fona e todns  niieren algo 3
carmbic, suben que o ot TooecvEn quiZi nu REbrg mnany clra oportunidad, sus
FespUEStEs 30N relicenias otz hed s GU2 DERTHMCIN 103 InyRSgar ienas

Enda oficma de Pro-nds "g Dorestora Biasdbe 10 nanifecty ) problema myyy
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frecugnte y s mayar rezpaldn legsl yefer o gl decaio)o,

Hechas 1as aver iguaonn, 26 encanty o que efectivamente 1a aituacion precariaen la
que <e encueniran algunat personas en edal provects, Ins hace presa facil del abuso y
desconsideracion, ewvidencidndozz aue son viclimas  permanentes  0p  personas
inescrupulosas que conociende ia falta de recursos 1egales y econcinicos, aprovechan
cualquier oportunidad para rastidiarlos, aburrirlos u otros recurses a fin de que se vean
obligados a marcharse de lugares en 1oz que vivieron muchos afios, pagando
alguileres que ya no pueden cubr i 0 habiendo entregado dinero para contralos
anticreticos que actuaimente se encuenis 2 devaluady

Cuando viven dentro de cu familia, 2on mal tratados, victimas d2 rinas y peleas que
se crean dehber adamente para poder alxar a otros miembros que puedan aportar y ser
Gtiles de alguna marner a en el grupo.

Fluchios anciangs viven <olos, con ayuda de 103 hitee logran pagar sus necesidades
mas premiosas, pero la inactividad y enoledad poriudioa su ealud

La falte gz atencion medics /13 reclusion de 1a gue a veces son victimas, les produce
ungd entermedad miay 100omaad, arierosdy dificrl de curar, eatas son 1as escaras, 11agas
abiertas propenzas g infenciones,

Es indudabla que muchos anciangs 200 victimas de enfer medades que son agr avalas
por falia de atencion especiahizada. sobre togo en el campo de curacion prolongada, pues
no existen en nuastro maedic perzonas ezpecializadas en enfermeria geriatrina

Ezpeciatmente en 105 pushios, 1os mietos son Nieles companeros de 5us abugles, en la
cludad esta situacion esta menos arreigada, en virtud a 1as dizlancias v a que las parejas
tienen menos Nijes.

Es importante destacar que muchas personas han manifestado el desen de
tener compania, de preferencia familiares y aquellos que no tienen desean adontar hijos
pues 1a situacion de var e obligado; a alimentar vy cuidar les incentiva, dands por
descontado el amor que indudablenente gepe <er el factor priunordial para este tipo de
relactones  Canel tranzcurss del tiempa, expresan "estes nines siende jovenes seran un
apoyD e NSl 3y vidas

AlQunos ancianes solnpoaren dosranear v na fiacer nada sate e torn deepuss de a3
70 0 may ahos, demean ety se reahizar vIsItas o tener actividades livianas que no
sean oblinatorias m les wnpongs i hor o #3tricin

La muerte natural Hlegs en el riccento panng prnep adg pern coyandn =e by tenido
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oporiumdad de legar & joe €0 anos ze tama cenciencia deoun fin cercand, pugs e ha
vivido mas de la mitad, entonces el tismpo aprerug, 1as posibitlidades disminuyen, se

hace ymperiosa  la necesiind  de terminar con dos o asuntos  pendientes, oS

‘ :’u

que el @er humang en general siempre tiene Squellos gue se encuentran en estracdos

judiciales regquieren mas atencion. por unto e

[V

D1 eciso se aceleren 10s procesos que se
hubieren iniciado ner personas en plena cenectud, en casos especiales, por ejemplo
desalojos, herencias, el , asi el anciano podra descansar con la catisfaccion del geber
cumphdo.
Las actividades <ocizles de irpor tancia son tradicionalmente precedidas por actos
ue enaltecen a las personaiidades ce quisaes Ban obtenico jerarguia poliica, cultural y
economica; olvidando casy por compieiy dar rejevancia a todos ajuellos que de alguna
manera son gjemplo de virtudes marales v gue a fraves del tiempa han participado en la
formacion de generacicnes, 500r e 1odo en sus propas familias.
Por tanto, se hacs indispensable rezciivar 1as costumbres anscestrales donde la

presencia de un anclano haslaba para Jar solemnidad al acto, olorgéncoles un lugar

[N

prefaranal.

Los asilados <e stenten afortunados al haber pedido ingresar en los hogares, cuando
tranzcurre cierto fapso de tismpa, puss en unpringipio sufren serias orisis nervicsasy
optan por dramabicas achitudes La seguridad de upa ahmentacion diaria, la atencion
médica continuay ure teche permanente les consuela.

Aceptan con muche piacer 1as visitas, no mmportandeles el motivo, la chiar la les
ayuda a pazar mamentns de acig Gozan de programas recreatives en Ins que muchos ne
participan, por estar nnpedidos da caminar, arquysandy dolores vy mo as. Dgsean
ayuda en todo acto pues ia mavor 13 necesita alencion personal

Algunes anpiangs desean internarse en asilos, pero <us familiares no 'es permiten
por carino o simple apariencia, v tsmpoco 185 brindan 105 cuidados mas elermentales,
hecho que czasiona continugs acoidentes dentro Ta casa, comn rashalones, caidas, ete

Es tragica la situacion ¢z 1os Benemeritos de 1a Patria, quienes reciben ung pensinn
ridicula que 103 ubliga a vivir en la miseria.

Cabe hacer notar que ura entidad camo 1a Ca_la Hacional de 5alud na tiere consultorios
gerialricos vy Ins planss para wnplantation de politics, que apoyen a este sector estan a
muy targo plazi

No contamas con muchas med

.....

SR QRrIatriE, ce BE Romprabadn que tam o exasten




enfermeras que tengan especializacion en esta matera, factor que s necesario subsanar,

pues tuna atencion calificada, pusds evilar Conceruancias graves.




CAPITULO 1Y
(*) Nota- Diluida la gens dentio de da tlou, la repesentacion patriarcal, o auturidad
famihar y rehgwsa de otros Liempos, pasa al jefe de la tmbu, al Malleu (mayor ) de 1os aytlus
fundidos en un circulo mas extenszo de asociacion Bautista Saavedra-"E1 Ayllu” pag. 105,

1) Simone de Beauvoir-"La Yejez - pag. 30~

2) Bautista Saavedra- "E1 Ayllu"-pa7 107

3) Gustavo Adolfo Otero-"Vida Social en el Coloniale™ -pag. 47-51.

(

(

(

(4) Gustavo Adolfo Otero-"Vida Social en el Colonmiale " -pag 60

(5)Gustavo Adolfo Otero-"Vida “ociat en el Coloniaje” -pag 53,

() Bautista Saavedra-"£1 Ayllu"-pag. 102-103.

(*) Nota.-Hay una tendencia arraigzca del evmara a no fraccionar su lote, contentandose con

gozarlo proindiviso en la mayar paris de 105 £3505 de consucesicn.
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CAPITULO ¥
ANALISIS DEL ANTEPROYECTO DEL CODJGO TUTELAR DEL ANCIANO

-

Es necesario destacar que en todas 1as legislaciones dal mundo st ee hace un corte trancversal
se encuentran disposiciones legales orientadas a su proteccion y nuestra Legislacion General no
es una exepciin a esd regla, por tanto existen disposiciones legales que tutelan los intereses de
0s ancianos tanto en ia lemslacion civil, comercial, familiar, penal, laboral, efc., que de hecho
estan protegiendo Ios wterezes de 1a anclamaad  No obstante por canstitine el anciann una
persona altaments vulneranle, estd imponiendo la necesidad de crear una legizlacion especial que
proteja su persona & aniereses de 1os riesgds potenciales de que este sector de la poblacion esta
amenazado

S8 ha diche que otro sectyr de la ronlacion €3 lguaimante vulnerasie, sin embaraa, debe
consideraree que el ancrang, es tada ver mas anciang, con el transcurso del tiempn, vale decir
menos apto para manejar su propia periona, sus propios negecins con 1a eficacia que esta tarea a
menester; en &l casc de 10s menores sanemos que es un fenomeno temporal y que en la medida en
que transcurre el tiempo ! menor va aoroximandoze a su plena madurez, vale decir que su
gesarrollo estd orientaco hacia el loaro de 3u piena madurez, en tanto que la anclanidad, en
sentido contrario se ortenta hagia la anviutiacion de 1a energia vilal y la disolucion total de la
personalidad del anciano consideradn tanto enocu naturaleza fisica como en su procese mental o

ntelectual.

La Teatstacion gener 3t tiene normas tutelares en favor del anciana, por ejempio: a un anciano
comitente de un delito, que hayva llegade a una determinada edad por encima de 105 60 anos, 105
jueces que conozean de una causd con potestad amplia podrian tomar en cuenta este aspecto, para
rexiringir o limitar 1a intznsidad d= la sancian,

El reqimen contractual gue prapone 1a legisiacion ¢ivil, tambien es precautorio de 1a defenza
y prateccion de i fereona 2 intereies del anciaro, no menos courre oon 15 1egistacion familiar
comerelal, ete. Fero en una soiecad en [a que se estan coerandd cambies en for ima aceler acds, en
aurma e una soaciedyt afectady por el creceen aceleradn de la c1encia vy de 13 tennplogia, <e hace
premiosamernte neresa e 2ar W0y TN MAr FeCUrSTS peraonales ydnnens ) para una eficas
TUNCION INSTIULICHAT, G L0 01810 & £3135 Ler=0nas.

Mg beman aoupads corennr izaiiments go a arianidwt que o e fopcmena trevitable para
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sy 20wl esiz oo de Juventug, madurez y
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ha ilegass o Jb veiel, fiu Defios Tefen 180 a lad 1hstancias ooninoiivas ¢ cond lictuantes que se
r'eglz,r_ran eresty uliing elapa, Memos pedido & 138 G9neraciones |avenes que e aproximen a esta
Provlanianiod con amar Yy comprension v tamhisn hemas impugnada selucianes tan simplistas
Ching 1 e naian Gl anciano en s Uiuciones asiacas,

E1 nreblema e de siya complepn vy reqwiere 21 concursn de equipns polivalentes o
ultidir o linar 105 para su solutidn mtegra\ JOlambIEn de una aoion nternstitucional que
permita rveslioar, evaluar resultados y contarmar esguemas de menestar, para este respetado
v venerads <extor de 13 poblacion de cualguier -0eda

La solucian jur)dica es per entor 1a por que por esa via se establece un réqimen de defenza vy
reconocimienty de derechos y en nuestro pas ha habdo prencupacion por esta problematica;
exizten aportes vahozos para integrar un cuerpo de legislacion especial de defensa y proteccion
de o5 derecnos de la anclamidsd, sinernbargo aichos aportes 1.0 se han actualizado en el sentido de
Negar A prencupsr 8 103 orgaras promotores dg 1a lsy  Fi dejar el nroblema irresuelto, el

referir susoiucion a la comumdad o soiedad, es Cefar da aoiusion del problerna de 1a anclanidad a

fa)

sTeras (ue pueden generar acciones rmuy posiivas, nero que Lienen limitaciones propias de su
espontaneidan y falla de mstitucionahidad,
Bl tzqislar, vaie decir el propongt unosistema de normas para la requlecicn de determinadas

refasone: garant1za le contingdad de 1a acctony al heoer 10 da positniided de su mejoramientd o

parfeccnn

$1 13 anoon en favor de los distintos secterss somales, particularmente como un efecto de 1a
CriSIS EOnom icd atenua su Impulsn, & Tardnens esonomico no tiene que ser tan drastico vy
desnumanicade Gue comprometa vaiore: morales v SO01aigs $in 195 que minguna sociedad puede
permanacer =n el ambro 2 su ooesarroflo cultural  Cuandd los gobiernos obsecadamente
prefendsn supsrar 1a Or 1818 econdimice (on presind=ncia de 1a consiceréacion de g crisis social,
e 1a crists pohhiea, én suma de la or 1s1s cultural, 1os efectos se produciran a corto o largo plazo
en peryucio de la comunidad, 51 antes 13 crisis no se expresa d2 un modo explesivoy terminante.

En la sovledad bohiviana, que na deimostiedo uns capatidad de resistencia vy tolerancia,
lamentablemente sin haber alcanzado 105 resuliados que 13 oizse dirigente 12 propuso v que 1a
cornunicad aspiraba, son efectivamente de desconfianca, insguricad v desobediencia que pueden
conducir a una situacion radical de ymprevisibles consecuencias

Los sintomas son manifiestos, 12 aceién qubernan entzl es nuls tanto como en 13 acc1dn social y




DINUCE, 1o imd Ty il gl L Develal U T o N e, i shueslat estan agotadas
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Ectasitoanion, inducablements e el sintama prindipal &0 La nedesidad de un carabic general y

GESTICE 21 130 @l Ullui 35 BCURDITNCES Yy sulidic T v igen1es,
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Eloprabilema ge da sneiamidad es apenas ur pliedges ) 30250 21 menns traseondente de una
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realioad Qoo pucds producyr a catestrofe, nor ebis tar proposiniones planteadas eén l1a presente
1218, butcan la considgeracion del problema en ter Minos g6 reaiidal v proponen la vigencia de la
aconcion f6 algunas medidas que mejoren laatenwiny procuren ccivciones pasibles v reales.
La Junta Hztonal de Accion Social de la Fresidencia de a Repuliica cono un alto sentido de

sibhdad comal preserta al pueblo de Bohvia el Proyecto Cudig del Anciana, documento que se
anexa en todo su contenido por su imooriancia

Conecer o5 probiemas del munds que nos rocea per mile par Ucipar de a sociedad en que
ivirnns  Farma parte del meme, el grupe sent! oas sufre un proceso involutive, paulating e
wrainediabients infaaat i

Las eapoaialivas gue 0Trece 1a saoicdad son fara la mayoria, vale decir, para todas aguelias
peroorzs saludabiles fisica v psiquicamente. E1 nasg del Liemno determing en el ser humano
paranielres en 1os que alguncs ancianos 1agran forteleza espir ituai que les permite afrontar e
meluso disfrutar de 1a ultima etapa de la vida  Sinembargo, por falta ge conocimientos, la
mayoria alcanza clerto grade o8 inutihdad, pes divereos 1aoiores como: mala alimentacion
aotitudes cesdr genadas, et )

Es por estas circunstanc)as que 2e hace necesartn un codiga Jue prote)a, orlente v en su caso

brinds bienestar al ancians.

E1 proyecto que nos ocupa, permite 1as sygunentes obeervaciones

1* Al presentar €] Proyecty del Coman cel Anstano, 1a Junta Nstional de Accidn Social de Ta
Freadenca de ia Repubhoa ha omihida nombrar g ia Comislon qué elaboro el mismo,
contormata por las siguientes gersonas: Dra Ma Jozefa Ssavedrs, Dro Hujo Sandoval
Saavenra, Dr Juan Guaracni Gorzalez, Sra. flaruia Crepo de Mertinez, Dro Alfredo Castro
Medrang «« Sra [Me Elena Oropeza, aspecto qie debe <er subaanado inmediatamente por ser

una 1ahon QUE METELE 56 Ielonniida

2° Lagerontalegia como c1encia que estudia los miales propios de laedad, aporta a la sociedad con
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una serie de planes que evitaran ezencizlmente un proceso aceleradn en la disminucion de
Jas capacidades, permitiendo asi que el arupo humano general aproveche las experiencias
Ingradas a traves de arduas labores especiales, ejemplo de conslancia, persistencia y
resistencia.

Esta ciencia permite planificar, prevenir ei futurs, aspectos que 51 no son afrontados
oportunamente ocasionan situaciones conflictivas,

La imprevision no ve mas allg de la situacion actual y cuando la elapa s superada, 1as
gspectativas continuan siendo marcadas por 103 tropiezos, 1or mando un circulo vicioso que no
tiene fin.

Por tanto es de imperiosa recesidad conceer profundasmente los motivos y 1a5 posibles
soluciones del problema; la Gerontelogia advierte clentinicamente v de la misma forma
plantea.

El Codigo del Ancianc ceve contemplar en sus ar ticulos la creacion de un Centro de

Gerontologia.

3*® La Geriatria permite conocer 135 causas y 135 enier megades propias del senil, por tanto es
imprescindible que la ley cue protege al anciano instruya la creacion de un Centro
Geriatrico, con normas especiales, por ser un grupo humano que reguiere cuidadas
meticuloses y paritos en la maler ia, pues, ademnas de brindar servicio medico, sera fuente de
analisis, experiencias vy charrvaciones que posteriormente bereficiaran a 13 ciencia v al

enfer mo
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Eonusltivn pats ed impartants el numerc 3o 3 pollaoan sanil pusd aumenta y 1o hace en
UNa Mestoa e2enciaimente pr U esiva

£ gigne ae anahisry prencupacian el contirua crecimiesta d= 1 poblacion que se lanza a una
rueya v ghe 2410 demaziado y no otor g3 opdar tumdade:, ratnnes por 1as que es una realidad que
nosotrus, vale dectr | las nuevas generaciones & inclusn aguelias que Se encuentran en visperas de
Hegar a los €0, Jamas tendremos, pese a nusstros sstuerzos 1a pasibilidad de alcanzar éxito
ELONGHICO, 20014l 0 de cualquier clrainosle Son poces 1o sfarwunsdos que qozan con el ingenio,
traba)n, esluerzo v economia sufclentemente <ansaday pueden darse el lu)o de estudiar, creando
nuevas perspectivas que permitan un futuro mejor a traves ce proyectos cientificos y mucho
rmence &5 la coor tunidat de puner a prueba 10s gianes realizados

Entes era suficiente cep hachiller | ahera la profesion o &3 una carta de {riunfe si no se
hiene ecpecializacion aconipaiads del conocirniento dz un idilmia, por 10 1ienas.

£1 rendimiento debie ser mayor v la compstencta s orusl y desigual

£z factores son premises para que algunzs fuentes <2 irabaio exploten &) subordinad,
nechio que profdace una sensacion de desahienio v termina con el desen de triunfo.

Es amnrestindible orgamzarnos naevamente, en 1odos 163 Campos, S no Queremns Ser
victimas d= nuestros actos Mas larde o mas lempranc <er=mos vIelns, no #5 posible que
perinitamas el nacimiento de nuesir o Tiigs ofr ecienacles neda mas que lucha continuay misera.

Pagemos cambiar &l panorama Tra\/ee dz la creacion de fuentes de trabajo, 1a puesta en
marchace plangs v proyectos scolales, con uial ovechamisnto personal general y practico.

UeEnemos tener una revolucon o al, poraua 13 valores Son oy valen por s1 mismos, el
principal proplema radica en nosstros, aislamos 2] aneiano oara dar cpor tumdaces a 103 jovenes
pues el enirantarmento eslaclaro, eres o 2oy v

La vids es pesaera y nos brimds 13 oportumidad una sola vez, no se repite, entonces
encontrar la forrmula para que sea mejor, debe ser la meta de nuestres esfuerzos. Cambiar la
mentahdad desde la wfancia, en base a proyestos especislizadus, incentivando 1a conciencia
sosial.

Debemcs darnes cusnta que las actitudes decada uno de rosotros influyen de unau otra
manera en 16s cemas v que Incluso son cahates G cambiar el mundo.

Eete es un pals que puede brndar los princioios fundamentsles come seluc, soucacion en el




transcuren de lavida. £l apartarse de estas normas siom o nuestra propia destruc
El progreso economico, 3 muy imporiants, pere d21o o seroun paleativo siono va
acompanado de la transtormacion ool aspecta gue no pueds i en forma gacendente <in brindar

oportunidades equitativas y quardands respet o orden natural

Es una reatidad que podemes Tlegar a petder el trabayo por disposiciones spniales, en edad
muy temprana i consideramos gue »f promedin e vida 5 0ada vez mayor, a 1os 90 0 60 anos no
se encuentra ninguna posibihdad de tener un ndrese mayer al que otorga ta renta jubilatora,
monto que resulta minimo en relazion 3 1as obligaciones adquiridas en el mejor de 103 0asos o que
cubran 1as necesidades mas premiosas, sin tomar en cuenta gue de ninguna manera es una
compensacion equitativa al sacrficw que imoehica haber trabajgdo ocho a diez horas diarias,
cinco o seis dias a lacemana por un 1apsnde 25 3 20 anoz A esto se agrega un hechs evidente, 1a
mitad de 1a existencia 1a pasamos Dals normas de Londusta gue se cumplen en forma tajante vy la
ofra mited se trata de buscar una actividad, aiguna opertinidad, siendo 1a vida entera una hucha

continua.

Otroaspecto esencial es 1a tequrigad Social, que =e ercarqa de cuidar el capital hurmano con la
faculted de mejorar la productividad economica total, mediante la elevecion de 1os medios de
consumo, mejorarmiento de la salud, incremento de la productividad, ele | es decir promusve 1a
mejor utilizamion de loz recur<os que juegan un pape! dentro de la ectividad econdmica, asi la

ridad Soctal en ulima instancia se plantes coma sbiehvo del desarrollo econemico ¢z un pais
Y puede constituir al rmsms bemno gnonstrument de dmpulso para lograr mejores niveles de
vida economica v social For tantn 1o boses deo iy Sequridad Social deberian estar enmarcidas
dentro de 103 prncipios gsneraies, de tal manera gue 105 beneficios y obhgaciones abarquen

progresivamente a toda la poblacian,

Pensando en estas s1tuaciones es gre se pianted 1a organizacion de un thstituto Macional de la
Senectud, el que trata ae agrupar 2 103 ancianas que <& encuentran =in actividad siendo rmayares
de 6O anos, Con programas, tuncs v cvecto. gue 1es mantengan sotualizadss, en per manciite
actividad y que puedan cor favimente ppacies en practicy independientemnents ynn del atro A
fraves de das inctituciones env gotual cloongiz germitiends a 105 ancianos apertar al progreio
nacional con el 16gico apr Ovecnar: 1en10 Gr SUS CI0ANIGAURT Y 8XLET 1BNCI3% Para loqrar un Dais que

Cubra las ecprctatiyan o tadns




CONSIDERANDO:

Gue, d300 &) orediente numero €8 Dperesnds en elad avanzada que se encuentra
decamparada, v la necesidad mperincg de crear g medios neesaros para una
asistenmia integral de sus necesidades

DiE, 85 nenesarin profeger, ayudar, atencer v oorientar a 1as personas en edad
provecta, por medio ae instituciones adecuadas gque permitan aliviar sus padecimietnosy
Enier medates, a8l Como sus necesidadss Conumicas mas apremiantes, cuando no cuentan
con m=d1os economicos suficientes nlcon servicios g2 sistemas de sequridad social v
olros establedados

e es ndrpensable estudiar 105 or ablemas especiiicos derivados de 1a senectud,
entre los que Mgura la desccupsatian de los aneianos

Que, Garé ograr 1a s0lucion de 105 problemas anunclados, es necesario que el poder
EIECUUIVO OITRICE Soluciones ntegralés a 1a necesigades v orequerimientos de las

personas en edad sentl En Congejo de Mimstros e

ARTICULO PRIMERO. - Create el institute Naional d2 13 Sanectud como organismo

putlico aescentrahizado con per sonalidad uridica v patrimonio

propio, que tendra por obiste pretegor, ayudar, atender v orientar a la vejez bolivianay
estudlar sus problemas para lograr 30iuCiones adetuadas.
ARTICULO SEGUNDO. -C1 aatrimomoa del Instituto e integrara con:
1°. Elnmussle (terreno) gue 2 desting 1a Honorable Alealdia Municipal en cada uno de
105 nivsve departementos
2°. Seclaborard un presupussto cullerto por el Tesorc Gereral da la Nacion, por esta
unica vel voen 1o maextrasrdinaria

Por esta unied vez v o2n forma exdraordinary =1 Teroro General de la Nacion,
cuilicird el presupuesto que se elabore para la construceidn de nueve edificios con
caracter 15teas simiares v atecuadas para el buen funcionamiento de un Instituto de la

seractyd.




STl Dienee s LIS 0 st L SuL e AT qud e gstte La Junta Macional de
ORI RO NI TR RSSOt N S ST

4% =Snartadianes valuntai a8, Glhaliongs v NDor ahoaoes que reciba de Dersonas
otar ales o Jurhioas,

ARTICULO _TERCERO.- E} Instiluto Hacwnal de la Sensciud tendrd como organo

suremor un Consele Directivo, integrade por el titular
Jeges Jlente oo by Juwnta Nadiona! ¢ Accian Social de 1o Presidenciade 1a Repdblica, quien
tenara el caracter g Presicente del Conseio, un representante cel Mimsterio de
Prevision Sooial y Salud Publica, un representantz del Mimsterio de Trabajo v
Derarrollo Laboral vy un representante det Ministerw de Educacion v Cultura, Por cada
FEOTeCEntante 26 0eSinara un suplente

ARTICULO CUARTQ - El Carzeic Direchive 22 ceunins regularmente cada mes y en

foring ex e ar SInara cuando 10 Conveaue su oresigente o 1o sohiciten
cuatdly menns 1res de sus mieihros oo pudhencd realicarse mas de una vez por mes.
£V Conzepo Darechivo tumnacd acusrdo por mayoria de votos de sus integrantes,

termendd el ar estdente vala aa caligad en casa de einpats

£ Director General del instituto asistira a las reuniones ¢zl Consejo Direclivo, con

A

k__)

WOZ el O S Yo

EConsej0 Directive Contars Con un as250r Que S&r g 09210nado por ¢l prop1o Conse)o

D

eyl i
SERCI3VIZATY &N JET O ]Uf_}\d.

ARTICULO QUINTO -2 Conseio Direlive tendr & 1as tacuitades siguientes:

U

fe Disponer y preveer 10 necesar 1o parael cumplhin iento del abjeto del Instituto.

2@ A[robar oS programas deoinversiones para cada e)ercicia anual.

J@ totudiar v en gu casn apirehar 108 presupuestos de ingresos y egresos.

4e v‘igﬂar Tz E1souctdn 42l presupussic

Se Exarminar, apropar el balance anual y 109 nfor mes Nnancieros

6@ Presentar a consideracion det Consejo Directivoen el lapsn d2 90 dias un reglamento

interrie del nstitulo.

ARTICUL O SEXT0 -£1 Inctitute Nacional de Ja Sencctud, tendra un Director General y

oo funcionarios o nen senal tesnisc aaministr alivo que se requiera.

£l Director General y Ios Directares Reqgionales seran nombrados por la Junta

Maciengl de Aooidn Social




ARVICUL G SE PHITIOQ -t 1 v v et 3 e Dee L manenle reoulbages:

lo feprcsentar leaalmente al orgarismo can ia surne o2 Tacultades que al efecto 1e sean
Jorgioa por e Caraejo Directive

20 Claoorar y preienta al Conze)o 109 Grodramas Ge ohar aclon v 48 16verslones.

Je Foreuilar voprezentar 3l argand superior competente  Jos presupuestos
Correnpontientes

4e tis0orar y pressntar al Consejo Directivo 1os balancas, estados financieros v la
Mo g ana)

Generral wel Trabaio y Sequiridat Social de los trabajadores del

ARTICULO NOYENQ - i Instituto gezarade franquicia postal v telegrafic
ARTICULO DECIMO -£1 Fresente decretn debe cer 21ecutado con prioridad v a la

brevegad posibie, por la Junta tiacional de Accidn Social de la

Freswencta deola kepunlica, olorganaosele un plazo masmG de 180 dias pars su
cunvahimiiento 3 partic de la suseription gel presente gecretn
ARTICUL O DECIMO PRIMERO - Se encomienda ab Thimsterio de Planeamiento vy

Coortinayon, Phimstern de F1nanzas v Mintsterio de

Tratajo y Desarrallo Lanor <1, nrindar 0do su apoyva 1e2rniro y administrativo hasta 1a
cultimnacion del Provecto Institung Hacional de la Senectu

6.2. PRINCIPALES PROGRAMAS A REALIZARSE POR EL_INSTITUTO_NACIONAL
DE LA SENECTUD

Lhinctitato tacronal de va cenectud tendra a su cargo 1a plamincacion, realizacion y

adminitstracion de 1as signentes areas que le daran viday eccion para el cumplimiento de
Sus ulifetivas en faver de 1ad per Zands O edad piovedta
6.2.1 AREA FILIACION

Lantencion dz exte programa radicaen 1a necesidad de resolver problemas

COMUnES para 10s anciand

Fera lograr una ayuda ooptiva, en primer jugar, <e deberd identificar a
todss Was comprenditns an ung 237 niima de £0 anot, mediantz und tarjetas
e sonal enbardex gie cotlenaa 10 dotos sunctentes que permitan calinicar al

anelang y gozar de bereficics dei Instituto Naciongl de la Senectud, ortorgandoles




D)Ll bad A e et hiel, TAIIARL LT e 3 vae Geleen colaborar con este

DO ERA 0G0 I00rar e sctins on et LSS arSad, Como sdiud, lineas

I T T e A S T B
JUTEAT ) LG Gr e DPr A D i

TR Load e I pr 17aey s nelt md‘]
ASITILG, €S area olorgar a O s de avuda ehimanliclay transporte.

6.2.1..1 Alimentacion. — Creacion s comederes pontlares zanales.

oL

6.2.1.2 Transporfe. — Se st necesaria 1 Oroalion 96 normas que ayuden al

gicranaamovilizares, porgie 1a actividad mentiene agil
vonol Wando alerta, mas S0tz wouietud 28 ve Cooviada por 13 Tata de conciencia
sacial e onorar el prorese e dltivg pracio ge la sdan que deteriora la salud
progresivanents

Eresle sentido, o8 nace indisoensable la comprension de 1a sociedad en que
viven, 13 que densra tensr nhlvaoon de colaborar en la moevilizacion
activaments.

Por anto, e dara pubiicigad a 1as necesidades del anciano, con reglas de
transoorte que tes amipuizen a realizar camInglas v oolros pasecs, seguros de
Plegar asdazaling sin novedad.

Las normas ox0en Ser Simpoles, como €101 4 105 micras, taxas y trufis dar

prefersnciaaaste UG de pasaieras, slendd &l trans

%3

porte estatal gratuite,
A et efecto el INS otorgard bonod aue permitan el ingreso gratuito a
mavilidatse gel estado, aspecto one Alviara sus 03stos,

Achiame 199 poheias de ambos sexos tenoran turnos para ser oquias y

colabarar en olras activigdades de recra2gtion en centros pubiicos, previa

coorainacion con 1a Paiinia taciene!

6.2.2 AREA SALUD

Fo necesar 1o atender oo necesidades mas Gremiosas de 10s anclanos, como
limentanion, <3lad, compiermentandn 23ta Tznar con actividades que eleven su
espirituy ammen g voluntad de vivie, slementos impreicindinles para tener en
fa wlhima elusnd ds 16 vida sallafacdicnes que avoden g olvidar las diferencias

prom)as ge laeoad. Pace learar ecte ohietivo se prooone 13 siguiente alternative:




6.2.2.1 Centro de Salud. - L3 z2hu? e imorestindible en 13 vida humana y

la atencion qua merece dete ser esmer ada mas aun
por el transcur o del hempo sufre deterinr o paulating e inexorable, par tanto es
una prioridad ta cresciin de Centroz de Geriatria, dedicados exclusivamente a 1as
pEESON3s tavores de 60 @ios guienes Lenen deficiencias especialmente
dater ninadas
Estos conzulioe fos deben tener yn espacio suficiente para mantener 3 Ins
ANCIANOS Que reguleran de un sercy urgente, und sala de reposo es 1o
peomendadle debidamerte anichida por una enfermera hasta que el anciang

puzdatrasiadar=e a un hopiiat aen cu ¢asa retorne a si hingsr

6.2.5 AREA DE TRABAJOS ESPECIALES

MMro probiema que se debe recelver para que <o terga el suficrente ingresn
economicg e3 13 fezocupacion, aspecto agravado por 1a creencia de gue 1os ancs
agatan su capacicad iaboral, aun cuando este se encuentre en plenc usn de sus
farultades fiarcas y mentales, con el conciquiente desperdicio de su fuerza de
trabajo nutrics por 1a practica, hacigndose indispensable 13 oreatian de centros
gue ooupen al anciann v le provean de medins economicos para su Subsiatencia,
rmediante 13 creacion organizada de Centros Administrativos, cperados por
DB SONS Mayo &5 gy 0J anos donds se elebor en productos diver sos v cumpitan
an el mercadn de la nfertay 1a demands

6.2.3.1 Creacion de viveros y salas para elaborar artesanias y

olras manualidades.— A esle electo e hace wndispensable la creacion de
vvernsy salzs para laelaboracan de griesamas, donde

Quies polran seneiar e pozible 1a venta de la mer caderia,
e prQnane vIver s BOrgue 63 0d bar diner 1a una actividad que no requiere ge

ma o esfuerTy e 1y pusda e3lizar en horarios camodoi. alternos que
S1gmfuen SISt aeon.
Sei tambien Is elzbap yrion e mannslidyes nopreciaan fe har g o ety etng

Yot elaboracidn parmite el marsje de lag manns que sigmhica und erercicio

/

IMear tainte 2osre ocg cara g arteriascierozis, mal iy conaido v ditundido en

[a senactund




6.2 3.7 Asesurias en aress especializadas, ¢ m0imo 58 o eara una

SToina faa gue el jubnlado
Uoieli ol peda Wansill o Tus L hol R ERteL S e el IENCes  A00uir1das

0~ iy

duranta sy tr\;J\;-":.‘»l:TL—Ji' V3003

G mane g gz rezhics en Torma reviunerada
1apores us Lvalaalion gel Ueesiapeho Labot a1, Diagncstuico, Flaneacion e
fnstruzoion en b Projrasmaz os Capartianian, trabae que generarg la
formation de clernenlay neteiarior nabolladis Larg detempenarse Como
INSIrUctores,  aupervisores v/0 analistaz. #n o el campo  admimstrativa
capacitzmiony adietiramients.

Cilg prodrama permite mantener A anTiang eConomicanentz activo y

socvatmente produciive

A3 tambien Se reunird a todes lo: > en peicclogia,

Mmedioing, gerontoicais vy qeratia, para que intarcambien opiniones v elaboren
proyectos gue eran vahases por ser elios 1os profanonistas

Bl onctang fespande 3 1as oportumidedss Gue te e brinda cuando el trabajo

AUE 1€ P9 ALIgRad0 CONCUET T COn Sus Caracterishicas nisweas, oor 1o que ias

CEreonas en Rlena wereltud NSy mertaitients canat, 2010 yequieren de apoye
‘,

en la obtencicn de brapgjo remunciaio. pata logiar e autosuliciencia

ECONOM ICA G 1EL DO MITA VIVI GBC0r D8aineile
o2ile OrVIETIO C 3R anadw 13 serenlid d8 Juicic

HEMEo Y Uig Calz0idad de Urahan Con 6xper leieta, dar adeCliadus @ una situacion

Jefer ser anrovecnaans

6.2.4 AREA JURIDICA

Los anctanas Jue Sean objetd ¢ atrape!lons ¢ \njusticias or parte de gente
eI upLliis, Gue 103 J8Ip0je de TlEned o Indreios quB ConsServan para

Gatanhizar su e«lalencta v por olro lado al cantar Con aesoria opor tuna y
calliicads en 13 plangacion o obtencian 08 enluciones 3 teaas aquellas

cuesliones relalivas 3 herencias, 1eQeoos, SucetiGnes, prestaciones por

vejez, ophigacinnes fiscales y en general, ormentacion gue puedin recibir
resceddn de sus gerechos vy chlgaiongs, derivades de nuestro sistema

i vhiea

Este olan Qime por obiets atecder ) 32esorar v orentar a todns 1os que
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nERsidag, 48 anuerds
R T e ., e .
Colt ot S tudld v 1L S0 Ve Gt 0 T oaid

LDl e contar con 10s medios

Aa Conttalal LN Getlor O abugado D Hoadar que abenda su problema. £s

DRCET S Lo Gl & PRl LRGN SapTeia; con la que se inicia
La pnter s endton 021 poder JudICial somende sudiencld puthca de concihacion
3ohy o el Ortares con prordad, yaonee b faotor tiempo es de cuma

pod hanlia, donde Jehei a g =& una woad1on 3411 v efectiva.,

6.2.5 ARFA CULTURAL Y RECREATIVA

¢ Gla0orar & praqranas Lara que £ 31Nt failga acar pasacs en contacto

con b fu[LH aleza 0 tenmd ol a clase 0= J1NG2001as que nermitan integrario al

Sadio amblents, va Gue €3 omun apartar 1o acssicnandole v un grave dafio
RICAN)IEY

Eoras aotbvdades aebidaments or ganizadas, tienen par objeto proporclonar
135 relaiiones inter perconales v el dor avechamiento g2 su biempo libre, de
tal manerague 1o mantienen activamente incar corados a 1a sociedad por ser

S e B B O SUT O SN P I
SMCTICnIIeN s O i neantes

6.2.5.1 Programa Cultural.— Al participa de esta actividad, 108 ancianos

6 TELNIC AN en grunos para participar en

Canterencias Itadss por perennis Gus 1van Lacs laa mismat oircunstancias y
CON DEr S0NA] 65 e5Lellaimelite Hivitades, Gqae les wncenliven a conocer el perlodo

por Bl oans pasan pard at) acentar en forma positiva el papel que les toca

2iernOehar S vl & Sus Tamilared, tanibesn 20 ealizara teatr o, poesiay

I

Ol o de expresion

6.2.5.2 Programa_de_tjercicio Fisico.- En este grupo se podrén

o tndas aqueilas personas
que deseen fantener aqil el cuer po, DA Hna Jna especializada aue les aconse)je

(0% QJarciiIn: Yy praniinas aeporiivas

6.2.5.3 0tros.- Los parlicipantes, vodral goZar de excursalongs y Daseos, en

crntacto con T natnralel s, wnlas actividades deberan estar
SOl pahindss 8 JUesns Goue eeibiven 2 Alenondy el deseo de (o patencla

af CRANZAran Proiramal Gue oF qamesh all vidades para pasar tardes que

amen el expirity,  tales o ocomn aroveccion  de peliculas
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elegidas  meticulozaments, convivencias tipo participativo con guias
delerminadas por la1glesia, etc

Tambien se crearan juegoe de salon, cartas, bitlar, ayedr ez,

6.2.6 ASILOS
Las pereonas que se encuentren asiiadas participaran de lodos los

programas del S previa filiacion en el area respectiva.l
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CONCLUSGIONES

E198r muimanu arda imas en ser independients, por que ali avielo un [roceso natur al que le
perite Jicaroan da ahre belogina entre 107 1T, 29 A0 pasands un cuarto de cu vida
CUEClenan v o ed duall tos enveleelendd 1ias e3te 1o el el uries [l para wng vida piena, pues
SLamportacte [amienadgad, vale decir acresar Iyenortumaad de ovie

Este desarrollo prezenta Cncd caracler1a0cas que sore Univer 5al, progresivo, daclinante,
IHTIN3RLO Y Gud 187 MINa Cun 1a mier 1@

Lurante 1a vida e prezentan genciencias que son agavadzl nor la <enectud, surgiendo

necesiaades, pircducty ge la forma de vida personal y ae 1a influencia social, por 1o tanto es tan

impor tante mejorar 1a estruntura social orgamzativa como la de alargar 1os anos de vida,

SUIG eV 1A ¢l Condepto 08 demienca sentl, coma 1 eaul1ato de b arstor nas cerebrales
ol ety nn e aognenads por ractares peicn-<ocioleqicos, agravaias rapidamentie al ubicar al
SulElo eroarslamienta o Instituciones mal equipadas y dirigidas de 1a misma manera, asi como, la

ternanlan en hospitales donde 165 entermas quedan acorralatas, privadas g estimulos

peicalogle. D nveenarios, apartados de tado nteres vital v sin otro recureo que esperar un fin que
58 d2sea ralido Y sungue no 58 10 express, medicos, enfermmeras, parientes y otros presentan

AR Sopi0r 1, pendierdes del dessniace fatal Por tgnd g son 95 mecanismaes de adaptacion social

805 Guf e alerra el ancland sy =010 &0 0505 e3DEIE1an 28 predanian 1as demancias, neurosis o

LSICONEUr 2315
Inelintivamente <e recnaza a 105 vieras por su aparienciay s1amncade, aspectos que fueraon
COmprobadss par 1o falla g2 cundasos, esiaor 208 piaventivas v de renalnitacion, mas pese a
For 130 cortinuas exigenciss edoramicas exste una grave orists en la aceptacion de
FESLONSEG TG RS Thirales, 133 Qus 50n TaCliments Jiiiraidas, consecuentsrnents con abandinados
SUG vy PCEuIcioy 10s Dadi 52 @ 0105 Y Lol Maydd ralen 105 ghoranns, por lanto es
guremiants WOaAvar 1as charias 2rnar ituales, que templen el caracter v des parmita afrontar

las vicisilues d= 13 vida cofomavor amohlud

Los o ogranas de ay doa atirienticia son un fuerte GHLYD Dal g Lo familias gue sufren de
QEsefpiag pUEs £21a5 N0 NENen Olfa ORCIon para uiir sud e premiosas neoesidades,

permaliende e s Ul matier a, que el arand puenits Cer (dnecer en Su hiodar, siends necesario




FETE I

L Taia e viviehia pol el &l ozt S8 du Londuction y &1 slevado indice do pobreza les
OO es vV IV B LU0 S0 el 165 Do fal 100 23 detel fninantess Gal a lus malas tratos g8 palabra
vooUr A, provdoandnies Bnfar meduias que arelaran 13 invalucion natural

Eo 1N beiizabie aDOval a 103 Mavin 1ad wenlied, Gulehes won vicliies de mar ginamiendo,
GESCONSIO 20100 v humlacion, aspentes gue deben <er zuperaac: oon normas legales claras v
giLeCioas Qué prote)an, onenten v &0 upsn & DErSaNas e edad provecta.

La Jubilanian i1 ae consigo campios Drusnos e 1Mmpariantes, que partirban a la Dersona, pues
le sigmbiea perdida der status a0l disminnoicn del mivel econcmice, carencia de actividad
productiva y eindarga un sentirmiento de inulilinad profundo Gue 165 nduce la mayoria d2 1as
veres arealizar actos deseperados, siendo un fertor deter minante cara la dechinacion esencial del

SUIELD

Fluches <on yubtlades jovenss de 45 0 50 anos, en plena pazd de producir To mejor de su
EAPETIENCIA Y 52 VEN CONdEnados a engrosar el desemples, Sin COnsiderar que su experiencia
profesianal puede Ser DR apravechada Aunque conserve salud v lucigez, el jubilado es

ualmente presa de un terriple ragelo el tearo. Privado del aominio Zobre el mundo €5 1ncapaz

C[,l

de recotrarlo porgue fuera deosu trataio su iempo Nibre esta ahienada BT obrero manual no
cons1Que stjera matar gl Dempn, Su ociocidad Uste conduce a una apatia que compromete 1o
qua e queda Jeequilibmio hisico y moral
Bl cand gue ha Sufrido en ¢l curss e su existencia €5 aun mas radical 51 el jubilado se
dececprra por 13 ralfa de sentian en su vida presente, es porque el <entida de <0 vida le ha sido
escamateato todo el Uemip, negandole wnciuso 1a ponibilicad de inventar sus justinicacianes, ¢610
ERCHENTT CALIEr 10 4 Su alrededar , NO 1 fa 5100 GE00 COMPranmets 5a en oroyectos que hubieran
poblado el rmunds de chietives, de finahoades, deratones e servicwe Bieesel erimen de nuestra
aciedad.

Mas eacardaloso davia es el trato que prestamos a la mavaria de 1os nomores en la epoca de

sy juvertud y macurez  Frefsbrica 13 condicion rauilada y mitaerabls que es su suerte en los
altimos afios de su vida  Dncuentra que por su culpa a cecacencia senil comiienza
prematuraments, &3 rapida, fisicamente dalorosa, moralments atr o2 porque 1a aguardan con las
Manos vaslas  Saconvierten faciments 0 i astos vig)os, en deihielhics,

Al poner enevdenicta 1o planes y proyed s en pleng erecinan /o estudio se gemuestra que

no ex1ste apuyo suticients para encar ar el problema del anciano pues se trata de afrontar una




L e e Ut LTS D s T R e LTI, <10 e ndar
COSLGUET n e WU AS, Gl G0 SR Qe 1N a0 E S L e T g

S (EDo D ESINS @l aidialid P d Gué 2l Gluelas T e a0 0 fG zed a0 imbatiante, pues esta
elafns dede 28 gl Dlen Hena &g 2anslactlones. Conds <= voranns o aernra Par tanto se hace

[T Lo [ e .

FECELAN 0GP Eal Nueyvas B30actaliveas, Con Bendiones veluiiz o di ahil.cantes alencion esmerada
e todos bz contros de 2alug (anortaon mas de 25 anos en 13 a2 82 103 03503) y Con nuevoes
Fdi 1cuntes duealiza o

Ealiviz el trabao que oe dete reshzar oononor 0032 Iegales e znphe y Tertil, por tanto se
face Indiaponialle preparar programa v provectos a core pia2e, a nin de logrcr soluciones
0ar g tados 105 Qe 1o manns cor e del Qrano noticnal Lunocer rdes o proob lermias e par teipan
2 MUnOS S8 N0 POIES pled muchas veces de laandferencia nace 13 10n0rancia v esta resulta
SEC U Ve Dulaampadal e

Eo recday1a 13 3p0racion gz un codige Que proteja al anciano, &l mismo que al momento se
EICLENT 4 &0 [End rGoeas o andhinis oy qQue merece wer atendido a la brevedad, mias es
Igualmente 10 0r eSCIRdI0EE 1a Creacion de und entidad que vigiiey apaye el cumplimiento de estas

Orraas, Vva Gue el oro2ess lenal 092 urnd Serie g o Ndades que en determinads momento

=3

puEden erlar pECer 1o SOwcion ds 82103 0303, pues & e arrsmla Por tanto tambisn es

INGSOENsalile un pr oteimento &0 £ aue Duiie 520 viahha 5 1raves 08 audleniias publicas de

Qr

SEND RIS

Wit Coonanng, Tannliar e nciuso

- IR, N R T T CC I | D N RIS C S S
L disi 0 vivie exaige Gue g Indiveiadd Dulaue slatus <o

politicn, aspectns gue o abligan a mercann NZar sus 30 tee | v el #2ar10 Soors tedh enla carrera
Cz Derechc, 'n CULLVAIONED IOV diel, Dara Gud 0 En Lan allrulsmio y verdader o sentido de
Justiotia e Sl iy e300 s ek es

Canoanthinonet Qo proteten o aroang o abaraan la problemaics, son simples paleatives

i dinains Dara no casr sn s culls tenelicencla For tanto és
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necesan 1 la Cf sacion Ge una 1sTHUCIon QUe reuns a tedas 1as o gan12a2iongs para profundizar en
gl proplemay busquen soluciones acortn, medlans y 1argn Bali
5 fetesal 10 halhl Nolar Que Ho e-15te Linlionr alia e=pelianzand relerente a la anclanidad

Tactor suficiecte gue me 2bhgo 3 tr




GENERALIDADES

Las areas edificadas para el proyecta del 1S dehen cor ataphas, e per mitan comodidares
elementales, sin gradas porgue impiden mavilizacion 4gil, va que Tos ancianos no pieden poner a

prueba su Grganismo ya desgastado par el tiempo.




