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RESUMEN EJECUTIVO

El presente Proyecto “Generando Estrategias Promocionales de Consumo de

Alimentos Nutritivos con la Comunidad Educativa del Nivel Primario de la Unidad

Educativa “23 de Marzo" del Distrito Educativo de Patacamaya ", está enfocada en

educación alimentaria y la elaboración del mismo nace de los problemas reales,

que en este caso es; estudiantes del nivel ingieren alimentos poco nutritivos y que

éste conlleva a consecuencias irreversibles en la salud física y mental.

Este proyecto es diseñado bajo la lógica de marco lógico, tiene el objetivo de

Generar estrategias de promoción de consumo de alimentos", con la finalidad de

contribuir al cambio de hábitos alimenticios y que mejoren la salud física y mental

de la niñez estudiantil. Basadas en tres estrategias organizadas en componentes: la

1ra. Capacitará y concientizará, a los 22 padres de familia y 31 estudiantes sobre el

consumo y preparado de alimentos nutritivos en 13 sesiones. En la 2da. Se

elaborará conjuntamente con 5 maestros un plan de clases que está enfocado a la

alimentación nutritiva e incluir temas como alimentación nutritiva, programadas en 6

sesiones, ya que, los maestros son el medio más importante. Por último, la 3ra. Es

una de las más sobresalientes, puesto que se trata de implementar un kiosco con

alimentos nutritivos y una norma referida al mismo, también está realizar 2 ferias

educativas referidas al tema dentro del establecimiento educativo.

También, aludir que fue presentado ante sus beneficiarios quienes demandaron la

ejecución inmediata del proyecto, motivo por el que aunaran esfuerzos y se

trabajará de manera conjunta la realización del mismo, en los tiempos estimados

dentro de la propuesta. De esta manera se espera que los estudiantes sean

consumidores frecuentes de alimentos nutritivos; padres de familia que fomenten al

consumo de alimentos nutritivos a sus hijos, además lo preparen de forma

consecutiva y que valoren sus propios productos alimenticios de calidad; maestros

que promuevan la buena alimentación a través de sus planes de clases. Estos

resultados son primordiales para una buena calidad de vida y por ende conduce a

un buen desarrollo humano.



PRESENTACIÓN

En nuestro país el poco consumo de alimentos nutritivos es uno de los

principales problemas en la salud pública, y con más frecuencia en niños con

escasos recursos, también éste problema se encuentra el área rural de

nuestro país, donde ellos no aprovechan sus mejores productos alimenticios,

sino al contrario las venden. De manera que es necesario e imprescindible

intervenir siendo así la alimentación uno de los elementos fundamentales

para vivir bien.

La elaboración de este Proyecto de Grado, parte desde los problemas de la

realidad como en este caso se pudó percibir, que los estudiantes del nivel

primario de la Unidad Educativa “23 de Marzo”, ingieren alimentos poco

nutritivos y que esto conlleva a consecuencias irreversibles en la salud física

y mental, esto sucede porque desconocen la adecuada alimentación que

deben de tener, asimismo carecen de información sobre los tipos de

alimentos que existen, y además no consumen alimentos nutritivos que

tienen al alcance. Por otro lado, están los padres de familia que

desconocen la importancia de una buena alimentación en edad escolar, ya

que tradicionalmente sus hábitos alimenticios tienen una particularidad

diferente a lo actual. De manera que esta situación requiere intervenirla

buscando así estrategias innovadoras, para que ñiños y niñas puedan

consumir con más frecuencia alimentos nutritivos.

El proyecto de grado presenta dos partes en su contenido y cada uno con

sus capítulos: en la primera se ve una descripción de los aspectos generales

del proyecto como: el nombre, duración, propósito, población beneficiaria,

fecha de inicio y culminación, ubicación y costo del proyecto. También está

la teoría con la que se fundamenta y la metodología que se utiliza.

Seguidamente, la segunda parte describe el diseño del proyecto como:

descripción del grupo beneficiario, árbol de problemas, marco lógico



planteamiento del problema, etc. Por otro lado se encuentra el plan

operativo, plan de seguimiento, la viabilidad, factibilidad y el costo

proyecto.

del

El proyecto de grado se enfoca en |a educación alimentaria, de manera

particular se centra en el consumo de alimentos nutritivos, a su vez pretende

generar estrategias para el consumo de alimentos nutritivos a través de una

serie de actividades, por ello se aborda tres componentes:

El primer componente, trata de capacitación y concientización, a los padres

de familia y estudiantes sobre el consumo y preparado de alimentos

nutritivos, porque se pudo percatar el desconocimiento de los mismos.

En el segundo componente se elabora conjuntamente con los maestros un

plan de clases que está enfocado a la alimentación nutritiva, ya que

particularmente carecen de información sobre como incluir temas como

alimentación nutritiva en sus planes de clases, también se capacitará la

forma de utilizar éste recurso (plan de clases), con lo que se pretende llegar

a concientizar más a los estudiantes del nivel primarlo, porque los maestros

darán charlas durante 15 minutos del primer periodo de clase, sobre la

importancia de la buena alimentación, de manera que los maestros son el

medio más eficaz para lograr un propósito dentro de un establecimiento

educativo.

Por otro lado, uno de las estrategias más sobresalientes para el consumo de

alimentos nutritivos se encuentra en el tercer componente, que es la

implementación de un kiosco con alimentos nutritivos y una norma referida al

mismo, con la colaboración de! grupo beneficiario y autoridades que vienen

al caso, esto para que exista más probabilidades de consumir alimentos

nutritivos, estas tácticas se pretende realizar dentro de la Unidad Educativa;

también en el mismo componente está realizar ferias educativas internas

enfocados al consumo y preparado de alimentos nutritivos con la



participación de todo el grupo beneficiario, donde se promociona alimentos

nutritivos.

Todas las estrategias anteriormente ya mencionadas es con el fin contribuir

al cambio de hábitos alimenticios y mejorar la salud física y mental de la

niñez estudiantil.

Asimismo, mencionar que no hay una solución duradera a los problemas, por

ende ninguno puede ser resuelto sin la participación plena del grupo

involucrado. De manera que se espera como resultados: estudiantes

consumidores de alimentos nutritivos de forma frecuente; padres de familia

que fomenten el consumo de alimentos nutritivos a sus hijos y que además lo

preparen de forma consecutiva y que valoren sus propios productos

alimenticios de calidad; maestros que promuevan la buena alimentación a

través de sus planes de clases. Estos resultados son primordiales para la

vida de calidad y por ende conduce a un buen desarrollo humano.

Finalmente este proyecto enuncia la bibliografía que se consultó para su

elaboración y los respectivos anexos.
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PARTE I

CAPÍTULO I

1. ASPECTOS GENERALES DEL PROYECTO . V V

Cuadro 1

Ficha Técnica

Generando estrategias promocionales del consumo de

alimentos nutritivos, con la comunidad educativa del

nivel primario de la Unidad Educativa 23 de Marzo del

distrito educativo de Patacamaya.

1. Nombre del proyecto

2. Duración del proyecto 9 meses, de marzo a noviembre.

3. Propósito del proyecto Generar estrategias de promoción de consumo de

alimentos nutritivos en el nivel primario de la Unidad

Educativa “2Z de Marzo’

4. Población beneficiaria Comunidad educativa de) nivel primario de la Unidad

Educativa “23 de Marzo”

5. Instituciones involucradas Unidad Educativa *23 de Marzo”

Consejo educativo comunitario

ONG Plan Internacional

Proyecto

6. Fecha de inicio 15 de marzo de la gestión 2014

7. Fecha de culminación 28 de noviembre de la gestión 2014

La Unidad Educativa “23 de Marzo” está ubicada en la

comunidad de San Martin de Iquiaca del Municipio de

Patacamaya y ésta se sitúa en la quinta sección de

la Provincia Aroma del Departamento de La Paz, a 101

kilómetros de la Sede de Gobierno.

8. Ubicación del proyecto

9. Costo del proyecto Tendrá un costo de 29,595.9 Bs,

Fuente: Elaboración del proyecto

6



2. ANTECEDENTES DEL PROYECTO

El presente proyecto nace de la realidad y del interés de los pobladores de la

comunidad educativa, la misma se identificó mediante el diagnóstico, donde

muestra que estudiantes desconocen de una alimentación nutritiva, al mismo

tiempo, padres de familia preparan alimentos que son poco nutritivos, puesto

que ignoran de algunos alimentos nutritivos que están al alcance, todo esto

porque tienen hábitos ya establecidos por las familias, según las encuestas.

Desde un punto de vista general este proyecto se sustenta en los programas

alimentarios más relevantes impulsados por el Estado y que se encuentran

enmarcados en la Política Nacional de Seguridad y Soberanía Alimentaria

como ser: El Programa Muítisectorial de Desnutrición Cero, el Programa de

Apoyo a la Seguridad Alimentaria (PASA), Programa CRIAR - Creación de

Iniciativas Alimentarias Rurales, el Programa SEMBRAR, el Programa

EMPODERAR- Emprendimientos Organizados para el Desarrollo Rural

Autogestionario, el Programa Desayuno y Almuerzo Escolar y el Programa

RECREAR- Reconducción del Rol de Estado en Emprendimiento de

Alimentos.. Estos programas son estrategias, políticas y acciones de

seguridad alimentaria para poblaciones indígenas de la comunidad andina, a

su vez buscan garantizar que la población cuente con suficientes alimentos

en forma permanente.

El Consejo Nacional de Alimentación Y Nutrición Comité Técnico CONAN,

teniendo en cuenta los múltiples factores determinantes, “la erradicación de

ia desnutrición requiere de una fuerte decisión política que el Gobierno

Nacional ha expresado mediante la reposición del Consejo Nacional de

Alimentación y Nutrición (CONAN), cuyo objetivo es el de promover la

elaboración e implementación de la Política Nacional de Soberanía y

Seguridad Alimentaria y Nutricional, orientada al ejercicio del derecho

humano a la alimentación adecuada y a la erradicación de la desnutrición.”

7



(CT-CONAN ,2008; 13) de manera que las alimentaciones adecuadas se

tornan irreversibles, lo que significa para Solivia, que “cada dos años,

120.000 futuros ciudadanos engrosarían la población disminuida en sus

potenciales de desarrollo pleno, con menores posibilidades de lograr una

educación adecuada, trabajo satisfactorio y con disminución de su calidad de

vida debido a la alta propensión de contraer enfermedades crónicas no

transmisibles” (CT-CONAN 2008) por lo tanto, el desarrollo de un programa

multisectorial es la única alternativa que tiene el país de responder con

seriedad a una problemática que se arrastra desde varias generaciones y

cuya permanencia condena de manera permanente a un número importante

de bolivianos en sus posibilidades de vivir bien.

a) Programa multisectorial desnutrición cero

Este programa tiene como objetivo erradicar la desnutrición hasta el 2010

en niños y niñas menores de dos años, con intervenciones

multisectoriales que parten del gobierno central e involucran a los

gobiernos departamentales, municipales y a la sociedad civil. A su vez

tiene como metas: Reducir a 0% la desnutrición crónica en niños y niñas

menores de 2 años; Reducir al menos al 5% la muerte de niños

hospitalizadas por desnutrición aguda en grado severo; Reducir de 78% a

40% la anemia en niños y niñas de 6 a 23 meses; Reducir a menos de

5% el riesgo de los desórdenes por deficiencia de yodo.

Asimismo Con la finalidad de reducir los índices de mortalidad materno-

infantil en Solivia, también se ha creado el bono Juana Azurduy de

Padilla, el cual beneficia a las madres embarazadas y niños menores de

un año. Este bono concede Bs.50 (algo más de 7 dólares) por cada

control prenatal, con un máximo de cuatro controles; Bs.120 (unos 17

dólares) por controles post-parto y Bs.150 por parto institucional. Además

otorgará Bs 125 (casi 18 dólares) por controles médicos bimensuales de
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niños y niñas hasta los dos años. Y uno de los resultados esperados del

Programa al año 2010 es: que el 50% de las familias alimenten

adecuadamente a sus niños menores de 2 años a nivel nacional.

b) Programa de Apoyo a la Seguridad Alimentaría (PASA)

El PASA es un programa ejecutado por el Ministerio de Desarrollo Rural,

Agropecuario y Medio Ambiente, cuya estrategia de intervención se basa

en la atención a programas y proyectos que surgen de las demandas de

la población, como resultado de la planificación participativa y de las

políticas de desarrollo nacional y sectorial que buscan, a su vez, resolver

los problemas de la pobreza y la inseguridad alimentaria. Estas acciones

deberán concillarse con las demandas emergentes de las zonas y

poblaciones afectadas.

El PASA tiene como objetivo promover, incrementar y mejorar la

disponibilidad, el acceso y el uso de los alimentos para que los sectores

más desposeídos de la sociedad tengan una vida sana y productiva,

mediante el financiamiento de proyectos.

En el área rural, el programa atiende a los grupos en extrema pobreza y

alto riesgo de inseguridad alimentaria, grupos étnicos marginados,

colonizadores, hogares de trabajadores rurales sin tierra, mujeres jefes de

familia con hijos dependientes menores de 5 años. Asimismo en el área

urbana, especialmente en las áreas periurbanas, donde la situación de

pobreza e inseguridad alimentaria es preocupante, el PASA busca

focalizar su atención en grupos de población que se encuentran en alto

riesgo de inseguridad alimentaria: hogares necesitados, migrantes,

mujeres jefes de hogar con hijos dependientes menores de 5 años y

niños de la calle.
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c) Programa CRIAR - Creación de Iniciativas Alimentarias Rurales

El Programa CRIAR, tiene por objetivo fortalecer la agricultura familiar

campesina, indígena y originaria con base comunitaria, sustentada en la

producción agroecológica y sistemas integrales agroalimentarios locales

para la producción de alimentos, principalmente para el consumo familiar

y el mercado local en las regiones con mayor pobreza extrema. A su vez

busca impulsar el incremento de la producción alimentaria para el

consumo familiar que favorezca a la seguridad alimentaria, a través de la

ejecución dé proyectos productivos de carácter integral, con énfasis en la

agricultura familiar campesina, indígena y originaria con base comunitaria.

También promueve el fortalecimiento de empresas comunitarias con

iniciativas orientadas a la producción de alimentos frescos y de calidad

para mercados seguros y mercado local de pequeña escala. Este

Programa se constituye en el componente productivo de los programas

intersectoriales de Desnutrición Cero y de Comunidades en Acción.

Se implementa a través de la transferencia directa de recursos financieros

no reembolsables a las organizaciones sociales y económicas para el

apoyo a procesos productivos; con un enfoque de autogestión

comunitaria en el marco dé una alta participación social.

d) Programa SEMBRAR el derecho Humano a la alimentación

E! Programa SEMBRAR tiene como objétivo, promover el derecho

humano a la alimentación adecuada desde el ámbito local, a través del

desarrollo de procesos de información, comunicación y capacitación, así

como coordinar alianzas entre instituciones públicas, privadas y de la

sociedad civil para establecer la institucionalidad y los mecanismos para

el impulso a la producción local de alimentos.
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El Programa busca impulsar, en el marco del Consejo Nacional de

Alimentación y Nutrición - CONAN, la coordinación entre los actores

públicos y privados para que se desarrolle un proceso de identificación de

los requerimientos nutricionales de la población local y de su proyección

en el tiempo, realizándose la identificación y el seguimiento permanente a

las acciones a ser implementadas por los actores locales,

departamentales y nacionales, para satisfacer dichos requerimientos,

contribuyendo así a los propósitos de la seguridad alimentaria.

La implementación, se sustenta en la coordinación desde el ámbito

municipal y regional (vía asociaciones de municipios), de las políticas,

estrategias y acciones para impulsar la seguridad y soberanía alimentaria,

además de su seguimiento a lo largo del tiempo. También se desarroilan

campañas y procesos educativos, de comunicación y capacitación sobre

el derecho humano a la alimentación.

e) Programa EMPODERAR- Emprendimientos Organizados para el

Desarrollo Rural Autogestionario

El Programa EMPODERAR tiene como objetivo apoyar de forma integral

al desarrollo de iniciativas productivas agropecuarias, agroforestales, y de

otras iniciativas productivas no agropecuarias, adaptadas a las propias

visiones culturales de poblaciones locales, y fortalecer las capacidades

institucionales locales para impulsar el desarrollo productivo rural.

El Programa es ejecutado en el marco del fortalecimiento de las iniciativas

productivas agropecuarias, agroforestales y no agropecuarias de los

productores rurales, a través de recursos financieros reemboisables y no

reembolsables; se implementa con un enfoque de autogestión

comunitaria y está liderado por las propias organizaciones territoriales

comunitarias y económicas legítimas de cada región, en el marco de una

alta participación social. El Programa cuenta con dos líneas de
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intervención, siendo el primero una línea de fondos concursables y el

segundo una línea de demanda concertada en el nivel territorial.

f) Programa RECREAR (Reconducción del Rol del Estado en

Empresas Alimentarías y Rurales)

El Programa RECREAR, tiene como objetivo apoyar a los productores

rurales en la producción de alimentos básicos y su comercialización

mayorista: así como impulsar procesos de transformación de productos

naturales renovables estratégicos para garantizar el acceso a sus

beneficios para la población local y el desarrollo del país. A través de éste

Programa, se impulsará la conformación de empresas sociales de

carácter estratégico bajo la supervisión del Ministerio de Desarrollo Rural,

Agropecuario y Medioambiente.

Este comprende de los siguientes componentes:

- Empresas Públicas Estratégicas, que consiste en la conformación de

empresas públicas de apoyo a los pequeños productores en la

producción, acopio, transformación básica y comercialización

mayorista de productos alimentarios básicos y otros recursos

considerados como estratégicos para el país. Entre las empresas

públicas estratégicas destaca la Empresa de Apoyo a la Producción

de Alimentos (EMAPA).

- Empresas Mixtas (público-privadas), en este tipo de empresas,

organizaciones territoriales (sindicatos, ayllus y otros) y

organizaciones económicas (asociaciones de productores,

organizaciones económicas y otras) participan en sociedad con el

Estado en la producción, transformación y comercialización de

productos agroalimentarios.
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El ámbito de intervención es a nivel regional y municipal y pretende que

las familias sean pequeños productores rurales.

g) Programa Desayuno y Almuerzo Escolar

El Programa Desayuno y Almuerzo Escolar tiene por objetivo garantizar la

provisión de alimentos nutritivos a la población escolar y realizar talleres

de concientización a la comunidad sobre la importancia de la alimentación

de dichos segmentos poblacionales.

Se entregarán Bonos de Alimentación Trimestral que serán cubiertos con

alimentos producidos por el Proyecto de Empleo Productivo, El Programa

tiene como meta cubrir el desayuno y almuerzo escolar de la población

infantil en los municipios que no reciben este beneficio, con el objetivo de

reducir los niveles de desnutrición y mejorar el desempeño escolar.

h) Proyecto de Seguridad Alimentaría en el Municipio de Sica Sica

El proyecto se realizó en el Municipio de Sica Sica en la gestión 2009-

2010, con los objetivos de incidir en el cambio de actitud de los niños,

niñas y sus familias sobre el uso y consumo de los alimentos;

promocionar y fomentar las prácticas nutricionales en las familias; y

promocionar las prácticas de tejidos de diferentes prendas de calidad. De

manera que este proyecto se realizó en dos áreas: Área de tejidos y Área

de nutrición teórica y práctica, indica los informes finales del proyecto

Seguridad Alimentaria.

Según informes del proyecto final hubo más asistencia en los talleres de

tejido a maquinas y tejido en telares por ser un fuente de trabajo, pero las

actividades de capacitación alimentaria fue de mayor interés,

estrategias fueron capacitaciones a padres de familia, estudiantes,

profesores y personal de salud, además de ferias educativas en el

Sus
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Municipio con ia participación de todos los actores y con el apoyo del

Gobierno Municipal de Sica Sica y ia respectiva institución auspiciadora.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La problemática alimenticia aún en este sigio no podemos resolver

por lo que se manifiesta en varios puntos del mundo, pero es de suma

importancia intervenirla. Al igual que en otros lugares existen problemas

alimentarios, también hay dificultades sobre el tema alimentario en la Unidad

Educativa “23 de Marzo” ya que se constató el poco consumo de alimentos

nutritivos en niños y niñas, puesto que desconocen ia importancia de ia

misma, también, esto sucede porque los padres, madres, son promotores de

la inadecuada alimentación, ya que ellos también carecen de información.

Por otro lado, el establecimiento educativo no promueve actividades que

estén enfocados en la educación alimentaría para la comunidad educativa,

por lo que esto hace referencia a un serio problema en la salud física y

mental de los niños y niñas.

Los afectados de esta situación son las y los estudiantes del nivel primario de

1ro a 6to, ya que desconocen los efectos del consumo inadecuado de

alimentos. De manera que esté trae consigo efectos como la baja calidad del

alimento de los estudiantes, la inadecuada alimentación, mayor consumo de

comida chatarra y por ende dificultades irreversibles en la salud física y

mental de los niños.

También, se podría decir que los mismos padres, madres, son los

promotores de la inadecuada alimentación, por la inconsciencia del mal uso

de los alimentos disponibles y la toma de decisiones incorrectas sobre e!

consumo de los mismos, específicamente por falta de información que

deberían brindar las autoridades mediante talleres y charlas, ya que la

población más vulnerable de esta situación se encuentra en el área rural.

Asimismo, otro de las causas de este problema es la carencia de promoción
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de consumo de alimentos nutritivos en el establecimiento educativo y en

otros espacios públicos, la carencia de implementación sobre temáticas de

alimentación nutritiva en el plan de clases de los maestros y la falta de

apoyo desde la Dirección, para que desarrollen actividades enfocadas a la

educación alimentaria en el establecimiento Educativo. Por otro lado, cabe la

probabilidad de que existen dificultades en la elaboración de un plan de

clases enfocados en la educación alimentaria en los maestros, ya que los

cursos de actualización capacitación sobre el tema se desconoce, todo por el

hecho de encontrarse en el área rural donde casi nada es accesible.

Al igual que la existencia de las causas del poco consumo de alimentos

nutritivos también hay efectos: como la inadecuada alimentación en los

estudiantes y en hogar, lo que manifiesta a la poca asimilación en el proceso

de enseñanza y aprendizaje, de igual forma está la baja calidad de alimento

nutritivo que conduce a la baja disponibilidad de energía. De manera que, si

no se halla promocionar alimentos nutritivos en el establecimiento educativo,

entonces donde y cuando lo haremos para mejorar la salud de los

estudiantes. Cabe mencionar, que sin una educación alimentarla no sólo

habrá mayor consumo de comida chatarra, sino que también contraerán

diferentes enfermedades, ya que los niños son propensos a estos.

Es por ello, que juega un papel importante la Nutrición y la Educación

Alimentaria porque son pilares fundamentales de la salud individual y

colectiva, la cual es responsabilidad tanto de la familia como de la escuela.

De manera que, la familia tiene un papel decisivo en la educación de los más

pequeños de la casa para que adquieran adecuados hábitos alimentarios.

Por otra parte la Unidad Educativa también posee un rol importante en la

Educación Alimentaria y Nutricional.
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4. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

}
El poco consumo de alimentos nutritivos se debe específicamente al

desconocimiento de los valores nutritivos de diversos alimentos que tienen

al alcance, y la preparación adecuada de alimentos, tanto en estudiantes

como también de padres de familia, de manera que esta situación es

alarmante.

\/

Asimismo, en la Unidad Educativa no promueven el consumo de alimentos

en los estudiantes, ni realizannutritivos acciones para mejorar la

alimentación y en especial en niños y niñas del nivel primario, quienes son

los que más necesitan alimentos nutritivos, porque están en la fase de

crecimiento y por si fuera poco carecen de impiementación de temáticas

alimentarias en el plan de clase de los maestros. Por lo tanto, éstos

conducen a una inadecuada alimentación, al mayor consumo de comida

chatarra y por ende existe una baja calidad en los alimentos de

estudiantes del nivel primario.

los

De igual manera, el problema perturba en e! proceso de enseñanza y

aprendizaje, ya que de no tener una alimentación nutritiva se sienten sin

energía, sin ánimos, cansados y desganados para realizar actividades. Es

por ello, que algunos estudiantes no prestan atención para la asimilación de

los contenidos a desarrollarse en clases, por lo que tienen una atención

dispersa.

Particularmente esta situación es inquietante y amerita intervenirla

inmediatamente por el bienestar de la comunidad educativa en especial de

los niños en crecimiento.
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5. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO

La Universidad Mayor de San Andrés llega a las provincias para satisfacer

necesidades de las poblaciones rurales, con programas de desconcentración

universitaria, estableciendo el Centro Regional Universitario Altiplano Sur

Patacamaya en la ciudad intermedia de Patacamaya, para la formación

superior de la población a nivel técnico superior y licenciatura

De manera que, la Facultad de Humanidades y la Carrera Ciencias de la

Educación lleva adelante la primera versión a nivel Licenciatura en Ciencias

de la Educación para el Desarrollo Humano, con una formación con

principios éticos y con visiones futuras para nuestra educación. Siendo así

profesionales del programa de formación humanista, es obligación y deber

moral del dentista en educación contribuir a planificar y ejecutar, de manera

participativa, procesos de capacitación de acuerdo al requerimientos de

grupos (niños/as, jóvenes, adultos), en el marco de la interculturalidad, y por

ende a la solución de problemas que aqueja a la sociedad en su conjunto.

De tal manera, el presente proyecto parte desde un enfoque de educación

para el desarrollo humano, donde involucra a toda la comunidad educativa al

crecimiento y desarrollo de las capacidades, potencialidades y talentos,

además es responsabilidad de todos para que exista un pleno desarrollo en

los niños qué son la generación futura para el cambio.

Sin embargo, la población universitaria se desplegó a satisfacer necesidades

en diferentes puntos. Por lo que particularmente se pudo percibir problemas

alimentarios en la Unidad Educativa “23 de Marzo” como en este caso es el

poco consumo de alimentos nutritivos, que a su vez ocasiona que los niños

se enfermen y carezcan de energía en el proceso de enseñanza y

aprendizaje.
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Para enmendarlo él problema, se elaboró el presente Proyecto de Grado

que pretende generar estrategias de promoción sobre el consumo de

alimentos nutritivos en la Unidad Educativa 23 de Marzo, y así contribuir a la

concientización de la comunidad educativa y su vez se promueva hábitos

alimenticios adecuados, ya que se acostumbra comer más los alimentos

chatarra y no tanto así los alimentos nutritivos, y como consecuencia trae

consigo diferentes enfermedades.

Hoy por hoy la alimentación infantil es ei punto básico y de más

responsabilidad de los padres de familia, para el desarrollo sano y fuerte de

los niños/as y es indispensable determinar hábitos y rutinas, cómo los menús

porque unos hábitos alimentarios son ei punto de partida para una sana y

completa alimentación. En tanto, una educación alimentaria es

imprescindible en esta etapa de la vida, puesto que estos niños además de

ser estudiantes son la generación futura.

Por lo tanto, es necesario sensibilizar a la población estudiantil del nivel

primario de la Unidad Educativa “23 de Marzo” al consumo y preparado de

alimentos nutritivos, de esa manera contribuir al cambio de hábitos

para que mejoren la salud física y mental de la niñez yalimenticios

población estudiantil.

Asimismo, este proyecto contribuirá a buscar nuevas e innovadoras

estrategias para disminuir la desnutrición y las enfermedades que provoca

la mala alimentación.
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6. OBJETIVOS QUE PERSIGUE EL PROYECTO

Los objetivos permitirán evaluar la progresión del proyecto. El hecho de

delimitar los objetivos del proyecto nos permite evaluar en qué punto

estamos del proyecto. Asimismo, nos permite tener un control sobre lo que

hemos conseguido y sobre lo que nos falta para completar.

6.1. Objetivo general

Generar estrategias de promoción de consumo de alimentos nutritivos en

el nivel primario de la Unidad Educativa “23 de Marzo”,.para mejorar la

salud física y mental de los estudiantes, mediante talleres, charlas, normas

y ferias educativas.

6.2. Objetivos específicos

Capacitar y Sensibilizar sobre la preparación y el consumo de

alimentos nutritivos a estudiantes, padres de familia y docentes.

Elaborar plan de clases enfocadas en la alimentación nutritiva para

la aplicación en las aulas conjuntamente con los docentes.

Promocionar el consumo de alimentos nutritivos en la Unidad

Educativa “23 de Marzo”

Recuperar el consumo de alimentos nutritivos producidos

tradicionalmente por nuestras culturas ancestrales.
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PARTE I

CAPÍTULO II

1. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DEL PROYECTO

Desde el punto de vista general éste trabajo se fundamenta en varios autores

y conceptos en las cuales se comprenderá de mejor manera, también todo

proceso inmerso que este el sistema educativo debe estar enmarcado dentro

de ciertos parámetros establecidos legalmente, de manera que el Proyecto

de Grado se fundamenta en la Constitución Política del Estado Plurinacional

de Bolivia, Declaración Universal de los Derechos Humanos, Plan Nacional

de Desarrollo y en la Ley 070 de educación. También cabe mencionar qüe el

proyecto se basa en una metodología y contexto.

1.1. Desarrollo

Hay diversas definiciones, sin embargo se entiende por desarrollo a una

“secuencia de cambios tanto del pensamiento como sentimientos y sobre

todo el más notorio es el físico, dándose estos cambios se llega a una

madurez tanto intelectual, social como muscular y de esta manera el

individuo se va desarrollando en todas sus dimensiones.

{es.wikipedia.org/wiki/pesarrollo;12-08.2013). En cambio Gutiérrez afirma que el

desarrollo es el “Cambio progresivo en un organismo, es un proceso

formativo permanente y multidisciplinario que implica generación de

actitudes y valores que orientan para mejorar las condiciones de vida”

(Gutiérrez, 2008; 118).

De manera que, es una condición social en la cual las necesidades

autenticas de una población satisfacen donde todos los grupos sociales

tienen acceso a las organizaciones a los servicios básicos como la

educación, vivienda salud y nutrición, donde sus culturas y tradiciones son

respetadas. También se tiene otra definición por la página web, donde
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indica que desarrollo es el “proceso de transformación de un cualidad, que

contribuye a perfeccionar a un individuo, ya sea mental o social”

(www.definicion.org/desarrollo: 13-08-2013)

1.2. Desarrollo humano

Ei desarrollo humano está inmerso en diferentes puntos de vista, pero

aquí tenemos la opinión de Gutiérrez F. dice que: el desarrollo humano “es

un proceso que comienza con la concepción y continúa una ordenada

sucesión de distintas etapas de madurez hasta los últimos instantes de

vida, se refiere a las personas y ño a los objetos en ellos nos permite

distinguir que el crecimiento muestra carácter físico referido al organismo

mientras que el desarrollo se refiere a la adquisición de nuevas funciones

y experimentando. (Gutiérrez, 2010; 119) por lo visto hace mención de que

un niño parte de sus intereses y sus necesidades, y se autoconstruye

mediante el proceso educativo. Esta concepción de desarrollo abarca

todas las potencialidades humanas, la satisfacción de sus necesidades

fundamentales, cambios cualitativos y cuantitativos que un individuo

experimenta de acuerdo con la edad. Pero para Maslow el desarrollo

humano también habla sobre como los individuos o las personas

adquieren la capacidad de integrarse y desarrollarse en una comunidad o

grupo (http;//www.buenastareas.com:20-08-2013) estos autores conceptualizan al

desarrollo humano de diferente manera por lo que yo también estoy de

acuerdo que por desarrollo humano podemos entender de diferentes

enfoques como ejemplo en lo biológico conceptualizaríamos al igual que

Gutiérrez, en lo social de doy la razón a Maslow, etc. Así se puede ver

desde diferentes puntos de vista el desarrollo humano.

También el desarrollo humano “es el proceso por el que una sociedad

mejora las condiciones de vida de sus ciudadanos a través de un

incremento de^ los bienes con ios que puede cubrir sus necesidades

básicas y complementarias, y de la creación de un entorno en el que se
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los de todos ellos.respeten

(es.wikípedia.org/w¡ki/Desarrollo_humano: 23-06-2013).

derechos humanos

Entonces el Desarrollo Humano podría definirse también como una forma

de medir la calidad de vida del ser humano en el medio en que se

desenvuelve, a su vez es una variable fundamental para saber o calificar

que un país o región está desarrollado. También Max-Neef hace

referencia al Desarrollo a Escala Humana radica en concentrar las metas

del desarrollo en el proceso mismo del desarrollo. En otras palabras, que

las necesidades humanas fundamentales pueden comenzar a realizarse

desde el comienzo v durante todo el proceso de desarrollo; o sea, que la

realización de las necesidades no sea la meta, sino el motor del desarrollo

mismo. Ello se logra en la medida en que la estrategia de desarrollo sea

capaz de estimular permanentemente la generación de satisfactores

sinérgicos (Max-Neef, 1994; 84). Entonces de desarrollo humano

considera las capacidades, el bien estar y las vidas saludables, el

principio de desarrollo humano recaen en la participación equidad y

sustentabilidad.

1.3. Educación para el desarrollo humano

Según la UNICEF, “la educación para el desarrollo es medio adecuado

para lograr que las personas progresen. En este sentido, es necesario

hacer unas precisiones. En primer lugar, toda persona, tiene capacidad y

derecho a participar en su propio desarrollo y en el de su comunidad. En

segundo lugar, la lucha contra la pobreza, o lo que es lo mismo, la

participación de las personas en su proceso de desarrollo se hace en su

contexto más inmediato, en su ámbito comunitario. Y, en tercer lugar, el

desarrollo es asumido generalmente es responsabilidad por los adultos,

tanto a nivel comunitario como local; sin embargo, para garantizar su

continuidad en el tiempo resulta imprescindible que estos adultos

capaciten a los niños como actores del futuro” (ORDUNA, 2000; 53). De
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manera que La educación es esencial para el desarrollo humano. “Gracias

a la educación, las personas pueden acceder a un trabajo de calidad,

participar de la mejor forma en los procesos democráticos y además, en el

caso de la enseñanza más básica, disfrutar de la lectura de un buen libro o

evitar la explotación a través del alfabetismo, (desarrollohumanogranada.

blogspot.com/.../educacion-para-el-desarrollo-y_15.htm: 30-06-2013)

La opinión de Castro en la revista “Tendencia" dice que “la educación para

el desarrollo humano de la gente involucra el crecimiento de la persona,

razón de ser de la educación; por la gente, significa que educar es el

modo más rico de darse a otros y otras e influir sobre ellos y ellas, y para

la gente: porque se busca el desarrollo pleno de las capacidades,

potencialidades y talentos del ser humano, puesto al servicio de sus

semejantes. Cuando tales talentos se ponen en función de la construcción

de sociedad, es más viable pensar en procesos sostenib!es.”(Castro

,2007; 168) lo que implica que la educación es fundamental para aquel

que quiere desarrollar humanitariamente.

1.4. Marco legal

Desde uní enfoque político de derechos, Amartya Sen define “el alimento

como un bien que debe ser alcanzable por la gente y garantizado por el

Estado, eliminando para ello las situaciones de vulnerabilidad de las

poblaciones que impiden su pleno desarrollo social, económico y cultural"

citado por (Comité Técnico, Comisión Intersectorial de Primera Infancia).

1.4.1. Constitución Política del Estado Plurinacional

La Constitución Política del Estado Plurinacional de Bolivia en el

capitulo segundo de los derechos fundamentales, hace referencia

que el Estado garantiza el derecho a la alimentación de todos los

habitantes del país, ya que en el artículo 16 es el más contundente,

donde menciona que: “I Toda persona tiene derecho al agua y a la
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alimentadón”. Asimismo en el parágrafo II indica que: "El Estado tiene

la obligación de garantizar la seguridad alimentaria a través de una

alimentación sana, adecuada y suficiente para toda la población’’.

(Nueva Constitución Política del Estado Plurinacional, 2012: 9).

También podemos ver que en el artículo 75 reconoce derechos para

usuarios, entre ellos el suministro de alimentos "en condiciones de

inocuidad, calidad y cantidad disponible adecuada y suficiente”,

además de “información fidedigna sobre las características y

contenidos de los productos que consuman y servicios que utilicen”.

De manera que, en nuestra país está estipulado que todo individuo

tiene derecho a una buena alimentación, pero personas

desconocemos de estas normas y cómo funcionan estos, todo aquello

porque no hay programas donde nos dan a conocer este tipo normas

que están a favor de un desarrollo pleno.

1.4.2. Declaración Universal de los Derechos Humanos

Por otro lado, en el (Artículo 25, de la Declaración Universal de

Derechos Humanos) menciona que; “Toda persona tiene derecho a un

nivel de vida adecuado que le asegure, así como a su familia, la salud

y el bienestar, y en especial la alimentación, el vestido, la vivienda, la

asistencia médica y los servicios sociales necesarios: tiene asimismo

derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez,

viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia

por circunstancias independientes de su voluntad.

Según el periódico El País publicado el 09/01/2012 podemos rescatar

algunas opiniones doride mencionan que los mayores logros aún son

normativos por lo que se deben adoptar acciones para concretarlos en

hechos tangibles, de manera que la alimentación es un derecho que

aún no se garantiza en Bolivia.

24



En ese sentido destaca que el ámbito normativo hasta ahora es el más

importante por los significativos cambios que ha introducido la nueva

Constitución, ya que la anterior Constitución contenía un catálogo

reducido de derechos fundamentales, entre los cuales figuraban sólo

algunos de contenido social, pero no el de la alimentación. Ahora “la

nueva Constitución amplió el catálogo de derechos fundamentales

incluyendo el reconocimiento de la alimentación y los principios de

derechos humanos amplían las posibilidades de cumplimiento efectivo

de esos derechos", (Asociación de Institución de Promoción y

Educación AlPE). Como se observa, distintos normas amparan para

que haya una alimentación segura.

“Sin embargo, este cambio trascendental en la normativa no se ha

reflejado aún en una mejora significativa del derecho a la alimentación,

particularmente de los sectores y grupos sociales secularmente

vulnerables en todo el país", dice la investigación.

Una investigación sobre el Derecho Humano a la Alimentación en

Solivia, de la Asociación de Instituciones de Promoción y Educación,

AlPE. Señala que: el país precisa de una ley marco, específica sobre

el derecho a ia alimentación a fin de que pueda implementarse con

posibilidades de medir su cumplimiento.

1.4.3. Plan Nacional de Desarrollo

Por otro lado, el Plan Nacional de Desarrollo: Solivia Digna, Soberana,

productiva y Democrática, para “Vivir Bien” determina que el desarrollo

productivo se basa en la seguridad y soberanía alimentaria entendida

como el derecho del país a definir sus propias políticas y estrategias

de producción, consumo e importación de alimentos básicos,

garantizando así el acceso oportuno en cantidad y calidad de
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alimentos sanos, nutritivos y culturalmente apropiados a la población

para "Vivir Bien".

En el Plan Nacional de Desarrollo (PND) Se tiene políticas y

estrategias en cuestión al desayuno y almuerzo escolar, “con este

Proyecto se garantizará la provisión de alimentos nutritivos y se

logrará la cobertura completa de desayuno y almuerzo escolar.

Además de realizar talleres de concientización a la comunidad sobre

la importancia de la alimentación de dichos segmentos. Se entregarán

Bonos de Alimentación Trimestrales que serán cubiertos con

alimentos producidos en el proyecto de Empleo Productivo." (PND,

2006; 34) también en la propuesta del PDN queda estipulado “eliminar

la desnutrición en niños menores de cinco años. Alcanzar la mayor

cantidad de años de vida en forma saludable con menor incidencia de

enfermedades. Para lograr esta estrategia se implementará el

programa Solidaridad, que busca mejorar la calidad y la cantidad de

los alimentos y, sobretodo, cambiar los hábitos alimentarios,

focalizado las intervenciones en forma inmediata, en tanto se vayan

modificando las estructuras sociales y del Estado para el «bien vivir.

(PND, 2006; 42) por otro lado, el proyecto denominado Nutrición

pretende mejorar la alimentación y nutrición de niños menores de

cinco años y mujeres en edad fértil, a su vez cambiar los hábitos

alimentarios con enfoque plurinacional.

1.4.4. Ley de educación, Avelíno Síñaní y Elízardo Pérez

Al mismo tiempo, a este proyecto ampara la Ley de educación 070

(Avelino Siñani y Elizardo Pérez), donde hace referencia en el artículo

5 de los objetivos de la educación: “desarrollar la formación integral de

las personas" y el fortalecimiento de la conciencia crítica de la vida y

en la vida para vivir bien... .también en la mismo artículo menciona;
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formar una conciencia productiva, comunitaria y ambiental en las y los

fomentando la producción y consumo de productos

ecológicos, con seguridad y soberanía alimentaria, conservando y

protegiendo la biodiversidád, el territorio y la madre tierra, para vivir

bien". (Ley Avelino Siñani - Elizardo Pérez, 2012; 11-13)

estudiantes

1.5. Educación alimentaria

En la web nos da a conocer que la educación alimentaria es el conjunto

de experiencias de aprendizaje diseñadas para facilitar la adopción

voluntaria de conductas alimentarias y otras relacionadas con la nutrición

conducentes a la salud y bienestar. En este contexto la actividad física es

considerada una conducta relacionada a nutrición.

(http://www.minsa.gob.pe/portada/est_san/aliment_nutri.htm, 17-07-2013)

Asimismo la educación alimentaria permite promover pautas de consumo

alimentario y diversificar la dieta aprovechando la enorme variedad de

alimentos locales.

1.6. Inadecuada alimentación

La Inadecuada alimentación tiene diferentes connotaciones, entonces para

su mejor comprensión citemos a Ferreira y Lpiácono donde opinan que:

"la alimentación inadecuada está basada en comidas rápidas, incluidas

básicamente las hamburguesas que son ricas en grasas, azúcares

(gaseosas acompañantes) con alta densidad energética, y escasos

nutrientes y fibras” (Ferreira Ricardo y Loiácono F.L 2005). Por otro la

para Brozek la inadecuada alimentación es el Insuficiente consumo de

determinados micronutrientes esenciales, como minerales vitales,

vitaminas y a menudo, también ácidos grasos esenciales, (Brozek, s/a; 26)

entonces como los autores definen, nos refiriéremos al inadecuado

consumo de alimentos como escases de micronutrientes en el organismo

del ser humano.
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1.7. Alimentación complementaria

Sobre la alimentación compiementaría la AIEPI considera que, son

alimentos que se dan a la niña o al niño a partir de los seis meses dé edad

para reforzar la leche materna, porque su estómago e intestinos ya están

listos para recibir otros alimentos. Además a esta edad ia leche materna

ya no es suficiente para alcanzar las necesidades de una buena

alimentación de la niña o e! niño. (Manual de agente comunitario de salud

,2001; 109) Gamarra está en la misma línea con el concepto, asimismo

indica que la alimentación complementaria "ayuda a que crezca sano y

fuerte e inteligente” (Gamarra, 2009; 9). Entonces

complementaria es un proceso gradual a través del cual se introducen

alimentos diferentes a la leche materna a partir del sexto mes de edad lo

que significa que aparte del alimento que ingiere otro adicional se le da al

niño.

la alimentación

1.8. Concepto de la alimentación

Artunduaga y Corredor opinan qué: "la alimentación es el proceso de

ingerir o consumir alimentos que proporcionan al organismo nutrientes

necesarios, proteínas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales, fibra y

agua para su crecimiento y desarrollo. Es un proceso voluntario

condicionado por el conocimiento, la disponibilidad y el acceso a los

alimentos, que a su vez influyen en la selección y distribución de los

mismos en la dieta diaria" (Artunduaga y Corredor, 2003).

Sintetizando, la alimentación es un proceso consciente y voluntario que

consiste en el acto de ingerir alimentos para satisfacer la necesidad de

comer. De acuerdo a (Carrillo, 2009; 56) la alimentación es un acto

voluntario que incluye todos los procesos de modificación, preparación e

ingesta de los productos, por lo que varían según su cultura, hábitos y el
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entorno". Para entender mejor la definición lo resumimos en: la

alimentación es una acción de consumir alimentos.

La alimentación consiste en proporcionar al cuerpo los nutrientes que

necesita no solo para estar en forma sino, ante todo, para vivir. Este es un

elemento importante en la buena salud, para ello influye la calidad de los

alimentos, la cantidad de comida y los hábitos alimentarios para un

bienestar del ser humano, con lo cual se obtiene una nutrición equilibrada.

(Bastidas, 2009; 5)

1.8.1. Alimentación nutritiva

La alimentación nutritiva, según la web "es aquella que porta una

buena cantidad de nutrientes necesarios para el organismo. Por

ejemplo: el consumo adecuado de vitaminas, minerales, carbohidratos

completos y en ocasiones simples, proteínas y grasas esenciales".

(es.answers.yahoo.com/question/index?qi;20-08-2014)

1.8.2. La comida chatarra

La comida chatarra es rica en esteróles (esferoides) denominados

colesterol, ocasiona problemas al corazón, problemas de obesidad,

problemas en el crecimiento de la estatura, entre otros. “La comida

chatarra suele ser muy fácil de preparar y muy fácil de consumir a

diferencia que la comida nutritiva requiere más dedicación. Ejemplos

de alimentación chatarra seria las hamburguesas, bebidas gaseosas,

pasteles, dulces, perro callentes entre otros”.

(es.answers.yahoo.com/questlon/index?qid;20-08-2014).

Tengo entendido que la comida chatarra son: el chocolate, los

caramelos, el pollo a la broaster que una comida rápida así como las

hamburguesas y salchipapas Tengo dudas de que si los pasteles,

galletas, gelatina, entren en esa categoría de comida chatarra.
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1.8.3. El menú

Los menús de comidas, en general, se presentan en cartillas con sus

respectivos precios, tanto de entradas, platos principales, bebidas y

postres, y pueden ser menús únicos o fijos, platos del día

(generalmente más económicos): menús ejecutivos, similares a los

platos del día pero con mayor calidad y precio.

También “hay menús para niños, con porciones más pequeñas, y a

veces con algunos atractivos adicionales, como la incorporación de

algún juguete; menús vegetarianos; menús para celíacos; para

diabéticos, dietéticos; hipercalóricos o hipocalóricos; etcétera”,

(concepto de menú-DefiniciónenDeConceptos.comhttp://deconceptos.com/informatic

a/menú#izz2eVzKxlJx: 2/08/2013)

1.9. Alimento

El manual de Buenas Prácticas Nutricionales del Proyecto Seguridad

Alimentarla Municipio de Sica Sica nos da a conocer que los alimentos

son los que nos ayudan en la formación todos los órganos del cuerpo y

nos dan fuerza, energía, además ayuda a protegernos de las

enfermedades. Por ello está clasificada en tres grupos que son; alimentos

formadores, alimentos energéticos y alimentos protectores (Manual de

Buenas Prácticas Nutricionales 2009;5) también

producto natural o elaborado susceptible de ser ingerido y digerido, cuyas

‘el alimento es un

características lo hacen apto y agradable al consumo humano, constituido

por una mezcla de nutrientes que cumplen determinadas funciones en el

organismo”.(http://www.mínsa.gob.pe/portada/est_san/alíment_nutr i.htm; 16-09-2013)

También en el Manual de Buenas Prácticas Nutricionales del Municipio de

Pucarani nos da a conocer que: “el alimento son todos los productos de

origen vegetal, animal, mental con ciertas características sensoriales

(color, gusto sabor) que sirve para mantener la existencia de los seres
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vivos” (Manual de Buenas Prácticas, 2010; 7) según opinión mía, este es

el concepto más claro de un alimento.

1.9.1. Alimentos reguladores

"Estos alimentos son indispensables para asegurar el buen

funcionamiento de los órganos y sistemas del cuerpo. Se llaman

también alimentos protectores porque protegen el cuerpo de las

enfermedades y ayudan a mantener la salud. Favorecen la visión y

conservan saludable la piel y las encías". (Guía metodológica sobre

nutrición 1999; 17)

1.9.2. Alimentos energéticos

Todos los alimentos nos dan energía; pero algunos alimentos aportan

mayor cantidad de energía." Estos alimentos dan las fuerzas

necesarias para que los músculos se muevan y podamos caminar,

trabajar, hacer deporte, jugar, etc. Contienen como nutrientes a los

carbohidratos y a las grasas”. (Guía metodológica sobre nutrición

1999; 17) de manera que ios aiimentos energéticos nos ayuda a

desarrollar todas las actividades diarias que hacemos.

1.9.3. Alimentos formadores

También les llaman alimentos constructores porque “ayudan a formar

y reparar músculos, sangre, dientes, huesos y otros, además

contribuyen a la formación del niño y niña en el vientre de su madre y

en la producción de leche materna también sirven para adquirir

conocimiento, habilidades y alcanzar un buen desarrollo". (Guía

metodológica sobre nutrición 1999; 18) por lo tanto es indispensable

para el crecimiento de los niños.
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La Seguridad Alimentaria y Nutricionai (SAN)1.10.

La Seguridad Alimentaría y Nutricionai ha sido conceptualizada, como “el

estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y

permanente, de acceso a los alimentos que necesitan en cantidad y

calidad, para su adecuado consumo y utilización biológica,

garantizándoles un estado de bienestar que coadyuve al desarrollo"

(Barrial 2011). Para Quispe (2012) la nutrición se pone de relieve en las

sinergias fundamentales entre la agricultura, la salud y la nutrición. En este

sentido “los elementos que determinan la Seguridad Alimentaría y

Nutricionai de una población tienen relación con aspectos de:

Disponibilidad de alimentos, lo cual atañe a la producción,

almacenamiento, comercialización, infraestructura, etc."

El Programa de Coordinación en Salud Integral (PROCOSI) citado por

PAO, señala que; la Seguridad Alimentaria en Bolivia es un tema de vital

importancia. Cada vez se videncia, con mayor frecuencia, que son más los

sectores de la población boliviana que todavía sufren los efectos de una

alimentación insuficiente o inadecuada, la cual se expresa principalmente

en las altas tasas de desnutrición crónica y/o la presencia de déficits

específicos de algunos nutrientes como el hierro y la vitamina A. Estos

conjuntos poblacionales son vulnerables a la inseguridad alimentaria.

Contradictoriamente, la mayoría de esta población es indígena y

campesina, o sea, productora agropecuaria.

Por otro lado, la Cumbre Mundial sobre la Alimentación, (1996) concluyó

que; existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en

todo momento acceso físico y económico a suficientes alimentos inocuos y

nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias

en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana.”
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1.11. Hábitos de alimentación saludable: aprendizajes tempranos

para toda la vida

la alimentación es una habilidad que se construye y

madura en los primeros dos años de vida, y en su aprendizaje influyen no

solo la información sino el ejemplo de las cuidadoras/es y la familia que se

convierte en modelo a seguir por las niñas y niños”. (Barrial, 2011; 39)

Entonces cabe mencionar que cuando consumimos regularmente las

frutas y verduras, de seguro que los pequeños imitarán esos modelos. La

relación entre comportamiento de las adultos o padres de familia y la

conducta alimentaria en la edad infantil está influenciada por los modelos

culturales. También Cabe mencionar a Chávez, que menciona en su libro

titulado Nutrición Infantil que: “el niño aprende en la mesa por imitación,

los gestos de aceptación o rechazo de los alimentos por parte de los

padres y otras personas influyen en la conducta alimentaria, ya que

tienden a copiarlos (Chávez, 2009; 13)

Según Barrial,

Para el Comité Técnico, Comisión Intersectorial de Primera Infancia, “el

fomento de los hábitos saludables se facilita con la educación alimentaria,

una actividad que tiene como objetivo orientar a madres, padres,

cuidadoras/es, profesionales y educadores en el uso razonable de

alimentos saludables, nutritivos y en cantidad suficiente para cubrir las

necesidades diarias”, (Comité Técnico, Comisión intersectorial de

Primera Infancia, s/a; 43). Por lo tanto se debe promover comportamientos

alimentarios saludables y enseñar estrategias para lograrlos y establecer

rutinas y tiempos de comidas consistentes y predecibles. Al mismo tiempo,

la educación alimentaria permite promover pautas de consumo alimentario

y diversificar la dieta aprovechando la enorme variedad de alimentos

locales.
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Los hábitos dietéticos son las decisiones habituales de una persona o

él o ellos escogen los alimentos que comerá

habitualmente. A su vez estos “...hábitos de dietéticos juegan un papel

significativo en la salud y ia mortalidad de todos los humanos”.

(www.habilmind.com/.../sobreestimulacion-y-allmentos-influyen-en-el-aprendizaje; 14-07-

2013) pero el poco consumo de varias vitaminas y minerales puede

acarrear enfermedades, las cuales pueden tener efectos de gran alcance

sobre la salud.

cultura ya que

De acuerdo al Comité Técnico, Comisión Interséctorial de Primera

Infancia; los hábitos son comportamientos o conductas que resultan de

prácticas repetidas provocadas por ideas, creencias, valores y normas de

la cultura que el cerebro aprende, y que se manifiestan en formas de

actuar y de comportarse. Cuando se integran a la vida diaria de modo

sistemático constituyen un estilo de vida. No obstante, al ser “una

conducta aprendida e influenciada por el ambiente y la cultura, pueden ser

modificados lo que sustenta la conveniencia de insistir en su

modelamiento durante toda la vida. (Comité Técnico C.l de P. Infancia,

s/a; 40).

Analizando las opiniones de los distintos autores que conceptualizan los

hábitos alimenticios, según desde mi punto de vista los hábitos y

costumbres alimentarias están fuertemente condicionadas por la

disponibilidad de los alimentos que existen en daca región viendo con que

alimentos se cuenta y en qué cantidad, también está la cultura y la

preferencia de de cada individuo sobre ios alimentos.

Las condiciones de alimentación son el reflejo de la realidad

socioeconómica del país. Aunque se deben mencionar otras dos posibles

causas importantes; la ignorancia para seleccionar los alimentos, y la

cantidad de anuncios televisivos para el consumo de alimentos “chatarra"

que a su vez promueve hábitos alimenticios malsanos.
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1.12. Importancia de la alimentación infantíi

Chávez menciona que: “la alimentación infantil es el punto básico de las

demás responsabilidades en los padres, para el desarrollo sano y fuerte

de un niño y es indispensable determinar hábitos y rutinas como los

menús, horarios, y el tipo de alimentos que toman los niños” (Chávez,

2009; 9)

Específicamente se debe poner más énfasis en la alimentación de los

niños, ya que ellos necesitan de alimentos nutritivos para su crecimiento y

desarrollo porque no ser así se estará perturbando en su proceso de

crecimiento.

Desde mi punto de vista la alimentación infantil es determinante ya que en

esa etapa van creciéndolos niños es donde más necesitan energéticos

para su desarrollo físico y mental. También la Lie. Marcela que es

nutricionista menciona que: “las frutas forman parte de la alimentación

diaria pero con mayor cantidad de nutrientes y sustancias naturales

altamente beneficiosas para la salud” (http://www.zonadiet.com/comida/nutricion-

frutas.htm#ixzz2VAo6b02Q; 03-07-2013

1.13. Nutrición

Según la enciclopedia universal la nutrición es el proceso de ingestión y

utilización de las sustancias alimentarias (Enciclopedia ,2010; 1931) por lo

tanto, la nutrición es la piedra angular que define el estado de salud de

una población, es la vía para crecer, jugar, trabajar y alcanzar todo nuestro

potencial como individuos y sociedad.

En tanto, el autor señala que una buena nutrición es la primera línea de

defensa contra numerosas enfermedades infantiles que pueden dejar

huellas en los niños de por vida. "Cuando no hay suficiente comida, el

cuerpo tiene que tomar una decisión sobre cómo invertir la cantidad
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limitada de sustancias alimenticias disponibles. Primero está la

supervivencia, luego el crecimiento” www.oas.org/udse/dit2/por-

que/nutr¡cion.aspx;09-08-20l3) También Chávez coincide en que “la nutrición

es esencial para el desarrollo huniano, y es un problema que aun en este

siglo no podemos resolver” (Chávez, 2009; 42)

La nutrición es el proceso de obtener y procesar nutrientes hasta tenerlos

en una forma utilizable. Involucra la adquisición de los nutrimentos, la

digestión, la absorción, la distribución de los nutrimentos en el organismo

y, sobre todo, su utilización por las células del cuerpo. Todo esto está

influido por la edad, el sexo, el estado fisiológico (embarazo, crecimiento,

etc.), las características genéticas o la variabilidad individual, el ejercicio

físico y en general el estado de salud de los individuos. El organismo de

los seres humanos necesita consumir una gran variedad de alimentos con

los elementos esenciales para alcanzar la plenitud de la vida. Estos

elementos fundamentales de la alimentación se conocen corno nutrientes

esenciales y se clasifican en cinco grupos principales: proteínas, hidratos

de carbono, grasas, vitaminas y minerales; los primeros tres son los que

proporcionan energía a los animales y son los combustibles del cuerpo. El

cuerpo utiliza energía para realizar actividades vitales y para mantenerse a

una temperatura constante" (Bastidas, 2009; 18)

1.14. Desnutrición

La desnutrición se refiere a cuando hay una “...carencia de algunos o

todos los elementos nutritivos, lo cual puede ocurrir debido a ciertas

deficiencias en la dieta. Así como la inanición es una forma de

desnutrición, las deficiencias específicas de vitaminas también son una

forma de desnutrición. La desnutrición también puede ocurrir cuando se

consumen los nutrientes inadecuadamente en la dieta, pero uno o más de

estos nutrientes no es/son digerido(s) o absorbido(s) apropiadamente”
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Podríamos(http:/www.m¡nsa.gob.pe/portada/est_san/al¡ment_nutri.htm¡17-07-2013).

mencionar algunas señales de peligro de desnutrición, ejemplo; un niño no

puede mamar ni comer, ni beber, tiene ataques, vomita todo lo que toma o

come, también no reacciona y esta como dormido, todo esto según la

(lámina de orientación de prácticas de saiud y nutrición 2009).

Según la “Atención Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la

Infancia” AlEPl “la desnutrición es un problema causado por la mala

alimentación o la frecuente presencia de enfermedades, sobre todo ia

diarrea" (manual de agente comunitario de salud ,2001; 71). De igual

forma, (Gamarra, 2009; 16) opina lo mismo de la desnutrición.

Para Reynaldo Martorell, “los efectos de la desnutrición en la primera

infancia (0 a 8 años) pueden ser devastadores y duraderos. Pueden

impedir el desarrollo conductual y cognitivo, el rendimiento escolar y la

salud reproductiva, debilitando así la futura productividad en el trabajo”.

(www.oas.org/udse/dit2/por-que/nutricion.aspx;04-08-2013)

Entonces podemos decir que si el niño está o no bien alimentado durante

los primeros años de vida, puede tener un efecto profundo en su salud, así

como en su habilidad para aprender, comunicarse, pensar analíticamente,

socializar efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y personas.

1.15. Importancia de los programas alimentarios

Si bien es importante la alimentación de los niños, también mencionemos

“la importancia de los programas de nutrición temprana y su relación con

la habilidad cognitiva en el corto y largo plazo es muy clara. También

queda claro que los programas de nutrición y estimulación temprana

mejor cuando los niños se benefician de ellos

simultáneamente.” (www.oas.org/udse/dit2/por-que/nutriclon.aspx; 16-08-2013) estos

programas enfocados en la educación alimentaria pueden ayudar a

funcionan
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prevenir y reducir la desnutrición proporcionando alimentación

suplementaria en servicios institucionales u hogares o también educando

a padres sobre necesidades nutricionales de sus hijos.

La importancia de ios programas aiimentaríos es porque el gobierno está

convencido de que la adecuada nutrición es la base para el crecimiento en

otras áreas del desarrollo infantil, principalmente en aprendizaje y

rendimiento escolar, además de que en el tiempo que a las familias y

comunidades se les proporciona el recurso, se aprovecha para fomentar

en ellas la cultura de la alimentación y hacerles gestores de su propio

desarrollo comunitario, aprovechando los recursos humanos y naturales

de su comunidad.

A la vez “estos programas buscan contribuir a elevar el nivel alimentario y

nutricional de la población en pobreza crítica, ejecutando acciones de

asistencia, de apoyo y de seguridad alimentaria dirigidas,

preferentemente, a la atención de grupos vulnerables y en alto riesgo

nutricional" (Gajate, 2002; 9)

1.16. Alimentación y su incidencia en el rendimiento escolar

Según percepción mía, uno de los requisitos para el éxito del aprendizaje

es que el niño recibe una alimentación rica y adecuada. La

subalimentación conduce siempre a una actividad reducida, a la falta o

disminución de la capacidad de percibir y concentrarse, y como

consecuencia de todo ello, a un déficit de la capacidad de aprender.

Khadijah Fancy, sostiene que: la falta de desayuno o tomar uno

inadecuado, provoca en ios niños problemas de concentración, falta de

ánimo y mareos. Estos niños tienen menor rendimiento escolar por falta de

glucosa. Ésta se encarga de aportar energía al cerebro. En la mañana es

cuando más trabaja el cerebro del niño. “Estudios realizados han mostrado
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una clara asociación entre ei desayuno y rendimiento escoiar. De manera

que la anemia es una de las enfermedades que puede conducir a una

mayor fatiga, mala concentración y deficiente habilidad cognitiva. Por lo

tanto, la salud afecta en la capacidad de los niñas y niños de ir a la

escuela y tener un buen desempeño escolar” (Khadijah Fancy ,2012; 50)

De manera que uno de los requerimientos para que exista un aprendizaje

significativo en los niños, es el de recibir una alimentación rica y

adecuada. De la misma forma (Ortiz, et.al 2012) señalan que; “una mala

alimentación afecta en el rendimiento escolar (...) y el desayuno es la

comida más importante del día y esto es sabido por todas las personas".

1.17. Estrategias de promoción

La “promoción consiste en comunicar, informar, dar a conocer o hacer

recordar la existencia de un producto a los consumidores, así como

persuadir, estimular, motivar o inducir su compra, adquisición, consumo o

uso”.(www.crecenegocios.com/concepto-y-e]emplos“de-estrategias-de-marl<eting/:20-08-

2013) Stanton, (2009) está de acuerdo que la promoción es el elemento de

la mezcla de mercadotecnia de una organización que sirve para informar

al mercado o persuadirlo respecto a sus productos y servicios.

El concepto también se utiliza para referirse al” plan ideado para

dirigir un asunto y para designar al conjunto de reglas que aseguran

una decisión óptima en cada momento’’(http;//definícion.de/estrategia/#¡xzz2dCw

FdkBV; 20-08-2013) específicamente las estrategias de promoción son las

tácticas fomento para la adquisición de diferentes productos.

La promoción de la educación alimentaria en las escuelas ofrece un

entorno excelente para promover el consumo de alimentos nutritivos toda

la vida y mejorar la seguridad alimentaria nuthcional, ya que los niños
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actualmente son consumidores de alimentos y en el futuro serán padres

lo que implica el vínculo entre la escuela, el hogar y la comunidad.

1.18. Promoción de la salud, educación nutricional, alimentación,

nutrición

Ésta, entendida como la suma de acciones de la población, los servicios

de salud, las autoridades sanitarias y otros sectores sociales y productivos

encaminados a mejorar las condiciones de salud individual y colectiva,

requiere modelos construidos a partir de la dinámica de las comunidades

donde la participación, el empoderamiento comunitario y el desarrollo

humano contribuyan a fortalecer los procesos educativos en alimentación

y nutrición, (www.bvsde.paho.org/texcom/nutriclon/v23n1a10.pdf ;04-06-2014)

Según Torres, la¡ promoción de la salud es un “concepto amplio, plural,

subjetivo, múltiple e interdisciplinario, cuya intencionalidad es comprender,
I

dinamizar procesos y promover cambios en la realidad social y en el auto

cuidado de la población, lo que enriquece los procesos educativos en

salud y nutrición'. La promoción de la salud se entiende hoy como la

. promoción de la yida y del bienestar”. (Torres B, Escobar M.; 2004, pág.

216)

1.19. Promoción de la salud

La promoción de ¡la salud es el proceso de capacitar a las personas para
1

que aumenten el control sobre su salud, y para que la mejoren. Para

alcanzar un estado adecuado de bienestar físico, me social, un individuo o

un grupo debe ser capaz de identificar y llevar a cabo unas aspiraciones,

satisfacer unas necesidades y cambiar el entorno o adaptarse a él. La

salud se contempla, pues, como un recurso para la vida cotidiana, no
1

como el objetivo de la vida. La salud es un concepto positivo que enfatiza

recursos sociales y personales, junto con capacidades físicas. Por tanto, la
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promoción de la salud no es simplemente responsabilidad del sector

sanitario, sino que va más allá de los estilos de vida saludables para llegar

al bienestar (www.gesundheiisfoerdernde-hochschulen.de/.../Unive rsidad_CatoIica_C..:

06-06-2014)

1.20. Plan de clase

Según Gutiérrez, el plan de clases establece una guía programación, es

más detallado con la indicación de las fases y los pasos psicológicos y

didácticos de la lección. “Se elabora para una situación concreta de

enseñanza y aprendizaje esto significa prever y racionalizar la interacción

de los diversos elementos en la misma, para un lugar y tiempo

determinado con el propósito que los educandos investiguen, construyan,

reconstruyan, revaloren y alcancen determinadas capacidades y

competencias bajo la orientación del docente”. (Gutiérrez ,2010; 374)

Es una propuesta didáctica estructurada conforme a los planes y

programas de estudio. Su propósito es sugerir actividades que conduzcan

al logro de un aprendizaje esperado o a una intencionalidad didáctica,

(www.hdt.gob.mx/hdt/que-es-un-plan-de-clase; 12-11-2013). Para ÁN/arez Osmelelplan

de clases es un instrumento de apoyo a la labor docente.

(http://www.monografias.com/ trabajos93/plan-clase.shtmI#ixzz2eR I4S03O; 13-09-2013)

Todos hacen énfasis al plan de clase, entonces conceptualizaremos como;

un proyecto de actividad que está destinada a indicar elementos concretos

de realización de una unidad didáctica, además el plan de clase obliga al

profesor a pensar en lo que se va ha hacer, en lo que van a hacer los

estudiantes, en el material didáctico que va utilizar, y en los

procedimientos didácticos con las que ejecutará.
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\1.21. Kiosco

A
Se refiere a cualquier caseta urbana pequeña que vende periódico y

diferentes productos. (Lexington y Concord 2010; 14789) hoy por hoy el

kiosco se encuentra en algunas Unidades Educativas donde ofrecen

productos alimenticios que en la mayoría de estos sólo ofrecen golosinas y

no así frutas o algún alimento que sea nutritivo.

1.22. Feria educativa

Para entender mejor por feria educativa primero definiremos ¿Qué es una

feria? En términos generales, por feria, se designa a cualquier evento

social, económico y cultural que se lleva a cabo en una determinada

sede, que puede tener una duración en el tiempo temporal, periódica o

anual y que generalmente abarca un tema, temática o propósito común.

Por otro lado, Permiten la exposición de los productos y/o servicios

real. (http://www.definicionabc.eom/social/feria.php#ixzz2eVrUqnWk; 20-09-

2013). Entonces es una actividad donde hay una participación masiva de

personas que exponen productos en un determinado tiempo y lugar.

en una

Entonces, la feria educativa por lo general son eventos con las siguientes

características: “se llevan a cabo en un lugar geográfico bien definido en

un momento en el tiempo también bien definido son enfocados y/o

dedicados principalmente a una o varias actividades educativas y

culturales” (Garritz, 2006). De manera que las ferias educativas son

ambientes creados para favorecer el intercambio de información entre

diferentes públicos con intereses particulares en el contenido temático de!

evento.

Por otro lado, la organización de una feria y la asistencia a la misma,

permite un cambio de actitud en los participantes, porque la feria educativa

promueve el intercambio intensivo de información.
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2. FUNDAWIENTACiÓN METODOLÓGICA DEL PROYECTO

La metodología que orienta el proyecto de grado es el Marco Lógico ya que

no sólo permite sintetizar elementos esenciales de un proyecto, sino

construirlos sistemáticamente a lo largo de las distintas fases o etapas de

identificación, formulación y evaluación de una intervención.

2.1. Generalidades

El marco lógico es una herramienta para facilitar el proceso de

conceptualización, diseño, ejecución y evaluación de proyectos. Su

propósito es brindar estructura al proceso de planificación y comunicar

información esencial relativa al proyecto. Para Medianero Burga “el marco

lógico es, ai mismo tiempo, una metodología para conceptualizar proyectos y

una herramienta analítica que tiene el poder de comunicar de forma clara y

comprensible un proyecto complejo en una simple hoja de papel” (Medianero,

(s/a); 8). De manera que, nos muestra todo lo planificado de una forma

resumida y entendible.

La Matriz del Marco Lógico ayuda a los formuladores de proyectos a

establecer los objetivos a diferentes niveles de jerarquía, a identificar los

indicadores para la evaluación, a entender las relaciones entre medios y

fines y a identificar las condiciones necesarias para que el proyecto logre

los resultados esperados.

El Marco Lógico es como el rio, que tiene que seguir su curso a un

determinado lugar (meta) cuando ésta tiene demasiada agua se desvían

en diferentes partes, pero si se les tapa esas desviaciones el rio sigue su

recorrido.
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2.1.1. Estructura del marco lógico

El Marco Lógico usa una matriz de 4x4 en cuyas celdas se colocan

los principales elementos del estudio. Además permite que el

proyecto resalte gráficamente, los resultados y los componentes

que se esperan generar para los beneficiarios.

En las columnas se coloca;

Un resumen narrativo de los objetivos y las actividades

formuladas de manera clara.

Indicadores (Resultados o metas específicas a alcanzar).

Medios de Verificación.

Supuestos (factores externos que implican riesgos).

En las filas se coloca:

Fin, al cual el proyecto contribuye de manera significativa

luego de que el proyecto ha estado en funcionamiento.

Propósito, logrado cuando el proyecto ha sido ejecutado.

Componentes/Resultados, completados en el transcurso

de la ejecución del proyecto, (acciones terminadas)

Actividades, requeridas para producir los componentes y

resultados.

De manera que, las 16 celdas que conforman la Matriz del Marco

Lógico están dinámicamente relacionadas por medio de una lógica

vertical y horizontal, también se podría decir relacionaras entre

causa y efecto, lo que implica que cualquier cambio que se efectúe

en una de las celdas normalmente sufren cambios en el resto de

las celdas.
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2.1.2. Esquema de la estructura del Marco Lógico

Cuadro N® 2

Indicadores

verífícables

objetivamente

Fuentes

verificación
de Supuestos

importantes
Resumen narrativo

Objetivo General

Objetivo

Proyecto

del

Resultados

Actividades/Insumos

Fuente; Medanero Burga

2.1.3. Para qué sirve el Marco Lógico

He aquí algunos parámetros de lo bueno que es contar con la

metodología del Marco Lógico.

Clarifica el propósito y la justificación de un proyecto

identifica las necesidades de información.

Define claramente los elementos clave de un proyecto.

Analiza el entorno del proyecto desde el inicio.

Facilita la comunicación entre las partes implicadas.

Identifica las variables clave para medir el éxito o el

fracaso de un proyecto.

Según Medianero Burga (s/a) en palabras de autores, León

Rossemberg y Lawrence Posner. mencionan que el Marco Lógico no
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es difícil de usar, no requiere ei uso de matemáticas o de

computadoras. Tampoco ofrece respuestas, pero organiza la

información de tai manera que puedan formularse las preguntas

apropiadas. Lo que significa cualquiera puede utilizar esta metodoiogía

para una buena planificación futura.

Origen del Marco Lógico2.2.

Todos los acontecimientos que marcaron un paso histórico al Marco

Lógico, merece describirlo de la siguiente manera:

El Marco Lógico fue "creado en 1969 por la firma consultora Practical

Concepts Inc., específicamente por León Rossenberg y Lawrence Posner,

bajo contrato con la Agencia para el Desarrollo Internacional de los

Estados Unidos. El marco lógico fue creado para mejorar la calidad de las

inversiones sociales, superando los tres problemas que en opinión de sus

creadores eran los principales defectos de los proyectos de desarrollo”

(aristidesvara.net). Entonces viendo que no se realizaban buenas

inversiones decidieron crear el Marco Lógico.

Las razones fundamentales que dieron origen en 1969 al enfoque del Marco

Lógico están relacionadas a tres importantes problemas de los proyectos de

desarrolló, según Medianero Burga (s/a):12) que a continuación se detallan

de la siguiente manera:

a) Planificación demasiado imprecisa

Proyectos eran de objetivos múltiples, cuyos componentes no se

relacionan claramente con las actividades. Ausencia de una imagen

clara de los objetivos y metas que el proyecto debe lograr si es

ejecutado con éxito, lo cual plantea a los evaluadores muchas

dificultades para comparar de manera objetiva lo planificado con los
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resultados reales. De manera que todo el plan no se relacionaba

dinámicamente, ni mucho menos se podía evaluar si un proyecto tuvo

éxito o un fracaso.

b) Responsabilidad gerencia! ambigua

Aunque los gerentes de proyectos aceptan la premisa de que éstos se

justifican en función de los beneficios entregados a la pobiación, sin

embargo se resisten a ser considerados responsables del impacto del

proyecto. Ellos encuentran muy difícil diferenciar, por un lado, aquello

de lo cual son directamente responsables y, por otro, aquellos factores

del entorno socioeconómico, político y natural con potenciales

repercusiones sobre el desempeño del proyecto. De manera que

nadie podía percibir los resultados que se obtendrían y cuanto

invirtieran en un proyecto social.

c) Evaluación excesivamente controversia!

Ante la ausencia de metas claras y frecuentes desacuerdos acerca de

lo que en realidad es el proyecto, los evaluadores terminan usando su

propio criterio en cuanto a lo que ellos consideran los aspectos

positivos y negativos. Los resultados subsecuentes del monitoreo y la

evaluación, por lo tanto, frecuentemente se convierten en causas de

mayores desacuerdos acerca de lo que es bueno o malo, en lugar de

constituirse en acciones constructivas para el mejoramiento del

proyecto. Estas fueron las tres razones las cuales dieron origen al

enfoque del Marco Lógico.
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3. FUNDAMENTACIÓN CONTEXTUAL DEL PROYECTO

Por la importancia qüe tiene el contexto en un proyecto merece describirlo en

forma gradual las características del municipio, la comunidad y la unidad

educativa a la que se dirige el Proyecto de Grado.

3.1. Características del municipio de Patacamaya

El Municipio de Patacamaya se sitúa en la quinta sección de la Provincia

Aroma del Departamento de La Paz, ubicado a 101 kilómetros de la Sede

de Gobierno en la carretera interdepartamental La Paz - Oruro. Cuenta

con 12 cantones: Chiarumani, Chacoma, Chiaraque, Viscachani, Colchani,

San Martin. Villa Patarani, V. Concepción

Urbanas, Patacamaya (rural) y Taypillanga (ver anexo “B”; b-1, cuadro n°

23). A su vez la ciudad intermedia de Patacamaya cuenta con 12 zonas

urbanas.

Belén, Arajilanga, Zonas

La población del municipio Patacamaya según el Instituto Nacional de

Estadística Censo 2001 es de 20039 habitantes, y según el dato obtenido

en el Diagnóstico Municipal, que alcanza a 23467 habitantes. (PDM

Patacamaya 2008)

Patacamaya, geográficamente está situado entre las coordenadas: 17° 05’

-17° 20’ de latitud sur, 67° 45’ - 68° 07’ de longitud oeste, se encuentra

ubicada al centro de la provincia Aroma, de acuerdo a las Cartas del

Instituto Geográfico Militar. A su vez, tiene una superficie aproximada de

560 Km^, (calculados sobre la base de carta geográfica de IGM).

La región se caracteriza por presentar dos tipos de épocas, la época seca

que comprende los meses abril a septiembre, y la época húmeda que

comprende los meses octubre a marzo. El cambio regular entre la época

seca (invierno) y la época de lluvias (verano) tiene como principal factor el

fuerte calentamiento terrestre.
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En cuanto a la ocupación de los pobladores del Municipio de Patacamaya

se dedican principalmente en |a agricultura (producción de papa, haba,

quinua. Trigo, y en otros sitios más húmedos las verduras), también está

la ganadería (crianza de bovinos, ovinos), además en la zona urbana está

el comercio, (venta de diferentes productos, etc.), de igual forma ofrecen

servicio de transporte.

Características del cantón de San Martin Iquiaca3.2.

El cantón de San Martín de Iquiaca fue fundado el 15 de enero de 1962

cuenta con 1621 habitantes, pero la Comunidad de San Martín tiene 300

habitantes conformados en 60 familias (Ver anexo “B”; b - 1, cuadro n°

24). El cantón San Martín de Iquiaca limita al norte con la tercera sección

Ayo Ayo y parte del cantón Viscachani, al sur con el cantón Arajilanga, al

este con los cantones Villa Concepción Belén y Patacamaya, al oeste con

los cantones Chiaraque y Villa Patarani. Por otro lado el cantón tiene una

altitud de 4370 (m.s.n.m.). Latitud 17° 12’ 35” una longitud de 67° 58’ 49”.

En agricultura los cultivos más importantes son papa, haba, quinua,

cebada, destacándose como cultivos que generan ingresos económicos

importantes en los habitantes de la población. Hablando exclusivamente

de la comunidad de San Martín la Fiesta lo realizan el 11 de Noviembre

de cada año, en honor al Santo San Martin de Porres.

Desde un comienzo toda la región se caracteriza por constituirse por gente

netamente de origen aymará, caracterizadas por su forma de organización

y producción, identificando a los habitantes del comunidad de San Martín

con orígenes y raíces Aymarás con su propia base cultural.

Características de la Unidad Educativa “23 de Marzo3.3.

La Unidad Educativa “23 de Marzo de San Martin Iquiaca”, fue creada en

la década 1970, con el nombre de Escuela de San Martin Iquiaca, en ése
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entonces había funcionado irregularmente, sin documentos iegales, con

docentes contratados y pagados por ios padres de familia, además era

perteneciente al Núcleo Escolar “Chiaraque” (Tolar)

En los años 1990, el establecimiento sufrió cambios de nombres, primero:

Centro Educativo San Martin de Iquiaca, posteriormente en la magna

asamblea de todas las comunidades, nuevamente refundaron la institución

educativa con el nombre de Colegio Mixto San Martin Iquiaca donde

hasta esa fecha habían tenido la resolución de funcionamiento.

En el año1997 en una magna asamblea de todas las autoridades

educativas, originarias, políticas y bases en general, realzando el acto

conmemorativo de la fecha 23 de Marzo, usurpación y perdida de nuestro

Litoral Boliviano, aprovechando esa fecha nuevamente reformularon el

nombre oficial y actual de Colegio “23 de Marzo de San Martin Iquiaca", en

mismo año se agilizó los trámites, y se logró adquirir la Resolución

Ministerial N® 2442/97 para el funcionamiento del nivel secundario. Por

otro lado, en la gestión escolar de 2004, se contó con la primera

promoción de bachilleres, con un número de cinco estudiantes.

En la gestión escolar 2005 mediante la Ordenanza Municipal N® 02/2005,

de 01-02-2005 del Honorable Concejo Municipal de Patacamaya, el

Servicio Departamental de Educación de La Paz, sanciona el

desdoblamiento y la Creación del Núcleo Educativo San Martin Iquiaca,

bajo la Resolución Administrativa N° 65/ de la fecha 18 de abril de 2005.

Actualmente cuenta con una población estudiantil de un total de 99

estudiantes inscritos entre damas y varones; con plantel docente de 9

profesores y el director. De esta forma se conoce

antecedentes del establecimiento educativo.

parte de los
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a) Ámbito geográfico

La "Unidad Educativa 23 de Marzo”, está ubicada en el cantón San

Martín de Iquiaca y en la comunidad del mismo nombre, en quinta

sección Patacamaya, provincia Aroma del departamento de La Paz,

a una distancia de 3 kilómetros de la ciudad intermedia de

Patacamaya. (Ver anexo “B”; b-3)

b) Ámbito económico

El ingreso económico de los padres y madres de familia de los

estudiantes que acoge la digna Institución, está basada en las

actividades agrícolas y ganaderas. En agricultura los cultivos más

importantes son papa, haba, quinua, cebada destacándose como

cultivos que generan ingresos económicos importantes. En

ganadería están los ovinos y bovinos que también son parte de los

ingresos económicos.

c) Ámbito socioculturai

La Unidad Educativa recuerda su fiesta natalicia cada 18 de Abril de

todos los años. Por otro lado. la región se caracteriza por tener

gente netamente de origen aymara, por su forma de organización y

producción, con su propia base cultural. Entre sus costumbres está el

apth'api, el ayni, la minka, challa, etc.

d) Ámbito poiítico

Políticamente están organizados a la cabeza del Director, consejo

educativo, autoridades, personal docente (personal docente primaria

y personal docente secundaria): equipo docente (administrativa

pedagógica, disciplinario

familia.

socio cultural); estudiantes y padres de
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PARTE II

9^0 Basta saSer, se deBe tamBién aplicar.

9fo es suficiente querer, se deBe tamBién hacer

(JoBaan Goethe)



PARTE II

1, FORMULACIÓN A DISEÑO FINAL DEL PROYECTO

1.1. Delimitación del proyecto

1.1.1. Enfoque del proyecto

El presente proyecto está basado en un enfoque de educación para ei

desarrollo humano, ya que es medio adecuado para lograr que las

personas progresen mejorando las condiciones de vida. Gracias a la

educación para el desarrollo humano, las personas pueden acceder a

un trabajo de calidad, participar de la mejor forma en ios procesos de

desarrollo tanto individual como colectivo.

1.1.2. Área temática especifica

El área temática del Proyecto de Grado contempla de forma amplia la

Educación alimentaria y específicamente el área de alimentación

nutritiva, lo cual está estrechamente relacionada con la salud, la

calidad de vida, y por ende el desarrollo humano.

1.1.3. Delimitación temporal

El presente proyecto se realizará en la gestión 2014, puesto que

tendrá una duración de 9 meses.

1.1.4. Localización física

Este proyecto se ejecutará en la Unidad Educativa “23 de Marzo” que

queda ubicada en la comunidad de San Martin de Iquiaca del

Municipio de Patacamaya, Provincia Aroma del Departamento de La

Paz, a una distancia de 3 kilómetros de la cuidad intermedia de

Patacamaya.
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1.1.5. Población beneficiaría

La población beneficiaría es toda la comunidad educativa del nivel

primario de la Unidad Educativa “23 de Marzo” entre ellas están; 31

damas y varones, 22 padres de familia y 5estudiantes entre

maestros.

2. DESCRIPCIÓN BREVE DE LOS BENEFICIARIOS

EJECUCIÓN DEL PROYECTO

Y LUGAR DE

El proyecto se ejecuta en la Unidad Educativa “23 de Marzo” del distrito

educativo de Patacamaya, ubicada a una distancia de 3 kilómetros de la

cuidad intermedia de Patacamaya. Cabe mencionar que actualmente es

Núcleo de siete Unidades Educativas entre ellas están; la Unidad Educativa

23 de Marzo, Alto Patacamaya, Calama, Collpa Huancarani, Huancarani,

San Martin, Tarmaya. A su vez, en la Unidad Educativa funciona el nivel

primario y secundario con 99 estudiantes entre varones y mujeres en turno

mañana.

Por otro lado, el establecimiento no cuenta con agua potable y que es una

necesidad primordial de las personas, además se encuentra en un lugar

alejado de la población. Asimismo el nivel primario es multjgrado, ó sea los

estudiantes del nivel inicial, primario, segundo de primaria pasan clases en

una sola aula y con un solo docente, lo mismo sucede con el tercero, cuarto

y quinto de primaria, y esta situación no es favorable para estos niños.

La comunidad de San Martín tiene 300 habitantes conformados en 60

familias, su fuente de ingreso económico está en la agricultura y ganadería.

Por otro lado, los pobladores son orígenes y raíces Aymarás con su propia

base cultural.

Los estudiantes del nivel primario de la Unidad Educativa “23 de

Marzo” son 31 comprendida entre 4 a 11 años de edad entre
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mujeres y varones. Es una edad con rasgos de niñez e infancia y

por lo tanto son muy receptivos al aprendizaje de cualquier tipo de

conocimiento. Además son volubles para aprender y lo que

aprendan lo adquieran. También son muy imaginativos y creativos y

tienen una visión sencilla de las cosas.

La mayoría de los padres de familia son agricultores, por lo tanto su

trabajo es en el campo, pero tienden a ser perceptibles para

aprender nuevas cosas y por supuesto mejorar la educación de

sus hijos.

Los maestros, que algunos prácticamente viven en la Unidad

Educativa porque viven lejos y habitan casi toda la semana,

excepto los fines de semana. Además están a cargo de dos cursos

al mismo tiempo por lo que se maneja el multigrado. De manera

que ellos apoyan a la educación y formación integral de los

estudiantes.

3. DESCRIPCIÓN DEL ÁRBOL DE PROBLEMAS

Para un mejor entendimiento de la necesidad a resolver, se ha utilizado el

árbol de problemas con la propósito de identificar con precisión el problema

central, que en este caso es el Poco consumo de alimentos nutritivos en

estudiantes del nivel primario de la Unidad Educativa “23 de Marzo”, ya que

el mismo, es una estrategia eficaz para alcanzar la solución. De manera que,

el árbol de problemas proporciona una representación visual de los efectos

de! problema principal y que a través de él se pude especificar e investigar

las causas del problema planteado en el proyecto, al mismo tiempo sirve de

base para formular alternativas de solución. (Ver anexo “A”; a-1)
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3.1. Diagnóstico (resultados)

De acuerdo al análisis de los resultados del diagnóstico tanto general

como específico que se realizó mediante entrevistas, encuestas a los

estudiantes como a padres de familia y maestros, e incluso al mismo

director de la Unidad educativa, donde se pudo inferir los siguientes

resultados:

1) La Unidad Educativa tiene potencialidades como: estudiantes

comprometidos, sus propios valores y costumbres, cuota de los

padres y madres de familia, cuenta con un salón de eventos, sala

de computación y sus respectivos equipos.

2) Las dificultades o problemas educativos con que atraviesa la

Unidad Educativa, es la carencia de infraestructura, servicios

básicos deficientes, insuficientes áreas de recreación, escasos

cursos de capacitación en diferentes ejes articulares como; la

educación alimentaria, materiales didácticos obsoletas.

3) En cuanto al problema más difícil con la que atraviesan y precisan

resolverlo según los entrevistados, fue la educación alimentaria,

donde la mayoría de las y los estudiantes y padres, madres de

familia tienen una inadecuada alimentación (poco consumo de

alimentos nutritivos), y a su vez indican que los más afectados con

esta situación lamentable son las y los mismos estudiantes del 1ro

a 6to de primaria, ya que influye negativamente en el aprendizaje

y la salud física-mental. Lo que significa que necesitan ser

fortalecidas para un desarrollo favorable de toda la comunidad

educativa.

4) Para solucionar este problema alimenticio como mencionan, se

debe considerar diferentes estrategias y a su vez, le corresponde
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participar en primera instancia el Gobierno Autónomo Municipal de

Patacamaya, autoridades educativas, las y los maestros, las y los

mismos estudiantes y los padres, madres de familia. También no

dejar de otro lado las ONGS. (Organizaciones No

Gubernamentales) que brindan un gran apoyo para el desarrollo de

nuestra población.

5) Por otro lado, esta los docentes que desconocen de la existencia

de políticas de educación alimentaria. Por otro lado, en la Unidad

Educativa no existen orientación ni cursos de capacitación

alimentaria, asimismo indican que es muy importante conocer

cómo lograr una dieta saludable, ya que de no ser así, trae peligros

como la desnutrición, mala concentración en clase, limitada

energía, y el mayor consumo de comida chatarra. Los maestros del

área rural como en este caso no tienen posibilidades de

actualizarse de manera consecutiva, ya que la distancia no lo

permiten al igual que uno del área urbana.

6) A su vez, el director y el plantel docente están dispuestos en

ayudar a resolver este problema de alimentación, dando

orientación tanto a las y los estudiantes como también a padres de

familia y hablando en todo momento sobre la importancia de la

buena alimentación, siempre y cuando ellos también estén

informados y orientados para lograr dicho propósito, a su vez

requieren la participación conjunta de toda la población educativa y

autoridades encargadas, como ser el consejo educativo

comunitario.
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3.2. Estructuración del árbol de problemas

Se ha elaborado el árbol de problemas de una manera lógica, ya se

encontró el problema principal, las causas directas y efectos inmediatos

como se muestra en el gráfico: (Ver anexo “A”; a -1)
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4. PLANTEAMIENTO DE SOLUCIÓN AL PROBLEMA (ÁRBOL DE

OBJETIVOS)

El árbol de objetivos consiste en mostrar de manera visual la propuesta al

problema identificado. De manera que se realizó de acuerdo al árbol de

problemas, lo que era negativa en el árbol de problemas, ahora se planteó

de manera positiva el árbol de objetivos, como vemos a continuación.

Con más detalle (Ver anexo “A”; a - 2)
Gráfico Ns 2
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5. PROPUESTA

5.1. Estructuración de la Matriz de Marco Lógico

El Marco Lógico se estructuró de la siguiente manera:

En la relación vertical, se describe la finalidad, que se redactó como un

objetivo superior que no es el propósito directo del proyecto.

Posteriormente, el objetivo general tiene verbo y una acción, luego el

propósito esta formulado como algo ya logrado. Por otro lado, se optó por

tres componentes que también están expresados en un estado ya

adquirido.

En cuestión de las actividades: están agrupadas en función de los

componentes a los cuales pertenecen, cada una de ellas con sus

respectivos objetivos. A su vez están divididas en sub-actividades, las cuales

se especifican con mayor precisión los procesos involucrados en cada

actividad.

De la misma manera, en relación horizontal se encuentra los respectivos

indicadores objetivamente verificables que están formulados'en cantidad,

calidad, tiempo y contexto, que a su vez permite hacer un seguimiento

para evitar y corregir desviaciones. Seguidamente, se tiene los medios de

verificación donde se identifican las herramientas y los métodos para

verificar el progreso del proyecto.

Por otro lado, se ha premeditado los supuestos que podrían ocasionar su éxito

y /o fracaso en la ejecución del proyecto (Ver anexo “A"; a - 3)
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Matriz de Marco Lógico.

Cuadro N° 3
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det proyecto.

de c

•o

Actividad deObjetivo:
2 meses de c^acitación en la
elaboración de menús y preparación de
alim^tos en los padres de f^lia en el
salón dei establecimiento educativo.

3. §.

a.

de

ijs

E c
CD22 Padres de familia del nivel primario

de la Unidad Educativa “23 de Marzo’

demuestran seguridad ^ la pr^aración
de los áimentos nutritivos.

-g -S
a>

•sr:

-o S?
<u
XJ

rS c

§ -o

(O

so
de Ou

Al menos 15 de los 22 Padres de familia

del rw/PI fKimaño han etaboredo menús
de áimentos nutrítivr» para sus familias
en el octavo dia de c^acitación.

<0e c o
«D «

%<0

g> á
w

co Q.

S i.Q (O

^ '£ <0

(U =
4>

3
E c

5 -8
Ai menos 22 padres de fam^ia están<D

x> c
(D

S-g
(D o

-R S.

O)

E i
2 £

É i

S £
refiigerío de sus hijos.Tg ^

n O

» !-
-2 :2 22 Padres de familia capacitados en la

elaboración de menús de alimentos

nutritivos para sus hijos en 6 dias

(D.. (O
„ o

2 '8 -S sde
<v

8 2 i 2-8 £
<0 p

2 :=ci.

TC -«
0) o
í£ ».

(O

■8s-o .2 -sCL

preparan los 22 padres de famiia del
nivel ptlmaiio que están capacitados en
el periodo de 9 dias.

C2. Elaboración y aplicación del plan de clases enfocadas en la alimentación nutritiva.

Plan de acción

del facilitador

Informe del

facilitador sobre

el seguimiento
de sesiones

Nómina de

asistencia de los

participantes.
Certificados de

participación de
los beneficiaríos.

Oocumertfode

contrato del

facilitador (a)

Fotografías dei
evento

Ran de clases

elaboracto por
docentes,

(^íade

<^pac^acñón
fadlítador.

Actividad

5 docentes del nív^ primario de la Unidad
Educativa ‘23 de Marzo* informados en 6

días, scbre la imprntanda de tener una
dentro

Objetivo:.1

UnidadLa

&kjcativa

brinda

ambientes para

ia ejecución de
los talleres.

^ un

estoUedrivanto educativo. losden
pian de

talleres

sobre

eld3oracló

n del plan

clases sobre Al menos 3 de los 5 docentes del nivel

primario, toman importanda en el plan de
clases que está enfocado en la

alimentación

nutritiva con

la
enfocados

Al menos 5 docentes dd nivel pnmarío.

hablan durante 15 mín. sobre alimentos

nutritivos durante las dases.

participación

de docentes

laa

alimentad

ón nutritiva
del nivel

laen

. Capacítadon 5 Docentes del nivel

prímak) capadtadce en 6 dias, elaboran d

pl^ de dases «tfocado en la alimentación
nuhftiva en d establedm^ito educdivo.

primano.Unidad

Educativa
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Objetivo:Actividad 5 Docentes dan pa^ a la aplicación del

pian d^es enfocado en la alimentación

nutritiva, en d nivel primaio de la Unidad

Educativa ‘23 de Maizo* a partir dé la

semana de marzo.

Lista de2

r

• Fotografías
c

<]}

3 Acta de acuerdo

para aplicar lo
íMar<!■ S tiM pritnarío son

co

Q>
m

ser^íbitzabs en 4 dias para la apibadón

del plan de clases, enfocado en la

alimentación nutritiva

co • Documento de

contrato de los

facilitadores.

u

<u
■o

c
co

tn
a.

0)

<D

• Tríptícos sobre
tema de

atimentación.

■o o

5 docentes dd nlvd primarte de la Unidad

'Educativa “23 de Marzo’ ejecutan el plan

de clases en sus aulas.

•o o

o (O

B
<u

o
'oT

co
tn

Q.CO co
co75

a> o0)
.o T3

Nómina de

asistencia de los

paitteÉpantea del
evento.

. co ca
Pian de en et co

«D

dlmentadón nutrlva ddxtrados por 5

dotantes.

co ■a

s- c'

:S■o O)
LU O

3•o
co coo
■o o<D

CO

Al menos 3 de los 5 docentes del nivel

primario haUan sobre alimentación y

' nutrición' durante 15 min,' deP primer

periodo de clases una vez a ala semana.

coco
<D a>

Convenios con

, docerites para la

aplicación de lo

capacitado.

(D •ta
coCP•a

E.
o

co
CO

E ■o
o

tn
a. o

o co <D

•O
cgc

o
0) CQCO
■D Ourartte 4 ks ntvet£X >,

<0

ü
Vkieos de los

eventos

CO

primarte son c^radtedos para la ejecución

y ponen esmero en su tr^ajo.

ID O

' OT
CP O
8
-o co

co
Convenios con

la unidad

^Kiacativa “23 de-

Marzo’.

o
co c
cu

CDc

5 docentes dd nivel p^ario de la Unidad

Educativa *23 de Marzo* c^jsrítados por

dos'profesiónales en él .área.

o tn

.O

o CL
CO

CO

' s s

Cartillas de

capacitación del
facilitador.

<u
•o

c
c -o
•o o
'o co
CD -íH

tsr TC
(D ~

CL Tá
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C3. Promoción del consumo de alimentos nutritivos en la Unidad Educativa '23 de Marzo”

Kiosco con diversos

alimentos nutritivos

dentro de la unidad

EduceAWa

Norma establecida

para el consumo de
édimentos nutritivo en

^ rec^.

Acta de acuerdo en

la tjnidad Educativa.

Informe d^

respons^le del

proyecto.

Acia de reuniones

con los actores de la

Unidad Educaírva

'23 de Marzo'

Memorias

Fotográficas

Corwemc» de las

tostítociones

involucradas sobre

implantación
kiosco.

■8
Se establece d kbsco saiudatjie con

alimentoe nutritivos en la Unidad Educía

*23 de Marzo “en los primeros días del ,

mes de junio.

o

Actividad. CO

Objetivo: <0

1 «j

(=

c

8Promover el

consumo de

atim^rtos

en

La Unidad Educativa ha establecido tres

días de la semana para el consumo de ,
alimentos nuiriivos de los estudiante a

principios del mes de junio.

Desarroliar

estrategias

<0

.s

de

consumo
8los

de
estudiantes (D

alimentos

nutritivos
Se ha establecido una norma a mediados

de dases de la gestión escolar para el
consumo de aiimenios nutritivos en el

recreo.

A partir de la segunda semana del mes

junio calendario, el kiosco promociona 3
variedades de alimerrtos nutritivos por día
en d recreo el consumo de los

estudiantes, dentro de la Uiídad Educativa *
Ai menos 20 de los 31 estudiantes inferen

dimentos nutritivos del kiosco los días

establecidos.

dd nivel

primario de la

utvdad

educativa

o
en .i

ts
recreo.

g
«5

“23 de c

■i|Marzo’

g c

1 1

LU

del

-2 fosias educarivas ínfiwnaB en la Unidad •

Blucativo *23 de Marzo* orientado en la ,
promocáón de la eiimenlación y consumo de
alimentos nutritivos en primer día del mes de

julio y en la segunda s^ana del mes de
noviembre.

-Al 13 Aiáoridades educías y •

comicidad presentes en las 2 lenas
educativas del mes de jiAo y noviembre. ,

-31 estudiantes patidpan en las 2 ferias
educativas internas de la Unidad Educativa.

-5 docentes son parte de la organización de *
las ferias educativas de julio y noviembre. •

-Al menos 20 de los 22 padres de familia
exponen sobre los afimentos nutrítvos en la
2da. efria ecfecaIÑa *

-Al menos 30 estudiantes y 20 padres de

familia son los protagonistas de las ferias ^
educativas.

-22 padres de famiia del nivel primario
denúie^an sus habib^des en la alatoración *
de maferíales para la exposición de la feria
educativa.

-Más de 22 pad^ de famiia y la población
presencian las feri^ eáic^as fy^entad^.

Arta de compromiso

Solicitud

aprobación para la
realización de las

ferias educativas.

Invitaciones para las
ferias

Fotografías de las 2
ferias

Videos de la efria

Convenios con las

autoridades

comunales.

Rmacíones

evento

Contrato del equipo

de amplificación.

Programas
evento

Mrteriáes de la feria

educMiva

o
Actividad. ObfMívos:

de2 <0
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■g M Q.
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(Q
■g

0) ©T3

Oc CO(O
o
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<S

<0 s.CO
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Fu^te: éabc^aciw del proyerto.
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5.2. Sobre el propósito

El presente propósito pretende generar estrategias de promoción para el

consumo de alimentos nutritivos en la Unidad Educativa “23 de Marzo" con

más énfasis en estudiantes de primaria, o sea crear métodos para comunicar:

informar, dar a conocer así como persuadir, estimular, motivar o inducir su

compra, adquisición y consumo, ya que el establecimiento educativo ofrece un

entorno excelente para promover el consumo de alimentos nutritivos, y así

mejorar la alimentación nutritiva, además los niños actualmente son

consumidores de alimentos y en él futuro serán padres, lo que implica el vínculo

entre la escuela, el hogar y la comunidad.

El capacitar, sensibilizar, implementar y elaborar un plan de clases, se realizará

en función a la alimentación nutritiva. La misma que se abordará toda la

comunidad educativa del nivel primario.

5.3. Sobre la finalidad

La finalidad del presente proyecto es

alimenticios que mejoren la salud física y mental de la niñez estudiantil de las

comunidades educativas del Municipio de Patacamaya, ya que es uno de los

pilares fundamentales para el desarrollo humano, porque sin un buen hábito

alimenticio contraeremos enfermedades que ocasionará nó desarrollar en los

diferentes aspectos de la vida del ser humano.

contribuir al cambio de hábitos

5.4. Sobre los componentes, resultados

Lo que se pretende con los componentes es capacitar y sensibilizar a los

estudiantes, padres de familia en la preparación y consumo de alimentos

nutritivos, a través de actividades programas donde se les orienta y se les da a

conocer los grupos de alimentos, por otro lado que ingredientes deben de
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tomar en cuenta para que el alimento que preparen sea nutritiva. También

capacitar a los docentes en la elaboración y ejecución del plan de clases

enfocadas en la alimentación nutritiva, donde se quiere que cada docente sepa

implementar el tema de alimentación en su plan de clases y por lo menos hable

durante unos minutos en la clase sobre el tema, esto para concientizar más a

los niños, ya que los maestros son un medio importante para este tipo de

intervenciones.

Por último establecer estrategias de consumo de alimentos nutritivos en la

Unidad educativa “23 de Marzo". Lo que implica específicamente implantar un

kiosco con alimentos nutritivos dentro del establecimiento, para que los niños

puedan adquirirlas durante el recreo, asimismo determinar una norma que

apoye a logro del objetivo con la participación de los padres de familia y

autoridades educativas, a si se formará en los niños del nivel primario hábitos

alimenticios adecuados.

Por otro lado, están las ferias educativas internas donde se promocionará el

consumo de alimentos nutritivos a toda la población. Para la realización de

estas ferias educativas se cuenta con la cooperación

educativa e incluso las principales autoridades.

de la comunidad

Estos componentes ayudarán a lograr los objetivos trazados del proyecto. Y

como resultados se tendrá: estudiantes consumidores de alimentos nutritivos de

forma frecuente; padres de familia que fomenten el consumo de alimentos

nutritivos y que lo preparen de forma consecutiva y valoren sus propios

productos alimenticios de calidad; maestros que promuevan la buena

alimentación. Estos resultados son primordiales para la vida de calidad y por

ende conduce a un buen desarrollo humano.
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6. INDICADORES DEL PROYECTO

El proyecto tiene indicadores que nos permite garantizar dicho proyecto, ya que

están definidos en términos de cantidad, calidad, tiempo y lugar, como por

ejemplo: el número de personas que van a ser capacitados o sensibilizados

{cantidad), cuanto que se va hacer (calidad), en que tiempo se va lograr (tiempo)

y donde se concretizará dichos indicadores (lugar). De manera que el proyecto

establece los objetivos ciaros, además en diferentes niveles de jerarquía, e

identifica sus respectivos indicadores para la evaluación.

Cuadro 4

El 80% de los padres de familia dei nivel primario de la Unidad Educativa 23 /
de Marzo capacitados en la elaboración de menús alternativos y nutrilivoy '
para su familia para la gestión 2014. /
80 % del plantel docente de la Unidad Educativa “23 de Marzo“ capacitados
en ia mismo e^aíiiecimienío educativo, sobre ia elaboración y apiicación dei
Plan de dases enfocado en la alimentación nutritiva para el 20014

Estudiantes del nivel primario de la Unidad Educativa ‘23 de Marzo“

capacitados y sensibilizados en un 90%, en el mismo centro educativo, sobre

la alimentación nutritiva para el 2014
Se establece el kiosco con alimentos nutritivos dentro de la Unidad Educativa

enía9€«lión2014

Ai finalizar la gestión 2014, el 90% de los estudiantes y padres de familia
concienciados y preparados en la Unidad Educativa ‘23 de Marzo’ sobre la

preparación y e! consumo de alimentos nutritivos.

H Se ha generado
H estrategias de
i promoción del
g c^rsumo
S afimentDS nutritivos

g en el nivel primario

g de ia Unidad
■ Educativa ‘23 de

I Marzo’

de

ClCapacitación y
sensibilización

sobre

preparación y el
consumo

aiimer^os

la

de Hasta mediados dei 2014 ai menos el 50% de los cursos de sensibilización los

táieres y capacifacíones son Rutadas.

Al menos d 60% de los docentes de la Unidad Educativa ‘23 de Marzo’ están

capacitados en ia elaboración y ejecución del pian de clases en el año 2014aC2. Baboración yapiicación del plan
ciases

B enfocadas en laa&mentacíón

nutritiva

C3. Prwnxión del

consumo

alimentos nutritivos

en ia Unidad

Educativa '23 de

Mara)’

de

Para la gestión 2014 el 60% docentes aplican el plan de ciases en ia Unidad

EdtK^adua ‘23 de Marzo’
o

Se establece el kiosco con alimentos nutritivos dentro de la Unidad Educativa

el 2014.

Para la gestión 2014, 2 ferias educativas internas de promoción de alimentos
nutritivos.

Se ha e^atáeddo una norma para el cons4Mno de alimentos nutritivo durante

el recreo en la gestión 2014

de

Fuente; elaboración del proyecto
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7. PLAN OPERATIVO
Cuadro NS 5

Reailzación de cursos de sensibilización para los padres de familia sobre la

iiT^ancia del consunf» de alimentos nutrídvos.Actividad 1-1

actividad Temas: Meta:

Seleccionar contenidos

Coordinar ambientes o

Contenidos mínimos

Ambiente disponible

para llevar a cabo los

íXJfSOS 1

sensibilización.

Materiales disponibles

Conclusión de los

cursos

sensibilización

1.1.1

Responsables

espacios.

Baborar materiales

Coordinar horarios para
las sesiones.

Organizar grupos de

trabajo

Ejecutar ios cursos de

sensibilización.

Evaluar

I

Sensibilización

a los padres de

familia sobre la

importancia del
consumo de

Responsable

del proyecto

de

Facilitadores
Chupos estables de

trabajo

afonenlos I

I

Realización de cursos de sensibilización para los estudiantes del nivel prímarío,

sobre la importancia del consumo de alimentos nutritivos.Actividad 1.2

Sub actividad Temas: Meta:

Optar contenidosUA

Responsat^esTsíeTeftesaítema Contenidos pertinentes

Ambiente disponible

Materiales disponibles

Horarios fijos para la
intervención

Conclusión de los

cursos

sensibilización

^ Sensibilización Coordinar ambientes o

espacios.
Elaborar materiales

Coordinar boratos con

el docente encargado

Secutar los cursos de
sensibilización.

Evaluar

Responsable

del proyecto

losa

estudiantes del

nivel primario
sobre

importEwwadel
consumo de

^ alimentos
1 nutritivos

la Facilitadores

dei

>

Realización de capacitaciones sobre la elaboración de menús y el preparado de

alimentos nutritivos, en los pac^ de etmíliaActividad 1.3

Temas:

-Seleccionar

apropiados para la
población beneficiaría.

Meta:

recetas Recetas del contexto

Recetario práctico

Ambiente disponible

Sub actividad Responsables j

Responsable |
del proyecto

i 1.3.1 !

s
el recetario

Capacitación

a los padres de
familia en el

preparado de
alimentos

nutritivos

-Coordinar ambientes o

espacios para la |
preparación de alimentos.

-Elaborar recetas.

- Coordinar horarios de

t^es de capac^ac^n
-Realizar acuerdos sobre los

mátenles del taller j
-gectdarlascapacitecíwtes ;

Horarios establecidos

para la realización de
los talleres.

Materiales disponibles

para la preparación de

Facilitadores

Director de la

unidad

educativa

e

Conclusión de los

cursos de capacitación
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Temas: Meta:

Coordinar horarios con !

los padres de familia ;
Coordinar ambientes o

Responsables
Sub actividad Horarios establecidos

por ios padres de
familia.

1.32

Responsable j

del proyecto

espacios para la

capacitación.

Elaborar la guía del
menú para preparar el
refrigerio de sus hijos.
Elaborar el diseño del

menú

Organizar gnipos de í -
participantes para el : -
trab^o en equipo.

Ejecutar la capacitación j- Condusíón de los
_ Evaluar ' cursos de capacitación.
Reáización de talieres sobre elaboración dei pian de ciases enfocados a la

aimenlaciónnuitiiva en la Unidad Educato

Capacitación a
los padres de _
familia en la

elaboración del

menú para el _
refrito cte
sushios.

Ambiente disponible

FacilitadoresGuía de menús y
refrigerio

t

Menús diseñado

Grupos conformados

Actividad 2.1

Meta:Temas:

Sub actividad Coordinar horarios con

los docentes y director -

de la Unidad Educativa |
Coordinar arr^xentes o i -

espacios Dar a conocer í -
contenidos temáticos f -

Diseñar el plan de clase j -
Elaborar una guia de
elaboración de planes -
de ciases,

adecuados. ^
Evaluar

Responsables '2.1.1 Tiempos y horarios
determinados

Amcúeníe disponibie
Contenidos temáticos

Diseño del plan de clase

Manual para elaborar el
plan de ciase
Conclusión de los

cursos

sensibilización

OaU>rációri el

plan de ciases
sobre

alimentación

nutritiva con

docentes del

ni’^ primólo.

Responsable
del proyecto
Facilitadores

2

de

Realización de capacitaciones a docentes del nivel primario de la U. E., sobre la
Actividad 2.2. ^ecudóñdel plan de clasesenfocadosen la alimentación nutritiva.

Temas:

Sub actividad | -Coordinar horaños con los í
j docentes y el (iirectiQrU.E HorariosfHos
-Coordinar ambientes o

espacios.
-Elaborar el manual de

ejecución del plan de dase
^ -Elaborar

I ádácticos para la
; capacitación,
i -Realizar

pafticipativas de animación |- Animadón
-Ejecutar ios cursos de
capacitación

-Seleccionar video reflexivo :

pertinente al tema.

-Evduar |

I Meta:

Responsables j
22.1

Ambiente disponible

Manual de ejecución del

plan de dase

Responsable I
de! proyecto

Capacitar a
los docentes

en materiales

didácticos í Fadlitadores^udón del Materiales

disponiblesplan de
I

clases. dinámicas<M

i
» *

t
t

Vídeos audiovisuales i

disponibles

I«>

o
o.

E
o

O
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Desarollar ertUBflte de consumo de alimentos nutritivos en e recreoActividad 3.1

ResponsablesMeta:Sub actividad Temas:

3.1.1 Capacitációo
conoentización

responsable
administrativo (portero
de la Unidad Educativa}
sobre la impiementación
de Amentos nutrith>tM

en el kiosco.

Formalizar acuerdos.

Gestionar

establecer el kiosco con

alimentos nutritivos

CooTiSnardespacks

y

al Responsable
administrativo (portero)
capacitado

Responsable
del proyecto
Director de la

unidad

educativa

Consto
educativo

Proyectista

Establecer el

kiosco

saludable con

alimentos

nutritivos

de

Convenio formalizado

Aprobación p^a
establecer el kiosco

Zona limitada para el
kioscopara

Sub actividad

3.1.2

ResponsablesMeta:Temas:

Tramitar el

Reglamento o
norma

consumo de

aumentos

nutritivos en el

establecimiento

edxativo

o

Convenio formalizadoFormalizar acuerdos.m

del
-S Reglamento interno

establecido

Gestionar

establecer

reglamento del consunx)
de alimentos nutritivos

en el recreo.

para
e*>

etCM

Proyectistan
>

u
Autoridades

educativas

3

LU

XJ

c

Organizar ferias educativas internas enfocadas en el consumo de alimentos

nutritivos

Actividad 3.2(Q

O)

s
-:e

ResponsablesLugar:Meta:Temas:Sub actividad
1=

3.2.1
«o

Responsable
del proyecto
Facilitadores

Director de la

unidad

educativa

Consejo
educativo

Proyectista

Estabiecimi3 Feria

aprobado

Espacio
establecido

Fecha

estabieoda

M^eriales

disponibles
Horario

establecido

Feria

^litada

Formafizar acuerdos.
a>

entoCoordinar con

las autoridades

educativas,

sociales y
irtut^aies

para llevar a
cabo dos feria

educativas

enfocados en

la alimentación

nutritiva

E

educativoCoordinar espacios<Q

a>
‘23 deT3

Marzo”Gestionar para llevar
a cabo la efria

educativa

Coordinar el espacios
con el director de la

unidad educativa

Elaborar materiales

Coordinar horarios.

3
iO

O
u

o
-o

c

:2
o

o

n

U

Fuente: elaboración del proyecto.
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8. PLAN DE SEGUIMIENTO

Este tipo de método constituye una excelente herramienta para medir la

emotividad, expresada en términos de calidad y cobertura, de un programa,

asimismo permite la apropiada administración de los procesos que, por una parte,

permite cumplir las actividades del día a día y, además, proporcione un esquema e

información de lo que hace y a dónde va a llegar una organización.

El seguimiento correspondiente de realizará a los beneficiarios del proyecto y a

principales actores de la Unidad educativa, mediante diferentes métodos, en

tiempos determinados, y con la participación de los responsables designados para

dicho seguimiento (Ver anexo “A”; a - 5)
Cuadro N2 6
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Fuente: elaboración del proyecto.
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9. VIABILIDAD DEL PROYECTO

9.1. Viabilidad técnica

Para ser posible el proyecto, se ha considerado los respectivos pasos

sistemáticos de un proyecto, así utilizando el marco lógico donde asume una

estructura sistemática y completa, en el que se muestra el proyecto de manera

breve como para que todos sepan en forma específica lo que se está

procurando lograr, asimismo plasma cómo se va a medir el éxito

realizará las actividades, en cuanto tiempo, en donde y que riesgos puede

haber durante la ejecución, además de eso contamos con indicadores de

verificaciones reales. Como se pudo observar está pensado adecuadamente,

por lo tanto está garantizada los resultados del proyecto.

quien

Por otro lado, para hacer posible el proyecto se cuenta con personal humano

capacitado {facilitadora y personal de apoyo), que es mismo responsable del

proyecto.

9.2. Viabilidad social

Para la elaboración del proyecto se ha partido a través de una problemática real

que se identificó mediante el diagnóstico que se realizó en la Unidad Educativa

“23 de Marzo" de la comunidad San Martin de Iquiaca. Asimismo, para hacer el

dicho diagnóstico se pidió autorización de la Dirección Distrital de Educación de

Patacamaya y el director de la Unidad Educativa.

En el diagnóstico, los actores de la comunidad educativa solicitaron que se

realice y ejecute el proyecto en cuanto se elaborase, ellos indicaban que es

muy importante que se realicen proyectos en beneficio de los mismos, y que en

algunas oportunidades también hubo este tipo de diagnóstico, pero solo
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obtenían información y no así mostraban resultados. Lo que nos muestra el

interés de la población beneficiarla para la elaboración y ejecución del proyecto.

9.3. Viabilidad financiera

El proyecto de grado es viable financieramente porque se tiene acuerdos con

instituciones: el establecimiento educativo, el consejo educativo social

comunitario, Plan Internacional y el proyecto.

Con la Unidad Educativa “23 de Marzo” se tiene acuerdos de aceptación y

aprobación, el mismo que pondrán la contraparte del proyecto, que consiste en:

proporcionar la infraestructura (aula) para los eventos, apoyar y coordinar las

diferentes actividades programas, proporcionar materiales e ingredientes

necesarios que están al alcance de ellos para el taller de capacitación de

preparación de alimentos nutritivos, participar activamente en todas las

actividades, también facilitar equipos tecnológicos que poseen, lo que equivale

un mil trescientos treinta y tres 00/100 bolivianos. De manera que ya está

concertado para la ejecución del proyecto. (Ver anexo “E”; e-5)

El Plan Internacional Altiplano, apoyará con materiales de escritorio que se

detalla de la siguiente manera: 61 hojas de papel resma, 16 piezas marcadores

negro y azul, 1 paquete de hojas bond de color tamaño oficio, 10 hojas de

cartulina, 2 piezas de masquín, 2 piezas de diurex transparente, y 20 folders

amarillos. (Ver anexo “C"; c-4)

El proyecto, sobre la contraparte, en el convenio indica que se encargará de

cumplir con lo que está en el marco lógico, en tiempos los establecidos, y

con algunos materiales que se necesiten en los talleres de

capacitación para la ejecución de este proyecto. (Ver anexo “E”; e-5 “)

contribuirá
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10. FACTIBILIDAD DEL PROYECTO

10.1. Instituciones involucradas

Las instituciones implicadas en el proyecto de grado titulado “Generando

estrategias promocionales de consumo de alimentos nutritivos son: La Unidad

Educativa “23 de Marzo, consejo educativo social comunitario, el proyecto

mismo y el apoyo del Plan Internacional Altiplano (ONG).

La Unidad Educativa “23 de Marzo de San Martin Iquiaca”, abarca

desde la década 1970 y a partir de 1990 tienen la resolución de

funcionamiento, ahora encabezado por la dirección del profesor

Francisco Huallpa Paco. Además tiene una población estudiantil de 99

estudiantes inscritos entre damas y varones.

El Consejo Educativo Social Comunitario, es una organización de los

padres/madres de familia de la Unidad Educativa “23 de Marzo”,

elegidos por la comunidad educativa de manera democrática para la

gestión escolar, que tiene la función de velar la calidad educativa de

los estudiantes, y como presidente del consejo de tiene al Sr. Cesar

Guarachi Laura

El proyecto, tiene como responsable, la Srta. Rosmery Quispe Paco,

egresada de la carrera Ciencias de la educación del 5to. Año, del

Centro Regional Universitario Altiplano Sur Patacamaya, dependiente

de la Universidad Mayor de San Andrés, ya que dicho proyecto

también se realizó para la titulación de la estudiante.

Plan Internacional Altiplano, es una organización humanitaria

internacional dedicada al desarrollo de la niñez sin afiliación religiosa,

política o gubernamental, cuya base es el patrocinio de niños y niñas.

La institución está ubicada en la ciudad -intermedia de Patacamaya,
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zona Central, avenida Panamericana y la responsable de institución es

la Lie. Miriam Cruz.

Además, la institución surge en los años 1937, durante ia guerra civii española,

donde miles de niños y niñas sufrían de hambre, desesperanza y abandono, la

cual el PLAN se convirtió en una organización dedicada a trabajar en beneficio

de los niños y niñas en ei mundo. Luego, en 1979 - 1986 PLAN ingresa en las

aéreas rurales con entrega de materiales de construcción, herramientas y

utensilios de uso doméstico. Posteriormente evoluciona y centra su trabajo en el

fortalecimiento de las capacidades de las personas, derechos de niños y niñas

para el desarrollo de la sociedad misma.

Esta institución trabaja en beneficio de la población del Municipio de

Patacamaya durante 15 años, apoyando con diferentes programas a las

comunidades (Muruchapi, Chiarumani, Colchani, Hiscacollu, Sasari, Japuma,

Cahuanuta, Cauchi Titiri, Jatuquira, Arajilanga, Taipillanga, Cochinitos, Vituyo-

Ayo Ayo, Chiaraqui, Patarani, Belén Iquiaca, San Martin, Collapa Huancarani,

Viscachani, Mantecani, Jocopampa y las 9 zonas de Patacamaya) con mayor

énfasis en el patrocinio de los niños.

La visión de la institución es: vivir en un mundo donde todos los niños y niñas

puedan desarrollar todo su potencial humano en sociedades que respeten los

derechos humanos y la dignidad de las personas. Y la misión es: “Facilitar a los

niños y niñas, a sus familias y a sus comunidades los medios para que

satisfagan sus necesidades básicas”, asimismo “Establecer relaciones para

aumentar la comprensión y unidad entre las personas de diferentes culturas y

países”, también “Promover los derechos e intereses de los niños y niñas del

mundo”.
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10.2. Presentación del proyecto ante el jurado local (beneficiarios)

El proyecto es realizable porque se ha elaborado a base de una problemática

real que se identificó mediante el diagnóstico que se realizó en la Unidad

Educativa “23 de Marzo" de la comunidad San Martin de Iquiaca, para dicho

diagnóstico se envió una solicitud (ver anexo “C"; c-1). En el que, teniendo una

vez el permiso se dio inicio al respectivo diagnóstico, donde se identificó la

problemática del poco consumo de alimentos nutritivos en estudiantes.

Entonces, una vez concluido el proyecto titulado “Generando estrategias

promocionales del consumo de alimentos nutritivos con la Comunidad

Educativa del Nivel Prímario de la Unidad Educativa “23 de Marzo” del Distrito

Educativo de Patacamaya”, se dio paso a la presentación del mismo, (ver anexo

“C"¡ c-2, y c-3) que se realizó el lunes 23 de septiembre de 2013 a horas 09:30

a.m. en la Unidad Educativa "23 de Marzo” con el objetivo de dar a conocer,

socializar el proyecto a la población beneficiarla y lograr que tengan una idea

de lo que se logrará con el proyecto, también de alguna forma buscar la

contraparte para legitimar la ejecución del proyecto. Esta presentación se

realizó en presencia del director encargado profesor Francisco Huallpa Paco,

dos profesores, tres representantes del consejo educativo comunitario social,

padres, madres de familia y quince estudiantes de! 5to de secundaria, para su

constancia esta la nómina de participantes. (Ver anexos “E”; e-2)

La presentación del proyecto duró alrededor de treinta y cinco minutos

aproximadamente, posterior a ello el director y la comunidad

agradecieron por la elaboración y presentación dél plan y comentaron que el

proyecto es imprescindible en el establecimiento, ya que el problema que se

muestra es real y se requiere mejorar. Inmediatamente, entonces se entregó de

manera física el proyecto educativo al director encargado. (Ver anexo “E”: e-3)

educativa
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En la socialización se dio más énfasis en la importancia y beneficios del

proyecto en la Unidad Educativa, ya que la misma es una propuesta educativa

que contribuye en el desarrollo físico y mental de los educandos y que además

el proyecto nace del diagnóstico realizado en el mismo establecimiento

educativo y que necesita ser atendida con prontitud, para el beneficio de la

misma población educativa.

De manera que, tanto el director como los representantes de los padres de

familia estaban muy de acuerdo con el proyecto para que se ejecute ai año

siguiente, pero querían que se ejecute a nivel núcleo, en lo cual se les dio a

conocer que sí se puede realizar a nivel núcleo, pero eso implicaría más

presupuesto, lo que hizo pensar a los beneficiarios de que el proyecto sea

piloto, la misma, si da buenos resultados se estaría realizando más adelante

una réplica del proyecto pero a nivel núcleo. También mencionaron que si o si

se tiene que ejecutar. Por ello, nuevamente los participantes de la presentación

del proyecto, agradecieron por haber elaborado el proyecto de alimentación, ya

que es pertinente el tema del proyecto.

Por último, se acordó el convenio de la contraparte para la ejecución del

proyecto educativo, donde se menciona que la Unidad Educativa “23 de Marzo”

se compromete a proporcionar la infraestructura (aula) para los eventos, apoyar

y coordinar las diferentes actividades programas, proporcionar materiales e

ingredientes necesarios que están al alcance de ellos para el taller de

capacitación de preparación de alimentos nutritivos, participar activamente en

todas las actividades, también facilitar equipos tecnológicos que poseen, de

manera que ya está concertado para la ejecución del proyecto, para ello,

firmaron el director de la Unidad Educativa, representantes del Consejo

Educativo comunitario social, en fecha siete de septiembre del presente año

(Ver anexo “E”; e-5). De esa manera se realizó los acuerdos correspondientes,

con más detalle véase el informe completo en (Anexos “E”; e-1)
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10.3. Acuerdos establecidos.

Para la ejecución del presente se cuenta con algunos acuerdos ya establecidos,

mediante documentos firmados entre las partes interesados, puesto que, cada

una ellas constata de manera clara los compromisos que se hicieron para la

ejecución del proyecto.

el director como con losLa Unidad Educativa “23 de Marzo". Tanto con

representantes del consejo educativo social comunitario y el responsable del

proyecto, se establece un acuerdo, que en este caso es la contraparte, donde

indica apoyar al proyecto educativo, con la disponibilidad de recursos que

poseen, que con mayor detalle se comprueba en el convenio firmado (Ver

e-5), como por ejemplo entre los más sobresaliente se tiene loanexo “E

siguiente:

Unidad Educativa “23 de Marzo

Se compromete a:

• Proporcionar infraestructura para los eventos a realizarse durante la

ejecución del proyecto.

• Proporcionar materiales e ingredientes necesarios para el taller de

capacitación en la preparación de alimentos nutritivos.

• Participar activamente en todas las actividades.

• Facilitar equipos tecnológicos que posee.

El Consejo Educativo Sociai Comunitario

Se compromete a:

• Participar activamente en las coordinaciones.

• Garantizar la participación de los padres de familia en las

actividades planificadas.
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• Acompañar a la población estudiantil en las actividades de las ferias

educativas.

En el mismo acuerdo el proyecto se compromete a:

Diseñar el plan y el programa de capacitaciones para el grupo

beneficiario, y a la vez diseñará el informe final de la propuesta.

Contratar los diferentes facilitadores/as para las capacitaciones, de

los tres componentes.

Realizar un seguimiento a todas las actividades realizadas y contar

con evaluador externo.

Proveer insumos necesarios para la administración del proyecto.

Entregar los certificados de participación a la comunidad educativa.

Estas son algunos compromisos más sobresalientes del convenio que se

realizó entre las partes interesadas.

También, más adelante se consigue el apoyo de la institución Plan

Internacional Altiplano (ONGs) de Patacamaya que se encarga del desarrollo

integral de los niños y niñas, esto a través de una solicitud, donde se solicita

apoyo para la ejecución del proyecto. Posterior a ello, se tiene la respuesta

favorable para la ejecución de proyecto, donde indica que el apoyo será con

materiales de escritorio disponibles. Puesto que el compromiso se tiene de

manera escrita. (Ver anexos "C”; c-4)
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11. ELABORACIÓN DEL PRESUPUESTO PARA EL PROYECTO

11.1. Requerimiento del presupuesto para el proyecto de manera general

Cuadro N* 7
j
Q-
-J

y .V

COSTO \FUENTES DE FINANCIAMÍENTO

/
/

B$.N’ COMPONENTE PlanUnidadProyecto

•A
AltiplanoTOTAL s/fEd.

COSTO DE INVERSIÓN
12757 12757Componente (1)

20Componente (2) 20

Componente (3)

2012,777 12757Sub total=

COSTO VARIABLE

175.7900 425.6Componente (1)

Componente (1)

Componente f 3)

Sub total= 1978.9

1,501.3
381480132.3

48.8100 196.5345.3

262.51,080 636.1

COSTO FIJO

44704470Componente (1)

Componente (2)

8,940

168016803,360

7701,400 700Componente (3)
6850Sub totat= 685013700

COSTOS ADMINISTRATIVOS

100 460Componente (1) 560

15050200Componente (2)
100 280Componente (3)

Sub total=

380

250 8901,140

8396.1 262.519,607 1,33029,595.9TOTAL=

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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11.2. Requerimiento del presupuesto para el proyecto por componente

Cuadro n° 8

PRESUPUESTO

C. 1 Actividad 1
nII

CANTIDAD PREaO Bs.

N* COMPONENTE UNIDAD UNITARIO TOTAL UNITARIO TOTAL

COSTO DE INVERSION

Data show (SAMSUN) Equipo 1 1 4879 4879

Laptop i LG) Equipo 1 1 5500 5500

Fifcnadora (SONY) Equpo 1 1 1200 1200

11579

COSTO VARIABLE

Papel ersma Hoja 1 20 0.50 10

M^oadcx^ negro y
azuKiyiONAIüí) Unidad 2 4 3.20 12.80

Vídeos reflexivos Unidad 1 2 10 20

Banner Unidad 2 100 200

Trípticos (fotocopias) Unidad 1 65 130.20

Papel lustroso de
cofcxttamaño piegue) Hoja 1 8 1.50 12

Tiara Unkiad 1 3 8.50 25.50

Lana gruesa Unidad 1 1 8.50 8.50

Cartuina Hoja 1 2 4020

Refrigerio Persona 1 45 3 135

478.80

COSTO FUO

Facdterior (tf Persona. 41 300 1200

Personal de apoyo Persona 1 4 60 240

1440

COSTOS ADMINISTRATIVOS

Transporte 2 6 20 120

13,615.80TOTAL

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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Cuadro N® 9

PRESUPUESTO

11

C. 1 Actividad 2
w

PRECIO Bs.CANTIDAD

TOTAL UN ITARIO TOTALUNITARIOCONH’ONENTE UNIDADr

COSTO DE INVERSION

Data show (SAMSUN) | Equipo
Laptop (LG)

Filmadora (SONY) | Equipo
CÍ^TO VARIABLE

Equipo

0.50 51 10Papel resma

Marcador negro y
azül(MONAMI)

Videos reflexivos

Hoja

3.20 12.802 4Unidad

402 2 20Unidad

Hojas de color tamaño
oficio 72.501 72.501Paquete

UnidadBanner

Hojas de valuación
(fotocopias) 310.205 155Unidad

310.502 62UnidadTrípticos (fotocopias)

178.501 2UnidadLana gruesa

Refrigerio 10535 31Persona

314.30

COSTO FUO

300 36001 12Fadütalor (1) Persona

720121Personal de apoyo Persona

4320

COSTOS ADMINISTRATIVOS

24020122Transporte
4874.30TOTAL

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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Cuadro N® 10

PRESUPUESTO

“C. 1 Aetividad 3

CANTIDAD

UNTTAmo I TOTAl.

PRECIO B«.

UN ITAmo \ TOT^LN- CC>1WT»ONENTE UNIPAP

COSTO DE INVERSION

Data show (SAMSUNG Equipo

Laptop Equipo

Filmadora tSONV^ Equipo

Anafra (Cocina)
madiano Plaza

Pieza

1 1 300

250

300

250Garrafa (oon contenido) 1 1

OMa mediana Pieza 1 2 140 280

Plato Pieza 1 e B 30

Vaso plástico Pieza 1 6 2 12

Sartén mediano Pieza 1 602 100

Cuchillo

(TRAMONTINAi Pieza 1 5 1 O 50

Balde (LA PAPELERA) Pieza 1 3 1 O 30

Servilletas o toallas

CÜcliara
Unidad 1 3 6 18

(TRAMONTINA ) Pieza 1 6 6 36

Bañador (LA
PAPELERAS Pieza 1 3 12 36

Detergente (OLA) Unidad 1 1 8 8

Esponjas de lavar Unidad 1 4 2 8

Video reflexivos Unidad 1 2 10 20

1178

eos t 1) VARIABLE

Pafrel resma Hoia 1 10 0,50 5

Marcador rtegro y
azuKMONAMIl Unidad

Gula de receta (par el
facilitador) Unidad 1 2 10 20

Recetarlo Unidad 221 1768

Quinua Libra 1 12 8.5 114

Huevo Maple 1 1 35 35

Queso Unidad 1 5 15 75

Aceite (FINO) Litro 2 1 25 25

Unidad 1 5 51

Sal kilo 1 1 1 4

Lenteja Libra 1 6 4 24

Pan molido Libra 1 3 2 9

Azúcar Libra 1 6 3 18

zapallo Libra 1 5 2 10

Marcena Libra 1 43 12

Cartela Unidad 1 3 1 3

Unidad 10 2 20

Limón Unidad 1 5 51

Pito de cebada Libra 1 4 5 20

Plátano Unidad 1 25 0,4 10

Papaya Unidad 1 52 10

Yogurt (PIL) Litros 2 1 15 15

I echa (GLORIA) Fnv.ssa 1 2 8 16

Hoias de color tamafio
oftao Pagúete

Cuaderno de 30 hojas
(LIDER) Unidad 1 22 1 80 39.60

Lápiz (SABINIS) Unidad 1 22 1 22

Foldera (AMARILLO) Unidad 1 22 17.60o.eo

Refrigerio

710.2

COSTO FIJO

Facittador (1) Persona 1 9 300 2700

Peraonal de aoovo Peraona 1 8 60 480

3180

COSTOS ADMINISTRATIVOS

I Transporte I n io 20 200

TOTAL 5208.2

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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Cuadro N° 11

PRESUPUESTO

C. 2 Actividad 1
u »

CANTIDAD PRECIO Bs.

N’ COMPONENTE UNIDAD UNITARIO TOTAL UNITARIO TOTAL

COSTO OE INVERSION

Data show (SAMSUN) Equipo

Laptop (LG, Equipo

FImadora (SONY)

Viseo erflexivo Unidad 1 2 10 20

20

COSTO VARIABLE

Papd resma Unidcd 1 6 0.50 6

Marcador ne^y
azulíMONAMI) Unidad 2 4 3.20 12.8

Hojas de evaluación
(fotocopias) Hojas 2 5 0.4 2

Trípticos (I

tamaño carte

las) Ufsdad 1 5 1 5

2 10 0.2 2

Regla (SABONIS) 1 5 2 10

Boligrafo (SABONIS) Unidad 1 1.505 7.50

Refrigerio Persona 1 5 4 20

S5.3

COSTO FIJO

Facilitador (2) Persona 1 6 300 1800

Personal de apoyo Persona 1 3 60 180

1980

COSTOS ADMINISTRATIVOS

Transporte 6 20 120

TOTAL 2185.3

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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Cuadro N® 12

PRESUPUESTO

C.2 Actividad 2'

PREOOBs.CANTIDAD

UNITARIO TOTAL UNITARIO TOTALCOMPONENTE UNIDADN**

COSTO DE INVERSION

Dala show (SAMSUH) Equipo

Laptop (LG) Equipo

Filmadora (SONY) | Equipo
COSTO VARIABLE

Hqas de color tamaño
Unidadoficio

5050Manual de plan de dase Unidad

52 10 Oi(fotocopiasl

Lápiz (SABONIS,

Hoja

1 1212Unidad

67

COSTO FIJO

300 12001 4Faálilador(2) Persona

1803 60Personal de apoyo Persona

1380

COSTOS ADMIf^STRATlVOS

1 4 20 80Transporte
TOTAL 1527

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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Cuadro N° 13

PRESUPUESTO

C. 3 Actividad 1 y 2
$4 99

CANTIDAD PRECIO Bs.

N* COMPONENTE UNIDAD UNITARIO TOTAL UNITARIO TOTAL

COSTO DE INVERSION

Data show (SAMSUN) Equipo

Laptop (LG) Equipo

Fumadora (SONY) Equipo

COSTO VARIABLE

resma Unidad 1 15 0.50 7.50

Marcador negro y
azuKSABONIS) Unidad 2 4 3.20 12.80

Banner Unidad

Hoja de evaluación
(fotocopias) Hoja 1 2 0.5 1

Documento de la

Unidadpropuesta

Tqera Urádad 1 4 8.50 34

Lana gruesa Unidad 1 1 8.50 8.50

Bolígrafo (SABONIS) Unidad

Papel lustroso de color Hoja 1 1.506 9

invitaron Unidad 1 30 2 60

PeoOTento (UHU UHU) Unidad 1 3 9.50 28.50

Plasta formo (Icm) Hoja 1 3 3.50 10.50

Estílete Unidad 1 3 1.5 4.50

Premio

Refrigerio (feria 2") Persona 1 20 6 120

Estipendio Persona 1 50

345.3

COSTO FIJO

Facilitador (1) Persona 1 3 300 900

Personal de apoyo Persona 1 3 100 300

Personal de logistica Persona 1 2 100 200

1400

COSTOS ADMINISTRATIVOS

Transporte 1 4 20 80

Equipo de
sonidofcontrato) 2* feria | Pieza 300

TOTAL 2125.3

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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12. EVALUACIÓN DEL PROYECTO

En cuanto a la evaluación será evaluado por agentes externos y

especialistas de manera cualitativa y está programada dos veces, uno a

medio término y otro a fin de término, la misma esta consensuada con las

instituciones involucradas y son quienes harán otra evaluación.

En cuanto a la evaluación del proceso, se realizará a nivel componente del

Marco Lógico; para ello, se cuenta con un plan de seguimiento y evaluación

(Anexo “A”; a-5) cuadro N° 6, donde se muestra los productos esperados,

líneas indicativas, métodos de recopilación de datos, la frecuencia con la

que se realizará las evaluaciones, el responsable de la misma, los medios

con la cual se verificará dicha evaluación, los recursos que serán utilizados

e incluso Indica los iresgos que pueden ocurrir al momento de la evaluación,

por lo tanto, el proyecto tiene un plan seguimiento y un plan de evaluación

apropiado.

He aquí se tiene una pequeña muestra de lo mencionado, que es una tabla

que tiene las directrices en el seguimiento y la evaluación del proyecto.

Tabla: malriz de pUcación del seguimiento y eváaclón

BfeÉdsSyEcon ReciM

lillas de basey
ínelasindicáuasly

de dendaííoy
efeclosy ydpos de datos

Fuente: elaboración propía
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13. COMPLEMENTARIO: OPERACIONALIZACIÓN ESPECÍFICA DEL

PROYECTO

13.1. Programa del taller

Cuadro N® 14

Cronograma de actividades

DESCRIPCIÓN CRONOGRAMAN®

Mar I Abr. | May. I Jun. iJuí. I Agt. I Sep. I Oct. | Nov.

Componente 1*

Sensibilización a los padres
de familia del nivel primario”

1

Sensibilización a ios2

estudiantes del rnvei primario

Capacitación a los padres de
familia del nivel primario

Componente 2®

3

Capacitación a maestros en
la elat)oración de un plan de
clases

4

Capacitación a maestros
sobre la aplicxión del plan
de clases

5

Componentes*

Estrategias de consumo de
alimentos

7

Fuente: elaboración propia

13.2. Programa de capacitación

El programa de capacitación está diseñado de manera específica, donde

incluye ios temas que se llevarán, la cantidad de sesiones, objetivos que

se quieren alcanzar, la técnica que se utilizará en el aprendizaje, los

responsables de ía capacitación, los recursos materiales que se utilizará,

las horas que tomará las sesiones y por último los meses que llevará la

capacitación.
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Cuadro N° 15

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN
C.1 /Act. 1 Sensibilización a los padres de familia del nivel primario'

CRONO

GRAMA

RESPON

SABLES RECURSOS TIEMPO

SESiO

TÉCNICAOBJETIVOSTBIA N

Conocer

conceptea b^icos
del tema

Introducción

ala

Data show.ráimentaciófi

ntMíva Exposición
LaptopReconocer tos

grupos
alimentos

DinámicadeGrupo de
alimentos

sesión

Papel resmade

12animación.

MarcadorlaEntender

importancia
conocer y aplicar
las oondioionee de

limpieza
manipulación de los
alimentos

Cuidados

higiénicos
en la

preparación

Porde

hrs diaVideos

Dinámica

de análisis

g^ral

6Reflexivosde y

alimentos

hrs.Banner de

grupo de
áim^tos

Importancia dramatizad o

de! on

consumo de Reconocer las ■o

TripAicos
sobre el

tema

(fotocopias)

tos
(»
c

alimentos

para el
organismo
en el niño

Socializad o

consecuencias que (2
ón o

o.

20
producen el no Trvm^tas

de ideas Refrigerio>-
sesiónEfectos de consianir alimentos

Pales

lustroso de

color

una

inadecuada

alimentación
nutritivos

Refrigerio
■

TijeraíéAnálisis y
reforzamieReoonocer

características

elementales que
deben tener los

alimentos

Formas

conectas

de adquirir
ios

alimentos

en las

ferias

Lana

gruesa
nto

Porconc^tual
dia

Cartulinas 123®

6sesión
hrsIdentificar

imporlanda de los
alimentos nutntivos

de la región

la
Dinánicas o

hrs. c¡de CQ

Alimentos

nutritivos

de la región

eváiuadón

Reconocer que los
hábitos

coshimbies influyen
alimentación futura

Hábitos y
costun^xe

alÁnentaria

y

s

Fuente; Elaboración propia
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Cuadro N° 16

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN
C. 1 / Act. 2 Sensibilización a ios estudiantes del nivel pnmano

SESIO

NTEMA OBJETIVOS TECNICA RESPON

SABLES

RECURS TIEMPO CRONO

GRAMAOS

Introducción a

la Por

alimentación

nutritiva

21 Di a

Conocer

conceptos
básicos

ddtema

Data hrs

show. 7 AbilsesK>n

Modo de

preparar tos
alimentos

Grupo de
alimentos

Ejqwsídón

Laptop hrs.

Anémica Papel
Resmade

«wnación.CofT^render la
ímportarxaa de

conocer y aplicar
las condiciones

de limpieza y
manipulación de
los alimentos

MarcadorrHigiene y
man^ación
en la

preparación
de alimentos

12 Por

sesión día Abril
Dinámica

deanáísís

general

Videos

reflexivos
hrs Mayo

6
o hre.

Hojas de
color

tamaño

ofido

importancia
del consumo

de ios

alimentos para
el organismo

-8
Oramatízac

Reconocerlas

consecuencias

que producen el
no consumir

alimentos

nutritivos

Km
3“ Por

IDsesión 16 díao.

Mayo
Sodáizaci Refrigerio Hr 8
ón

Efectos de s
Banner

de gnjpo
hrs.una >-

inadecuada
Tormentas

de ideas

de

alím^tos
Reconocer

características

elementales que
deben tener los

alimentos

Formas

correctas de

adquirir los
alimentos en

las efrias

Un

4'’ 8 día
Refrigerio Fotocopia

sesión hrso
Mayode1 s

evaluación

Análisis y
tetorzamie

u_

Identificar

importancia de los
alimentos

nutritivos de la

región

Recorocer que
toe hátMtoe y
costumbres

influyen
alimentación

futura.

Estar preparados
generar

mírlales para la
feria educativa

la Por

Alimentos

nutritivos de

la región

12 dia6Trípticos
sobre el

tema

(fotocopia

nto

hrs. Junioconc^tual
hrs

s

yHábitoey
costumbre

alimentarías

Por

sesión 16 día

hrs 8

hrs.

Julio

Organización
para la feria
educ^iva

y

Fuente; Elaboración propia
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Cuadro N° 17

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN

C. 1 / Act. 3 Capacitación a los padres de familia del nivel primario’
i

! TÉCW í RESPON
smjE

SESiÓTEMA OBJETIVOS RECURSOS CRONO

GRAMAN

- Guia de preparación
de áímentos

- ¿Qué áimentos

podemos preparar?
- ¿Cuál será el menú
adecuado?

Higieney

manipulación en
la preparación de
alimentos

resma

Marcador

Guia de rectas

Refrigeiro
Data show

Conocer

diferentes

recetas

áimentairas

nutrgivas

1° 8 hrs.

sesión

íé AgostoLaptop

Cocxna Cucharas

Quinua

Huwos

Queso

Aceite

Gass
O)

Ollas
■8

Verduras

Platos

Vasos

Sartén

Receetiro

Cuchillos

Báde

Servilletas

o toallas

c
■o

20 ConY>render la

importancia de

aplicar tas
condiciones de

limpieza y

manipulación

8 36 hrs.

Prepc^ación de
alimentos

mMwos

E Ajo
£ S^sesión C

S Lenetja
Pai rnolkJo

Bañadores

Detergente
Cuchillo

o

Segundo
Sopa

(O

a>
T3 Pordiade

C
tos :2 ■c3

8 S Zapalloalimentos Cucharas

vasos

ollas

cocina

E e 6her.Plato<D
o.<0

Maicena

Bwador

pequeño
Canela

Manzanas

Limones

3” ■o

<Q

.<2

gasE

sesión •flj

Quinua

AzúcarDesayuno o

Agosto
Pito de

Cebada

Azúcar

Canela

Vasos

Bañadoers

Baldes

Frutas

Cuchik)

CucharasPractetar ia

preparación

adecuada de

los alimentos

nutirtivos

OllaPostres y frescos
(D

Gas

Balde
y

8
u.

sesión Cucharas

Yogurt y
Leche

Vasos

Cucharillas

R^rígerios

S^tiemb<0

8 I
re

S O)

S s
Cerar menús

con alimentos

accesUes

para sA grupo.
Practicar y
demostrar lo

aprendido

Estar

Papel resma
Marcador

Videos reflexivos

Hqas de color tanafto
oficot

Refirgeiro

Banner de grupo de
^imentos

Cuadenros de 30 tejas
Lápices
Folders amarito

12

Elaboración de

menús

hrs

5» Oc<0 -S
^ s
■S M
flj •©

1 .2

« S

tubo

Preparación de
refrigeiro de los

participantes

sesión re

Po■8
en

I
Q. r
o

•c díaá=í
CD

O- spreparados yOrganización

parala efria

educía

o (D

6<0 CL

8generar

mérteríá^ para
M hrs

• T3
la efira

edteaÉiya

Fuente: Elaboración propia
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Cuadro N° 18

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN

C.2 / Act. 1 Capacitación a maestros del nivel primario en la elaboración de un plan
de clases”

SESIÓH OBJETIVOS TECNICA RESPON RECURSOS
SABLE

TEMA TIEMPO CRONO

GRAMA

- Bases legales
referentes a la

Cimentación y
educación

- in^xxtanciade
incorporar (a
educación

alimentaria en la

Unidad Educía

- Ben^ciosde

programas

Cimentarías en la

unidad educativa

- Seguridad
alimentaría en

nuestro pais

Exposft Data Crow.

iva

1* Conocer ias

bases legales ~

que sustenta

para

incorporar la

erfcicación

alímentana en

la Unidad

Educativa

Laptop Por

Paticip
ativa

dia

Sesión Papel resma

Oinámi

cade

arÉnac

Mani^r 12 At^

6

Vídeos

reflexivos
bn.

hiB.

hrs
Dinámi

cade

análisis

general

o

■Jg

ü

Refrigerio

- Importaida de
oortarcon un

plan de clases
enfocado en la

educación

aliméntala

Analizar y

comprenderla ‘

importancia
de contar con

un plan de
dases

Soctali

zacíón

Fotocc^xas

de evaluación
S Por

2" dia Abrí!

Sesión 8
Anáitsi Trípticos

sobre ei tema

(fotocopias)

hrs hrs.
sy

leforza

miento- ¿Quées implan
de dases?

¿para qué
sirve?

tud

Data show.

- Objetivos dei

plan de dases.
Desarrollar la -

formación

integral dei -
maestro en el

ámbito

pedagógico.

Exposit
o

Laptopiva

Pai^
- Criterios para

elaborare! plan
de clases

Papd resma-8
^a 18 Por

TU
c

Sociali

zación

R^rige

diaMarcador

3» <i)
Ol

Videos

refiexivoe

- Elaboradón

(producción) del
plan de dases
enfocado en la

educación

alimentaría

6

hrs Mayono >s

eeeión Orrámi

cade

animac

tus.

Hojas tamaño
carta

Pi

ión ReglasEstar
o

preparados y
generar

materid^

para la feria
eóicativa

1(>ganización

parala efria
educativa

Bdígrafrjs

u.

f^fr^río

Fuente: Elaboradón propia
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Cuadro N° 19

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN

C. 2 / Acl. 2 Capacitación a maestros del nivel primario sobre la aplicación del plan
de clases”

SESIÓN OBJETIVOS TÉCNICA RESPON RECURSOS
SABLE

HE CRONO

MPO GRAMA
TEMA

Data show.Como

Expositivaenseñar Conocer tas

estrategias para participati

desarrollar

actividades.

Laptoplas
6 Abrilr

buenas

prácticas
Nutríciona

Videos

Educativos

va

hrs,Sesión
o

o

8- - Hojas deles
«

cotorDinámica ■o

T5 tanaño

oficio
de

§Como

funciona

del plan
dedases

Como

utilizar el

pian de
clases

Relaciona

r el plan

de clases

con el

animadón a>

Refrigerio
122*

Dinámica

de análisis

general

Comprender la

forma de

aplicación del

piar de clases

Manual de

aplicación
del plan de
clases

CN Abril

%
hrs.Sesión

Socializad o

(O

Fotocopiasón

de

evaluaciónRefrigerio

Lápicesplan
curricuiar

3paitidpati Manual de

é^licadón

del pian de
clases.

Aplicadón

deipian
dedases

en dada.

CM

va

3» Ejercer la

practica en el

hrs. Mayoo
T3

JS

8sesión
aula

Fuente; Elaboración propia.
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Cuadro NS 20

PROGRAMA DE IMPLEMENTACIÓN

C. 3 / Act. 1 y 2 Estrategias de alimentación

TÉCNICATBIA OBJETIVOS RESPON

SABLE

RECURSOS TIEM LUG CRONO

PO AR GRAMA

Capacitación al
personal (portero)
administrativo

Exposición
Papel resma

Dinámica

de análisis

general

Quedimentos

nulfiljvos ofrecer en

el kiosco del

establecimiento

educativo

o

MarcadorCapacitar á o6v

tn

personal

admínistrativ

(O

Banner de grupo
alimenticio

hrs.
u

o (portero) Partidp^íva
Evaluación

«o

Hoja de evaluación
Manejo del kiosco

Kiosco con alimentos

nutritivos en la

unidad Educativa

Documen

S o to dePromover al

consumo de

alimentos

ntMÁ^ en

la Unidad

Educativa

Coloquio V5 6
o>

Propuest o

8* orsl

Exposición a Boligrafos"S
Norma de consumo

de alim^ots

nUiitvosenel

establecí mi^to
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14. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL PROYECTO

14.1. Organigrama

Gráfico NS 3

Coordinador de

proyecto

Logística

y

Consultor 2Consultor 1

Personal de apoyo

Fuente: elaboración propia

14.2. Funciones del personal

a) Coordinador

La función del coordinador es coordinar, apoyar al personal que está

a su cargo ejecución del proyecto, además propicia la solución a

dificultades que se dan en la ejecución del proyecto, asimismo toma

decisiones con base en los niveles de atribución, los resultados y

monHoreo a los procesos del proyecto. Por otro lado un seguimiento

al personal del proyecto y elabora documentos e informes de los

resultados del proyecto.
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b) Logística

Se encarga de coordinar, y organizar las diferentes actividades que

están programados en el proyecto, con el objeto de efectivizar los

resultados, de forma adecuada. Como por ejemplo para llevarse las

sesiones coordinarán los espacios, otro de los ejemplos claros, seria

en la feria donde debe de dedicarse a organizar y coordinar para la

realización dicha feria educativa.

c) Consultor 1 y 2

El consultor se responsabiliza de capacitar, orientar a los

participantes, mediante la intervención incorporando sus propias

destrezas y habilidades, asimismo evalúa los avances de las

sesiones y elabora informes. Todo esto lo hace relativamente referido

al proyecto.

d) Personal de apoyo

Su función primordial es colaborar al facilitador (a), en la realización

de los cursos y talleres, por ejemplo cuando existen grupos mayores

un facilitador no puede explicar a todos ni repartir materiales sino que

el tiempo seria corto para concluir con lo planificado. Por lo cual el

personal de apoyo ayuda a repartir los materiales que se están

utilizando en la realización de los talleres también controla la

asistencia de los participantes y además adjunta evidencias de la

ejecución del proyecto.
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14.3. Tabla de presupuesto para personal

Cuadro N“ 21

Presupuesto del personal administrativo

Mensual Sueldo total Bs.N“ SERVICIOS

PERSONALES Bs.

1000010001 Coordinador de proyecto

40004002 Personal de logística

Fuente: Elaboración propia

El presupuesto del personal administrativo no está estipulado en el

presupuesto general del proyecto, puesto que se inserte éstos, el

proyecto tendría un costo mayor, lo que implicaría un obstáculo para la

ejecución del proyecto.

Cuadro N** 22

Presupuesto de los facilitadores

Sueldo Horas Sueldo Duración

X Día trabajadas total Bs.

N®

delDESCRIPCION

trabajo
182 8400 9 meses3003 Consultoro facilitador (1)

3000 2 meses593004 Consultoro facilitador (2)

9 meses2100204605 Personal de apoyo

9TOTAL 13500

MESES

Fuente: Elaboración propia

El presupuesto de los facilitadores y personal de apoyo queda

estipulado en e! presupuesto del proyecto.
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CONCLUSIONES (SOBRE LOGROS DEL ALCANCE)

La educación alimentaria, en los niños en edad escolar es imprescindible

para el crecimiento y desarrollo adecuado de los mismos, porque emprender

pronto con una nutrición adecuada puede contribuir a una buena salud y

vitalidad.

El tipo de estrategias que se está proponiendo es novedoso, por lo tanto se

puede replicar en otras unidades educativas e incluso en todo el municipio de

Patacamaya, porque es un tema netamente importante para tener una vida

saludable. Este proyecto debe de tomarse como ejemplo para las

posteriores propuestas a desarrollar en beneficio de salud física y mental del

ser humano.

Entonces, se está capacitando y sensibilizando a los estudiantes, padres de

familia en la preparación y consumo de alimentos nutritivos, a través de

actividades programadas, donde se les orienta y se les da a conocer los

grupos de alimentos, por otro lado qué ingredientes deben de tomar en

cuenta para que el alimento que preparen sea nutritivo. También los

docentes son parte de las estrategias, por lo que ellos se capacitarán en la

elaboración y ejecución del plan de clases enfocadas en la alimentación

nutritiva, con ello se quiere que cada docente sepa implementar el área de

alimentación en su plan de clases y por lo menos hable unos minutos en la

clase sobre el tema, esto para concientizar más a los niños a la buena

alimentación, ya que los maestros son un medio importante para este tipo de

intervenciones. De esta manera se está generando estrategias de promoción

del consumo de alimentos nutritivos,

Los logros que se esperan de la Implementaclón de alimentos nutritivos en

el kiosco de la Unidad Educativa e incluso establecer normas en beneficio

de estos, es un paso muy trascendental que se está dando y no solo para la

comunidad educativa de “23 de Marzo” sino para toda sociedad en su
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conjunto. Puesto que si esto funciona nada raro que se implemente en otras

Unidades Educativas o incluso en jardines de niños, sin embargo este tipo de

estrategias es necesario para fomentar el consumo de alimentos nutritivos,

como también para el crecimiento y desarrollo de los niños en el normal

funcionamiento del organismo y la prevención de las enfermedades, por eso

se requiere una alimentación equilibrada y variada. Pero se garantiza la

implementación del kiosco. De manera que, de la implementación del kiosco

y de la norma referida a la alimentación, se espera como resultado: niños

consumidores de alimentos nutritivos y a través de ellos se tendrá

ciudadanos sanos, con buenos hábitos alimenticios y siempre moldeando a

la generación futura. En tanto los niños constituyen el presente y el futuro de

la comunidad por eso merecen la atención para alcanzar su permisible

crecimiento y desarrollo.

Por otro lado, las intervenciones están orientadas a mejorar sus prácticas

de alimentación y cuidados de su salud tales el caso del primer componente,

donde se describe concientizar y capacitar en el preparado de alimentos

nutritivos con la finalidad de ofrecer mejores y saludables alternativas en la

preparación de alimentos. En el segundo caso es concientizar a los

estudiantes del nivel primario al consumo de alimentos que sean nutritivos,

para satisfacer sus necesidades a fin de llevar una vida activa y sana.

Porque existen casos en que estos reflejan bajos rendimientos educativos.

Las ferias educativas internas también contribuirán a promocionar el

consumo de alimentos nutritivos a toda la población participante, puesto que

es una de las estrategias para que éstos participantes asimilen y orienten a

los demás sobre la importancia de la buena alimentación.

Los logros a alcanzar en este proyecto por ahora no son de alcance

inmediato, pero para una segunda fase se piensa llegar más lejos y abarcar

más años, puesto que lo amerita el tema.
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REFLEXIONES (SOBRE IMPACTO)

El presente proyecto es nuevo para la comunidad beneficiaria, pero lo

complicado ha sido plantear innovadoras estrategias para el consumo de

alimentos nutritivos de ios estudiantes infantiles. Pero cabe mencionar que

existen proyectos de alimentación pero no así en una unidad educativa

donde necesita que se fomente la alimentación nutritiva, por eso es un tema

muy interesante e importante a la vez, puesto que con éstas estrategias se

estará cambiando hábitos alimentarios y llevar cabo un desarrollo humano

satisfactorio.

Desde un punto vista razonable no se conseguirá el 100% de los que se

quiere lograr, pero si se llegará a un 70 % y eso es favorable para la

comunidad educativa. Porque existen factores que con la que no podemos

luchar, como por ejemplo: la distancia donde se encuentran los beneficiarios

que no les permite conseguir la variedad de alimentos nutritivos, sólo se

tendrá que poner más énfasis en los productos que tienen al alcance.

Otro de los factores que puede inmovilizar el proyecto, son los padres de

familia, ya que ellos viven alejados del lugar, a una distancia por lo menos de

1 kilómetro el más alejado, por tal razón hay el transporte escolar para los

niños. Por lo que para los padres será un tanto dificultoso asistir a todas las

sesiones programadas.

Otro de los factores con la que se puede tropezar son con los maestros, ya

que algunos solo están un año, por lo que es requisito para desplegarse a

otros lugares (año de provincia). En tal sentido, se le capacitará en la

elaboración y ejecución del plan de clases enfocado en la alimentación

nutritiva, pero se precisa analizar la realidad, los maestros empiezan la labor

que se les encomienda pero de un momento a otro lo dejan porque

lamentablemente cambian de establecimiento. Después entra en su

reemplazo otro maestro que tristemente desconoce de la estrategia que se
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estaba implementado en dicho establecimiento educativo, esa es la cruda

realidad que pasa en las Unidades Educativas de las comunidades del área

rural.

Pero muchos padres de familia y pueblo en general de las comunidades

están dispuesto a participar en el proyecto, ya que ellos están conscientes

de beneficiarse de dicho proyecto, además la gente de las comunidades son

más sociables, lo que implica que todo proyecto en beneficio de ellos, es

bienvenido.

En cuanto a la implementación del kiosco con alimentos nutritivos,

probablemente pueda ser que funcione activamente una vez culminado el

proyecto, puesto que es de sostenibilídad, ya que generará ingresos

económicos y además, manifiestan la voluntad de cada uno de los

involucrados. Pero, también se especula que los logros puedan ser

satisfactorios porque es relevante implementar un kiosco con alimentos

nutritivos en una Unidad Educativa del área rural, siendo posible esto,

probablemente se haga una réplica en todas las unidades educativas del

Municipio de Patacamaya.

También se está considerando que por los hábitos ya adquiridos en las

personas adultas es difícil cambiar pero no imposible mejorarlo, por eso está

orientado con más énfasis en los niños, donde se quiere ver los resultados

satisfactorios, ya que los niños son más propensos en adquirir hábitos y/o

costumbres.

Este proyecto de grado no es de alcance inmediato, porque trata de

alimentarse y por supuesto que los frutos no se pueden ver inmediatamente,

solo con el tiempo, ya que es demoroso ver resultados favorables, de

manera que este proyecto debería abarcar por lo menos 3 años, para ver si

los niños están alimentándose correctamente.
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ANEXO "A” DOCUMENTACIÓN TÉCNICA

a — 1 Árbol de problemas
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a — 2 Árbol de objetivos
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a~3 Matriz de Marco Lógico

RESUMEN NARRATIVO

objetivos
Indicadores Objetivamertte Veríficables MEDIOS DE

VERIFICACIÓN

SUPUESTOS

FINALIDAD: Autoridades del
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PROPOSITO: O)

£

Intonne

director de la

Unidad Educativa

sobre el proyecto.

S
B 80% de los padres de familia del nivel

primario de la Unidad Educativa ‘23 de

Mai70''capcu:itados en la ^aboractón de

m^ús nutritivos y al^aíivc» para su

^núlía paa ta gestión 2014.

o-
co o

c —
co

«I

Eo
co

o o

E

8o ^

-o o. 03

Informe

Testimonios de

los beneficíaríc»

del proyecto.

de (O

m
CD

coo oc
coo N
Ol

80 % del plantel docente de la Unidad

Educativa ‘23 de Maizo* capacitados en

el mismo estabiecrniento educativo,

sobre ia etaboración y apticaáóo del

Plan de clases enfocado en la

alimentación nutritiva para el 2014

ccoo ® •o

8o. C
N

Informe del

responsable d^

proyecto sobre
los avances.

4) <u c
a> •o co

CJ>•o
co

co o

o CM
«Ó •

OJ <0

co

-s
<D
>

<l> > c

co = o

Norma

establecida para
el consumo de

alim^tos nutritivo

en ^ recreo por

i* eóc <0
o

E S

i I

0> co 3

© o "O

o c Estudiantes del nivel primario de la

Unidad Educativa “23 de Marzo'

capacitados y sensfoiizados en un 90%,

en el mismo c^tio educ^ivo, sobre la

alimentación niMiva ^2014

■o 9

1to g -O
^ _ co co =
© :

■o co

iosco .> .fe:
To

B -8
S .§

©

C3) © 3 representantes de

Unidad Educativa

'23 de Marzo ‘

T3

©
ta

x: o —

© E
co 3 -o

■S 8
9 -.2

I ^
3 ©

Se establece á koso» con áirrenlos
Informe

sistematización

del proyecto.

de

nutritivos dentro de ta Unidad Educativa

en la gestión 2014
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Fjg^efliiaP'^PESj
rfia pfflnhfitoTirbsSM Ha g"l lutritij!^[lensibillzaciotfl [consumé

ggtegiHHtecaaGSsii^^lestudiántesfl

Activídád ¡ deDurante seis s^anas se ha realzado

cursos de sensibilización a 22 padres de
familia en la Unidad educativa '23 de

Cartülas

sensibilización

(D
“O

í O)
<D

Objetivo: o

OT
-Ha.Rp/ilstm•M'arTA^

Nómina

asistencia de

partk:ípantes en las

c^acntaciones.
Cartillas

capacitación.

Mojas de ev^uacíón

de los participantes
Videcs del evento.

Fotografías de las
sesiones

capacitación.

Informe de los

faciiltadores sobre

las sesiones de

capacitación.

Menús elaborados

por los padres y de
-familia

deID
"O *0

Actividad 'e?
o CO

2 meses de c^racitadón en ia
el^)Ctfactón de menús y prepararan de
alimentos en los padres de familia en el
salón del establecimiento educativo.

3. <a
a.

a> <o
c

8
Q.’

ID

de T3
(U

•3 .2

§ 1
£ d2
(O <o
T3 "O
c (»

J S
8 “o

lo
<u c

0) _Q>

22 Padres de fam9ía del nivel primario
de la Unidad Educsdiva '23 de Marzo'

demuesfaan s^uiídad en la preparación
de (os cementos nutnt^os.

COni

CO
E o
<o

a>
■o

•ü

o
CO

•D
£ CO

de■s o.

Al menos 15 de los 22 Padres de familia

del nivel primario han laborado menús
de dimentos nutritivos para süs familias
en el octavo dia de capadtadón.

o
CLID ■eCO CO

COCO 8 § o.g) o
JS.Q

OIQ
«

en 2 Io = '
C M '

ID
<0
N M { CO

Q O
O o

a *=
CO 0)

II
s-g
cu o

Al menos 22 padres de famüia esláíi
organizados para la preparación del
refrigerio de sus hijos.

.O
cea>
>

I I % CO

i i
J S
E i

.00- PaH ftto «Ho »/*anarHQrl/\o .o» • I a

Lista de asistencia

de los participantes
en las sesiones de

sensibilización.

Durante 4 meses ^ realizan cursos de

sensS}9Izadón a errantes del nivel

primario en la Unidad educativa *23 de
Marzo* sobre el cortsumo de alimentos

nutritivos con el profe^nal en el área y

personal de apoyo.

Actividad CO

Objetivo:2 OI

■©

c
cu

oOI
"O

O)
oc

c
E Fotografías de las

sesiones lealizadas.

■5 3

■O § O
03
C

8o ^
oen

E
Al m^os 31 estudiantes del nivel

primario Info’rmados sóbrela importancia
del consumo de alimentos nutritivos en

7 días.

a>CO

i•u Memorias

fotográficas y videos
del evento.

O]

Eo CO
o

8 .i

a.

cu o o
•£=

CO CO
CO E ECO

J i
8 8

•c
a. o.

Trípticos de sobre el
tema

Al metus 20 de los 31 estudiantes de!

nivel fmmario, muesban cambios
alimenticios en el recreo en 8 semanas.

(D OI

0)<9

■M 8 T>■a

en

en *5
(D E

■o ^
8 a
^ -i
6 CO

0>

Planes de acción de '

losfxílitadores.

cu
.2

c=c
COCO

Al menos 15 de los 31 Estudiantes del

nivel primario consumen alimentos
nutritivos tres veces a la semana

durante é reoeo.

■a•o
3

CO

8 CO a
0)CO

o ■c

Ficha de seguimiento
de los facilitadores.

(fí > <0
o o

CO

-o «o

I 8<D ‘O

.Q

3 S
ro -2

Materia preparado

para las sesiones de
sensSjStzacMn.

o

31 Btudiantes conocen los beneficios

de una buena ^nn^tacíón nutritiya en

12 días

COa>
8 S-.Í

o 13

<= E

^ CO
<0 i cu© -c
cr a 1x1 *0
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deNómina

asistencia

participantes en las

capacitaciones.

Cartillas

capacitación.

Hojas de evaluación

de ios participantes

Videos del evento.

Fotografías de las
sesiones

capacitación.

Informe de l(»

facilitadores sobre

las sesiones de

capacitación.

Menús elaborados

por k» padres y de
familia

Actas

compromisos de los

padres de familia

para la sost^ibilidad

dtíprcf/ecto.

Actividad deObjetivo:
2 meses de capacitación en la
elaboración de menús y preparación de
alimentos en los padres de faníia en el
salón del establedrrienlo educativo.

3, <0
o.

2
o.

■sde
«>

-S s >. a>

S E -o

ISc

22 Padres de familia del nivel primario
de la Unidad Educativa '23 de Marzo’

demuestran seguridad en la preparación
de los alimentos niArttivos.

E s o

E
8-g -g (D

•8 ^
■o a>

•o
-o-o c

1 :S

ll 2 de a.

Ai menos 15 de los 22 Padres de famiia

del pnmaño elaborado menús
de alimentos nutritivos para sus familias
en el octavo día de capacitación.

<99 C .f¿
O O

%(0

v> o.09o
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<D .a

.<5
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.a (C
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0)3
O) 7
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O Q

Al menos 22 padres de Emilia están
organizados para la preparación del
refrigeriode sus h|os.

4) S
•O =^ 8 á 09

O

TB
2

I!
«I

<0
O

22 Padres de famiia c^>acitados en la
elaboración de menús de alimentos

nutritivos para sus h¡os en 6 dias

09

CD 'i
de■2 2.

I ^
g- ^
o 2

Q.

■gS p
o; >. -go.

B refrigerio de uno de tos talleres, lo
ptepaian ios 22 padres de famiia del
nivel primarlo que están capacitados en
e! periodo de 9 dias.

C2. Elaboración y aplicación del plan de clases enfocadas en la alimentación nutritiva.

Plan de acción del

teSador

Irfomie M

tacifrtador sobre el

seguimiento deles
sesiones

Nómina de eastenda

de los participan las.

Certificados de

pertcipación de los
benektakB.

Documertode

contrato del fadlitadcr

-5 docentes dei nÑei primario de la Unidad
Educativa *23 de hiarzo' irrformados en 6 dias,

sobre la importancia de etner una educación
alimentaria dentro dei establecimiento

educativo.

Actividad

Objetivo:.1

Realizació

de Elaborar unn
La Unidad

Educativa

brinda ios

anuientes

para la

ejecución

plan detalleres ♦

clases sobre

alimentación

nubtiva con

sobre
-Al menos 3 de los 5 docentes del nise)

primario, otman inportancta en el plan de
clases que está enfocado en la alimentación
nutritiva.

elaboradó

n del

de clases

enfocados

la

participación
de docentes

del nivel

primario.

laa losde
W

alimentací

ón nutritiva
-Al menos 5 docentes del nivel primario, hablan
durante 15 mto. sobre alimentos nutritivos

durante las ciases.

talleres.FotogreTiss dd
evento

Raí de clases

etAcnriopa

docailes.

Guiadecapadtactón
dd facilitador.

laen

Itoidad

Educ^rva.

-Capacitación 5 Docentes del nivel primario

capacitados en 6 dias, elaboran el plan de
clases enfocado en la áímerHación nutritiva en

^ estabiedmiento educatÑo.

5



Actividad Objetivo: 5 Docentes dan paso a ia aplicación del

plan clases ensacado en la altmentadón

nutritiva, el nivel primario de ia Unidad

Educativa ‘23 de Marzo' a partir de la

semana de marzo.

2 Lista de

asistenda

$ Fotografías

73

Acta de acuerdo

para aplicar lo

«¥>rendicio.

-8 O)

<Q
O

O.

5 docentes del nivel pránarío

^nsUízados en 4 días para la aplicación

del plan de dases enfocado en la

alimentación nutritiva

son u

■o

c

Documento de

contrato dd los

facilitadores.

o
§ nj

1 a.

«IV

o
(0

£ co co

Tr4^kx)s s(^re
tema de

alimerrtación.

co

o 5 docentes del nivel primario de la Unidad

Educativa ‘23 de Marzo' ejecutan el plan

de clases en sus aulas.

(S

.a o

S
3

■O

(O
XF ■S.
LU <n

•s Nómina de

asistenda de los

paticipantes del

evento.

o
■s
.■s c

-o coc

3 o 0)

ca (0

Ran de dases bocado en la

alimentación nUrtíva el^ados por 5

docentes.

E•s o

.s■8
c

(Q O«D
E Convenios con

docentes para la

Aleación de lo

capad tado.

io.

<1> •o
>

c
(0

Al menos 3 de los 5 doc^tes dd nivel

primario haUan sobre alimentación y

nubición durante 15 min. del primer

periodo de dases una vez a ala semana.

■5 0) >
T3 O

tS
O) O

.S (O (Q

Videos de los

eventos
8(0

s- co

■S i o o

0) c
o C
c c

o -o
Convenios con

la unidad

educativa ‘23 de

Mazo'.

o

0}

8 8 <U

Durante 4 días, los 5 docentes del nivel

primario srxi capadtados paa la ejecudón

y ponen esmero en su trabajo.

o.o

S- M(0 =
o 9

co
® —
■o

<D
Cartillas de

capadtación del
fadlitador.

:S “

8
.ti

5 docentes del nivel primar» de la Unidad

Educativa *23 de Mafzo* capacitados por

dos pFofesiondes en d área

cc
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C3. Promoción del consumo de alimentos nutritivos en la Unidad Educativa ‘23 de Marzo

-Se establece el kiosco saludable con

áimentos nutiitNos en ia Unidad

Educativa *23 de Marzo 'en ios primeros
días dei mes de juno.

La Unidad Educativa ha establecido tres

dias de la semana para el consumo de
alimentos nutritivos de los estudiantes a

principios del mes de jurno.
Se ha establecido una norma a mediados

de dases de la gestión escolar p^ el
consumo de alin»^ nutritivos en el

recreo.

A partir de la segunda semana del mes
junio calendario, el kiosco promocíona 3
variedades de áímentos nutritivos por día
en el recreo et consumo de los

estudícotes, dentro de ia Unidad Educativa

W menos 20 de los 31 estudiantes ingieten
alimentos nutritivos dd kiosco los dias

establecidos.

• Kiosco con diversos

alimentos nutritivos dentro

de ta unidad Educativa

• Norma establecida para el
consumo de aimentos

nutritivo ^ et recreo.

• Acta de acuerdo en la

Unidad Educativa.

• Intbime del responsd)le

del proyecto.
*Picte de reuniones con los

actores de la Unidad

Educativa *23 de Marzo”

• Memorias Fotográficas
• Convenios de las

mstítuciones involucradas

sobre implantación del
kiosco.

.2

<0
•c

AeSvidMLI es
0I4MÍV0-. Í8 S

Desapoyar

sstrategiss de
consumo de

alimentos

nutritivos en el

recreo.

(0

ftcmover

consumo

ai mentes

nutiittvos en los

estudiantes del

nwd {MÍmefio de
uridad

educía “23 de

Marzo"

el 5' TB

de
O

.i S
« -o

m

Ple

.i IE J
(0

1 I
$ i
LU

lU
Actividad. 2 Objetfvoe: -2 ferias educ^ivas internas en la Unidad

Educativo *23 de Marzo* orientado en la

promoción de la aiimentaciúi y consumo de
aUrmentos nutritivos en primer día deí mes de
julio y en la segunda semana del mes de
noviembre.

-Al menos 13 Autoridades educativas y
comunidad presera en las 2 ferias

educativas dd m^ de julio y noviembre.
-31 esbxiiantes participan en las 2 ferias
educativas Internas de la Unidad Educativa.

-5 docentes son parte de la organización de
las ferias educativas de jtiío y noviembre.

-Al menos 20 de los 22 padres de familia
exponen sobre los alimentos nutritivos en la
2da etria educativa

-M menos 30 estodiantes y 20 padres de
familia son los protagonistas de las ferias
educativas.

-22 padres de famiia del nivd primario
demuestran sus habiídades en la elatoracíón

de materia para la exposición cte la etria
educativa

- Más de 22 padres de famflra y la población
presencian las etnas educativas presentadas.

Acta de compromiso
Solicitud

^xobddón para la
reáización de las

ferias educativas.

Invitacbnes para las
terías

o

dec

(O

(O
j5 3
8. t

o.

<u
cu

«I
0 M

«5<0
(O
CD

(Q

O

&Fotografías de las 2
3

(Oc co3
<D

(O
feriasa

<0

3
c

(0 «o
Videos de la etria

Convenios con las

autoridades

comunales.

Fimaciones

evento

Contrato del equipo

de amplificación.

Programas
evento

Materiales de la feria

educativa
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a — 4 Plan Operativo

Actividad 1.1 Realización de cursos de sensibilización para los padres de familia sobre la

importancia del consumo de alimentos nutritivos.
Sub actividad i Temas: Meta:

1.1.1 Seleccionar contenidos

Coordinar ambientes o

Contenidos mínimos

Ambiente disponible
para llevar a cabo los
cursos

sensibilización.

Materiales disponibles
Conclusión de ios

cursos

sensibilización

Grupos estables de
trabajo

Responsables

Sensibilización espacios,

a los padres de |_ Elaborar materiales
I Mlia sobre la _

importarla del

j consumo de | _
i alimentos

de

Responsable
del proyecto
Facilitadores

Coordinar horarios para |
las sesiones. I

Organizar grupos de ;
trab^o I
Ejecutar los cursos de ¡
sensibilización. ;
Evaluar

t

I de

Reaización de cwsos de sensibilización para ios estudian^ deí nivel pñmario,
sobre la importancia del consumo de alimentos nutritivos.Actividad 1.2

Sub actividad Temas:

1.2.1 Optar contenidos Meta:
referentes al tema

Coordinar ambientes o i - Ambiente disponible
Materiales disponibles
Horarios fijos para la

Coordinar horarios con i intervención

el docente encargado Conclusión de ios
Ejecutar los crasos de i
sensib^ización.

Evaluar

Responsables
Contenidos pertinentes

Sensibización

losa
Responsable |
del proyecto i
Facilitadores I

espacios.

Elaborar materiales
I

estudiantes del _

nivel primario _
sobre la

importancia del
consumo de

afimentos _
nutritivos

O)
■o

decursos

sensibilización i

Realización de capacitaciones sobre la elaboración de menús y el preparado de
Actividad 1.3 | alimentos nutritivos» en los pacfces de familia

í Temas:
Sub actividad I -Seleccionar

1 apropiados para la ] -
! población benefidaria.

Capacitación ,-Elaborar el recetario
a los padres de |-Coordinar ambientes
famila en el

preparado de
afimentos

nutritivos

Meta:
§
a Rec^ del contexto

Recetario práctico

Ambiente disponible

Recetas disponibles
Horarios establecidos

para la re^zadón de
lostaileiBS.

Materiales disponibles
para la preparación de
alimentos

Conclusión de los

cursos de capacitación

Responsablesrecetas
1

1.3.1

Responsable
del proyecto
Fadlítadores

Director de la

unidad

educativa

I o ; -

espacios para la i
preparación de alimentos. •

-Baborar recelas.

I - Coordinar horarios de i
talleres de capacitación

-Realizar acuerdos sobre los

materiales de! taller

I

i

8
i -Qecutarlascapacifaciones>_0[

8



Meta:Temas:

ResponsablesCoordinar horarios con

los padres de familia.
Coordinar ambientes o

espacios para la
capacitación.
Elaborar la guia del
menú para preparar el
refrigerio de sus hijos.
Elaborar el diseño del

menú

Orgar^ grupos de
participantes para el
trabajo en equipo.

Ejecutar la capacitación
Evaluar

Horarios establecidos

por los padres de
familia.

Sub actividad

1.3^

Responsable

Capacitación a
los padres de
familia en la

elaboración del

menú para el

r^gerio de
sust^os.

del proyectoAmbiente disponible

FacilitadoresGuia de menús y

refrigerio

Menús diseñado

Grupos conformados

Conclusión de los

cursos de capacitación.

Re^ización de talleres sobre eiabc»adón dei plan de ci^s enfocados a la

alimentación nutritiva en la Unidad EducadvaActividad 2.1

Meta:Temas:

Sub actividad Coordinar horarios con

los docentes y director
de la Unidad Educativa.

Coordinar ambientes o

espacios Dar a conocer
contenidos temáticos

Diseñar el plan de clase

Elaborar una guia de
elaboración de planes
de ciases,

alecuados.

Evaluar

ResponsablesTiempos y horarios
determinados

Ambiente disponible

2.1.1

Baboradón el

plan de clases
sobre

alimentación

nutritiva con

docentes del

nivel primario.

Responsable

del proyecto

Facilitadores

Contenidos temáticos

Diseño del plan de clase
Manual para elaborar el
plan de dase
Condusíón de los

cursos

sensibilización

de

I
a U. E., sobre lare

Realización de capacitaciones a docentes del nivel primario de
^ución del plai de dases enfocados en la alimentación nutritiva.

c

Actividad 2.2.re

re
Temas:

■s
u Meta:Sub actividad -Coordinar horarios con ios

docentes y el director U.E.
-Coordinar ambientes o

espacios.
-Elaborar el manual de

ejecución del plan de dase
-Baborar

didácticos

capacitación.
-Realizar

participativas de animación
-Ejecutar los cursos de
capacitación

-Seleccionar video rdiexivo

pertinente al tema
-Evdua*

£
Responsables2.2.1re

Horarios fijos

Responsable

del proyecto

Facilitadores

Capacitar a
los docentes

Ambiente disponible

Manual de ejecución del
plan de daselaen materiales

S ^udón dei lapara
deplan Materiales didácticos

disponiblesclases. dinámicasCM

Animadón

re

o

Videos audiovisuales

disponibles

E
o

O
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Actividad 3.1 Desarrollar estrategias de consumo de alimentos nutritivos en el recreo

Sub actividad Temas: Meta: Responsables
3.1.1 Capacitación

concientízación

responsable

administrativo (portero
de la Unidad Educativa)
sotve la impl^nentación
de alimentos nutritivos

en el kiosco.

Formalizar acuerdos.

Gestionar

establecer el kiosco con

alimentos nutritivos

Coorcinar el espacios

y

al Responsable
administrativo (portero)
capacitado

Establecer el

kiosco

saludable con

alimentos

nutritivos

Responsable
del proyecto
Director de la

unidad

educativa

Consejo
educativo

Proyectista

de

Convenio fbrmaiizack)

Aprobación para
establecer el kiosco

Zona limitada para el
kioscopara

Sub actividad

3.1.2 Temas: Meta: Responsablese

§ Tramitar el

Reglamento o
norma

consumo de

alimentos

nutritivos en el

establecimiento

educativo

Convenio formalizado

Reglamento interno
establecido

ra

Formalizar acuerdos.

Gestionar

establecer

reglamento del consumo
de alimentos nutritivos

en el recreo.

O)

dei Proyectista
Autoridades

educativas

paratn
CM

el
>
«3
CQ

UJ

•o
ra
T3

'c

fO

Actividad Z1 Organizar ferias educativas irrtemas enfocadas en el consumo de attmenftos

nutritivos

c

u>

o
>

% Sub actividad Temas: Meta: Lugar; Responsables
3.2.1

a>

B EstabiecimiFormalizar acuerdos. Responsable
del proyecto
Facilitadores

Director de la

unidad

educativa

Consejo
educativo

Proyectista

Feria

aprobado

Espacio
establecido

Fecha

establecida

Materiales

disponibles
Horario

establecido

c
4U

Coorrtinar con

las autoridades

educativas,

sociales y
municipales
para llevar a
cabo (tosfieria

educativas

enfocados en

la alimentación

nutritiva

enteE

educativoCoordinar espacios
CD

(1>

‘■23 de*o

Marzo’Gestionar para llevar
a cabo la efria

educ^iva

Coortfinar el espacios
con el director de la

unidad educativa

Elaborar materiales

Coordina horarios.

tfi
c

o
u

;0
U

P Feria
o.

ejecutada«o

o

Fuente: elaboración del proyecto

10



Plan de Seguimiento y Evaluacióna-5

evaluacióndeiTabla: mabiz de

Respon í Medios ~ del; Rec
{sa^Hda I veiificadón: \̂ urs

fuente y itpos j os
\] de datos

Evento de S | Tiempo o
fcon Kneas de y E con

^ base y metas métodos de y
j indicativas
áreas a seguir

IndicadoresResultad

i caimdañoos

Riesgodesesperad
y j recopilació |frecuencia

! n de datos ¡'

sos i;

(efectos
‘j

y (

¡product I
AJi.

deiInforme

responsable del
Al finalizar Respons proyecto sobre 60

able del las encuestas a bs.

proyecto, los beneficianos
dei proyecto

c co

<u o

«= c

•i.« «-JS ■

a.
Encuesta a ÍO

o

los
u

E a>
lasbeneficiajios

Capacita Al finalizar la del proyecto
dón y gestión 2014, el
sensibiliz 90% de los

ación estudiantes y Seguimiento
sobre la padres de familia participativo
preparad condendados y
ón y el preparados en
consumo la Unidad

Educativa '23 de

alimentos Marzo” sobre la

nutritivos preparación y el
consumo de

estudiant áimentos

nutritivos.

C.1
u

ni
sesiones <u M tñ

w o ”O
de

capadtació ^

y '5'^lu Informe final 30
"i c ^ del seguimiento bs.
so.- p^ipativo
fo a> "O

Q c

c ®

■| ’e<o

n

sensibilizac

ión = a

m gJU. QC <A

informe final de

los facilitadora

proyecto

A mediados

Sistematizac de la

ión de ejecudón El
evaluaciones

c c
-o a>de

o
a

de!

lis
^ er S
.1 2 ¿

la 90sobre

sistematización bs
equipo

dei gn^ proyecto y técnico
beneficiario al finalizar

Trime^iral

a

lasde re

es, re re

-* o *3

padres
de familia

del nivel

primario

LU S

z5 S
^ M

de! II^ E 1 c> S

Informe de

seguimiento Fadlitad Informe final de

seguimiento ai *g
proyecto

Respons (fireclor de la

ables de unidad _ ^
iaUE. educativa y ■= s

facilitador " "

los De manera or(a}

responsable periórfica
por

Hasta mediados de la unidad
OJ 3 c
-o x: o

■o

educativa
M c g
S S g

3 E 8

del 2014 al

menos ei 50% de

los cursos de

sendbifización

los talleres y

capacitaciones

son Secutadas

re

Einforme final de

las entrevistas 80

grupo bs.

En cada

sesión

Semestral

o

Equipo
técnico al

Entrevistas

al grupo
benefidario

o
o
<u

benefidario. o

s
O)

L>
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Al finalizar

el proyecto.
Represe
otantes

del Informe de

consejo sistematización

Oi

B
Testimo

nios de

co
■o

Rec
O)

Alos y urso ■o

mediados ed. de los humparticip c

;0
del testimonios del

Equipo grupo
técnico beneficiario

sites ano C U)

s

O £
proyecto en

ejecución.

<u o
O) a.

Encuestas a Respons Informe final del
able de! proyectista
proyecto sobre

resultados de

la encuesta

40 £
O)

.C2. ios De manera

Trimestral

bs.
Al menos el 60%

de los docentes

de la Unidad

Educativa “23 de

Marzo* están

capaólados en

(a elaboración y

ejecución del

plan de ciases en

el año 2014

representant
es de la

unidad

Educativa y
docentes.

los B O)
(O

Rec = S -S„ ® s
urso

O)

hum JS<0 -tí
fo v>

_i £ e>ano

Informe finaí

Respons del proyectista
able del sobre

proyecto seguimiento de
la ejecución del
proyecto

c *n

~g «

^ .

J2 >S *
V c .c

._ ^
<Q O) <D
—i TS O

SegiÉníento 40
BcAxraci

Cada

sesión

el el bs.por
ón y proyectista
aplicació

deln

pi»i de
clases

enfocada

s en la

alimentas

Informes de A mercados V
■o

las de Director informe final de

de la las reuniones

Unidad del grupo focal
Educativ

la

^uciónreuniones

«•8del del
o; E
ui £

grupo
li
Is

focal proyecto y
al finalizar.

üj pión
a

nutritiva.
Para la gestión
2014 el 60%

docentes aplican

el plan de clases
en ta Unidad

Educativa “23 de

Marzo’

Informe del

facilitador

sobre la

ejecución del
proyecto

Retrasoá> -O §

^ M s
B g -o
c S O)
8^ -5 .2

■g g
o (D pn

■E E
« = concrel

I ar el
^ = informe
Q> a:

Oi

O)
de forma

Semestral

Informe final de

la ejecución del
proyecto

a>

a> o <u
•- Q. M
Q. 3 c

fe o
OC o>o

corresp

ondientts

e

Seguimiento
paiticípativo

Grupo Infcmie de
técnico seguimiento

sobre

Director aplicación del
Consejo pian de clases
educativ

c

-o o

2. i

™ s?O)
“ </>

o

o C
o. O)

la la 90a

ejecución del Trimestred bs.

plan de

ciases

o

A mediados
-SI
•S £ 15
u 'O o

i £ g
® 2
a. JS t.y

Informe

escrito de la

reunión del

grupo focal

de la 30Informe final

de la reunión^ucíón Grupo
técnicodel del grupos

proyecto. focal
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c (O

;0
A mediados Mat tz

s is ^
cL.!2 3
ra > o
™ OJ w

JS -g *®
o <u JS

lade erial

Se establece el

kiosco

alimentos

nutritivos dentro

de la Unidad

Educativa el

Entrevista a ^udón Infonne de la

entrevista

de

C3. la Respons
proyecto. able del

proyecto

del cam
con

comunidad

educativa.
po a>

'a.
y 30 S 2 g
bs. CD

Promoció ■o9>

3 a>
Ll_ -o

deln

c

Entrevista a

comunidad

educativa

sobre la

marcha del

kiosco

consumo Informe final de

las entrevistas

sobre la marcha

del kiosco

2014. 40 ■fBco
de N 3

;s c

co <oTrintestral bs.
4>alimentos

Grupo
técnico

(D £
co .S

nutritivos

laen recu

Para )a gestión
2014, 2 ferias
educativas

internas de

promoción de
atimento nutritivo

Encuestas a

la población
educativa y
autoridades

Informe de la

sistematización

rsoUnidad

Educativ

Ui

c o <nBimestral hum

de las ano

« S -s40encuestasa “23 de
de la Bs.

Marzo' comunidad.

|J8Encuestas

sobre

nonna

establecida

en la undad

educativa

Informe de las

encuestas

sobre nonna

establecida en

la unidad

educativa.

re
ü

o. er
re

lA

Se ha •3M

i9 re
estebleoido una

norma para el
consumo de

alimentos

nutritivo durante

el recreo en la

gestión 2014

ÍK "O

■S 3 1•o C
co a> er

.S

BRespons
Al finalizar able del

el proyecto proyecto

u
Vi

O)

« o
re ez

c -o

Entrevistas a informe de

entrevistas

(pac^ de
familia,

estudiantes,

docentes y
consejo

educativo)

re B•c 5
£ E « -S

i I

(padres de
^mia,

estudiantes,

docentes y
re

C TJ
3 re re
in

consejo

educativo)

-o

•— "O TB
re i2 o

a? S 1
® er .5
co U M

(A

Fuente: Elaboración del proyecto
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a-6 Programa de capacitación a estudiantes

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN
“C. 1 / Act. 2 Sensibilización a los estudiantes del nivel primario’

SESfO

TÉCMCATBIA N OBJETIVOS RESPON

SABLES

RECURS TIEMPO CRONO

GRAMAOS

Introducción a

la Por

áimentación

nubitiva

21 Día

r Conocer

conceptos
básteos

del tema

Oata hrs

sesirá) show. 7 Abril

Modo de

preparar los
alimentos

Gmpo de
alimentos

Exposición
L^top hrs.

Dinámica Papel
de Resma

Comprender la
knpoftanda de

conocer y aplicar
las condiciones

de limpieza y
manipulación de
los alimentos

anmacioa

MafcadorHt^eney

manipulación
en la

preparación
de áimentos

r 12 Por

día Abrilsesión

Dinámica

de análisis

g^ier^

Videos

reflexivos
hrs Mayo

6
o hrs.
8. Hojas de
eo

cotor
Importancia
del consumo

de los

alimentos para
el organismo

<D
*0

Dramahzac tam^

oficio
Reconocerlas

consecuencias

que producen el
no consumir

áímentos

nutritivos

c
ión

3« Por

sesión 16 díao.

Mayo
Sociaicací Refrigerio Hr 8
ónEfectos de s

Banner

de grupo
hrs.una >

inadecuada

alimentación
Tormentas

de ideas

de

alimentos
Reconocer

características

eiementaies que
deben etner los

alknentos

Formas

o^rectasde

adquirir ots
alimentos en

las ferias

Un

4“ 8 día
R^igerio Fotocopia

hrs MayosesKKi
des

eraiuaaórt

An^ísísy
reforzamieIdentificar

importancia de los
alimentos

nrMivos de la

re^n

Reconocer que
los hábitos y
costumbres

influyen
alimentación

futura.

E^ preparados

generar

m^eriales para la
feria educativa

la Por

Alimentos

nutritivos de

la región

12 día 6Trípticos
sotKe el

nto

hts. Junioconceptual
hrstema

(fotocopia
s

Hábitos y
costumbre

alimentarías

5® Por

sesión 16 dia

hrs 8

hrs.

JUk)

Oganízación

p^a la feria
educaüva

y

Fuente; Elaboración propia
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Programa de capacitación a padres de familiaa- 7

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN

“C.1 /Act. 1 Sensibilización a los padres de familia del nivel primario’
RESPON

SABLES RECURSOS TIEMPO

SESIÓ CRON

OGRATEMA TECNICAN OBJETIVOS

MA

Introduoción Conocer

conc^tos básicos
del tema

ala

.

Cimentación

nutritiva

1® Data show.

Exposicron
Reconocer tos

grupos

alimentos

L^top
Grupo de
alimentos

de Dinámicasesión

de resma

animación. 12
-Cuidados

higiénioos
en la

preparación

Entender

knportancia de

conocer y apttcar
las condiciones de

limpieza
manipulación de los
alimentos

ia Marcador

Por

.

Videos hrs dia

Dinámica

de análisis

general

de Reflexivos 6y
oalimentos
(D

Banner de

grupo de
alimentos

hrs.

Importanda dramatizacj oI
>.

8.ón
consumo de

Reconocer las <i>

los T?

Trípticos
sobre el

tema

(fotocopias)

alimentos

para el

orgaiismo
en el niño

c
Socializad o

consecuencias que
on

a.

2®
producen el no Tormentas

de ideas Refrigerío>•
sesiónEfectos de consumir alimentos

Pales

lustroso de

color

una

inadecuada

alimentación
nutritivos

Refrigerio o

■g

1- TijeraAnálisis y
reforzamteFormas

correctas

de adquirir

Reconocer

características

elementales que
deben tener los

alimentos

Lana

gruesa

nto

Porconceptual
los día

Cartulinasalimentos

en las

forjas

3® 12

6sesión

la .tdentiñcar

ímportatKiia de k»
alimentos nutritivos

de la región

hrsUnámicas
o

hrs. tide
(QAlimentos

nutritivos

de la región

eváuadón

Reconocer que los
hábitos

cwtumbres influyen
alimentación fotuta.

H^xtosy
c(»tumtra

diment^a

y

8

Fuente; Elaboración propia.
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PROGRAMA DE CAPACITACIÓN

C. 1 / Act. 3 Capacitación a los padres de familia del nivel pirmairo”

SESIÓ TÉCNI RESPON

CA I SABLE
TEMA OBJETIVOS RECURSOS CRONO

GRAMAN

- Guia de preparai:^
de alimentos

- ¿Qué alimentos
podemos preparar?

■ ¿Cuál será ^ menú
adecuado?

Papel resma
Marcador

Guia de rectas

Refrigeiro
Data show

Laptev

Cocina Cudrias

Quinua

Huevos

Verduras Queso

Platos Aceite

Vasos

Sartén

Recetairo

Cuchillos

Báde

Servilletas

o toallas

Cucharas Zapallo
vasos

oKas

cocina

Conocer

diferentes

recetas

alimentairas

nutirtivas

8 hrs.

sesión

Agosot
CO

rtgieney 8.
manipulación en

la preparación de
alimentos

E
O)

Ollasa>
-o

c

rfi

2° Comprender la

importancia de

aplicar las
condiciones de

limpieza y

manipulación

8 36 hrs.

Prepaarción de
alimentos

nutriitvos

i Ajo
£ S^cSeSKMl
o

Lenteja
Pan rnolkk)

Bañadores

Detergente
Cuchillo

o

o
>s

Segundo
Sopa

-g Pordiade clos :2 TU

8 c

^imentos

6 hrs.Pl^o«c

o.a

Máoena

Bañador

pequeño
Canela

Manzanas

Limones

■Sy
n>

£ gas
sesión •flj

Quinua

Azúcar

>.

Desayuno a

Agosot
Piot de

Cebada

Azúcar

Canela

Vasos

Bañadores

Baldes

Frutas

Cuchillo

CucharasPracitcar la

preparación
adecuada de

los alimentos

nutirtivos

Postres y frescos ORa
<0

Gas>

4® Balde
y

X

LU

sesión Cucharas

Yogurt y
Leche

Vasos

Cucharillas

Refirgerios

Septiemb
.a ñ
I i

w

re

a|
Crear menús

con alimenots

accesoties

para ai grupo.
Practicar y
demostrar lo

aprendido

Estar

preparados y

Papel resma
Marcador

Videos r^iexivos

Hojas de color tamaño
oiteb

Refirgeiro
Banner de grupo de
alimentos

Cuadenros de 30 hojas
Lápices
Fdders amairllo

12

Batxxadónde

menús
hrs0>

(O
5“ Oc

.a s
>.

tub«
Preparadón de

refrigeiro de los
participantes

sesión I -ÍS

il
re

os

Po(D
■O(D

CL O r
S2 c

i-c día<0 c
Org^ación

paar la feria

educativa

8 6o.

8generar

materiáots para • hrs
w

la feira

educ^va

Fuente; Elaboración propia
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a - 8 Programa de capacitación a maestros

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN

“C.2 / Act. 1 Capacitación a maestros del nivel primario en la elaboración de un plan de clases’

SraÓM OBJETIVOS TtCWCA RESPOH RECURSOS

SABLE

TEMA TIEMPO CRONO

GRAMA

* Bases legales
referentes a la

Cimentación y
educación

' Importancia de
incorporarla
educación

alimentaíra en la

Unidad Educativa

- Benditos de

programas

aiMnerdaíras en la

unidad educativa

- Seguridad
alimentaíra en

nuestro país

ExposM Data show.

iva

1* Conocer las

bases legales '

que sustenta

PorLaptop
Paticip
attva

día

Sesión P^el resma

para Dinámi

cade

arÉnac

Marcador 12 Abril
incorporar la

educación

alimenfeíraen

6

Videos

relfexivos
nn.

hrs.
la Unidad

Educativa
hiB

Dinámi

cade

análisis
8 Refrigeriogeneral

- In^rortancia de
contar con

plan de clases
enfocado en la

educación

alimentaíra

Analizar y

comprenderla “

importancia
de contar con

un plan de
clases

Soctáli

zacíón

Fotooopias

de eváuadón

8 Por

T día Abril

Sesión 8
Análísj Tírpticos

sdHB el tema

(fotocopias)

híB hrs.
sy

leferza

miento

concep

- ¿Qué es un plan
de Clases!?

¿para qué
sirve?

tual

Data show.

- Objítiwsdel

pian de dases.
Desarrolla' la

fomadón

integral del

maestro en el

ámbito

pedagógico.

Expostt
o

LaptopS-iva

o.

Pai^oip
a&va

Sociall

zación

Reiírge

a

- Criterios para
elaborar el plan
de clases

P^ resma<D
XJ

16 Por
<Q

díaMarcadori
3“ 0}

o.

Videos

relfexivos

6- Baboradón

(^Moducdón) del
plan de dases
enfocado en la

educación

alimentaria.

rof hrs Mayo
LKnáiml hrs.sesren

Hojas tamaño
carta

cade

CNanimac

ión Re^asEstar
o

1pr^)arados y

generar

materiales

p^ la feria
educativa

Organización

para la feria

educativa

Bdigrafes

u.

Rerfigerio

Fuente; Elaboración propia
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PROGRAMA DE CAPACITACIÓN

C. 2 / Act. 2 Capacitación a maestros del nivel primario sobre la aplicación del

plan de clases”

SESIÓN OBJETIVOS TÉCNICA RESPON
SABLE

TEMA RECURSOS TIE CRON

MPO OGRA

MA

Como

enseñar (ae

buenas

prácticas
Nutricional

Exposiva Data show.
Conocer las

estrategias para Participativ

desarrollar

1* 6

L^top Abril

Sesión hrs.a

Videos

Educativos

o

actividades.es

Dinámica 03
TJ

de Hojas de color
tamaño oñ^

<0
cantmacíón.

Como

funciona

del plan de
ciases

Como

litiízarel

plan de
clases

Relacionar

el plan de
dasescon

eipian
curiicular

0)
Q_

Refrigerio
Dinámica

deanáiiste

general

2> 12
Manual de

aplicación del
plan de dases

CM

Sesión Conprender la

forma

aplicación det plan ^

de dases

hrs.

I Abril
de Socializací

lé
Fotocopias de
evduación

R^figerio
Lápices

Aplicacídi

dd plan de
dases en

d aula.

Manual de

aplicación del
Ejercer la practica

andada

3® CVJ
3

plan de Mayo
dases. hrs.sesión

1

Fuente: Elaboración propia.
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9 Programa de implementación de estrategias de alimentación
PROGRAMA DE IMPLEMENTACIÓN

C. 3 / Act. 1 y 2 Estrategias de alimentación

a

}fu

,TIEAA LUG. CROMO

GMMA
o8jeiwos4 TÉce«acA RE^M -l -

SABLÜ -
RECURSOSTEUA

;PO AR
—ir■1 r i I\

I Capacitación á'
1,personal.(portero)
I administrativo

iI 11; ( 5
\;

11 Exposición

' ^ Dinámica .

Capotar, al, i: de análisis

Impersonal ¡[general
ji administrativ;|i

1; O (portero) ! í Participativa
'' ! i Evaluación

i ii

, Papel resma i ^
l■ l I i

í - i ¡í

í í:
^ O

i Q(^ alím^ós
5 irutnlVos ofrecer en
¡ el kiosco del
establecimiento ■

educativo

Man^tdor . o„ <-6I■ í T3 ’ i >*■

2.
Ir

f •
<0

! < Ii í
(

Banner

alimenticio
de grupo ¡; hrs.1 -

i

11 I, !O Ij1 ■ I < ii iI >
ca

1 •I

í 1
Hoja de evaluación ‘111 ' i;1

1!(

I M^jo ddkk^.
i

f-- lí I I ’

('■I; " 'r

Documen!

ito. deh
^ ’i Propuest

i

IKiosco cqri alimentos'!
’ nutritivos en lá

1' unidad Educativa

I
; ! ) ;■

í)
i

I ■ «J
; o o¡> Promover al. (Coloquio

l í consumo de: i

(

5
r - «

,g> S-
’ i Exposición ! I o .g

‘ ^ CO f=

t.

I S ll o.
j

5 ^
fa

¡ i Bolígrafos:! alimeritós1 / C

coi Norma de consumo ■■
Idealmente "u»™ en i, dala

; Ilá Unidad'. propuesta

t

(; .=»■ 'i »
i r i

’ Fotocopi I'
Las.de láL
*! propuest í

Estipendios
f

O

nutfiüvos^d

\ estabjecirriienio
I educativo

: eí; (D
i

1o>ij Educativa i ; I ;! ' "O• 1
í

i: a ( i ts ■ )

1, í

J: íI

OJ Ir--
i Invitaciones ”1F
’ ’ ' .L

o - 1' 5
^ S* S*! i dmventos i; amtíificadón

i f i ''
í li: Hojas

!’ .8 S S;i ersma

Banner

de grupo;
. de

i

!

! ‘I

tto \ ®! O O

, ! Pfwnoverél ;;

mtercamtíip' i'

I' intensivo’de
i información *

|i
>

a>
.1 ? 1

U."
I *••I

o ,i to i11
hrs.r ’ ^ f

1ra feria M Oi ) t3
■'I -! =*j Hojas ersma <

decolores

t;
; '.O

.í LU i
í , ! b

Educativa O!’f

© ü.;. )
Q. i

! Marcador ’; ,
í

)/■ VB, 1i
(>■; ■oes1 ^ j I

•• rrí i to

; ^
- \ r"

O'. ’
'fBanrier jiínvilaciones !í
’ ^ de grupo i \
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a — 10 Presupuesto por componentes

PRESUPUESTO

C. 1 Actividad 1
ií S9

CANTIDAD PRECIO Bs.

N- COMPONENTE UNIDAD UNITARIO TOTAL UNITARIO TOTAL

COSTO DE INVERSION

Data show (SAMSUN) Equipo

Equipo

Equipo

48791 1 4879

Laptop (LG) 1 1 5500 5500

Filmadora (SONY) 1 1 1200 1200

11579

COSTO VARIABLE

Papel resma Hoja 1 20 0.50 10

Marcador negro y
azulíMONAMÍ) Unidad 2 4 3.20 12.80

\Aieos reflexivos Unidad 1 2 10 20

Banner Unidad 2 100 200

Trípticos (fotocopias)

Papel lustroso de
colorltamañopliegue)

Unidad 1 65 0.20 13

Hoja 1 1.50 128

T^efa Unidad 1 8.50 25.503

Lanaffluesa Unidad 8.501 1 8.50

Cartulina Hoja 1 2 20 40

Refrigerio Perswia 1 45 1353

478.80

COSTO FIJO

Faditador (1) Persona. 1 4 300 1200

Personal de apoyo Persona 1 4 24060

1440

COSTOS ADMINISTRATIVOS

Transporte 2 6 20 120

13,615.80TOTAL

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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PRESUPUESTO

C. 1 Actividad 2
u

PRECOBs.CANTIDAD

UNITARIO TOTAL UN ITARIO TOTALCOMPONENTE UNIDADN“

COSTO DE INVERSION

Data show (SAMSUN) [Equipo
EquipoLaptop (LG)

Fumadora (SONY) Equipo

COSTOVARIABLE

10 0.50 51Papel resma

Marcador ne^roy
azüKMONAWH)

Videos reflexivos

Hoja

12.803.202 4Unidad

402 202Unidad

Hojas de color tamaño
oficio 72.501 72.501Paquete

UnidadBanner

Hcqas devaluación
(fotocopias)

Trípticos (fotocopias)

Lana gruesa

310.201555Unidad

3162 0.502Unidad

171 2 8.50Unidad

1051 35 3PerswiaRefrigerio

314.30

COSTO FIJO

300 36001 12Facilitador (1) Persona

72012 60Personal de apoyo Persona

4320

COSTOS ADMINISTRATIVOS

24012 202Transporte
4874.30TOTAL

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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PRESUPUESTO

O. 1 Actividad 3

PRECIO B».

UN ITARIO I TOTAL

CANTIDAD

I TOTALUNITARIOCOMPONENTE UNIDADN“

COSTO PE INVERSION

Data show (SAMSUN)

Laptop <LG>

Fumadora (SONY^

Anafre (Cocina)
mediano

Equipo

Equipo

Equipo

3001 3001Pieza

250 25011Garrafa (con contenido) Pieza

2801401 2PiezaOlla mediana

3056Pieza 1Plato

126 21Vaso plástico

Sartén mediano

Pieza

loo501 2Pieza

Cuchillo

(TRAMONTINA)

Balde (LA PAPELERA)

Servilletas o toallas

505 101Pieza

30101 3Pieza

1861 3Unidad

Cuchara

fTRAMONTINA )

Bañador (LA
PAPELERA)

3661 6Pieza

36121 3Pieza

881 1UnidadDetergente (OLA)
84 2-tUnidadEsponjas de taft/ar

10 201 2Video reflexivos Unidad

1176

COSTO VARIABLE

0.50 5101Papel resma Hoja

Marcador negro y

azul(MONAMI)

Guia de receta (par el

yacHttador) [

Unidad

10 201 2Unidad

17622 81UnkladRi

114U.51 12LipraOuinua

353511MapleHuevo

751551UnidadQueso

25 252 1LitroAceite (FINO)
5151UnidadAlo
4111kiloSai

4 241 6LibraLenteja

Pan molido 93 21Libra

1831 6LibraAzúcar

1021 5zapallo Libra

1241 3LibraMaicena

1 31 3Canela Unidad

2021 10UnidadManzana

511 5UnidadLimón

5 2041LibraPito de cebada

100.41 25UnidadPlátano

5 101 2UnidadPapaya

Yogurt (PIL)

Leche (GLORIA)

151 152Litros

1681 2Envase

Hojas de color tamaño
oficio Paquete

Cuaderno de 3Q hojas
qjDER)

Lápiz (SASINIS)

1.80 39.601 22Unidad

2211 22Unidad

0.80 17,601 22Fold^s (AMARILLO) Unidad

Refrigerio

710.2

COSTO FIJO

27003001 9Facilitador (1)

Personal de apoyo

Persona

4801 8 60Persona

3180

COSTOS ADMINISTRATIVOS

n1 Transporte 2002010

5268,2TOTAL

Fuente; Roberto Grober Gerónimo
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PRESUPUESTO

C. 2 Actividad 1
»

CANTIDAD PREGO Bs.

UNITARIO TOTAL UNITARIO TOTALCOMPONENTE UNIDADN"

COSTO DE INVERSION

Dctetshow(SAMSUNl

Laptop (LG)

Rimadora (SONY)

Viseo reflexivo

Equipo

Equipo

1 2 10 20Unidad

20

COSTO VARIABLE

0.50 61 6Papel resma

Marcador nepro y
azuiíMONAMI)

Ht^asdeevdvsadón
(fotocopias)

Trípticos (fotocopias)

Hojas tamaño carta

Unidad

12.84 3.202Unidad

22 5 0.4Hojas

1 51 5Unidad

0.2 22 10Hcjas

101 5 2UnidadReja ÍSABONISl

Bolígrafo (SABONIS)

Refrigerio

1.50 7.501 5Unidad

4 205Persona

65.3

COSTO FIJO

18006 300Facilitador (2)

Personal de apoyo

Persona

1801 3 60Persona

1980

COSTOS ADMINISTRATIVOS

1201 6 20Transporte
TOTAL 2185.3

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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PRESUPUESTO

C. 2 Actividad 2

CANTIDAD PREaOBs.

UNITARIO ¡TOTAL |l)NlTAR10 |TOmr COMPONENTE UNIDAD

COSTO DE INVERSION

Data show (SAMSUN) Equipo

Laptop (LG) Equipo

Fílmadora (SONY) Equipo

COSTO VARIABLE

Hojas de color tamaño
oñcio Unidad

Manucfl de plan decíase Unidad 1 1 50 50

Hojas de evaluación
(fotocopias Hoja 2 10 0.5 5

L^z (SABONIS, Unidad 1 12 12

67

COSTO FIJO

Facilitador (2) Persona 4 1200300

Personá de apoyo Persona 1 3 18060

1380

COSTOS ADMINISTRATIVOS

Transporte 4 20 80

TOTAL 1527

Fuente: Roberto Grober Gerónimo
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PRESUPUESTO

C. 3 Actividad 1 y 2
(I

PRECIO Bs.CANTiDAD

I TOTAL luHiTARlO ÍTO'^UNITARK)UNIDADCOMPONENTEN“

COSTO DE INVERSION

Data show (SAMSUN) Equipo

EquipoLairtop (LG)

EquipoFiknadora (SONY)

COSTO VARIABLE

7.500.501 15UnidadPapel resma

Marcador negro y
azulíSABONIS) 12.804 3.202Unidad

UnidadBanner

H(^a de evaluación
tfo^opias) 10.521H<áa

Documento de la

Unidadpropuesta

Tijera 348.6041Unidad

8.508.5011UnidadLana gruesa

UnidadBoHgfafoíSABONIS)
91.5061Papel lustroso de color Hoja

602301UnidadInvitación

28.509.501 3UnidadPegamento (UHU UHU)

Plasta formo (Icm) 10.503.5031Hoja
4.501.51 3UnidadEsHete

Premio

12061 20PersonaRefrigerio (feria 2°)
501PersonaEstipendio

345.3

COSTO FIJO

90030031Fadiftadordl Persona

10031PersonaPersonal de apoyo
1001 2Personal de logística [Persona

COSTOS ADMINISTRATIVOS
2041Transporte

Equipo de
sonido(contratoi 2" feria I Pieza 300

2125.3TOTAL

Fuente; Roberto Grober Gerónimo
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Tabla de presupuesto de manera generala-11

COSTO FUENTES DE FINANCIAMIENTO
Bs.COMPONENTEN® PianUnidadProyecto

AltiplanoTOTAL s/fEd.

COSTO DE INVERSIÓN
1275712757Componente (1)

2020Componente (2)

Componente (3)

201275712,777Sub ottai=

COSTO VARIABLE
175.7425.6900Componente (1)

Componente (2)

Componente (3)

1,501.3
381480132.3

48.8196.5100345.3

262.5636.11,080Sub total= 1978.9

COSTO FIJO
44704470Componente (1) 8,940

168016803,360Componente (2)
770700Componente (3) 1,400

68506850SubtotaI= 13700

COSTOS ADMINISTRATIVOS
460100560Componente (1)
15050200Componente (2)
280100380Componente (3)

Sub total= 8902501,140

8396.1 262.51,33019,60729,595.9TOTAL=

Fuente; Roberto Grober Gerónimo
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a — 12 Tabla de presupuesto para personal

Presupuesto del personal administrativo

Sueldo total Bs.MensualN*’ SERVICIOS

Bs.PERSONALES

1000010001 Coordinador

proyecto

de

4000400de2 Personal

logística

Fuente: Elaboración propia

Presupuesto de facilitadores

Sueldo Duración

total Bs. del trabajo

Sueldo Horas

X Día trabajadasDESCRIPCION

8400 9 meses300 1823 Consultor o facilitador

(1)

3000 2 meses593004 Consultor o facilitador

(2)

9 meses204 2100605 Persona! de apoyo

TOTAL 13500 9 MESES

Fuente; Elaboración propia
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ANEXO “B” DOCUMENTACIÓN TEÓRICA

Cuadros estadísticos de población

CENTROS POBUDOS - MUNICIPIO PATACAMAYA

b-1

CÁÑfSÑ FAMILIASN® HABITANTESCOMUNIDAD/ZONA

19109549PATACAMAYA

URBANO

12 Zonas

150720CaucNtítiríPATACAMAYA

RURAL 143716San Juan de culta

68345Cochinitos

150717TAYPI LLANCA Tavpillanga

130654ARAJLLANGA Araj nanga

163652CHACOMA C^acoma

113545ChiaruramiCHIARUMANI

80350Alto Patacamaya

86432Collpa HuancaraniSAN MARTIN

DE IQUIACA

90367CHIARAQUE Chiaraque
90465NAhiyo
93464COLCHAN! Cotchani

80421Hiscacoilo

74379MantecaniVISCACHANI

52399Viscachani

2751244PataraniPATARANI

135492Belen iquiacaBELEN IQUIACA

Fuente; Diagtrostico Comuná 2006, Aju^ PDM Patacamaya/ 2007-2011

NÚMERO DE HABITANTES Y FAMILIAS

N9 FAMIUASCOMUNIDAD/ZONA N9 HABITANTESCANTON

68267TARMAYA

80350ALTO PATACAMAYA

60300SANMARTIN

CANTON

35148HUANCARANI
DE IQUIACA

COLLPA

HUANCARANI 86432

25124AMACHUMA

1621 354TOTAL

Fuente; Diagnostico Comunal 2006, Ajuste PDM Patacamaya/2007-201 1
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b-2 Plano del establecimiento Educativo

♦ ♦

Escenario

Salón de eventos

JSala de

computación

B

1

B

2
m

O
c

c

ü

aH

Q

D.
PORT

A5 A4A7 A64 caERO
A3 A2 Al

ON

Fuente: elaboración propia
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b — 3 Croquis de la Unidad Educativa “23 de Marzo
»

Fuente: elaboración propia
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Ejemplo de un plan de clasesb — 4

2.1.3. Materiales de analogía

(PLAN DE CLASE I)

DATOS REFERENCIALES

Año de escolaridad: I" de Primaria Comunitaria Vocacional

Nivel: dimano

Tiempo: 2 semanas

Campos de saberes y conocimientos

o Vida Tierra Territorio o Ciencias Naturales

O Comunidad y Sociedad O Comunicación y Lenguajes
O Artes Plásticas y Visuales

o Ciencia lécnologA Producción O Matemática

OBJETIVO HOLÍSneO:

Clasificamos y analizamos los grupos alimenticios según la función que cumple en el
organismo, a través de la observación, conceo e idenúficación de nombres, fortaleciendo el

respeto y reciprocidad, para promover el consumo de alimentos que beneficien a la salud
int^^.

Contenido y ejes articuiadores:

- Salud, alimentación y nutrición en el crecimiento de los estudiantes.

■ Lenguaje oral y escrito con la correcta fonética y entonación.

- Dibi^ de formas imaginarías y naturales

- Cantidad y represencaóén simbólica de números naturales

MáJjMrtednMdlo'Orient^dones metodológicas Evaluación

PRÁCTICA

^Observación del centro de expendio o lugares de
producción de productos alintenticios (mercado su*
permercado. feria, huercas, entre otros)

^Compra de ios productos alimenticios por las y los
estudiantes (frutas, verduras y otros solicitados con
anterioridad)

♦Descripción oral de los productos aümemicios ob
servados en lengua castellana y orinaría

♦Oescrípción de actitudes de respeto y reciprocidad
demostrados en el paseo de observación.

♦ Representación gráfica de los productos alimenticios.

Frutas y verduras
adi^irídas del
c«nro de ex-

SER

♦Manifestación

dei respeto y
recfirocidad en

el trabajo

pendió (mercado,

supermercado.

feria)

SABER

Fichas con

imágenes de
alimentos,

números y

palabras

♦identificación de

tos nombres de

los productos
alimenticios.

Fuente: Ministerio de Educación
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4EKrítura de nombres de los productos atímencicios
con ajruda de las Bebas móviles

^Organiaactón de grupos de trabajo, en los cuales se
reabian con a)ruda de las Bebas:

^Selección de alimemos por su función

4RelacK>n de los dibujos con los nombres de los ali*
mentos

^Corneo de produaos alimenticios en forma ot^etiva
y con la ayuda de los dibujos

^ju^ en grupos a adivina adivinador

♦ClasiBcacíón de

alimentos por

la función que
cumplen.

oCofT^>rensíón
de la noción de

cantidad en la

represenución
numérica

HACER

♦ Escritura de los

nombres de los

produaos ali*
mentkíos

♦ Representación
gráfica de los

tres grupos de
alimentos

♦ Represenución
simbólica de los

números

♦Elaboración de

aiimeraos (cev
salada de fruus

y otros de itcil
preparación)

TEORIA

♦ Identificación y caracterización de los produc
tos alimenticios según la función que cumplen en

el organismo: energéticos, formadores y regula
dores

♦Identificación de los rtocrkires de los productos ^

menticios y relación con las figuras

♦ Comprensión de la noción de cantidad y la represen
tación simbólica de números

VALORACIÓN

♦ Reflexión sobre la importancia del consumo de (os

tres grupos alimenticios para una buena nutrición y
salud.

♦ Importancia de la oralidad y la escritura en la comu
nicación.

♦Uso de kM números en la representación de la can

tidad de los objetos de la realidad

DECIDIR

• Consunto de

ahmentos nutri

tivos del cem-

texto

PRODUCCIÓN

♦Preparación de alimentos a partir de la frutas y ver
duras adquiridas (ensalada de frutas y otros de fácil
preparación)

♦Elaboración de tm Henú en base a los ahmemos pre-

parados.
PRODUCTOS:

Menú elaborado en base a los tres grupos alimenticios

BISUOGIIAFiÁr

Fuente; Ministerio de Educación
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ANEXO “C

DOCUMENTOS PRESENTADOS PARA LA ELABORACIÓN DEL

PROYECTO

C — 1 Solicitud de entrevista que se envió para el diagnóstico

07deMc vc 2013

■ I ..'ftlil- ■■•K), ■ ,•

.1-. ■ pj-.

r«irfCTOR UMfDAD C^OCATNA "SAN MARTIN"
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locua' l '.a o idtT'^'CC''ar d tcT'i’es ;:'0üiep’j'.iC3spemiliiendo oiantear pruDuesias

• ' ■ c <' '-s L pa-j !j i-ontkisión de nuestros estudios.

. ¿..ludiaatet d-. . 2.
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T

« T-3' contando con ij de^erenC'fl a lo solc-tado rettrar'os rwestros rr4sO':

, -ictos.
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C ■ 61ÍJ5S71 P
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Solicitud enviada al director de la Unidad Educativa “23 de

para la presentación del Proyecto de Grado

C-2
1)

marzo

Patacamaya, 18 de septiembre de 2013

Seftor:

Prof. Francisco Huailpa Paco

otRerrOR uraoAO educativa *23 de marzo*

Presente.-

REF.: SQUOTUn na arCTTaqÓN PARA lA PRESEWTAOÓW Da gPUCATIVQ

Mediante la presente, reciba mis sinceros y respetuosos saludos, al mismo tiempo

desearte éxitos en la fundón que desempefta en beneficio de la educación.

Como estudiante de la carrera Ciencias de la educación del Sto. Año, del Centro Re^cmai

Universitario /Utiptano Sur Patacamaya, dependiente de la Universidad Mayor de San Andrés,

solicito muy respetuosamente realizar la PRESENTACIÓN DEL PROYECTO DE GRADO

^GENERANDO ESTRATEGIAS PROMOOONAIES DEL CONSUMO DE AUMMTOS NUlRmVOS''

en la Unidad Educativa *23 de Marzo*, wte la comunidad educativa. Es ur^a propuesta

educativa que contribuirá en el desarroSo fl^ y mental de los educandos. Asimismo, resaltar

el proyecto nace del diagrtóstico realizado anteriormente en el mismo establedml^o

educativo, que necesita ser atendida con prontitud, para el beneficio de la misma población

educativa.

que

Sin otro particular, con la esperanza de obter>er una respuesta positiva y favorable, reitero

mis más sinceros saludos.

Atentamente.

Unlv. Rosmery Quispe Paco

a. 6186685 LP ¿/¿/y
'i

t

I
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Acuerdo que se realizó para la presentación del proyecto deC-3

grado

ACUERDO ESTABIEODO PARA LA PRESENTACIÓN DEL PROYECTO DE GRADO

El presente proyecto "GENERANDO ESTRATEGIAS PROMOOONALES DEL CONSUMO

DE AUMENTOS NUTRUIVOS", que tiene la finalidad de contribuir al cambio de

hábitos alimenticios, que mejoren la salud física y n>ental de ios educandos y padres

de familia de la Unidad Educativa "23 de Marzo". Considerando a la educación como

el pilar fundamental del desarrollo humano, y por ende el desarrollo de la población

en todas las áreas necesarias. En ese sentido este proyecto se presentará el dia

del mes de Septiembre del presente año, a horas..^A.ujri..:*.'n. ..en los

con la participación de las autoridadespredios de

de la Unidad Educativa y la Comunidad, en la cual se procederá a reformular algunos

aspectos necesarios para el cumplimiento de la propuesta presentada ante la

población beneficiaria.

Por lo tanto finnannos ios interesados.

li-lCOD NUCLEO

'C>.. . /*

i:

t

yíít/^ ...
DtREtT0IUMÍ4A^IOAD
EDUCATIVA "23 DE MARZO"

UNIV. ROSMERY QUISPE PACO

C.I. 6186685 LP

j.e

MARZO

- ,C0. S>S- 4091'i^
feo. ef. 4^'^OOW

^ - > -vJ LtíQUA./ X

•

.«

’ijc :

ReméÉéfVANt^ÓEL

CONSEJO EDUCATIVO

U.E. "23 DE MARZO"
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C-4

ejecución del proyecto
Carta de apoyo de ta institución del Plan Altiplano para la

PWn tnc. Bofiyi»

Ofj«n« de País

Caiácoto, Av. BalKvián C.12

Edif.EI Greco N«2550, OT.
Casilla N” 3-35182

La Paz' Bdivía

Sud América

T«» -*(5911-«1-2777610

Td +(591)-(2)-2771579

Fax +(591)-(2)-2771535

boNvia.co9piatvinternational.org

Plan
Por lo niñez

Patacamaya, 20 de noviembre de 2013.
OAdM d*

A»flM

Señorita

Univ. Rosirtery Quispe Paco
PATACAMAYA

Presente.-

A»

10

1019
Ref-: RESP APOYO PROYECTO DE GRADO.

Distinguida Srta. Univ.:
o»

tm- r«

En fecha 19 de noviembre de 2013 se recibid en Plan Internacional Altiplano su nota en la que
soticita apoyo a la reakzacidn de su Proyecto de grado GENERANDO ESTRATEGIAS

PROMOCIONALES DEL CONSUMO DE ALIMENTOS NUTRITIVOS CON LA COMUNIDAD EDUCATIVA

DEL NIVEL PRIMARIO DE LA UNIDAD EDUCATIVA 23 DE MARZO, al respecto mencionamos que se

apoyaré con el material de escritorio disponible de acuerdo ai siguiente detalle:

•toM WM

Tal •«•lOStnBH

fai -SM-OT.311MM

ClKkiriT»

61 hojas Papel resma

16 Pzas. marcadores negro y azul.

1 Paquete hojas bond de color tamaño oficio 1 paquete,
10 hojas cartuHna
2 Pzas Masquin
2 Pzas. Diurex transparente
20 foklers amarillos

CENMIir*»

Ta 'M14«>«M1«T4

Im •MI4»<*13aM

Con este motivo saludo a Ud. con las consideraciones mis distinguidas.

a*9
Atte.

CuaMMV’l»

T9 S

Ta

cc. Arch.

Karaan Kuaacc Góprr,^.
<K'u>4Iu*3I
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ANEXO “D” RESGISTRO DE FOTOGRAFÍAS

d-1 Unidad Educativa ''23 Marzo
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Fotos de los estudiantes del nivel secundario en el aulad-2
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d-3 Fotos del director y los estudiantes del nivel primario

Fuente. PropiaFuente. Propia

Fuente. Propia

\

.»^
m-

11 í'lt . i

'I

Fuente. Propia Fuente. Propia

39



ANEXO “E
M

INFORME COMPLETO DE PRESENTACIÓN DEL PROYECTO ANTE

JURADOS LOCALES (BENEFICIARIOS)

Informe de la presentación del proyectoc-1

INFORMÉ

A Líe. Raúl Lazo

COORDINADOR ACADÉMICO

PROGRAMA ACADÉMICO DESCONCENTRADO- UMSA

VIA Lie. María Luisa Cadena Tóirez

DOCENTE- TUTORA DE PROYECTO DE GRADO

MÓDULO SEMINARIO TALLER II

SEDE PATACAMAYA

DE Universitaria Rosmery Quíspe Paco

ESTUDIANTE DE 5° AÑO CARRERA CIENCIAS. DE LA

EDUCACIÓN

FECHA: 07 de octubre

INFORME DE PROYECTO DE GRADO A DISEÑO FINAL

PRESENTADO ANTE EL JURADO LOCAL (UNIDAD EDUCATIVA 23 DE

MARZO DEL MUNICIPIO DE PATACAMAYA)

REF.

De mi mayor consideración:

Mediante la presente, reciba los sinceros y respetuosos saludos, al mismo tiempo

desearle éxitos en la fundón que desempeña en beneficio de la educadón.

Como estudiante de la carrera Ciencias de la educación del 5to. Año, de) Centro

Regional Universitario Altiplano Sur Patacamaya, dependiente de la Universidad Mayor de

San Andrés, le informo sobre la PRESENTACIÓN DEL PROYECTO DE GRADO

"GENERANDO ESTRATEGIAS PROMOCIONALES DEL CONSUMO DE AUMENTOS

NUTRITIVOS” que se realizó en la Unidad Educativa "23 de Marzo”, ante la comunidad

educativa La misma es una propuesfo edutatíva que contribuye en e! desarrollo físico y

mental de los educandos y que además cabe resaltar que el proyecto nace del diagnóstico
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realizado anteriormente en el mismo establecimiento educativo y que necesita ser atendida

con prontitud, para el beneficio de la misma población educativa.

La presentación del proyecto de grado a diseño final, se realizó el lunes 23 de septiembre del

presente año en los predios de la Unidad Educativa 23, horas 9:30 a 10:35 de Marzo, con el

objetivo de dar a conocer, socializar el proyecto a la población beneficiaría y lograr de alguna

forma la contraparte para legitimar ejecudón del proyecto. En la cual se logró presentary

sodalizar el proyecto, pero no se consiguió firmar ningún acuerdo el mismo día de la

presentación, sino que se tuvo que firmar acuerdos y convenios después de tres días, en la

misma se comprometen a: proporcionarla infraestructura (aula) para los eventos, apoyar

y coordinar las diferentes actividades programas, proporcionar materiales e

ingredientes necesarios que están al alcance de ellos para el taller de capacitación de

preparación de alimentos nutritivos, participar activamente en todas las actividades,

también etcilitar equipos etcnológicos que poseen, lo que equivale un mil trescientos

treinta y etes 00/100 bolhríanos. De manera que ya está concertado para la ejecución

del proyecto.

Para la sodalización del proyecto de grado primeramente se coordinó vía teléfono la fecha y

el lugar de presentadón, para que sea formal el evento se envió una solicitud de aceptación

para la presentadón del proyecto educativo “GENERANDO ESTRATEGIAS PROVINCIALES

DEL CONSUMO DE AUMENTOS NUTRITIVOS” en fecha 18 de Septiembre del presente

año, al Director de la Unidad Educativa “23 de Marzo” profesor Francisco Huallpa, donde

solidté presentar el proyecto ante los actores educativos, y en el mismo establecimiento

educativo. La misma fue recepdonada por el mismo director, ya que no hay personal de

secretaría. Asimismo se firmó un acuerdo para la presentadón del proyecto, donde estipula la

hora, el día y el lugar de presentadón, en dicho acuerdo firmaron, el responsable del proyecto.

Diredor de la Unidad Educativa y representantes del Consejo Educativo Comunitario Social.

Por otro lado, se pidió insistentemente de manera verbal al Diredor de la Unidad Educativa

que comunique a los padres y madres de familia y autoridades educativas para que sean

partidpes de la presentadón del proyecto.

En cuanto al día de la presentadón, se tuvo que contratar movilidad (taxi) para llegar a la

Unidad educativa, ya que se encuentra alejada y dispersa de la ciudad intermedia de

Patacamaya. De manera que mi presencia en el establedmiento educativo fue a horas 09:00

am. ^tonces procedí coordinando con el director, invitando a si a los representantes del

consejo educatívo y algunos padres y madres de familia que se encontraban en la unidad

educativa, al mismo tiempo se instaló los equipos teaiológicos, para toda esta coordinación

fue alrededor de treinta minutos.

La presentadón del proyecto a diseño final, se realizó el día lunes 23 de septiembre de 2013 a

horas 09:30 a.m. en la sala de computación del establecimiento educativo "23 de MARZO”
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ubicada en la comunidad San Martin de Iquiaca del Municipio de Patacamaya, en presencia

del director encargado profesor Francisco Huallpa Paco, dos profesores, tres representantes

del consejo educativo comunitario social, padres, madres de familia y quince estudiantes del

5to de secundaria, para su (instancia esta la nómina de participantes, pero no figura algunos

padres de familia y dos estudiantes que salieron del auditorio antes que termine la

socialización del proyecto. La mima se inició con el respectivo saludo y presentación de mi

persona, mencionando la carrera a la que pertenezco, el porqué y para qué de la elaboración

del proyecto educativo, posteriormente se presentó el titulo del proyecto, el resultado del

diagnóstico, el problema , la propuesta con sus tres componentes, el programa de

capacitación, los aspecto generales del proyecto que incluye la duración del proyecto,

población beneficiaria, instituciones involucradas, fecha de inicio y culmínadón del proyecto, el

presupuesto, todo lo anterior mencionado se presentó con la ayuda de las respectivas

diapositivas, para lo cual se llevó laptop y data show.

La duradón de la presentadón del proyecto duró alrededor de treinta y dnco minutos

aproximadamente. Posterior a ello, aplaudieron y el director regodjando felicitó y agradedó

por la elaboración y presentación del plan a mi persona y comentó a los asistentes, que el

proyecto es imprescindible en el establecimiento, ya que el problema que se muestra y

requiere mejorar es eral, esas fueron las palabras del director que es la principal autoridad del

enfaegó de manera física el proyectoestabledmiento educativo. Inmediatamente, se

educativo a! director, a la vez dirigió mi persona la sodalízación sobre la ímportanda y

beneficios del proyecto en la Unidad Educativa. De manera que, analizando tanto el director

como los representantes de los padres de familia estaban muy de acuerdo con el proyecto

para que se ejecute al año siguiente, pero querían que sea a nivel núcleo el proyecto, lo cual

se le dio a conocer que sí se puede realizar a nivel núdeo, pero eso implicaría más

presupuesto, lo que hizo pensar a los beneficiarios de que el proyecto sea piloto, la misma si

da buenos resultados se estaría realizando más adelante una réplica del proyecto pero a nivel

núdeo. También mencionaron que si o si se tiene qué ejecutar, ya que anteriormente sólo

hiderpn un diagnóstico, y no asi mostraron resultados. Por ello, nuevamente los partidpantes

de la presentadón de! proyecto agradederon a mi persona por haber elaborado el proyecto

de alimentación, ya que pertinente el tema del proyecto.

Posteriormente a ello, se consultó: ¿cómo podrían apoyar para que se ejecute el proyecto?,

les mendonó que deben de colaborar en la contraparte, la respuesta de ellos fue: que

podían garantizar el espado (aula), los productos y materialesque ellos tienen al alcancepara

la preparadón de alimentos. También dijeron que lo van a socializar con los demás padres de

familia porque la presenda de ellos era menor. Entonces se fijó una fecha para formalizar el

convenio de la contraparte, que era el viernes veinte y siete de septiembre del presente año.

Por lo tanto el mismo día de presentadón del proyecto no se llegó a firmar ningún aojerdó. De

manera que la sodalizadón duró <^rca de media hora.

se
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Para la finalización de la presentación y socialización del proyecto agradecí la presencia de

los participantes. Cabe mencionar que para dicha presentación tuve la colaboración de mis

compañeros de estudio Elena Wehte Carneo Luna quien tomó fotografías y Vidal Espejo

Flores quien apoyó con en el manejo del material tecnológico. Así concluyó el día de la

presentación del proyecto de grado.

En la fecha veinte y siete de septiembre, se tuvo que volver a la Unidad Educativa para firmar

los acuerdos y/o convenios. Para lo cual se contrató movilidad (taxi), al llegar no se pudo

ubicar ai director, ya que había salido de urgencia, entonces se tuvo que esperar tres horas

aproximadamente, la misma fue cansador, desesperante y (a vez satisfactorio, ya que se pudo

cono'etar el awivenio de la contraparte la ejecución del proyecto educativo. Para verificar lo

mencionado está el convenio donde la Unidad Educativa “23 de Marzo” se compromete a

proporcionar la infraestructura (aula) para los eventos, apoyar y coordinar las

diferentes actividades programas, proporcionar materiales e ingredientes necesarios

que están al alcance de ellos para el ^ller de capacitación de preparación de alimentos

nutritivos, participar activamente en todas las actividades, también atcilitar equipos

tecnológicos que poseen, lo que equivale un mil trescientos treinta y tres 00/100

bolivianos. De manera que ya está concertado para la ejecución del proyecto, para ello,

firmaron el director de la Unidad Educativa, representantes del Consejo Educativo

comunitario social en fecha siete de septiembre del presente año.

Observaciones;

El director quería que el proyecto se amplié a nivel núcleo, pero cuando se le

mencionó que implicaría más presupuesto, él dijo que entonces que se realice ojmo

un proyecto piloto, y si se logra buenos resultados esto se replicaría más adelante.

Uno de los padres de familia dijo que está muy bien y bienvenido el proyecto, ya que

casi no toman en cuenta a las unidades educativas alejadas.

Contactos o referencias

EmailInstitución a la que

representa

CelularCargoNombre

Unidad Educativa 23

73255921de MarzoFrancisco Huailpa Paco [^rector

Ufúdad Educativa 23Presidente dd

consejo educativo 78859885de MarzoCesar Huaradii Laura

Unidad Eckicativa 23Presidente del

78831720de MarzodeMberto RariK^ Laura cenfro

estadiantes
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Croquis y lugar de presentación y ejecución del proyecto educativo (Unidad

Educativa 23 de Marzo)

éi

■ 'f.'

DIRECaÓN: COMUNIDAD SAN MARTIN DE IQUIACA DEL MUNICIPIO DE PATACAMAYA

UNIDAD EDUCATIVA: "23 DE MARZO"

DIRECTOR ENCARGADO: PROF. FRANCISCO HUALLPA PACO

CONTACTO DEL DIRECTOR: 73255921

Comentario:

El convenio no fue fácil realizarlo en una sola presentación, puesto que no están

todos los que deciden y más aun ellos necesitan analizar un poco ya que cualquier

propuesta tiene sus diferentes aspectos negativos y positivos.

La unidad educativa es dejada, como verán ai la fotografía, por ello es siempre

necesario contratar movilidad, lo que implica un gasto, ya que el contrato es de 20

bs.

Para la presentadón del proyecto no ha sido fádl reunir a ios padres, por la distanda

y por el tiempo de ellos, tampoco tanto asi a los profesores, porque la presentación

era en horario de clases.

Es cuanto puedo informar en honor a la verdad para fines consiguientes.

Univ. Rosmery Quispe Paco

C.i 6186685 LP

R.U.1634576
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e-2 NÓMINA DE PARTICIPANTES DE LA PRESENTACIÓN DEL PROYECTO

NÓMINA DE PARTICIPANTES

PRESENTACIÓN DEL PROYECTO -GENERANDO ESTRATEGIAS PROMOCIONALES DEL

CONSUMO DE AUMENTOS NUTRITIVOS.
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e — 3 COPIA RECEPCIONADA DEL PROYECTO DE GRADO QUE FUE ENTREGADO AL

DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUACTIVA 23 DE MARZO

UNiVERSIDAO MAYOR DE SAN ANDRÉS
FACULTAD EN HUMANIOADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO HUMANO
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARK) - SEDE PATACAMAYA

GENERANDO ESTRATÉGIAS PROMOCIONALES DEL CONSUMO DE

ALIMENTOS NUTRITIVOS, CON LA COMUNIDAD EDUCATIVA DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA UNIDAD EDUCATIVA ‘‘23 DE MARZO” DEL

DISTRITO EDUCATIVO DE PATACAMAYA

PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN

e:. ¡lítXí \
e}l

-L-i

S t
;

:C'\

W"-Rosmery Quspe PacoPOSTULANTE: i .ftoV

¿3'
TUTOR DE PROYECTO DE GRADO; Lie. M^a Luisa Cadena T(

Patacamayt - BolM
A'

>Í3Í
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e — 4

grado

Acta que se realizó sobre la presentación del proyecto de

ACTA DE PRESENTACIÓN DEL PROYECTO EDUCATIVO

En los predios de ia Urúdad Educativa "23 de Marzo", ubicada en la comunidad de San

Martin de Iqiráca Cantón del mismo nombre, quirte sección Patecamaya, ProvsKia

Aroma; a horas nueve y mecba de la mañana del día kmes veinteytr^ de septiembre de

dos mil trei^ años.

Se constituyó la Universitaria Rosmery Quispe Paco, estudiante de la cairera Ciencias de

la Educación para ei Desarrollo Humano de la Universidad Mayor de San Andrés

Pat3C»naya. En presencia del Director ^x^argado Prof. Francisco Hualipa Paco,

Profesores. Representantesdel Conseco Educativo Connunítario Social. Padres/madres de

familia y estudiantes de 5to. de secundaría, se ha presentado el FYoyecto Educativo
denominado '‘GENERANDO ESTRATEGIAS PROMOCIONALES DEL CONSUMO DE

ALIMENTOS NUTRITIVOS", la cual ha sido elaborada previo diagnóstico general y

espedftco denfro de la cwnimídad educativa ‘23 de Marzo". En ese sentido, se participa

de la presentación y sodalizacite come^)onc6ente de la jixDpuesta del dicho proyecto.

Una vez concluido la presentadón y sodalízadón del proyecto educativo ya mendonado

anteriormente, analizando la ímportanda del tema y lo beneficio que es para la educadr^

y el desarrollo de la comunidad «kicativa . aún del Munidpio; se dio el visto bueno para

que se prosiga adelante y se Recite e) dicho proyecto, también la comunidad educativa y

tas aut<KÍdades presaites están dispuestos a brírxíar su apoyo necesario y

oorrespondiente; de esa manera condu^ el «ficho evento con palabras de feüdtadón y

gratitud, mencionando asi que el tema de aiimentadón es ímpresdndftfe en la
comunidad educativa "23 de Marzo"

Para su corK>dmiento y legitimidad de la presente acta, finnan las siguientes autoridades

presentes.

U.E

fe)/ 23 OE MARZO
(K SAN MARTIN IQUIACA\Eil
Is COD.SIE:40S10M3 iSlj
^\C0Q Eat4';« 10358,5/f
^ \WKW.AROMA/ .»• A*

o
1

DO'./»-
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e “ 5

proyecto de grado

Convenio de las contrapartes para la ejecución del

CONVENIO

Conste por el presente convenio para la ejeoicíón del denominado ‘Generando

estrategas pmnotÁm^es dtí consumo de alimentos nutriSvo^ en la Unidad Educativa ‘23

de Maizo’ en la gestión escolar de 2014. Para lo cual, se describen las cláusulas de la

siguiente manera:

Ira.- REFERENCIAS DE LAS PARTES

- La Umdad Educativa *23 de Maizo, ^ Núdeo Educatira San Martin Iquiaca, con
Resolutíón Ministerial N° 2442/97 se encuentra ubicada en la c(Hnunid»j de San

Martin de Iquiaca dei Cantón del mismo nombre, quinta sección Patacamaya,

Provincia Aroma, reiivesentado por el Profesor Frandsco Huallpa Paco, Director

encargado de la Unidad Educativa *23 de Marzo*, que presta su servicio en benefido
de (a educadón.

- Por Otro tado, et Consto Educado Sod^ Coimiriftatio, es una organizad 6n de tos

padres/madres de familia de la Unidad Educativa *23 de Marzo*, elegidos por ia

comunidad educativa de manera democrática para ia gestión escolar, que tiene la
fundón de velar la calidad educativa de los estudiantes.

r

'/I

- La Unh/^sSaria, Rosmety C2utspe Paco con C.l. 618^85 LP, estudiante de 5to año

de la Carrera Ciencias de la Educadón, del Centro Regional Altiplano Sur

Patacamaya, dependiente de la Facultad de Humanidades y Ciendas da la
Educadón de la Universidad Mayor de San Andrés (UMSA).

2da- OBJETO

El Objeto del presente Convenio es el de establecer el marco de coordinación y

acdón conjunta entre la Comunidad Educativa y el Responsable del proyecto con la

finalidad de lograr el objetivo de ia propuesta que es el de *Generar estrategias

promocttmales consumo (te atimentos nutritiwts' ctm un enfoque de indusión

soda) que aptHten al desamé da la oMnumdad.
f

3ra.-DE LAS ACCIONES Y RESPONSABtUDADES

Para el cumi^imiento de este convenio ambas partes se omiprometen a:

1. El Proyecto:
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- Diseñar el plan y el programa de capaciones para el gnipo benefidario. y a la
vez diseñará el infointefmal de la propuesta.

- Coorrfínar con la pobladón beneficiaría para la ejemción proyecto.
- Contratar los diferentes fadlítadoresfas para las ca(»títadones, los bes

componentes.

- Realizar un seguimiento a t«l^ las actividades realizadas y contar con evaluador
externo.

- Facüar los mataia^ necesarios de escritorio.

- Proira^ msumos nectarios para la admíni^adón del proyeda
- Elaborar informes trimestrales del proyecto.

- Entregar los certificados de parfidpadón a la comunidad educativa.

2. Unidad Educativa" 23 dé Marzo'

Pmpotckniai mfiaestrucbira para los curantos a realizarse durante la ejecudón del

proyecto.

Apoyar en coordinadán para las diferentes actñrídades planificadas.

PropoFdonar matéales e ingredientes necesarios para el taller de capadtadón en

ia preparación de alimentos nutritivos,

propordonar la ínftaes^ictura (aula)

crxtrtfinar las díf^entes aclMdades t^ogramas para su ejecución.
Paitíc^ ttüvan^ite en etdas las actividades.

Coo|»rar en las evaluaciones Intemtedias y finales en el (voyeclo.

Fadlítar equipos tecnológicos que posee.
Elaborar informes trimestrales desde la direcdón de la Unidad.

El consejo educativo

3. Consejo Educativo SocialCrmiunfiario

- Participar activamente en las cowdinadones.

- Garantizar la partídpadón de los padres de familia en las actividades planificadas.

- Dar visto bueno ^ las solicitudes y a las invitadones que se elaboren.

- Acomii^flar a la pd^adóne^idiantíl en las actividades de las ferias educativas.

- Se a desamé acciones conjuntas para realizar (as actividades de

capaftadón. saisSxfiznón, elab(x:aita de rte dases e imt^nentadto dei

Idosco con afimentos nutritivos, Las autoridades educativas apoyarán en todas las

actividades planificadas en la realizadón del proyecto.¡

4ta.-RESPONSABLES

Para el cumplimiento del presente convenio asume la responsadfidad et Unidad Educativa
*23 de Marzo’ a través de la Direcdón del Profesor Fiandsco Huaüpa Paco con C.l. 2164681
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LP.; E! Proyecto mediante la R^»B^n!^tán de la Universitana Rosmery Quispe Paco con

Cl. 61^685 LP. y las autoridades educaOvas que ésten involucrados en el cumplimiento del

proyecto educatera.

5ta.- DE LA VIGENCIA DEL CONVENIO

Este Convento etndrá una ^emáa de un Año(8) calendano. contados a partir de la firma del

mismo. pudiefMto prorrogarse merfiarde acumdo mutuo de fsrtes y por escrito.

Las partes podrán dar por terminado el presente comento con anteladán a su vencimiento,

mediante aviso escrito a la contraparte con cuatro meses de antidpadón, presentando los

argumentos en que se basa dicha conclusión. En tal caso ambas partes tomaran las

medidas necesarias para evSar perjuicios, tanto a ellas como a terceros.i

6ta.- CONTRAPARTE PRESUPUESTOS

Ambas partes en conformidad consideran los presupuestos i»ra los productos

desarrollados durante la operatíonalizadón del presente proyecto y se entra en los

siguientes acuerdos:

- Actuando en nombre y representaaón del proyecto, en wtud de las facultades que

me confieren hago cortecer qite el pn^ecto financiará veinte un mit ochenta y siete
20.087 Bs. Para las actividades a reaTizarse.

L

Por otro lado, la Unidad Educativa *23 de Marzo* Representado por el Director,

Profesores, ios padres/madres de etmilia y representantes del consejo educativo

soda! comunitario, por la virtud de las facuttedes que nos confieren hacemos

conocer que la contrq)3rte para la ^eoidón del proyecto será de apoyar con

m^eñatee o tngrerfientes neoes^tos que están al alcance de ellos para it taller de

capadladón de preparadón de alimentos nutritivos, lo que equivale un mil tm^ntos
Ueinta y tres 00/100 bolivianos. De manera que ya está concertado para la ejecudón

del proyecto.

í

7ma.-CONFORMIDAD

La universitaria Rosmery Quispe Paco en representadón del Proyecto 'Generando

estrategias progjodonales dd consumo de eiimentos nutritivos'', por otro lado, la Unidad

Educativa *23 de Marzo* rejmertiado por el Director encargado Prof. Francisco Huallpa

Paco y los representantes del ccmsejo «lucativo soda! comunitario de los padres de familia,

dedaran ^ eiq^esa y (dena contotmtdad con las dáusulas precedentes y se obTigan a su

más fiel y estricto cump&tmailo.
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Ljkio y flrterado las partee dei cortenido y 6i alcanc» dft sue cláusulas, io ratKcan y k)

frman por dupiado el presente conveno

Es dado en taludad Educativa *23 de M»zo‘del Municipto de Patecamaya aloe 27dias

del mesde s^)tiembre de 2013^k)S.
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ANEXO "F"

FOTOGRAFÍAS DE LA PRESENTACIÓN DEL PROYECTO

/ — 1 Exposición en la institución educativa

A

Fuente. Pro(Ma Fuente. Propia Fuente. Propia
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Fotos de los beneficiarios del proyecto/-2

Fuente. PropiaFuente. Propia
'V

Fuente. PropiaFuente. Propia

Fuente. PropiaFuente. Propia
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ANEXO “G
»

Diapositivas de ia presentación del proyecto en la Unidad Educativa "23 de

Marzo
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PROGRAMA DE CAfV^CrTACIÓNPROPUESTA
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Proforma para el proyecto

pioMiwciuu-iiowiiWMwnipifOHKiyj
MES ANO N*CITE

jMt 13 <te efbrero cM 2014 069*130214
NIT. lEU. -fAX E-MAIL

PATACAMAYA

COTIZACIÓN ELABORADO POR:

PAOLA CRISTINA

Pan w cowociiTiMwte erwWtinw $ Udji) li sfeuMnii caNtaciáii:

uwuo

MEDIDA DESCRIPCIÓN PRECIO

TOTAL

PRECIO

UMTAIUO

ITEM CANT.

1 41 HOJA PAPEL RESMA 0.50 20,50
2 12 PIE2A MARCADOR NEGRO Y AZUL MARCA MONAMt 3.20 38.40
6 6 HOJA PAPEL LUSTROSO COLOR PLIEGO 1,50 9,00
7 4 PCZA TUERA

8,50 34.00
s 3 PIEZA LANA GRUESA

8,50 25.50

9 1 PAQUETE HOJAS DE COLOR TI OFICIO 72,50 72,50

10 22 PIEZA CUADERNO DE SO HOJAS MARCAUOER 1,80 39,60

11 34 PIEZA LAPIZ NEGRO MARCA SIOLL HAMOS 1,00 34.00

12 22 PIEZA FOLDERT/CARTA 0,60 17,60

13 S PIEZA REGU MARCA DE 30CM 2,00 10.00

14 5 PIEZA BOLIGRAFO SABOfeS 1,50 7,50

15 3 PIEZA PEGAMENTO EN BARRAUHU DE 21 GRS. 9,50 28,50

1S 3 nEZA E8TILETD DE CLmHJ> ANCHA 1,50 4,50

17 3 HOJA PLASTOFORWODEtCM. 3,50 10,50

Son: TRESCIENTOS CINCUENTA Y DOS 10/100 BOLIVIANOS
Lin <ERIA Y 1AfiAFT.

<91 I

kl >■í
VALIOeZ OE COTIZACION SDIAS

TIEMPO OE ENTREGA: INMEDIATO
.utoa oe ESCRITOR o Y.
’NAL ESCOLAR EN G? Al..

‘.“I Ss®w *A-Callo a I * TS
‘*^EíFiiat#í!Cj9iw

'J> lk(-^r^-‘ibtin<il :oni

FOnuOEPAOO: cHB»*yA)Encnvo

FAVOR ORAR CHEQUE A NOMBRE OE: Marta Salome Calisaya Quisben
tct:

^^i^«¡f>madeáu¿^¥ata¿ápdeM&. ^aJudamoé 0
II

GRACIAS POR SU PREFERENCIA
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