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Introduccion



El presente trabajo de investigacion tiene el propésito de estimular el desarrollo
de la psicomotricidad de nifios del nivel preescolar del Centro Educativo “Santa
Maria de los Angeles” de la ciudad de El Alfo, utilizando la musica como
estrategia pedagogica; teniendo en cuenta que la etapa preescolar, es quiza el
momento de la vida del ser humano en el cual la estimulacion y atencién es
capaz de ejercer la accién mas determinante sobre el desarrollo, precisamente

por actuar sobre formaciones que estan en franca fase de maduracion.

El disefio metodolégico de la presente investigaciéon es transeccional

descriptivo.

En este sentido, cabe destacar que si no se atiende debidamente el desarrollo
psicomotor del nifio, se podrian estar propiciando serias dificultades que
pueden marcarlo en un periodo largo de su nifiez y atn mas hasta ser adultos.
El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad

sobre el movimiento y el acto.

Partiendo de esta concepcion en el presente trabajo se pretende desarrollar
distintas actividades adaptadas para nifios de edad preescolar, utilizando la
musica como medio pedagégico para estimular el desarrollo de la
psicomotricidad.

La muasica y el movimiento estdn estrechamente ligados, surgen
simultaneamente de la necesidad de expresién. El cuerpo, la voz, los objetos y
el entorno, poseen unas dimensiones sonoras y por lo tanto pueden ser

utilizados como materiales 0 medios para la actividad musical y motora.

El proceso de socializacién comienza desde el inicio del desarrollo psicomotor,
en la medida en que el equilibrio de la persona es pensable tan solo por el otro
y en su relacion con él. Es en la relacién y la comunicacién con el otro como el

-12 -



hombre se realiza. Esta socializacion se construye sobre bases racionales y de
reflexion a partir de los ocho o nueve afios, sus fundamentos son afectivos y
estan ligados a la evolucién de la imagen corporal. En la medida en que el/la
nifio/a haya podido edificar una imagen corporal equilibrada y que lo satisfaga,

podra ser un miembro activo y cooperante en el interior de un grupo.

Para poder entender el propdsito de la presente investigacion es que se ha

procedido a estructurarlo de la siguiente manera:

El Capitulo 1, hace referencia al planteamiento del problema, la formulacion del
problema, la seleccién de los objetivos tanto general como especificos que se
quiere alcanzar con el trabajo, planteandose asimismo la hipédtesis de trabajo, la
cual orientd el desarrollo de la investigacion, identificando y conceptualizando
las variables y la operacionalizacidon de variables, terminando esta parte en la

justificacion.

El Capitulo I, esta centrado en el Marco Contextual donde encontramos el
aspecto general del centro donde se desarrollé la presente investigacion, breve
historia del centro educativo, vision y mision del mismo los objetivos

institucionales y pedagogicos.

El Capitulo 111, presenta el Marco Teérico que sustenta la investigacion.

El Capitulo IV, explica los Aspectos metodoldgicos de la investigacion, el tipo de
investigacion, su disefio, la poblacion universo, el tipo de muestra sobre el cual
se realizd el estudio, complementandose con los instrumentos utilizados para la

recoleccion de datos y la delimitacion.

El Capitulo V, presenta los resultados descubriendo lo acontecido en el Centro

'Educativo Santa Marfa de los Angeles, donde se atiende a los nifios(as).

-13-



El Capitulo VI, presenta las conclusiones y recomendaciones.
El Capitulo VI, presenta la propuesta de la investigacion.
Finalizando con la bibliografia consultada y los anexos.

-14-



Capitulo |
Presentacion de la

Investigacion



1.1 Planteamiento del Problema

La conducta psicomotriz juega un papel determinante en el desarrollo integral
del nifio, lo que invita a revisar los fines y procedimientos de la educacion, ya
que esta propone el desarrollo pleno de la persona, considerando todas las
capacidades iniciales del nifio: cognoscitivas, afectivas, sociales y motoras, y no
concentrandose ni relegando la importancia de otras, si no promoviendo una

integracion armoniosa de todas las capacidades anteriormente sefaladas.

Asi lo senala la Ley de Reforma Educativa 1565 de Bolivia, en su Art. 10: “El
nivel pre-escolar de la educacion se inicia bajo la responsabilidad del propio
hogar. El Sistema Educativo Nacional tiene el deber de promover la
estimulacién psicoafectiva-sensorial precoz, el cuidado nutricional y de salud en
la vida familiar...”’. De la misma manera, el reglamento sobre Organizacion
Curricular del sistema educativo boliviano, sefiala en su Art. 22, que uno de los
objetivos de la educacion preescolar es: “2. Propiciar el desarrollo integral del
nifio en los planos psicoafectivo, comunicativo, cognitivo, sociocultural, artistico
creativo, psicomotor, sensorial, deportivo y ético, de manera que esté en
condiciones Optimas para el aprendizaje y adquiera autonomia e identidad

propia™

En este sentido, el sistema educativo boliviano considera la educacién como un
proceso de formacion integral, a través de estrategias de aprendizaje que
potencien en el nifio su capacidad de autonomia en el proceso de aprendizaje.
El desarrollo psicomotriz es una parte del desarrollo integral del ser humano
que se interrelaciona directamente con las otras areas del desarrollo (area
socioemocional y area cognitiva)

El establecimiento de los elementos basicos de la psicomotricidad, tales como:

la nocion del tiempo y espacio, lateralidad, conciencia corporal, actividad tonica

F

Ley de Reforma Educativa. Ley N° 1565 de 7 de julio de 1994.
’Decreto Supremo 23950 de 1°febrero de 1995.
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y la coordinacién en los primeros afios de vida sirven de prevencion para evitar
la aparicion de los trastornos psicomotores, lo cual limitara que el nifio pueda
llevar a cabo las tareas que dia a dia se le presentan: correr, saltar, explorar,
arrastrarse, pintar, expresar, dramatizar, descubrir, armar, son al menos un
grupo de actividades que con mayor frecuencia son desarrolladas en el aula
preescolar.

Segun Aucouturier, “la psicomotricidad se encuentra planteada con un enfoque
integral de desarrollo, es decir, que se esta considerando primordialmente la
globalidad del ser humano, en donde se toman las diversas areas del desarrollo
y se busca aprovechar al maximo los recursos que ofrece el preescolar en su

practica™

Los trastornos psicomotores, las etapas no superadas del desarrollo infantil, las
dificultades no detectadas a tiempo y los aprendizajes no realizados en su
momento, manifiestan sus consecuencias generalmente mas adelante en la
etapa escolar, ocasionando serios inconvenientes en la vida del nino, los cuales
pueden ser arrastrados hasta la vida adulta. Segin Durivage citado por Di
Sante, “los trastornos psicomotores son el retraso o las dificultades que surgen
durante la evolucién psicomotriz, y se manifiestan a través de movimientos
torpes, falta de equilibrio o control ténico o por el comportamiento impulsivo
agresividad, desobediencia, inhibicion, dificultad de atencion y de
concentracion™.

En el mismo sentido, Le Boulch menciona que en un deficiente desarrollo
psicomotriz en la edad infantil tendra repercusién fundamentalmente en tres
planos.®

3AUCOUTURIER, B. {1985) “La practica psicomotriz: reeducacién y terapia”. Barcelona, Ediciones
Cientifico Médica, Pag. 22.

“DI SANTE, E. (1996), “Psicomotricidad y desarrollo psicomotor del nifio en edad preescolar, Caracas,
Editorial Tropikos, Pag. 94

SLe BOULCH, J. {1976). “La educacidn por el mavimiento en la edad escolar”. Barcelona, Edit. Paidds.
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e Perceptivo, ya que genera dificultades de organizacién espacio-temporal
y por lo tanto de orientacion, lo que puede afectar el aprendizaje de la
lectura, creando en el nifio/a confusion de letras, omisiones, inversiones,

aumentos, otras.

e En el plano motriz, podra tener problemas para organizar los esquemas
motores de los que parten las acciones mas habituales, esta falta de
control motor, de lentitud y descoordinacién sobre alguna parte del
cuerpo se reflejaria en alteraciones en 1a escritura: Letras deformadas,

mal alineadas, borrones y tachaduras.

e Por Gltimo, en el plano personal y social, el nifio/a, como consecuencia
de lo anterior, puede recibir amonestaciones de padres y profesores, que
crearan en él/ella desmotivacién y agresividad ante el trabajo escolar.

Por ello la educaciéon preescolar es la mejor instancia para estimular el
desarrollo de la psicomotricidad en el nifio y es donde se plantea la inquietud de
que los docentes deban estimularlo a través de técnicas o métodos que
contribuyan al pleno desarrollo del nifio, ya que de esta manera se podrian
prevenir muchas dificultades que pueden presentarse mas adelante, y que ya

se han puesto en evidencia en parrafos precedentes.

El docente es el principal responsable de la atencion que se brinda en el
preescolar. Este se encarga de guiar el proceso de ensefianza aprendizaje de
los nifios, convirtiéndose en un puente de conexién y aplicacion de la teoria con
la practica; por tanto, es él quien debe proponer actividades y organizar el

mobiliario, para poner en practica la psicomotricidad de los nifios.

Una de las herramientas educativas que pueden aprovechar los docentes del
nivel inicial para estimular el desarrollo psicomotriz de los nifios, es la mUsica,

ya que de ésta y el movimiento estan estrechamente ligados, surgen
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simultaneamente de la necesidad de expresion. El cuerpo, la voz, los objetos y
el entorno, poseen unas dimensiones sonoras y, por lo tanto, pueden ser

utilizadas como materiales o medios para la actividad musical y psicomotora.

Cada uno de los componentes de la musica (tiempo, duracion, ritmo y compas),
pueden ser relacionados directamente con algan parametro de la motricidad
humana. Siguiendo el trabajo de Rivero®, en el que establece una comparativa
entre el lenguaje del movimiento y el lenguaje musical, se observa que existe un
gran paralelismo entre ambos campos. Esta relacion incita a la bisqueda de un
trabajo conjuntamente para unificar contenidos.

En el potencial de la musica ofrece como instrumento de trabajo dentro de la
educacion a través del movimiento es muy amplio. No obstante, se observa que
en la actividad docente cotidiana, su utilizaciéon es muy escasa. Por ello el
proposito del presente estudio es experimentar [a musica como estrategia
pedagodgica para el desarrollar la psicomotricidad de nifios/as del nivel inicial del
Centro Educativo “Santa Maria de los Angeles” de la ciudad de El Alto.

1.2 Formulacién del Problema

Considerando los argumentos expuestos en el acapite anterior, la problematica
del presente estudio se formula de la siguiente manera:

¢Como la madsica implementada como estrategia pedagdgica incide
efectivamente en el desarrollo de la psicomotricidad de nifios/as del nivel inicial
del Centro Educativo “Santa Maria de los Angeles” de la ciudad de El Alto?

SRIVEIRO, L. {1992). “Expresion corporal, Actividad optativa para el 2° ciclo de ensefianza obligatoria
{LOGSE)”, MEC: Secretaria de Estade de Educacién, Madrid.
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1.3 Objetivos

1.3.1

1.3.2

Objetivo General

Promover el desarrollo de la psicomotricidad a través de la musica como
estrategia pedagdgica en los nifios/as del nivel inicial del Centro
Educativo “Santa Maria de los Angeles” de la ciudad de El Alto.

Objetivo Especifico

Evaluar el grado de desarrollo psicomotriz de los nifios/as.

Implementar la estrategia pedagégica basada en la musica.

Implementar actividades relacionadas con la audicién de la masica, para
desarrollar la psicomotricidad; la motricidad (gruesa-fina) y el esquema
corporal de los nifios/as.

1.4 Hipotesis

1.4.1

El uso de la misica como estrategia pedagdgica permitira desarrollar la
psicomotricidad de nifios/as del Centro Educativo “Santa Maria de los
Angeles” de la ciudad de El Alto, para de ésta manera aumentar su
rendimiento escolar.

Variables

e Variable Independiente:
La musica como estrategia pedagodgica.

e Variable Dependiente:
Desarrollo de la psicomotricidad.

-20-
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1.4.2 Operacionalizacion de Variables

Esquema Corporal

+ Imitacion directa
» Nociones corporales
+ Creacion

« Orientacién del propio cuerpo

colarear.
¢ Lateralidad: Dibujo para ammar
con los palitos de fosforo.

Variables Dimensiones Indicadores Medidor Técnicas Instrumentos
¢ Rondas y canciones motrices. ¢ Frases melddicas y entonacién.
Rondas Infantiles i i1
w ¢ Rondas y canciones expresivas. « Meditacién  fraseo, audicion,
ﬁ * Rondas y canciones ritmicas. ejecucion y ejemplificacién. o Acordedn
2 | La masica como ; adi i
E . « Rondas y canciones lddicas. . « Aplicacién practica de canciones ¢ Radio
o | estrategia Pulso-Acento-Ritmo. e Minutos. | ritmicas. *» CDs
[@] : : .
edagdgica Cancicnes i i Sesiones. i
=z | pedagog . « Sistema de Zoltan Kodali . « Acompafiamiento con palmas en | * Cancionero de
u Infantiles « Rimas Infantiles. melodias. rondas y
m L .
E * Frases ritmicas. + Explicacion de las canciones con canciones
<>t » Ejercicios con palmadas y pie. medios ejemplificadéres. infantiles,
« Interpretacién libre de ritmos.
s Percepcion visual
PercepcionSensori | « Percepcion tactil
w o motriz ¢ Percepcion auditiva » Observacién Participante * De acuerdo a lo
E  Movimientos locomotores o Test (Evaluacion de [ sefialado en el
E « Control postural Psicomotricidad) Test
E Desarrollo de la « Coordinacién dindmica » Aceptable | e Motricidad Fina: Dibujo para (Evaluacion
a psicomotricidad Motricidad « Coordinacién viso motor ¢ Bueno colorear. De
w - .
= {(gruesa-fina) « Motricidad fina * Regular » Motricidad Gruesa: Dibujo para Psicomotricidad).
g
<
>

Fuente: elaboracién propia.

21




1.5. Justificacion

A lo largo del quehacer profesional en la educacién inicial, se observa que
nifi@s con pocas habilidades motoras, tales como coordinacién, conciencia
corporal, equilibrio y otros; por lo general presentan también problemas en los
aprendizajes intelectuales. Sin embargo el desarrollo de los nii@s muchas
veces se ve interferido por la falta de estimulaciéon psicomotora; piensan los
padres de familia que con el ingreso o inscripcidon a una guarderia o centro
educativo, los nifi@s, ya adquieren la madurez necesaria para aprender, sin
tomar en cuenta que la primera escuela es la familia y es en el hogar donde se
debe empezar a estimular a los pequefios para que se sientan motivados para

aprender.’

De manera general, el desarrollo de la psicomotricidad estimulado a través de la
organizacion de actividades, permitira a los nifios y nifias, conocer de manera
concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada. El
objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e

investigacion sobre el movimiento y el acto.®

En razén de lo anterior, es que el presente estudio pretende estimular el
desarrollo de la psicomotricidad, ya que a través de ello se favorecera la salud
fisica y psiquica del nifio/a, por tratarse de una técnica que le ayudara a
dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacién y
comunicacién con el mundo que le rodea. La psicomotricidad permite al nifio y
nifa explorar e investigar, superar y transformar situaciones de conflicto,

relacionarse con los demas, disfrutar del juego en grupo y expresarse con

7 Sandra Quispe Sanchez, La actividad I(dica como método de intervencion pedagdgica para superar la
inmadurez psicomotora, Tesis de grado 2008,pag. N. 1.

® La psicomotricidad en la educacion infantil”, Temas de Educacién, N°7, marzo 2010. Federacién de
Ensefianza CC.00. Andalucia.

22



libertad. Son de gran relevancia los beneficios que la psicomotricidad produce

en los nifios y nifias de estas edades:®

e Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.

e Dominio del equilibrio.

 Control de las diversas coordinaciones motoras. '
» Control de la respiracion.

» Orientacion del espacio corporal.
e Mejora de la creatividad y le expresion de una forma general.
e Desarrollo del ritmo.

* Mejora de la memoria.

» Discriminacién de formas, colores y tamafos.

* Nociones de situacién y orientacion.

e Organizacion del espacio y del tiempo.

Ademas la psicomotricidad supone para los nifios y nifias una diversion segura,
porque la psicomotricidad mediante la intervencién corporal, trata de potenciar,
instaurar y reeducar o potenciar la globalidad de la persona, aspectos motores,
cognitivas y afectivos. A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio y
nina al tiempo que se divierte, también desarrollo y perfeccione todas sus
habilidades motrices basicas y especificas. Ademas le ayuda a potenciar la
socializacion con personas de su misma edad y fomente lo anteriormente

expuesto.

Sin embargo, se debe sefalar que para la practica de la psicomotricidad es
necesario crear situaciones con vivencias significativas que estimulen al nifio a
adaptarse activamente a su entorno. En otras palabras hay que organizar
(preparar) situaciones de movimiento atractivas para el nifio. Una de estas
herramientas lo constituye la musica porque el desarrollo ritmico es una

respuesta que ayuda al control y coordinacién general corporal. Por tanto, en

? Ibid. N°7.
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Educaciéon Infantil, el desarrolio de la psicomotricidad serd mas motivador a
través de la muasica.

Unido al ritmo esta el espacio. Una de las actividades a través de la cual se
trabaja el espacio es de movimiento libre, mientras los nifios escuchan una
melodia puede también estimularse la audicidon y la improvisacién. Otra
actividad es el movimiento, segiin marque el docente valores ritmicos diferentes

como de figuras blancas, negras, corcheas y diversos motivos ritmicos.

Al respecto, Rodrigo indica que “la musica es una variable que puede ser
utilizada para crear sentimientos y emociones diversas, relaja o inhibe, excita o

activa al organismo conforme a unos objetivos”. ™

De esta manera, la practica corporal con la musica proporciona un verdadero
placer, refuerza el descubrimiento del cuerpo y su relacidon con otros cuerpos y
objetos del entorno, ayudando al nifio/a “vivencial” el movimiento, ademas de
ser un lenguaje y forma de comunicacién y comprension entre los seres
humanos.

“Cuando oimos musica, no la oimos tan sélo con nuestros oidos, sino con todo
el cuerpo y cuantas veces hacemos pequefios movimientos involuntarios, con
los pies, balanceando el cuerpo cuando escuchamos una musica que nos
gusta. Del mismo modo, hacemos mdisica con nuestro cuerpo bailando,
cantando, agitando los pies, dando palmadas”."!

La Educacién Musical no tiene lugar en la educacion escolar hasta que el nifio
no posee un desarrcllo sensorial y una psicomofricidad bien dirigidos y
realizados. Pero la iniciacién al mundo sonoro, debe comenzar en la edad

infantil lo antes posible, adoptando una linea programatica que se aplique a

1°RODRIGO, M.S. (1999). “Musicoterapia en la tercera edad”, Mdsica y Educacién, N° 38, Pag. 45.
11ROBINSON, J. (1992) “El nifio y la danza”, Barcelona: Mirador.
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todos los niveles de escolaridad. Se puede hablar, por tanto, en esta etapa, de
un desarrollo de la expresividad musical, que ayudara al nifio a conseguir de
forma mas completa y atractiva una serie de funciones sensomotrices
(esquema corporal, coordinacién motriz...) y perceptivas (percepcion,
organizacion del espacio, organizacion del tiempo...), fundamentales de adquirir

en este periodo, con un arte, la musica, como vehiculo. '

El concepto de lenguaje musical, no exclusivamente como elemento de apoyo
didactico sino integrado en un programa de contenidos, tiene como objetivo
establecer una interrelacion entre el movimiento corporal y gestual y las
diferentes organizaciones musicales compuestas de melodia, ritmo y armonia.
Asi, la utilizacion de la musica para el desarrollo de la psicomotricidad se
convierte en un elemento indispensable para conseguir los objetivos didacticos
propuestos en los programas o curriculos establecidos.

Asi, la utilizacién de la mdsica para el desarrollo de la psicomotricidad se
convierte en un elemento indispensable para conseguir los objetivos didacticos

propuestos en los programas o curriculos establecidos.

Si todos los niftos(as) tuvieran un desarrollo de la psicomotricidad y las

escuelas motivaran se propenderia a un desarrollo integral de los nifios(as).

En base a lo descrito, el presente estudio pretende implementar un conjunto de
actividades utilizando la mlsica como herramienta pedagogica para estimular el
desarrollo de la psicomotricidad de nifios/as del nivel inicial del Centro
Educativo “Santa Maria de los Angeles” de la ciudad de El Alto. Sin embargo,
por la amplitud del tema, el estudio se concretd a desarrollar aspectos

esenciales sobre la psicomotricidad: la motricidad gruesa, fina y la lateralidad.

'2GARCIA HERRERA Ana, (1995). “La educacién de la expresividad musical en el nifio de educacién
infantil”, Aula N° 7, Escuela Universitaria de Educacién de Avila, Universidad de Salamanca, Pag. 293.
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2.1. Aspectos Generales

TABLA N. 1
CENTRO EDUCATIVO “SANTA MARIA DE LOS ANGELES” DEFE Y
ALEGRIA
DATOS INFORMATIVOS:
» Lugary fecha: El Alto septiembre de 2011
» Sector: : Educacion Urbana
» Distrito: El Alto
» Provincia: Murillo
» Departamento: La Paz
> Niveles: Inicial, primaria y secundaria
» Turno Tarde: Inicial y primaria
» Zona Municipal: 16 de julio
> Calle: Arzabe - Nistauz
» Numero: 3190
» Fecha de fundacion: 2 de agosto 1957
» Resolucién Ministerial: Nro. 248/07/01/66
> Pertenece a Fe y Alegria: Gestidon 1975
» Director Turno Tarde: Prof. Andrés Apaza Quispe

2.2, Breve Historia del Centro Educativo Santa Maria de los Angeles

El Centro Educativo Santa Maria de los Angeles, surge a la vida institucional un
2 de agosto de 1957, el afo 1976 pasa a la educacion fiscal y depende de fe y
alegria bajo el convenio Iglesia Estado Boliviano, amparado bajo la R.M. 248
del 7 de Enero de 1966 con el Nombre de Centro Educativo Santa Maria de los
Angeles, en este ano funcionamiento de los 2 primeros cursos del nivel
secundario.
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Desde la gestidn 2006 cuenta el Centro con 757 estudiantes en sus niveles
inicial y primaria, 32 docentes y administrativos.

2.3. Visién del Centro Educativo Santa Maria de los Angeles

Brindar una educacion abierta, participativa y democratica en nifios y nifias del
nivel inicial y primario atendiendo ademas, las necesidades y expectativas de la
comunidad educativa para que en el futuro estén preparadas para la vida.

2.4. Mision del Centro Educativo Santa Maria de los Angeles

Promover al desarrollo integral de la persona a través de un servicio educativo
contextualizado acorde a los nuevos avances sociales tecnoldgicos, tomando
en cuenta la cultura nacional y sus necesidades para mejorar la calidad de vida

de los nifios y nifias del Centro Educativo Santa Maria de los Angeles.
2.5. Objetivos
2.5.1. Institucional

Coadyuvar activa y cooperativamente actividades referentes a proyectos
financiados por instituciones relacionados al trabajo educativo, que servira en

beneficio de la comunidad educativa.
2.5.2. Pedagogico

Promover en la gestién la formacion y capacitacion de todo el plantel docente a
través de seminarios, talleres, tomando en cuenta los nuevos paradigmas
educativos actualizados y necesidades educativas especiales, de manera que
estos sirvan como apoyo significativo y coherente en un buen desenvolvimiento
del docente de aula.
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3. Caracteristicas Basicas del Desarrollo Psicoevolutivo de la Infancia

La infancia es el primer periodo de desarrollo de la persona. Abarca desde el
nacimiento hasta la adolescencia y durante este tiempo se empieza a
desarrollar todas sus capacidades. De estos primeros afos depende el
desarrollo posterior.

La INFANCIA se puede dividir en 3 periodos, o que permite analizar mas

detalladamente las caracteristicas del desarrollo de [os nifios.

- La 12 infancia abarca desde el nacimiento hasta los 3 afos. En ella
se da un rapido desarrollo cerebral. Se inicia la adquisicion de la marcha y el
lenguaje. PIAGET lo denomina el periodo sensorio motor, dentro del

pensamiento perceptor-motor.

- La 22 infancia abarca desde los 3 a los 6 afos. Acaba con la
segunda denticion. El nifio tiene un fuerte egocentrismo y es la etapa del juego
por antonomasia. PIAGET sitia al nifio en la fase pre operacional, dentro

todavia, del pensamiento perceptor-motor. ¢

- La 32 infancia abarca de 6 a 12 afos. El nifo es cada vez mas
realista. Tiene intereses concretos y va madurando en el aspecto social.

PIAGET la denomina como etapa de las operaciones concretas.

Se puede considerar el desarrollo como una secuencia de cambios en
el comportamiento y en el mundo del pensamiento y de los sentimientos que
sigue un orden a lo largo del devenir cronolégico de cada sujeto. El desarrollo
de la persona esta condicionado tanto por su disposicién hereditaria como por
el ambiente, sobre todo del medio educativo en particular. Esta afirmacién es
muy importante en educacién pues de no ser asi no tendria razdn de ser.

Para PIAGET, el organismo se desarrolla a expensas del medio por asimilacion
de los elementos que encuentra en él.
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. Desarrollo Afectivo, entendiendo como capacidad de
emocionarse, y como capacidad de controlar las emociones, sentimientos
Y pasiones.

. Desarrollo Motor, evolucién de los diferentes aspectos que se
engloban, y actlan, bajo el concepto de psicomotricidad (sistema
nervioso y maduracion).

. Desarroilo Cognitivo, proceso de evolucidon que experimente la
persona en relacion con los componentes cognitivos de su personalidad.
PIAGET sefala varios estadios en este desarrollo:

» Periodo sensomotor, hasta 24 meses.
» Periodo operaciones concretas, hasta los 12 afos.
= Periodo de operaciones formales, 12 a 18 afios.

¢ Desarrollo Social, proceso por el cual la persona desde ia infancia va
desarrollando capacidades y conocimientos que le convierten en miembro
activo de su sociedad. La persona construye sus ideas sobre el mundo
'social que le rodea.

e Desarrollo Moral, entendido, como desarrollo de conductas socialmente
aceptadas y caracteristicas de una sociedad, como respuestas a unas
costumbres, reglas, aceptadas por el entorno social en el cual crece la
persona.

4. El Desarrollo de las Capacidades Sensoriales, Cognitivas, Motrices,
Afectivas y Sociales de los Nifios Hasta los Doce Afos

Aspectos Cognitivos y Sensoriales (Piaget, Inhelder)

a) 0 A 2 afos, periodo sensomotor: la inteligencia del nifio se caracteriza
por ser fundamentalmente practica, ligada a lo sensorial y a la accién
motora. Los logros mas destacados son el gjercicio de los reflejos
(succion, prension...) y el establecimiento de relaciones. El nifio posee
desde su nacimiento habilidades perceptivas (huele, ve, oye, saborea, es
sensible a las temperaturas...), que le producen un interés creciente por
el entorno cercano. A partir de los 4 meses (control postural y
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coordinacion sensorial) construye nociones (causa-efecto, especialidad,
finalidad, intencionalidad, medio-fin, imitacion de gestos y movimientos,
inicia el habla...). Los adultos q rodean al nifio son los mediadores entre
el y el mundo, por lo que son muy influyentes a la hora de estimular su
desarrollo (ZDP).

b) 2 A 6 afos: Periodo pre operacional: pensamiento simbdlico, gracias a la
adquisicion del lenguaje, lo que lleva al nifio al juego simbdlico. Vision
subjetiva y egocentrica de la realidad. El nifio realiza representaciones
mentales de las situaciones sin tener que realizarlas, aprende a
interiorizar.

A partir de los 4 afos: fenomenismo (causalidad), animismo (peluches
seres vivos), finalismo, artificialismo (produccion humana). Del
pensamiento simbdlico al intuitivo (conjuntos, series, espacio, tiempo,
geometria). Mejora el uso del lenguaje (fonolégica, gramaticalmente y en

cuestion de vocabulario).

c) 6 A 12 anos: periodo operacional légico-concreto: aprendizaje
sistematico de codigos convencionales (lecto-escritura, numeracion...),
seriacion, clasificacion, nocién de conservacioén de la materia... inicia las
capacidades de analisis y sintesis, desarrollo de la capacidad de
curiosidad y observacién. Todavia procede mediante ensayo-error, en

lugar de construir hipétesis para resolver problemas.
Aspectos Afectivos Y Sociales

a) 0 a 3 anos: el adulto fragua la personalidad del nifio. Personalidad
social (llora, rie, juega... segun las personas que le rodean). Diferenciaciéon de

Sexos
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b) 3 a 6 afios: reconoce su propia imagen (fisica y mental). Escuela:
socializacién con los iguales (juegos reglados, relaciones interpersonales).

LOCE: ensefiar igualitariamente, no roles discriminativos.

c)6 a 12 afos: él nifio consolida su identidad, desea agradar.
Autonomia (desarrollo moral) y acuerde social,8/9 afios, pandilla como célula

social, critica al mundo adulto (11-12 afios).
5. El Desarrollo del Lenguaje

LENGUAJE es el sistema de signos que sirve para expresar ideas y
sentimientos.

El lenguaje es una facultad exclusivamente humana que nos sirve para

comunicarnos con nuestros semejantes.
El lenguaje infantil es un fiel reflejo del entorno social.

Segun Crystal, el desarrolio del lenguaje no se sostiene por la simple imitacion
y su adquisicién es mds una cuestién de maduracion de la gramatica interna del

nifio que un problema de imitacién.
El desarrollo del lenguaje se podria ordenar de la siguiente manera:

- Etapa pre lingilistica: de recién nacido a 1 afo
Comprende el desarrollo de emisiones sonoras propias del neonato, de caracter

espontaneo y relacionadas biolégicamente con sensaciones y estado fisiologico

¢ nacimiento: primeras reacciones a la voz humana. La sonrisa y el llanto
inicial son gestos con una base comunicativa pre lingliistica

e 2-3 meses: gira la cabeza y los ojos en direccion al origen de los sonidos.
Avanza la vocalizacion

¢ 3 meses: gorjeo

e 4 meses: aparece el balbuceo cuya funcién basica es la actividad ludica y

entrenamiento fisiolégico. Se dan los primeros sonidos vocales
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caracteristicos con los dérganos de fonacién relajados (respuestas a

estimulos visuales, tactiles...)

6 meses: presta atencion a los sonidos que oye, los cuales imita aunque
de manera imperfecta.

Aparece el laleo (repeticion de fonemas que el nifio escucha a su
alrededor) sin finalidad comunicativa. El adulto los interpreta como un
mensaje mas y los repite

7 meses: aparecen las primeras silabas
8 meses: se anticipa a la conducta del adulto
9 meses: emite las primeras vocales alefi

10-12 meses: aparece la ecolalia: repeticion de sonidos comenzando por
una silaba

r

Hacia el final del primer afio el nifio comprende muchas mas palabras de las

que puede pronunciar.

- Etapa Lingtiistica : desde el primer afio o afio y medio hasta los 6 afios

12-24 meses: aparece la holofrase: con una sola palabra pretende
transmitir el significado de una frase.

A los 12 meses emiten las consonantes

A los 28 meses se va consolidando la destreza de emitir fonemas
correctos. Su vocabulario se va incrementando. Hay un desarrollo

sintactico al empezar a juntar las palabras

2 afos: aumento de vocales

Lenguaje telegrafico

Hay un desarrollo morfosintactico: usa sustantivos, verbos, adjetivos y
pronombres

Primeras combinaciones sustantivo-verbo, sustantivo-adjetivo

Su vocabulario va de 12 a unas 100 palabras

Aparecen los monosilabos
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e 3 anos: usa oraciones

¢ Empieza a diferenciar tiempos y modos verbales
e Aparece el por qué

¢ Usa articulos y pronombres

¢ Inicia el singular y el plural

¢ 4 afos: Mejora su construccion gramatical

o Etapa del mondlogo.

e 5 afos: Comprende la comparacion, los contrarios, semejanzas y -
diferencias |

« Construccién gramatical correcta

¢ Uso social del lenguaje

¢ Afianza el sistema fonoldgico

» A partir de los 6 afios : ‘

e . Hay unagran mejora en la comprension y desarrollo del lenguaje

e . Evoluciona la conjugacion verbal, mejora el uso de preposicion,
" conjugaciones y adverbios

o . Construccién progresiva de estructuras sintacticas complejas.

6. El Cuerpo y el Movimiento Como Medios de Expresion y

Comunicacion.

Desde el ambito educativo, el cuerpo estd considerado como el recurso por
excelencia que el nifio dispone para llevar a cabo sus aprendizajes.
Efectivamente como educadores, nuestro fin no es otro que potenciar el
desarrollo integral del nifio a través de una intervencion educativa planificada,
-que se oriente a la gradual adquisicion de los aprendizajes a todos los niveles.
Y este gran reto pretendemos conseguirlo a través de las diferentes
posibilidades que el cuerpo nos ofrece: motrices-expresivas y relacionales.
Ilgualmente esto facilitard que el nifio aprenda a convivir y estimar su YO

corporal, de manera equilibrada.
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En este sentido, la expresion y la comunicacion constituyen vehiculos para fa
formacion de la personalidad integral, donde los recursos fundamentales son el
propio cuerpo y sus posibilidades motrices.

La comunicacién podriamos definifla como la capacidad para transmitir un
mensaje de un emisor a un receptor. Pero, en el ambito educativo, el hecho
comunicativo no se reduce simplemente a la utilizaciéon del lenguaje verbal. Es
una relacion entre personas que establecen un acto sentido y creativo y donde
el lenguaje no verbal enriquece considerablemente dicha relacion. Asi, la
mirada, las posturas, el movimiento de ias manos, los gestos faciales, etc.,
transmiten informacion acerca de la personalidad del nifio y que, sin duda,

influyen en la opinién que las demas personas forman sobre él.

En el medio educativo, la expresion corporal nos ofrece no sélo grandes
posibilidades de aprendizajes, sino que nos posibilita un mejor conocimiento del
grupo de nifios con el que realizamos nuestra labor. Asi, a través de la
expresion, podemos distinguir:

¢ Desarrollo de la personalidad, proyectandose sobre las cosas, cuya
manifestacion se plasmara de forma natural explorando el entorno que le

rodea y dominandolo a través de sus sentidos, tocandolo, oliéndolo...

e Un medio de liberar energia y tensiones acumuladas, donde el alumno
eliminara la sobrecarga de energia a consecuencia de determinados
tipos de impulsiones que alteran su mundo sensible, emocional y

afectivo.

¢ Mejora de la accién comunicativa, tanto en lo referente a la
necesidad de informacion de uno mismo como a la del companero y
amigo. La expresion de uno mismo posibilitara la comprensién y

aceptacion propia y ajena.
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El proceso educativo debe facilitar a los alumnos el descubrimiento de nuevas
formas de expresion que le ayuden a conocerse mejor y conocer mejor a los

demas, ya que:

¢ Todo ser humano posee una sensibilidad a través de la cual elabora sus
propios sentimientos, sensaciones y emociones que en muchas
ocasiones es necesario liberar. La expresion (oral, corporal, sensitiva)
puede ayudarnos a ello.

Todas estas sensaciones se proyectan hacia el exterior de manera diferente en
cada persona. El caracter abierfo y flexible deberdan ser condiciones
indispensables que rodeen el hecho expresivo.

7. Imagen y Esqueleto Corporal

+ Imagen Corporal.

La imagen corporal hace referencia a la representacion subjetiva que el nifio se

hace de su propia corporalidad.

La imagen corporal del nifio incluye todas las respuestas mesurables que el
nifio formula en relacion con las dimensiones, la forma y los componentes de su
cuerpo, asi como en relacién con las capacidades para el movimiento que él
advierte en su cuerpo Y las interacciones de éste con el ambiente. Podemos
distinguir distintos tipos de imagenes que progresivamente el nifio va
percibiendo e incorporando:

¢ Iméagenes motoras: Imagenes de su cuerpo en movimiento.

¢ Imagenes tactiles: El contacto del nifio con los demas, los objetos,
etc.,... le da una vivencia emocional de su propio cuerpo.

¢ Iméagenes posturales: E! nifio sitlla su cuerpo en distintas posturas
tratando de guardar un equilibrio postural para poder ser autonomo, tanto

en movimiento como en reposo.
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» Imagenes visuales: El nifio se ve a si mismo, a los demas, y todo ello
le facilita el conocimiento visual de sus propias caracteristicas y de los
demas.

Esquema Corporal.

a) Concepto de Esquema Corporal y su Importancia.

El concepto de esquema corporal nace de la neuropsicologia. Algunas de las

definiciones son:

Conocimiento de nuestro cuerpo en reposo o en movimiento, en funcién
de la interaccién de sus partes y de su relacién con el espacio y los
objetos que le rodean.

Es el resultado de una ajustada relacién entre el individuo y su medio.

Es la organizacién de sensaciones relativas al propio cuerpo en relacion
con los datos del mundo exterior.

La nocién de esquema corporal se va formando paulatinamente, su
evolucién esta ligada al desarrollo motor, estando recogida, fo mismo que
éste, por las leyes de maduracion neurofisiolégicas: céfalo-caudal y
proximo-distal.

La base sobre la que se asienta el esquema corporal es la progresiva

integracion de los datos sensoriales y de los desplazamientos del cuerpo,

globales y segmentarios.

b) Etapas de Desarrollo del Esquema Corporal.

En la génesis del esquema corporal se distinguen las siguientes para lo que

vamos a seguir a VAYER:

Periodo maternal (0 a 2 afios).
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o Abarca desde los primeros reflejos a la marcha y las primeras
coordinaciones motrices, y se desarrolla a través de un dialogo
ténico madre-hijo.

Periodo global de aprendizaje de si mismo (2 a 5 afos).

o Desarrollo de la motricidad, conocimiento cada vez mas ajustado

de su cuerpo de manera global.
Periodo de transicion (5 a 7 afios).
Desarrollo del control postural y respiratorio.
Afirmacién de la literalidad.
Conocimiento de la derecha y de la izquierda.

Independencia de los brazos en relacién al tronco.

Elaboracion definitiva del esquema corporal.

Aumento de las posibilidades de relajacion global y segmentaria.
Independencia de brazos y piernas con relacién al tronco.

El nifio toma conciencia de los diferentes elementds corporales y controla
sus acciones.

De 7 a 12 afios culmina el proceso de construccion del yo corporal, con
la potenciacién de las representaciones mentales del propio cuerpo y el
movimiento, con relacién al espacio y al tiempo.

¢) Componentes del Esquema Corporal.

1st. Lateralidad.

Es el prédominio funcional de un lado del cuerpo respecto del otro, determinado

por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre otro.

El predominio lateral se manifiesta basicamente en el uso de las manos, los

ojos y los pies.

El predominio lateral no es necesariamente homogéneo, segin el tipo de

lateralidad, se puede ser:
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- Diestro
- Zurdo natural

']

- De lateralidad cruzada /- \

f

- Ambidiestro
La preferencia lateral normalmente se produce de manera espontanea, pero si
a los 5 afos no se ha definido, debemos hacer una intervenciéon educativa para

definirla con mucho cuidado.

2nd. Conocimiento del propio cuerpo.
El cuerpo es el primer medio de relacién que tenemos con el mundo; por lo que

es preciso conocerlo y utilizarlo en todas sus dimensiones.

Las alteraciones en el conocimiento del cuerpo pueden tener estas

consecuencias:

- Incapacidad mas o menos importante del control respiratorio
- Dificultades en el equilibrio
- Dificultades permanentes en el conocimiento y control de su propio

cuerpo.

3rd. La actitud.
Consiste en pasar de una posicion global a la conquista de una posicion

individual susceptible de ser mantenida con un minimo de fatiga.
Factores de la actitud son:
- Sistema 6seo sobre todo la columna vertebral y la pelvis.

- Sistema muscular y musculos respiratorios.

4th. La respiracion.
Es la mas importante funciéon del cuerpo que de ella dependen las demas. La
frecuencia respiratoria varia con la edad, disminuyendo cuando vamos teniendo

mas edad.
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Existen diferentes tipos de respiracion:

- Alta o clavicular

- Media o intercostal

- Baja o diafragmatica
- Respiracién completa

Esta dltima es la mas dificil y de mejores resultados.

5th. La relajacion.
Es la expansién voluntaria del tono muscular, acompafado de una sensacion
de reposo. La relajacidon como componente del esquema corporal implica toma
de conciencia del cuerpo. Algunos tratadistas mas destacados son:

8. Desarrollo de las Nociones Espaciales y Temporales

El espacio y el tiempo constituyen dos coordenadas fundamentales para el
desarrollo psicologico del individuo. La adquisicibn de ambas nociones
contribuye a que el nifio vaya captando y configurando el medio fisico y natural

en el que esta inmerso y el medio social con el que se relaciona.

Estos dos aspectos (espacio y tiempo) han adquirido una importancia cada vez
mayor en los procesos de e — a de los primeros afios de vida. Esto se debe
basicamente: A pesar de que ambos son conceptos que las personas vamos
adquiriendo poco a poco de una manera natural, necesitan ser objeto de una
orientacion y de una potenciacién, que posibilite que las desviaciones o

incorrecciones que surjan en esa adquisicion puedan ser corregidas
Las Nociones Espaciales

Denominamos espacio al lugar en el cual se sitlan los objetos, asi como el
marco fisico en el que tiene lugar las actividades que desarrollan los individuos
y los seres naturales en general. A este espacio se le considera como espacio

fisico, muy cercano al espacio objetivo.

-
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El espacio psiquico es la interiorizacion que hace el individuo del espacio fisico
que percibe. Es un concepto muy ligado a la vertiente subjetiva. El espacio
psiquico esta absolutamente ligado a las nociones espaciales. Estas
constituyen la percepcion que tienen los individuos del espacio en el que viven y
se mueven, y en el que desarrollan toda su actividad, tanto la fisica como la

mental, y que abarcaria el espacio cercano y el lejano.

Junto a todo esto, es preciso hablar del espacio geométrico que es el
mecanismo que utilizan los matematicos para llevar a cabo una representacion
del espacio. Este debe ser tenido en cuenta por los docentes en cuanto que

ayuda al alumno a la adquisicién del espacio fisico.

Generalmente se distinguen tres tipos de espacios geometricos, que se
diferencian entre si por el nimero de nociones basicas que requiere dominar

cada uno de ellos:

- Topoldgico: Esta ligado a los primeros afos de vida y es el que se trabaja en
El. Desde el nacimiento, el nifio comienza a explorar el espacio proximo, a
ponerse en contacto con los objetos que le rodean; de esta manera, va
tomando conciencia del espacio e iniciandose en la adquisicion de las nociones
topoldgicas mas elementales: proximidad, lejania, localizacién espacial (arriba,

abajo, a un lado, delante, detras, etc.)

- Proyectivo: Se inicia hacia los 6 — 7 afos y se consolida a los 11 afios. Permite
la representacién mental de objetos en diferentes posiciones espaciales. Su
dominio exige la capacidad de predecir qué aspecto ha de presentar un objeto

cuando es visto desde diferentes angulos.

- Euclidiano: Su formacién comienza a partir de los 11 afios de edad. Permite la
localizacién espacial de los objetos por medio de 3 ejes de referencia (tamafo,

: : T -
distancia y direccion).
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Las nociones espaciales no son algo innato en el individuo. Se van adquiriendo
tras superar una serie de etapas que tienen su culminaciéon en torno a los 12

anos de edad.

La nocién del espacio se va elaborando de manera paralela al desarrollo
psicomotor y en un sentido que va de lo proximo a lo lejano y de lo interior a lo
exterior. Es decir, el primer paso seria la diferenciacion del yo corporal con
respecto al mundo fisico exterior. Una vez hecha esta diferenciacion se
desarrollaran de forma independiente el espacio interior en forma de esquema
corporal, y el espacio exterior en forma de espacio circundante en el que se

desarrolla la accion.

PIAGET ha estudiado la evolucion del espacio en el nifio. En los primeros
meses de vida se reduce al campo visual y al de las posibilidades motrices. La
consecucién de la marcha supone un gran avance en la adquisicidn del espacio
puesto que ofrece al nifio la posibilidad de conectar las sensaciones visuales,
cinéticas y tactiles. Se inicia un espacio general, que se elabora principalmente

gracias a la coordinacion de movimientos.

A partir del 2° afos de vida, el nifio tiene sensaciones de espacic topologico, en
el cual va a moverse a lo largo de toda la etapa de El. Durante este tiempo es
capaz de establecer relaciones espaciales ligadas a los conceptos de distancia,

ordenacion, continuidad, desplazamientos.

Entre los 6 y los 9 afos, se inicia en las nociones espaciales propias del
espacio proyectivo. En este sentido, va incorporando la idea de perspectiva, de
la proyeccidn que pueden realizar los objetos y las representaciones de éstos. A
partir de esta edad y hasta la finalizacion de la EP va apareciendo la capacidad

para hacer representaciones espaciales

Las nociones temporales
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Podemos Distinguir dos Categorias de Tiempo:

- Tiempo objetivo: es el tiempo que transcurre objetivamente. Se cataloga
como tiempo real, susceptible de ser medido a partir de los patrones

correspondientes.

- Tiempo subjetivo: es aquel que capta el individuo en funcion de sus
propias sensaciones y percepciones. Este tiempo varia de un sujeto a otro
e, incluso, dentro de la misma persona en funcién de las circunstancias.

Se le denomina tiempo psiquico o incluso tiempo imaginario

El tiempo subjetivo es el primero que captamos las personas y el

elemento que sirve de apoyo para la interiorizacion del tiempo objetivo

Las nociones temporales son conceptos bastante mas dificiles de
interiorizar por el individuo debido a la inexistencia de una realidad
palpable.

Para la interiorizacidén de las nociones temporales se apoya en las acciones que
lleva a cabo a lo largo del dia y en las que proyectan sobre él. Estas constituyen

los puntos de referencia sobre los que ir construyendo su concepto de tiempo.

Poco a poco va agarrandose a fendmenos externcs a él, a los fendmenos
naturales que se suceden diariamente (sol, hoche).

En funcién de lo que acabamos de decir, el desarrollo de las nociones
temporales es el siguiente:

Durante el primer afio de vida, el nifio tiene Unicamente vivencias subjetivas del
tiempo presente. Entre 1 y 2 afios, comienza a apreciar ciclos amplios fruto de
su sistema de vida (hora de comer, hora de dormir) que van haciéndose cada
vez mas objetivables a medida que pasan los 5 o 6 afios.

Antes de los 6 afios manejan conceptos de sucesidén temporal de manera muy
rudimentaria, con pocas posibilidades de mantener un orden logico temporal.

Durante el tramo que abarca la EP, el concepto de tiempo se va objetivizando.
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No obstante, sera a los 13 o 14 afos, cuando el tiempo adquiere

categorizacion abstracta en el individuo
9. El Juego y el Desarrollo de la Capacidad Creadora

e Eljuego

El juego es una actividad global en la que el nifo se implica desde el punto de
vista afectivo, cognitivo, interactivo y psicosocial. Es una actividad que se
aprende. El nifio aprende a jugar a medida que establece un determinado tipo

de relaciones con su medio ambiente.

La actividad del nifio es ludica y por el juego interpreta su realidad. El juego es
la actividad propia del nifio, constitutiva de su personalidad. Conjuga aspectos
fundamentales para su desarrollo, pues no sblo le permite satisfacer sus
necesidades vitales de accidn y expresion, sino que le ayuda a percibir los

rasgos de su entorno cultural.

El juego es un corhportamiento en el que el uso de los objetos y las acciones no
tienen un objetivo obligatorio para el nifio, si bien éste, si asi lo desea, puede
obligarse a cumplir unas pautas y normas, que estando incluidas en el juego,
son de libre cumplimiento en la realidad.

Existen -una serie de elementos o caracteristicas comunes a las conductas de

juego, que son:

o El juego es libre y espontaneo, por lo que presume la voluntariedad de
jugar y la libre eleccidn del juego. El nifio juega porque encuentra
motivacién en ello y en esto reside precisamente su libertad.

¢ El juego produce placer. Los juegos siempre tienen interés y significado
para el nifio, que relaciona el juego con estados de bienestar emocional y
con momentos de comunicacion afectiva.

e Eljuego se distingue por el predominio de los medios sobre los fines.
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e El juego es una actividad que soélo cabe definir desde el propio
organismo inmerso en ella. Es un modo de interactuar con la realidad
que viene determinado por los factores internos de quien juega y no por
los de la realidad externa.

e FEljuego es una necesidad. Desde la infancia el nifio siente el deseo de
jugar y estos deseos seran diferentes segun etapas cronoldgicas de la
personalidad de cada uno de los jugadores.

e El juego es ficcion. Puede ser evasion de la realidad y comprensién de
la misma.

e El juego es potencialmente un excelente medio de aprendizaje. Un
juego adecuadamente dirigido asegurara al nifio un aprendizaje a partir
de su estado actual de conocimientos y destrezas.

e A muy grandes rasgos podriamos decir que los juegos se clasifican de la
siguiente manera (siguiendo a Piaget y Linaza):

o Juegos de ejercicio, motores o de acciodn.

¢ Juegos simbdlicos.

e Juegos de reglas.

¢ Juegos de construccion.
e El Desarrollo de la Capacidad Creadora

La creatividad es la capacidad para captar estimulos y transformarlos en

expresiones, ideas o procedimientos con nuevos significados.

Lo creativo lleva el sello personal. La creatividad comienza con el modo de
percibir el medio y se consuma en la transformacion o la representacion del

mismo.

La creatividad parece ser un atributo universal en todos los seres humanos.
Para que una persona sea creativa, es necesario que se den dos condiciones:
que posea ideas y que las pueda comunicar. Tener ideas supone,

generalmente, una fase de apertura, interrogacion, recepcion y asimilacion. La
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comunicacion o expresidn de las ideas es la manifestacion de las mismas. La
comunicacién es necesaria porque las ideas estan vinculadas a un referente: el
mundo de las personas, las cosas.

Actualmente, existe la opinién generalizada de que las personas tienen un
potencial creador que es semejante al de la inteligencia y susceptible de ser
desarroilado.

Las diferencias interindividuales se deben a dos factores: la herencia y la
educacion. En funcién de dichos factores el potencial creativo se desarrolld

mediante intervencion docente.

Los indicadores positivos de la creatividad son: la fluidez o productividad, la
flexibilidad o variedad, la originalidad, la elaboracién, 1a inventiva, la sensibilidad

ante los problemas, la tolerancia, la independencia y la curiosidad.

Los indicadores negativos de la creatividad son: los bloqueos de personalidad y
los bloqueos socioculturales.

Las capacidades a estimular para desarrollar la creatividad son:

e El| desarrollo de los sentidos, que abarca las capacidades de
observacion, percepcion, sensibilidad, interpretacion y asimilacion.

¢ La iniciativa personal que engloba la curiosidad (inquietud, critica), la
espontaneidad, la autonomia y el autocontrol.

- o La imaginacién, mediante el desarrollo de las capacidades de fantasia,

asociacion e intuicién.

e La escuéla creativa debe sustentarse sobre unos principios:

e Principio de espontaneidad: el nifio debe exponer con libertad sus ideas,
opiniones y experiencias, esto le producira confianza y seguridad.

¢ Principic de didlogo: manifestado en la comunicacion de vivencias y en
un clima de reciprocidad. Se potenciara el saber escuchar.

» Principio de originalidad: deben respetarse las ideas e iniciativas de los
demas por extrafias que parezcan.

47



Las estrategias para desarrollar la creatividad que debemos poner en juego
son: el juego, un clima creativo, planteamientos divergentes, grupos reducidos,
heterogéneos y flexibles.

Las técnicas para el desarrollo de la creatividad son: el brainstorning (torbellino
de ideas), la sinéctica, la solucién creativa de problemas, los escenarios, los
cuentos, las exageraciones, la relajacién fantastica, el juego dramatico,

metamorfosis de objetos, binomios fantasticos...
9.1. Expresién Corporal

La expresidon corporal o lenguaje del cuerpo es una de las formas basicas para

[a comunicacion humana.

Se la considera como un lenguaje que se manifiesta y se percibe en varios

niveles, que logra la integracion de dos planos:

e Expresivo: Accion externa
Actividad manifiesta a través del fisico {movimiento y el gesto de la persona).

Relacionado a su vez con lo social: interaccién con los demas.

o Cognitivo: accién interna

Actividad oculta. Lo afectivo y cognitivo (pensamiento, sentimiento)

Es una disciplina que valora lo particular y Gnico de cada persona, reivindica el
derecho a bailar de aquel que lo desee, no existen limites de edad ni de logros
para practicarla, pues cada persona la representara seguin su etapa evolutiva,
sus posibilidades y sus deseos. Valora la sensibilidad, el sentido estético, la

creatividad y la comunicacion y busca propia identidad.
Algunas Concepciones de Expresion Corporal

1. Se insiste en que la expresion corporal es una experiencia de movimiento
libre y espontaneo, de creacién con el cuerpo. Se préetende con su

practica aprender a encontrar lo nuevo, lo imprevisto, lo no habitual
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2.

3.

"estar preparado para inventar instantaneamente una respuesta
satisfactoria a situaciones nuevas" Drospy, 1982);

El individuo se auto expresa mediante las relaciones que establece con
su medio, espacio, objetos y con los otros. "Sin esta dimensién relacional

no podriamos hablar de expresion corporal” (Santiago, 1985).

‘La Expresién Corporal, asi como la danza, la mdsica y las otras artes, es
una manera de exteriorizar estados animicos”. Se enfatiza, igualmente,
el sentimiento de liberacidn que produce la practica de la éxpresion
corporal, aduciendo que la exteriorizacion de estados animicos mas o
menos intensos y contenidos produce un cierto alivio, "libera energias,
orientandolas hacia la expresién del ser a través de la union oi’génica del

movimiento, del uso de la voz y de sonidos percusivos” (Stokoe, 1967).

Patricia Stokoe,' ademas, la define como “danza al alcance de todos”,

sustentada por el cuerpo, la comunicacion y la creatividad del sujeto. En base a

su definicién destaca cuatro postulados siendo cimientos de la disciplina.

La expresion corporal:

Es un lenguaje o sistema articulado de simbolos significativos
compartidos por un determinado grupo social.

Es una actividad, un proceder, una serie de acciones encadenadas
organizadas que responden a estimulos internos y ajenos al cuerpo y se
orientan a la creacion, adaptacidén, supervivencia, transformacion y
trascendencia.

Es artistica porque desarrolla la capacidad de internalizar sensiblemente

la realidad y de reflejarla y la naturaleza de sus fines no es utilitaria.
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e Es danza porque se expresa a través del cuerpo, genera gestos,
" destrezas, concentra y despliega energia, eleva y cede el tono muscular,
crea espacios tiempos y ritmos propios.

Expresidn corporal como concepcidn de danza

Hablamos de Danza como accién o movimientos corporales ritmicos que siguen
un patrén, acompafiados generalmente con musica y que sirve como forma de
comunicacién o expresion.

La Expresion Corporal se inscribe dentro de la danza, pero no crea un cédigo
cerrado y repetible de secuencia de movimiento ni imita técnicas. Brinda la

posibilidad de que el sujeto sea el creador de su propia danza.
9.2. Expresion Corporal en la Escuela

Como materia educativa, la Expresion corporal se refiere al movimiento para-
favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal,
construir una apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacién y
desarrollar la creatividad.

En este ambito se utiliza el juego, la improvisacién, la experimentacion y

reflexion como estrategias para danzar.
La expresion corporal en la escuela apunta a

o Utilizar el cuerpo como canal de comunicacion.

e Ser un medio de observacion, reflexién y creacién artistica.

o Eestablecer los principios bésicos para la interpretacién y la valoracién
de las obras de arte en las que el cuerpo humano es el motivo o el
protagonista. ' |

¢ Desarrollar la espontaneidad, la creatividad expresiva, la imaginacién y el
sentido de juego
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e Favorecer la adquisicion de técnicas corporales instrumentales: Ia

relajacion, la concentracion, la desinhibicion y la sensibilizacion.

9.3. Expresion Corporal en el Nivel Inicial

EL nifio en nivel inicial, aprende del mundo que lo rodea, de su cuerpo, de los
objetos. Encarar la expresioén corporal en nivel inicial permitira al nifio mayor
comunicacion con el medio y consigo mismo, a través del trabajo con su

cuerpo.

La actividad artistica en nivel inicial ofrece una amplia gama de posibilidades
expresivas y es fundamental para el desarrollo integral del individuo. En esta
etapa en el que el nifio tiene [a necesidad de conocer, es evidente que
debemos intentar enriquecer su vocabulario e integridad mediante
manifestaciones artisticas.

La expresion corporal permite crear un espacio en el que el juego de los
movimientos se desarrolla a partir de sus propias historias, donde confluyen
intereses individuales y sociales. Tiene como propuesta formar personas
capaces de construir un lenguaje propic del cuerpo a través de la
sensibilizacion de los sentidos, transmitiendo un mensaje sin disponer de

modelos preestablecidos.

En este proceso de aprendizaje el nifio podra explorar, inventar con su cuerpo y
sus movimientos permitiéndole lograr fluidez de ideas, de expresion y

flexibilidad para poder desarrollar su capacidad expresiva y creadora.

La escuela debe ofrecer la posibilidad de conocer los diversos cddigos con que
los nifios se conocen y se dan a conocer.

El Nino en el Nivel Inicial

Es de vital importancia conocer las caracteristicas del nifio en esta etapa con el

fin de planificar qué y como ensefiar y disefiar los caminos para la estimulacion
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del aprendizaje. A pesar de que cada nifio tendra su aprendizaje es practico

definir una base comun de su estructura de conocimiento.
Esquema Corporal

El esquema corporal es una construccion que se desarrolia en el transcurso de
toda la vida de un sujeto, es la representaciéon que tenemos de nuestro cuerpo, .
de los diferentes segmentos corporales, de sus posibilidades de movimiento y
accion. La construccion del esquema corporal supone un desarrollo consiente

de la estructura corporal y de las relaciones que establece.

Desarrollar el esquema corporal permite conocer la imagen del propio cuerpo,
percibiendo cada parte sin perder la sensacién de unidad.

Antes que el lenguaje corporal el nific juego, por lo que la mayoria de las
actividades estan orientadas a un tiempo ladico.

Desde los 2 a 5 afios el nifio mejora su repertorio de elementos corporales
conocidos, existe una articulacion entre ellos. El esquema corporal se da en un

proceso de mejora gradual.

A los 5 afos es cuando se da la verdadera construccién corporal. Es donde
comienzan a sentirse los ejes corporales, el mundo se organiza como referencia

de la posicién del cuerpo.
Objetivos

‘e Explorar sensoperceptivamente, el cuerpo global y segmentado en
movimiento y en quietud

e Agudizar la atencidn a las diferentes partes del cuerpo.

e Fomentar la construccién del Esquema corporal

e Descubrir nuevas posibilidades de movimiento

¢ Explorar las posibilidades expresivas del propio cuerpo ante estimulos
musicales variados |

e Desarrollo de la expresiéon y comunicacién.
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10. Formacion Del Profesorado

Centrados en el contexto de la politica educativa internacional y con base en los
acuerdos establecidos por la UNESCO, en el marco de la accion para satisfacer
las necesidades basicas de aprendizaje y la Declaracion Mundial sobre
Educacion para Todos, celebrada en Jomtien, Tailandia en marzo de 1990, los

paises miembros organizaron y desarrollaron acciones tendientes al
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mejoramiento profesional del profesorado a fin de dar cumplimiento a los
acuerdos establecidos.

Cabe sefialar que algunos de los paises involucrados, habian desarrollado
acciones previas a estos acuerdos y que posteriormente retomamos.

Como la inclusion implica, proporcionar un apoyo continuo a los pfofesores en
sus aulas y romper las barreras del aislamiento profesional. A iniciativa de la
UNESCO y a través del proyecto Necesidades Educativas Especiales en el aula
(NEA), se busca contribuir al perfeccionamiento docente en la perspectiva de la
integracion educativa a las escuelas regulares. Aunque el punto central de
dicho proyecto son los alumnos con necesidades educativas especiales, es por
medio de los supuestos sobre trabajo colaborativo, la toma de decisiones y la
solucion de problemas como ejes centrales de la dinamica de trabajo en el aula
que se plantea la actualizacién y perfeccionamiento docente.

Con base en lo anterior una de las metas principales del proyecto es ayudar a
los profesores y a sus formadores a considerar alternativas al enfoque
homogeneizador que prevalece en las aulas. Intenta, alentar a considerar las
limitantes en el aprendizaje como una fuente de conocimientos sobre cémo

ensefiar y mejorar las condiciones del aula.

Schon, (1987), realiza un andlisis critico sobre la formacién de los maestros. El
problema central afirma, estd en la doctrina de la racionalidad técnica que
domina el pensamiento en las distintas profesiones, (aplicacion del
conocimiento tedrico a los problemas centrales de la practica) dentro de esta
vision queda muy poco espacio para la creatividad. Como resultado de este
analisis, Schon afirma;. que el modelo de racionalidad técnica debe ser
reemplazado por lo que él denomina cuestionamiento reflexivo (reflexionar
sobre los supuestos dados que estan implicados en sus acciones). En otras
palabras, espera que con el cuestionamiento reflexivo esté contribuyendo a que
los profesores tengan confianza en la capacidad de aprender de su propia

experiencia, y con ello romper con la 6ptica de la racionalidad técnica.
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Lo anterior se asume como una mayor responsabilidad para el profesor
especialista, ya que ello implica idear servicios mayores y mejores
oportunidades de accién, a fin de integrar y apoyar las actividades en el aula,
asi como orientar los ajustes o modificaciones que permitan el rendimiento de
un estudiante especifico y que a la vez contribuya a lograr elevar los niveles del
resto de los alumnos. Aungue el planteamiento de la practica inclusiva
establece que el método de ensefianza ejemplar surge de la experiencia
compartida entre el profesor y otros profesionales, donde cada uno comparte
libre y abiertamente sus habilidades y especialidades, el informe de la
UNESCO, Panorama social de América Latina y CEPAL de Naciones Unidas
destacan que el mayor peso de este trabajo recae en el Profesional de la
Educacién Especial.

10.1. Paradigmas de Formacién del Profesorado

A través del tiempo se han manifestado acciones tendientes a elevar la calidad
educativa, y unoc de los pilares esenciales para lograr esto, es la formacion del

profesorado.

Segun Villar Angulo L. M. en Torres G. (1996). Dice que formar profesores es
un proceso de retroaccion continuo en el cual un sujeto aprende a ensenar.

Este proceso de formacién se ha caracterizado por los requerimientos y
expectativas de la sociedad en cuanto a su ubicacién histérica, asi encontramos
distintos paradigmas en cuanto a la formacién del profesorado y que en su
momento cubrieron los reclamos planteados.

» El paradigma Tradicional Artesanal.
Dentro de este paradigma, la formaciéon del profesor estd basada en una
concepcion de la ensefianza como arte, aqui el alumno se adentra en la

practica de la realidad y se forma por medio del ensayo y error en el oficio de
maestro.
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. Paradigma Comportamental.

Este paradigma estd basado en la psicologia conductual y la epistemologia
positivista, desde este punto de vista la educacion es considerada como un

produccion y el profesor como un ejecutor o aplicador de objetivos.

+ Paradigma Personalistico.

Sienta sus bases en la psicologia del desarrollo, este enfoque considera a los
seres humanos como agentes activos en su aprendizaje, no como objetos que
hacen o modela, aqui [a formacion del profesor se centra en fomentar aquellas

dimensiones que ejercitan los conceptos de: relacion de ayuda o de terapia.

. ElParadigma basado en la Indagacion.

Este paradigma ve al profesor como un agente activo de su propia formacion
para llevar a cabo la ensefanza, busca que el profesor conozca los origenes y
consecuencias de sus acciones, en si pretende conseguir un profesor reflexivo

proporcionandole las capacidades para esa reflexion.

Si bien algunos de los paradigmas expuestos han sido rebasados en teoria, lo
cierto es que en la practica prevalecen algunos de sus principios.

Lo anterior es preocupante, cabe sefalar que numerosos paises iniciaron
esfuerzos a fin de subsanar las deficiencias en la formacion del profesorado y

por consiguiente su profesionalizacion.
10.2. Formacion Inicial del Profesorado

El crecimiento de la educacién obligatoria, y las exigencias sociales de un
ciudadano mejor preparado, propiciaron la profesionalizacién del magisterio en
el mundo.

En Europa, la formacion inicial de los profesores de educacién preescolar,

primaria y niveles a fines, es proporcionada por escuelas especializadas, en
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tanto que la formacién de profesores de secundaria se deja en manos de la
universidad.

En América la formacidn inicial, estd en manos de instituciones especializadas

para los niveles de educacion preescolar, primaria y secundaria.

En los afios ochentas en los Estados Unidos, se produjo una cruzada incesante
a fin de profesionalizar al magisterio entre las acciones mas destacadas para
lograrlo figuran: Profesionalizar la ensefianza y jerarquizacion de profesores. En
cuanto al primer punto cabe destacar, que se eliminaron los programas de
formacion de cuatro afios, la nueva formacién alcanzaria el grado de master en
una determinada area de la ensefianza y un servicio de residente en una

escuela de desarrollo profesional.

En cuanto a la Jerarquizacion, esta se daria en funcién de la antigliedad y de la
preparacion profesional, lo que implicaba una mejora en las percepciones
salariales, ello estratifica a los profesores de aula y de segundo nivel, estos
ultimos con mayor formacion, se encargarian de supervisar a los profesores de

aula y de fungir como instructores de los profesores de menor nivel.

En Francia, a partir de 1991 se elevd la formacion del profesorado no
universitario al rango de universitario y tras la reforma de 1992 los estudios de
magisterio se dividen en dos etapas una tedrica con tres aios de duracién en
una universidad y la aprobacion de un examen con el cual se obtiene un
certificado de aptifud de profesorado, cuando el candidato a profesor supera la
parte tedrica recibe una adscripcién por tres afos en un centro pedagdgico
regional {CPR) en donde se forma durante el primer afio bajo la supervisiéon de
consejeros pedagdgicos en conocimientos psicopedagégicos, prébticas de
ensefianza, recursos didacticos, etc. A |

En Argentina, ta formacion del profesorado tiene una duracién de tres afios y se
accede a ella después de cursar el bachillerato, tiene un rango de carrera

técnica y consta de una formacién teérica, y cinco horas semanales de tipo
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practico en escuelas publicas bajo la supervisién de los profesores titulares de

cada escuela.
10.3. Formacién Permanente del Profesorado

En esta etapa de la vida profesional del profesorado, imberndn destaca tres

lineas de actuacion en la formacién permanente del profesorado.

e La reflexion sobre la propia practica (mediante el andlisis de la realidad
educativa) y la comprensidn, interpretacion e intervencién sobre ella.

¢ El intercambio de experiencias, la necesaria actualizacion y confrontacion
en todos los campos de la intervencion educativa.

e El desarrollo profesional en y para el centro mediante el trabajo
corlaborativo para transformar esa practica y provocar procesos de
comunicacion.

Como podemos observar, desde el punto de viste de este autor, la formacion y
capacidad profesional no se agota con la adquisicién de conocimientos teéricos,
sino que llega hasta el terreno practico, en donde se concretan las acciones y

concepciones del quehacer docente.

Esto supone que la formacion permanente se extiende al terreno de las
capacidades, habilidades y actitudes, asi como el cuestionamiento constante de

las concepciones de cada profesor (Stenhouse, en Imberndn. 1994).
10.4. Modelos de Formacion Permanente.
Modelo de Formacién Orientada Individualmente.

Este modelo se caracteriza por ser un proceso en el cual es el mismo profesor
el encargado de la planificacion de actividades que considere pueden
satisfacer sus necesidades de formacién. La fundamentacion de este modelo

parte de una observacion de sentido com(n, esto es: que el profesor aprende
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de la confrontacién reflexiva, la puesta en practica y validacion de nuevas
estrategias de ensefanza, la lectura y la conversacion con sus colegas.

Modelo de Observacion Evaluacion.

Este modelo establece que la reflexién y el analisis son fundamentales para el
desarrollo profesional. Centra su atencidén en la observacién y la valoracién de
la ensefianza, se basa en la observacion y evaluacién de la practica de un
docente por parte de sus colegas, esto beneficia al observador como al profesor
sujeto a la observacion, ya que permitird tener una visién de cambio para el
docente observado a través de la evaluaciéon de sus colegas y posibilita un

cambio en las estrategias de actuacién de ambos.
Modelo de Entrenamiento o Instrumental.

Este modelo se basa en la concepcién de que hay una serie de
comportamientos y técnicas que merecen que el profesor las reproduzca en
clase. Este modelo esta sustentado en una serie de investigaciones sobre las
practicas de los profesores para una ensefianza eficaz. Lo que aqui se pretende
es que el profesor lleve a cabo determinadas modificaciones en su practica, es
importante que las interiorice previamente y que posteriormente le sean
devueltas por parte de un observador el cual ha de desatacar la forma en que
las ha llevado a cabo. Destaca la importancia de la discusién y la observacion
entre iguales en la formacién a través de actividades de entrenamiento.

El Modelo de Investigaciéon o Indagativo.

Este modelo plantea la necesidad de que le profesor, identifique un area de
interés, recoja la informacion y, basandose en la interpretacion de los datos,
realice los cambios necesarios en la ensefianza. Este modelo se fundamenta en
la capacidad del profesor para formular cuestiones validas de su propia practica
y plantearse objetivos que respondan a tales cuestiones y realizar una

indagacién al respecto.

Modelo de Formacién y Cultura Profesional.
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Este modelo potencia la formacion permanente como una autonomia de
profesor en la que destaca las oportunidades que la universidad, la
administracidn colectivos etc. Deben facilitar y propiciar condiciones a fin de que
el docente desarrolle capacidades fundamentales para una practica reflexiva y-

competente.-

Imbermnon, (1994). Expone que no hay modelos de formacion puros, pero que en
la formacion permanente ha de potenciarse los modelos de formacion de

desarrollo, mejora y el modelo indagativo.

11. La Psicomotricidad Infantil
11.1. Concepto

El término de psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
contexto psicosocial. La psicomotricidad asi definida desempefia un papel
fundamental en el desarrollo armdnico de la personalidad. De manera general
puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de actividades
permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su entomo inmediato
para actuar de manera adaptada.

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e
investigacion sobre el movimiento y el acto.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los
ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas
psicomotrices” han de conducir a la formacion, a la titulacién y al
perfeccionamiento profesional. |

Para conocer de manera mas especifica el significado de la psicomotricidad,
resulta necesario conocer que es el esquema corporal. Este puede entenderse

como una organizacion de todas las sensaciones relativas al propio cuerpo, en
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relacion con los datos del mundo exterior, consiste en una representacién del
propio cuerpo, de sus segmentos, de sus limites y posibilidades de accion.

El esquema corporal constituye pues, un patron al cual se refieren las
percepciones de posicién y colocacion (informacion espacial del propio cuerpo)
y las intenciones motrices (realizacion del gesto) poniéndolas en
correspondencia. La conciencia del cuerpo nos permite elaborar
voluntariamente el gesto antes de su ejecucion, pudiendo controlar y corregir
los movimientos. Es importante destacar que el esquema corporal se enriquece
con nuestras experiencias, y que incluye el conocimiento y conciencia que uno
tiene de si mismo, es decir:

» Nuestros limites en el espacio (morfologia).

¢ Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).

* Nuestras posibilidades de expresidn a través del cuerpo (actitudes,
mimica, etc.). |

e Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuérpo.

» El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales.

e Las posibilidades de representacion que tenemos de nuestro cuerpo
(desde el punto de vista mental o desde el punto de vista grafico).

Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboracion del

esquema corporal son: la actividad tonica, el equilibrio y conciencia corporal.
11.2. Actividad Tonica

"La actividad ténica consiste en un estado permanente de ligera contraccion en
el cual se encuentran los musculos estriados. La finalidad de esta situacion es
la de servir de telon de fondo a las actividades motrices y posturales”
(Stamback, 1.979).

Para la realizacidn de cualquier movimiento o accion corporal, es preciso la
participacién de los musculos del cuerpo, hace falta que unos se activen o
aumenten su tensién y otros se inhiban o relajen su tension. La ejecucion de un
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acto motor voluntario, es imposible si no se tiene control sobre la tension de los:

musculos que intervienen en los movimientos.

La actividad tonica es necesaria para realizar cualquier movimiento y esta
regulada por el sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los
movimientos voluntarios al objetivo que se pretende. Sin esta adaptacion no
podriamos actuar sobre el mundo exterior y el desarrollo psiquico se veria
seriamente afectado, debido a que, en gran medida, depende de nuestra
actividad sobre el entorno y la manipulacién de los objetos como punto de
partida para la apariciéon de procesos superiores.

La actividad tonica proporciona sensaciones que inciden fundamentalmente en
la construccion del esquema corporal. La conciencia de nuestro cuerpo y de su

control depende de un correcto funcionamiento y dominio de la tonicidad.

La actividad tonica esta estrechamente unida con los procesos de atencién, de
tal manera que existe una estrecha interrelacion entre la actividad tonica
muscular y la actividad ténica cerebral. Por tanto, al intervenir sobre el control
de la tonicidad intervenimos también sobre el control de los procesos de
atencion, imprescindibles para cualquier aprendizaje. Asimismo, a traves de la
formacion reticular, y dada la relaciéon entre ésta y los sistemas de reactividad
emocional, fa tonicidad muscular estd muy relacionada con el campo de las
emociones y de la personalidad, con la forma caracteristica de reaccionar del
individuo. Existe una regulacion reciproca en el campo ténico-emocional y
afectivo-situacional. Por ello, las tensiones psiquicas se expresan siempre en
tensiones musculares. Para la psicomotricidad resulta interesénte la posibilidad
de hacer reversible la equivalencia y poder trabajar con la tensién/relajacion
muscular para provocar aumento/disminucion de la tension emocional de las

personas.

Para desarrollar el control de la tonicidad se pueden realizar actividades que
tiendan a proporcionar al nifio o a la nifia el maximo de sensaciones posibles de

su propio cuerpo, en diversas posiciones (de pie, sentado, reptando, a gatas),
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en actitudes estaticas o dindmicas (desplazamientos) y con diversos grados de
dificultad que le exijan adoptar diversos niveles de tension muscular.

Se debe tener en cuenta que el desarrollo del control tonico esta intimamente
ligado al desarrollo del control postural, por lo que ambos aspectos se deben
trabajar paralelamente.

11.3. Equilibrio

Referirse al equilibrio del ser humano remite a la concepciéon global de las
relaciones ser-mundo. El "equilibrio-postural-humano” es el resultado de
distintas integraciones sensorio-perceptivo-motrices que (al menos en una
buena medida) conducen al aprendizaje en general y al aprendizaje propio de la
especie humana en particular, y que, a su vez, puede convertirse, si existen
fallos, en obstaculo mas o menos importante, mas o menos significativo, para
esos logros.

El sentido del equilibrio 0 capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el
espacio, se consigue a través de una ordenada relacion entre el esquema
corporal y el mundo exterior. El equilibrio es un estado por el cual una persona,
puede mantener una actividad o un gesto, quedar inmaévil o lanzar su cuerpo en
el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola.

El equilibrio requiere de la integracion de dos estructuras complejas:

o El propio cuerpo y su relacion espacial.
o Estructura espacial y temporal, que facilita el acceso al mundo de los
objetos y las relaciones.
o Caracteristicas organicas dei equilibrio:
o La musculatura y los érganos sensorio motores son los agentes
mas destacados en el mantenimiento del equilibrio. |
o El equilibrio estatico proyecta el centro de gravedad dentro del
area delimitada por los contornos externos de los pies.
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El equilibric dinamico, es el estado mediante el que la persona se
mueve Yy durante este movimiento modifica constantemente su

poligono de sustentacion.

e El equilibrio esta vinculado directamente con los siguientes sistemas:

o

c O O O

0

El sistema laberintico.

El sistema de sensaciones placenteras.
El sistema kinestésico.

Las sensaciones visuales.

Los esquemas de actitud.

Los reflejos de equilibracion.

Los trastornos del equilibrio afectan la construccidon del esquema corporal,

dificultad en la estructura espacial y temporal. Ademas, provoca inseguridad,

ansiedad, imprecision, escasa atencion y en algunos casos, inhibicion.

En el momento en que el equilibrio se altera, una de las manifestaciones mas

evidentes que surgen es el vértigo. El vértigo se define como una sensacion

falsa de giro o desplazamiento de la persona o de los objetos, en otras

ocasiones lo que aparece es una sensacion de andar sobre una colchoneta o

sobre algodones, que es lo que se conoce como mareo.

Para estimular el desarrollo del equilibrio de manera adecuada se debe:

¢ Evitar situaciones que generen ansiedad e inseguridad por parte del

nino/a.

e Educar a partir de una progresion lenta.

¢ Trabajar el habito a la altura y la caida.

¢ Disminuir la ayuda o la contencién paulatinamente.

¢ [ntroducir juegos, movimientos ritmicos que favorezcan el balanceo.

« Posicionarse, cada vez mas rapido, en un primer momento con ayuda y

luego sin ayuda.
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e Supresion de los ojos en cortos periodos de tiempo. Juegos con ojos

cerrados.

11.4. Conciencia Corporal

La conciencia corporal es el medio fundamental para cambiar y modificar las
respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe tener en cuenta que se
entra en un proceso de retroalimentacion, puesto que el movimiento consciente

ayuda a incrementar a su vez la conciencia corporal y la relajacion.

Los fundamentos de la conciencia corporal, del descubrimiento y la toma de

conciencia de si son:

¢ Conocimiento del propio cuerpo global y segmentario.

e Elementos principales de cada una de las partes su cuerpo en si mismo y
en el otro.

¢ Movilidad-inmovilidad.

e Cambios posturales. (Tumbado, de pie, de rodillas, sentado,...)

o Desplazamientos, saltos, giros. (De unas posturas a otras.)

e Agilidad y coordinacion global.

* Nocion y movilizacion del eje corporal. A

e Equilibrio estatico y dinamico. f i

e Lateralidad.

¢ Respiracion.

¢ |dentificacion y autonomia.

e Control de la motricidad fina. 2 b sonen

e Movimiento de las manos y los dedos.

e Coordinacion éculo manual.

e Expresion y creatividad.

¢ Desarrollo expresivo de sentidos y sensaciones.
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Para llegar a tener un desarrollo éptimo de la conciencia corporal se deben de
tener en cuenta los siguientes aspectos: Tomar conciencia del cuerpo como
elemento expresivo y vivenciado. Conocer, desarrollar y experimentar los
elementos de la expresion: espacio, tiempo y movimiento y todas sus
combinaciones. Conocer, desarrollar y favorecer la comunicacién intra-personal,
interpersonal, intra-grupal e intergrupal. Trabajo en grupo. Vivenciar situaciones
que favorezcan el . auto-conocimiento, la percepcion, sensibilizacion,

desinhibicion, un clima de libertad y creatividad.

De manera general se puede decir que con un adecuado desarrollo de estos
tres importantes elementos de la psicomotricidad no s6lo se lograra un buen
control del cuerpo, sino que también brindara la oportunidad de desarrollar
diversos aspectos en el ser humano, tales como las emociones, el aprendizaje,
sentimientos, miedos, etc.

Todos los elementos desarrollados en forma progresiva y sana conseguiran
crear individuos exitosos tanto interna como externamente.

11.5. Teorias Cognitivas.

Las teorias cognitivas se centran en el estudio de la estructura y desarrollo de
los procesos del pensamiento, especialmente cémo afecta esto a la
comprensién de la persona sobre su entorno. De todas las teorias cognitivas

nos vamos a centrar en primer lugar en la obra de Piaget.

Piaget suponia que los nifios a cada edad tienen capacidad para resolver
determinadas cuestiones y problemas. Comenzé estudiando los errores de los
nifios. Piaget se dio cuenta de que los nifios con las misma edad cometian los
mismos errores y €l por lo tanto establece una secuencia evolutiva en el
procesc cognitivo.

Pero antes de pasar al estudio de las etapas, veamos algunos conceptos que
utiliza. Para Piaget todos tenemos una profunda necesidad de equilibrio. El

equilibrio es un estado de armonia mental. Esta armonia mental se logra
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cuando los esquemas concuerdan con las experiencias reales de las personas.
Los esquemas son las formas de pensar e interactuar con las ideas y objetos
del entorno. Puede ocurrir que los esquemas no encajen con las experiencias y
entonces aparecen los desequilibrios, las crisis, la confusién. Si superamos la
confusion lo que hacemos es que modificamos esquemas viejos por esquemas
nuevos.

El crecimiento cognitivo se lleva a cabo mediante dos procesos:

» La organizacién. Consiste en organizar las ideas que voy asimilando para
que tengan sentido.

e La adaptacion. Consiste en adaptar las ideas para incluir nuevas formas
de pensar. La adaptacién se logra mediante dos mecanismos que
funcionan al unisono y son:

o La asimilacién o incorporacion de nuevas ideas al esquema actual.
o La acomodacién o proceso por el que la nueva informacion queda

perfectamente integrada en la estructura cognitiva o intelectual.

Establece los siguientes periodos en el desarrollo evolutivo:

e Primer periodo, 0 a 2 aros: llamado periodo sensoriomotor. En este
periodo el nifio utiliza sus sentidos y capacidades motoras para conocer
los objetos y el mundo (ve que es lo que puede hacer con las cosas)
Aprende a lo que se llama la permanencia del objeto.

e Segundo periodo, desde 2 a 6 afios: llamado periodo preoperacional.
Observamos que los nifios son capaces de utilizar el pensamiento
simbdlico, que incluye la capacidad de hablar. Los humanos utilizamos
signos para conocer el mundo y los nifios ya los manejan en este
periodo. Sin embargo, este pensamiento simbdlico es todavia un
pensamiento egocéntrico, el nifio entiende el mundo desde su
perspectiva.

e Tercer periodo, desde los 7 a los 11 afios: periodo de las operaciones

concrefas. En este periodo el nifio puede aplicar la légica, aplica
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principios. El nifio ya no conoce intuitivamente sino racionalmente. Sin
embargo, no maneja todavia abstracciones. Su pénsamiento esta
anclado en la accion concreta que realiza. Es el pericdo escolar.

Cuarto periodo, de los 12 afos en adelante: periodo de las operaciones
formales. Hablamos del adolescente y del adulto. Es la etapa del
pensamiento abstracto, no solo piensa de la realidad, sino como puede
hacer las cosas, ya puede hipotetizar.

Otras teorias cognitivas muy actuales son las teorias del procesamiento de la

informacién. Su objetivo es estudiar como funciona la mente humana y ellos

establecen la analogia de mente-ordenador, el planteamiento de la mente de

las personas como un ordenador. Las personas, por tanto, almacenamos

informacion, Cclasificamos ésta, recuperamos datos con las instrucciones

adecuadas.

Algunos conceptos utilizados por estas teorias son:

Régistro sensorial: entrada de datos al cerebro de la persona. Hay parte
de estos datos que el cerebro toma, otra parte que pierde y otra parte
que la rechaza.

Memoria a corto plazo o memoria de trabajo: funciona en el presente y es
consciente.

Memoria a largo plazo o base del conocimiento: retenemos los datos mas
tiempo que el momento presente. Tiene una capacidad limitada. Todo el
conocimiento que se acumula a lo largo de la vida forma parte de la
M.L.P.

Estructuras o constructos hipotéticos en los que encajamos los datos que
recibimos.

Ademas, y en relacion con el desarrollo moral, hemos de destacar a Kohlberg,

quien propone tres estadios generales (cada uno de ellos esta compuesto por

subestadios):
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e Preconvencional: el nifio juzga las cosas por las consecuencias de los
actos. El control de nuestra conducta estd marcado por autoridades
externas. (4-10 afios)

e Convencional: empieza a tener en cuenta las intenciones y el motivo.
(10-13 anos)

e Postconvencional: las leyes son flexibles dependiendo de la situacion.

(13 afos en adelante).

11.6. Breves Notas Sobre el Desarrolio Psicomotor

La psicomotricidad tiene que ver con las implicaciones psicolégicas del
movimiento y de la actividad corporal en la relacién entre el organismo y el
medio en que se desenvuelve. En la psicomotricidad hay unos componentes
madurativos, relacionados con el calendario madurativo cerebral, y unos
componentes relacionales: a través de su movimiento y sus acciones el nino
entra en contacto con personas y objetos con los que se relaciona de manera
constructiva. |

El desarrollo psicomotor parte de los movimientos incontrolados, no
coordinados, que proceden a modo de sacudidas y que afectan tanto a los
brazos como a las piernas del nifio recién nacido y al total control de los
movimientos son voluntarios. La meta implica un componente externo o praxico
(la accién), pero también un componente interno o simbélico (la representacion

del cuerpo y sus posibilidades de accién).

El paso de las limitaciones de las primeras semanas a los logros que se dan ya
en el segundo semestre del segundo afio y los posteriores, se realiza
ajustandose a dos grandes leyes fundamentales:

a) ley céfalo-caudal del desarrollo, segln la cual se controlan antes las partes
del cuerpo que estan mas proximas a la cabeza, extendiéndose luego el control
hacia abajo.
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b) ley proximo-distal se refiere al hecho de que se controlan antes las partes
que estan mas cerca del eje corporal (linea imaginaria que divide al cuerpo de
arriba abajo en dos mitades simétricas) que aquellas otras que estan mas
alejadas de dicho eje. El control de las partes mas alejadas del eje corporal
(mufeca y dedos) no se consigue en la primera infancia, sino que se alcanza en
los afos preescolares (control de la mufieca y, en menor medida, de los dedos)
y en los inmediatamente posteriores (control ya muy fino de los movimientos de
los dedos).

Debemos tener en cuenta dos conceptos que implican desarrollos
complementarios:

- ‘psico motricidad gruesa”, relacionado con la coordinacion de grandes grupos
musculares implicados en los mecanismos de la locomocién, el equilibrio, y el
control postural global. Grandes hitos de desarrollo son: control postural de la
cabeza, coordinacién ojo-mano, posicion sentada, locomocion antes de andar
(gateo), mantenerse de pie y caminar. ‘

“nsico motricidad fina” relacionado con el control de movimientos finos como
el de los dedos.

La ley proximo-distal explica por qué el dominio de la psico motricidad fina es
posterior al dominio de la motricidad gruesa.

11.7. La Practica Psicomotriz Educativa

La base filoséfica centrada en la persona y la base psicolégica centrada en [a
expresividad del inconsciente por la via motriz y las emociones son las mismas
tanto en la practica psicomotriz educativa y preventiva como en la ayuda
psicomotriz, pero cada una tiene su identidad propia, su marco y sus estrategias
de intervencién

- La practica psicomotriz educativa y preventiva acompana las actividades
lddicas de los nifios y ‘las nifias; estd concebida como un itinerario de
maduracién que favorece el paso “del placer de hacer al placer de pensar” y
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proporciona seguridad frente a las angustias. La practica psicomotriz educativa
se propone a los/as nifios/as desde el periodo evolutivo en el que HACER ES
PENSAR hasta el periodo en el que PENSAR es sélo PENSAR EL HACER y
mas alla del HACER, aproximadamente hasta los 7 afios. La escuela infantil (de
0 a 6 afios) es el lugar idoneo para ponerla en practica; lo que no excluye que
los/as nifios/as con algun retraso en su desarrollo psicolégico puedan seguir

beneficiandose de ella, durante algunos afios mas.

- La practica de ayuda psicomotriz (terapia psicomotriz) se propone cuando
se advierte alguna discapacidad para la integracién somatosiquica que limite los
procesos de segurizacién ante las angustias. Esta practica psicoterapéutica
tiene como finalidad anclar e} registro simbdlico en el cuerpo y en los afectos de

placer a través de una relacion interactiva entre el/la nifio/a y el/la terapeuta.
La practica psicomotriz educativa y preventiva
Los objetivos de esta practica se pueden resumir en:

e Favorecer el desarrollo de la funcién simbdlica (de la capacidad de

representacion) a partir del placer de la accién y el juego;

e Favorecer el desarrollo de procesos de segurizacion frente a las
angustias de pérdida por medio del placer de la accion;

¢ Favorecer el desarrollo del proceso de descentracién ténica y emocional,
indispensable para acceder al pensamiento operatorio y al placer de
pensar.

Para poder alcanzar estos objetivos hemos creado un dispositivo espacial y otro
temporal que se ponen a disposicion de losfas nifio/as en la sala de practica
psicomotriz.

El Dispositivo Espacial formado por dos espacios diferenciados:
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El espacio de la expresividad motriz con un material apropiado
para vivir los juegos de segurizacion profunda: de destruccion, de
placer sensorio motor (trepar, saltar en profundidad, caer, rodar,
balancearse...), taparse, esconderse, de persecucion, de
identificacion con el agresor (el juego del lobo), y también los juegos
de segurizacion superficial: juegos de identificacion parental o de
identificacion con personajes imaginarios (de los dibujos animados) o
de la vida social (artistas, deportistas...). Durante la sesién ellla
psicomotricista induce sin proponer directamente y se ajusta a las
acciones y a los juegos de los nifios y de las nifias favoreciendo tanto
los juegos de segurizacién profunda como los de segurizacion
superficial. Propone torres para que las destruyan, lugares en los que
desequilibrarse, caer, esconderse y también un lugar para cuidarles o

para curarles después de los juegos de accidentados (el hospital).

Elfla psicomotricista ayuda a construir, a disfrazarse, a taparse, puede tambien

regular el material para evitar la confusién y puede reducir su utilizacién si

estimula la agresividad en el grupo.

El espacio de la expresividad plastica y grafica. En este lugar los
nifios y las nifias pueden construir o dibujar libremente. En este
espacio la actitud del/la psicomotricista es sobre todo permanente:
aporta los materiales necesarios para la construccion, distribuye las
hojas o los lapices y sobre todo facilita que cada nifio/a hable de la
historia del dibujo o de la construccion que esta haciendo en lugar de

que al final diga solamente qué ha construido o qué ha dibujado.

El Dispositivo Temporal.

En un momento de la sesidn se invita al grupo a pasar del espacio de la

expresividad motriz al de la expresividad plastica y grafica. Este paso favorece

el desarrollo de diferentes niveles de simbolizacion desde la via corporal hasta
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el lenguaje. Es un recorrido que ayuda a la distanciacidon emocional ya que las
emociones se van integrando en las imagenes mentales en el proceso de

descentracion tonico emocional.

El dispositivo temporal incluye un tiempo para la historia (cuento) que se narra
a los/as nifios/as después de la expresividad motriz y antes de la expresividad
plastica y grafica. La historia es un juego dramatico de segurizacién profunda
frente a la angustia de ser destruido/a o abandonado/a. Una historia que
estimule internamente las emociones y que asegure frente a las angustias por
medio del lenguaje. Ellla psicomotricista ha de saber emocionar al grupo,
segurizandolo a la vez, antes de pasar con més motivacién a la construccion o

al dibujo.

El conjunto de la sesion de practica psicomotriz educativa se completa y se
enmarca con un ritual de entrada, al inicio, en el que el/la psicomotricista
acoge a los/as nifios/as, recuerda las consignas de funcionamiento: la sala es
para jugar y en ella no se puede hacer (ni hacerse) dafio y con un ritual de
salida que cierra la sesién y en el que cada nifio/a es identificado/a con su
nombre.

El/la Psicomotricista

El/la psicomotricista acoge a cada nifio/a y acepta el placer de repetir los
juegos. No actua en lugar del/la nifio/a, ni le estimula, ni tampoco le invade, sino

que le acompafia. Acompafar es interactuar sin invadir.

En practica psicomotriz educativa la implicacion del/la psicomotricista ha de ser
moderada a pesar de la presién de las demandas de los/as nifios/as, porque ha
de garantizar la seguridad material y afectiva de todo el grupo, durante toda la
sesién, por medio de una mirada periférica.

Su actitud permanente favorece, con flexibilidad, el placer de hacer, de
transformar, de jugar y de crear conjuntamente, como base de la funcion
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simbdlica y de comunicacién y desarrolla un sentimiento de solicitacion de la
comunicacion entre todo el grupo.

Ella psicomotricista dinamiza la comunicacién y facilita la resolucion de los
conflictos que aparecen en el grupo, hace posible el didlogo y se mantiene
firme, si es necesario, teniendo siempre en cuenta que un conflicto ha de
resolverse estrictamente entre los/as interesados/as y no transformarse en un

“juicio publico” ante todo el grupo.

En practica psicomotriz no tienen cabida la culpabilizacién ni las amenazas, ni
siquiera en respuesta a comportamientos que se puedan vivir como excesivos.
Por el contrario una actitud comprensiva, con gestos y palabras afectuosos y
firmes a la vez han de ser suficientes para calmar a los/as nifios/as, es decir

para que evolucionen los conflictos y las defensas.
La Practica de Ayuda Psicomotriz (la terapia psicomotriz)

La filosofia de la ayuda: “Hacerse cargo”'® de la historia del nifio expresada en
la relacion que le ofrecemos, es una buena metafora para entender la ayuda
desde nuestra concepcién. “Hacerse cargo” en contraposicién a “cuidar” (curar
el sintoma). |

La patologia psicomotriz es el resultado del fracaso de la integracion de las
experiencias corporales en el psiquismo, dentro de una relacién (el fracaso de
la construccion de los fantasmas de accion); el entorno se hace imprevisible,
cadtico y poco maleable y perduran las angustias arcaicas de pérdida del
cuerpo que desestabilizan las funciones corporales de la vida' vegetativa y

relacional porque los procesos de segurizacién profunda son deficitarios.

El objetivo esencial de la ayuda psicomotriz es potenciar el proceso de
segurizacion profunda que, al ser deficitario, ha impedido que el nifio desarrolle
sus capacidades de simbolizacion, incluso las mas elementales, por la via

corporal. La regresion dinamica a través de juegos segurizacion profunda y de

*En francés es un juego de palabras entre “prendre soin” y “donner des soins”
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la movilizacién tdnico emocional que los acompania es la estrategia fundamental
de la ayuda psicomotriz terapéutica.

El trabajo con los padres: Ante todo es necesario trabajar, -explicitar e incluso
reformular la demanda con los padres para tener la seguridad que se ha
entendido y asumido el sentido de la intervencion terapéutica. La claridad del
“setting” en la ayuda psicomotriz puede contener, por lo menos iniciaimente, la

angustia de los nifios/as y también de su entorno.

Es evidente que los padres de un/a nifio/a con dificultades en su evolucion
sufren sin poderlo expresar, por esto es necesario intentar que las relaciones
con las personas del entorno del paciente (padres, hermanos, educadores...)

sean muy claras.

Hablando y escuchando con autenticidad se puede instaurar el clima de
confianza necesario para iniciar un proceso terapéutico: definir claramente los
objetivos que nos proponemos alcanzar, el “espiritu” y la filosofia de nuestro’
trabajo (una dinamica de placer, de accion, de juego y de representacion) con
palabras sencillas y asequibles, dejando siempre la posibilidad de decir NO a la
ayuda que se les ofrece, porque la aceptacién, el S, solo tiene sentido cuando

la persona se siente emocionalmente libre para decir NO.

La confianza de los que han demandado la ayuda para ellla nifio/a se ha de
merecer, es evidente que no se puede decretar, simplemente se va instaurando
y para conseguirla no se puede intentar manipular dando “consejos educativos”
que solo servirian para descargarles de su capacidad de responsabilizacion y
por tanto de tomar decisiones como “sujetos”.

En la relacién dellla psicomotricista con los padres y con los/as maestros/as el
objetivo es ofrecer un espacio de escucha atenta, de relacion confiada, que
permite hacer conscientes las elecciones, las actitudes, las dificultades y
también los éxitos y que se pueda hablar de todo elle con la emocion que
supone facilitando su colaboracién (indispensable para la intervencion con el
nifio/a).
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Con algunos padres a veces la escucha puede ser dificil porque estan
excesivamente implicados en un sistema complejo de reacciones afectivas con
su hijo/a. Se pueden comprender las dificultades del nifio/a en este campo de
interacciones perturbadas que les hacen sufrir a todos y les llevan a reaccionar
con unas actitudes de defensas complejas y contradictorias. Ciertamente los
padres sufren pero la funcion dellla psicomotricista no es la de ofrecer una
ayuda estructurada a los padres que sélo piden una intervencion especializada

para su hijo/a y es necesario derivarles a otros especialistas.

Pero a menudo se subestima la capacidad de las personas para cambiar por si
mismas cuando se sienten aceptadas plenamente con sus palabras y con sus
emociones. Hemos podido constatar que esta aceptacion les da confianza en si
mismas y modifica su actitud permitiéndoles evolucionar, lo que repercute muy
favorablemente en la evolucion de sus hijos/as. En esto radica la paradoja
cuanto menos se intenta que cambien, lo hacen mas faciimente ya que las
resistencias afectivas son menores. Creemos que las personas tienen la
capacidad de cambiar por si mismas siempre que se encuentren en un contexto
de confianza, de seguridad afectiva, de libertad de expresion y de mediacién
ajustado a la persona.

Es necesaria una observacion interactiva del/a nifio/a en relacion con ellla
psicomotricista para decidir la intervencion por medio de la ayuda psicomotriz.
Consiste en observar durante la interaccién terapeuta -nifio/a sus capacidades
de segurizacion profunda, sus posibilidades de modificaciéon ténico emocional y

sus capacidades de simbolizacion por la via corporal, por minimas gque sean.

El/la terapeuta durante el tratamiento de ayuda psicomotriz interacciona con
el/la nifio/a implicandose a nivel ténico emocional y se sitdia con el/la nifio/a a un
nivel de funcionamiento arcaico segurizante. La implicaciéon supone la vivencia
de ‘“resonancias tonico emocionales reciprocas” indispensables para la
emergencia de los fantasmas de accién que no han podido expresarse nunca o
para la formacion de los primeros fantasmas de accién que surgiran de las

experiencias corporales vividas en una relacion.
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El/la terapeuta asume las identificaciones que el/la nifio/a proyecta sobre él/ella
y las representa: es odiado/a (destruido/a, tirado/a, muerto/a) y es amado/a
(agarrado/a, retenido/a, apresado/a, protegido/a, cuiado/a, salvado/a); pero a la
vez el/la terapeuta delimita claramente lo que es de uno (paciente) y del otro
(terapeuta); sabe mantenerse firme, oponiéndose al/la nifio/a y es capaz de
decir NO con claridad, lo que es necesario para la dinamica de maduracion
psicolégica del/la nifio/a.

“Ponerse en la piel del/lla nifio/a manteniéndose en la propia piel’ es una
metafora que ilustra bien esta relacion infensa y necesaria entre el/la terapeuta
y elfla nifio/a. Esta condiciéon exige que el/la terapeuta funcione a un nivel

arcaico sin dejar de ser el/la mismo/a: idéntico/a y maleable, transformable.

La maleabilidad terapeuta que se deja transformar por su paciente, a nivel
tonico, postural, motor y emoacional, manteniéndose idéntico/a en su calidad de
acomparamiento, favorece la transformacion ténico emocional del/la nifio/a y

desbloquea sus imagenes mentales.

Ella nifio/a sOlo puede llegar a construirse si el/la terapeuta comparte con
él/ella el placer de jugar y de comunicarse, por ello es necesario que elfla
terapeuta no proyecte excesivamente los propios afectos de placer a través del
movimiento o del lenguaje.

En resumen, la opcién filoséfica es clara: se trate de un bebé, de un/a
nifio/a, de un/a adolescente o de un/a adulto/a cada ser humano es considerado
como sujeto que da testimonio de su experiencia unica y que ha de ser acogido
con todo el respeto. La persona si se siente confiada expresa sus pensamientos
y sus emociones. La actitud de escucha favorece la comunicacion, permitiendo
la distancia y la seguridad necesarias para comprender al otro. Comprender al
otro no es considerarle un objeto de andlisis intelectual con el que se puede
trabajar (ejercer nuestro poder de dominio) para obtener un cambio sino que

ante todo es intentar captar el sentido de su testimonio, de su historia profunda,
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inconsciente, a través de diversos registros simbdlicos manifestados tanto a
nivel no verbal como verbal.

Definir esta actitud con palabras, fuera del contexto experiencial, parece banal.
Las palabras clave que se mantienen son “ESCUCHA”, “COMPRENSION", y
“RESPETO". LA ACTITUD DE ACOGIDA EMPATICA las incluye todas, pero si
no se ha experimentado e interiorizado, sdlo recubre una realidad abstracta y

desencarnada, sin cuerpa!
11.8. La Educacion por el Movimiento

La educacién debe tender hacia la creacion de nuevas necesidades
indispensables para la adaptacion al medio, especialmente al medio social
(Le Boulch).

El aprendizaje consiste en adquirir nuevos esquemas de accién que permitan al
sujeto ajustarse a las distintas situaciones del medio y a sus propias

necesidades.

El nifio/a comprende una situacion nueva por medio de su exploraciéon y no por

referencia a la experiencia de su maestro. (Le Boulch).

El método “Psicocinético” es un método general de educacién que utiliza como

material pedagégico el movimiento humano en todas sus formas (Le Boulch).
Objetivos que se proponen los ejercicios:

1. Perfeccionar las capacidades motrices basicas.
&+ Sentar las bases sobre las que se desarrollaran otros aspectos de la
educacion.

Evolucion:

CUERPO PREPARATORIO —» CUERPO VIVIDO —» CUERPO PERCIBIDO —»
CUERPO REPRESENTADO —» CUERPO OPERATORIO

K
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La educacion psicomotriz facilita el paso del cuerpo preparatorio al cuerpo
operatorio. ' |

¢ Cuerpo vivido: la imagen corporal se produce cuando el “yo” esta
totalmente unificado, individualizado y el sentido de realidad
adquirido. '

e Cuerpo percibido: en esta etapa es cuando se organiza el esquema
corporal, que coincide con la maduracién de la funcion de
interiorizacién (funcién perceptiva mediante la cual se desplaza la
atencion desde el entorno hacia el “propio cuerpo” para asi lograr la
toma de conciencia).

¢ El descubrimiento de su propia identidad y la organizacion del yo
pasan por la evolucidon del cuerpo vivido (subjetivo) al cuerpo
representado (objetive) y se expresa por el pasaje del juego simbdlico
a los juegos de reglas.

¢ Hasta los dos afios y medio, el espacio del nifio/a es un espacio
vivido al que se ajusta desarrollando sus PRAXIS (conjunto de
movimientos coordinados en funcion de un objetivo que se desea
alcanzar). |

o De tres a seis afos, accede a la representacion de los elementos del
espacio, descubriendo formas y dimensiones.

o Al finalizar la educacion infantil, la correspondencia cuerpo-espacio
culmina con una organizacion egocéntrica del universo (la orientacion
de las cosas se hace en funcién de la posicién de nuestro cuerpo,

- siempre que haya aparecido la funcion de INTERIORIZACION, con
entorno humano equilibrado en el plano afectivo).

e Alos seis afios y siete, reconoce en otro derecha e izquierda.

e A los ocho afios, deberia poder indicar la posicion relativa de tres
companeros/fas a partir de la orientacion de esos mismos

companeros/as.
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e Después de los nueve afos aparece una declinacion por el
simbolismo a favor del juego reglado — descentracion, aspecto

operativo de la imagen corporal.

Dificultades Escolares de Origen Afectivo

A los seis anos se produce en el/la nifio/a:

situacién nueva a la que debe adaptarse con rapidez; J,/f o
/s

- lograr aprendizajes segun el ritmo general;

e ——— i B Via
R S

- depender de su propia eficacia;
- comparaciones entre nifos/as;
- el ambiente competitivo adquirird una significacion afectiva y moral

(bueno o malo, en funcion del éxito o fracaso).

La falta de atencion (ligada a problemas de organizacion de la imagen corporal)

y del control se acompana de retraso escolar.

El problema de la inestabilidad se produce por un desequilibrio entre sus
reacciones impulsivas, provocadas por la mas minima estimulacion, y sus

posibilidades de inhibicion.

Cuando el/la nifio/a se enfrenta al problema escolar, la inatencion resultante de
su inestabilidad aumenta su sobrecarga tensionar agravando su inestabilidad
(proceso circular).

El trabajo psicomotor proporciona al nifio/a una ayuda en el control de su
motricidad al utilizar en forma privilegiada el soporte ritmico, asociado a un

trabajo de control ténico y de relajacion, cuidadosamente dirigido.
Aprendizaje de la Lectura y Escritura
Las causas en los problemas de lecto-escritura son:

e diferencias en la funcion simbdlica,
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e retrasos o defectos del lenguaje,

e problemas psicomotores.

Con un C.l. de 65 es posible el aprendizaje con retraso de dos o tres afios,
siempre que no haya problemas de comportamiento.

Para el aprendizaje de la lectura hay que ayudar a utilizar el mas rico y correcto
lenguaje posible. También es fundamental la afectividad y la funcién simbdlica

junto a funciones psicomotrices.

e La escritura es un aprendizaje motor: antes de aprender a leer, el trabajo
psicomotor tiene por objeto dar al nifio/a una motricidad espontanea
coordinada y ritmica para evitar problemas de digrafias.

e Es necesaria la funcion de interiorizacion:

e Actitud equilibrada que permite la liberacion del brazo y la posibilidad de
modificarla para tomarla cercana a la vertical.

* Relajacion de los musculos que no intervienen en la praxis y cuya tension
representa una incomodidad y fatiga. Esa relajaciéon o tensién representa
el control ténico.

e Una correcta visualizacion y fijacion de formas, respetando su sucesion,
implican el dominio de una orientacion fija.

e La dificultad de orientacién y el problema de la lectura, son dos sintomas
de una causa: La Dislateralidad.

La lateralizacion es la traduccion de una asimetria funcional. En muchos de

dislexia se constata una dominancia cruzada de la mano y del ojo.

El principal problema psicomotor para el aprendizaje de la lecto-escritura es la
organizacion de automatismos éculo manuales que dependen de la actividad
del nifno/a desde el nacimiento, con todas las posibilidades que esto trae

aparejado.

Los diestros homogéneos tienen un desplazamiento coordinado inverso.
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Los sujetos ambivalentes poseen coordinaciones cruzadas, la reeducacion
ocular requiere una precauciéon mayor. El mayor peligro radica en ignorar el
problema, ejerciendo una presion sobre la técnica grafica y desconociendo el
problema visual. En estos casos se corre el riesgo de favorecer la instalacién de
una apraxia ocular, caracterizada por la anarquia de la organizaciéon de la
mirada.

Psicomotricidad y Socializacion

El proceso de socializacién comienza desde el inicio del desarrollo psicomotor,
en la medida en que el equilibrio de la persona es pensable tan solo por el otro
y en su relacién con él. Es en la relaciéon y la comunicacién con el otro como el
hombre se realiza. Esta socializacion se construye sobre bases racionales y de
reflexion a partir de los ocho 0 nueve afios, sus fundamentos son afectivos y
estan ligados a la evolucién de la imagen corporal. En la medida en que el/la
nifio/a haya podido edificar una imagen corporal equilibrada y que lo satisfaga,

podra ser un miembro activo y cooperante en el interior de un grupo.

La socializacion es funcion de la buena evolucién de la imagen del propio
cuerpo.

La forma mas eficaz de conducir a un sujeto asocial a integrarse a un grupo es
desarrollando ante todo sus aptitudes personales y consolidando su “‘imagen
corporal”. El estadio de la participacién en una actividad de cooperacién, como

el juego colectivo, se realiza sélo en segundo lugar.

El fin de la educacién psicomotriz no es la adquisicién de habilidades gestuales.
No obstante, el trabajo psicomotor, tal como lo concebimos, conduce a una

mejor aptitud para el aprendizaje respetando el desarrollo del nifio/a.

Un aprendizaje demasiado precoz de este tipo de formas gestuales conduce al

adiestramiento, contrario a la estructuracién del’esquema corporal”.

Especialmente en el adolescente que esta a la conquista de su personalidad, la

practica del deporte de competicion es un medio de “afirmacioén de si mismo”.
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Actualmente el nivel del deporte de competicion exige cualidades que solo
pueden ser desarrolladas en el conjunto de los jovenes escolares mediante una
formacion psicomotriz basica. Pensamos que las tentativas de adquisicion
precoz de la técnica son incompatibles con la evoluciéon normal de la “‘imagen
corporal’. -

La novedad y multiplicidad de las actitudes que se exigen al nifio/a cuando
ingresa en la escuela primaria pueden explicar, entonces, sus dificultades para

realizar las asimilaciones o ajustes necesarios.

Es comprensible que el fracaso escolar, la imposibilidad de efectuar
determinados aprendizajes, o sencillamente la dificultad de seguir el ritmo de la
clase pueda agregarse a las dificultades personales del nifio/a, € incluso traer
aparejados problemas afectivos en un nifio/a que, hasta ese momento, tenia un
desarrollo normal.

El Juego en Educacion Psicomotriz
En el nifio/a el juego toma distintas formas, hay que distinguir:

¢ Los juegos de imaginacion y los juegos simbdlicos, que tienen un
valor expresivo.

o Los juegos funcionales permiten al nifio/a gastar su “necesidad de
movimiento” y que en el plano psicomotor pueden jugar el papel de
los ejercicios de coordinacion global.

e Los juegos de reglas que requieren la aceptacién o inclusive la
creacion de un cadigo para poder ser practicados en forma colectiva y
juegan por ello papel importante en la socializacion.

12. Elementos de la Psicomotricidad

La psicomotricidad es vista desde dos puntos de vista:

e Genético: etapas sucesivas que atraviesa la motricidad durante la

evolucién del nifio y su integracién al conjunto del desarrollo motor.
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» Diferencial: descripciéon de los tipos de organizacion psicomotora, que
son funcién de la historia individual, de los aprendizajes, de las relaciones
interpersonales.

La realizacién del comportamiento motor implica tres dimensiones;

1) Dimension Motriz
2) Dimension Cognitiva
3) Dimension Afectiva Emocional

1) Dimension Motriz
Se refiere a la evolucion de:

o Tonicidad muscular

» Desarrollo de las funciones de equilibrio

e Control y disociacion de! movimiento

¢ Desarrollo de la eficiencia motriz (rapidez y precision)
Se trabaja a partir de:

¢ Coordinacidn dinamica global y equilibrio
¢ Relajacion
¢ Disociacion del movimiento

¢ Eficiencia motriz
2) Dimensién Cognitiva

Se considera que el movimiento exige el control de:

¢ Dominio de las relaciones espaciales
i. Relaciones del cuerpo situado y evolucionado en el espacio
ii. Relacién de las diferentes partes del cuerpo entre si.

o Dominio de las relaciones temporales
i. Sucesion ordenada del movimiento en vista a un fin.

¢ Relaciones simbdlicas manifestadas en la praxis.
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i. Utilizacion de los objetos, gestos y significantes.

Se trabaja a partir de:

¢ Esquema corporal
e Estructuracion espacial

e Estructuracion temporal.

3) Dimension Afectiva Emocional
Considera al “cuerpo como relacién” y destaca su importancia en la manera
como se organiza el movimiento.

Esta dimension se manifiesta, mas que nada, a nivel de:

e Ja funcion tonica
e de la actitud

¢ del estilo motor.

Constituye el modo de organizacién de una tarea motora en funcion de
variables como:

¢ |a manera de ser individual

e la situacion en que se realiza.
Actua como la motivacién que estimula el funcionamiento de las estructuras

cognitivas, linglisticas y motoras.

12.1. Dimension Motriz
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TABLAN. 3

1) Coordinacion Dinamica Global Y Equilibrio

“Es la resultante de una armonia de acciones musculares en reposo y en

movimiento, como respuesta a determinados estimulos.”

Se refiere a la flexibilidad en el movimiento.
Exige:

¢ Control motor
e Mecanismos de ajuste postural
Implica:

¢ Toma de conciencia del cuerpo.

La ejercitacién de la coordinacién dinamica global se realiza con el fin de
perfeccionar el automatismo. Es decir desarrolian la eficiencia motriz en forma
global. El adiestramiento motor facilita y motivan el desarrollo esta coordinacién
y el equilibrio.

Postura: patron motor basico que garantiza la posicion del cuerpo respecto a su
centro de gravedad.

TABLA N. 4 Ejercicios para desarrollar la coordinacién dinamica global:

Ejercicios Aspectos a considerar:

Marcha e eliminacion de los movimientos superfiuos de los brazos,

del tronco o de la cabeza.

« Mantencion de los brazos en una posicién determinada,
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» Balanceo de los brazos.

¢ Rectitud del tronco y equilibrio general del cuerpo
e Variaciones del trayecto: ej. Linea recta, circulos,

e Variaciones en la direccion: ej. Adelante, atras

e Variaciones en el apoyo: ej. punta de pies

Gatear ¢ avanzar simultaneamente pie y mano al mismo lado
¢ avanzar simultaneamente pie y mano del lado opuesto

e vanazar las manos y luego los pies

Arrastrarse e arrastrase sobre el vientre

¢ sobre la espalda

TABLA N. 5 El Equilibrio:

Constituye parte indispensable de la coordinacién dindmica global y esta

integrada a esta coordinacion.

Hay dos aspectos que se deben trabajar en el equilibrio:

a) Equilibrio Dinamico

Implica una adecuada regulacién postural en los diferentes movimientos.

Se trabaja a través de:

¢ Modificaciones en el punto de apoyo
¢ Introduccion del “freno” en los desplazamientos
¢ Realizacién de ejercicios sobre objetos elevados

e Supresion del control visual en gjercicios de equilibrio.

b) Equilibrio Estatico
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Presupone la coordinacién neuromotriz necesaria para la mantencién de una
determinada postura.

Se trabaja a través de:

e Equilibrio sobre la punta de los pies
e Equilibrio sobre un pie .
e Equilibrio sobre un pie manteniendo la otra pierna extendida
e Equilibrio manteniendo los pies paralelos y flectando las rodillas
e Equilibrio con modificaciones de la postura normal del cuerpo
o Flexién del tronco hacia adelante
o Flexién del cuerpo hacia atras
o Flexién del cuerpo hacia el lado

e Equilibrio en posicion de rodillas

Juegos de Adistramiento Motor

e Saltar al cordel
¢ Pelota saltarina
¢ Imitacion de la marcha de pato u otros animales

e Jugar a la pelota, etc.

TABLAN. 6

2) Relajacion

Técnica terapéutica que permite, a través de la disminucion de la tensién

muscular,:

¢ sentirse mas comodo en el cuerpo,
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s conocerlo, controlarlo,
e manejario mas
Y en consecuencia influye en el conjunto del comportamiento tonico —

emocional.

Objetivos de la relajacion:

e Obtener una distensiéon mediante la toma de conciencia de una tension o
de una contraccién muscular.

e Reconocer las sensaciones de ‘lasitud y “pesantez” de las distintas
partes del cuerpo. Ayuda a conocimiento del esquema corporal.

e Lograr la generalizacion del cuerpo como una unidad coherente y
franquila a través de la adquisicion progresiva de las relajaciones
segmentarias.

TABLAN. 7

3) Disociacion de Movimientos

Constituye el control motor de las diferentes partes del cuerpo en forma separa
y coordinada con otras partes.

Se trabaja a través de:

¢ Coordinacion dinamica de los miembros superiores
o Movimientos continuos, de balanceo y circunduccion
o Movimientos fraccionados (posiciones segmentarias)
e Coordinacién dinamica de los miembros superiores e inferiores
o Simétricos
o Alternados

o Disociados

89




Todos ellos utilizando:

o consignas verbales
o apoyo visual
o creacion de los ejercicios por el propio nifio.

e Coordinacion dinamica y postural

Se refieren a series de movimientos de los miembros superiores, combinadas

con variaciones de la posicion de los miembros inferiores...

Durante los ejercicios de disociacion de movimientos, es importante que el
educador enfatice las instrucciones respecto a la posicion estatica general del
cuerpo, el cual debe participar lo menos posible en los movimientos que

efectian las extremidades superiores o inferiores.

La coordinacion dinamica, equilibrio, relajacion y disociacién de movimientos
estan referidas a la accién de los grandes conjuntos musculares. El desarrollo
de estos patrones psicomotores es previo al de los movimientos musculares

finos y precisos.
TABLAN. 8

4) Eficiencia Motriz

Se refiere al desarrollo de la rapidez y precision al nivel de la motricidad fina.

Se deben considerar los principios de diferenciacion:

Cefalocaudal La maduracion de la motricidad comienza desde la
cabeza, el tronco y posteriormente las

extremidades inferiores.

90




Proximo Distal Implica que los movimientos de los grandes grupos
musculares de localizacién mas cercana al tronco,
se diferencian antes que los de las partes
extremas.

El nifio primero de desarrollar los movimientos globales del cuerpo o motricidad
gruesa y posteriormente, cuando ésta esté bien afianzada comenzara a
desarrollar la motricidad fina.

Las técnicas destinadas al desarrollo de la eficiencia motriz a nivel de la
motricidad fina, en funcién de la madurez para el aprendizaje de la escritura, se
clasifican en:

TABLAN. 9

Técnicas no graficas | Ejercicios:

¢ recortar con la mano, tijeras

o plagado en dificultad creciente:

¢ vertical u horizontal

e en cuatro

e acordedn

e diagonal

e trenzas con tiras de papel

e hacer figuras, barquitos etc.

e Guirmnaldas

¢ Contornear figuras hechas en cholguan perforado
¢ Rellenar con papel picado

¢ Confeccionar animales con: papas, jabon, etc.
¢ Jugar a las bolitas

o Modelar plastilina
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Ensartar perlas

Abrochar botones

Atar y desatar nudos

Tejer

Marionetas

Golpear la mesa

o Mover los dedos aisladamente

Técnicas graficas

Técnicas pictograficas

a) pintura y dibdjo libre, con formato e instrumentos
libres.
b) Arabescos
Son trazos continuos que no representan un objeto
determinado, faciltan la distension motriz, el
mejoramiento de las posturas y la reestructuracion
ténicas.

c) Relleno de una superficie
El nifio debe realizar lineas regulares y ordenadas, en
un determinado sentido, con una precision constante y

sin salirse del modelo.
Técnicas Escriptograficas

a) Trazado deslizados
Constituyen trazos continuos con deslizamiento de todo
el antebrazo y de la mano sobre la mesa. Se realizan
con lapiz grueso. El objetivo es la distensién y no la

precision del gesto
Sirven para desarrollar

« postura adecuada:

- cabeza erguida
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- fronco recto
- hombro horizontal
- codo, puio y mano en prolongacion
e presion regular
¢ movimiento ritmico
b) Ejercicios de progresién
¢ Progresion grande
¢ Son aquellos que ponen en accidn los segmentos
proximales (brazo y antebrazo) y las dos
articulaciones (hombro y codo) tomando en cuenta
el desarrollo de la escritura de izquierda a derecha.
¢ Se utiliza un formato grande
e Se realizan en un plano continuo segun el ancho o
tamario de la hoja.
e Se gjercita:
e Con lineas paralelas
¢ Grandes festones
¢ Arabescos realizados de izquierda a derecha
¢ Diferentes trazos
¢ Progresion pequefa
e Son aquellos movimientos que ponen en accion
articulaciones de los segmentos distales:
¢ Rotacién de la mano alrededor del puiio
¢ Movimientos de flexion y extension de los dedos.
¢ El formato de la hoja es pequefio
Ejercicios de inscripcion. (repetir varias veces en forma

paralela el patrén)

'I 93




12.2. Dimension Cognitiva

TABLA N. 10

1) Esquema Corporal

Es la toma de conciencia global del cuerpo que permite, simultaneamente, el

uso de determinadas partes de él, asi como conservar su unidad en las

multiples acciones que puede ejecutar.

Esta Compuesto por:

TABLAN. 11

Imagen Corporal

Significa la experiencia subjetiva de la percepcion de su
propio cuerpo y sus sentimientos respecto a él.

La imagen corporal se deriva de las sensaciones
propioceptivas e interoceptivas e incluye tambien la
impresion que una persona tiene de si misma como: fea,
bonita, necesaria — indeseable.

Depende, en parte, de su tono emocional, de su
experiencia con otras personas, de sus metas y de su

pertenencia o exclusion a grupos sociales.

Tal imagen podria ser inferida a partir de los dibujos de
personas, como también de la verbalizacién en relacion

con el cuerpo

Concepto Corporal

Constituye el conocimiento intelectual que una persona
tiene de su propio cuerpo. También se incluye el

conocimiento que el nifio tiene de las funciones que
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realizan las diferentes partes del cuerpo.

Esquema corporal

A diferencia de los anteriores, es enteramente

inconsciente y cambiante de momento a momento.

Regula la posicion de los musculos y partes del cuerpo
en relacién mutua, en un momento particular, y varia de

acuerdo a la posicion del cuerpo.
El equilibrio dependeria del esquema corporal,
Se desarrolla evolutivamente en la accion.

Esta relacionado con la interaccion con el espacio en

relacion al propio cuerpo.

El nifo aprende primero las relaciones de los objetos en
relacion a su propio cuerpo y luego las relaciones

reciprocas de los objetos entre si.

Se desarrolla, de la mano con la propia identidad, a

través de:

a) percepcion global del cuerpo
¢ diversas posiciones del cuerpo
¢ diversos desplazamientos del cuerpo
b) toma de conciencia del espacio gestual
Se realizan de pie y verbalizando las posiciones.

e posiciones horizontales y verticales de los
brazos

e« posiciones segmentarias de los brazos y
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antebrazos
¢ posiciones de las piernas.
¢) conocimiento corporal
¢ inventario del cuerpo
e completacion de la figura humana
e dibujo segmentario de la figura humana
e rompecabezas

e reproduccidn de posiciones

TABLA N.12

2) Estructuacion Espacial

La Nocién De Espacio Y Tiempo: no son innatas, sino que se elaboran y
construyen a través de la accién y de la interpretacion de una gran cantidad

de datos sensoriales.

Esta constituida por tres nociones:

e Orientacion
Constituye la accién de orientar, es decir, determinar la posicion de un objeto
respecto a las referencias espaciales (vertical, horizontal y puntos cardinales).
Igualmente es la accién de determinar un momento en el tiempo en relacion con
un “antes y “después”. (Con relacion a un referente).

e Organizacion
Constituye la manera de disponer los elementos en el espacio o en el tiempo o
en los dos a la vez; es decir, la manera de establecer relaciones espaciales,
temporales o espacio temporales entre los elementos independientes: relacion
de vecindad, proximidad, sobre posicién, de anterioridad o de posterioridad.

(relacion entre los elementos)
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e Estructuracion
Constituye la accion de estructurar, es decir, establecer una relacion entre los
elementos elegidos para formar un todo, relacion que implica Ila
interdependencia de los elementos constitutivos del conjunto en una situacion

espacio temporal determinada. (relacion de los elementos para formar un todo)
Conceptos Asociados:

» Lateralidad (dominancia)
Actividad o funcién particular que ocurre mas frecuentemente a un lado de un
cuerpo que en el otro y /o que tiene una representacion en un hemisferio

cerebral o en el otro. Es decir, la condicion diestra, zurda o ambidextra.

e Direccionalidad
Cuando un nifio ha tomado conciencia de la lateralidad o asimetria funcional en
su propio cuerpo y esta consciente de sus lados derecho e izquierdo, esta listo

para proyectar estos conceptos direccionales en el espacio externo.

El Desarrollo De La Estructuracién Témporo Espacial Implica:

- previamente la toma de conciencia del propio cuerpo

- la utilizacién practica del propio cuerpo.

Orientacién Espacial:

a) ejercicios de orientacion
» gjercicios de orientacion en el espacio inmediato
e entrenamiento sistematico de la nocién derecha - izquierda.
e Ejercicios de orientacion e itinerarios.

b) ejercicios de trasposicidon sobre otros

- ejercicios de proyeccion de las nociones en el otro.

c) ejercicios de mesa de trabajo.
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e gjercicios de papel y lapiz
¢ con cubos
¢ rompecabezas

« figuras con palitos.

3) Estructuracion Temporal

Las actividades que involucran movimiento envuelven, necesariamente, un

factor temporal ademas del espacial.

direccién, ya sea hacia el pasado o hacia el futuro.

El tiempo puede ser pensado como

Hay un paralelismo y

dependencia ente el desarrollo de la estructuracion espacial y temporal.

TABLA N. 13 Comparacion

Tiempo

Espacio

e constituye la coordinacion de los
movimientos, incluyendo su velocidad

¢ es la coordinacion de los movimientos

e Es

la coordinacion de los
movimientos sin tomar en
cuenta la velocidad.

Es una coordinacion de cambios

de posicion.

s Es irreversible

eNo puede ser separado de sus
contenidos.

» E| tiempo no puede ser aprehendida de
una vez, es relativa.

e requiere de una construccion intelectual
basada en tres operaciones: seriacion,
inclusién, medida de tiempo dada en el
ordenamiento de los hechos y la

clasificacion de los mismos.

Es reversible

Puede ser considerado
separadamente de sus
contenidos

El espacio se puede percibir
total y simultaneamente.

Es concreto, directo
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Aspectos De La Estructuracién Temporal:

¢ Sincronia, simultaneidad controlada de movimientos integrados para
lograr un determinado objetivo.
¢ Ritmo, se define como una sucesién de puntos en el tiempo,

e Secuencia, involucra una ordenacién en el tiempo de objetos o hechos
diferentes.
Areas A Trabajar:

o Aprehensién Perceptivo — Motriz del Tiempo

Incluir ritmo a las actividades de coordinacién dinamica, equilibrio y en
disociacién de movimientos.

¢ Automatizar el movimiento, para mejorar la fluidez y toma de conciencia de
él.
o Ejercitar respetando el ritmo personal del menor

¢ A los movimientos variar los ritmos

¢ reconocer diferentes ritmos en las acciones
e apreciar y verbalizar el movimiento sincronico
e discriminar diferencias de acentuacion (fuerte débil)

+ intercalar acentuaciones en los movimientos
Ejercitar:

¢ combinacion de ritmo con marcha

¢ combinacién de ritmo con marcha y detencién

¢ combinacion de ritmo con marcha y golpes de mano

¢ combinacion de ritmo con golpes de mano y pies

e combinacion de ritmo con marcha, detencion y golpes de mano

e reproduccién de estructuras ritmica
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¢ Ordenacion Temporal y Captacion de la Forma Socializada del
Tiempo.
Alrededor de los tres afios emplea conceptos temporales tales como hoy,
mafiana, ayer, antes, después; sin exactitud y sélo a partir de los cuatro afios
empieza a aplicar correctamente estos adverbios. Esta percepcidon y
denominacién del tiempo se relaciona con el mayor desarrollo de la memoria, la
cual le permite ordenar, temporalmente, las experiencias conservados durante

un lapso de mayor de tiempo.

La nocion temporal constituye una forma genéticamente posterior a las
adquisiciones espaciales.

Serie de ejercicios para el desarrollo de la ordenacion temporal y para la
captacidn de la forma socializada del tiempo:

¢ antes y después

¢ dia y noche

¢ hoy, mafiana, ayér
e semana

e mes

¢ estaciones del afio

e la duracion.
13. El Cuerpo Humano Como Instrumento Corporal

1 Percusiones Corporales

Siguiendo a Rivas Garcia y Montserrat Sanuy, otro material disponible para
desarrollar la formacién instrumental sera el corporal. Los instrumentos que
debemos manejar en primer lugar (Infantil, 1er. Ciclo de Primaria) seran, pues,
los naturales del cuerpo ya que ejercen gran atraccién al alumnado y no
suponen ningln problema técnico si sabemos guiarlos de forma adecuada.
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Las percusiones corporales consisten en utilizar el cuerpo como instrumento

ritmico, acustico, timbrico y dindmico para lo que hemos de mantenerlo

relajado, sobre todo las extremidades que percuten.

Los objetivos fundamentales que se persiguen con la introduccion de las

percusiones corporales pueden resumirse en los siguientes:

1.

Fundamentar la formacién ritmica elemental en la escuela e iniciar en la
comprension de los demas elementos del lenguaje musical {melodia-
altura, armonia, texturas, dinamica-intensidad, timbre...). Ejercicios como
sustituir alturas de una cancién por instrumentos corporales (E;j.
Campanita), aprendizaje de férmulas ritmicas sencillas, practica de
canones, intensidades... son idéneos para lograr dicho fin.

Sensibilizar el cuerpo y localizar las partes de éste de acuerdo a la
relacion espacio-temporal.

Al utilizar estos instrumentos podemos lograr buenos resultados
practicando ejercicios de eco, ostinatos sencillos para acompanar rimas y
refranes, trabalenguas, canciones de corro, canones, pequefas formas,
audicion activa con percusién corporal, y también crear nuestras propias
creaciones e improvisaciones

Coordinar el movimiento y desarrollar las actividades motrices
fundamentales

Fomentar el trabajo en grupo

Desarrollar la capacidad de concentracion

De agudo a grave y de arriba hacia abajo en el eje corporal, detallamos a

continuacion los instrumentos més empleados, sistematizados por Carl Orff en
su Orff Schulwerk:

¢ Pitos o chasquidos: Se pueden realizar con dedos (manos juntas o

alternadas) pero debido a la dificultad que presenta en las edades tempranas

se sustituye con el “chasquido de boca”.
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 Palmas: Se pueden dar a diferente altura en relacion con el cuerpo (arriba de
la cabeza, del pecho, entre las piernas, en los pies, a un lado y al otro, y
eventualmente atrds del cuerpo). Los efectos mas usuales, segin Rivas
Garcia son los siguientes: sonido brillante con las manos estiradas, y el
sonido opaco con las manos huecas. También podemos conseguir diferentes
intensidades segtin percutamos con todos los dedos en la palma contraria,
con tres, con dos o con uno.

« Rodillas o muslos: Las manos (juntas o alternadas) percuten sobre los
muslos o rodillas en posicién de pie o sentados. Esta practica sirve de
iniciacion a los instrumentos de placa y a los bongoes si se percuten
sentados. Podemos cruzar las manos percutiendo al mismo tiempo o en forma
alternada.

« Pies (pisada): Se realiza de pie o sentados con un pie 0 los dos juntos y
alternados. Podemos introducir variedad con las puntas y los talones.

Para la escritura de estos instrumentos utilizamos un tetragrama con la
indicacion del compas correspondiente y en cada una de sus lineas
representaremos el ritmo de un instrumento por orden de arriba hacia abajo en
el eje corporal. Si la plica va hacia arriba indica que ha de realizarse la
percusién con la extremidad derecha y en caso contrario, si va hacia abajo, con
la extremidad izquierda. Si utilizamos ambas extremidades de forma
simultanea, utilizaremos doble plica excepto en las palmas (que siempre se
tocan juntas) que nos bastara la plica hacia arriba. No hace falta completar con

silencios de los instrumentos que no se percutan en un determinado momento:

L
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voy = wey  Goime.co-me que te pi-llo que te pi-llo voy

Ademas de los instrumentos corporales méas sistematizados podemos realizar

multitud de sonoridades diferentes con otras partes del cuerpo. Fernando
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Palacios en “Misica de Verano” concibe la percusién corporal como un
ensamblaje ritmico entre musica y danza que utiliza los sonidos del cuerpo
producidos por palmas, golpes, pisadas y voces. Keith Terry ha sido su
sistematizador en América y el gran pedagogo Doug Goodkin (Instituto Orff de
Salzburgo) su difusor en Europa, creador de la corriente BODY MUSIC.

Este tipo de trabajo con el cuerpo, tan basico en Educacion Infantil y Primaria
toma en manos de Terry una nueva dimension por:

¢ la sencilla coordinacion entre los golpes de manos, pecho, piernas y pies,

e la incorporacion de los nimeros impares como series o células ritmicas con
sus consiguientes combinaciones

e las complejas polirritmias alcanzadas por la sencilla superposicion de
diferentes modelos |

e la incorporacién de canciones, canones, desfases, juegos, coreografias y
ritmos de jazz y blues.

Todos estos aspectos si son perfectamente normalizados y expuestos con una
perfecta progresion didactica, tienen un gancho y atractivo especial que puede
mostrarse simplemente como ejercicios ritmicos progresivos o también como
piezas acabadas, acompafamientos ritmicos: de canciones o modelos para
improvisar. El resultado es gratificante cuando se consigue llegar a un nivel
donde la concentracién ejerce su con condicion desinhibidora y conmocionante.
Alguna de las actividades propuestas por Palacios son: la “bateria corporal”
donde un alumno hace de bateria y otro toca sobre él; desfases ritmicos con

palmas y ritmos acompafnando diferentes grabaciones.
2. La Voz Como Instrumento Corporal

Gracias a la voz explotamos nuestro cuerpo como instrumento acustico. Pep

Alsina (1997) clasifica la expresion vocal del siguiente modo:
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e vocal- verbal (contenido semantico: palabras, frases, “musica vocal” en
general)

e vocal-no verbal (utiliza vocales pero sin sentido semantico, por e€j.
vocalizaciones)

¢ vocal-consonante (otras sonoridades realizadas con el aparato fonador
pero sin emitir vocales como consonantes sueltas — definidas por

Asselineau como las percusiones del lenguaje, u otros sonidos).

Por su parte, Menéndez Viejo (1994) propone una serie de sonoridades vocales
tanto de sonido determinado como indeterminado, ademas de una posible
representacion gréafica. Los sonidos que presentamos son sélo una muestra de
la riqueza de la voz utilizada como instrumento de efectos acusticos.

Sonoridades vocales de sonido determinado:

vocales a, e, i, 0, u, empleando distintos tonos y formas de emision

(normales, oscuras y nasales)

¢ consonantes y vocales, empleando onomatopeyas y ruidos

e boca cerrada (sonido nasal)

e batir la base de la lengua contra el velo del paladar (gargaras) o con la punta
de la lengua (motorista)

e silbar

Algunas sonoridades vocales de sonido indeterminado:

e sonido sch, con escape de aire con o sin zumbido
e batir la lengua contra el velo del paladar duro sélo con aire (rrr...)
» vocales con sonido seco de la lengua contra el paladar (gotas, trote)

e sacar con fuerza el dedo de entre los labios (descorchar botellas).

14. La Mdsica

La masica (del griego: pouoikn [1éxvn] - mousiké [téchné], "el arte de las

musas”) es, segun la definicion tradicional del término, el arte de organizar
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sensible y légicamente una combinacion coherente de sonidos y silencios
utilizando los principios fundamentales de la melodia, la armonia y el ritmo,
mediante la intervencién de complejos procesos psico-animicos. El concepto de
musica ha ido evolucionando desde su origen en la antigua Grecia, en que se
reunia sin distincién a la poesia, la misica y la danza como arte unitario. Desde
hace varias décadas se ha vuelto mas compléja la definicion de qué es y qué no
es la muasica, ya que destacados compositores, en el marco de diversas
experiencias artisticas fronterizas,r han realizado obras que, si bien podrian

considerarse musicales, expanden los limites de la definicién de este arte.

La msica, como toda manifestacién artistica, es un producto cultural. El fin de
este arte es suscitar una experiencia estética en el oyente, y expresar
sentimientos, circunstancias, pensamientos o ideas. La musica es un estimulo
que afecta el campo perceptivo del individuo; asi, el flujo sonoro puede cumplir
con variadas funciones (entretenimiento, comunicacion, ambientacion, etc.).

14.1. Concepto de Musica

Combinacion de sonidos agradables al oido. Arte de combinar los sonidos de la

voz humana o de instrumentos. Composicién musical.

Arte de combinar los sonidos y los silencios, a lo largo de un tiempo,
produciendo una secuencia sonora que transmite sensaciones agradables al
oido, mediante las cuales se pretende expresar o comunicar un estado del
espiritu.

14.2. Etimologia

El origen etimol6gico proviene de la palabra MUSA, que en idioma griego
antiguo aludia un grupo de personajes miticos femeninos, que inspiraban a los
artistas. Las musas tenian la mision de entretener a los dioses bajo la direccion
de Apolo. Precisamente, Apolo era el jefe de las musas; él las dirigia para que
entretuvieran a los dioses en las comidas.
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14.3. Historia de la Musica

Para el hombre primitivo habia dos sefiales que evidenciaban la separacion
entre vida y muerte. EI movimiento y el sonido. Los ritos de vida y muerte se
desarrollan en esta doble clave. Danza y canto se funden como simbolos de la

vida. Quietud y silencio como simbolos de la muerte.

El hombre primitivo encontraba musica en la naturaleza y en su propia voz.
También aprendi6 a valerse de rudimentarios objetos (huesos, cafas, troncos,

conchas) para producir nuevos sonidos.

Hay constancia de que hace unos 50 siglos en Sumeria ya contaban con
instrumentos de percusién y cuerda (liras y arpas). Los cantos cultos eran mas

bien lamentaciones sobre textos poéticos.

En Egipto (siglo XX a.C.) la voz humana era considerada como el instrumento
mas poderoso para llegar hasta las fuerzas del mundo invisible. Lo mismo
sucedia en la India. Mientras que en la India incluso hoy se mantiene esta idea,
en Egipto, por influencia mesopotamica, la musica adquiere en los siguientes
siglos un caracter profundo, concebida como expresion de emociones

humanas.

Hacia el siglo X a.C., en Asiria, la muUsica profana adquiere mayor relieve

gracias a las grandes fiestas colectivas.

Es muy probable que hacia el siglo VI a.C., en Mesopotamia, ya conocieran las
relaciones numéricas entre longitudes de cuerdas. Estas proporciones, 1:1
(unisono), 1:2 (octava), 2:3 (quinta), y 3:4 (cuarta), y sus implicaciones
armonicas fueron estudiadas por Pitagoras (siglo IV a.C.) y llevadas a Grecia,

desde donde se extenderia la teoria musical por Europa.

El término "musica" proviene del griego "musiké” (de las musas). Por eso la
paternidad de ta musica, tal como se la conoce actualmente, es atribuida a los
griegos. En la mitologia griega, las musas eran nueve y tenian la mision de

proteger las artes y las ciencias en los juegos griegos.
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En la antigua Grecia la musica abarcaba también la poesia y la danza. Tanto la
danza como el atletismo se sabe que tenian su acompafiamiento musical en
tiempos de Homero.

Hacia principios del siglo V a.C., Atenas se convirtié en el centro principal de
poetas-misicos que crearon un estilo clasico, que tuvo su expresion mas
importante en el ditirambo.

El ditrambo se origind en el culto a Dionisos (Baco). Las obras -tragedias y
comedias- eran esencialmente piezas masico-dramaticas. La poesia, la musica
y la danza se combinaban y las piezas eran representadas en los anfiteatros

por cantores-actores-danzadores.

La poesia era modulada y acentuada por silabas, e interpretada indistintamente
en prosa comdn, recitado y canto. La melodia estaba condicionada, en parte,
por los acentos de la letra, es decir, por la melodia inherente a la letra, y el ritmo
musical se basaba en el nimero de silabas. Es dudoso que hubiese diferencia

real entre los ritmos musicales y los metros poéticos.

Desde el siglo IV a.C., el misico comenzo a considerarse a si mismo mas como
ejecutante que como autor. El resultado fue el nacimiento del virtuosismo y el

culto al aplauso.

La musica, en general, se habia convertido en mero entretenimiento, por lo que
el musico perdié mucho de su nivel social. La ensefianza musical acusé un gran
descenso en las escuelas, y los griegos y romanos de las clases elevadas
consideraban degradante tocar un instrumento.

La divisién entre el ciudadano y el profesional ocasioné el divorcio social y

artistico que en nuestro tiempo todavia afecta a la masica europea.
14.4. La Mdsica Como Ciencia

La consideracion de la Misica como lenguaje sonoro, la relacién intrinseca
entre Musica y Lenguaje, es una de las cuestiones fundamentales que han
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animado la teorizacion filosofica y estética musical desde la antigiiedad hasta la
Semiologia musical contemporanea.

indudablemente, la notacion musical aparece como un sistema codificado con
caracter representativo y normativo similar, en un amplio sentido, al cédigo
lingiistico. '

Sin embargo, el problema fundamental surge al establecer la relacion entre
Significante y Significado, dado que el lenguaje musical no es jamas de orden
conceptual.

De cualquier forma, parece incuestionable atribuir al fenémeno musical una

dimensién expresiva.

Considerada asi la Mdsica como un cddigo de signos con una intencionalidad
expresiva, se constituye como Lenguaje, como un sistema con poder de
comunicacién. Un medio de comunicacion entre los seres humanos es un
lenguaje que, hasta cierto punto, es de caracter universal, aunque, por otro

lado, se basa en codigos establecidos culturalmente en cada sociedad.

Podemos establecer, en cierto modo, una relacion directa entre los elementos
del lenguaje hablado y los elementos del lenguaje musical (no en vano la
evolucién histérica de la Musica va unida a la palabra hasta alcanzar su

independencia definitiva con el desarrolio de la Musica puramente instrumental):

 Relacién entre la Melodia musical y la entonacion del lenguaje.

e Relacién entre el Ritmo musical y el ritmo de la palabra.

e Relacidn entre la intensidad del sonido y de la palabra.

¢ Relacién entre el timbre instrumental y el timbre de la voz humana.

¢ Relacién entre los recursos expresivos del discurso musical y del
lenguaje.

e Relacion entre el fraseo y las forma musicales, y la morfologia y sintaxis
del lenguaje.
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¢ Aparentemente, mas dificii puede resultar la asimilacién de los elementos
armonicos, considerados frecuentemente como  componente
exclusivamente musical. Sin embargo, la armonia musical no es sino la
manifestacion sonora de las leyes que rigen la naturaleza fisica,
pudiendo de esta forma asimilar su utilizacién como recurso expresivo de
indole espiritual.

De la misma forma que hemos establecido la relacion entre los elementos de la
Musica y el Lenguaje, podemos establecer una analogia en cuanto al proceso
de adquisicidn de ambos por parte del nifio.

Las etapas que se suceden en el desarrollo del lenguaje musical en el nifio son
equivalentes, desde el punto de vista evolutivo, a las que se observan durante
el aprendizaje del idioma:

Todos los bebés muestran interés por los sonidos, los escuchan atentamente,
interpretan su mensaje y los reproducen con mayor fidelidad hasta alcanzar un

nivel medio de madurez comtin a todos los individuos normales.

Parece ademas probado que el bebé capta mucho antes la significacion
expresiva de la entonacion del lenguaje que su significacién conceptual, de la
misma forma que el nifio es capaz de reproducir las inflexiones propias de la

Lengua antes que de pronunciar los fonemas con nitidez.

Este interés y atraccion por los sonidos es lo que le llevara a desarrollar una
aptitud musical.

14.5. Valor Formativo de la Musica

La Musica ejerce un impacto directo sobre el ser humano. Todas las personas
tienen capacidad de percibir, sentir y expresar la Masica.

Para el nifio, la Musica constituye una actividad natural y espontanea, sinénimo

de movimiento, juego, emocion...
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Todos los nifios manifiestan cuatro reacciones principales ante la Musica:
Fisica: el Ritmo musical provoca reacciones fisicas, dinamicas, primitivas.

Sensual: el Sonido provoca una estimulacion sensorial placentera, similar al

efecto del color sobre la vista, de ciertos materiales sobre el tacto, etc.

Intelectual: algunos nifios reaccionan intelectualmente, sienten curiosidad,

quieren saber, comprender, recordar, diferenciar...

Emocional: el nifio que es sensible al impacto emocional de la Musica
encuentra en ella una expresion de sentimientos que ha experimentado, y de
estados de animo que conoce. Para él, la Masica forma parte de su mundo.

Esta Ultima reaccion es crucial en lo que respecta a la sensibilidad musical.

En la actualidad, todas las investigaciones psicopedagdgicas subrayan la
interrelacion existente entre los ambitos de desarrollo de la personalidad,

cognoscitivo, psicomotor y afectivo.

En este sentido, la Mdsica se nos presenta como una actividad eminentemente

globalizadora que estimula el desarrollo integral de la personalidad del nifo.

Hechos que favorecen la anterior afirmacion:

e Contribuye fundamentalmente al desarrollo de la sensibilidad.

e Favorece el conocimiento de su propio mundo interior. /2
e Le acerca a la realidad del mundo exterior. S

e Desarrolla la creatividad y la imaginacion.

 Participa en el proceso de socializacion. >

/>

 Seintegra con el resto de materias y actividades escolares./
+ Fomenta la actividad natural y espontanea.

e Favorece el acceso al patrimonio cultural.

e Desarrolla la capacidad de andlisis y reflexion.

e Se basa en el juego como actividad fundamental.

e Favorece la expresion autonoma.
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Es lo suficientemente flexible como para adaptarse a cada una de las etapas de

maduracion, e incluso a incapacidades especificas.

Contribuye a que el nifio reconstruya los contenidos de su experiencia, de su

pensamiento y de su fantasia.

La educacién musical adquiere el caracter de mecanismo y gimnasia de
perfeccionamiento de numerosas habilidades y capacidades sensoriales,

emocionales, perceptivas y creativas:

e Educacién sensorial.

e Educacién motriz y corporal.

e Educacién espacio-temporal.

¢ Educacioén de la atencion y la memoria.

¢ Educacion de la afectividad.

e Educacion social.

¢ - Educacion del gusto y sentido estético.

e Educacién de la observacion, de la apreciacion por comparacion, de

juicio, de las posibilidades de eleccién, etc.

Estos multiples aspectos de un Unico factor confieren a la Musica un poder
integrador, porque se hallan indisolublemente ligados entre si e involucran la

mente, el cuerpo y la emocion del nifio en una experiencia.
14.6. Percepcion y Expresion

La consideracién de la Muisica como lenguaje sonoro constituye el punto de
partida de la Educacion Musical.

En un sentido amplio, sin embargo, podemos considerar una triple dimension de

la Musica, como Lenguaje, Ciencia y Arte:

La Mdusica entendida como LENGUAJE constituye un medio de comunicacién y
de expresion directa y espontanea de todo tipo de impulsos humanos, fisicos,

mentales, afectivos.
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La Mdasica entendida como CIENCIA nace de la exploracion reflexiva y la
organizacion sistematica de los fendmenos y objetos sonoros y musicales
desde distintos tipos de vista (aclstico, armonico, psicoldgico, sociolégico,

estético).

La Musica entendida como ARTE surge a medida que el Lenguaje musical se
despoja de su caracter utilitario o funcional y trasciende como proyeccion
cultural humana.

De esta manera, los objetivos fundamentales de la Educacion Musical se

articulan en torno a tres ejes que derivan de esta concepcién:

Arte: desarrollo de la capacidad de sensacion y percepcion del fendmeno
musical, de la sensibilidad a todos los niveles,de  la valoracion de las
manifestaciones culturales humanas, del amor y gusto consciente hacia la

Musica.

Ciencia: desarrollo de la capacidad de andlisis y comprension del hecho

musical, sus signos, su estructuracion, sus posibilidades ilimitadas.

Lenguaje: desarrollo de la capacidad de expresion musical, improvisacion,
interpretacién, creacion.

La PERCEPCION implica la sensibilizacién ante el mundo sonoro en general v,
en particular, ante el discurso musical. Permite captar, partiendo de una
exploracién sensorial y lGdica, los elementos musicales del entorno, mediante
una observacién inicialmente espontanea y asistematica y progresivamente

activa y auténoma.

Alrededor de la PERCEPCION se desarrollan capacidades de reconocimiento
sensorial, visual, auditivo y corporal, que ayudan a entender las distintas
manifestaciones artisticas, asi como el conocimiento y disfrute de producciones
musicales de diferentes caracteristicas y épocas. En lo que nos atafie, la
percepcion se refiere a la audicidon musical, que se centrara en el desarrollo de

capacidades de discriminacion auditiva y de audicién comprensiva durante los
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procesos de interpretacion y creacién musical, asi como en los de audicion de

piezas musicales grabadas o en vivo.

La EXPRESION parte de la actividad espontanea del nifio y del conocimiento
que tiene de los elementos del lenguaje musical para llegar, a través del
descubrimiento de las técnicas y de la manipulacion de materiales e
instrumentos, a un conocimiento y dominio progresivo de los mismos que le
permita realizar experiencias musicales personales y gratificantes

La EXPRESION ayuda a generar ideas y sentimientos mediante el
conocimiento y la utilizacion de distintos codigos. La expresién alude a la
interpretacidn musical desarrollando habilidades técnicas y capacidades
vinculadas con [a interpretacién vocal e instrumental y con la expresién corporal

y la danza, estimulando la invencion y la creacion de distintas producciones.
14.7. Importancia de la Educacion Musical en la Etapa Primaria

La Etapa Primaria abarca la época durante la cual el nifio absorbe la mayor

parte del conocimiento y realiza las experiencias basicas.

La atencidon y la percepcion se convierten, en esta etapa, en procesos
crecientemente complejos, controlados mas eficazmente por el propio nifo,
crecientemente selectivos y al servicio de actividades cada vez mas complejas
y sofisticadas.

El desarrollo de la fuerza y la coordinacién motora van a favorecer en esta

etapa la evolucion de habilidades y destrezas mas especificas.

En el aspecto musical, es en esta etapa cuando deben llegar a transmitirse los
principios esenciales referentes a la audicion y la practica musical a través de
multitud de actividades.

La experiencia sensorial, punto de partida de la Educacion Musical, ademas de
ser el origen de todo conocimiento, permite al nifio tomar conciencia de sus

habilidades, destrezas y aptitudes, adquirir confianza en lo que puede pensar y
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realizar de forma independiente, creadora y expresiva, y, en definitiva,

reconocerse a si mismo.

La Musica, como actividad expresiva, se considera fundamental para el

desarrollo de la capacidad creadora y para los procesos de socializacion.

La expresion musical constituye uno de los medios mas importantes a través
del cual se aprehenden, expresan y comunican variados aspectos de la realidad

exterior y del mundo interior del nino.
14.8. Recursos Didacticos Para la Expresion Musical en Educacion

Cuando hablamos de materiales curriculares, recursos didacticos... nos
estamos refiriendo a instrumentos, medios que proporcionan orientaciones y
criterios para dar soluciones a situaciones concretas del proceso de ensefianza
— aprendizaje. En este articulo voy a limitar su significacién: me centraré en
materiales didacticos, recursos instrumentales y personales mas importantes

para trabajar la expresion musical en Educacion tnfantil.

Segln Zabala (La practica educativa. Como ensefiar. Grad. Barcelona. 1995)
cuando seleccionamos recursos, ademas de su calidad objetiva, tenemos que
ver si sus caracteristicas especificas estdn en consonancia con determinados
aspectos como los objetivos que nos proponemos, los contenidos, las

caracteristicas de nuestros alumnos y del contexto.

Los recursos didacticos para la expresion musical en Educacién Infantil los
podriamos clasificar en:

e Recursos didacticos musicales: el pulso o tiempo de los compases (en
esta etapa los compases seran simples), el acento o tiempos fuertes en
cada uno de los compases, la repeticion sucesiva de los ritmos y las
melodias, el eco o repeticion exacta de lo escuchado, los parametros del
sonido (timbre, intensidad, duracion, altura)...

e Recursos didacticos extramusicales. Son los distintos contextos o

situaciones de comunicacién que empleamos en las actividades
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musicales, como: los cuentos, las representaciones plasticas, las
dramatizaciones, la prensa, las revistas, las poesias, las acciones o

escenas de la vida cotidiana, los medios de comunicacién audiovisual...

Dentro de fa educacién musical un recurso didactico muy empleado es la
imitacién. Cuando interpretamos una cancién, hacemos un juego ritmico,
instrumental o de movimiento, el nifio observa lo que hacemos y nos imita, por

ello es muy importante cuidar los modelos que le ofrecemos.

El espacio donde se desarrollan las actividades, los agrupamientos y el tiempo
también podemos considerarlos recursos fundamentales. Como [a expresidn
musical se trabaja de forma globalizada en esta etapa, no debemos realizar
cambios en la estructura de nuestra clase, pero si podemos hacer talleres
musicales, crear un rincén de la musica con cancioneros, libros, instrumentos,
soportes audiovisuales.

Los medios de comunicacién audiovisual resultan ideales para ensefiar la
separacién de los sonidos y perfeccionar el sentido del ritmo. Podemos
seleccionar piezas musicales que resulten atractivas para los nifios, grabarlas
en cintas y escucharlas posteriormente. Estas cintas de video nos serviran para

hacer actividades de coordinacién de la imagen y el sonido producido.

El ritmo asociado a la accién y el movimiento del nifio, el manejo de
instrumentos propios de las primeras edades, el cultivo de la atencion, la
discriminacién auditiva y el canto constituyen los ejes fundamentales del
lenguaje musical. Para que éste influya de forma decisiva en el desarrollo del
nifio serd preciso proporcionarle aquellos materiales que favorezcan su

expresividad y creatividad.

Los instrumentos musicales son un medio ideal para que el nifio sienta y
exprese al mismo tiempo sus posibilidades de movimiento interno y externo.
Pueden ser de madera (claves, cajas chinas...), metal (sonajas, crétalos,

campanillas, triangulos), piel o membrana (pandero de mano, panderetas),
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laminas (xiléfonos, carillones, metaléfonos)... Podemos utilizarlos para
acompafiar el movimiento, la danza, la voz, ejercitar las habilidades motrices
en la coordinacion y la independencia de movimientos, fomentar el
entendimiento de estructuras sonoras (bien ritmicas o melddicas) y del lenguaje
musical, disfrutar de la alegria de hacer musica y de expresarse por medio de
sonidos y ritmos, etc.

Como comentaba en mi articulo “Construir instrumentos musicales en
Educacién Infantil y Primaria” (Filomusica n® 46 - Noviembre 2.003) una manera
para que el nifio participe activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje
es construir los propios materiales que va a utilizar. En la educacion. musical,
podemos construir instrumentos musicales con materiales de desecho. La
imagen que presento en este articulo es una orquesta de instrumentos

reciclados que construimos en nuestra eco escuela.

Siguiendo a Parcerisa, A. (Materiales curriculares. Como elaborarlos,
seleccionarlos y usarlos Grad. Barcelona. 1996) algunos elementos a tener en
cuenta para elaborar los propios materiales son: coherencia con el proyecto
curricular del centro, las finalidades educativas, la adecuacion al contexto, el
rigor cientifico, la reflexion sobre los valores que reflejan, la evaluacion de su
uso. |

La exploracién de materiales de desecho permite un trabajo de informacion y de
imaginacién sobre los fenémenos fundamentales de la produccion sonora. El
cristal, la madera, la arcilla, los metales, el papel e infinidad de materiales se

pueden convertir en vehiculos de comunicacidn ritmica y sonora.

A los nifios se les debe permitir que observen y hagan sus primeros ensayos
con todo el material sonoro del que dispongan. Los mas pequefios no se
contentan con mirar los objetos, sino que necesitan manipularlos y descubrir por
ellos mismos las distintas sonoridades que pueden conseguir. Debemos tener

tiempo, paciencia... para favorecer que el nifio tantee, descubra, elija. Por
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medio de propuestas didacticas les conduciremos a buscar nuevas
sonoridades.

Tanto las familias como cualquier persona de la institucion escolar o del entorno
nos puede aportar mucha informacién sobre canciones, danzas... favoreciendo
la educacion musical en los distintos contextos que rodean al nifio (familiar,
escolar, social...). Como afirma Giraud "El arte deberia impregnar todos los
aspectos de la vida, porque es el estimulante mas poderoso espiritual e
intelectualmente”.

Esta ensefianza no se debe cefiir a la comunidad educativa, sino abarcar al
conjunto de la sociedad porque una educacidn musical de mas calidad
contribuira a formar personas mejor preparadas, con mayores posibilidades
para su desarrollo personal y profesional, capaces de participar en [a

construcciéon de una sociedad mas justa y solidaria.
14.9. Consideraciones Pedagogicas

a) Desarrollo de las Capacidades del Alumnado

La pedagogia actual Confirma, desde perspectivas rigurosamente cientificas, la
necesidad de disefiar modelos educativos multidimensionales (Howard
Gardner), que contribuyan al desarrollo paralelo de todas las potencias del ser
humano. La educacion limitada al intelecto se ha demostrado insuficiente en
algunos gspectos, mientras que se han conseguido mejores resultados cuando
se abordan ademas las dimensiones afectivas y de relacién interpersonal, y se

ejercitan habilidades esenciales para el desarrollo de la personalidad.

En este contexto se sitda la ensefianza de la Mdsica, que es la Gnica disciplina
que cubre simultaneamente el desarrollo de todas las dimensiones del ser
humano. «La educacion musical, no la instruccion, despierta y desarrolla»,
afirma Edgar Willems, «las facultades humanas». La universalizacién de la
educacion musical en Hungria hace unas décadas dio pie a un experimento que
mostro estadisticamente como los alumnos mejoran su puntuacion media en
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todas las materias cuando dedican mas tiempo a la Musica. Se ha demostrado
suficientemente que la Mdsica desarrolla la atencién, la concentracién, la
memoria, la tolerancia, el autocontrol, la sensibilidad; que favorece el
aprendizaje de las lenguas, de las matematicas, de la historia, de los valores
estéticos y sociales; que coniribuye al desarrollo intelectual, afectivo,

interpersonal, psicomotor, fisico y neuroidgico.

Otras investigaciones recientes han seguido los pasos del modelo hdngaro,
llegando a las mismas conclusiones sobre los espectaculares efectos
educativos de la Musica: Alfred Tomatis en Paris, Martin F. Gardiner en Rhode
Island, Frances H. Rauscher en California, Josef Scheidegger y Maria
Spychiger en Suiza, Hans-Glinther Bastian en Alemania, John Sloboda en el
Reino Unido, Don Campbell en Colorado, etc.

b) Desarrollo de la Socializacién del Alumnado

Aunque la interpretacion musical individual posee una amplia tradicion —que
abarca tanto a Ila madre que canta una nana como al cantautor
contemporaneo—, resulta innegable que la musica, desde los origenes de la
civilizacion, ha estado intimamente ligada a la interpretacion en grupo. Hombres
y mujeres de todos los pueblos se han reunido para cantar, tocar instrumentos y
bailar, formando conjuntos que con el transcurrir de los siglos llegarian en
muchos casos a profesionalizarse hasta formar agrupaciones profesionales
como las bandas o las orquestas sinfénicas.

La clase Muasica en la educacion general participa de esa tradicion
profundamente socializadora. Al cultivar y exigir por su propia naturaleza la
coordinacioén en tiempo real entre todos los alumnos y alumnas del grupo, ya
sea en actividades de interpretacion vocal, instrumental, de movimiento o de
danza, la clase de Miisica favorece y garantiza el trabajo en grupo, frente al
trabajo individual que caracteriza el estudio del resto de las materias. Los ninos,
adolescentes o jovenes que cantan, tocan o danzan con sus compaferos y

compafieras, aprenden a escucharse y a sentirse a si mismos tanto como a los
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demas, lo que desarrolla en ellos de forma automatica la valoracion del grupo

como actor y el respeto a todos los comparieros en la tarea que les es comun.

c) La Poderosa Presencia de la Misica en la Vida del Alumnado

El desarrollo de los medios audiovisuales a lo largo del siglo XX ha tenido
consecuencias nefastas para la practica y el desarrollo de las capacidades
musicales. Cada vez se canta menos porque la radio, la television, los discos, y
ahora los reproductores de archivos informaticos de sonido, ocupan e invaden
nuestra vida cotidiana. En el caso de nuestros alumnos y alumnas la presencia
de la musica grabada es verdaderamente impresionante: ellos mismos
reconocen escuchar musica durante muchas horas al dia. No hay ningin area

en la ensefianza general que tenga tanta presencia en su vida como la Musica.

En este sentido, el area de Musica resulta primordial en el curriculo. Ante el
peso de la musica en la cotidianeidad de nuestro alumnado, la ciase de Musica
es un lugar inigualable para fomentar su creatividad y, al mismo tiempo, educar
a estos nifios y jovenes como consumidores, haciendo que sean oyentes
criticos. Los profesores de Mdsica tenemos en nuestras manos la posibilidad de
quebrar la uniformizacién cultural que imponen las multinacionales
discograficas, de abrir a nuestros alumnos las puertas de la diversidad y la
multiculturalidad. Y si ademas conseguimos recuperar algo de la tradicion de la
practica musical que los medios han ido socavando, si les devolvemqs su papel
de “actores musicales”, capaces de expresarse mediante la musica, el éxito
sera doble.

14.10. Métodos para el Aprendizaje de la Mdsica
e Aspectos Educativos y de la Clase de Musica
Motivacion y actitud del maestro. Un maestro desmotivado llega a hacer dafio al

alumnado. Mejor quedarse en casa, Es logico que todos nosotros no tenemos

las mismas ganas todos los dias, pero tampoco debemos de obviar que
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nuestros “clientes” son nifios y nifias, es decir, seres humanos dispuestos a
recibir una EDUCACION.

Lo que se da primero siempre se da mejor, ya que al final los nifios estan
cansados y con ganas de recoger. Las clases suelen tener una duracion de 45
a 55 minutos. Estd comprobado que alargar este tiempo provoca distraccion,
pero si tenemos la suerte de tener a nuestros alumnos disfrutando de una
actividad cuando quedan 5 minutos para el final, perfecto.

Tener cogido el nivel del grupo para darles siempre un poco mas, nunca algo
que no puedan alcanzar. Por ejemplo, en 6° de primaria no se ensefian las
derivadas ni se analiza una sonata. Poniendo un ejemplo muy burdo, es como
el burro y la zanahoria. Los alumnos deben de tener siempre algo que esta un
poco mas alla, aunque nunca inalcanzable. Nuestros alumnos si terminaran

“comiendo la zanahoria”, pero a su tiempo.

Fragmentar las actividades. Todo requiere su tiempo y sus pasos. El todo no es
mas que una conjuncion de pequefias partes. Una actividad nos ira ilevando a
otra mas compleja y asi sucesivamente.

o Aspectos Relativos Solamente de la Clase de Misica

Trabajo en eco e imitacién en todos los cursos. Primero debe de ser el profesor
el que exponga, Y luego ellos repetiran. Es fundamental en los primeros cursos
de primaria, pero no se debe dejar de hacer nunca. Es una herramienta
fundamental.

Pregunta / respuesta. Este recurso no falla. Kodaly -lo trabaja bastante y
recomiendo su uso a todos. Pongamos que estamos trabajando la escala
mayor, los alumnos la tienen interiorizada y la manejan sin problemas. Por
ejemplo, la pregunta seria lanzada por el profesor haciendo una semifrase

suspensiva, y un alumno remataria la frase con una cadencia conclusiva. Este
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es uno de los ejemplos mas populares. Cada uno lo puede aplicar segin sus
intereses.

Repeticiéon pero no imitacién. Es decir, no hagamos de los alumnos unos loros.
Pueden repetir modelos propuestos por el profesor o por otros alumnos, pero

han de intentar pensar por si mismos.

Introducir elementos sorpresas ("un desorden dentro del orden"). Es decir, algo
que no esté previsto. Eso siempre mantendra el interés, tendra a los alumnos
“en ascuas”, expectantes de cualquier cosa.

La clase de mUsica nunca va a ser un espacio para el caos ni para que los
alumnos den rienda suelta a una energia descontrolada. Si una actividad
requiere de gritos, se grita, si requiere que saltos, se saita, pero nunca esto va a
servir para que nos encontremos una clase de posesos que adllan como locos.
Si la situacion se desmadra, cortar la actividad y dejar claras las normas. Volver
a empezar.

Obijetivos

¢ Profundizar en las caracteristicas técnico-interpretativas del instrumento:
aspectos dinamicos, timbricos, tonales, articulatorios, de fraseo, etc., dentro
de los niveles exigidos en <cada Curso del Ciclo Superior.
Desarrollar la capacidad de auto/aprendizaje, independencia y control de su
propia formacién interpretativa y estética.
Desarrollar tanto una técnica, como una personalidad y creatividad
interpretativa que le capaciten para una actividad artistico/profesional de
calidad.

Valorar y desarrollar el juicio critico (critica y autocritica) mediante el
establecimiento de unos conceptos estéticos que le permitan establecer y
aplicar de forma coherente sus propios criterios interpretativos.
Desarrollar unos métodos y estrategias de estudio en funcién de las

121



caracteristicas interpretativas y técnicas especificas de cada obra en cuestion.
Conocer e interpretar el repertorio contemporaneo (solista y camara).
Desarrollar la capacidad de juicio estético que permita la creacién e
interpretacién publica de un repertorio propio, basado en criterios estéticos
personales.

¢ Comprender y aplicar los principios basicos de anatomia funcional utilizada en
la interpretacion acordeonistica: adaptacion anatémica aplicada a la mecanica
de los diversos manuales, al movimiento del manual izquierdo (fuelle), etc.

e Desarrollar las cualidades técnicof/interpretativas a partir de ejercicios de
mecanismo y técnica creados por el propio alumno en funcidn de las
dificultades técnicas implicitas en las obras en cuestion, mediante
valoraciones y estrategias metodoldgicas.

¢ Valorar el analisis comprensivo de la muasica como medio indispensable para

una comunicacion artistica de calidad.
14.11 Etapas del Desarrollo Musical

Entre los investigadores sobre el desarrolio del pensamiento musical, podemos
destacar a Dowling (1982), Moog (1976), Shuter-Dyson y Grabiel (1981),
Rainbow y Owen (1979) o Bentley (1966)

¢ Fuentes de Estimulacion Temprana

1.Baby Talk. Este término se refiere a las modificaciones adaptativas del habla
que los adultos préximos al nifio utilizan para dirigirse a él. Se caracteriza por
tener unas connotaciones musicales y linglisticas de gran importancia para el
desarrollo del lenguaje y de la sensibilidad y aptitud musical. Son experiencias
precursoras de las sensibilizacién, del desarrollo perceptivo y de las habilidades
musicales debido a su riqueza de modulaciones melddicas, ritmo, intensidad,
acentuacion y expresion que activan la atencién del nifio.

2. Canciones de cuna. A través de ellas le llegan elementos musicales, como
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compas, ritmo, sonoridad, contornos melddicos. Capacitan al nifio para percibir
modulaciones de voz y la carga emocional de la cancion.

¢ El desarrollo Melodico

Hay controversias sobre si las primeras manifectaciones musicales son
melddicas o ritmicas. Moog parece decidirse por las primeras, estudiando el
balbuceo, en el que distingue entre el musical y el no musical. Este es precursor
del habla y aparece primero (2-8 meses), mientras que el musical aparece
como respuesta a la experiencia vivida, a la musicaoida (8 meses). Se realiza
sobre una vocal o pocas silabas y con un ritmo muy pobre.

1. El canto espontaneo. Moog explica la evolucion segin la edad:
De 0 a 1 afio. Predominio de intervalos descendentes. Canciones breves con
repeticiones de palabras de un Gnico tono y valor ritmico. Las pausas se
realizan por necesidad fisiologica de respirar.
2 afos. Canciones mas largas y organizadas. Intervalos reducidos (de segunda
y tercera).
4 anos. Canciones potpourris, procedente de canciones conocidas en las que
alteran palabras y ritmo.

5 anos. Disminuye en frecuencia la cancion espontanea, pues surge la
preocupacion por la precision. Aparecen las canciones del primer trazo, asi
designadas por Davidson y Scripp.

2. Imitacion de Canciones:

- De 0 a 3 afos. Empiezan repitiendo algunos fragmentos de la letra, patrones
ritmicos y tonales hasta llegar a aprender el contorno melddico y ritmico.
-3 - 4 afos. Repiten la cancidon completa, dominando el ritmo y el contorno
melédico. Dificultad en producir intervalos precisos y en mantener la misma
tonalidad.

- 5 afos. Reproducen con precisién nanas y canciones infantiles. Su voz
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alcanza una extension de 102, con desplazamientos de intervalos maximos de
62. '

- 6-7 afios. Toma conciencia de la naturaleza del intervalo y de la duracién del
sonido. Se asimila la jerarquia del sistema melddico, concluyendo
espontdneamente las frases en grados tonales, empleando esquemas
carenciales habituales en su cultura
- 7 afios. Extension de 122 e intervalos maximos de 82. Dan mas importancia al
contenido textual
- 8 afos. Es la edad de oro de la voz. Extension de 142, Ya puéden cantar
canciones a cuatro voces.
- A partir de los 10 afios perciben las estructuras ritmica, melodica y arménica.

- 11 - 12 afos. Extensién de 162. Pueden cantar canones a tres voces.

El Desarrollo Ritmico

En el primer afo predomina el balanceo y los movimientos ondulares,
apareciendo signos tempranos de coordinacién entre musica al afto y medio.
- Desde los dos afios y medios pueden realizar multitud de actividades ritmicas

de imitacién y creacién

- 3 afios. Momento de trabajar la lateralidad.

- 3-5 afios. No hay adelantos, pues se desarrolla mas el juego imaginativo.
Moog comenta que el nifio prefiere sentarse y escuchar que moverse.
- 5 afios. Se desarrolla la sincronizacion de su movimientos con la musica
- 6 afios. Aficién por estructuras ritmicas y regulares. Capacidad de sincronizar
extremidades inferiores y superiores. Dificultad de mantener el puiso

- 7 aios. La coordinacién puede ser perfecta.

- 8 afios Desarroilo de capacidades motrices y de la expresién corporal. Han
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desarrollado la simbolizacidon y la abstraccion del ritmo necesaria para
comprender la métrica musical, la escritura ritmica o los cambios de compas

- 9 afios. Desarrollo de la capacidad polirritmica.

En las actividades motrices es importante adaptarse al pulso musical natural
(En los nifios oscilan entre 84 y 100 negras por minuto).Hay que tener en
cuenta la sincronizacién senso-motora. Hace posible que coincida nuestro
movimiento con unas pautas sonoras. Es necesario que exista a nivel
perceptivo un sistema de anticipacion que le permita al nifio prever el momento
en que se va a producir el sonido (por lo que hay que utilizar ritmos regulares).
Es a partir de los siete afios cuando el nifio desarrolla una sincronizacion que
pueda adaptar a diferentes tempos.

En cuanto a la reproduccion de formulas ritmicas, se ha demostrado que es una
actividad mas compleja, porque interviene factores como la discriminacion
auditiva y la percepcidn de la forma. Asi mismo, es necesario una madurez en
la asociacién, reaccion y coordinacion psicomotriz y senso-motora. La longitud
de férmulas ritmicas variaran con la edad (cuatro pulsos para los mas pequefios
y ocho para los mayores). A partir de los seis afios se puede afadir actividades
con ostinatos, anadiendo poco a poco nuevos elementos ritmicos. De fodas
formas hay muchas diferencias individuales, siendo fundamental el
entrenamiento ritmico.

Discriminacion de Parametros Musicales.

Las pruebas realizadas a los nifios para detectar la forma en la que percibe los
parametros musicales se basan en el dominio de la conservacion, propia del

periodo de las operaciones concretas de Piaget.

Las distintas investigaciones han llegado a la conclusion de que la facilidad de
discriminacién evoluciona con la edad. A los 5 afos el nifio reconoce una

cancion con algunos cambios, si bien no puede delectar cuales son los
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cambios. _
En cuanto a la armonia, es a los siete afios cuando se empieza a captar dos

voces simultaneas diferentes.

Entre los seis y doce afios se va desarrollando la conciencia reflexiva de las
estructuras musicales

Desarrollo Melodico

La. comprension melddica se desarrollé a medida que se enriquece la
experiencia musical del nifio. Asi mismo, se perciben y recuerdan con mas
precision las melodias que integran su bagaje cultural, debido que entre las
reacciones provocadas por la percepcion melddica destacan las afectivo
emocionales.

En cuanto a la discriminacién de alturas, va progresando de siete a catorce
afios (a los siete discriminan diferencias en medio tono). Las pruebas realizadas

por Bentley estan basadas en cuartos y octavos de tonos.
Apreciacion de la Tonalidad

A los cinco afios se detectan cambios de tonalidad, pero no el intervalo. A los
seis tiene una escasa comprension del lugar que ocupan las cadencias en las
estructuras tonales. A los siete detectan cambios de tonalidad en melodias
familiares y a los ocho los cambio del modo mayor al menos
Adquisicién de la tonalidad

Mejora hacia los ocho afios, reconociendo la diferencia entre tdnica y
dominante, y captando la funcién de la cadencia perfecta. A los nueves afos ya

pueden seleccionar la ténica como nota final més apropiada para una melodia.
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14.12. Biografias y Metodologias /,.? ‘
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Las distintas metodologias y biografias que nos encontramos en educacion

musical y que ahora se resumen son:

e Orff : Carl Orff (Munich 1895 - id 1982) fund6 en 1924 una escuela y cred un
método de ensefianza de la musica que seria ampliamente adoptado, el Orff -
Schulwerk. En 1930 escribid Schulwerk (1930), obra en la que recoge sus
ensefianzas en la escuela de gimnasia, de musica y de danza que habia
fundado en 1924 junto con Dorothee Gunther. Introduce los instrumentos de
percusion en la escuela, y asocia el lenguaje con el ritmo musical, asi como la
prosodia o recitados ritmicos. Trabaja la escala pentatonica y estudia los
sonidos segun la secuencia SOL, MI, LA DO, RE. Da mucha importancia a la
improvisacion, a la creatividad y al hacer, pero sin embargo no presta atencion
ninguna al canto (gran error). Jos Wuytack recogi6 su testigo e imparte cursos
de esta metodologia.

e Kodaly: (Kecskemét, 1882-Budapest, 1967) Zoltan Kodaly estudio el
patrimonio folclérico hingaro junto con Bela Bartok y desarrollé un innovador
método de ensefianza de la muisica. Hace uso de la fononimia, trabaja el
canto y la altura relativa de los sonidos. Llama a las notas DO, RE, MI, FA,
SO, LA TI, DO, y les pone numeros romanos ( trata las notas como grados).
Consigue que el nifio interiorice las distancias intervalicas, y asi pueda cantar
en todas las tonalidades. El canto es natural. Por ejemplo, si en el piano se da
un M, y es la primera nota de la escala (1), para los nifios sera un DO, ya que
no afina con él LA=440 Hz (Denomina a esto “método ténica DO”). Tambien
se debe a Kodaly la direccién sin escritura, el lenguaje ritmico (TA, Tl), y el
“piano vivo”. La compositora hingara Katalyn Szekely imparte cursos en
Espafa sobre el método Kodaly (en hiingaro se pronuncia “Koday”)

e Dalcroze: Emile Jacques Dalcroze (Viena, 1865-Ginebra, 1950) fue un musico
y pedagogo suizo. Creador de la ritmica, método que permite adquirir el

sentido musical por medio del ritmo corporal, fue con sus investigaciones uno
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de los principales innovadores que tuvieron una influencia decisiva sobre la
danza moderna. Al analizar el movimiento en funcién de su sentido ritmico,
encontrd6 los principios de ‘“tension -aflojamiento”, “contraccion -
descontraccion”, base de la danza moderna. Su obra y sus principios fueron
publicados en 1920, “El ritmo, la miusica y la educacién”. Tuvo el mérito de
hallar una pedagogia del gesto, sobre la génesis del movimiento: la musica
suscita en el cerebro una imagen que, a su vez, da impulso al movimiento, el
cual, si la musica ha sido bien percibida, se convierte en expresivo.

e Wards: Es un método antiguo, pero que da mucha importancia al canto y la
entonacion. Hace una fononimia relacionada con las partes del cuerpo.

e Chevais: Dactiloritmia (trabajo de las figuras musicales con los dedos, que
logran asi bastante independencia motriz). También usa el canto y la
fononimia.

e Edgar Willems inventa el método musical que lleva su nombre. Se enfoca
hacia la lectura musical, con el método de altura absoluta y diaténica. Trabaja
mucho la discriminacién auditiva (con campanas, carillon intratonal). “DO
moévil” y lectura relativa.

Método de Dalcroze:

Emilio Jacques Dalcroze (1865-1950), compositor y pedagogo nacido en Viena,
aunque de origen Suizo. Siendo profesor del Conservatorio de Ginebra,
comprobd las numerosas lagunas de educacién musical tradicional, lo que le
impulsé a realizar su “Método de la educacion por el ritmo y para el ritmo”,
conocido como Ritmica. Aunque ya en 1910 habia publicado dos articulos en
los que resumia lo esencial de su pensamiento, fue en 1920 cuando tuvo lugar
la aparicion de Le Rythme, [a Musique et I'Education, que en un principio fue
concebido para los alumnos de cursos superiores del conservatorio.

En la actualidad hay numerosos centros de pedagogia musical en los que se
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practica el método, entre los que podemos citar el Instituto Dalcroze de Ginebra,

Bélgica, Francia, Alemania, Espana, Japén, EEUU, Austria, etc...

En Espana fue introducido por Joan Llongueres (1880-1953), poeta, misico y
pedagogo. Tras estudiar un afio en el Instituto Dalcroze de Dresde (1911-1912),
fundd en Barcelona el Instituto Catala de Ritmica y Plastica, el primero de esta
especialidad en Espafia y el segundo en el mundo. Entre sus aportaciones el

método Dalcroze destacan sus canciones con gestos (mas de un centenar).

Sus fundamentos son:

* El cuerpo, o la accién corporal es la fuente, el instrumento y la accién primera
de todo conocimiento ulterior. '
+ Las impresiones de los ritmos musicales despiertan imagenes motrices en la
mente de oyente y en el cuerpo reacciones motrices instintivas.
+ La existencia de redes asociativas entre las zonas cerebrales (comprobadas
recientemente) corroboran su creencia de que las aptitudes musicales no
residen sélo en la capacidad auditiva, sino en representaciones multimodales.
Por esta razdn disefaria numerosos ejercicios de estimulacion de todas las
modalidades sensoriales: Ejercicios que obligan a los musculos a ejecutar con
precision las érdenes (de inicio de movimiento o inhibicién) con los que buscaba
desarrollar la rapidez de las reacciones motrices del cerebro; ejercicios
reforzadores de las imagenes motrices, orientados a automatizar series de
movimientos; ejercicios que buscaban eliminar las inervaciones indtiles en la
accién motriz; o ejercicios para individualizar las sensaciones musculares.
- Sus objetivos son:

* Remediar las lagunas de la educacion musical tradicional.

* Armonizar todas las facultades del ser.

» Explorar las posibilidades de movimiento.

» Dominar las reacciones y movimientos corporales.

» Consolidar el sentido métrico midiendo el espacio y el tiempo de los
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movimientos.

* Desarrollar la atencién, la concentracion, la memoria y la expresién
personal.

Gran parte de estos objetivos estaban destinados a resolver los problemas
de arritmia que habia detectado en sus alumnos. Podemos definir la arritmia
como una falta de armonia y coordinacién entre la concepcién del
movimiento y sus realizacién, originada por una irregularidad de las
funciones nerviosas y musculares.

Algunos signos de arritmia podian ser:

» Ser incapaz de continuar un movimiento durante todo el tiempo necesario.
* Acelerar o retardas un movimiento que ha de ser uniforme, o lo contrario
(no ser capaz de acelerar o retardas un movimiento).

* Empezar o terminar d destiempo.

* No saber encadenar movimientos.

 Ser incapaz de ejecutar simultdneamente dos 0 mas movimientos
contrarios.

Sus contenidos son:

* El cuerpo como eje fundamental.

» La educacién musical a través del ritmo: percepciéh corporal, espacial,
temporal y cocrdinacion motriz.

* Los elementos musicales y su representacién grafica a través de la
audicién y la expresioén corporal.

» Desarrollo del ritmo: pulso, acento, compas.

« Desarrollo melddico: altura, direcciéon, disefio melddico.

* El tempo y la intensidad.

La educacién musical a través de la cancidn con gestos y movimientos.

Método de Willems

Edgar Willems (1890-1978). Tras formarse musicalmente en el conservatorio de
Paris, en 1925 viajaria a Ginebra donde estudié el método de Dalcroze, del que !

130



seria seguidor. En 1949 fundé la editorial Pro Musica en Fribourg (Suiza),

donde publicaria toda su obra en Francés.

Los principales planteamientos de su método se exponen en las Bases
psicolégicas de la educacion musical. Willems pretendia despertar y armonizar
las facultades de todo ser humano: su vida fisioldgica (motriz y sensorial),
intuitiva y : mental.
La difusion de su método se debe a su discipulo Facques Chapuis, presidente
de la Sociedad Internacional de Educacion Musical Edgar Willems, cuyas

pricipales sedes se encuentran en Lyon y Paris.

En Espana comenzd a difundirse en 1983 en Santander, en un curso
organizado por ESME ESPANA.

Su método, conectado con la Psicologia del desarrollo, parte de Dalcroze, al
que dedica su libro El oido musical, llamandolo “pionero de la cultura auditiva”.
Da una gran importancia a la iniciacion musical en los mas pequefios. Defiende
la sensibilizacién musical desde la cuna (canciones de cuna) y la educacion
sensorial en casa (al ser mecidos o al dar saltos en las rodillas del adulto).
Parte de las relaciones entre musica y ser humano, de-sus principios vitales,

como la voz o el movimiento.

Considera gue el sonido y el ritmo son anteriores a la mdsica misma. Relaciona
a los tres elementos musicales fundamentales (ritmo, melodia y armonia) con
tres facetas vitales: la fisiologica, la afectiva y la mental, respectivamente. De
esta forma el ritmo ayudara al nifio y al adulto a encontrar sus energias vitales,
instintivas e innatas; la melodia, y la cancion como su manifestacion mas
natural, le facilitara el poder de expresar sus estados de animo; y finalmente, la

practica coral, la polifonia y la armonia desarrollaran la inteligencia.
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Sus objetivos son:

* Dotar a la enseflianza musical de raices profundamente humanas.
+ Contribuir a la apertura general y artistica e la persona.
. Despertar el amos a la musica.
* Desarrollar la sensibilidad auditva y el sentido ritmico.
* Desarrollar la memoria, la imaginacion y la  expresion.

* Desarrollar el canto, el solfeo, la practica instrumental o la armonia.

Sus contenidos son:

* Desarrollo de la sensibilidad auditiva. Para Willems el cultivo de la agudeza
auditiva precede al de la musicalidad y el del estudio de solfeo. La educacion
auditiva comprende la sensorialidad (reaccion ante el sonido), la sensibilidad
afectiva y emotiva (melodia), la conciencia mental (armonia). Se basara en el
objeto sonoro (juegos de audicion, descubrimiento de sonidos). Se estudian
alturas de sonidos, el espacio intratonal, subidas y bajadas de la linea melddica,

la sensibilidad a los intervalos, escalas y acordes.

» Sentido ritmico. Aunque la melodia tiene la primacia, el ritmo es fundamental
por su relacion con la vida fisiologica. Willems considera que el ritmo es innato y
lo estudia a través del movimiento corporal (choques sonoros, marcha, carrera,
saltos, balanceos, galopes, etc...).
* Notacién musical (usando desde un principio el nombre de las notas y figuras).

» Canciones, con las que trabaja la melodia, el ritmo, la armonia, las escalas

(mayores y menores), los intervalos, los acordes.
. Improvisaciones ritmicas y ‘melédicas.
/4
* La audicién interior. /S \
.rl N (:‘;g\

132




Método de Martenot:

El método creado por Maurice Martenot intenta aunar todos los elementos
didacticos para poner la formacién musical al servicio de la educacion general.
Martenot considera que la educacion musical es parte esencial de la formacion
global de la persona, atribuyendo esta idea a despertar las facultades musicales

del nifio en la educacién escolar.

El método en si se fundamenta en la investigacion del autor acerca de los
materiales acUsticos, en la psicopedagogia y en la observacion directa del nifo.
Para trabajar el solfeo, se parte primero de todo lo vivido a través de una
iniciacion musical que pretende despertar la musicalidad de las personas. Esta
etapa se realiza mediante diversos juegos y propuestas musicales lidicas, en
los que se presentan de manera separada el ritmo, la melodia y la armonfa.
Una vez superada esta etapa, se pasa al estudio del solfeo, de forma que la
escritura y 1a lectura musicales supongan la memoria de una vivencia musical
que integre los conocimientos para expresarse,improvisar, interpretar y
componer.

En conjunto, la educacion musical constara de:

» Sentido ritmico

« Relajacién

* Atencién auditiva
» Entonacién

* Equilibrio tonal

* Iniciacidén al solfeo

» Armonia y transporte

133



Fundamentacién Pedagogica

Hay una serie de principios en los que se sustenta el método entre los cuales

deberian ser los siguientes:

» Entender la musica como liberadora de energias, capaz de arrojar complejos y
dulcificar sentimientos fristes. La mUsica es un poderoso factor de equilibrio y
de armonia, ya que permite al nifio expresarse con libertad.
= Conceder gran importancia a la influencia del ambiente musical en el que se
desarrolla la educacion, especialmente en lo referido al maestro, tanto con
respecto a la personalidad como al método usado. Entre las cualidades del
docente, Martenot sefiala la capacidad para la direccion afectiva de la clase, de
forma que reine una flexible disciplina. El profesor debe ser firme y
suave,activo,acogedor, inspirado de confianza y respeto. El método debe
favorecer los conocimientos que fomentan el desarrollo de las capacidades
musicales.

El Factor Tempo.

En sus investigaciones, observd que la participacién activa de los nifios durante
la leccién debe desarrollarse a un tiempo cercano al movimiento del metronomo

colocado en 100.

También descubrid que un tiempo superior a 100 produce agitacién y
sobreexcitacion; y que a la inversa, un tiempo inferior produce falta de atencién
y baja actividad

La relajacion, la respiracion tranquila y el equilibrio gestual son necesarios para
la salud y para la interpretacion musical. El método contiene una serie de
ejercicios destinados a lograr el dominio de los movimientos y a realizar estos
de forma habitual y armoniosa con Ila justa proporcién de esfuerzo, con los
musculos necesarios para cada acto.
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El silencio que debe ser tanto interior como exterior. A él tan necesario en la

practica musical, se llega en el método a través de la relajacion.

Alternancia entre la actividad y la relajacion .En sesiones de clase deben
programarse momentos de concentracién y otros de relajacion, intercalados en
los anteriores. Al principio sesiones activas con juegos, y después ejercicios de
atencién auditiva.

Importancia del principio de la progresién, realizando mediante distintos niveles

de complejidad los juegos y ejercicios.
Desarrollo del Sentido Ritmico

Es la primera funcion de la educacién musical, porque se trata de manifestar el
ritmo viviente propio de todo ser humano. Segln las orientaciones de Martefio,
para favorecer el estado ritmico de actividad es necesario mantenerse en pie,
mientras el cuerpo reposa con naturalidad sobre la planta del pie derecho hacia
delante, y el busto se mantiene libre; o bien sentado sobre el borde de una silla
con el busto erguido y [a cabeza alta

El desarrollo del sentido ritmico se conseguira a través del trabajo de las

siguientes capacidades:

* La facultad de exteriorizar con precision silabas ritmicas a través de una
silaba labial. _

* La capacidad de percibir las pulsaciones del tiempo con rigurosa precision.
* La habilidad para expresar simultaneamente con independencia y perfecta

precision los ritmos y las pulsaciones del tiempo.
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La Relajacion

La relajacion tiene como objetivo dar a los alumnos paz y energia interior. La

actividad propuesta es segmentaria, es decir, por partes separadas del cuerpo.

Martenot le da mucha importancia a la relajacién, y describe la actitud del

profesor al respecto, quien debe crear el clima de paz y silencio

Los diversos ejercicios de la relajacion de los miembros persiguen el reposo
fisico y mental, la flexibilidad de todas las articulaciones y el dominio sobre los

grupos musculares que las gobiernan.

Las actividades de audicion van precedidas en ocasiones de uno o dos
gjercicios de relajacion para favorecer la  atencion  auditiva.
La audicion

El alumno debe partir del caracter inmaterial de la musica, y no de las alturas de
su colocacion en el pentagrama. Debe tenerse en cuenta que el instrumento de
ondas Martenot esta indicado para la audicion de timbres y alturas diferentes.
La base de la audicion estara en crear la atencion auditiva desde el silencio.

Para ello deberemos:

« Escuchar el silencio del aula y, a continuacion y a modo de contraste mostrar .
el sonido de un instrumento.

« Concienciarmos de que, para apreciar el verdadero sonido, es necesario que
todo esté bien tranquilo a nuestro alrededor y en nuestra propia persona.
Algunas orientaciones metodol6gicas que favorecen el clima preciso para la
audicion:

- Partir del reconocimiento de melodias y timbres previamente conocidos.
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- Escuchar distintos ruidos en el juego de la coleccion de ruidos de la semana,
donde los alumnos anotaran todos los que escuchan.

« En la discriminacion de alturas, aseglrese previamente de que los sonidos
propuestos estén perfectamente afinados.

« Entonar los sonidos en pianisimo, no de forma brusca.

« Ofrecer un clima de confianza, destacando mas los aciertos de los alumnos
que sus errores.

La Entonacion

La voz es una cualidad que permite al alumno expresar sus estados de animo.
En la entonacion es necesaria una atmosfera de benevolencia, de acogida
cordial, de confianza, de animacion creada por el maestro .La calidad del

maestro ha de ser buena, ya que los alumnos intentaran imitarla.

+ Los ejercicios seran realizados en la extensiéon media de la voz de los alumnos
sin exagerar nunca la fuerza, y con la respiracion fluyendo hacia delante, como
un don generoso. -

» La entonacién justa depende de la audicion justa. De ahi, que incluso en las
actividades de canto, debe partirse primero de la correcta audicién antes que la
emision del sonido.

El canto por imitacién es un aspecto elemental para la educacién del oido y de
la voz, y ,ademas, favorece la asociacion del gesto con el movimiento melédico
Facilita 1a entonacion correcta y el dictado musical.

Con las formulas ritmicas se entonan distintas llamadas o ecos:
» Variando ritmos y / 0 sonidos
« VVariando con la boca abierta

« Variando las entonaciones expresivas
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La preparacion del solfeo entonando lo plantea Martenot con el Juego de las
palabra melédicas. Este juego parte de la impresidn global del movimiento
sonoro y aprende ayudar al alumno a escuchar mejor el sonido y a encontrar la
entonacion correcta.

* La lectura cantada.

Para entrenar a los nifios en la asociacion entre el movimiento sonoro de las
melodias y el sentido melddico de los intervalos se presentan partituras

formadas por neumas.

* El fraseo en la entonacion

Al igual que las frases habladas, la frase musical desarrolla en el tiempo una
corriente de pensamientos que finalizan en forma femenina o masculina, que
corresponden a la acentuacion grave o aguda de las palabras. En cambio
Martenot emplea ejercicios que parten de la acentuacion grave o aguda de las
palabras, de la terminacién masculina o femenina. El objeto de los mismos es
practicar el fraseo sobre la silaba “la”, buscando no sélo la pulsacién y los

acentos, sino también la calidad de expresion.

Ceracién y Desarrollo del Equilibrio Tonal

Si bien se inicia el método con la pentafénica, pronto se trabaja el sentido tonal.
La metodologia parte,pues, de improvisaciones melédicas en las que, poco a
poco, van descubriendo las leyes del equilibrio y la atraccion de la tonalidad.

Iniciacién al solfeo: lectura ritmica y de notas

» Lectura de Formas Ritmicas

Para Martefio, la duracién de una nota es un elemento mas de un todo.
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Representa uno de los miembros del cuerpo ritmico (formula); Y, separada
pierde su sentido. Consecuencia de esto es la concepcion global de su lectura
ritmica, en la que presenta a los elementos dentro de una célula ritmica y no por
separado, como otros métodos(Kodaly, Willems...)

Considera que las dificultades ritmicas y de entonacion pueden solucionarse
por si misma trabajando a fondo el sentido ritmico y tonal. Es indispensable la
despreocupacién en un comienzo por los nombres de las notas y por la
notacién musical de las figuras (blanca, negra, corchea...) '

La férmula ritmica debe ser presentada globalmente sin un analisis de valores,
relacionada directamente con el dibujo. Posteriormente, una vez experimentado
el ritmico con numerosas formulas ritmicas, se relacionan los sonidos con sus
valores correspondientes diciendo “ia” para negras, ‘la...a” para blancas, “shit’
para silencios.

Lectura Melodica

La lectura de notas se inicia en la primera fase del desarrollo musical que, como
viene presentado aqui, se centra en el desarrolio del sentido ritmico, la audicién
y la relajacién

Para solventar la lectura, Martenot se vale de la carrera de notas, para
conseguir velocidad y regularidad y el llegar sano a la meta .Se gana una
carrera cuando se lee una linea sin ningdn titubeo y en el tiempo indicado por el
metrénomo.

Martenot sustituye las consonantes de las notas al principio y las nombra asi

O,E,ILA,OL...con el fin de que se registre bien la informacion. Sin embargo, para
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la repeticion de los sonidos, las consonantes resultan indispensables a fin de
evitar el golpe con la glotis

Para diferenciar las notas naturales de las alteradas, adopta una nomenclatura
mas simple que la de otro métodos como el de Kodaly .A las notas alteradas se
cantan afnadiendo B o S al sonido natural que es bemol o sostenido
respectivamente

Armonia
El estudio de la armonia se realiza a partir del conocimiento de la escala y
acorde mayor 0 menor.

Se realizan diversos ejercicios, segun un orden bastante melddico, que tienen
como fin el desarrollo de la entonacién y el sentido tonal para el estudio de los
acordes. Se inicia el estudio de los acordes y sus inversiones desde el
comienzo de la lectura musical y se insiste mucho en los de 32, 52, 72 y de 92

mayores y menores.

Materiales

Repertorio de canciones infantiles

Material de psicomotricidad

Medios audiovisuales para el desarrollo de la imaginacién creadora

Juegos didacticos: cartas y palabras melédicas

Juegos didacticos: carrera de notas, el auto

Dominé : fichas de dominé con valores ritmicos y métricos

Diapason y metrénomo

Teclado mavil con los nombres de las notas que se colocan sobre las teclas del
piano

El fin de estos juegos, como se ha indicado es llegar al conocimiento de los
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elementos musicales, facilitando su teoria y su grafia.

El instrumento de ondas esta formado por:

- El instrumento, que consta de un teclado de 7 octavas; una cinta, que
colocada en el dedo indice de la mano derecha permite producir sonidos
semejantes a los humanos, glisandos, etc... ; un rodillo con las teclas de mano,
un cajén a la izquierda con la caja de control que permite regular las dinamicas,
timbres,difusores,etc.

» Los difusores (principal, metalico y otro llamado de “Paima”).
8.- Método de Orff:

Karl orff es un compositor y pedagogo nacido en ta ciudad de Minich en 1895.
Estudid musica en su ciudad natal y fue nombrado profesor de composicion en
el afto 1950. Compositor de numerosas obras corales, pudiendo destacar su

grandiosa composicion “Carmina Burana”.

Este método es un intento, hoy definitivo, por adoptar a la escuela primaria de
ideas y material racionales para la educacién musical de les nifios.
Abordar ésta empresa ha supuesto una serie de reacciones y revisiones de
conceptos y maneras que se habian hecho necesarias ante un replanteamiento

de lo que la escuela exigia y precisaba.

La escuela que nosotros manejamos no es un centro musical especialista,
como seria un conservatorio de musica, la escuela primaria es ese amplisimo
mundo en que los nifios se educan de una manera muy generalizada, alli cultiva
el nifio todo lo que es necesario para la vida, desarrolla sus sentidos y aprende.

Este es el principio por el cual nacié la obra “Orff-Schulwek”.

La pedagogia musical de Orff esta basada en la actividad, la que origina un
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contacto con la musica desde el primer momento contando con todos sus
elementos de ritmo, melodia, armonia y timbre, resultando una musica sencilla,
original, y elemental que conforma una unidad junto con el lenguaje y el
movimiento.

Este método tiene como base los ritmos del lenguaje, siendo la célula
generadora del ritmo y de la musica la palabra hablada. Por tanto su base la
tiene en la triple actividad de, la palabra, el sonido y el movimiento. Este método
forma a los nifios en el aspecto musical de una forma natural y progresiva,
mediante el juego y la improvisacion de ritmos y melodias.

Objetivos:

- Desarrollo de la inteligencia y ejercitacion de posibilidades motrices del
cuerpo.

« Lograr la participacién activa de los nifios mediante adquirir un desarrollo del
conocimiento gradual.

Contenidos:
- Ritmos del propio lenguaje: entonacion de ritmos, pregones, rima,
adivinanzas, refranes, trabalenguas, etc...

Ritmos y movimientos corporales adecuados o relativos al texto.

Ritmos para percusiéon de sonidos determinados o indeterminados.

Lenguaje y cantos de ecos, ostinados y canones melddicos.

Entonacion y melodias a través de intervalos de tercera menos.

« Canciones del propio folklore del pais, su tradicion y danzas.

» Instrumentos y su adecuacion.
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+ Creacién e improvisacion espontanea.

» Audicién de otras musicales con aplicacion de movimiento.

- Actividades:

+ Juegos de prosodia ritmica.

« Juegos de coordinacion ritmico-motriz.

« Juegos de entonacién comenzando por terceras mayores y notas de la
escala pentatonica, para mas adelante pasar a la escala diatonica.

« Juegos de ecos, didlogos, canones, etc...

» Aplicacién de canciones folkléricas y danzas tradicionales.

« Realizacion de improvisacion, prosodica, ritmica y melddica.

+ Aplicacion de instrumento de sonido determinados como: Xilofono,
metalofono, carillones, etc...

« Aplicacién de instrumentos de sonido no determinado como: cajas chinas,
claves, crotalos, etc...

+ Realizacion de audiciones musicales con ritmos, exploraciéon de espacio y

movimiento.

Método de Chevais:

Este método es eminentemente activo. Basa la progresion de sonidos en el
acorde perfecto mayor, y los valores de las duraciones en uno, dos, tres o

cuatro tiempos, y después submultiplos del tiempo del tiempo.

Un dedo representa un sonido de un tiempo. Varios dedos separados
representan varios sonidos de un tiempo. Varios dedos juntos representan un
sonido de varios tiempos. Para los silencios se cierra el dedo correspondiente.

Cuando la mano permanece cerrada, el silencio es de un compas.
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Es un Método Vocal, Como unica Fuente de Sonido.

Sus objetivos son:

» Educacion musical para todos sin excepcion.

» Aprender a gozar de la musica para después pasar a la técnica.
Sus fundamentos son:

» Aplicacion del test sobre agudeza y memoria auditiva, sensibilidad y actividad
musical. '

« Actividad auditiva, vocal, corporal y ludica.

Su desarrolio es:

» Iniciacion al solfeo de 6 a 10 afios.

« Notacion y progresién de 10 a 12 arfios.

* Polifonia de 12 a16 afios.

» Educacién de la voz y empleo de la fonomimia.

Su empleo del lenguaje musical:

« Canto por imitacién de 0 a 6 afios.

Lectura, ritmo y canto reconociendo sonidos convencionales, hacia los 10 anos.

Metodo Kodaly:

Introduccion. Origen Y Difusion

Kodaly ( Keiskemet 1882- Budapest 1967). Junto con Bela Bartok realizo una
renovacion linglistica del canto popular y un gran estudio del patrimonio
folclérico hingaro.

El papel de Kodaly en Hungria y también su repercusion internacional han sido
mas relevantes que el de Bartok por sus trabajos pedagégicos y didacticos, por

ejemplo, algunos de sus trabajos fueron realizar una labor formativa de su
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método entre los profesores, crear y fomentar la nueva musica culta hiingara,

publicar cancioneros y material didactico para todos los niveles.

El elemento principal para Kodaly es el canto, la voz es el primer y mas versatil
instrumento musical que demasiadas veces dejamos en un segundo plano para
utilizar pequefios instrumentos musicales. La practica del canto es la base de
toda la actividad musical porque de ella se deriva toda la ensefianza de la
musica. La meta real consiste en hacer cantar al nifio perfectamente de oido y a
la vista de una partitura. El solfeo es entendido solo como Ia lectura musical

cantada.

Fundamentacion Pedagégica

Debamos partir de que se deben mejorar los cursos de ensefianza musical que

se imparten en las Escuelas de Magisterio.

Se debe ensefiar misica a los futuros maestros de educacion musical,
utilizando una metodologia adecuada que permita que ellos puedan transmitir
directamente la formacién musical recibida excluyendo nocionismos tedricos y
el arido solfeo tradicional.

La musica es una experiencia que la escuela debe proporcionar. El aprendizaje
de la misica en toda su esencia es una de las materias mas amplias que
implica un gran nimero de horas de practica que no podemos dedicarle dentro
del recinto escolar. Por ello, debemos transmitirles a nuestros alumnos el
entusiasmo por la musica, tratando con todos los medios pedagdgicos a nuestro
alcance, que continlien la experiencia musical mas alla del horario escolar

(crear pequefios coros escolares, grabar temas populares musicales).
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El placer que se deriva del esfuerzo de conseguir una buena musica colectiva
proporciona personas disciplinadas y nobles de caracter. La musica sera un

vehiculo de educacién civica y social.

Para no estropear de forma irreparable las voces de los alumnos debemos
resolver los problemas de entonacion, ensefiar la correcta respiracion y
reconocer los problemas que conlleva la tesitura vocal de nuestros alumnos.

Para ello, debemos tener en cuenta los siguientes factores:

« Elegir un fragmento musical y fijarnos en el sonido mas grave y agudo del
mismo, teniendo en cuenta la edad y las posibilidades de nuestros alumnos.
Debemos adaptarnos a la tesitura del nifio.

« Antes de proponer una cancién debemos realizar un estudio riguroso de: las
figuras musicales, intervalos, modo, forma, dindmica... En la vida del nifio la
experiencia musical decisiva aparece entre los seis y dieciséis afios, pues
durante esta época de crecimiento es mas receptivo y muestra mayor talento.
Los niftios cuando acceden a la Educacion Primaria no suelen tener ningun tipo
de formacién musical.

Para sentirnos satisfechos debemos conseguir crear la inquietud y necesidad

de continuar con su formacién.

Importancia del Canto y la Cancion Popular

Para Kodaly la cancion popular es la lengua materna del nifio. La educacion
musical debe comenzar por ella. El sistema Kodaly utiliza canciones folcléricas
ya memorizadas por el alumno puesto que las conoce desde pequeno, Y
ensefia el solfeo reconociéndolo en ellas. Esta innovacion provoco y provoca

una motivacién enorme en el alumno y facilita los mecanismos de aprendizaje.
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Solfeo Relativo Frente a Solfeo Absoluto

El solfeo absoluto es la capacidad de cantar cualquier melodia en su clave
correspondiente sea cual fuese su sistema modal, tonal o atonal. En el solfeo
relativo todas las escalas mayores y menores tienen un mismo orden de todos
los tonos y semitonos, llama a la tonica de cualquier escala “DO” o “D”. Este DO
es movible, por lo tanto, los diferentes grados de la escala se denominan con

sus nombres latinos (RE, MI).

El solfeo relativo es, por tanto, uno de los grandes pilares del método.
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Capitulo IV

Aspectos
Metodologicos de

la Investigacion



4.1 Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, porque describimos
las caracteristicas de desarrollo motriz que presentan los nifios de inicial del
centro educativo Santa Maria de los Angeles.

Los cuales la obtuvimos tomando una prueba que nos da los resultados
planteados en el presente trabajo de investigacion y presentar la mUsica como
estrategia pedagogica para mejorar la psicomotricidad.

4.1.1. Definicion

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos comunidades, o cualquier otro fenébmeno que sea sometido
analisis.

Miden o evaliian diversos espacios, dimensiones o componentes del fenémeno
a investigar. Desde un punto de vista cientifico describir es medir. Esto es, en
un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada

una de ellas independientemente, para asi describir lo que se investiga.

Comprende la descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza
actual, composicion o proceso de los fenomenos. El enfoque se hace sobre
conclusiones dominantes, o sobre como una persona, grupo 0 cosa, se

conduce o funciona en el presente.™

Los estudios descriptivos miden de manera mas bien independiente los
conceptos o variables a los que se refiere, su objetivo no es indicar como se

relacionan las variables medidas.

14 MARIO TAMAYO TAMAYO, El procesc de la investigacién cientifica, Editorial Limusa, México, pag. 35.
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Los estudios descriptivos se centran en medir con la mayor precisién posible.

Los estudios descriptivos pueden ofrecer la posibilidad de predicciones aunque
sean rudimentarias.

4.2 Diseiio de la Investigacion

El disefio utilizado en el presente trabajo es: TRANSECCIONAL
DESCRIPTIVO.

Estos disefios tienen como objetivo indagar la incidencia y los valores en que se
manifiesta una o mas variables. E] procedimiento consiste en medir un grupo de
personas U objetos uno o generalmente, mas variables y proporcionar su
descripcién. Son por lo tanto, estudios puramente descriptivos y cuando se

establece hipotesis, estas son también descriptivas.
4.3 Poblacion o Universo

La poblaciéon con la que cuenta el Centro Educativo “Santa Maria de los
Angeles es de 757 estudiantes en sus niveles inicial y primaria y cuenta con 32
docentes y administrativos.

4.4 Muestra

La muestra estuvo conformada por los nifios/as de 5 y 6 afios de edad, del
turno de la tarde del Centro Educativo “Santa Maria de los Angeles” de la
ciudad de El Alto, de la zona 16 de julio, donde la mayoria de los padres se
dedican al comercio porque justamente se ubican en una zona comercial de
esta ciudad, en su gran mayoria son de recursos regulares, teniendo acceso

los nifios a los servicios basicos de agua, luz, alcantarillado, teléfono.
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4.41 Tipo de Muestra
El tipo de muestra es no probabilistico o muestra dirigida.
4.4.2 Tamano de Muestra

El tamaiio de la muestra estuvo representado por 35 nifios del Centro Educativo
“Santa Maria de los Angeles” de la ciudad de El Alto.

TABLA N. 14 POBLACION DE ESTUDIO
NIN@S DEL CENTRO EDUCATIVO “SANTA MARIA DE LOS ANGELES”

EFECTIVOS
CURSO \'J M T
KINDER 18 17 35
TOTAL 18 17 35

Fuente: Elaboracién propia en base a informacién proporcicnada por la Direccién del Centro Educativo
“Santa Maria de los Angeles” de la ciudad de el Alto.

4.5. Delimitacion

» Area Tematica: El trabajo de investigacion estuvo enmarcado dentro del
area de la psicopedagogia, concretamente en el desarrollo psicomotriz
de nifos del nivel preescolar, limitdndose al tratamiento de: esquema
corporal, lateralidad y nocién espacio-tiempo.

» Ambito Geografico: La presente investigacién se desarroll6 en el kinder
del Centro Educativo “Santa Maria de los Angeles” de la ciudad de El
Alto.

¢ Delimitacion Temporal: E! estudio se eféctué durante el segundo
semestre de la gestion 2011.
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Capitulo V

Resultados



5.1. Resultados

TABLA N. 15 MOTRICIDAD FINA

CANTIDAD DE FALLAS
MOTRICIDAD FINA CANTIDAD DE FALLAS | DESARROLLO
De 1a 10 fallos 5 nifios(as) Aceptable
De 11 a 20 fallos 17 nifios(as) Bueno
De 21 a 30 fallos 7 nifos(as) Regular
De 31 amas fallos 6 nifios(as) Deficiente
Total 35 nifios (as)
GRAFICO N. 1 PORCENTAJE DE FALLAS
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Podemos observar que numero de fallas es de 17 por cuanto, le damos un
resultado satisfactorio, sin embargo queda muy lejos de ser 6ptima.
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GRAFICO N. 2 PORCENTAJE DE FALLAS DE LA PRUEBA DE MOTRICIDAD
FINA
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mde31amas

Porcentualmente, tenemos casi la mitad, es decir casi el 50% de fallas en la

motricidad fina

Los problemas de aprendizaje causados por dificultades de integracion
sensorial, no se relacionan con niveles intelectuales bajos ni con lesiones
neuroldgicas. Son nifios que pueden haberse diagnosticado con dispraxia o
dislexia, disgrafia, o simplemente retraso en el aprendizaje o retraso
madurativo. Todos estos términos se relacionan con dificultades especificas en
el aprendizaje motriz y/o académico. El nifio que tiene dificultades de
integracion sensorial puede tener problemas en tan sélo una de estas areas
(motricidad, lecto-escritura, matematicas...) o en la mayoria de ellas, como se
pudo evidenciar.

El diagnéstico mas frecuente entre los nifios que presentan problemas de
aprendizaje o de motricidad es la dislexia. Pero en la mayoria de los casos esta
dislexia (significa tener dificultades con las palabras) no aparece aislada y no es
la causa del problema en el presente estudio. Los nifios no tienen dificultades
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con las palabras como base del problema, sind que tienen dificultades en la
integracion sensorial, presentando problemas de organizacion espacial,
planificaciéon motriz, memorizacion, etc. Y como causa mas evidente suelen
aparecen los problemas con las palabras o dislexia (en la escritura, lectura,
comprension lectora, lenguaje escrito expresivo...).

TABLA N. 16 MOTRICIDAD GRUESA

MOTRICIDAD GRUESA | CANTIDAD DE FALLAS | DESARROLLO
De 1 a 10 fallos 11 nifios(as) Aceptable
De 11 a 20 fallos 15 nifios(as) Bueno
De 21 a 30 fallos 9 nifios(as) Regular
Total 35 nifios(as)

GRAFICO N. 3 CANTIDAD DE FALLAS
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Se puede observar que el niumero de fallas con mayor incidencia es de 15, por

cuanto llega a una calificacién de buena.
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GRAFICO N. 4 PORCENTAJE DE FALLAS DE MOTRICIDAD GRUESA

® De 1a 10 fallos
® De 11a20 fallos
= De 21a30 fallos

® De 31a mas fallos

En porcentajes, notamos la disminuciéon de 6 puntos con relacion al grafico
anterior, sin embargo se confirma la misma tendencia.

El aprendizaje motriz es el paso previo al aprendizaje académico, y el orden de
intervencion también deberia ser el mismo. No se pueden trabajar las
habilidades de lecto-escritura si el nifio/a no tiene una buena orientacion
espacial, si no tiene unos buenos movimientos oculares y una motricidad
gruesa adecuada. Sus articulaciones deben estabilizarse de forma correcta, la
mano necesita moverse de forma independiente al hombro, y la lateralidad debe
estar bien definida.. Si estas habilidades primarias no se han desarrollado
correctamente, los problemas de aprendizaje escolar son mayores.

.Es lo mismo tener dificultades de praxis que dificultades de coordinacion
motriz? No, las dificultades de coordinacion conllevan cominmente que el nifio
se cae frecuentemente al suelo, es facilmente etiquetado como patoso, torpe, y
no le cuesta aprender a realizar las acciones, si n6 que las realiza de forma
poco coordinada. Tener problemas de coordinacién motriz no implica tener
dificultades de aprendizaje, aunque si puede darse el caso. Pero las dificultades
de praxis siempre se relacionan con problemas de aprendizaje.
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TABLA N. 17 RESULTADOS DE LA PRUEBA DE LATERALIDAD
LATERALIDAD
Cantidad de Aciertos de | Cantidad de Nifios (as)
los nifios(as)
3 10 nifios(as) Aceptable
2 16 nifios(as) Bueno
1 9 nifios(as) Regular
total 35 nifios(as)

GRAFICO N. 5 FALLAS DE LA PRUEBA DE LATERALIDAD
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Podemos observar que la cantidad de aciertos esta muy por debajo del numero
de niflos que componen la muestra, demostrando con ello un gran problema en
el ambito de la lateralidad, consiguientemente la calificacion es pésima

La finalidad de estas pruebas es descubrir la lateralidad natural del alumno para
poder corregir si se confirma desorganizacion entre las dominancias de las
diferentes partes corporales. Sin embargo, los especialistas recomiendan no ser
prematuros en determinar la tendencia del nifio ni en estimularla, porque en
estos casos es cuando se puede generar una lateralizacion equivocada.
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Si a partir de los cinco o seis afios se detecta un problema significativo de
lateralizacion, es recomendable trasladar el caso a un experto en [a materia. En
general, tras establecer el diagndstico, se programa un tratamiento psicomotor
individualizado que, segun los especialistas, puede disminuir el trastorno entre
un 80% y un 100%.
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Capitulo VI

Conclusiones y

Recomendaciones



6.1. Conclusiones

Como hemos podido observar en el diagndstico realizado a los alumnos del
Kinder “Santa Maria de los Angeles” Fe y Alegria de la ciudad de El Alto, hemos
podido evidenciar una gran falta de capacidad psicomotriz tanto en las 3 areas
estudiadas en base a los tests realizados a los nifios, motivo por el cual es dé
gran preocupacion dicha situacion, confirmando de ésta manera la hipétesis del

presente trabajo.

La revisién bibliografica realizada con respecto a la muisica y su aplicaciéon
como herramienta para la formacién psicomotriz sefial6 que musica tiene
muchas aplicaciones como recurso pedagdgico, y efectivamente es una
herramienta muy Util para la formacion en valores, ya que ensefia a compartir
entre los alumnos al participar de manera cooperativa en producciones
musicales, desarrolla el sentido de la sana competencia, permite confrontar los
rasgos personales entre los alumnos, establece nexos sociales, fomenta el
trabajo en equipo, permite demostrar al alumno su capacidad de alcanzar metas

propuestas y facilitan el desarrollo de su identidad nacional.

La formacion psicomotriz es un proceso integral donde influye todos los
recursos disponibles por el docente y no esta limitado a la musica, pero si el
docente conoce los beneficios y alcances de la musica como herramienta
pedagodgica entonces puede sacarle mayor provecho, més alla de crear

habilidades y destrezas de ejecucion musical y canto.

La psicomotricidad se ha tratado desde diferentes perspectivas; pero es a

través de la

psicologia y de la pedagogia que en los Ultimos afios ha adquirido relevancia va
que la educacién psicomotriz se ha ocupado de establecer modos de intervenir
el desarrollo del nifio desde la educacion, la reeducacion o la terapia,
enfocandose principalmente en diversos aspectos que van desde las
dificultades de aprendizaje hasta la potenciacion del desarrollo normal. En este

sentido se piensa que la educacion psicomotriz es una técnica, pero también
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es una forma de entender la educacién, basada en una pedagogia activa que
aborda al nifio desde un enfoque global y que debe atender a las diferentes

etapas del desarrollo.

Desde esta perspectiva, se plantea a la educacién psicomotriz como una
alternativa en la accion educativa de la maestra de educacién preescolar,
planteada desde una pedagogia activa, flexible y critica que pondere el
movimiento a fin de mejorar el desarrollo de las capacidades intelectuales,

afectivas y sociales a través del movimiento.

i
En muchos de los casos, en las escuelas se observa la falta de conocimiento
que se tiene de la psicomotricidad, recurso que se hace evidente en el
preescolar y en los primeros afios de la escuela primaria y por consiguiente en
la educacion especial. En esta Ultima, es donde la educacién psicomotriz se ha
podido desarrollar ya que su aplicacion se justifica a partir de tratar de contribuir
en mejorar las dificultades motoras que estén impidiendo el aprendizaje del nino
o su desarrollo normal, por lo que se ha llegado a considerar una técnica

exclusiva de, ésta educacion.

A partir de las nuevas politicas de educacion que implican la integracion al aula
regular del nifio con necesidades educativas especiales y/o capacidades
diferentes, la escuela sera la responsable de detectar, prevenir e intervenir a
todos los nifios utilizando los métodos pedagégicos mas adecuados para evitar
o reducir la incidencia de dichas dificultades. Por lo que se pone a
consideracion de las maestras de educacidn preescolar, la educacion
psicomotriz, con el proposito de que sea retomada como propuesta
metodolégica en el trabajo docente, a manera de incidir en el desarrollo de
los nifios y coadyuvar a la adquisicién de los nuevos aprendizajes, llevando
al nifio a través del movimiento a la formacién de las estructuras cognitivas de
atencion, memoria, percepcion, lenguaje y a los niveles de pensamiento
superiores que le irdn permitiendo interpretar las nociones de espacialidad,
temporalidad, velocidad, etc., al mismo tiempo que su movimiento se hace mas

auténomo y consciente a través de la expresion y del lenguaje.
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Si el docente conoce y aplica adecuadamente los elementos basicos de la
musica (duracion, intensidad, altura, timbre, ritmo), asi como los aportes de la
musica en el desarrollo del aspecto intelectual, socio afectivo, psicomotor, de
crecimiento personal y formacién de habitos en el educando; entonces puede
contar con un recurso muy variado y efectivo en la formacién integral del
alumno, incluyendo la formacién en valores. Los usos y ventajas de éste
recurso puede ser adaptados y aprovechados segun los objetivos especificos
que se deseen alcanzar.

6.2. Recomendaciones
_De acuerdo a las conclusiones anteriores, se recomienda:

1. Difundir los resultados de esta investigacion entre la comunidad docente
y estudiantii para dar a conocer los alcances de la musica como
herramienta para la formacién psicomotriz en las tres areas estudiadas
en el presente trabajo de investigacion. A '

2. Promover entre los estudiantes de Educacién Musical el uso de la mdsica
como herramienta para la formacién psicomotriz y de valores y la
composicion de canciones como recurso pedagoégico.

3. Incluir en los Proyectos Pedagdgicos de Plantel (PPP) y Proyectos
Pedagogicos de Aula (PPA) el uso de la misica mas alla de ejercitar
destrezas musicales. |

4. Proponer una investigacion orientada a la busqueda de soluciones para
la integracion en actividades musicales de los alumnos con limitaciones
auditivas, perceptivas y de ejecucién; de manera que puedan disfrutar
también de los beneficios y alcances de la musica en su formacion
integral.

5. Llevar a cabo una investigacion de campo donde se compruebe, de
manera practica, el uso de la mUsica como herramienta para la formacion
psicomotriz y de valores, disefiando herramientas de evaluacion para

sustentar los alcances.
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Capitulo VIi

Propuesta



7.1. Propuesta

El Curriculo Basico Nacional planteado por el Ministerio de Educacion, segtn la
ditima reforma educativa, establece que el area de educacidon estética
comprende diversas formas de expresion como lo plastico, la mGsica y las artes
escénicas, las cuales sirven para expresar y comunicar diversos aspectos de la
realidad exterior y del mundo interior del nifio. Cada una de estas expresiones
amplia elementos comunicativos comunes que conllevan a la libre expresion del
pensamiento.

La musica emplea como elemento material y mediador ciertas cualidades
articuladas de la sonoridad, timbre, tono, intensidad, duracién vy ritmo. Musica,
plastica y artes escénicas constituyen ambitos artisticos bien diferenciados que,
también en la practica educativa, deberian distinguirse. Sin embargo, en la
educacion basica quedan integradas en una"sola area; lo importante es que se

de continuidad al analisis y a la reflexion sobre la produccion artistica.

Es necesario sefialar, que la musica, la plastica, y las artes escénicas no deben
excluir la iniciacién a otras expresiones artisticas como la danza, el ballet, Ia
6pera, hasta la propuesta mas avanzada de un espacio escénico cargado de

elementos plasticos y sonoros considerando la arquitectura y el urbanismo
7.1.1 Objetivos Generales del area Educacion Estética

Se buscara establecer los siguientes objetivos generales para el area de

educacién estética, en la cual esta inmersa la musica:

1. Sensibilizar al nifio{a) para que se exprese a través de las artes, critique
y disfrute de las mismas; adquiera conocimientos sobre los materiales y
medios de expresion de las artes plasticas, musicales y escénicas, y
desarrollen habilidades y destrezas para su manejo.

2. Desarrollar en el nifio(a) habilidadés y destrezas que fortalezcan su
capacidad creativa y permitan el logro de un individuo sensible a las

manifestaciones de las artes plasticas, la musica y las artes escénicas.
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7.1.2

El nifio(a) utilizard la voz y el propio cuerpo como instrumento de
representacion plastica, musical y escénica, a fin de contribuir con ello al
equilibrio afectivo y la relacién con el grupo.

El nifio(a) comprendera las capacidades del sonido, la imagen, el gesto y
el movimiento como elemento de representacion, a fin de utilizarlas para
expresar ideas, sentimientos y vivencias de forma personal y libre en
situaciones de comunicacién y juego.

El nifio(a) exploraré- el ambiente, materiales e instrumentos musicales,
diversos, plasticos y de las artes escénicas y sus propiedades vy
posibilidades de utilizacién con fines expresivos, comunitarios y IGdicos.
El nifio(a) realizard de forma cooperativa, producciones artisticas que
suponen actividades diferenciadas y complementarias en la elaboracion
de un producto final para el disfrute y goce estético.

El nifio(a) identificara, preservara y valorara el patrimonio artistico cultural

de su estado y la nacién; fortaleciendo asi la identidad nacional.

Bloques de Contenido

1. El Movimiento del Cuerpo, Formas e Iméagenes

1.1 El cuerpo, formas e imagenes.
1.2 El movimiento del cuerpo, formas e imagenes.

1.3 Desplazamiento del cuerpo, formas e imagenes como medio de

expresion y comunicacion.

Mediante este bloque se pretende que el alumno conozca su cuerpo y lo utilice

como medio para expresar ideas y sentimientos a través de la coordinacion

armonica de sus movimientos, seglin los esquemas ritmicos. A la vez, sea

capaz de compararlo con formas naturales, creadas por el hombre y con

tmagenes producto de su fantasia.
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2. El Ritmo y el Sonido en Manifestaciones Artisticas.
2.1 Fuentes sonoras, ritmos y grafismo.
2.2 El ritmo y el sonido en representaciones artisticas.
2.3 El ritmo, sonido y el movimiento en manifestaciones artisticas.

El estudiante debe identificar y clasificar los diferentes sonidos y los incorporara
a su expresion artistica a través del gesto, el ritmo, el movimiento y el grafismo
como elemento de representacién a fin de utilizarlos para expresar ideas,

sentimientos y vivencias de forma personal y libre.
3. Relacion Tiempo y Espacio

3.1 El tiempo y el espacio.

3.2 Relacién tiempo y espacio.

3.3 Tiempo, espacio y volumen.

El estudiante debe estar en capacidad de conocer su espacio, relacionarlo con
el tiempo y orientarse en él. Al trabajar este bloque el nifio(a) comprendera los
espacios artisticos mediante el desplazamiento en bailes, juegos teatrales,
rondas, en movimientos musicales de acuerdo a la intensidad, velocidad y a la
utilizacién de los espacios plasticos, en atencion a los principios de equilibrio,
proporcioén y tensién; asi como, se apropiara de la nocién de volumen a través

del conocimiento de las tres dimensiones: alto, ancho y profundo.
4. Elementos y Medios de Expresion Artistica

4.1 La linea, el color, el valor y la textura.

4.2 Elementos y medios de expresion artistica.

4.3 Elementos de expresion plastica, dibujo, pintura, musica y artes

escénicas.
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5. El Lenguaje Artistico y su Cotidianidad.
5.1 Los lenguajes artisticos.
5.2 Lenguaje artistico y la cotidianidad.
5.3 Lenguaje artistico, lo cotidiano y la cujtura.

Se pretende que el estudiante afiance los conocimientos y experiencias sobre
los distintos elementos y medios de expresién artistica, los diversos lenguajes
artisticos a fin de que los incorpore a su cotidianidad y aprenda a apreciar,
valorar, mantener y disfrutar su patrimonio artistico y cultural a nivel regional y

nacional.

La expresion corporal del nifio como medio para expresar sus pensamientos,
emociones e incentivarle el gusto por la musica y las tradiciones bolivianas.

Los esquemas ritmicos podran basarse en canciones populares y tradicionales
de manera de lograr que el nifio identifique, compare y clasifique cada uno de
ellos (ubicacion geografica y significado) y forme su subjetiva relacion del ritmo-

movimiento, sonido-emocidn, melodia-expresion, visidn-concepto.
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Cronograma de Actividades

2011

mayo junio julio agosto
ACTIVIDAD Semanas | semanas | Semanas Semanas

112(3|14(1|2|3[4(112(3{4 |12]|3]4

Revision documental

Aprobacién del perfil de tesis

Construccién del marco teérico

Disefio de instrumentos

Aplicacién de instrumentos

N AW N -

Procesamiento y andlisis de datos

8 | Presentacion del borrador de tesis

Fuente elaboracion propia.

Propuesta de Programa de Actividades para el Desarrollar la Psicomotricidad en Nifios del

Nivel Inicial

Fases

Actividades

Tiempo

Motivacién, ambientacion y

familiarizacion con la musica

Rondas designadas

Primera semana

Percepcion sensoriomotriz

Rondas designadas

Segunda semana

Motricidad gruesa y fina

Rondas designadas

Tercera semana

Esquema corporal

Rondas designadas

Cuarta semana

Fuente: elaboracién propia.
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Nifios de Kinder Santa Maria de los Angeles Fe y Alegria cantando las

canciones.
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. _ El Alto, junio de 2011

Sefior:
Prof. Andrés [sidoro Apaza Quispe
Director de la Unidad Educativa “Santa Maria de los Angeles”

Presente:

Ref: Solicitud de autorizacion p_ara desarroliar la evaiuacnon de psicomotricidad y listas

ofrcuales de kinder.

Profesor Andrés Isidoro Apaza Quispe por medio de la presente le brindo un
cordial saludo esperando que su distinguida autoridad junto a su familia gocen de buena salud y
también hacerle presente mis felicitaciones por ia labor que desempefia dentro de la distinguida

Unidad Educativa “Santa Maria de los Angeles”.

El motivo de la presente es el de hacerle conocer que para desarrollar la Tesis

del cual su distinguida autoridad tiene a bien conocer debo llevar adelante una evaluacién de

psicomotricidad a fos nifios de kinder en fos proximos dias y al mismo tiempo solicitar las listas

oficiales de los mismos.

Sin otro particular me despido de su distinguida autoridad agradeciéndole de

antemano la aceptacion de mi solicitud.
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niversitatio
Victor Hugo Luque Ticona
C.1. 4983224 L.P.
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