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INTRODUCCION
La Educacién Boliviana en la actualidad se encuentra en etapa de transicién por la
implementacién de la nueva Ley Avelino Sifiani — Elizardo Perez, es asi que se
preparan nuevos programas para todos los niveles de aprendizaje.

En este sentido es muy importante recalcar que el nivel inicial es uno de los
primeros espacios donde se inicia el aprendizaje formal. Los nifios y nifias de 4 a
5 afios de edad sienten una gran satisfaccién al participar en conversaciones de
adultos y pueden expresar su pensamiento de manera coherente y clara. A esta
edad el desarrollo del lenguaje va de la mano con el del pensamiento simbaélico, el
cual se manifiesta a través del dibujo, el juego dramético, la expresién corporal y la
comprension de imagenes.

Una de las caracteristicas mas importantes a esta edad, es su deseo e interés por
aprender; de esta manera el proceso de su atencién y concentracion le permite
escuchar explicaciones verbales. Esta es una etapa critica para el desarrollo del
pensamiento ldgico matematico. A partir de la manipulacion de objetos establece
relaciones de cantidad, inclusion, seriacién y clasificacion. Puede establecer
relaciéon entre el nimero y la cantidad de cero a cinco.

Ciertamente para un nifio resulta dificultoso poder cumplir las expectativas del
profesor, ya que el aula se encuentra lleno de estimulos distractores ocasionando
que la atencion del nifio se desvie con facilidad, originando problemas en la

focalizacion de la atencion.

Lubliskaya, define a la atencién como un proceso cognitivo y selectivo de la
informacion altamente importante para el aprendizaje y focalizarlo de manera
voluntaria es un proceso sencillo si se cuenta con las herramientas necesarias
para su canalizacién. (Luiblinskaia, 1987)

Actualmente los nifios y nifias muestran mas independencia en su
comportamiento; que conlleva a que los mismos tomen decisiones personales.

Este hecho se puede aseverar de manera muy especial y especifica en los nifios y



nifias que cursan el Pre-kinder durante el los primeros dias donde se los observé
distraidos, inquietos y en algunos extremadamente callados que mas adelante
pueden ser etiquetados como indisciplinados, rebeldes o malos confqrme el
comportamiento que adopten., |

Por estas circunstancias atraviesan los nifios del Pre-kinder de la Unidad
Educativa Crecer que desde el primer dia de clases optaron por tomar decisiones
propias sin derecho a escuchar las instrucciones que la educadora realiza al

momento iniciar sus actividades.

Al respecto Garcia dice que los procesos atencionales que intervienen en el
procesamiento de la informacién, participa y facilita el trabajo de todos los

procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control sobre ellos(Garcia J. ,
1997).

En este sentido la presente investigacién: “Estimulacién del proceso de desarrollo
de la atencién y su influéncia en los aprendizajes significativos de nifios y nifias de
4 a 5 afios de edad que cursan la Primera Seccién (Pre-Kinder)" constituye un
aporte a la calidad educativa. El objetivo principal es demostrar que estimular el
proceso de la atencion es muy fundamental para el aprendizaje significativo. de los
nifios y nifias de la Primera Seccion del nivel inicial (Pre-Kinder) ya que la mayoria
de los nifios y nifias no prestan atencién o no logran concentrarse en las
actividades que se realizan en este nivel. Para este fin, la investigacion recurre a
un programa de estimulacion con actividades lidicas que ayuda a que Ios nifios y

niftas puedan mantener los niveles de atencion acordes para su edad.

El programa esta dividido en dos partes: la primera es una evaluacién sobre las
dificuitades que tienen los nifios en la atencion y la segunda implica una
evaluacidn sobre los aprendizajes significativos. Para la aplicacion del programa
gque es un poco extenso, se lo realiza en 32 sesiones cada sesién con 4 a 5
actividades de las diferentes areas de desarrollo, los mismos que fueron basados
en las actividades que se encuentran en el libro de LEXUS “estimulacion

temprana”.



Las actividades fueron seleccionadas de acuerdo a las capacidades que tienen los
nifios entre los 4 a 5 arios de edad, por esa razon son faciles de realizarlas y no

representa ningln peligro en la integridad del nifio.

Por todo lo expuesto anteriormente y para una mejor comprension esta

investigacién comprende las siguientes etapas que se denominaron capitulos.

Capitulo 1, se detalla la delimitacidn del tema, el planteamiento del problema en el
cual se explica la formulacién del problema para posteriormente justificarlos y
presentar el objetivo general y especifico.

Capitulo 2, se detalla la metodologia en la investigacién, en el cual se contempla
el tipo y disefio de la investigacion. Se detalia la poblacién y muestra con la que se
trabajo, posteriormente presentamos la hipétesis de investigacién para luego
definir y operacionalizar las variables -de investigacion. También presentamos las

técnicas, instrumentos procedimientos de la investigacion.

Capitulo 3, se elabora y presenta el marco teérico, el cual desarrollo a grandes
rasgos las caracteristicas del aprendizaje, del aprendizaje significativo y el proceso
de la atencion.

Capitulo 4, se presenta el andlisis de los resultados en el cual se detallan los
resultados tanto del grupo experimental y control que fueron parte de la
investigacion presentados en pre-test del grupo experimental y control, mas un
analisis comparativo entre estos dos grupos. Después se presenta el programa de
intervencion detallando las actividades que se realizaron en el mismo. Luego
presentamos los resultados del post test tanto para el grupo experimental y el
grupo control, més una andlisis comparativos entre estos dos grupos.
Posteriormente se presenta el analisis de comparacion general entre [as
evaluaciones de pre test y post test.

Capitulo 35, se contemplan las conclusiones por objetivo especifico, objetivo
general y de la hipétesis. Finalmente se redactan las recomendaciones de analisis
y de aplicacion.




CAPITULO I

PRESENTACION DE LA INVESTIGACION

1.1. DELIMITACION

1.1.1.  DELIMITACION ESPACIAL
El presente trabajo de investigacién se desarrolld en la ciudad de La Paz, en
ambientes de la Unidad Educativa Crecer ubicada en la Av. Busch N° 2047, que
corresponde al Distrito 2.

1.1.2. DELIMITACION TEMPORAL
La investigacion tuvo una duracion de ocho meses, correspondientes al 1er y 2do
trimestre de la gestion 2011, especificamente en el periodo comprendido entre los
meses de marzo a octubre.

1.1.3.  DELIMITACION TEMATICA
La investigacion trabajé como tematica central la estimulacién de la atencion,
dando prioridad al proceso de cambio que atraviesa la atencién involuntaria a la
atencién voluntaria, la misma que coadyuva a que los nifios y nifias tengan un
aprendizaje significativo. Considerando que para trabajar con nifios y nifias que
recién estan empezando su escolaridad, se abordaron las cuatro areas de
desarrollo; Area del Lenguaje, Area Cognitiva, Area Socic-afectiva y Area Motriz

(fina y gruesa).

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En todas las sociedades, el cuidado de los nifios y nifias de la primaria infancia
estuvo a cargo de la familia. Actualmente las familias dejan a sus nifios y nifias a
las “Guarderias” o “Jardin de Infantes”, donde se les proporciona una educacién

psicopedagogica.

La educacion de los nifios y nifias de 0 a 6 afios se ha estructurado de tal manera
que actuaimente existen muchos centros educativos que se hacen cargo de su
educacion. De esta manera, los centros de educacion inicial ya no deben.
simplemente pensar en el cuidado personal de nifios y nifias, sino que deben tener

programas elaborados y acordes a [a edad de los nifios y nifias.



Haciendo un analisis de la importancia de la educacion inicial, se tiene los

siguientes problemas mas frecuentes:

e Altas tasas de desercion escolar en el nivel primario.

* Ausencia de la estimulacién de la atencién por parte de las educadoras y
los padres.

« No existe una delimitacion y contextualizacién de los contenidos

curriculares para nifios de 0 a 6 afios.

A esta edad, muchas veces se considera que los nifios se conforman con cantar
algunas canciones, jugar, comer refrigerio, etc., olvidandose del verdadero
proceso de ensefianza aprendizaje que los nifiocs y nifias deben recibir,
considerando que esto les servira para toda su vida. Tener un mecanismo que
permita la seleccién de informacién y procesarla para las actividades académicas
o en la vida cotidiana, es una herramienta que permitira realizar tareas de forma

mas eficaz.

Otro aspecto fundamental que deben tomar en cuenta las maestras del nivel
inicial, es la atencién que el nifio presta cuando se realizan actividades en el aula y
otros espacios; y es ahi donde se debe observar cémo el nifio utiliza y manipula
los materiales, el trabajo grupal e individual, el lenguaje y el pensamiento o
razonamiento. Si en la observacion “se encuentra que el nifio tiene dificultades
para concentrarse en alguna actividad o en todas, podemos detectar un déficit
atencional y este problema a esta edad puede ser solucionado por medio de la
estimulacion, pero si se deja pasar puede ocasionar problemas en su aprendizaje

y rendimiento escolar en el nivel primario.

El proceso de la atencion se lo adquiere en los primeros afos de vida de cualquier
ser humano, considerando a la atencién como el estado de alerta maximo que
tiene el ser humano para realizar procesos cognitivos que ayudan a una mejor
comprension e interiorizacion de un aprendizaje. En este sentido, es fundamental
estimular este proceso en la primera etapa formal de la vida escolar de los nifios y
nifas.



Por lo mencionado, se puede evidenciar que es muy importante que las maestras
de nivel inicial deben tener un Buen manejo en la estimulacion de la atencién en

las cuatro areas de desarrollo {cognitivo, lenguaje, motricidad y social o afectivo).

En las aulas de los diferentes centros educativos se puede observar que cada vez
va aumentando el numero de nifios y nifias qué no escuchan lo que dice la
maestra o se distraen mucho ante cualquier estimulo externo que pueda existir.
Por estos motivos, se escucha decir a las maestras “atiende”, “escucha’, “has
entendidb", “mira el dibujo’, etc.; debido a estas dificultades se considerd de gran
relevancia educar o estimular la atencién en nifios de la primera seccion del nivel

inicial.

No. todos los métodos de ensefianza-aprendizaje se adecuan a todos los nifios.
Sin embargo, existen métodos que logran fortalecer y consolidar la atencion de
manera adecuada y la estimulacion mediante un programa estructurado de forma

ltdica ayudara a mejorar los aprendizajes significativos.

El proceso de la atencion tiene una relacién muy estrecha con los aprendizajes
significativos de los nifios y nifias. Considerando que los nifios y nifias ya vienen a
la escuela con algo de conocimientos previes es importante consolidar estos
aprendizajes para convertirlos en significativos mediante un proceso -de
estimulacion estructurado donde se trabaje los estados de a_leria referidos al
proceso de atencién que los nifios y nifias deben adquirir para los futuros
aprendizajes.

Cuando se estimula el proceso de la atencién en los inicios de la vida escolar de
nifios y nifias, se ayuda a mejorar el aprendizaje. Es importante que en este
proceso se aprenda a escuchar o a estar alerta en actividades estructuradas, con
la finalidad de pasar de un estado pasivo a uno activo que concrete aprendizajes

significativos en nifios y nifias,.

1.3.FORMULACION DEL PROBLEMA
Bajo las consideraciones planteadas anteriormente, el problema de investigacion
se formula.de la siguiente manera:



¢La estimulacion de la atencién influye en el aprendizaje significativo de nifios y
nifias de 4 a 5 aflos de edad en la Unidad Educativa Crecer de la ciudad de La
Paz?

1.4. JUSTIFICACION
La presente investigacion permite aportar y facilitar estrategias de ensefianza-
aprendizaje que coadyuven en los aprendizajes significativos de nifios y nifias de
la primera seccion del nivel inicial (pre-kinder) de la Unidad Educativa Crecer.

Debido a que la “atencién” es un proceso de pensamiento que ayuda a que los
nifos puedan concentrarse en las diferentes actividades dirigidas por las
educadoras, es importante estimular este proceso y con mayor relevancia en este
nivel inicial, donde se deben proporcionar las herramientas basicas para el

desarroilo integral de los nifios y nifias.

Durante el transcurso de la vida, toda persona debe tener claro que la atencion es
un proceso de pensamiento primordial para todas las actividades y mas en la
escuela que es el lugar donde se pueden adquirir los aprendizajes significativos,
por lo cual debe ser considerada como una herramienta basica para Ia
comprension y manejo de la realidad.

La atencién esta presente en toda la vida del nifio antes de que éste logre
conceptuarla. Forma parte de su ambiente cultural, pero necesita de los adultos
para que esos conocimientos adquieran ciertos estatus; necesitan de la invitacion
constante a usar esos saberes para demostrar sus alcances y sus limites. Por lo
mencionado, se puede confirmar que los problemas de atencién pueden ser
prevenidos con programas de estimulacién para evitar de alguna manera que
exista desercion escolar en el nivel primario.

Es importante reconocer que cuando se habla de problemas relacionados al déficit
atencional en cualquier area de trabajo, se hace referencia a los espacios de juego
(como los de carta, pistas, tableros de comparacién, etc.) y todas aquellas
situaciones que impiden a los nifios y nifias un desarrollo intelectual. En este

sentido, el nivel inicial es el primer espacio y tiempo donde se producira con



intencionalidad la iniciacidn del aprendizaje significativo, para esto, se debe
preparar a los nifios y niflas a conseguir niveles de atenciéon que ayuden a la

construccion de saberes.

Los aprendizajes significativos son parte de un proceso constructivo interno que se

apoya en la accion del alumno de reorganizar y ampliar el conocimiento previo.

Se basa especificamente en todas las redes de significados que posee cada
alumno y la comprensién dependera de las expériencias - mucho mejor si éstas
son de juego- para lograr que el proceso de aprendizaje significativo esté asociado
a la atencion que el alumno debe prestar y posteriormente pueda convertirlo en
un habito. De esta forma, se evitara el déficit de atencion que .repercute en los

procescs de aprendizaje significativo de los nifios y nifias del nivel inicial.

Cuando los nifios estan estimulados de forma correcta y a una edad adecuada y
necesaria, son nifios que no tienen problemas en la adquisicién del aprendizaje,
es asi que las actividades pueden ser interesantes para el trabajo de! pensamiento
de nifios y nifias del nivel inicial, pero no deben ser pensadas como pretrequisito o
sustituto de los problemas. Es necesario que los nifios estén en contacto con
actividades que sean significativas para su edad y la actividad IGdica ayuda de
manera positiva en las situaciones cotidianas de la escuela.

La atencion, en su naturaleza misma, tiene rasgos muy importantes que ayudan
en el proceso de la ensefianza y aprendizaje de los nifios, razén por la cual es
importante estimular la atencién en los nifios de preescolar y buscar métodos
adecuados para transmitir a los nifios el interés y el entusiasmo de aprender cosas

nuevas que le ayuden en la vida para su relacién con las personas.

Por todo lo mencionado anteriormente, es importante recalcar que las actividades
en el nivel Inicial deberian ser completamente ludicas para canalizar todo el

potencial que los nifios y niftas poseen a esta edad.



1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la influencia de la estimulacién de la atencidon en el aprendizaje

significativo en nifios y nifias de 4 a 5 aflos de la Unidad Educativa Crecer de la
Ciudad de La Paz.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ |dentificar las caracteristicas de la estimulacion que pueden ser

utilizados como ensefianza-aprendizaje en el proceso de la atencion.

e Analizar los niveles de atencion que puede desarrollarse con la
estimulacion con ninos y nifias de 4 a 5 afios de edad.

¢ |dentificar en qué medida la estimulacién facilita y mejora el desarrollo
integral de nifios y nifas de 4 a 5 afos de edad.

¢ Determinar si la estimulacion como estrategia de ensefanza-
aprendizaje coadyuva al desarrollo de los aprendizajes significativos en
los nifios y nifias de 4 a 5 arios de edad.



CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO

2.1.ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de investigacion que se plantea es un enfoque mixto. El enfoque
cuantitativo usa la recoleccién de dates para probar hip6tesis, con base en la
medicion numeérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias. Con relacién al enfoque cualitative utiliza Ia'
recoleccién de datos sin medicibn numérica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion (Hernandez R.; Fernandez C,;
Baptista P., 2010).

2.2.TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion es de tipo explicativo, puesto que tiene como propésito
medir el grado de relacién que existe entre dos © mas conceptos o variables {en
un contexto en particular).En este caso se midié el efecto que tiene la estimulacion
de la atencion (variable independiente) sobre los aprendizajes significativos
(variable dependiente) en nifios y nifias de la primera seccién del nivel inicial de [a
Unidad Educativa Crecer de la Ciudad de La Paz. Ademas, cuando se analiza las
relaciones entre la variable independiente y la variable dependiente, en cuanto a
causa y efecto de la primera sobre la segunda, corresponde a un estudio
explicativo (Hernandez R.; Fernandez C.; Baptista P., 2010). ‘

2.3.DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de la investigacion es el cuasi experimental debido a que por lo menos
se manipula una de las variables; en este sentido, se suministra el tipo de disefo

pre-test y post-test con grupos intactos, un grupo experimental y otro de control.

Los grupos fueron denominados G1 (grupo experimental) y G2 (grupo control).
Para determinar cual es el nivel de atencién de los nifios y nifias se aplicd un
cuestionario a las educadoras (Anexo 1). Posteriormente, se midid el nivel de

aprendizaje que corresponde a la edad de Iosf nifios y nifias (Anexo 2). Solo al G1
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(Grupo experimental) se le aplico el tratamiento (Anexo 3: Programa de
estimulacion de la atencién) obteniendo resultados de su seguimiento y progreso a

través de un registro de observacion (Anexo4).

Una vez terminada las sesiones del programa, se volvié a aplicar a ambos grupos
los instrumentos anteriormente mencionados, tanto a los nifios como a la

educadora (pos test).

Tabla 1 Disefio cuasiexperimental

GRUPOS PRE-PRUEBA VARIABLE POS PRUEBA
(MEDICION) (EXPERIMENTO (MEDICION)

G1 01 X 03

Experimental | Se aplicé el pre-test | Se aplico el | Se aplico el post-test
a los nifios y nifias y | programa para | a los nifios y nifias y
la entrevista a las | estimular la|la entrevista a las
educadoras. atencion. educadoras.

G2 02 - 04

Control Se aplico el pre-test Se aplict el post-test
a los nifios y nifias y a los nifios y nifias y
la entrevista a las la entrevista a las
educadoras. educadoras.

Fuente: Elaborado en base al modelo de Hernandez, Sampieri.

2.4.POBLACION DE ESTUDIO

Se denomina poblacién de estudio al conjunto de todos los casos que concuerdan
en determinados rasgos, mismas que pueden ser de contenido, lugar y tiempo. Es
el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones
(Hernandez R.; Fernandez C.; Baptista P., 2010)
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La Unidad Educativa Crecer esta ubicada en la Ciudad de La Paz en la zona de
Miraflores, la misma cuenta 250 alumnos de ambos sexos, albergando los grados
de Jardin de 3 afios, Pre-Kinder y Kinder, distribuidos en diferentes aulas, en su

mayoria provenientes de las diferentes zonas de la ciudad.

La investigacion se orienté a los nifios y nifias de Pre-Kinder, porque es donde se
estan iniciando las actividades formales dentro del aula en el nive! inicial. Esta
poblacion fue elegida porque algunos de los nifios y nifias ya atravesaron por el
jardin de 3 afios y en este nivel ya recibieron estimulacién en alguna de las areas
pero otros no lo cual hace que sea importante aplicar el programa de estimulacion
de la atencidn.

Dentro de esta poblacién, los nifios y nifias que conforman el Pre-Kinder suman
un total de 81 alumnos, distribuidos en siete grupos o aulas (Pre-Kinder A, B, C,
D, E y F). Cada grupo constituido de 12 a 15 nifios de ambos sexos. Para la
presente investigacion, se trabajé con el paralelo B con 14 alumnos (Grupo

experimental) y paralelo F con 12 alumnos (grupo control).

2.5.TIPO DE LA MUESTRA

El tipo de muestra que se considera para la presente investigacion es de caracter
aleatorio, porque su caracteristica bésica es que todos los miembros de la
poblacion tienen una oportunidad igual e independiente de figurar en la muestra.
Es decir, las muestras probabilisticas son esenciales en los disefios de
investigacién por encuestas en donde se pretende hacer estimaciones de
variables en la poblacion, estas variables se miden con instrumentos de medicion
y se analizan con pruebas estadisticas para el analisis de datos en donde se
presupone que la muestra es probabilistica, donde todos los elementos de la
poblacion tienen una misma probabilidad de ser elegidos (Hernandez R.:
Fernandez C.; Baptista P., 2010).

En la presente investigacion, la muestra se tomo realizando un sorteo entre los
siete paralelos, y en este caso se aplicaron todas las pruebas a estudiantes del

paralelo B y del paralelo F de la primera seccion del nivel inicial (pre-kinder) que
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cumplen condiciones biol6gicas, psicolégicas y pedagogicas, definidas en los
lineamientos del campo de intervencion. Para establecer los grupos experimental y
control se efectu6 un sorteo en presencia de la maestra.

Tabla 2: Nimero de estudiantes

Paralelo NUMERO DE ESTUDIANTES | Grupos

B 14 G1

F 12 G2

Fuente: Direccion de la Unidad Educativa Crecer.

El G1 (grupo experimental) al que se le aplicd el Programa de Estimulacién de la
atencion consta de 14 participantes, distribuidos en 8 nifios y 6 nifias, que oscilan
entre 3 a 5 afios de edad.

El segundo grupo fue denominado G2 (grupo control) que estuvo conformado por
12 participantes, distribuidos en 6 nifios y 6 nifias a los cuales no se les aplico el

programa, pero si se les aplicaron los instrumentos de la investigacion.

2.6.HIPOTESIS

La presente hipotesis es del tipo causal ya que establece la relacion de
causalidad, puesto que segun Hernandez Sampieri no solo afirma la relacion entre
dos variables y cdmo se da dicha relacion, sino que ademas proponen un sentido
de entendimiento de ellas. Este sentido puede ser mas o menos completo
dependiendo del nimero de variables que se incluyan. Esta hipotesis establece

relaciones de causa y efecto:

“La estimulacion de la atencion mejora el aprendizaje significativo de nifios
y nifas de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Crecer de la Ciudad de La
Paz".
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2.7.VARIABLES

2.7 VARIABLE INDEPENDIENTE
Estimulacién de la atencion.

La atencién es un proceso selectivo que actia como un filtro, por el cual toda la
informacion debe pasar antes de que se quede en la memoria, este proceso tiene
un factor determinante que son los estimulos del ambiente. En un inicio, la
atencién es involuntaria, pero al filtrar la informacién a uno de los estimulos se
convierte en voluntaria, pasando la informacién a la memoria operativa para llegar

a la memoria a largo plazo en donde se almacena la informacién(Luria A. , 1986)

2.7.2. VARIABLE DEPENDIENTE
Aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo es un fenomeno complejo. Va desde una forma de
relacion elemental y reactiva a una forma de relacion elaborada y compleja. En
este proceso participan dos factores: tanto el sujeto, como ser que esta inmerso
en las regularidades y singularidades de la sociedad; y la misma realidad, como
extension y concentracion de objetos, signos, problemas a ser asimilados y
transformados. Es un proceso en el que el sujeto aprende haciendo un despliegue
de sus potencialidades psicologicas, biolégicas y sociales(Tintaya C. P., 2000).

2.8. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 3: Operacionalizacion de la variable independiente y la variable dependiente.

DEFINICION DEFINIGION INSTRUMENTOS
DIM INDICADORES
VARIABLES | concEPTUAL ENSION | operaTiva
Variable Se t::m a Ntvel- de | Es el nivel de A on. Entrevista >
independiente i ol Bsaiinics e s educadoras.
forma en que los recibir la
nifics y nifias informacién
reciben la exterior.
ESTIMULACION | "ormacion para e
DE LA | conseguir  un Programe . “" | Desarrolio  del | Programa de
i i rocedimi
. proceso Histmeen LR | s de | estimulacion de la
ATENCI Aord
selectivo  que o lenguaje. atencion,
actia como filtro aplica considerando las 4
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de la informacién actividades Desarrollo  del | areas de
para la que los niflos | drea socio- | desarrollo
adquisicién  de y nifias deben | afectivo,
nuevos realizar para Registro de
conocimientos. el logro de sus | Desamolio  de | jpeervacion,
capacidades y &rea cognitivo.
f’"wm Desarrolio  del
el area motriz (fina
¥ gruesa),
Varisble Es un proceso | Aprendizaje Es el | Desarrollo Pre test y el Pos
dependients donde el sujeto | en nifios de 4 | mecanismo intelectual de | test,
aprende a 5 afios de | que permite | nifios y nifias de
haciendo un | edad. obtener 4 a 5 afios.
APRENDIZAJE despliegue de ciertos Socio afectiva: | Registro de
SIGNIFICATIVO Sus conocimientos | autoconcepto, observacion.
potencialidades que ayudan al | integracion  al
psicologicas, ser humano a | grupo,
biolégicas ¥ adaptarse al | independencia,
sociales que medioc en el | formacién de
depende de Ila que vive y asl | habitos.
concentracion y poder Lenguaje:
atencién que defenderse de | Articulacién vy
tenga el sujeto. los problemas | fonacion,
de  manera | vocabulario,
creativa. comprension,
expresion
corporal.
Cognitiva:
Atencion,
memoria,
razonamiento,
Motricidad fina:
manejo de lapiz,
movimiento  de
manos.
Motricidad
gruesa: control
de su cuerpo,
desplazamiento.

Fuente: Elaboracién propia
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2,9.INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

2.9.1. INVESTIGACION DOCUMENTAL
La revision de la literatura, consiste en detectar, consultar y obtener la bibliografia
y otros materiales ttiles para los propositos del estudio, de los cuales se extrae y
recopila informacién relevante y necesaria para el problema de
investigacion(Hernandez R.; Fernandez C.; Bapfista P., 2010}

Esta revision sirvié para la construccion del Marco Teoérico del trabajo, asi como

para recabar informacion de la institucion educativa en investigacion.

2.9.2, CUESTIONARIO PARA PROFESORAS
El cuestionario es uno de los instrumentos mas utilizados en la recolecciéon de
datos. “Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o
mas variables a medir”. Ademas, indica que existen dos tipos: abiertas y
cerradas(Hernandez R., Fernandez, C. y Bautista, P., 1991)

Por las caracteristicas de esta investigacion, se utilizaron los dos tipos, ya que en
algunos casos, (por ejemplo, para establecer un diagndstico acerca del por qué las
maestras no estimulan el proceso de la atencién) al colocar los indicadores que
obligan a una ¢ incluso mas respuestas ya establecidas {cuestionario en base a
preguntas cerradas) pueden —en cierta medida- limitar las respuestas de la
muestra. “En ocasiones, dichas categorias no describen con exactitud lo que las

personas tienen en mente”(Hernandez R., Fernandez, C. y Bautista, P., 1991).

Se aplicd, el cuestionario a las educadoras para medir el nivel de atencion de los

nifios (Anexo 1).

2.9.3. TEST SOBRE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Las pruebas o test se consideran instrumentos valiosos de medicién en el anélisis
educativo. Son una serie de estimulos que se. le presentan a un individuo para
suscitar respuestas, en base a las cuales se asigna una puntuacién numeérica.
Esta puntuacion se apoya en una muestra representativa del comportamiento

individual, y es un indice del grado en que el sujeto posea las caracteristicas que
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se van a medir. Dos requisitos esenciales de los test son la validez y la
confiabilidad(Ary, 1989).

En el disefio investigativo se aplico el test dos veces: Pre-test y Post-test. Estas
son pruebas de desarrollo en las cuatro areas (cognitiva, lenguaje, motriz y social)
antes y después de la implementacion del programa de estimulacién de la
atencién (Anexo 2).

Criterios de validez y confiabilidad, el cuestionario y los test estan solventados
a partir las teorias que estan plasmadas en el marco teérico. El cuestionario es de
elaboracién propia basandose en los afios dé experiencia y el trabajo cotidiano
con los nifios. El pre-test y post-test estan elaborados a partir de las exigencias o
actividades que deben alcanzar los nifios a una determinada edad. Estas son
también denominadas escalas de desarrollo que ayudan a observar el nivel de

desarrollo de un nifio dependiendo la edad que corresponde.

2.9.4. OBSERVACION DIRECTA
La observacion directa se la realizd con la finalidad de registrar los
comportamientos que manifiestan los nifios y nifias durante el proceso de
intervencion del programa. Con este registro se pudo repetir actividades que los
nifios y nifias no podian realizar. Esta observacion fue recogida en un registro de

observacion por actividades (Anexo 4).

29.5. PROGRAMA DE INTERVENCION
El programa de intervencién estuvo disefiado de Ia siguiente manera:

» Grupos de edad: 4 a 5 arios de edad.

e Areas de desarrollo: socio afectivé, lenguaje, cognitiva y motriz

* Objetivos generales: Al menos 4 objetivos generales para cada area de
desarrollo, para esta edad se tiene 68 actividades agrupadas de la siguiente
manera (Anexo 3).

* Todas las actividades, ademas de ser de estimulacion de étencién, fueron de
aprendizaje.
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Tabla 4: Nimero de objetivos y actividades del programa de intervencion.

EDAD 4-5 ANOS
AREAS NUMERO DE [ NUMERO DE ACTIVIDADES
OBJETIVOS POR OBJETIVO GENERAL
socio afectiva 4 16
lenguaje 4 16
cognitiva 4 16
motriz 5 20
TOTAL DE | 17 68

Fuente: Elaboracion propia

Para que el programa pueda ser aplicado, era necesario que los nifios asistan con
regularidad. Después de un mes de adaptacién en el Pre-Kinder se procedié de la
siguiente manera.

1ra etapa: Se avis6 a los papas que se realizaria un programa para mejorar la

atencion en sus nifios y se les dijo que su asistencia regular era muy importante.

2da etapa: Luego se procedié a visitar a los nifios acompafandolos por una
semana en el desarrollo de sus sesiones para que adquieran confianza. El primer
dia la profesora les explicé el motivo de la visita y que se requeria de su ayuda.
Observando el entusiasmo que los nifios expresaban al saber que realizarian

muchas actividades de juego.

3ra etapa: El primer dia se aplicd el pre-test a los dos grupos de trabajo (G1 y
G2). También se pidio a la profesora que lienara el cuestionario para saber cual

era el nivel de atencion de los nifios a esta edad.

4ta etapa: Se contd con 12 semanas para la aplicacién del programa, con una
semana para repetir algunos ejercicios que los nifios y nifias no podian realizar.
Las actividades de estimulaciéon se realizaron de acuerdo a los horarios
establecidos por la Institucion. Se adaptaron todas las actividades del programa a
las diferentes salas con las que cuenta la Unidad Educativa Crecer (sala modular,
sala, psicomotricidad, sala cognitiva, sala audiovisual, sala de lenguaje, sala de
psicomotricidad fina y taller de arte). Todas las actividades se realizaron casi en

todas las salas, la profesora dej6 que los nifios puedan realizar el programa con la
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Unica condicion que no se podia hacer ninguna actividad en sala modular ni taller
de arte que eran las dos salitas en donde se realizan las tareas que corresponden
a esta edad. Es decir que de las tres horas que los nifios asisten a la Unidad
Educativa, dos estuvieron destinadas a aplicar el programa; de esta marera, se
pudo preparar el material necesario para el grupo experimental. Una vez aplicados

los juegos se procedioé siempre a recoger el material y los ambientes utilizados.

5ta etapa: Una vez cumplidas las 12 semanas, los dos dias siguientes se procedié
a realizar el post- test a ambos grupos pidiendo también a la profesora que
llenasen el cuestionario para ver cuél era ahora el nivel de atencion de los nifios y
nifias. '

6ta etapa: E| penultimo dia se realizé una convivencia con todos los niﬁc;s
involucrados en la presente investigacion, realizando algunos juegos de recreacion
utilizando los materiales de algunas de las sesiones de manera que el G2 control
pueda relacionar algunas actividades realizadas; expresandoles el agradecimiento

por su apoyo a la investigacion, nos despedimos de todos los nifies y nifias de
esta edad.

7ma etapa: El ultimo dia se realizé una reunidn con la profesora vy la directora

para explicar los alcances que tuvo la investigacion.

19



CAPITULO Il
MARCO TEORICO /
i
3.1.EL APRENDIZAJE e

“El aprendizaje es un simple apéndice de nosotros mismos: dondequiera que

estemos, esta también nuestro aprendizaje” Shakespeare.

Cuando se habla de aprendizaje se refiere integramente a aquello que se puede
interiorizar y expresar mediante el lenguaje. En este sentido, se puede
conceptualizar al aprendizaje como el proceso de adquirir cambios relativamente
permanentes en el entendimiento, actitud, conocimiento, informacién, capacidad y

habilidad por medio de la experiencia(Good, Thomas - Brophy, Jere, 1996).

Entonces, el aprendizaje es un cambio relativamente permanente, ya que
constantemente se aprenden nuevas experiencias y se las aplica en la
cotidianidad, esto va ligado a toda la vida ya que desde que se nace se aprenden
nuevas cosas.

En este sentido, el aprendizaje es el producto de los intentos realizados por el
hombre para enfrentar y satisfacer sus necesidades. Pero no todo es tan simple.
Son muchos los factores que deben tomarse en cuenta para el aprendizaje: el
desarrollo de la percepcion, la interrelacion entre los distintos sistemas sensoriales
en el rendimiento escolar, la inteligencia y la influencia del medio y la herencia, y el

desarrollo intelectual y afectivo.

Esta es la razon por la que a través del tiempo, personas como Maria Montesori,
Ovide Decroly, John Dewey, Georg Kerschensteriner, Edouard Claparede,
Celestin Freinet, Jean Piaget y tantos mas han dedicado todos sus esfuerzos y
una gran parte de su vida al estudio de la problematica que representa el
aprendizaje y sus soluciones.

3:1.1. CONCEPTO
Es un proceso por el cual el individuo adquiere conocimientos, destrezas y en

general, nuevos modos de comportamiento que le permitan alcanzar mas
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-

. eficientemente sus objetivos 'y satisfacer sus necesidades. El asimilar

conocimientos es propio solamente del aprendizaje (Ausubel, 1983).

| En este sentido se puede decir que los cambios de conducta que se revelan como
modificaciones externas del organismo son resultado de la practica, para alcanzar

conductas relativamente permanentes.

3.1.2. ESTILOS DE APRENDIZAJE
El sujeto se desplaza, viaja y construye la realidad mediatizado por un estilo de
aprendizaje. “El estilo es la expresion de la personalidad dentro del contexto
situacional, es decir, el escenario escolar. El estilo de aprendizaje también refleja
la estrategia de aprendizaje preferida por el estudiante, pues implica mas que la
estrategia de aprendizaje. Por ejemplo, incluye elementos de motivacion, actitud y
estilo cognitiva” (Beltran, 1996).

El estilo de aprendizaje lo vé definiendo el educando en el proceso de aprendizaje

ya que el busca formas de concentrarse para retener la informacion.

3.1.3. MODELOS DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
Los estilos de aprendizaje son propios de cada persona, son creacidon y modos de
actuar personales. Este hecho hace dificil de realizar una clasificacién de los tipos
de estilos de aprendizaje. Pero segun Beltran existen dos tipos:

 Estilo profundo, se caracteriza por estar interesado en la tarea académica y
disfrutarla, buscar el significado a la tarea, personalizar la tarea para
hacerla significativa, infegrar aspectos y partes de la tarea en un conjunto,
tratar de teorizar sobre Ia tarea y generar hipotesis(Beltran, 1996).

» Estilo superficial, se caracteriza por ver la tarea como una demanda que
hay que realizarla, ver los aspectos ¢ partes de la tarea, evitar significados
personales y otros que |a tarea _pueda tener, descansar en la memorizacion,
es decir, reproducir aspectos significativos para luego olvidarlos(Beltran,
1996).
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3.1.4. TEORIAS DEL MECANISMO DE APRENDIZAJE

Las corrientes o teorias del aprendizaje varian una de otra. En este entendido, se

realiza un resumen de las mismas:

* La pedagogia tradicional, que esta fundamentada en memorizar todos. los
conceptos, donde el alumno se maneja Unicamente como receptor de la
informacion.

e La pedagogia activa, representada por Celestin Freinet con su teoria de la
educacién del trabajo ¥ fa libre expresion de los nifios, que a su vez esta
basada en la psicologia gestaltica o de la percepcion intuitiva, desarrollada
por Wertheimer y Kohler.

» El conductismo, corriente psicolégica que sustenta a la tecnologia educativa
o pedagogia industrial, que dice que los nifios aprenden bajo el estimulo
respuesta més el refuerzo. Pese a la opinién de sus criticos, constituye un
impacto en la tarea educativa, ya que es todo un sistema con su propia
filosofia. J. Watson conformoé sus bases definitivas y con Skinner alcanzé su
plena madurez.

» El cognitivismo, cuyo méximo éxponente es Jean Piaget y su teoria
psicogenética, en la que establece que una conducta es un intercambio
entre el sujeto y el mundo exterior. Para algunos especialistas, no es una
corriente, sino una etapa intermedia entre el conductismo y la pedagogia

operatoria.

#

* La pedagogia operatoria, inspirada en el enfoque constructivista vy
psicogenético de Piaget, tiene como propdsito la formacion de individuos
capaces de desarrollar un pensamiento auténomo que pueda producir
nuevas ideas y permita avances cientificos, culturales y sociales. El
cambio fundamental que propone consiste en centrar el eje de la
educacion en el alumno y no en el profesor, como se ha venido haciendo
de forma implicita. Pretende modificar la ensefianza actual, porque, segin

dice, habitlia a los escolares a una obediencia intelectual; por ello propone
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como alternativa que la.educacién se cimiente en una concepcién

constructivista del pensamiento(Tintaya P. , 2002)

3.1.5. TIPOS DE APRENDIZAJE

. Se consideran los siguientes tipos de aprendizaje:

Aprendizaje Motor, consiste en adquirir la coordinacién, rapidez y precision
en los respectivos movimientos, implicando usar les musculos coordina y
eficazmente...Su aprendizaje es consiente al inicio pero luego se vuelven
automaticos. Dependen del sistema nervioso y muscular como por ejemplo
escribir maquina, el pintar, manejar, etc. Suponen sensaciones. musculares,
movimientos coordinados que, con la practica se busca el desarrollo de una
habilidad -manual(Good, Thomas - Brophy, Jere, 1996)

Aprendizaje cognoscitivo, Consiste en la adquisiciéon de conocimientos, es
decir la informacién sobre los objetos y fendmenos del mundo exterior y del
propioc mundo interior objetivamente considerando. También se denomina
aprendizaje cultural y se distinguen la adquisicién de datos de informacién,
la retencién y evocacién de lo captado, la elaboracion o integracion
conceptual y la aplicacion del conocimiento(Good, Thomas - Brophy, Jere,
1996).

Aprendizaje social, es el aprendizaje de normas de conducta, reglamentos,
leyes, costumbres, tradiciones, ideas predominantes, técnicas, juegos,
creencias, etc. Existentes en el medio en que vive el individuo. Comienza
en el hogar donde el nifio aprende por imitacién y ejemplos de conducta. La
escuela constituye el segundo centro de activo aprendizaje social (Good,
Thomas - Brophy, Jere, 1996).

Aprendizaje apreciativo, se manifiesta en el campo de la bellas artes, tales
como. pintura y escultura, gozo de la buena musica y el gusto por la
literatura, trae como consecuencia la comprension y la estimacion del valor
(Good, Thomas - Brophy, Jere, 1996).




3.1.6. TIPOS DE APRENDIZAJE ACTUALES

Se considera los siguientes tipos de aprendizaje actuales:

Aprendizaje por recepcién, se da cuando la informacién es simplemente
recibida por los estudiantes. Estos son eminentemente pasivos. Ejemplo,
cuando se dicta una charla(Good, Thomas - Brophy, Jere, 1996).
Aprendizaje por descubrimiento, se produce cuando la informacién es
activamente descubierta por los mismos estudiantes. Ejemplo. Al estudiar e
manual para operar un equipo de DVD, se va aprendizaje mientras
descubrimos los pasos a seguir(Good, Thomas - Brophy, Jere, 1996).
Aprendizaje por repeticion, llamado también mecanico, en donde se
aprende sin comprender el significado real de lo que se capta. esto sucede
cuando los nuevos conocimientos no se encadenan a los conocimientos o
experiencias que ya se refiere(Good, Thomas - Brophy, Jere, 1996).
Aprendizaje significativo, ocurre cuando cada nuevo conocimiento o saber
tiene un pleno significado para el que aprende, es decir, entiende lo nuevo
que llega a su mente y esto sucede cuando los nuevos conocimientos
previos que ya maneja el participante, lo ideal es llegar a que todos
tengamos aprendizajes significativos. El aprendizaje significativo fue
planteado por Ausubel y actualmente la pedagogia ha tomado en cuenta
dicho aprendizaje(Ausubel, 1983).

3.1.7. AREAS DE APRENDIZAJE

El desarrolio del aprendizaje de todos los nifios y nifias es de vital importancia y

més en la primera infancia, considerandose como base de la formacién integral del

mismo.

En este entendido a continuacién se detalla las actividades que deben desarrollar

" los nifios de 4 a 5 arios de edad, tomando en cuenta a las cuatro grandes areas de

+ desarrollo. Estas actividades son extraidas de la guia didactica de 4 afios de edad

(Onda 4) utilizadas en la Unidad Educativa “Crecer”:
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3.1.7.1. AREA SOCIO-AFECTIVA
La expresion personal-social da a entender que esta area, también llamada socio
afectivo, tiene que ver con el niflo en si mismo, con su desarrollo personal, con
sus caracteristicas, emociones, sentimientos y con su relaciéon tanto con los
adultos como con sus pares.

3.1.7.2. HABILIDADES PERSONALES
Las habilidades personales son aquellos logros que le permiten al nifio ser

independientes en su desenvolvimiento en la vida diaria:

AUTO CONCEPTO
« Va contento a la escuela. .-‘%.\
« Comparte con sus compafieros. \
 Es egocentrico. : ! L

INTEGRACION AL GRUPO

* Respeta reglas de juego. e
e Saluda a otras educadoras.

« Interactta con otros nifios que no son de la sala.

INDEPENDENCIA

* V\estirse y desvestirse

* Alimentarse solo.

¢ Lavarse las manos, cara, cepillarse los dientes.
» Controlar esfinteres.

* Amarrarse los guatos.

FORMACION DE HABITOS

» Trasladarse de un lugar a otro con independencia y seguridad.

¢ Realizar el tren.
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El logro de las habilidades personales, tiene que ver no sélo con la etapa del
desarrollo que un nifio- atraviesa (por ejemplo. un nifio de un afo y medio no
- puede vestirse solo), sino también con el desarrollo de habitos y rutinas en el nifio,

tanto en el hogar como en el jardin infantil o colegio.

Muchas veces los propios padres de familia son los que no permiten desarrollar

sus habilidades personales a la edad adecuada porque los sobreprotegen,

haciéndoles comer so6lo desde el afio y medio; los llevan alzados hasta los dos

- afios o més, cuando el nifio puede caminar de la mano de la madre desde mucho

antes; les lavan la cara y manos hasta los 5 arios, etc.

De esta forma, el nifio sigue siendo depéndiente de sus padres hasta los 5 6 6
afios y esto le crea inseguridad. La misidn del educador del nivel inicial es

transmitirle seguridad elevandole asi su autoestima y favoreciendo su

. independencia. Considerando la edad de los nifios, la educadora debe ensefiar las

siguientes actividades:

¢« Comer solo.

* Ir al bafio solo.

e Limpiarse la nariz.

e Lavarse las manos.

» Vestirse solo (ponerse y sacarse el buzo y chompa).
e Sentarse y correr su sillita solo.

¢ No hacer las cosas que él puede hacer solo.

¢ Mediante la practica de habitos y rutinas diarias.(Gass6, 1997)

3.1.7.3. DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

Son aquellas habilidades que le permiten al nifio integrarse al grupo de pares:

e Comunicarse mediante el lenguaje oral o corporal con sus pares y
con. adultos.

» Compartir juguetes o material de trabajo.

» Solicitar ayuda en caso de emergencia.
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« Compartir una mesa con otros nifios.
e Organizar juegos con sus companeros.
» Colaborar en el orden de la sala.

e Cantar, dramatizar y bailar delante de un grupo.

. La tarea de la educadora en este sentido es amplia y ardua porque, en: primer

lugar, cuando un nifio (a) llega a la escuela la adaptacién es lo mas importante,

. tanto para el nifio como para la educadora, por lo tanto no sabe si no habla por

- timidez, miedo o porque no sabe o no puede hablar.

t

Por otro lado, esta acostumbrado a que los padres le resuelvan todo, le pregunten
si necesita algo, lo HAGAN jugar o ver TV en momentos estipulados por ellos y le
es dificil iniciar un juego o una actividad especifica sin una orden explicita. Hay
nifos que no siempre estan acostumbrados a obedecer 6rdenes o consignas. Por
todo lo mencionado, la educadora debe primeramente hacerle ver a los nifios que
la sala de la escuela no es como la casa y la familia, hay muchos nifios y las
reglas de comportamiento son diferentes. Si esto se practica desde el :primer dia
de clases y durante todo el ano escolar, segurameénte el educador no tendra

mayores dificultades.

Sin embargo, consiste en una ardua tarea diaria en la cual el adulto no puedé
cambiar las reglas segun la situacién, sino debe mantenerlas, debe ser fifrhe en
esto. Asi, los nifios desarrollaran conductas y habilidades sociales que les

permitiran convivir en grupo.(Gassé, 1997).

3.1.7.4. AREA DE LENGUAJE
El lenguaje es la forma de comunicacién de las personas, en el caso del nivel
inicial -es la comunicacién con los nifios. El lenguaje puede ser oral (al hablar),
escrito (dibujo, expresiéon plastica, escritura propiamente dicha, etc.) o corporal
(mediante el movimiento del cuerpo, incluyendo gestos de la cara).

Dentro del desarrollo del lenguaje oral se diferencian por lo menos 3 items que

© son:
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ARTICULACION_ Y FONACION

* Articula las palabras correctamente.
-« Sabe la direccién de su casa.

¢ Vocabulario amplio.
VOCABULARIO

o Usa pronombres en su lenguaje cotidiano.
» Describe los-objetos con detalle.

* Realiza lectura de imagenes.

COMPRENSION

¢ Discrimina sonidos.
» Diferencia adelante, atras y arriba, abajo.
¢ Usa pronombres.

* Pregunta el significado de palabras.

EXPRESION CORPORAL

e Compara objetos u personas.

» Intercambia vivencias con sus amigos.
e Aprende poesias.

o Cuenta cuentos cortos

* Relata vivencias.

¢ Relata cuentos.

EXPRESION GRAFICA

» Reépresenta graficamente objetos, emociones e ideas.

. Es fundamental hablarle al nifio correctamente desde el nacimiento. Es muy

- comun que los padres y sobretodo abuelos les hablen mal a los nifios, con

palabras inventadas (que el nifio luego repite y adopta) porque suena mas lindo,

mas dulce y a partir del afioc y medio, 2 afios que deberian corregirle ese
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vocabulario ya no lo hacen. Por este motivo, cuando el nifio ingresa a la escuela
' habla en forma incorrecta, con palabras o monosilabos que la educadora no

. entiende. En este sentido, para desarrollar el lenguaje la educadora debe:

» Trabajar el vocabulario (en ferma planificada) con laminas

* Narrar cuentos en forma diaria

* Iniciar conversaciones diarias con el fin de que el nifio se exprese

¢ Describir laminas, juguetes o animales.

e Corregir la pronunciacion de los nifios desde los dos afios

» Desarrollar en el nifio la invencion de cuentos

» Hacer al nifio dramatizar cuentos o jugar con titeres (haciéndolos
hablar)

La actitud de la educadora en esta area, ademas de su trabajo es fundamental.
Debe asumir una actitud constante, sin cambiar las reglas. Es decir que si escucha
al nifio pronunciar incorrectamente, debe corregirlo en ese momento y no dejar

pasar. Para repetir la palabra bien pronunciada y no decirle: no se dice asi.

Se puede hacer juegos también en la sala, con el objetivo de corregir la diccion de
los nifios, actividades grupales para que el nifio no se sienta tan aludido
individualmente. Sin embargo, también debe. dedicar el docente, una media hora

semanal, en dos o tres sesiones, a ese nifio en particular.

Las dislalias son comunes hasta los tres afios y medio o cuatro pero después de
esta edad si no se puede superar con el trabajo del docente, es importante sugerir
a los padres una consulta con un especialista en al area, o sea con un
fonoaudiélogo.

Respecto a las formas de expresion, éstas deben ser desarrolladas de acuerdo a
las siguientes pautas:

» Hasta el afio, el nifio apenas pronuncia palabras sueltas.

e Entre un afio y un afio y medio, el nifio aumenta su vocabulario a

medida que su mundo se amplia.
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: e Entre un aflo y medio y dos afios, debe ya pronunciar medias

. frases: dama agua, quiero leche, quiero dormir, quiero eso, efc.

i » Entre los dos y tres afios y medio el nifio, debe comunicarse con

’ frases mas completas, y si se trabaja constantemente en el area,
al final de esta etapa muchos podran ya expresarse con
oraciones cortas e, incluso, intentar narrar experiencia.

e Entre los 3 y los 4 afios se debe estimular al nifio para que se
exprese mediante oraciones, aumentando asi también su
vocabulario,

+ A partir de los 4 arios, el nifo ya debe narrar experiencias,
cuentos e inclusive inventarlos él solo.

e A los cinco afos, el nifio y nifia ya puede comunicarse
fluidamente con sus pares y adultos, y es muy comin que corrija
a sus compaiieros cuando ellos se expresan inadecuadamente.

* A los seis afios, se amplia su vocabulario con los nuevos
conocimientos que el nifio y nifia va adquiriendo en las diferentes
areas (ciencias de la vida, matematicas, estudios
sociales).(Gasso, 1997).

3.1.7.5. AREA COGNITIVA
, Esta area incluye todas las nociones que el nifio debe adquirir. Si nos referimos al
nivel primario, esta éarea estaria compuesta por las diferentes asignaturas:

Matematicas, Ciencias de la Vida, Ciencias sociales, etc.

En el caso de la educacién inicial, encierra todas las nociones matematicas,

conocimientos de ciencias naturales o de la vida y conocimientos de ciencias
" sociales.

Los conceptos mas usuales que se debe trabajar son las siguientes:
Atencién

* Realizar ejercicios de clasificacion.
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e Unir figuras iguales.
Memoria
¢ Memorizar el nombre de 8 a 12 elementos.

Razonamiento

+ Nociones temporales o espaciales.
» Diferencia temperaturas como frio y caliente.

¢ Realiza 2 a 3 consignas.

Matematicas

o Concepto de cantidades.

» Formas geométricas.

o Grande mediano, pequefio.
e Alto, bajo.

o Corto - largo.

e Liviano — Pesado.

e Linea curva y recta, abierta y cerrada.

Nociones espacio - temporales

¢ Arriba-abajo.

¢ Adelante — atras.

* Derecha - izquierda.

» Debajo— encima.

* Al-costado.

* Adentro —afuera.

* Dia-noche.

e Mafiana, tarde, noche.
* Ayer, hoy y mafiana.

e Dias de la semana.




Todas estas nociones que el nifio debe adquirir de acuerdo a su nivel, deben ser

 debidamente planificadas y evaluadas periddicamente en sala.

: Muchas veces, la educadora cree que todos las han adquirido pero no es asi, por
- lo cual el seguimiento debe ser individualizado y no sélo en la evaluacion
+ trimestral.(Gassé, 1997)

3.1.7.6. AREA DE PSICOMOTRICIDAD
El area de psicomotricidad es entendida como. la relaciéon de uno mismo con su

entorno a partir del conocimiento de las propias posibilidades y de la relacién con

 los otros. De esta manera se divide en:

o MOTRICIDAD GRUESA

Hace referencia a todo lo que el nifio hace con su cuerpo. En este
sentido se debe trabajar el control de su propio cuerpo y su
desplazamiento.

Control sobre su propio cuerpo

. Correr, saltar en 2 pies, en 1 pie.

o Saltar por encima de una cuerda,

Desplazamiento

» Desplazarse corréectamente.

e Subiry bajar gradas.

e Pasar por debajo de una mesa, silla y otro obstaculo.
» Dar voltereta.

* Moverse siguiendo la musica.

. MOTRICIDAD FINA

. Hace referencia a todo lo que el nifio hace con sus manos. Tiene como objetivo
. preparar al nifio para la escritura. En este sentido el nifio debe:
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Manipulacion de objetos

e Armar rompecabezas.

Maneic de lapiz

e Agarrar el lapiz correctamente.
e Dibujo libre.
¢ Pintar sin salirse de la figura.

e Copiar formas, letras y nimeros.

Movimiento de manos

e Corrugar papel.

» Rasgar papel.

» Recontar con los dedoé.
* Recortar con tijera.

¢ Ensartar.

. Para completar todas estas competencias de forma general se debe realizar las

actividades mencionadas se pueden realizar otras de apoyo, a saber:

 Modelado con plastilina.

e Llenar frasquitos con bolitas y otros objetos pequerios.

¢ Transvasado de agua de un vaso a otro.

» Collage (la adecuada utilizacién de la carpicola y el colado de

papelitos con un buen ejercicio de motricidad fina).(Gassé, 1997)

3.1.8. APRENDIZAJE EN EL NIVEL INICIAL

La educacién inicial en su esencia se refiere a la educacién de nifios y nifias

~ desde el momento la concepcién hasta los seis afios de vida ya que en la

actualidad se considera de gran importancia empezar con la educacién de un nifio
desde el vientre, es asi que ahora existen centros integrales donde se realizan
actividades de estimulacion.
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La educacion inicial tiene gran relevancia en la actualidad ya que la base de la
~ educacién se la debe proporcionar en el nivel inicial que es como un soporte para
: el proceso educativo de toda la vida. Es asf que a nivel mundial se realizan
: eventos, convenciones, concejos, reuniones para hablar de la relevancia de este

tema porque no todos lo consideran de gran importancia.

~ Por medio de politicas se esta tratando de dar importancia a la atencion de nifios y
nifias. De esta forma, se destaca la importancia que tiene esta etapa que abarca
los primercs afios de vida del nifio, donde se consolidan los aprendizajes mas
importantes como caminar, hablar, identificar los objetos del mundo que lo rodean
y convivir e interactuar con otras personas(GUIDUGLI, Susana - Velasco, Patricia,
1996).

Es imprescindible dar importancia a la educacion inicial porque debe desarrollarse
con mucha creatividad. Lo mas interesante de este aprendizaje, que se extiende a
lo largo de toda la vida, es que se da de manera integral. Esto significa que el
lenguaje y la comunicacion, el socio-afectividad, la cognicion, la psicomotricidad y
la creatividad, se desarrollan en los nifios de forma integrada(GUIDUGLI, Susana -
Velasco, Patricia, 1996).

' En este sentido, la educacién inicial empieza a ser relevante en la vida de todo ser
~ humano que inicia sus actividades formales en la escuela o en los jardines de

~ infantes.
3.1.8.1. RESENA HISTORICA DE LA EDUCACION INICIAL

A. EDUCACION INICIAL EN EL MUNDO
A nivel mundial, la educacion inicial ha tenido un desarrollo importante debido a
multiples factores entre los que se encuentran.
» Las investigaciones cientificas, referidas al desarrollo humano, han
demostrado la enorme influencia de los primeros afios de vida en las
posteriores etapas.




* Laincorporacion de la mujer en el mercado laboral, que ha determinado la
necesidad de establecer mecanismos de apoyo al cuidado y educacion de
los nifios mas pequefios, mientras la madre trabaja.

*» Los alarmantes indices de desnutricion y mortalidad infantil que han
hecho evidente la necesidad de establecer programas de atencién que
apoyen a mejorar las condiciones de la vida de la poblacién,

especialmente en los sectores urbano marginales y rurales.

» El impacto econémico que ha demostrado tener la intervenciéon educativa

temprana en el sistema educativo.

El reconocimiento social, a nivel mundial del derecho de los nifios a la educacién
desde su nacimiento y la importancia de la primera infancia como un sector
poblacional(Birhuett, Elizabeth - Trujillo, Rosario , 1998)

Esta situacion fue evidente cuando en la década de los 70, un diagnostico
situacional de la infancia realizado por UNICEF, puso en evidencia la carencia de
atencién de los nifios de zonas marginadas y la inexistencia de politicas para

beneficiarlos con servicios de educacion y salud.

Es asi que los 80, se generd un movimiento politico cultural que culminé con la
realizacion de una serie de eventos internacionales que buscaban Ia
implementacion de politicas y estrategias, en los paises de la comunidad mundial,
para mejorar Ja atencion infantil y que fueron ratificadas por el Estado Boliviano
para comprometerse con las metas a favor de la infancia(Birhuett, Elizabeth -
Trujillo, Rosario , 1998).

Los eventos mas destacados con referencia a educacién inicial fueron:

« La CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO (Nov. 1989).
“Establece un conjunto de resoluciones para la proteccién integral de
todos los nifios y adolescentes como sujetos de derecho, asegurandoles
de manera prioritaria el derecho a la vida, salud, alimentacién, educacién,
cultura, recreacion, profesionalizacion, libertad, respeto, dignidad,

convivencia familiar y comunitaria, ademas de colocarlos a salvo de todas
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las formas de negligencia, discriminacion, explotacién, violencia, crueldad
y opresion’”.

» La CUMBRE MUNDIAL SOBRE LA EDUCACION PARA TODOS (1990).
Naciones Unidas. En esta conferencia revisan las necesidades educativas

basicas de la poblacion con alta prioridad en le nifiez.

® La CUMBRE MUNDIAL Y PLAN DE ACCION A FAVOR DE LA INFANCIA
-(1990). Naciones Unidas. “La Cumbre Mundial adoptdé una Declaracién
sobre la Supervivencia, la Proteccién y el Desarrollo del Nifio y un Plan @e
Accion para aplicar la Declaracién en el decenio de 1990, que _Se-
constituyen en los instrumentos para implementar los postulados de la
:Convencion sobre los Derechos del Nifio, buscando mejorar las
condiciones de salud, crecimiento y desarrollo éptimos, potenciar la
funcién de la mujer, respetar la familia, reducir el analfabetismo, brindar
oportunidades de educacién, proteger al nifio en circunstancias
especiales y luchar contra ia pobreza®. (Birhuett, Elizabeth - Trujillo,
Rosario , 1998).

- A nivel latinoamericano, a partir de 1990 se inicié6 un proceso para encaminar

acciones regionales conjuntas de proteccién y atencién al nifio, a través de

reuniones multinacionales auspiciadas por la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA). Entre ellas, las siguientes:

¢ [La XXII Reunién Ordinaria del Concejo Interamericano para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura de la OEA, cuyas resoluciones sefialan la prioridad de
atencion a los proyectos relacionados con la defensa y protecciéon de los
nifios y jévenes en riesgo y recomienda a los estados fortalecer los
programa de atencién integral para nifios desde el nacimiento hasta el
ingreso a la educacion primaria.

» E| Seminario Regional sobre Modalidades Alternativas de Atencién Integral
al Nifio Menor en el Contexto de Sociedades Indigenas (Quito, 1992) en el
que se elabord un diagnoéstico regional de esta temética en base a las

experiencias desarrolladas en América Latina y se analizé.la participacion




de las comunidades indigenas, el rescate y valoracién de las culturas
nativas, la identidad cultural, el bilinglismo y el desarrollo de programas

interculturales.

® En la regidon tambien se destacan los siguientes simposios
latinoamericanos: el primer simposio “Desarrollo de una Atencion Integral
Pertinente a Ameérica Latina para el Nifio Menor de 6 afios (Santiago, sept.
96); el segundo simposio Latinoamericano “Participaciéon Familiar y
Comunitaria para la Atencién Integral del Nifio Menor de 6 afios” (Lima, nov.
1994); el tercer Simposio Latinoamericano “Programas de Desarrollo
Integral para la infancia en contextos de Pobreza” (San José de Costa Rica,
sept. 1895) y el Simposio Latinoamericano “Investigacion y Evaluacion de
Programas de Desarrollo Integral para Nifios de 0 a 6 Afios” (Brasilia nov.
1996)(Birhuett, Elizabeth - Trujillo, Rosario , 1998).

De todas las actividades y eventos mundiales y latinoamericanos realizados a
favor de la infancia, han surgido un conjunto de resoluciones destinadas a orientar
para implementar politicas y estrategias de los paises del mundo a favor de la
infancia entre los que se destacan:

« Toda estrategia de intervencién debe realizarse desde la concepcion
misma, incorporando a la familia como fuente principal apoyando con
especialistas.

» Difundir entre los responsables de las politicas econémicas y sociales de la
informacion sobre la rentabilidad de los programas.

» Se constata que existe el riesgo de que los programas y proyectos dirigidos
a nifos y nifias que viven en situacién de pobreza, pueden transformarse
en programas de inferior calidad.

» En las politicas y programas destinados a nifios en espacios de pobreza se
les pide considerar las formas originarias en las que aprenden.

¢ Se propuso que para el afio 2000 se disminuya en un 50% el ingreso al
nivel primario con retrasos ¢ problemas de aprendizaje dando apoyo desde

sus primeros afos de vida.
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® Se debe generalizar el servicio educativo a la poblacién infantil indigena, en

el marco de su cultura y lengua(Birhuett, Elizabeth - Trujilio, Rosario ,
1998).

Es muy importante realizar .cambios estructurales en el proceso de cambio de la

educacién inicial, considerando todas las teorias que coadyuvan a un buen nivel

de desarrollo en nifios y nifas que ingresaran en el nivel inicial.

B. HISTORIA DE LA EDUCACION INICIAL EN BOLIVIA

Es importante hablar sobre la resefia histérica de la educacién inicial que se

menciona Politicas de la Educacion Inicial en Bolivia (Biureth, Elizabeth — Trujillo,

Rosario) y hace referencia a los siguientes hechos histéricos:

Se inicia en 1855 con la creacion de |la “Casa Asilo” en Potosi, destinada a
la atencion de los hijos de los obreros que trabajan en las minas.

En 1906, se fundan dos primeros “kindergarten” en La Paz y Sucre.

En 1918 y 1841 en la Escuela Normal de Sucre, se consolida una seccién
destinada a la formacion de maestras de preescolar.

En 1848 la Inspeccion Técnica de Educacion Primaria aprueba con caracter
obligatorio, el “Plan de Organizacién y Programas de los Jardines de Nifios”
En 1955, la educacion preescolar es reconocida en el Cddigo de Ia
Educacién como un nivel del sistema educativo.

En la década de los 60, la educacién preescolar se fue desarrollando
progresivamente en dos modalidades de educacion formal: rural y urbana.
En el area rural, el Ministerio de Educacion y Cultura promueve las primeras
experiencias de educacion inicial, a partir de Programas de Desarrollo
Cultural Integrado apoyado por UNICEF, situacion que se prolonga hasta
los afios 80.

En 1983, durante el Gobierno de la Unidad Democratica Popular, se inician
los programas de Centros Infantiles Populares y Centros Infantiles de
Leche, con respaldo financiero de la cooperacién internacional y la

participacion de las comunidades. Estos programas fueron destinados a
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disminuir la desnutricion y mortalidad infantil, este se limité al cuidado y
satisfaccion de necesidades bésicas de los nifios y nifias.

En 1989 se cerraron los Centros Infantiles de Leche y los Centros Infantiles
Integrales (CII), pasaron a depender del Organismo Nacional de Atencién al
Menor y la Familia (ONANFA), creado en reemplazo de la Junta de Accién
Social de la Presidencia. Se constituyd el Programa Centros Infantiles de
Desarrollo Integral (CIDI). En el marco del mismo plan en. ONAMFA se
implementé el Programa Integral de Desarrollo Infantit (PIDI), con
financiamiento del Banco Mundial y aportes del Tesoro Generai de la
Nacién y dirigido a areas urbanas con 'poblacionés mayores a 10.000
habitantes.

Simultaneamente, en 1989 el Ministerio de Educacién y Cultura, a través de
la direccion de Educacién Preescolar, norma y amplia la ejecucion de
programas escolarizados en areas urbanas y rurales y programas no
escolarizados en el area rural, con el apoyo del Estado y organismos.
internacionales como UNICEF y OEA que generaron expetiencias como los
Wawa Wasis y e]l PRODEBAS.

En 1994, el gobierno del Movimiento Nacionalista Revolucionario
establecen la promulgacion de una serie de leyes que reforman la
estructura y dindmica de funcionamiento del Estado.

La Ley de Reforma Educativa, en el marco de la Constitucién Politica del
Estado, reconoce el nivel preescolar como el primer nivel del Sistema
Educativo, planteando por primera vez la atencion al nifio de 0 a 6 afios en
dos ciclos: uno de 0 a 4 que esta a cargo de la familia y la comunidad y un
segundo el nivel que es optativo que estd a cargo de algunas unidades
educativas

En 1995 el primer seminario de atencién integral al nifio menor de 6 afios
se hace varias modalidades en su estructura.

En 1996 se crea el Programa Nacional de Atencién al menor de 6 afios

(Pronam-6) con apoyo del BID.
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e La nueva estructuracién del aparato estatal determiné la disoluciéon de
ONAMFA a fines de 1995 y en 1996 los programas CIDI y PIDI quedaron
sin ente ejecutor para canalizar su gestion.

* En 1997 se crea el Programa Nacional de Atencion al nifio y nifia de 0 a 6
afios (PAN lanzando el 11 de marzo de 1997).

» Despues de la implementacion de la Reforma Educativa (1997) con los
nuevos cambios que hace el nuevo gobierno del Movimiento al Socialismo
se crea la nueva ley Educativa N° 70 “Avelino Sifiani-Elizardo Pérez’
estableciendo que la Educacion Inicial en Familia Comunitaria se constituye
en la base fundamental para la formacion del nifio y la nifia menor de 6
afios. Esta nueva ley determina dos etapas: la primera etapa, no
escolarizada, destinada a la atencién de la poblacién de 0 a3 afios, cuya
responsabilidad es compartida entre la familia, la comunidad y el Estado.; y
para la segunda etapa, los planes y programas para el maestro de nivel
inicial, es decir que el nivel inicial en sus dos niveles son obligatorios.

* En julio de 2008, se inicia con la elaboracion de los nuevos Programas de
Estudio de los niveles Inicial en Familia Comunitaria con participaciéon de
maestras y maestros del sector urbano y rural. Este trabajo se realiz6
durante la gestidn 2007 y parte del 2008(Birhuétt, Elizabeth - Truijillo, Rosario
, 1998).

3.2.EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

+ El aprendizaje significativo, segln el tedrico norteamericano David Ausubel, es el
tipo de aprendizaje en que un estudiante relaciona la informacién nueva con la que
ya posee, reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en este proceso.
Dicho de otro modo, la- estructura de los conocimientos previos condiciona los
nuevos conocimientos y experiencias, y éstos, a su vez, modifican y reestructuran
. aquellos. Este concepto y teoria estan enmarcados en el marco de la psicologia
constructivista.(Tintaya C. P., 2000)
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3.21. CARACTERISTICAS

La teoria de David Ausubel, se diferencia del aprendizaje repetitivo o memoristico,A
ya que busca que los docentes crean un entorno de instruccion en el que los
alumnos entiendan lo que estan aprendiendo. E| aprendizaje sirve para utilizar lo
aprendido en nuevas situaciones, en un contexto diferente, por lo que mas que
‘memorizar hay que comprender. Aprendizaje significativo se opone de este modo
a aprendizaje mecanicista. Se entiende por la labor que un docente hace para sus
alumnos. |

Ausubel plantea que el aprendizaje del alunino depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por “estructura
cognitiva®, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un

determinado campo del conocimiento, asi como su organizacién.(Ausubel, 1983)

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion “se conecta” con
un concepto relevante que existe en la estructura cognitiva, esto implica que, las
nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones
relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del

individuo y que funcionen como un punto de “anclaje” a las primeras

El aprendizaje significativo se da mediante dos factores, el conocimiento. previo
que se tenia de algun tema, y la llegada de nueva informacién, la cual
complementa a la informacién anterior, para enriquecerla. De esta manera se
puede tener un panorama mas amplio sobre el tema. El ser humano tiene la
disposicién de aprender —de verdad- sélo aquello a lo que le encuentra sentido o
légica. El ser humano tiende a rechazar aquello a lo que no le encuentra sentido.
El Gnico auténtico aprendizaje significativo es el aprendizaje con sentido.
Cualquier otro aprendizaje sera puramente mecanico, memoristico, coyuntural:

aprendizaje para aprobar un examen, para ganar la materia, etc.

El aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional. “El sentido lo da Ia

relacion del nuevo conocimiento con conocimientos anteriores, con situaciones
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cotidianas con la propia experiencia, con situaciones legales, etc.”(Tintaya C. P,

2000).

En resumen, aprendizaje significativo es aquel que:

Es permanente porque el aprendizaje que adquirimos es a largo plazo.
Produce un cambio cognitivo, se pasa de una situacién de no saber a
saber.

Esta basado sobre la experiencia, depende de los conocimientos previos.
Basicamente esta referido a utilizar los conocimientos previos del alumno
para construir un nuevo aprendizaje. El maestro se convierte solo en el
mediador entre los conocimientos y los alumnos, ya no es él el que
simplemente los imparte, sino que los alumnos participan en los que
aprenden, pero para lograr la participacién del alumno se deben crear
estrategias que permitan que el alumno se halle dispuesto y motivado para
aprender. Gracias a la motivaciéon que pueda alcanzar el maestro el
alumno almacenara el conocimiento impartido y lo hallara significativo o

sea importante y relevante en su vida diaria.

3.2.2, REQUISITOS PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Algunos requisitos que el alumno debe tener para alcanzar los aprendizajes

significativos son los siguientes:

El material debe ser potencialmente significativo, esto implica que el
material de aprendizaje pueda relacionarse de manera no arbitraria y
sustancial, es decir, ser relacionable de forma intencional y sustancial con
las ideas correspondientes y pertinentes (Ausubel, 1983).

Cuando el significado potencial se convierte en contenido cognoscitivo
nuevo, diferenciado e idiosincratico dentro de un individuo en particular
como resultado de aprendizaje significativo, se puede decir que ha
adquirido un significado psicolégico de esta forma el emerger del significado
psicoldgico no sélo depende de la representacion que el alumno haga del
material l6gicamente significativo.(Ausubel, 1983).
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» Disposicion para el aprendizaje significativo, es decir que el alumno
muestre una disposicion para relacionar de manera sustantiva y o literal el

nuevo conocimiento con su estructura cognitiva.(Ausubel, 1983).

3.23. TIPOS DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Es importante recalcar que el aprendizaje no es la simple conexién de la
informacién nueva con la ya existente en la estructura cognoscitiva del que
aprende, por el contrario, sélo el aprendizaje mecanico es la simple conexion,
arbitraria y no sustantiva: el aprendizaje significativo, involucra la modificacion y
evolucion de la nueva informacian, asi como de la estructura cognoscitiva envuelta

. en el aprendizaje (Ausubel, 1983).

3.2.3.1. APRENDIZAJE DE REPRESENTACIONES
Es el aprendizaje mas elemental del cual dependen los demas tipos de
aprendizaje. Consiste en la atribucién de significados a determinados simbolos.
Ocurre cuando se igualan en significado sfmbolos arbitrarios con sus referentes
(objetos, eventos, conceptos) y significan para el alumno cualquier significado al
que sus referentes aludan(Ausubel, 1983).

Por ejemplo cuando aprendemos el significado de la palabra pelota, el nifio la
representa como o percibe en ese momento y no es solo la asociacion de objeto y
simbolo, sino que el nifio lo relaciona de manera relativamente sustantiva y no
arbitraria, como una equivalencia representacional con los contenidos relevantes

existentes en su estructura cognitiva.

3.2.3.2, APRENDIZAJE DE CONCEPTOS
Los conceptos se definen como “objetos, eventos, situaciones de que posee
atributos de criterios comunes y que se designan mediante algin simbolo o
signos”, partiendo de ellos se puede afirmar que en cierta forma es un aprendizaje
de representaciones (Ausubel, 1983).

Los conceptos son adquiridos a través de procesos. Formacién y asimilacién. En

la formacion de conceptos, los atributos de criterio del concepto se adquieren a
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través de la experiencia directa, en sucesivas etapas de formulacion y prueba de
. hipdtesis, del ejemplo anterior podemos decir que el nifio adquiere el significado
+ generico de la palabra “pelota”, ese simbolo sirve también como significante para
el concepto cultural pelota, en este caso se establece una equivalencia entre el
simbolo y sus atributos de criterios comunes. De alli que los nifios aprenden el

concepto de “pelota” a través de varios encuentros con su pelota vy las de ofros
nifios.

3.2.3.3. APRENDIZAJE DE PROPOSICIONES

E! aprendizaje de proposiciones implica la combinacién y relacion de varias
palabras cada una de las cuales constituye un referente unitario, luego de estas
combinan de tal forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los
significados de las palabras compohentes. individuales, produciendo un nuevo
significado que es asimilado a la estructura cognoscitiva. Es decir, gue una
proposicion potencialmente significativa, expresada verbalmente, como una
deciaracion que posee significado denotativo y connotativo de los conceptos
involucrados, interactiia con las ideas relevantes ya establecidas en la estructura
cognitiva y de esa interaccién, surgen los significados de la nueva
proposicion(Ausubel, 1983).

3.2.4, PRINCIPIO DE LA ASIMILACION
El principio de la asimilacion se refiere a la interaccién entre el nuevo material que
sera aprendido y la estructura cognoscitiva existente origina una reorganizacién de
los nuevos y antiguos significados para formar una estructura cognitiva propician
su asimilacion.
Por asimilacién entendemos el procese mediante al cual la nueva informacion es
vinculada con aspectos relevantes y preexistentes en la estructura cognoscitiva,
praceso en que se modifica tanto el significado de la nueva informacién como el
significado del concepto o proposicion al cual ésta afianzada(Ausubel, 1983).
3.2.4.1. APRENDIZAJE SUBORDINADO
Este aprendizaje se presenta cuando la nueva informacién es vinculada con los

conocimientos pertinentes de la estructura cognoscitiva previa del alumno, es decir
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cuando existe una relacién de subordinacién entre el nuevo material y la estructura

cogriitiva pre existente, es el tipico proceso de subsuncion (Ausubel, 1983).

3.2.4.2. APRENDIZAJE SUPRA ORDINARIO
Este aprendizaje ocurre cuando una nueva proposicién se relaciona con ideas
subordinadas especificas ya establecidas, tienen lugar en el curso del

' razonamiento inductivo o cuando el material expuesto implica la sintesis de las
ideas...(Ausubel, 1983).

3.2.4.3. APRENDIZAJE COMBINATORIO
Este tipo de aprendizaje se caracteriza porque la informacion no se relaciona de
manera subordinada, ni supra ordinada con la estructura cognoscitiva previa, sino
se relaciona de manera general con aspectos relevantes de la estructura
cognoscitiva. Es como si la nueva informacion fuera potencialmente significativa
con toda la estructura cognoscitiva{Ausubel, 1983).

3.3.LA ATENCION

3.3.1. DESARROLLO DE LA ATENCION

Garcia plantea que la caracteristica mas importante para el desarrollo atencional
es gue durante la infancia existe una mayor tendencia a la distractividad y un
menor control atencional, mencionan también que no existe un seguimiento que
pueda sistematizar el proceso gradual del desarrollo de la atencion, es decir que
no esta establecido en que momentos concretos se producen cambios importantes
y significativos, como se produceny a‘que se deben (Garcia J. , 1997)

En cuanto al proceso evolutivo indican que en nifios menores de 5 afios no existe
un control de la atencién y los factores determinantes externos y los factores
determinantes externos, entre los 6 y 7 afios comienza a manifestarse en: mayor
control atencional empezando a ser mas reflexivo a partir de los 10 afios el nifio es

capaz de realizar una busqueda visual mas exhaustiva y sistematica.
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3.3.2.  DEFINICION DE LA ATENCION
El concepto de la atencion tiene muchas connotaciones, en este sentido se
mencionan algunos conceptos, para luego abordar el verdadero significado en
esta investigacion.

s Atencion proviene del latin Attendere, cuyo significado original es “tensar en
arco hacia arriba”, la atencién ya fue tomada en cuenta desde el siglo XIX
subrayada como importante por los funcionalistas y
estructuralistas(Howard, 1990).

Las primeras experimentaciones entendieron a la atencion como una estructura

especifica, llamada filtro que encargaria de-dejar pasar la informacién para luego
ser procesada.

» Luria define a la atencién como el proceso selectivo de la informacién
necesarfa para la consolidacién de los programas de accion elegibles y el
mantenimiento de un control permanente de los mismos(Luria A. , 1986).

» Shiffirn y Schneider consideran a la atencion entre l6s procesos
automaticos y controlados, ademas de considerarla como un proceso
causal.

» Reategui, sefiala que la atencion es un mecanismo que va a poner en
marcha a los procesos que intervienen en el procesamiento cognitivo,
ademas es el responsable de filtrar informacién e ir asignando los recursos
para permitir la adaptacion interna del organismo en relacion a las
demandas externas(Reategui, N. y Sattler, C., 1999)

e Oftros autores consideran que la atencion es un mecanismo que pone en
marcha a los procesos que intervienen en el procesamiento de la
informacion, participa y facilita el trabajo de todos los procesos cognitivos,
regulando y ejerciendo un control sobre ellos(Garcia J. , 1997)

 Para Becerra la atencion modifica la estructura de los procesos
psicologicos, haciendo que estos aparezcan como actividades orientadas a

ciertos objetos, lo que se produce de acuerdo al contenido de las
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actividades planteadas que guian el desarrollo de los procesos psiquicos,

siendo la atencién una faceta de los procesos psicoldgicos(Becerra, 1999).

Actualmente la atencién es definida como una estructura modular cuya funcion es

regular y dirigir los mecanismos responsables del procesamiento y organizacion

~ jerarquizado de los genuinos procesos cognitivos, trata y elabora la informacion

que nos llega.del mundo exterior.

La atencién varia de persona a persona ya que la calidad depende de los valores

culturales ya que una persona puede enfocar su atencién a unas actividades y
otras no.

Otro aspecto muy fundamental en este proceso de ia atencion es la edad porque
los niveles de atencién se desarrollan en proporcidn a esta. En este séntido,
puede mencionar a la personalidad que es la que puede enfocar los niveles de
ansiedad que de alguna forma pueden afectar en los distintos aspectos de la
atencion. En este sentido también la motivacién puede ser uno de los motores
para el mantenimiento y calidad de Ic;s niveles de atencién de una persona, sino
es que es el principal(Good, Thomas - Brophy, Jere, 1996).

Después de haber mencionado los diferentes conceptos acerca de la atencién se

la puede definir de la siguiente manera:

“ La atencién es el mecanismo por el cual se pone en marcha una serie de
procesos u operaciones que nos permiten seleccionar la informacién y luego
procesarla, decidiendo que aspectos de la misma requieren elaboraciéon
cognitiva prioritaria, en actividades que estan vinculadas en la cotidianidad:

de esta manera realizar una gran cantidad de tareas de forma mas eficaz".

Con todo lo mencionado acerca de la atencion, el aprendizaje de los nifios y nifias
guarda una relacion muy estrecha la atencion, tal vez sea cierto, pero se debe

considerar que para un buen aprendizaje es necesario tener la capacidad de
concentracion.
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3.3.3. ATENCION DE LOS NINOS

la atencion como mecanismo necesario para la actividad cognoscitiva se

caracteriza de manera especial en el nifio por la selectividad y orientacién hacia un

objeto ya que este debe aprender nuevas actividades.

El desarrollo de la atencién se encuentra ligado a la amplitud de este y a la

habilidad de dividirla entre distintos tipos de acciones. Los nifios suelen ser

distraidos, precisamente porque no puedan repartir su atencion y al

ocuparse de un objetivo o situacién pierden de vista otros(Tintaya P. , 2002)

Becerra explica que la atencion involucra tres aspectos:

Aspecto sensorial relacionado a los estimulos presentes en el
espacio externo o referido al propio cuerpo.

Aspecto motor, corresponde a la tendencia a realizar movimientos
exploratorios y de busqueda con la cabeza, ojos y miembros.
Aspecto limbico, que es la importancia efectiva y motivacional que se
le da a los estimulos(Becerra, 1999).

Ruff, refiere que la aténcion en un nifio implica una orientacion hacia
los estimulos y la discriminacion entre los estimulos nuevos y los
familiares. El aspecto selectivo de la atencién necesita no solo la
orientacién fisica de los receptores hacia un objeto o evento sino
también de cambios basicos en la actividad del sistema nervioso
central y auténomo(Ruff, 1997).

Cuyas menciona que la atencién es un factor muy importante para
que la informacién llegue hasta el cerebro y posteriormente, quede
retenida. La atencién en un nifio es conveniente:

Dedicar al suefio un nimero de horas suficientes, segun la edad del
nifio y sus necesidades particulares.

Cuidar la respiracién, algo que suele pasar desapercibido, pero que
es muy necesario, paré que el oxigeno llegue a la sangre con
facilidad, contribuyendo asi a disminuir el cansancio.

Una alimentacién equilibrada y completa, no realizar tareas de
estudio después de una comida abundante.
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* Motivar e interesar al nifio para realizar la tarea propuesta.
* Dejar entre tarea y tarea, un tiempo de relajacién y/o descarga
(Cuyas, 1994)

3.3.4. CONDICIONES DE LA ATENCION

3.3.4.1. DETERMINANTES EXTERNOS

Segln Rosello, los determinantes externos son los que proceden del medio

exterior y posibilitan que el individuo mantenga la atencion hacia los estimulos que

se le proponen, es decir, dependen del medio ambiente. A continuacion se

menciona los siguientes:

Potencia del estimulo. Se puede mencicnar a los sonidos bajos y fuertes y
el sonido fuerte puede atraer mas nuestra atencion. También puede
suceder lo mismo con los colores intensos con respecto a los otros tonos
mas suaves.

Cambio. Siempre que se presenta un cambio que modifica nuestro campo
de percepcion, nuestra mente es atrapada por los estimulos que modifican
la situacion de estabilidad.

Tamafio. Un ejemplo claro son las publicidades grandes que tienen gran
eficacia. Sin embargo, se ha logrado descubrir que el tamafio posee menos
atractivo que el cambio o que [a potencia del estimuilo.

Repeticién. Un estimulo débil, pero que se repite constantemente, puede
llegar a tener un impacto de gran fuerza en la atencién. Es muy utilizado en
anuncios comerciales, _

Movimiento. Es un recurso utilizado por los docentes en actividades
extracurriculares como el teatro.

Contraste. Cuando un estimuio con los que le rodean, llama mas la
atencion. Puede haber dos situaciones: El contraste por aparicion, en las
que el estimulo contrasta porque no estaba presente hasta ese momento, y
el contraste por extincién, donde el contraste lo provoca el hecho de darse

cuenta de que ya no esta.
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Organizacion estructural. Los estimulos que se presentan deben estar

organizados y jerarquizados, de manera que posibiliten recibir

correctamente la informacion(Roselld, 1998).

3.3.4.2. DETERMINANTES INTERNOS

Los determinantes internos o propios de la persona, son los que dependen del

individuo, son propios de él y condicionan alin mas, no sélo la capacidad y

desarrollo de la atencion, sino también su rendimiento. A continuacion

mencionamos los siguientes:

Emocion. Los estimulos que provocan emociones de mayor intensidad
tienden a atraer la atencion del sujeto que los permite.

Estado orgénico, este factor se relaciona con las pulsiones que experimenta
el individuo al momento de recibir la estimulacién (por ejemplo, si una
persona se encuentra sedienta, es seguro que le atraeran mas
intensamente los estimulos relacionados con la satisfaccion de su
necesidad).

Intereses. Esto se refiere a aquello que atrae fa atencion en funcion de los
intereses que se tengan. (Por ejemplo, un aficionado al alpinismo se sentira
fuertemente atraido por una vista de montafias nevadas, mientras que un
bidlogo seré atrapado por la imagen de una especie en peligro de
extincién.)

Sugestion social. Puede llegar a atraer la atencion de otras personas por
invitacién, que es mas que por simple imitacion.

Curso de pensamiento. Independientemente de las pulsiones o de los
intereses  del individuo, si el curso de su pensamiento se encuentra
siguiendo ciertas ideas y un estimulo relacionado se le presenta en ese
momento, este Ultimo captara su atencion en forma inmediata(Rosello,
1998).
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3.3.5. CARACTERISTICAS DE LA ATENCION

La atencién tiene una gran variedad de concepciones segun los autores que ya

mencionamos con anterioridad. Sin embargo, existen otras caracterfsticas entre

las que destacan:

La concentracién, se denomina concentracidén a la inhibicién de la
informacién irrelevante y la focalizaciéon de la informacion relevante, con
mantenimiento de ésta por periodos prolongados. La concentracion de la
atencion se manifiesta por su intensidad y por la resistencia a desviar la
atencion a otros objetos o estimulos secundarios, la cual se identifica con el
esfuerzo que deba poner la persona mas que por el estado de
vigilia(Kahneman, 1973).

La concentracion de la atencién estd vinculada con el volumen y la
distribucién de la misma, las cuales son inversamente proporcionales entre
si, de esta manera mientras menos objetos haya que atender, mayor sera
la posibilidad de concentrar la atencién vy distribuirla entre cada uno de los
objetos(Celada & Cairo, 1990)

La distribucién de la atencion, la atencion tiene una capacidad limitada que
esta en funcién del volumen de la informacién a procesar y del esfuerzo que
ponga la persona, es. posible que podamos atender al mismo tiempo a mas
de un evento.

La distribucion de la atencién se manifiesta durante cualquier actividad vy
cosiste en conservar al mismo tiempo en el centro de atencion varios
objetos o situaciones diferentes. De esta manera, cuanto mas vinculados
estén los objetos entre si, y cuanto mayor sea la automatizacion o la
practica, se efectuara con mayor facilidad la distribucién de la
atencidn(Celada & Cairo, 1990).

La estabilidad de la atencion, es la capacidad de mantener la presencia de
la misma durante un largo periodo de tiempo sobre un objeto o actividades
dadas (Celada & Cairo, 1990)
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» Es necesario recalcar que para obtener estabilidad en la atencion se debe
descubrir en el objeto sobre el cual se estad orientado nuevas facetas,
aspectos y relaciones, la estabilidad dependera también de condiciones
como el grado de comprension, la actitud y la fuerza de interés de la
persona con respecto a la materia (Rubenstein, 1982)

* Oscilamiento de la atencién, son periodos involuntarios de segundos a los
que esta supeditada la atencidbn y que pueden ser causadas por el
cansancio (Rubenstein, 1982)

» Para Celada el cambio de la atencion es intencional, lo cual se diferencia de

la simple desconexion o distraccion, dicho cambio proviene del caracter de
los objetos que intervienen, de esta forma siempre es mas dificil cambiar la
atencion de un objeto a otro cuando la actividad precedente es mas
interesante que la actividad posterior.
Esta capacidad para oscilar o desplazar la atencién puede ser considerado
como un tipo de flexibilidad que se manifiesta en situaciones diversas,
especialmente en las que tenemos que reorientar nuestra atencion de
forma apropiada porque nos hemos distraido o porque tenemos gque
atender a varios estimulos a la vez (Garcia J. , 1997).

* De otro lado, otros autores resaltan como caracteristica del mecanismo
atencional al control que se ejerce sobre los procesos de seleccion,
distribucién y sostenimiento de la atenciéon, y como un mecanismo de control
responsable de la organizacion jerarquica de los procesos que elaboran la

informacion (Garcia J. , 1997)

3.3.6.  CLASIFICACION DE LA ATENCION
Existe una gran variedad de criterios con las que se pueden utilizar para clasificar
el proceso de la atencion. Para la presente investigacién se considerara la

siguiente clasificacion que segun Arbieto rescata a los siguientes:
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Tabla 5: Clasificacién de la atencién

CRITERIOS DE CLASIFICACION | CLASIFICACION

Mecanismos implicados Selectiva, Dividida, Sostenida

Grado de control voluntario Involuntaria, Voluntaria

Objeto al que va dirigido la | Externa e interna

atencion

Modalidad sensorial implicada Visual y auditiva
Amplitud e intensidad Global, selectiva
Amplitud y control que se ejerce Concentrada, dispersa

Fuente: (Garcia J. , 1997)

En esta investigacion se desarrollaran los dos primeros criterios de clasificacion
que han sido las mas estudiadas y corresponden a las tendencias actuales en lo
que al estudio de la atencién se refiere.

3.3.7. MECANISMOS IMPLICADOS

3.3.7.1. ATENCION SELECTIVA
Es la habilidad de una persona para responder a los aspectos esenciales de una
tarea o situacion pasar por alto o abstenerse de hacer caso a aquellas que son
irrelevantes (Kirby, E. y Grimley L. , 1992).

Entonces la atencion selectiva es la capacidad de mantener un patron conductual
0 cognoscitivo ante estimulos distractores o competitivos.

3.3.7.2. ATENCION DIVIDIDA
Este tipo de atencién se da cuando ante una sobrecarga estimular, se distribuye
los recursos atencionales con los que cuenta el sujeto hacia una actividad
compleja (Garcia J. , 1997).
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Por su parte, Kirby y Grimley utilizan el término Capacidad de Atencién para
referirse a la capacidad de atender a mas de un estimulo a la vez, resaltando su
importancia para el aprendizaje escolar(Kirby, E. y Grimley L. , 1992)

3.3.7.3. ATENCION SOSTENIDA
Viene a ser la atencién que tiene lugar cuando un individuo debe mantenerse
consciente de los requerimientos de una tarea y poder ocuparse de ella por un
periodo de tiempo prolongado (Kirby, E. y Grimley L. , 1992).

La atencién sostenida es la capacidad para mantener una respuesta conductual
consciente durante una actividad repetitiva continua.

De acuerdo al grado de control voluntario, se tiene dos tipos de atencion: atencion .~

involuntaria y atencién voluntaria. ﬁn:-"""‘p :
ke
3.3.8. GRADO DE CONTROL VOLUNTARIO \
™
3.3.8.1. ATENCION INVOLUNTARIA N

La atencion involuntaria esta relacionada con la aparicion de un estimulo nuevo,

fuerte y significativo, y desaparece casi inmediatamente con el surgimiento de la
repeticion o monctonia.

La atencion involuntaria tiende a ser pasiva y emocional, pues la persona no se
esfuerza ni orienta su actividad hacia el objeto o situacién, ni tampoco esta
relacionada con sus necesidades, intereses y motivos inmediatos. Una de sus
caracteristicas mas importantes es la respuesta de orientacién, que son
manifestaciones electros fisiolégicos, motores y vasculares que se dan ante
estimulos fuertes y novedosos, tal respuesta es innata (Luria A. , 1986)

3.3.8.2. ATENCION VOLUNTARIA

La atencion voluntaria se desarrolla en la nifiez con la adquisicién del lenguaje y
las exigencias escolares.

Es una primera instancia sera el lenguaje de los padres que controlen la atencion

del nifio aun involuntaria. Una vez que el nifio adquiera la capacidad de sefalar

54




objetos, nombrarlos y pueda interiorizar su lenguaje, sera capaz de trasladar su
atencion de manera voluntaria e independiente de los adultos, lo cual confirma que
la atencion voluntaria se desarrolla a partir de atencién involuritaria, y con la
actividad propia del hombre que pasa de una a otra constantemente(Rubenstein,
1982)

Luria basado en las teorias de Vigostsky, apoya el origen social de la atencién
voluntaria que se desarrolla a través de las interrelaciones del nifio con los
adultos, quienes en un inicio gufan su atencion, ésta se activa ante una instruccion
verbal y se caracteriza por ser activa y consciente. La atencion voluntaria es
suprimida facilmente cuando se da una respuesta de orientacion, por ejemplo
cuando el nifio se distrae ante nuevos estimulos (Luria A. , 1986).

3.3.9. ATENCION Y SU RELACION CON OTROS PROCESOS
La actividad psicolégica del hombre se caracteriza por el funcionamiento conjunto
e interactivo de procesos y mecanismos, las cuales tienen funciones concretas. De
esta manera, la atencién no es una actividad aislada, sino que se relaciona

directamente con los procesos psicologicos a través de los cuales se hace notar.

Para Rosselld la relacion entre la atencién y los procesos psicolégicos radica en
que la atencion actGa como mecanismo vertical, que controla y facilita la activacién

y el funcionamiento de dichos procesos (Rosello, 1998).

3.3.9.1. ATENCION, MOTIVACION Y EMOCION
Por motivacion se entiende al proceso que de algtin modo inicia, dirige vy
finalmente detiene una secuencia de conductas dirigidas a una meta, es uno de
los factores determinantes del compo;'tamiento, y que tiene que ver con variables
hipotéticas que son los motivos (Puente, 1998).

Ahora bien, motivacién y emocion han sido considerados como factores
determinantes de la atencién; de este modo, un estado de alta motivacién e
interes estrecha el foco atencional, disminuyendo la capacidad de atencién

dividida, asf como el tono atencional, asi como el tono afectivo de los estimulos
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que nos llegan y nuestros sentimientos hacia ellos contribuyen a determinar cual

va ser nuestro foco de atencién prioritario{(Garcia J. , 1997).

Roselld sefiala que atencion, motivacion y emocion se encuentran relacionadas
desde el punto de vista neurobiolégico. E| Sistema Activador Reticular Ascendente
(SARA) que activa el mecanismo atencional, establece estrechas relaciones
neuroanatémicas con el Hipotalamo, que es el centro motivacional por excelencia
y forma parte del cerebro de las emociones al estar integrada en el sistema
limbico. Ademas el SARA es también responsable de procesos motivacionales y

emociones por la implicacion de vias catecolaminérgicas en los tres procesos
(Rosello, 1998).

3.3.9.2. ATENCION Y PERCEPCION
La atencién ha sido concebida en muchas ocasiones como una propiedad o
atributo de la percepcion, gracias a la cual seleccionamos mas eficazmente la
informacion que no es relevante.

Garcia indica que la atencion considerada como propiedad de la percepcion

produce dos efectos principales:

* Que se perciban los objetos con mayor claridad.
* Que la experiencia perceptiva no se presente de forma desorganizada, sino

que al excluir y seleccionar datos, estos se organicen en términos de figura
y fondo (Garcia J. , 1997).

La existencia de la atencién en el proceso de percepcion significa que el hombre
no solamente oye, sino que también escucha, incluso a niveles intensos, y que el
hombre no solo ve, sino que observa y contempla(Rubenstein, 1982).

Para Kahneman la atencién interviene en una de las fases del proceso de
percepcion, cuando en una fase inicial de la percepcién se dividen en unidades,
segmentos o grupos el campo que forma la estimulacién, la atencién entra en
juego en el momento en que algunas de esas unidades subdividas reciben mayor
realce de figuras que otros (Kahneman, 1973).

56



3.3.9.3. ATENCION E INTELIGENCIA

La inteligencia ha sido entendida de manera general como la capacidad de dar
soluciones rapidas y eficaces a determinados problemas. Sin embargo, para
realizar un trabajo de manera eficiente se requiere de habilidad, en este sentido la
atencion seria una de las herramientas que posibilita y optimiza dicha habilidad.

Garcia considerd que la capacidad de un individuo de reorientar su atencién con
cierta rapidez (oscilacién de la atencién) y de atender a mas de un estimulo a la
vez (distribucion de la atencién) puede ser considerada como componentes
importantes de la inteligencia. De esta forma, atencion e inteligencia se definen en

términos de habilidad para manejar gran cantidad de informacién(Garcia J. |
1997).

3.3.9.4. ATENCION Y MEMORIA
La memoria es el proceso mental mediante el cual la persona fija y conserva las

experiencias vividas y las re-actualiza de acuerdo a las necesidades del presente
(Celada & Cairo, 1990)

La memoria asegura el almacenamiento de la informacién, siendo la atencién uno
de los factores asociados a su buen funcionamiento, entendida ésta como el
esfuerzo realizado por la persona tanto en la fase de almacenamiento como la

fase de recuperacién de la informacién (Reategui, N. y Sattler, C., 1999).

La formacién de esquemas, el uso de estrategias de codificacion para la
informacion, y el tipo de tarea a realizar, constituyen otros de los factores que
aseguran el trabajo de una memoria eficaz. Sin embargo, hay autores que
consideran que la atencién no resulta tan necesaria para la codificacién en la
memoria, dado que la memoria también se expresa en tareas que no requieren
una manifestacidn consciente de la experiencia pasada, como suele suceder con

el aprendizaje implicito o inconsciente (Ruiz-Vargas, 1994)

Después de haber mencionado todos los elementos relacionados con la atencién
se puede mencionar que la atencién estara presente durante el transcurso de toda

la vida y en todas las actividades que uno realice.
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Muchas personas piensan que la futura vida profesional de los nifios guarda una
refacion muy directa con el aprendizaje. Tal vez sea cierto, y para un buen

aprendizaje es necesario tener capacidad de concentracion.

Con la atencion los contenidos se asimilan mejor, se arraigan mas en la memoria y
se producen asociaciones con otros contenidos ya aprendidos. Existe
concentracion cuando hay estabilidad en la ejecucién de una actividad, es decir,
capacidad continuada de concentrarse en lo elegido o en lo que se nos pidié. La

falta de esta capacidad continuada es lo que llamamos distraccién.

Pero también hay personas que estan muy motivadas, interesadas en algo y

presentan una tremenda facilidad para dispersarse ante cualquier leve
circunstancia. '

Una dificultad con la que se encuentra frecuentemente el profesor es la de
aquellos alumnos que comienzan a atender al realizar un trabajo o escuchar una
explicacion, pero pasados unos minutos — muy pocos- la atencién comienza a
flojear y, como consecuencia, aparece un periodo de concentracién-dispersion

aparejada: es decir se esta atento y distraido a la vez. Por esta razon se

recomienda que las clases deban ser motivadoras para que haya atencién. Me

refiero a una clase ventilada, sencillamente decorada, con ambiente agradable,
con normas reguladoras del comportamiento establecidas y conocidas, con
adecuadas relaciones afectivas entre los alumnos y entre ellos y los profesores...
esta clase sera perfectamente preparada para el aprendizaje, alli se producira la
motivacién y la atencién con normalidad.

Atender siempre es sobre algo, y ese algo, en el caso de la vida escolar, suele ser
algo dado por el profesor al alumno. Incluso los alumnos con tendencia a la
dispersion a veces atienden bien. Razén por la cual antes de iniciar la vida escolar
es muy importante realizar un proceso de estimulacién de la atencién que ayudara

a concretar su aprendizaje significativo en los estudiantes.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

5.1. PROCEDIMIENTO

Los resultados fueron obtenidos a través de la aplicacidn de instrumentos en

funcion de la ejecucion del Programa de Intervenciéon que esta focalizado a la

atencion. Estos datos estan presentados en forma de graficos que a su vez estan

organizados por variables que son:

L.a estimulacion de la atencién como variable independiente.

El aprendizaje significativo como variable dependiente organizado en 4
areas de desarrollo: Area Socioafectiva, Area de Lenguaje, Area Cognitiva,
Area Motriz Fina y Area Motriz Gruesa.

Los datos estan organizados en base a datos porcentuales sobre respuestas que

emitieron los sujetos de la investigacién, los mismos que fueron cuantificados

como una pre-evaluaciéon y una post evaluacién (en la medicion de variable

dependiente). Los datos y puntuaciones fueron transformados en porcentajes de

acuerdo a las respuestas categorizadas, en un rango de 0% al 100%, los cuales

estan presentados en forma grafica para su mejor comprension.

La presentacion de los resultados contempla el siguiente orden:

a)

b)

Datos que se obtuvieron con el Grupo Experimental y Grupo Control, en la
primera aplicacion de los instrumentos (Pre-Test) que mide la Variable
Dependiente,

Aplicacion del programa donde se muestra la informacion sobre el progreso
y avance del mismo, se presentan los gréficos de acuerdo al rendimiento en
tres categorias (En desarrollo, adecuado y Logrado).

Presentacién ; de los resultados de la segunda aplicacion de los
instrumentos (Post-Test), esta exposicién permitira detallar el progreso y
avance de la investigacion.
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d) Se realiza una presentacién del resultado del grupo control donde se
muestran los datos de la primera y segunda aplicacion de los instrumentos
(Pre-Test y Post-Test).

e) Comparaciones de los resultados Pre-Test y Post-Test, tanto del grupo
experimental como del grupo control.

5.2. RESULTADOS PRE TEST
5.2.1. RESULTADOS PRE TEST GRUPO EXPERIMENTAL

Los resultados que se presentan del Grupo Experimental, sin ninguna
intervencion, son graficos segln el rendimiento en tres categorias para la variable
dependiente: en desarrollo, adecuado y logrado y para la atencién bajo dos
categorias si y no, segun corresponda.

5.2.1.1. ATENCION
Grafico 1: Dificultades de atencién (GE-Pre test)
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En la pregunta que se realizé a la profesora se consideran varios aspectos: Si el
nifio se distrae en clase, intenta llamar la atencién, cambia mucho de postura,
hablas demasiado, olvida con facilidad lo que acaba de decir, tiene problemas con
la escritura y problemas de calculo, no puede concentrarse, no le gusta escuchar,
se nota ausente y muy distraido y le gusta jugar mucho y no hacer tareas.

Esto significa que la mayoria de los nifios del grupo experimental tiene
dificultades en concentrarse para realizar tareas, a nivel académico, a nivel de

actividades libres y actividades estructuradas.

5.2.1.2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
A continuacion se presentan los graficos segln las cuatro areas de desarrollo
estos resultados son de los nifios y nifias sin ninguna intervenciéon.

A. AREA SOCIOAFECTIVA

Grafico 2: Porcentajes del Area Socioafectiva (GE-Pre test): Autoconcepto,
Integracion al grupo, Independencia y Formacion de habitos.
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El area socio afective fue dividido en cuatro categorias que son: Autoconcepto,

Integracién al Grupo, Independencia y Formacién de Habitos.

En el grafico se puede constatar que con relacion al Autoconcepto, se encuentra
en un nivel de En Désarrollo, lo que significa que los nifios no llegan contentos a
la escuela, les cuesta compartir con sus compafieros y son egocéntricos. El nivel
de adecuado significa que los nifios llegan contentos a la escuela, a veces son
egocentricos y a veces comparten con sus comparieros. Ninguno ha alcanzado el
item de logrado.

En lo que se refiere a Integracion al grupo en el nivel de en desarrollo significa
que les cuesta interactuar con ofros nifios y todavia no respetan ni aprenden
reglas en las salas. Cuando se encuentran Adecuadamente significa que algunas
veces interactian con otros nifios y respetan reglas en las salas. Ninguno ha

logrado interactuar con sus comparfieros ni respetar las reglas.

En relacion a su independencia todos se encuentran en desarrollo esto significa
que no puede vestirse ni desvestirse solo, no puede atarse los zapatos, no miden
el peligro. Se puede mencionar entonces que ninguno de los nifios y nifias es
independiente y para realizar estas actividades siempre requieren de la presencia
de un adulto.

En la formaciéon de habitos los nifios que estan en un nivel de en desarrollo,
significa que no son ordenados ni cuidadosos con sus objetos personales, no
participan de juegos reglados, tradicionales o de roles, no se saluda ni se despide
ni dice gracias ni por favor. Los nifios que se encuentran en el nivel de adecuado
significa que intenta participar de juegos reglados, tradicionales o de roles, intenta
saludar y despedirse.

En tal sentido consideramos que los nifios y nifias necesitan herramientas que les
pérmita ser mas independientes, sociables y lo mas importante lograr que el nifio
se integre a las actividades escolares, formando habitos de trabajo en las

diferentes salas. También se debe considerar la relacién interpersonal que los
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nifios y nifias deben alcanzar a esta edad es importante porque ayudara en gran
medida al desarrolio arménico e integral de los nifios y nifias.

B. AREA DE LENGUAJE

Grafico 3: Porcentajes del Area de Lenguaje (GE-Pre test): articulacién y
fonacién, Vocabulario, comprensién, Expresion corporal y Expresion grafica.
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En esta area se subdivide en Articulacion y Fonacién, Vocabulario, Comprension,
Expresién Corporal y Expresion Grafica.

En la articulacion y fonacién se observa que en el nivel de en desarrollo los nifios
todavia no saben la direccién de su casa y el teléfono de su casa, no tienen un
vocabulario amplio para comunicarse y su articulacién no es amplia. En un nivel
de adecuado, algunos nifios intentan responder donde viven y recuerdan algunos
numeros de teléfono de su casa, su vocabulario tiene el minimo de palabras para
comunicarse, su articulacion no es muy clara, hay algunas consonantes que le
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cuesta pronunciar. Ninguno alcanza al item de logrado que corresponde a la edad

en la que se encuentran.

Con relacion a su vocabulario, en el nivel de en desarrollo, muchos no conocen
el significado de las preposiciones y no las utiliza de manera correcta, no usa
pronombres indeterminados (por ej. el policia lleva presos), no describe con
detalles objetos, no le gusta preguntar por el significado de palabras que escucha,
no realiza lectura de imagenes. En cambio los nifios que alcanzan el nivel de
adecuado, intentan conocer el significado de las preposiciones, intentan usar
pronombres }indeterminados, intentan. describir con detalle objetos, intentan
preguntar el significado de las palabras e intenta realizar lectura de imégenes.
Ninguno ha alcanzado el nivel de logrado que es el ideal para la edad de los nifios

Y nifas.

La comprensién de los nifios que se encuentran en el nivel de en desarrollo, no
se diferencian entre adelante-atras-mafiana-ahora-enseguida-pronto-antes, no
usan adverbios de tiempo (hoy-ayer-maiiana-ahora-enseguida-pronto-antes), no
discriminan sonidos del ambiente, (auto-animales). Los nifios que se encuentran
en un nivel de adecuado intentan diferenciar adverbios de tiempo y a veces
discrimina sonidos de objetos del ambiente. Ninguno alcanzé el nivel de logrado
que corresponde a la edad.

La expresién corporal de los nifios en el nivel de en desarrollo, no realizan
comparaciones de personas u objetos, no utilizan su lenguaje, no intercambian
vivencias con sus amigos, no cuentan historias, no relatan cuentos, no relatan
vivencias. El nivel de; adecuado, los nifios intentan realizar algunas
comparaciones de personas y objetos, intentan intercambiar algunas vivencias
con sus amigos, intentan contar algunos cuentos, intentan relatar algunas

vivencias. Ninguno alcanza el item de logrado, correspondiente a la edad.

La expresidn gréafica de los nifios que se encuentran en el nivel de en desarrollo,
no representan graficamente objetos, emociones e ideas, es decir que se
encuentran en el garabato. El nivel de adecuado, los nifios intentan realizar
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algunos leves dibujos sobre algo que le interesa. Ninguno alcanza el nivel de

logrado que corresponde a la edad.

Se puede observar en la tabla que la mayoria de los nifios necesita trabajar los

niveles de comprension considerandose que el lenguaje es una de las areas que

debe estar bien consolidada para trabajar procesos cognitivos como es el caso de

atencion. Por esta razon, es importante favorecer la comunicacién oral mediante

conversaciones en las que el nifio sea protagonista dando él las explicaciones a

sus compaiieros y companeras. De esta forma favorecemos la comunicacion oral

de forma estructurada y sistematica, y también el didlogo espontaneo.

c AREA COGNITIVA

Grafico 4: Porcentajes del Area Cognitiva (GE-Pre-test): Atencién, Memoria,
Razonamiento, Creatividad y Pre-calculo.
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El area cognitiva se subdivide en Atencién, Memoria, Razonamiento, Creatividad y

Pre-calculo.
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El proceso de Atencién que es uno de los aspectos mas importantes en esta:

investigacion los nifios que se encuentran en el nivel de en desarrollo, significa
que no clasifica objétos de 2 o 3 cualidades, no conoce formas, tamafios ni
colores, no realiza pareos con base o imagenes. Adecuadamente, son los nifios
que intentan lograr clasificar objetos segin su forma, tamarfio o color, intentan
realizar pareos con base o imagenes. Ninguno de los nifios alcanza el nivel de
logrado que corresponde a la edad.

La memoria de todos los nifios que son parte de esta investigacion se encuentran
en desarrollo, ya que no reconoce ni nombra de 8 a 12 colores y le cuesta

muchisimo memorizar otras cualidades.

El razonamiento de los nifios y nifias se encuentra en un nivel de en desarrollo,
lo que significa que no distingue nociones temporales o espaciales, no sabe
mezclar pinturas para obtener colores secundarios, no diferencia temperaturas
(caliente o frio) y le cuesta entender consignas complejas. Los nifios gue se
encuentran en el nivel de adecuado, son los que intentan distinguir algunas

nociones temporales, intentan diferenciar temperaturas y a veces intentan
entender algunas consignas.

La creatividad de nifios y nifas que estan en un nivel de en desarrollo, son
aquellos a los que no se interesan por las letras ni imagenes, no proponen juegos
siguen en el juego individual y egocéntrico, El nivel de adecuado, significa que
intentan dibujar algunas letras y dibujos y a veces propone algunos juegos.
Ninguno de los nifics alcanza el nivel de Logrado que corresponde a la edad de
los nifos.

El Pre-céiculo que hace referencia a procesos numéricos y el nivel de en
desarrollo, significa que no conoce las nociones de cantidad como mucho-poco-
g_rande-pequeﬁo-lIenosvacio-todos-nin‘guno-més-menos y no relaciona el nimero
con la cantidad hasta el 5. El nivel de adecuado intenta emplear las nociones de

cantidad como mucho-poco-grande-pequefio y a veces reconoce los niimeros del
1 al 5.
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En esta area es importante trabajar procesos cognitivos como la memoria
comprensiva, es decir, el hecho de no aprender de manera mecanica. El
razonamiento, considerandolo, como que tengan recursos para relacionar aquello
gue aprenden con lo que ya saben. La atencién, es importante motivarla para que
los nifios sientan predisposicion e interés por lo que aprenden. La creatividad y
pre calculo las mismas se encuentran en un nivel muy inferior a la edad
cronologica de los nifios y nifias que son parte de esta investigaciéon, por esta
razon, es imprescindible crear la posibilidad de utilizar un nuevo aprendizaje de la
vida cotidiana o el aprendizaje de cosas nuevas.

D. AREA MOTRICIDAD FINA

Grafico 5: Porcentajes del Area de Motricidad fina (GE-Pre test):
Manipulacién de objetos, Manejo de lapiz y Movimiento de manos.
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En el Area de Motricidad fina se subdivide en Manipulacién de objetos, Manejo de

Lapiz y Movimiento de Manos.

Enla manipulaciéon de objetos, el nivel de en desarrollo, significa que no pueden
armar rompecabezas de mas de 20 piezas. Ninguno de los nifios alcanzé el nivel

de adecuado ni el de logrado.

En el manejo de lapiz, los del nivel de en desarrollo, significa que los nifios no
utilizan pinza motora para coger un lapiz, sus trazos no son fuertes, no coordinan y
no tiene direccionalidad, no traza lineas horizontales, verticales, inclinadas,
curvas, onduladas, quebradas y en espiral, no hace trazos circulares, no realiza el
dibujo de la figura humana. El nivel de adecuado; significa que los nifios intentars
utilizar la pinza motora para coger el lapiz, intentan trazar circulos e intenta dibujar

la figura humana. Ninguno de los nifios alcanza el nivel de Logrado.

En el movimiento de manos los nifios que se encuentran en el nivel de en
desarrollo, no modelan figuras en plastilina, no emplean técnicas como el
rasgado, y el trozado, no atornillan objetos con roscas, no cosen con aguja, no
saben utilizar la tijera. Es adecuado, cuando intentan modelar figuras con
plastilina o arcilld, intentan hacer rasgado y trozado de papeles, intentan coser

con aguja punta roma, e intentan utilizar la tijera.

Se puede observar que también los nifies 'y nifias en su motricidad fina se
encuentran en un nivel inferior lo cual impide realizar tareas de ejecucidn en los
cuadernos, Para esto es importante que los nifios y nifias tengan un contacto
directo con materiales pequefios que ayuden al desarrollo de habilidades motrices

finas hasta alcanzar el manejo adecuado del lapiz.




E. AREA MOTRICIDAD GRUESA

Gréfico 6: Porcentajes del Area de Motricidad Gruesa (GE-Pre test): Control
de su cuerpo y Desplazamiento.
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El Area de Motricidad Gruesa se lo subdivide en Control sobre su cuerpo y
Desplazamiento.

En el Control sobre su Cuerpo, el nivel de en desarrollo, significa que no dominan
formas basicas del movimiento como, caminar, correr, trotar, galopar, rodar,
reptar, trepar; no camina en diferentes direcciones, no combina su marcha con
talén y punta, no salta alternando cada pie y no se para de un pie. Los nifios que
se encuentra en el nivel adecuado, significa que intentan realizar los ejercicios de
correr, trotar, galopar, rodar, reptar y trepar. Ninguno alcanza el nivel de logrado.

El desplazamiento de los nifios se encuentran en el nivel de en desarrollo, es
decir, no pueden caminar hacia atras, no pueden bajar escaleras alternando pies,
no frenan la carrera, no tiran la pelota, no la hacen rebotar y no la atrapan. Los
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nifios se encuentran en un nivel de adecuado que significa que intentan caminar
hacia atras, intentan bajar escaleras alternando pies, intentan frenar la carrera,
Intentan tirar la pelota, atraparia. Ninguno alcanza el nivel de logrado.

El dominio del cuerpo es muy importante para alcanzar un desplazamiento
adecuado en el espacio y los nifios de esta edad se encentran en nivel de en
desarrollo que significa que estan por debajo de su edad.

5.2.2. RESULTADOS PRE TEST GRUPO CONTROL

A continuacion se presentan los resultados del grupo control luego de la aplicacion
del pre-test y del cuestionario a la profesora, con este grupo no existid ninguna
intervencion. Estos resultados son datos de una aplicacién a priori (pre-test), es
decir que son datos de instrumentos aplicados sin ninguna intervencion,
posteriormente se presentan los resultados del Post-Test, igualmente sin ninguna
intervencion.

5.2.2.1. ATENCION

Grafico 7: ;Existe dificultades en la atencion? GC-Pre test.
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Se consulté a la profesora aspectos como si el nifio se distrae en clase, intenta
llamar la atencién, cambia mucho de postura, hablas demasiado, olvida con
facilidad lo que acaba de decir, tiene problemas con la escritura y problemas de
calculo, no puede concentrarse, no le gusta escuchar, se nota ausente y muy
distraido y le gusta jugar mucho y no hacer tareas.

Esto significa que al igual que el grupo experimental estos nifios presentan
dificultades en el proceso de atencion.

5.2.2.2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

A. AREA SOCIOAFECTIVA

Grafico 8:Porcentajes del Area Socioafectiva (GC-Pre test): Autoconcepto,
Integracion al grupo, Independencia y Formacién de habitos.
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Fuente: Elaboracion propia.
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El area socio afectivo se dividié en cuatro categorias que son: Autoconcepto,

Integracién al Grupo, Independencia y Formacion de Habitos.

En el item de Auto concepto, los nifios que se encuentran en el nivel de en
desarrollo significa que todavia no llegan conténtos al jardin, les cuesta compartir
con sus compafieros y son muy egocéntricos. El nivel de adecuado significa:-que
los nifios a veces llegan contentos a la escuela, intentan compartir con algunos de
Sus compaferos y ya no son muy egoceéntricos.

En torno a la integracion al grupo, se puede observar que los nifios que estan en
el nivel de en desarrollo significa que todavia no interactia con otros nifios ¥y no
respetan |as reglas establecidas para las diferentes salas de la escuela. Los nifios'
se encuentran en un nivel de adecuado que significa que intentan interactuar con
sus compafieros y estan aprendiendo a respetar algunas de las normas de las
salas.

Con relacion a la independencia, que es la forma en la que un nifio puede realizar
actividades sin ayuda, los nifios que se encuentran en ¢l nivel de en. desarrollo
significa que no se visten solos, no se desvisten, no saben atarse el zapato y no
tienen nocion del peligro. El nivel de adecuado significa que intentan vestirse

solos, intentan desvestirse solos y ya controlan el peligro.

Sobre la formacién de habitos que comprende la adquisicién de normas y reglas,
los nifios y nifias se encuentran en el nivel de en desarrollo significa que no.son
ordenados ni cuidadosos con sus pertenecias personales, ni con las de la escuela,
no les gusta participar de juegos reglades, no quieren saludar ni despedirse y no
les gusta decir gracias ni por favor. Los nifios y nifias que se encuentran en un
nivel de adecuado quiere decir que estan aprendiendo a ser ordenados vy
cuidadosos, participan en algunos juegos reglados, tradicionales, estan
aprendiendo a pedir las cosas diciendo por favor y gracias y algunas veces ya
saludan y se despiden.
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B. AREA DE LENGUAJE

Grafico 9: Porcentajes del Area de Lenguaje (GC-Pre test): Articulacién y
fonacién, Vocabulario, Comprensiéon, Expresion corporal y Expresion
grafica.
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Fuente: Elaboracién propia.

El area de lenguaje se subdivide en Articulacion y Fonaciéon, Vocabulario,
Comprension, Expresion Corporal y Expresion Grafica.

En la Articulacién y Fonacién se puede observar que los nifios que se encuentran
el nivel de en desarrollo, significa que todavia no sabe dénde vive, su vocabulario
no es amplio y su articulacion no es muy clara. El nivel de adecuado significa que

ya empieza a decir donde viven, tienen un vocabulario un poco amplio, y su

articulacion va mejorando.
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El vocabulario de los nifios que se encuentran en el nivel de en desarrollo
significa que no conocen el significado de las proposiciones, no usan pronombres
indeterminados, no preguntan por el significado de palabras y no realizan lecturas
a fravés de imagenes. Los nifios estan en el nivel de adecuado significa que-
empiezan a -conocer el significado de las palabras, algunas veces Lutiliza
pronombres indeterminados, algunas veces conoce el significado de palabras que

escucha, y alguna vez realiza lectura de imagenes.

En la comprensién, que es la forma de entender el entorno, los nifios que se
encuentran en el nivel de en desarrollo_ significa que no diferencian conceptos
como adelante-atras-arriba-abajo, no utiliza adverbios de tiempo (hoy-ayer-
mafiana-ahora-enseguida-pronto-antes) y le cuesta discriminar sonidos de la
cotidianidad. El nivel de adecuado quiere decir que esta empezando a diferenciar
conceptos como adelante-atras-arriba-abajo, empieza a usar adverbios de tiempo
como hoy-mafana, ahora, enseguida-pronto-antes, y reconoce algunos sonidos
de la cotidianidad. |

En la expresién corporal, que corresponde a la forma de expresarse a través de
cuerpo, los nifios se encuentran en desarrollo significa que no realiza
comparaciones de personas u objetos utilizando su lenguaje; no intercambia
vivencias con sus compafieros, no cuenta cuentos, historias ni vivencias. Los
nifios. que se encuentran en el nivel de adecuado quiere decir que intentan
realizar comparaciones, intenta intercambiar vivencias, ¢uenta cuentos cortos v

relata algunas vivencias.

En la expresion grafica, que comprende la forma de expresarse a través de las
grafias los nifios se encuentra en el nivel de en desarrollo significa que les

cuesta realizar representaciones graficas de objetos, emociones e ideas. Los

niflos que estan en el nivel de adecuado significa que empiezan a representar

graficamente algunos objetos, algunas vivencias y algunas ideas.
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G AREA COGNITIVA

Grafico 10: Porcentajes del Area Cognitiva (GC-Pre test): Atencién, Memoria,
Razonamiento y Pre-calculo.
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Fuente: Elaboracién propia.

El area cognitiva se subdivide en Atencion, Memoria, Razonamiento, Creatividad y

Pre-calculo.

La atencion que los nifios prestan en las actividades es fundamental y los nifios
que se encuentran en el nivel de En desarrollo significa que no puede clasificar
objetos, no realiza pareos con base o imagenes. Los nifios y nifias que se
encuentran en el nivel de adecuado significan que pueden clasificar algunos
objetos con algunas cualidades como forma, tamafio o color; intenta realizar
pareos con base o imagenes.
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En el proceso de la memoria, los nifios que estan en el nivel de en desarrollo
significa que no puede reconocer ni nombrar los colores, es decir que no pueden
retener informacién ni a corto ni a largo plazo. Los nifios que estan en el nivel de
adecuado significa que puede retener algo de informacién a corto plazo, nombran

de 3 a 5 colores.

En razonamiento de los nifios que se encuentran en el nivel de en desarrollo
quiere decir que no distinguen nociones temporales o espaciales, no saben
mezclar colores con pintura para obtener colores secundarios, no diferencian.
temperaturas y no pueden comprender consignas complejas. Los nifios y nifias
del nivel de adecuadb significan -que intenta distinguir algunas nociones
temporales 0 espaciales, intenta mezclar pinturas para obtener colores
secundarios, diferencia temperaturas y empieza a comprender algunas consignas
complejas.

En creatividad, el nivel de en desarrollo quiere decir que los nifios no se interesan
por las letras y no son capaces de generar cosas nuevas a partir de lo conocido y
le cuesta proponer juegos en las salas. Los nifios y nifias se encuentran en el nivel
de adecuado quiere decir que empiezan a copiar algunas palabras en letra

imprenta mayuascula y propone algunos juegos en sala o en los patios.

En pre-calculo que es la identificacion de los nameros los nifios que estan en
desarrollo quieren decir que no conoce. nociones de cantidad como mucho-poco-
grande-pequefio-lleno-vacio-todos-ninguno-més-menos y no puede relacionar
cantidad y numeros hasta el 5. Los nifios y nifias que estan en el nivel de
adecuado significan que conoce algunas nociones de cantidad, y hacen la
relacion entre nimero y cantidad hasta el 3.
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D. AREA MOTRICIDAD FINA

Grafico 11: Porcentajes del Area de Motricidad fina (GC-Pre test):
Manipulacion de objetos, Manejo de lapiz y Movimiento de manos.
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Fuente: Elaboracion propia.

El Area de Motricidad fina se subdivide en Manipulacién de objetos, Manejo de
Lapiz y Movimiento de Manos.

En la Manipulacién de Objetos pequerios, el los nifios y nifias se encuentra en el
nivel de en desarrollo significa que no pueden armar rompecabezas de mas de
20 piezas. Los nifios y nifias que estan en el nivel de adecuado significan que
intenta armar rompecabezas hasta de 20 piezas.

En el manejo del lapiz, que es la forma de manipular el lapiz al realizar trazos, los
nifios y nifias que estan en el nivel de en desarrollo quiere decir que no utilizan

pinza motora para coger el lapiz, sus trazos son débiles y no coordina; no realizan
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trazos circulares, no realizan el dibujo de la figura humana completa. Los nifios
que estan en un nivel de adecuado quieren decir que empiezan a agarrar el lapiz
de forma correcta, copian algunos trazos, y hace el dibujo de la figura humana
considerando algunas partes de ella.

En el movimiento de las manos, que comprende la manipulaciéon de objetos, los
nifios se encuentra en desarrollo que significa que no les gusta modelar figuras
en plastilina ni arcilla, no les gusta rasgar papel y no pueden cortar con tijera. Los
nifios que se encuentran en el nivel de adecuado intentan modelar figuras en
plastilina o arcilla, realiza algunas vez rasgado de hojas y cose con aguja.

E. AREA MOTRICIDAD GRUESA

Grafico 12: Porcentajes del Area Motricidad Gruesa (GC-Pre test): control
sobre su cuerpo y Desplazamiento.
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Fuente: Elaboracién propia.
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En el control sobre su cuerpo los nifios y nifias que se encuentran en desarrollo,
significa que no realizan movimientos de carrera, caminata, trotar, rodar, reptar y
trepar; no puede pararse ni por ocho segundos en un solo pie, no salta. Los nifios
y nifas que estan en el nivel de adecuado, intentan dominar las formas basicas
de desplazamiento y practica para sostenerse en un solo pie.

En el desplazamiento, que es la forma de desplazarse en el espacio, los nifios que
estan en el nivel de en desarrollo, quiere decir que no pueden realizar caminatas
hacia atras, no bajan escaleras solos, requieren ayuda, no pueden frenar carreras
y no pueden jugar con la pelota. Los nifios y nifias que estan en el nivel de
adecuado realizan las actividades de caminata hacia atras, bajan escaleras
agarrandose con una mano, algunas veces frenan carreras y ya empiezan a
dominar el manejo del balén.

5.2.3. COMPARACION DE LOS PRE-TEST GRUPO
EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL
5.2.3.1. ATENCION

Grafico 13: Comparacién de atenciéon pre-test Grupo Experimental y Grupo
Control.
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Fuente: Elaboracion propia
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En los graficos podemos observar que ambos grupos tienen problemas de
atencién, es asi que en el grupo control los nifios si tienen dificultades de atencion
y en el grupo control también tienen problemas con su atencién y con esta grafica
podemos comparar que ambos grupos inician este proceso de forma similar ya
que no hay mucha variacion en los porcentajes. De igual modo sucede con los
nifios y nifias que no tienen dificultades en su atencién, ya que en un porcentaje
menor los nifios no presentan ninguna dificultad en su atencion.

5.24. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

A. AREA SOCIOAFECTIVA

Grafico 14: Comparacion de los resultados del pre-test del grupo control y
experimental en el area socioafectiva.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En el grafico nos muestra una comparacion general entre el grupo control y
experimental en la primera prueba en el area socioafectiva. En el nivel de en
desarrollo en un principio en el grupo experimental del total de nifios y nifias el
se encontraban en este nivel y en el grupo control el se encontraba en este nivel
en consecuencia se puede observar que habia una diferencia poca significativa en
ambos grupos. En el nivel de adecuado ambos grupos se encuenfran en un
porcentaje menor. En el nivel de logrado ninguno alcanzo este nivel, es decir que
en ninguno de los grupos habia nifios que se encuentren en este nivel. Por
consiguiente se puede observar que el nivel de rendimiento en su aprendizaje era
similar ya que no existe mucha diferencia en porcentajes en los tres niveles de
evaluacion ya mencionados.

B. AREA DE LENGUAJE

Grafico 15:Comparacion de los resultados del pre-test al grupo control y
experimental en el area de lenguaje.
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En el grafico se muestra la comparacion general de la evaluaciones de pre-test del
grupo experimental y grupo control del area de lenguaje. El nivel de en desarrolio
ambos grupos empiezan casi con el mismo nivel. El nivel de adecuado ambos
grupos no tienen una diferencia significativa. El nivel de logrado en ambos grupos
ninguno de los nifios y nifias que son parte de esta investigacion alcanza este
nivel. En los gréficos se puede observar que en ambos grupos antes de la
aplicaciéon del programa de intervencién el nivel es similar ya que las diferencias
son poco significativas, en este entendido se determina que en ambos grupos el
nivel de desarrollo es muy bajo.

c AREA COGNITIVA

Grafico 16: Comparacion de los resultados del pre-test al grupo control y
experimental en el area cognitiva.
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Fuente: Elaboracién propia.

El grafico muestra la comparacion general del pre-test al grupo experimental y el
grupo control en el area cognitiva. El nivel de en desarrollo en el grupo
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experimental se encontraba en el 91,5% y en el grupo control alcanzé el 75% del
total de los nifios y nifias que son participes de la investigacién con una diferencia
del 16,5% lo que significa que el grupo en el grupo control existia menos nifios que
se encuentran en este nivel. El nivel de adecuado en el grupo experimental se
encontraba con el 8,5% y el grupo experimental con el 25% entonces la diferencia
es de 16,5% por lo tanto por lo tanto la diferencia no es significativa con relacién al
grupo experimental. El nivel de logrado en ambos grupos es del 0% que significa
que ninguno de los nifios alcanza este nivel. Finalmente haciendo una
comparacion entre ambos grupos se puede observar que el nivel es muy bajo.

D. AREA MOTRIZ FINA

Grafico 17: Comparacion de los resultados del pre-test al grupo control y
experimental en el area motricidad fina.
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La presente figura presenta la comparacién general del pre-test de los grupos
control y experimental en el area de motricidad fina. El nivel de en desarrollo en
el grupo experimental estaba con el 90,5% y el grupo control se encontraba con el
61,1% con una diferencia de 29,4% la misma que es significativa. El area de
adecuado en el grupo experimental se encontraba con el 9,5% y para el grupo
control es de 38,9% con una diferencia de 29.4% la misma que es significativa y
ninguno de los nifios alcanzé el nivel logrado. De acuerdo a estos datos se puede
observar que la mayoria de los datos se encuentra en el nivel de en desarrollo con
un mejor rendimiento para el grupo control.

E. AREA MOTRIZ GRUESA

Grafico 18: Comparacién de los resultados del pre-test al grupo control y
experimental en el area motricidad gruesa.
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* Estimular el proceso de la atencion mediante juegos didacticos y juegos

populares.

o Estimular el proceso de los aprendizajes significativos a partir de las

experiencias de los nifios y las nifias del nivel inicial.

Este programa costa de 68 actividades distribuidas en las diferentes areas de

desarrollo como ser: socioafectiva, lenguaje, cognitiva, motriz fina y motriz gruesa.

El mismo se lo ejecuté en 32 dias para la primera etapa y en los siguientes meses

se repite actividades que los nifios no pueden. De lunes a jueves se realizaban las

actividades del programa, habia de 4 a 5 actividades para cada jornada, los dias

viernes se trabajo con los nifios que no comprendian alguna de las actividades, y

estas falencias estaban registradas en el registro de observacién por cada uno de

los nifios y nifias que participaron en el programa de intervencién de |la atencion.

A continuacién se presenta una tabla resumida de todas las actividades:

e A WA e

ACTIVIDADES: PROGRAMA PARA NINOS DE 4 A 5 ANOS

SEMANA 1 SEMANA 3
Limimls |v L(Mm|s |V LimimialV

| OBJETVO1 | AREA SOCIOAFECTIVA 1] 2/ a3l a|l@||1]2]ala 2

|OBJETWO1 | AREA DE LENGUAJE 112134 112134

OBJETIVO 1 AREA COGNITIVA 1] 2] 3] 4 11 2| 3| & 4

OBJETIVO1__ | AREA MOTRIZ 1loaf 54 1l 2] 3f s
SEMANA 4 SEMANA § SEMANAS
LM m[J v Limim|d |v Limimfa|Vv

| OBJETIVO2 | AREA SOCIOAFECTIVA S| 6171 & S| 6l 7|8

OBJETVOZ | AREA DE LENGUAJE 616,718 5] 847/ 8

OBJETIVO2 | AREA COGNITIVA s5|le| 7] 8 slel7ls

OBJETIVO2 | AREAMOTRIZ slel]sf slel 7] 8
SEMANA 7 SEMANA 8 SEMANA 9
LM |mfd |V L m[m]s |v Lim(mfalV

OBJETIVO3 | AREA SOCIOAFECTIVA sl1o|d1]12 gl1of11]12

| OBJETIVO3 | AREA DE LENGUAJE sz sl10]11]12

OBJETIVO1 | AREA COGNITIVA 9l10]11]12 9101112

| OBJETIVO3 | AREA MOTRIZ slwjirliz gliwfir]12
SEMANA 10 SEMANA 11 SEMANA 12
Limimly v Lim|mly v LiMimlg|V

OBJETIVO4 | AREA SOCIOAFECTIVA 13/14]15] 18 13)14[15) 18

| OBJETIVO 4 | AREA DE LENGUAJE 13) 14|15} 18 1B|14)|15[18

| OBJETIVO 4 | AREA COGNITIVA 13[14 15| 18 13]14]15] 18

| OBJETIVO4 | AREA MOTRIZ 13 (1415 18 | 13/14)|15] 18

| OBJETVOS | AREA MOTRIZ 17118119 | 7jiel18]a0
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El grafico muestra la comparacién general de los resultados del pre-test en los
grupos experimental y control. El nivel de en desarrollo en el grupo experimental
se encontraba con el 85,7% y para el grupo control se encontraba con el 66,7%
con una diferencia en porcentajes de 19% con una diferencia significativa. El nivel
de adecuado para el grupo experimental se encuentra con el 14,3% y de 33,3%
para el grupo control con una diferencia del 19% la misma es significativa en la
investigacion. El nivel de logrado ninguno de los grupos alcanza este nivel en este
entendido se puede mencionar que la mayoria de los nifios se encuentra en el
nivel de en desarrollo para ambos grupos.

Los graficos presentados nos muestran. una comparacién general de los
resultados de los pre-test de los grupos experimental y control. El cual nos refleja
que no hay diferencia en el progreso de desarrollo del aprendizaje significativo de

los nifios y nifias en la aplicacion de los instrumentos por primera vez.

El grupo control tiene un porcentaje mayor con relacion a los niveles de atencion y
el aprendizaje significativo a pesar de esta situacion esto nos refleja que no hay
mucha diferencia entre ambos grupos, mostrandonos que no existe avance ni
progreso en relacion al aprendizaje significativo y a los niveles de atencién ya que

en ambos grupos iniciaron en el nivel de en desarrollo.

Entonces se puede afirmar que en un inicio los nifios y nifias de la investigacion
tienen un porcentaje bajo es decir que la mayoria esta en el nivel de en desarrollo
ya que el aprendizaje significativo en el grupo experimental y el grupo control

tienen una diferencia minima.

Por tanto al iniciar el programa en ambos grupos los nifios y nifas tienen el mismo
nivel de dificultad para focalizar su atencién y por consiguiente afecta a un buen
desarrollo en su aprendizaje significativo.

5.3. PROGRAMA DE INTERVENCION

El grupo experimental es el grupo al que se aplicd el programa de estimulacion

que tenia los siguientes objetivos:
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En la siguiente tabla se detalla de forma general el proceso que se sigui¢ en la

aplicacion del programa de intervencion al grupo experimental.

Tabla 6: Programa de intervencién

Dia

Actividades

Observaciones

Primera semana

LUNES

Juego del
pesca pesca

En este juego se observd que los nifios y nifias en un
principio tienen reacciones muy lentas, es asi que con
practica llegaron a comprender el sentido del juego y
después se pudo jugar con la otra variacion que
consistia en atrapar la sombra de sus comparieros.

En alta mar

Inicialmente se explica a los nifios los diferentes tipos de
embarcaciones que existen. Algunos nifios no conocian
alguna de las embarcaciones, pero a partir de esta
actividad se logra ampliar el vocabulario de los nifios. Se
muestra diferentes embarcaciones de pesca, de
pasajeros, de piratas, de guerra, etc. En la segunda
intervencién los nifios ya conocian las embarcaciones
entonces para seguir trabajando el vocabulario se
describen las embarcaciones considerando aspectos
como color, material, diferencias, etc.

Sin tocarlas
con las

manos

Se distribuye el material de trabajo, luego se pide a los
nifios que solucionen el problema, en este caso, se les
dice que hay dos platos calientes que deben ser
transportados al otro lado de la mesa, deben llevarlo
pero sin tocarlo con las manos. Después los nifios van
dando sugerencias dicen con cucharas, otros con
ganchos. Algunos logran concretar la actividad y otros
las tocan y van saliendo del juego. Se requiere de

mucha concentracion.
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Tapa tapita

Se pide a los nifios que formen tres filas y en cada fila se
colocé tapas de refresco y con ayuda de unas escobas
pequefias se les pidié que las trasladen al otro extremo.
Gano el grupo que primero acaba con todas las tapitas.
En estos juegos de competencia siempre existe
frustracion por parte de algunos nifios es asi que se
debe ir animando a los nifios para concretar las
actividades.

MARTES

Se les explica a los nifios que deben buscar un
escondite y entre todos elegimos al nifio que los
buscara. Jugar al escondite es uno de los juegos mas
entretenidos para los nifios, es asi, que buscaban
escondites muy ingeniosos, intercambian entre quienes
se esconden y quienes los buscan. La reaccion de todos
los nifios fue positiva pero, hubo un nifioc que no le
gustaba que lo encuentren.

Jugando al
escondite
Fichero de

familia de
palabras

Este fichero de familia inicialmente se lo tenia con todas
las letras del alfabeto, pero se tuvo que modificar ya que
los nifios solo conocian las vocales, es asi que en la
segunda intervencion el fichero se convirtié en fichero de
vocales y se empezod a clasificar las figuras guiandonos
por las iniciales de las figuras.

Ponte mosca

Se tenia un solo tablero por esta razén se juega en
grupos reducidos de 5 a 6 nifios. Este juego permitié
desarrollar la agilidad mental de los nifios ya que debian
encontrar las fichas iguales que les tocaba. Algunos
participaban con entusiasmo y otros se rinden con

facilidad o se enojan porque no pueden ganar.

Hacemos
una telarafia

En un circulo los nifios y nifias sentados, lanzan un ovillo
de lana a otro amiguito que la educadora indica, luego

tuvieron que envolverla, asi que se necesitaba mucha
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concentracion. La educadora tuvo que intervenir los
momentos que lanzaban la lana a ofro lado. En la
primera intervencion los nifios no hablan muy fuerte y en
la segunda se les noto mas abiertos a participar y
responder mas fuerte a las preguntas.

MIERCOLES

Reventando
globos

En un principio se les explica a los nifios que no deben
hacer caer su globo ya que si se cae se revienta y
pierden el juego. En esta actividad uno de los nifios que
no prestaba mucha atencion empezé a llorar cuando su
globo se le reventdé porque no queria perder su globo.
En este sentido la auxiliar se encargé de explicarle las
reglas del juego y se vuelve a empezar de nuevo.

Crear el
cuento
contrario

Se lee a todos los nifios un cuento corto, después, se
realiza un listado con algunas cualidades del
protagonista principal. Algunos dicen es generoso,
bueno, bonito, pequefio, alegre, etc. En ese mismo
listado se va anotando las palabras contrarias que los
nifios expresaron. A partir de esto se inventa un cuento
totalmente contrario al original. Esto a algunos nifios les
causo mucha gracia y se reian muchisimo pero hubo
unos cuantos que no entendian y se tuvo que reforzar
esta actividad antes de llegar a la segunda intervencién.

Juego

matematico

Se les proporciona fichas con nimeros, se les cuenta un
cuento donde se va mencionando el numero de
personajes y se va realizando sumas y restas. Para esto
se tuvo que incorporar bloques de construcciéon para
lograr sumar y restar, algunos nifios no logran entender
la consigna y se tuvo que repetir la actividad con todos
el dia viernes. En la segunda intervencion fue mas
sencillo porque ya conocian las reglas del juego y no fue
necesario bloques para todos ya que hubo nifios que lo
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realizaban mentalmente o con ayuda de sus dedos.

El rey pide

A todos los nifios se pide que cojan sus mochilas y la
educadora se convirti6 en la reina, empezé a pedir
varios objetos y los nifios muy emocionados los

entregaban a la reina.

JUEVES

El  payaso

saltarin

En una lata se tiene a un payaso de juguete, se pide a
cada uno de los nifios que adivinen que hay en la lata y
después de que todos opinan quién podria estar dentro
de la caja se abre la lata. La reaccién de algunos nifios
es de miedo, en tal sentido esta actividad nos ayudé a
que los nifios pierdan el miedo ante la aparicién de un
personaje nuevo, muchos no querian realizarlo, sobre
todo los mas timidos.

Las reglas

del juego

Establecer las reglas de juego es complicado, ya que
ellos colocan las mas faciles como no pelear, no gritar, y
se olvidan del orden de los juguetes. En este sentido se
pide a los nifios que en la segunda intervencion
nombren a representantes para ordenar la sala.

Juego de
memoria

Se explica el juego a los nifios, los nifios intentan seguir
las reglas, pero lo que mas les cuesta es esperar su
tumo y siempre se debe estar controlando que todos
jueguen ya que los mas timidos no logran jugar, por no
decir que es su turno.

Carrera con
bloques

Se colocHd tres cestos de diferentes colores, se formd

tres equipos y se pide que los lleven al cesto

correspondiente, todos participaron con mucho

entusiasmo. A los nifios les gusta este tipo de actividad
ya que permite el movimiento del cuerpo.

Segunda semana

Durante esta semana se repitieron todas las actividades de la semana 1, sin

alterar el orden en la que se presento.
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Tercera semana

En el transcurso de esta semana se repitieron algunas actividades que los
nifos no podian realizar se repiten las siguientes actividades: juego
matematico, ponte mosca y crear el cuento contrario

Cuarta semana

La ropa

Se hace sentar a los nifios en un circulo y la educadora
empieza a cantar la cancion del VEO VEO, y se va
llamando a los nifios de acuerdo a la ropa que tengan
ese dia. Las expresiones de los nifios es en algunos
casos, de miedo a expresar lo que llevan puesto. Otros
sin embargo lo expresan sin miedo, respondiendo, es mi
pantalon favorito, me lo compré mi mama, es muy
cémodo para jugar futbol, es mi vestido favorito, etc.
Posteriormente en la segunda sesion se va clasificando
las ropas de vestir de acuerdo a las estaciones del afio.

Informe las
noticias de la
familia

LUNES

Se lleva un periédico y se lee algunas noticias para
luego pedir a las familias de los nifios elaboren noticias
importantes para que los nifios los expongan. En esta
actividad se pudo observar la participacion total de los

papés y nos traian noticias muy ingeniosas. Como se le
cayé el diente de mi hijo, es el cumpleafios de mi
abuelita, marco tiene una nueva mascota, hoy aprendi a
manejar la computadora, etc. (Ver anexo 1 de fotos).

A contar
objetos

Se reparten triangulos por grupos y se pide que cuenten
del uno al cinco, fue sencillo para algunos pero la idea
es que ellos cuentes de forma ascendente y
descendente. Debemos cuidar que todos participen. En
la otra intervencién se alterné con juguetes que se

tenian en la sala.

¢ Coémo

Se formé parejas para que bailen diferentes ritmos y los
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nifios que no cumplan con las instrucciones se caen al
agua. Al principio les ha costado seguir con las
consignas pero después lo logran. En esta actividad se
observa que los nifios son muy solidarios unos con
otros, lo que permite concretar de forma positiva con la
actividad.

MARTES

En esta actividad se empieza preguntando qué comen
en su casa, se realiza un listado de todo lo que comen y
se va clasificando los alimentos nutritivos para crear un
menu para la semana. Muchos de los nifios no comen
verduras ni frutas, es asi, que se envia a la casa una
nota para que traigan recortes de sus comidas favoritas
para armar un menu nutritivo entre todos.

En la siguiente semana se arma un mend que es
enviado a casa como sugerencia en su alimentacion.

Las rimas son un recurso para trabajar atencién y
expresion oral, de esta forma se les muestra una imagen
de la rima para que puedan memorizarlo. Se utilizaron
rimas como: “un, dos, tres un triangulo es”, “Soy
cuadrado, soy un dado”, “Enriqueta come mucha
marraqueta”. A los nifios les cuesta muchisimo repetir y
memorizar los rimas, es asi que se tuvo que repetir
muchas veces esta actividad.

Se juega encontrando imagenes iguales, es un juego
agradable para ellos ya que ellos nombran a un lider y
van rotando para que todos jueguen la misma cantidad,
algunos cuando ven su ficha igual quieren adelantar su
turno y la educadora debe hacer que esperen hasta que
les vuelva a tocar.(Ver anexo 2 de fotos).

cruzamos el
puente?

El menu de
hoy

Rimas cortas
Jugando con
domind

La barra

Los nifios pasaron por debajo de un palo de escoba

después se varia de niveles para que pasen los nifios y
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se colocd musica para facilitar la actividad. En esta
activada se observa que los nifios rien con mucho

entusiasmo.

-

MIERCOLES

Mariposa
roja o azul

Inicialmente se les proporciona una hoja en blanco, se
pide que lo doblen a la mitad, lo desdoblan y en uno de
los lados se esparce pintura roja y azul, nuevamente se
dobla el papel para que la pintura se mescle y los nifios
quedan sorprendidos con el resultado y se lo llevan a
casa. En la segunda intervencion se logra que los nifios
combinen con los colores que ellos quieran para cambiar
la estructura de trabajo. (Ver anexo 3 de fotos).

Pide
prestado al
vecino

Esta actividad se trabajé en grupos pequefios y se
clasificé por su color y figura ya que los nifios no logran
compartir sus cartas y lo tomaron como una
competencia. Se repitié varias veces el dia viernes ya
que no comprendieron el juego.

A contar

Inicialmente quiso trabajar con huevos, pero no se pudo,
por la cantidad de nifios y se decide trabajar con tapas
de refresco. Se coloca en unas tapas de refresco
nimeros del 1 al 5 para que los nifios vayan
introduciendo frijoles de acuerdo a las indicaciones.
Algunos nifios no comprenden a la primera instruccién
entonces se repite la activad varias veces. Se trabaj6
hasta el nimero 10 que es lo mas familiar a ellos.

Abra
cadabra

Con ayuda de una barita magica se convierte a los nifios
en diferentes animales, luego se pide a los nifios a que
se conviertan en mago para poder convertirlos en otros
animales. Se traté de que todos se conviertan en magos
ya que es lo que mas les gusta de la actividad. En la
segunda intervencion se pudo observar que los nifios ya
pedian ser el lider del juego por lo que se tuvo que dar a
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cada uno la oportunidad para ser lider en la actividad.

JUEVES

jQué
problema el
problemal

Se plantea una problematica a los nifios y se pide
sugerencias para poder solucionarlo, En una tabla se va
registrando todas las opiniones de los nifios con sus
respectivos nombres luego se les pide votar por una
solucion. Los nifios votan por una de las soluciones, sin
embargo se puede observar que en la primera
intervencion se los observa a los nifios callados pero en

la segunda intervencion existe mayor participacion.

Normas vy
responsabili
dades

Para lograr la atencioén y concentraciéon en sala modular,
se designa responsable de actividades como repartir
libros, repartir colores, guardar libros, etc. Para que cada
uno se sienta responsable y evitar que se distraigan. En
la segunda intervencién se cambia de responsables para
gue cada uno asuma un rol diferente.

Lanza 2
dado

Esta actividad se lanzaba los dados para que los nifios
levanten la cantidad que indica en el dado, para poder
armar torres o realizar trenes con los cubos. Algunos
nifios les cuestan entender las consignas. Lo mas
significativo es que cada uno de los nifios quiere lanzar
el dado y continuar.

Babydol
picado

En el piso se coloc6 una cuerda para delimitar la cancha,
se distribuyé papel picado y se form6 dos equipos de
nifios contra nifias. Cuando empez6 el juego se pide a
todos que lancen al lado contrario de la cancha y
ganaron las chicas que tuvieron mas habilidad.

Quinta semana

Durante esta semana se repiten todas las actividades de la semana 4 y en el

mismo orden.

Sexta semana

Durante esta semana se repiten las actividades que los nifios no pudieron
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concretar y son las siguientes: La ropa, el menu de hoy, rimas y pide prestado

al vecino.

Séptima semana

LUNES

Juego de
cartas

Se reparte a cada uno de los nifios a 4 cartas, sobre Ia
mesa se coloca de 5 a 6 cartas para que los nifios vayan
buscando el par que tienen en sus manos. La mayoria
de los nifios no entiende bien las reglas de este juego
por lo que se tuvo que repetir varias veces, incluso, en la
semana de reforzamiento.

. Qué crees
que va

suceder?

Inicialmente se les empieza a leer un cuento y en un
momento se cierra el cuento y se les pide a los nifios
que vayan imaginando en que terminara el cuento. Les
cuesta muchisimo crear los finales de los cuentos ya que
estan acostumbrados a que todos los cuentos tengan un
final feliz. Es un ejercicio que costé muchisimo alcanzar
ya que debemos motivar mucho para que puedan crear
otros finales.

Construyo

mi casa

Se les reparti6 bloques de madera para pedirles que

construyan una casa, luego la educadora les
preguntaba, donde va el techo, las ventanas, la puerta,
etc. Haciendo referencia a nociones espaciales. La
dificultad que se tuvo con la actividad es que no todos
pensaron en la misma y hubo un poco de discrepancia
entre ellos para decidir qué casa iban a construir. (Ver

anexo 4 de fotos).

Tres pies

En el patio se realiz6 la carrera de tres pies, los nifios
disfrutaron la actividad de principio a fin, realizaron
barras por sus amigos, gritaban muy emocionados.

MARTES

Juego de la
casita

En la sala de motricidad del Centro se tienen muchas
colchonetas y se pide a los nifios que entre todos deben
construir una casa. En esta primera no sabian como
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empezar entonces se les aumenta sabanas y telas
grandes. Luego entre todos construyen una casita que
se convierte en un cuarto de juego para ellos. En la
segunda intervencion son ellos que piden otros objetos
como una cuerda, una tabla, unos bancos y

LA qué

huele?

Para trabajar la percepcion sensorial se trabajo con
fragancias conocidas como el clavo de olor, canela y
orégano, Se trabajé la percepcion sensorial para que los
nifios diferencien las fragancias y puedan jugar a
adivinar de qué olor se trataba, el olor que més les costd
identificar fue el del orégano que era una fragancia no
muy conocida para ellos.(Ver anexo 5de fotos)

Secuencias

temporales

Mostrarles imagenes de secuencias temporales luego
las desordenamos y les pedimos que lo vuelvan a
ordenar para que cada uno pueda exponer. En la
segunda intervencion se reparti6 hojas con imagenes
para ordenar se pide a los nifios que las recorten y lo
ordenen de acuerdo a la secuencia.

Escondite
coloreado

Se escondieron los bloques de colores y con el dado se
designa el color que se busca. Algunos nifios se
equivocaban y salian del juego para que luego se
vuelvan a integrar una vez que entiendan la consigna.
Les costaba porque no respetaban el color designado y
encontraban de otro color que no les corresponde.

MIERCOLES

Llegar

casa

a

Inicialmente se forma dos grupos equipos, el Ay el B.
Se explica el juego, en un principio como el espacio del
patio es muy grande los nifios no entienden la dinamica
del juego. En la segunda repeticion se tuvo que trabajar
en |la mitad del patio y asi los nifios y al ser un juego de

competencia a veces ocasionaba una que ofra pelea
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ente ellos.

Adivinanzas

Este juego permiti6 que los nifios puedan expresar de
manera veloz la adivinanza. Al principio les cuesta
escuchar y entender las adivinanzas pero algunos
empezaron a inventar mas adivinanzas y se observé que
jugaban entre ellos, se escuchaba decir, amarillo por
fuera y blanco por dentro, jqué es?, tiene muchas
manchas negras y dice muuuuuuu ;qué es?

Memo test

Se pide a los nifios formar dos equipos y se coloca una
cuerda al final de la sala, luego en un bafiador se
colocan medias de diferentes colores y se pide a los
nifios que las vayan colgando con sus pares, todos los
nifios participaron muy activos.

Relajo mi
cuerpo

En esta actividad algunos nifios no lograban relajarse
por que les gusta estar mas activos, entonces poco a
poco se incluyé a los que iban saliendo. Se sugiere
colocar musica relajante para lograr concretar la
actividad con los nifios mas inquietos.

JUEVES

Ruleta de
numeros

Inicialmente se distribuye un tablero con cinco divisiones
que es el espacio donde los nifios podran construir un
bloque dependiendo el nimero que indica la ruleta de
nameros. En el centro de la mesa estan los bloques con
los que se trabaja, en un principio los nifios no pueden
construir con numeros mayores asi que se decidio
trabajar con nimeros del 1 al 5 que son los que ellos
conocen. En la segunda intervencién se pudo trabajar

dos nimeros mas el6yel 7.

Cuentos sin
palabras.

A todos les cuesta inventar un cuento a partir de una
imagen que se les presenta. Se les muestra una imagen
y luego ellos intentan expresar lo que realiza el
personaje de esa imagen. Se tuvo que modificar las
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instrucciones ya que no se podia trabajar con las tapas
de los cuentos y se tuvo que repartir unas imagenes
sueltas para que ellos intenten realizar la actividad.(Ver
anexo 6 de fotos).

Secuencia
de tamafios

Se pidi6 a todos los nifios que construyan una fila larga
de tubos, como si fuese una serpiente. Luego con tubos
mas grandes se pide que construyan torres. Todos los
nifios y nifias participaron en esta actividad y se notaba
el comparierismo y el entusiasmo de cada uno de ellos
al ver una construccion tan grande (Ver anexo 7 y 8 de
fotos).

El avién

Esta es una de las actividades que mas les gusta a los
nifios, pese a que les cuesta porque es de mucha
coordinacion. Pero al final se convirti6 en un juego
favorito.

Octava semana

Durante esta semana se repiten las actividades de la semana 7 en el mismo

orden que se presentan.

Novena semana

Esta semana se refuerza todas las actividades que los nifios no pueden
realizar y son las siguientes: Cuentos sin palabras, Juego de cartas,
secuencias temporales y secuencias de tamafios.

Décima semana

Bafio de
mufiecos

LUNES

Se manifiesta las reglas del juego, que consta
basicamente aprender el cuidado personal de los nifios.

Este juego fue de gran importancia porque ayuda a
reconocer las partes del cuerpo y sus cuidados. Sin
embargo a los nifios no les gustaba la idea de bafiar a
una mufeca, las nifias sin dificultad lo realizaron. Para
que todos los nifios y nifias participen de esta actividad
se tuvo que implementar la cancién de PIN-PON para
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que todos los nifios canten la cancién y a la vez bafien al
mufeco.

Luego de explicar la dinamica al grupo la educadora
empieza a pedir objetos que estan dentro de la sala
como colores, lapices, peluches, bloques, etc. En este
juego se logra que todos escuchen la consigna, pero
siempre hay uno que es mas travieso y le cuesta seguir
las consignas.

La educadora lee un cuento para que los nifios dibujen
lo que mas les gusta de lo que escucharon. Es una
actividad donde todos se preguntaban qué dibujan, a
quién dibujan, etc. Les costé imaginar pero lo lograron
(Ver anexo 9 de fotos).

Se pide a los nifios que pasen las cuerdas por alrededor
de la silueta de los animales. Varios nifios no logran
concretar la actividad asi que se tuvo que explicar uno
por
independiente (Ver anexo 10 de fotos).

uno hasta lograr que lo realicen de forma

Se pidié a todos los nifios que se dibujen en una hoja y
luego lo decoraron con el material que mas les gustaba
como ser los stikers, pintura, plastilina, papel de colores
y mucho mas. (Ver anexo 11 de fotos).

MARTES

Simoén dice
Dibujo una
escena del
cuento
Coso que
coso
Mufiecos del
papel

En el cuarto
de cuqui

En esta actividad simplemente se tuvo que explicar que
su cuarto debe estar ordenado y se tuvo que trabajar el
orden en todas las salitas de la Unidad Educativa. El
orden es un aspecto fundamental en los nifios, es asi
que clasificar los juguetes de |a sala les costaba porque
jugaban y ordenaban. También en el rincén del mercado
se tiene frutas y verduras y se aproveché en ordenar por
color, tamario y forma. En la segunda intervencion se
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aprovecha la sala de Rincones, en especial el rincén del
mercado, donde se saca todas las verduras y frutas,
para que los nifios las vayan clasificando a sus
respectivas canastas.(Ver anexo 12 de fotos)

Primero se esconde un juguete en algun lugar de la sala,
se les pide que busquen el tesoro y todos actiian como
detectives con su lupa, pero no consiguen nada. Para
esto se les empieza a dar ciertas pistas que ayuden a

encontrar el tesoro.

Es una actividad donde se lleva una gran cantidad de
hojas de diferentes tamafios, flores de diferentes colores
y piedras de diferentes tamafios. Se formé grupos para
gue unos clasifiquen hojas, otras flores y otras piedras.
Se nombra un representante de un grupo para que nos
explique sus caracteristicas.

Se traza una linea para que los nifios lancen figuritas de
animalitos y gané el que mas animalitos habia lanzado.

Se les proporciona a los nifios la mitad de los dibujos
para que completen la otra mitad, algunos no se
ubicaron y tuvimos que repetirlo varias veces hasta
lograrlo (Ver anexo 13de fotos).

MIERCOLES

Busca el
tesoro

Las cosas
hablan
Alfombras
tiro al blanco
Figura
humana

Oh que
bellos ojos

Se distribuye a los nifios unos espejos pequefios para
que los nifios se puedan observar, algunos se miraban
incansablemente su cara, pero hubo un nifio que no
quiso mirarse al espejo porque tenia miedo, se le motivo,
costd muchisimo pero al final y a solas se logré que se
mirase del espejo. En la segunda intervencién fue mas
facil ya que todos se miraban y expresaban con mucha
gracia su reflejo y lo mas importante ya observaban los

detalles, como los lunares, los pelitos, alguna manchita,
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una rascadura, etc. (Ver anexo 14 de fotos).

Poliedro
giratorio

Se construy6 un poliedro con diferentes actividades en
cada uno de sus lados, los nifios lanzaban el poliedro y
debian realizar el desafio que estaba escrito, algunos
nifios no quisieron realizar las actividades, en una
primera instancia se dej6 que los nifios no participen
después se va animando a los que no quieren para que
se integren en la actividad.

Loteria
coloreada

Se forma un circulo con todos los nifios y se les reparte
las fichas, la educadora va mencionando el nombre de
diferentes figuras y los nifios lo van tapando con
semillas, el primero que acaba es el ganador. Muchos de
los nifios se desaniman cuando ya existe un ganador es
importante seguir motivando a los nifios para lograr mas
agilidad.

Entramado
de cesta

En los conos de papel higiénico, se pide a los nifios que
vayan cosiendo sus cestas, lo realizaron de forma libre,
de diferentes colores, y como ellos querian.

Dibujo  mi
familia

Se les proporciond a los nifios hojas de papel para que
dibujen a toda su familia y lo realizaron sin ninguna |
dificultad.

JUEVES

Doblo mi
ropa

Por lo general se recolecta la ropa de los nifios en unas
bolsas grandes, es asi que ese dia se selecciona
algunas prendas de vestir como sus chompas y
chamarras. A cada nifio le toca una prenda y se empieza
a imitar el juego de lavar la ropa, secarla y luego
doblarla. Todos participaron con mucho entusiasmo y les
costaba a doblar su Algunos

aprender ropa.

manifestaron que es una actividad muy dificil.

¢ Doénde
esta?

Se proporciona a los nifios unos dibujos en negro y

blanco. La educadora tiene el de color, empieza a
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mencionar de que colores deben colorear los dibujos,
muchos nifios escuchan de forma correcta y otros no
logran realizarlo, y van preguntando constantemente que
color, donde, etc. Y en otros casos los nifios ni
preguntaban porque no ubican la imagen que la
educadora menciona. En la segunda intervencién se
cambié de imagen para dificultar la actividad a los nifios.
(Ver anexo 15de fotos).

Sumas

Se divide en dos grupos y se entregaron cubos de tres
colores diferentes y gané el grupo que tuvo mas aciertos
al realizar sumas simples. En la segunda intervencién se
trata de no utilizar los cubos para que lo realicen
mentalmente.

Aprendo
pasar
cordones

En unos zapatitos elaborados de goma eva se ensefié a
los nifios y nifias a atar las cuerdas. No se tuvo mucho
exito ya que la mayoria no aprendio a atarse de forma
correcta.

Mi retrato

A todos los nifios se les proporcioné unos espejos para
que se observen en el espejo. Luego se les proporciona
unas caras de carton donde completaron todas las
partes que faltan. (Ver anexo 16 de fotos).

Décima primera semana

Durante esta sema se repiten todas las actividades que se realizan en
al sema 10, para reforzar algunos contenidos.

Décima segunda semana

Durante esta semana se repiten las siguientes actividades que los nifios
no pudieron realizar: Dibujo de una escena del cuento, Poliedro, en el

cuarto de cuqui, sumas y aprendo a pasar mis cordones.

Fuente: Elaboracion propia
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5.4.RESULTADOS POST TEST

5.41. RESULTADOS POST TEST GRUPO EXPERIMENTAL

Estos resultados son presentados después de la aplicaciéon del programa de
intervencion para mejorar el aprendizaje significativo de los nifios y nifias.

Inicialmente se presenta el nivel de atencion vy luego los alcances por areas de
desarrollo.

5.4.1.1. ATENCION

Grafico 19: Existe dificultades en su atencién? Grupo experimental Post test.
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Fuente: Elaboracién propia.

Para realizar la interpretacion de los resultados de esta pregunta que se realizé a
la profesora se consideran aspectos como si el nifio se distrae en clase, intenta
llamar la atencién, cambia mucho de postura, habla demasiado, olvida con
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facilidad lo que acaba de decir, tiene problemas con la escritura y problemas de
calculo, no puede concentrarse, no le gusta escuchar, se nota ausente y muy
distraido y le gusta jugar mucho y no hacer tareas.

Después de haber realizado el programa de intervencién es importante mencionar
los nifios del grupo experimental ya no tienen dificultades en su atencién.

Es importante recalcar que el programa es un instrumento que permite que los
nifios puedan mejorar sus niveles de atencion en las diferentes areas de trabajo lo
que permite un aprendizaje significativo para los nifios de esta edad.

5.4.1.2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

A. AREA SOCIOAFECTIVA

Grafico 20: Porcentajes del Area Socioafectiva (GE-Post test): Autoconcepto,
Integracion al grupo, Independencia y Formaciéon de habitos.
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Fuente: Elaboracién propia.
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El area socio afectivo lo dividié en cuatro categorias que son: Autoconcepto,

Integracion al Grupo, Independencia y Formacion de Hébitos.

La categoria de Autoconcepto el nivel de Adecuado significa que éstos nifios a
veces llegan contentos al jardin, intentan compartir con sus compafieros y ya no
son tan egocéntricos. El nivel de logrado significa que los nifios llegan contentos

al jardin, comparten con sus comparieros y ya no son egocéntricos. Ninguno
alcanzo el nivel de en desarrollo

La integracion al grupo que se refiere a cdbmo se desenvuelven en el aula a nivel
social los nifios que se encuentran en el nivel de adecuado para fa edad que les
corresponde |o que significa que intentan interactuar con sus comparieros, estan
aprendiendo a respetar reglas de las salas. Los nifios ha alcanzado el nivel de
logrado lo que significa que aprendieron a interactuar con sus comparieros y
respetan las reglas que existen en las diferentes salas de la escuela, Ninguno de

los nifios se en encuentra en el nivel de en desarrollo.

La independencia ya pocos nifios se encuentra en un nivel de adecuado que
significa que intentan vestirse y desvestirse solos y solas, ya intentan amarrarse el
nudo del zapato y ya tienen nocién del peligro. E! nivel de logrado como vestirse y
desvestirse solos y solas, se atan sin ayuda los cordones de sus zapatos y saben
prevenir el peligro. Ninguno de los nifios se encuentra en el nivel de en
desarrollo.

La formacion de habitos de los nifios el que estan en un nivel de adecuado para la
edad que les corresponde significa que intentan ser ordenados y cuidadosos con
sus pertenencias personales y las de la escuela; intentan participar en juegos
reglados, tradicionales y de roles; también intentan saludar y despedirse de sus
compafieros y la profesora. El nivel de logrado significa que ya son ordenados y
cuidados con sus pertenencias personales y las de la escuela; participan en
juegos reglados, tradicionales y de roles sin ninguné dificultad; aprendieron la
importancia de saludar, despedirse y decir gracias y por favor. Ninguno de los
nifios alcanzé el nivel de en desarrollo.
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Como ya se pudo observar es esta area de trabajo se logra nivelar a los nifios y
nifias, es decir, que se encuentran en el nivel de logrado, esto significa que ya se
integraron al grupo de pares, son mas independientes, y han logrado formar
habitos de trabajo en las diferentes salas.

B. AREA DE LENGUAJE

Grafico 21: Porcentajes del Area de Lenguaje (GE-post test): Articulacion y
Fonacioén, Vocabulario, Comprensién, Expresiéon corporal y Expresion
grafica.
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Fuente: Elaboracién propia.

En esta area se subdivide en Articulacion y Fonacién, Vocabulario, Comprension,
Expresiéon Corporal y Expresion Grafica.
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Los nifios se encuentra en el nivel de en desarrollo todavia no saben la direccion
de su casa, no tienen un vocabulario amplio y su articulacién no es clara y
probablemente requieran de apoyo fono audiolégico. Los nifios que se encuentran
en el nivel adecuado significan, que estos nifios intentan mencionar dénde viven
y cudl es el numero de teléfono de su casa, estan ampliando su vocabulario y su
articulacién es cada vez mas clara. Los nifios y nifias que alcanzan el nivel de
logrado ya conocen dénde viven y el teléfono de su casa; tienen un vocabulario
. muy amplio que les permite comunicarse con sus comparfieros y con la maestra y
su articulacion cada vez es mas clara.

El vocabulario que hace referencia al niimero de palabras, ninguno de los nifios
alcanz6 el nivel de en desarrollo. El nivel de adecuado [os nifios ya conocen el
significado de algunas preposiciones, intenta usar pronombres indeterminados,
intenta describir con detalle objetos, se anima a preguntar el significado de
algunas palabras y realiza alguna lectura de imagenes. Los nifios ¥ nifas que se
encuentran en el nivel de logrado son los que utilizan de manera correcté las
preposiciones, usan pronombres, describen con detalle algunos objetos,

preguntan por el significado de las palabras y realizan lectura de imagenes.

La comprensién que significa como entienden su entorno se encuentra en un'nivel
adecuado es decir que empieza a diferenciar conceptos como adelante-atras-
arriba-abajo, intenta usar adverbios de tiempo como hoy — mafiana — ahora —
enseguida — pronto-antes; intenta discriminar sonidos del ambiente como autos,
animales, objetos de cocina, etc. Los nifios y nifias ya diferencian entre adelante-
atras-arriba-abajo; utiliza de manera correcta los adverbios de tiempo como hoy-
ayer — manana — ahora — enseguida-pronto, antes; finalmente discrimina los
sonidos de los autos, animales y objetos cotidianos que escucha, se encuentran

en el nivel de logrado.

La expresion corporal que es como se expresan a través de su cuerpc en un
nivel de adecuado significa que intentan realizar comparaciones de personas u
objetos utilizando su lenguaje, intentan intercambiar vivencias con sus amigos,

intentan cantar, intentar relatar historias. Los nifios y nifias alcanzan e! nivel de
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logrado ya se nivelaron a la edad que les corresponde es decir que son capaces
de realizar comparaciones de personas u objetos, intercambian vivencias con sus
amigos, aprenden y recitan poesias cortas, cuentan historias, cuentan cuentos y
relatan sus vivencias.

La expresion grafica que es la forma de plasmar sus ideas a través de sus grafias
muy pocos nifios se encuentran en el nivel de adecuado es decir que algunas
veces pueden representar graficamente algunas emociones e ideas que puedan
tener. El nivel de logrado, significa que ya son capaces de representar
graficamente emociones e ideas que se les puede proponer o que ellos puedan
inventar.

Practicamente casi todos los nifios se encuentran en un nivel superior, lo cual
permitira mejores niveles de atencion y concentracion en las diferentes actividades
que se realizan en la etapa pre escolar.

C. AREA COGNITIVA

Grafico 22: Porcentajes del Area cognitiva (GE-Post test): Atencion,
Memoria, Razonamiento, Creatividad y Pre-célculo.
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Fuente: Elaboracion propia.
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El area cognitiva se subdivide en Atencion, Memoria, Razonamiento, Creatividad y
Pre-calculo.

La atencion que los nifios deben prestar en las diferentes actividades esta en un
nivel adecuado lo que significa a veces puede clasificar objetos mediante dos o
tres cualidades de forma, tamario o color y realizar pareos con base a imagenes.
El nivel de logrado, quiere decir que ya tienen la capacidad de clasificar objetos
mediante dos o tres cualidades segtn su forma, tamafic o color; también puede

realizar pareos con base o imagenes.

La memoria que comprende la forma de acumular conceptos los nifios esté en un
nivel adecuado es decir que ya pueden memorizar unos cuantos colores, figuras y
objetos. Los nifios han logrado alcanzar el maximo puntaje de la evaluacion lo

que significa que tienen la capacidad de reconocer y nombrar objetos, figuras y
colores.

El razonamiento los nifios que estan en un nivel adecuado significa que
distinguen algunas nociones temporales o espaciales, intentan mezclar colores
para obtener colores secundarios, intentan diferenciar temperaturas (caliente-frio)
& intentan comprender consignas complejas. Los nifios que han logrado alcanzar
el maximo puntaje de esta prueba que significa que distinguen nociones
temporales o espaciales, pueden mezclar colores para obtener colores
secundarios, diferencian temperaturas (caliente-frio), finalmente comprenden
consignas complejas en sus tareas de sala modular y en las actividades
cotidianas.

El area de creatividad que comprende la forma de solucionar los problemas
cotidianos los nifios y nifias han alcanzado el nivel de adecuado significa que los
nifios empiezan a interesarse por las letras y empiezan a proponer algunos
juegos. Los nifios alcanzan el nivel de logrado significa que se interesan por las
letras, copian palabras en letra imprenta maydscula y proponen juegos en las

diferentes salas.
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El pre-calculo que se refiere a la identificacién de los nimeros los nifios estan en
un nivel de adecuado que significa que empiezan a conocer nociones de cantidad
como mucho-poco-grande-pequefio-lleno-vacio-todos-ninguno-mas-menos;
también son capaces de relacionar nimero de cantidad hasta el numero 5.Los
nifios y nifias alcanzaron el nivel de logrado, es decir ellos ya estaban en la
capacidad de realzar célculos matematicos sencillos sin ninguna dificultad.

El area cognitiva que es precursora de la inteligencia se encuentra en un nivel
superior que permite ciertos logros, los mismos estan plasmados en las tareas
cotidianas que realizan en la escuela.

D. AREA MOTRICIDAD FINA

Grafico 23: Porcentajes del Area Motricidad fina (GE-Post test): Manipulacién
de objetos, Manejo de lapiz y Movimiento de manos.
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Fuente: Elaboracién propia.
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El Area de Motricidad fina se subdivide en categorias de Manipulacién de objetos,

Manejo de Lapiz y movimiento de manos.

La manipulacién de objetos que comprende el acercamiento a los objetos
pequenos el nivel de en desarrollo significa que no pueden armar rompecabezas
de mas de 20 piezas. El nivel de adecuado es decir que ya intentan armar
rompecabezas de 20 piezas o mas. Los nifios han demostrado que se encuentran
en el nivel de logrado significa que son capaces de armar rompecabezas de 20
piezas o mas.

El manejo de Iapiz los nifios se encuentran en el nivel de adecuado que significa
que intentan utilizar la pinza motora para coger de forma correcta el lapiz; sus
trazos son débiles, intentan coordinan, intentan tener una intencionalidad clara:
intentan trazar lineas verticales, horizontales, espirales, curvas, quebradas;
empiezan a copiar algunos trazos como los circulares; no realizan la figura
humana con detalles. Los nifios se encuentran en el nivel de logrado que significa
que agarran de forma adecuada el lapiz para realizar trazos verticales,
horizontales, curvas, quebradas, espirales, circulos y también realizan el dibujo de

la figura humana tomando en cuenta mas de ocho partes del mismo.

El movimiento de sus manos los nifios estda adecuado al nivel que les
corresponde que significa que intentan modelar figuras en arcilla o plastilina,
intentan rasgar y trozar papel grueso, intenta atornillar objetos a rosca, cosen con
aguja gruesa e intentan agarrar la tijera para cortar figuras circulares. Los nifios
que alcanzaron el nivel de logrado significa que son capaces de modelar plastilina
o arcilla, emplea técnicas como el rasgado y el trozado, atornillan objetos con
rosca, cosen con aguja gruesa, finalmente son capaces de cortar con tijera en

diferentes direcciones hasta formas circulares.

Se puede mencionar que los nifios ya se encuentran preparados para realizar

tareas de ejecucién en los diferentes textos de trabajo.




E. AREA MOTRICIDAD GRUESA

Grafico 24: Porcentajes del Area de Motricidad Gruesa (GE-Post test):
Control sobre su cuerpo y Desplazamiento.
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Fuente: Elaboracién propia.

El Area de Motricidad Gruesa se lo subdivide en Control sobre su cuerpo y

Desplazamiento.

El control de su cuerpo que es el dominio del mismo se encuentra adecuado lo
que significa que intenta caminar, correr, trotar, galopar, rodar, reptar y trepar. Es
asi que también esta aprendiendo a saltar y a pararse de un pie sin ayuda
durante 8 segundos. Los nifios que alanzaron el nivel de logrado significa que los
nifios y nifas son capaces de dominar las formas basicas del movimiento como
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caminar, correr, trotar, galopar, rodar, reptar y trepar; son capaces de saltar

alternando los pies y pueden pararse de un pie durante ocho segundos.

El desplazamiento que comprende la forma de manejar el espacio los nifios se
encuentran todavia en el nivel de adecuado que quiere decir que intentan realizar
caminatas hacia atras, intentan bajar escaleras, intentan. frenar carreras, intentar
manejar la pelota para poder tirar, hacer rebotar y atrapar la pelota. Los nifios que
se encuentra en. el nivel de logrado significa que son capaces de caminar hacia
atras sin ninguna dificultad, bajan las escaleras alternando los pues frenan las
carreras y tiran la pelota en diferentes direcciones, atrapan la pelota y la hacen
rebotar. -

El dominio del cuerpo es fundamental en los nifios y nifias de éste nivel, en el
caso de estos nifios se puede observar que la mayoria se encuentre en un buen

nivel de desarrollo lo que permitira buenos niveles de atencion.

5.4.2. RESULTADOS POST TEST GRUPO CONTROL

En este grupo control no se realizd ninguna intervencién, es decir no hubo
ningun programa de intervencion, ni actividades de estimulacién que ayudara n
a que los nifios y nifias puedan alcanzar logros de forma positiva.

Con estos nifios simplemente se realiza un avance académico que es
determinado por la direccién de la Unidad Educativa Crecer.

Los resultados que se presentan a continuacion estan divididos en dos partes
la primera que comprende el nivel de atencion y posteriormente los alcances

por areas las mismas no tuvieron ninguna initervencion.
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ATENCION

Grafico 25: ¢ Existe dificultades en la atencién? Grupo control Post test.
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Para realizar la interpretacion de los resultados de esta pregunta que se realizé a
la profesora se consideran aspectos como si el nifio se distrae en clase, intenta
llamar la atencion, cambia mucho de postura, hablas demasiado, olvida con
facilidad lo que acaba de decir, tiene problemas con la escritura y problemas de
calculo, no puede concentrarse, no le gusta escuchar, se nota ausente y muy
distraido y le gusta jugar mucho y no hacer tareas.

Esto significa que la mayoria de los nifios del grupo control tienen dificultades en
poner atencion en las actividades que realiza la educadora.
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5.4.2.2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

A. AREA SOCIOAFECTIVA

Grafico 26: Porcentajes del Area socioafectiva (GC-Post test): Autoconcepto,
Integracién al grupo, Independencia y Formacién de habitos.
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Fuente: Elaboracién propia.

El area socio afectivo lo dividié en cuatro categorias que son: Autoconcepto,
Integracion al Grupo, Independencia y Formacion de Habitos.

El Autoconcepto es la forma de expresién que tiene ante los demas el de los
nifios y nifias se encuentran todavia en el nivel de en desarrollo significa que no
llegan contentos al jardin, no les gusta compartir con todos sus comparieros y son
egocentricos. Los nifios y nifias que alcanzaron el nivel de adecuado ya que
algunas veces llegan contentos al jardin, empiezan a compartir con algunos de
sus compafieros y ya no son tan egocéntricos. Los nifios y nifias que han
alcanzado el nivel de logrado significa que llegan muy contentos al jardin, le gusta
compartir con sus compafieros y no es egocéntrico con sus comparieros.
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La integracion al grupo que es la forma de socializar con sus compafieros los
nifios y nifias que alcanzaron el nivel de en desarrollo significa que no interactaan
con sus comparieros no aprenden las reglas de las diferentes salas. Los nifios y
nifias que estan en el nivel de adecuado interactiian con algunos nifios de la sala y
aprenden algunas de las reglas de las salas. Los nifios que alcanzan el nivel de
logrado quieren decir que ya aprendié a compartir con sus comparieros y respeta
de forma clara las reglas establecidas en la escuela para las diferentes salas que
existen.

La independencia que es la forma de desenvolverse en su entorno sin ayudarlos
nifios se encuentra en desarrollo que quiere decir que no aprendié a vestirse ni
desvestirse solo, no puede atarse el nudo del zapato, no tiene nocién del peligro y
se arriesga demasiado. Los nifios 'y nifias que han alcanzado el nivel de
adecuado significa que intentan vestirse y desvestirse solo, intenta atarse los
nudos de sus zapatos y empieza a ser cuidadoso ante los peligros que se le
presenta. Los nifios y nifias que han alcanzado el nivel de logrado significa: que
pueden ser capaces de vestirse y desvestirse solos, se pueden atar los riudos de

sus zapatos y miden el peligro que puede existir en las diferentes salas.

La formacion de habitos que comprende la adquisicion de normas y reglas de sala
los nifos y nifias que estan en el nivel de en desarrollo quiere decir que no es
ordenado ni cuidadosos con sus pertenencias, no le gusta participar de juegos
reglados, tradicionales y de roles, no le gusta saludar ni despedirse y tampoco le
gusta decir gracias ni por favor. Los nifios han alcanzado el nivel de adecuado, es
decir, que estos nifios intentan ser ordenados y cuidadosos, intentan integrarse en
los juegos propuestos por la educadora o los nifios, esta aprendiendo a saludar y
despedirse. Los nifios que alcanzaron el nivel de logrado significa que es muy
cuidadoso y ordenado con el material que se le proporciona, le gusta compartir de
juegos reglados, tradicionales y de roles, saluda, se despide, también dice por
favor y gracias para obtener cualquier objeto.
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B. AREA DE LENGUAJE

Gréfico 27: Porcentajes del Area de Lenguaje (GC-Post test): Articulacién y
Fonacién, Vocabulario, Comprensién, Expresién corporal y Expresién
grafica.
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Fuente: Elaboracion propia.

El area de lenguaje se subdivide en Articulaciéon y Fonacién, Vocabulario,
Comprension, Expresién Corporal y Expresiéon Grafica.

La articulacion y fonacion que es la forma correcta de pronunciar las palabras los
nifios y nifias se encuentra todavia en el nivel de en desarrollo quiere decir que
no sabe la direccion de su casa, su vocabulario no es amplio y su articulacién no
es clara. Los nifios y nifias que estan en el nivel de adecuado ya que intentan
expresarse mas, ya empiezan a conocer donde viven y su articulacion va
mejorando. Los nifios y nifias que obtuvieron el nivel de logrado significa que
saben dénde viven, su vocabulario es muy amplio y su articulaciéon es bastante

clara.
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El vocabulario que es la amplitud de las palabras los nifios y nifias todavia estan
en €l nivel de en desarrollo lo que significa que no conoce el significado de
muchas palabras, no usa pronombres indeterminados, no describe con detalle
objetos. Los nifios y nifias se encuentra en el nivel de adecuado que significa que
conoce el significado de algunas palabras, a veces utiliza pronombres
indeterminados, describe algunas imagenes y algunas ve ces empieza a preguntar
el significado de las palabras. Los nifios y nifias que alcanzaron el nivel de
logrado quiere decir que conocen el significado de muchas palabras, utilizan los
pronombres indeterminados en los didlogos cotidianos, describen imagenes con

muchos detalles y preguntan el significado de las palabras que no conocen.

La comprensién que es la forma de asimilar la informacion en desarrollo quiere
decir que no diferencia conceptos como adelante-atras-arriba-abajo; no utiliza
adverbios como hoy-ayer-mafiana-ahora-enseguida-pronto-antes; le cuesta
muchisimo sonidos del propio ambiente. Los nifios que alcanzaron el nivel de
adecuado quiere decir que estdn empezando a diferenciar conceptos como
arriba-abajo, algunas veces utilizan adverbios como hoy-mafana-ayer y
diferencias algunos sonidos cotidianos. Los nifios que estan en el nivel de logrado
quiere decir que diferencian los conceptos como adelante-atras-arriba-abajo;
utiliza adverbios de tiempo como hoy-ayer-mariana-ahora-enseguida-pronto-antes;

discrimina sonidos del ambiente como los de auto, cocina, animales, etc.

La expresion corporal los nifios se encuentran en desarrollo lo que significa que
no pueden realizar comparaciones de personas u objetos, no pueden intercambiar
vivencias con sus compafieros, no le gusta relatar cuentos ni vivencias. Los nifios
y nifias que estan en un nivel de adecuado quiere decir que éstos nifios intentan
realizar comparaciones entre personas y objetos, intentan intercambiar algunas
vivencias con sus amigos. de los nifios y nifias alcanzé el nivel de logrado que
quiere decir que estos nifios realizan comparaciones de personas y objetos
utilizando su lenguaje; intercambian vivencias con sus compaferos; relatan

" cuentos y relatan vivencias.
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La expresion grafica que es la forma de expresarse por medio de las grafias el
50% de los nifios se encuentra en el nivel de en desarrollo lo que significa que no
pueden representar graficamente sus ideas y emociones. Los nifios y nifias estan
en el nivel de adecuado que significa que intenta representar graficamente
objetos y algunas emociones. Todos los nifios y nifias que han alcanzado el nivel
de logrado significan que son capaces de representar graficamente cualquier
situacion que ellos pudieran tener.

En este sentido se puede mencionar que la mayoria de los nifios se encuentran en
un nivel todavia bajo, es decir, que no existe un avance significativo en los nifios y
nifas del grupo control. Por esta razén, una vez méas, estd comprobado que
trabajar la estimulacion del proceso de la atencién es fundamental en nifios que
recién empieza en la etapa escolar.

G AREA COGNITIVA

Grafico 28: Porcentajes del Area Cognitiva (GC-Post test): Atencion,
Memoria, Razonamiento, Creatividad y Pre-calculo.
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Fuente: Elaboracién propia.
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El area cognitiva se subdivide en Atencién, Memoria, Razonamiento, Creatividad y

Pre-calculo.

El proceso de la atencién que es la forma en que los nifios interpretan las
consignas estan en el nivel de en desarrollo lo que quiere decir que no pueden
clasificar objetos mediante 2 o 3 cualidades. Los nifios que alcanzaron el nivel de
adecuado quiere decir que los nifios clasifican objetos de por lo menos un objetos
considerando su color, tamafic y forma; también realizan algunos pareos o
imagenes. Los nifios y niflas que alcanzaron el nivel de logrado significa que son
capaces de clasificar objétos mediante 2 o 3 cualidades, forma, tamafio o color';!

realizan. pareos con base o imagenes.

El proceso de la memoria de los nifios estan en el nivel de en desarrollo que
significa que no pueden retener informacién y por consiguiente no reconocen ni
nombran objetos de 4 a 5 colores. Existe también nifios que se encuentra en uh
nivel de adecuado que quiere decir que empiezan a retener mas informacion y
reconocen y nombran de 5 a 6 colores en objetos. Los nifios y nifias que han
alcanzado el nivel de lograde quieren decir que los nifios son capaces de retener

la informacién a corto y largo plazo y pueden reconocer y nombrar de 8 a 12
colores.

El nivel de razonamiento de los nifios y nifias esta todavia en desarrollo que
quiere decir que no distinguen nociones temporales o espaciales, no pueden
mezclar pinturas para obtener colores secundarios con pintura, no diferencias
temperaturas como caliente y frio, no entienden consignas complejas. Los nifios y
nifias. que alcanzaron el nivel de adecuado significan que distinguen algunas
nociones temporales y espaciales, intentan mezclar unos cuantos colores
secundarios, intentan diferenciar temperaturas y entienden consignas complejas.
Los nifios y nifias que alcanzaron el nivel de logrado significan que son capaces

de diferenciar nociones temporales o espaciales, saben mezclar pinturas para
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obtener colores secundarios, diferencias temperaturas y entienden consignas

complejas.

La creatividad que es la forma de solucionar los problemas les nifios esta todavia
en desarrollo que significa que no se interesan por conocer las letras y no les
gusta proponer juegos en las salas. Los nifios que alcanzaron un nivel de
adecuado significan que se interesan por conocer algunas letras y ya intentan
realizar jJuegos con sus companeros. Los nifios alcanzaron el nivel de logrado que
significa que se interesan por las letras realizando copias en letra imprenta
mayuscula y también son capaces de crear y proponer juegos en las diferentes
salas. |

Los ejercicios de pre-célculo que comprende la identificacién de los nimeros los
ninos estan en desarrollo es. decir que no pueden relacionar cantidad ni nimero y
no pueden emplear las nociones de cantidad como mucho-pocos-grande-
pequefio-lleno-vacio-todos-ninguno-mas-menos. Los nifios. se -encuentran en el
nivel de adecuado significa que conocen los conceptos de grande-pequefio y
lleno-vacio relacionan el nimero con la cantidad hasta el tres. Los nifios que
alcanzaron. el nivel de logrado son nifios capaces de emplear de forma correcta
los conceptos de mucho-poco-grande-pequefio-lleno-vacio-todos-ninguno-mas-

menos y también pueden relacionar nimero de cantidad hasta el 5.
Una vez mas se afirma que los nifios y nifias del grupo. control no logran avanzar

sus capacidades, esto significa que es de gran importancia estimular las areas de

desarrollo para conseguir nuevas metas.
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D. AREA MOTRICIDAD FINA

Grafico 29: Porcentajes del Area de Motricidad fina (GC-Post test):
Manipulacion de objetos, Manejo de lapiz y Movimiento de manos.
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Fuente: Elaboracién propia.

El Area de Motricidad fina se subdivide en Manipulacién de objetos, Manejo de
Lapiz y movimiento de manos.

La manipulacion de objetos que se refiere especificamente al manejo de los
rompecabezas los nifios y nifias estan en el nivel de en desarrollo lo que
significa que no pueden armar rompecabezas. Los nifios y nifias estan en el nivel

de adecuado que significa que es capaz de armar rompecabezas hasta 20
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piezas. Los nifios que alcanzaron el .nivel de logrado significan que los nifios y

nifias son capaces de armar un rompecabezas de mas de 20 piezas.

El manejo del lapiz los nifios que estan en el nivel de en desarrollo son nifios que

no pueden utilizar la pinza motora para coger un lapiz, no pueden copiar trazos

simples, no pueden hacer figura humana. Los nifios y nifias estan en el nivel de
adecuado que significa que intentan agarrar el |apiz, sus trazos son cada vez mas
claros, realizan algunas copias de trazos simples y empiezan a realizar el dibujo
de la figura humana. Los nifios que se encuentran en el nivel de logrado quiere
decir que son capaces de utilizar la pinza motora para coger el lapiz, sus trazos
son fuertes y coordinados; realizan copias de lineas horizontales, verticales,
curvas, espirales, etc.; realizan la figura humana tomando en cuenta por lo menos

unas ocho partes 0 mas del cuerpo.

El movimiento de las manos los nifios que estan en desarrollo lo que significa que
no pueden modelar con plastilina ni arcilla, no les gusta rasgar y trozar papel, no
agarran la tijera de forma correcta. Los nifios que han alcanzado un nivel de
adecuado significan que los nifios y nifias realizan algunas figuras en plastilina y
arcilla, emplean técnicas de rasgado y empiezan a utilizar la tijera de forma
correcta. Los nifios y nifias que alcanzaron este nivel de logrado quiere decir que
los nifios son capaces de realizar modelado con plastilina y arcilla, realizan el
rasgado de papel, atornillan objetos con rosca, cosen con aguja gruesa, utilizan la

tijera de forma correcta haciendo cortes de lineas rectas, onduladas y circulares.
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E. AREA MOTRICIDAD GRUESA

Grafico 30: Porcentajes del Area de Motricidad Gruesa (GC-Post test):
Control sobre su cuerpo y Desplazamiento.
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Fuente: Elaboracién propia.

El Area de Motricidad Gruesa se lo subdivide en Control sobre su cuerpo y
Desplazamiento.

El control sobre su cuerpo que es la forma de controlar algunos movimientos con
el cuerpo los nifios y nifias estan en desarrollo lo que significa que no puede
dominar las formas basicas de movimiento como caminar, correr, galopar, rodar,
reptar y trepar. Los nifios y nifias se encuentran en un nivel adecuado que quiere
decir que empieza a tener algunas formas de movimiento como correr, caminar y
trepar. Los nifios estan en el nivel de logrado que significa que son capaces de
tener formas basicas de movimiento como caminar, corres, trepar, saltar, reptar,

rodar, etc.; asi como, pararse en un pie sin ayuda por unos ocho segundos.

El desplazamiento que comprende la forma de moverse en el espacio los nifios
estan en el nivel de en desarrollo que quiere decir que no pueden realizar
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caminatas hacia atras, no pueden bajar escaleras solas, no pueden frenar carreras
y no pueden tirar |la pelota, hacerla rebotar y atraparla. Los nifios estan en un nivel
de adecuado que quiere decir que intentan caminar hacia atras, bajan las
escaleras agarrandose del barandal, intentan frenar carreras. El 16.7% de los
nifos esta en un nivel de logrado que quiere decir que los nifios realizar
caminatas hacia atrds sin ninguna dificultad, bajan escaleras solos, frenan
carreras, juegan con la pelota tirandola, y atrapandola.

5.4.3. COMPARACION DE LOS RESULTADOS POST TEST
GRUPO EXPERIMENTAL Y GRUPO CONTROL

Se realiza una comparacion de los resultados finales de los post-test del grupo
experimental y grupo control, entendiendo como post-test a la segunda aplicacion
de los instrumentos que se realizé una vez terminada la aplicacién del programa
elaborado en la investigacién al grupo experimental.

5.4.31. ATENCION

Grafico 31: Comparacion post test del grupo experimental y grupo control
con relacion a su atencién.
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Fuente: Elaboracién propia
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Los resultados presentados en los graficos son notoriamente significativos para el
grupo experimental ya que se invirtieron los resultados con relacién al pre test, el
21% de los nifios si tienen dificultades en su atencién y el 79% de los nifios ya no
presentan dificultades en sus niveles de atencion lo que significa que después de
haber aplicado el programa de intervencion sus aprendizajes significativos se
elevaron al nivel de logrado.

Sin embargo, el grupo control no tuvo avances significados es asi que el 67% de
los nifios continian con problemas de atencién y el 33% no lo tienen.

5.4.3.2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
A. AREA SOCIOAFECTIVA

Grafico 32: Comparacion de los resultados del post test al grupo control y
experimental en el area socioafectiva.
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Fuente: Elaboracién propia.

El grafico nos muestra la comparacion de los post-test al grupo control y al grupo
experimental en el area socioafectiva. El nivel de en desarrollo en el grupo
experimental el 0% de la poblacién es decir, que ninguno de los nifios de este

grupo se encuentra en este nivel y en el grupo control el 58,3% de los nifios se

126



encuentra en este nivel. Esto significa que en el grupo experimental hubo un

progreso significativo ya que ninguno de los nifios se encuentra en este nivel.

El nivel de adecuado en el grupo experimental alcanza el 28,6% y en el grupo
control el 292% lo que significa que en el grupo experimental continua

progresando.

El nivel de logrado en el grupo experimental el 71,4% alcanzo este porcentaje y en
el grupo control alcanza apenas el 12,5% de este grupo. Esto significa que el
grupo experimental tubo un progreso que invierte los resultados ya que en un
inicio la mayoria de los nifios se encontraban en el nivel de en desarrollo después
del programa la mayoria de los nifios alcanza el nivel de logrado y su avance es
significativo ya que los nifios van subiendo de nivel tanto en el aprendizaje
significativo como en el nivel de atencion.
B.  AREA DE LENGUAJE

Grafico 33: Comparacion de los resultados del post test al grupo control y
experimental en el area de lenguaje.
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Los graficos muestran los resultados del area de lenguaje realizando una
comparacion entre el pre-test y post-test de la investigaciéon. En este entendido el
grafico representa que el nivel de en desarrollo alcanza el 1,4% para el grupo
experimental y para el grupo control el 53,3% con una diferencia de 51.9%. El
nivel de adecuado en el grupo experimental alcanza el 30% y el grupo control el
26,7% con una diferencia de 3,3%. El nivel de logrado en el grupo experimental
alcanza el 68,6% y el grupo control el 20% con una diferencia de 48,6%.

Con estos resultados en esta area se puede observar el progreso significativo ya
que en un inicio ambos grupos se encontraban en el nivel de en desarrolio
después de la aplicacion del programa pudimos constatar que una gran mayoria
del grupo experimental alcanza el nivel de logrado en cambio el grupo control la
mayoria de su poblacion mantiene el nivel de adecuado y muy pocos alcanzan el
mayor nivel que es el de logrado.

c. AREA COGNITIVA

Grafico 34: Comparacion del post test al grupo control y experimental en el
area cognitiva.
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El grafico muestra los resultados del 4area cognitiva en los grupos experimental y el
grupo control, es este sentido en el nivel de en desarrollo para el grupo
experimental el 0% es decir ninguno de los nifios alcanza este nivel y el grupo
control alcanza todavia el 53,3% de su poblacion. El nivel de adecuado en el
grupo experimental el 25,7% alcanza este nivel y el grupo control alcanza el 31,7%
con una diferencia de 6%. El nivel de logrado para el grupo experimental es del
74.3% y para el grupo control del 15% de la poblacién con una diferencia de
59,3%.

Estos resultados reflejan el avance que hubo en esta area de desarrollo ya que
antes de aplicar el programa en el grupo experimental la mayoria de los nifios y
nifias se encontraba en el nivel de en desarrollo después del programa alcanza el
nivel de logrado es decir se observa el avance significativo de los nifios y nifias, en
cambio en el grupo control también los nifios empezaron en el nivel de en
desarrollo ahora la mayoria de los nifios y nifias de esta poblacién alcanza el nivel

en desarrollo esto significa que no hubo progreso significativo para este grupo.
D.  AREA MOTRIZ FINA

Gréafico 35: Comparacion de los resultados del post test al grupo control y
experimental en el area de motricidad fina.
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El grafico presenta la comparacién de los resultados del post-test del grupo
experimental y el grupo control. El nivel de en desarrollo para el grupo
experimental alcanza el 2,4% de los nifios y para el grupo control el 61,1% con
una diferencia de 49,6%. El nivel de adecuado el 26,2% es para el grupo
experimental y de 27,8% para el grupo control con una diferencia de 1,6%. El nivel
de logrado alcanza el 71,4% para el grupo experimental y 11,1% para el grupo
control con una diferencia de 60,3%.

El area de motricidad fina tuvo un avance significativo ya que su avance es
indudablemente notorio porque inicialmente empezaron en el nivel de en
desarrollo y luego alcanzan el nivel de logrado. Sucede lo contrario en el grupo
control ya que se inicia en el nivel de en desarrollo y la mayoria de los nifios se

mantienen en este nivel.
E. AREA MOTRIZ GRUESA

Grafico 36: Comparacién post test grupo experimental y grupo control en el
area de motricidad gruesa.
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El grafico representa la comparacion del post-test del area de motricidad gruesa
del grupo experimental y el grupo control. El nivel de en desarrollo el 0% de la
poblacidn alcanza este nivel es decir ninguno de los nifios del grupo experimental
se encuentra en este nivel. En el grupo control el 54,15% de [a poblacién alcanza
este nivel. El nivel de adecuado el 35,7% de los nifios alcanza este porcentaje y el
29,15% alcanza este nivel con una diferencia de 6,5%. El nivel de logrado el
64,3% del grupo experimental alcanza este nivel y de 16,7% para el grupo control
con una diferencia de 47,6%.

Los avances para esta area también son significativos como en las demas que se
mencionaron.

En los graficos presentados anteriormente nos muestran una comparacion de
resultados de los post-test del grupo experimental y grupo control. El cual nos
refleja una diferencia en progreso que duplica el aprendizaje significativo de los
sujetos, en la aplicacién de los instrumentos por segunda vez. En el grupo post
control los sujetos de esa poblacion alcanzan en su mayorfa el nivel de en
desarrollo y en el grupo experimental nos muestra que la mayoria alcanza el nivel
de logrado que nos muestra el gran progreso que existe entre el grupo al que no
se le aplico el programa (grupo control) y el grupo al que se le aplicé el programa
(grupo experimental).

Entonces se puede afirmar que gracias al programa elaborado en la investigacion
los sujetos que fueron parte de la aplicaciéon del programa (grupo experimental)
mejoraron su aprendizaje significativo y su nivel de atencién por medio de las
actividades que se realizé en el programa las mismas que estan disefiadas por
medio de juegos y actividades significativas, dando como resultado un progreso
bastante positivo en beneficio de los sujetos de la investigacién. A diferencia del
grupo que no fue parte del programa en el cual tiene un porcentaje bajo en su
aprendizaje significativo y su nivel de atencién.
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5.5.ANALISIS COMPARATIVO PRE-TEST Y POST-TEST

Para comprender mejor los alcances y los logros que se obtuvo en la investigacion
se procedera a la comparacién de los resultados de manera general en donde
nos refleja cuales fueron los alcances en la investigacion.

5.51. COMPARACION GENERAL GRUPO EXPERIMENTAL PRE-
TEST Y POST-TEST

En primer lugar presentaremos los resultados del grupo experimental los cuales de
manera general obtuvieron los siguientes datos demostrando asi los alcances que
se obtuvieron con este grupo, reconociendo al grupo experimental como el grupo
al que se trabajo y se le aplicé el programa elaborado.

A los mismos se les aplico los instrumentos dos veces la primera antes de la
aplicacion del programa que se le denomina pre-test y la segunda después de la
aplicacion del programa que se le denomina post-test. En primera instancia se
presentara la comparacioén general del nivel de atencion que prestan segun los
datos proporcionados por la educadora. Seguidamente presentaremos la
comparacion general por areas de desarrollo.

5.5.1.1. ATENCION

Grafico 37: Comparacion pre test y post test del grupo experimental en el
nivel de atencion.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Como se puede observar el los gréaficos, los resultados del pre test y post test del
grupo experimental se invirtieron ya que en un inicio la mayoria de los nifios
presentaban dificultades en el nivel de atencion, segun la profesora. Después de
haber aplicado el programa se afirma que es un recurso pedagdégico que se puede
utilizar en el nivel inicial. En este sentido esta comprobado que si estimulamos el
proceso de la atencién en nifios y nifias se consiguen resultados positivos en el
aprendizaje significativo.

5.5.1.2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

A. AREA SOCIOAFECTIVA

Grafico 38: Comparacién de los resultados pre test y post test grupo
experimental del area socioafectiva.
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Fuente: Elaboracién propia.

La figura presenta una comparacién entre los resultados de las evaluaciones
finales del grupo experimental en el area socioafectiva. El 80,4% de se
encontraba en el nivel de en desarrollo, el 19,7 % de los nifios se encontraba en el
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nivel de adecuado y el 0% es decir ninguno alcanzé el nivel de logrado. Lo que
refleja que el nivel de desarrollo de los nifios que fueron parte de la investigacion
se encontraba muy bajo.

Una vez terminada la aplicacién del programa elaborado en la investigacién se
procedi6 por segunda vez la aplicacién de los instrumentos ya mencionados
anteriormente en donde se obtuvo un puntaje porcentual de 0% para el nivel de en
desarrollo, 28,6% en el nivel de adecuado y 71,4 % para el nivel de logrado. En
esto se puede observar el progreso elevado de los sujetos ya que subid el
progreso. En este sentido, se puede observar el progreso que se tuvo significativo
ya que inicialmente este grupo se encontraba en un nivel muy bajo que es en
desarrollo que significa que les falta alcanzar capacidades que estén de acuerdo a
la edad cronoldgica de los nifios y nifias, el avance es notorio ya que después de
aplicar el programa la mayoria de los nifios alcanza el maximo puntaje que es
logrado que significa que alcanzaron un nivel acorde con su edad.

B. AREA DE LENGUAJE

Grafico 39: comparacion de los resultados pre test y post test grupo
experimental en el area de lenguaje.
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El grafico presenta una comparacion entre los resultados de las evaluaciones
finales del area de lenguaje del grupo experimental. Inicialmente el 75,7 % de los
nifios se encontraba en el nivel de en desarrollo luego en el post- test ya solo
alcanzaron el 1,4% es decir que bajo la cantidad de nifios que se encontraban en
este nivel. En el nivel de adecuado inicialmente se encontraba un 24,3% de los
nifios y posteriormente el 30% de los nifios ya alcanzé este nivel lo que significa
que hay un avance del 6%. El nivel de logrado que es el maximo nivel que los
nifios deben alcanzar para estar en un buen nivel de desarrollo, inicialmente el 0%
de los nifios, es decir ninguno alcanzé este nivel pero luego de la aplicacién del
programa el 68,6 % de los nifios ya alcanzé el nivel maximo de evaluacion en esta
investigacion, en este sentido se puede observar notoriamente el progreso de los

nifos y nifias de esta area.

C, AREA COGNITIVA

Grafico 40: Comparacién de los resultados pre test y post test grupo
experimental del area cognitiva.
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La presente figura presenta una comparacién entre los resultados de las
evaluaciones finales del grupo experimental. Inicialmente el 91,5% de los nifios se
encontraba en el nivel de en desarrollo después de la prueba el 0%, es decir
ninguno de los nifios ya se encontraba en este nivel lo que significa que hubo un
avance significativo. En el nivel de adecuado en el pre-test se encontraban con el
8,5% después en el post-test se encuentra en 25,7% lo que significa que hubo un
avance significativo para los nifios. En el nivel de logrado que es uno de los
niveles donde los nifios deben alcanzar es del 0%, es decir, ninguno de los nifios
en un inicio alcanzé este nivel y luego de la aplicacién del programa de
intervencion el 74,3% de los nifios llega al nivel de logrado lo que significa que
hubo un avance notorio en esta area.

D. AREA MOTRICIDAD FINA

Grafico 41: Comparacién de los resultados pre test y post test grupo
experimental del area de motricidad fina.
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En el area de Motricidad Fina inicialmente, es decir, antes de aplicar el programa

los nifios lograron alcanzar los siguientes niveles:

El nivel de en desarrollo en un principio el 90,5% de los nifios estaba en este
nivel en el post-test el 2,4%, es decir, que muy pocos alcanzaron este nivel
entonces el avance es muy significativo para los nifios. En el nivel de adecuado
en el pre-test el 9,5% de los nifios alcanz6 este nivel y en el post-test el 26,2 de
los nifios ya alcanzé este nivel lo que se observa un avance progresivo. El nivel de
logrado el 0% , es decir, ninguno de los nifios alcanzaba este nivel; luego, en el
post-test el 71,4% de los nifios alcanza el maximo nivel de desarrollo y esto refleja
que el aprendizaje significativo de los nifios que fueron parte de la investigacién
tuvo un avance significativo.

E. AREA MOTRICIDAD GRUESA

Grafico 42: Comparacion de los resuitados pre test y post test del grupo
experimental del area de motricidad gruesa.
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Fuente: Elaboracion propia.
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El grafico presenta la comparacion de los resultados del pre-test y post-test del
grupo experimental en el area de Motricidad Gruesa en la prueba del pre-test el
85,7% se encontraba en el nivel de en desarrollo que refleja el bajo nivel de
aprendizaje significativo de los nifios y nifias. En el post-test el 0% de la poblacién,
es decir, ninguno de los nifios alcanzé este nivel donde se puede observar el
progreso elevado de los sujetos de investigacién., En el nivel de adecuado el
14,3% de los nifios iniciaron en este nivel y en el post test el 35,7% se encuentran
en este nivel. En el nivel de logrado inicialmente el 0%, es decir ninguno
alcanzaba este nivel y después del programa de intervencién alcanzan el 64,3%

de los nifios duplica su nivel de desarrollo.

Los graficos presentados anteriormente presentaron una comparacion éntre los
resultados de las evaluaciones finales del grupo experimental. Como se menciono
anteriormente al grupo experimental se le aplicé los instrumentos pre-test y el
cuestionario a la educadora para medir el nivel de atencion antes de aplicar el
programa realizado en donde se obtuvo un puntaje porcentual bajo es decir la
mayoria de los nifios se encontraba en el nivel de en desarrollo que significa que
los nifios no alcanzan un nivel de desarrollo acorde con su edad, algunos se
encontraban en un nivel adecuado que quiere decir que estan intentando alcanzar
un buen desarrollo y ninguno de los nifios y nifias alcanzo el nivel de logrado que
es un nivel donde los nifios y nifias deben estar para tener un aprendizaje mas
significativo; esto refleja que el nivel de aprendizaje significativo de los nifios y
nifias que fueron parte de la investigacion se encontraba bastante bajo.

Una vez terminada la aplicacién del programa elaborado en la presente
investigacion se procedié por segunda vez a la aplicacion de los instrumentos ya
mencionados anteriormente en donde se obtuvo un puntaje porcentual elevado de
los nifios y nifias ya que sobrepaso el doble del progreso en cada una de las areas
de desarrollo.

En este sentido podemos mencionar que gracias a la aplicacion del programa
elaborado en la presente investigacion los nifios y nifias pudieron alcanzar un

buen desarrollo en su aprendizaje significativo no solo durante la aplicacion del
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programa sino también en otras actividades dentro de su aula esta aseveracion es
sustentada en los resultados de la aplicacién del cuestionario a las profesoras que
ayuda a medir el nivel de atencion en el cual la llena la profesora que esta a cargo
de los sujetos que formaron parte de la investigacion cuyos resultados fueron
parte del porcentaje final del post-test.

5.5.2. COMPARACION GENERAL GRUPO CONTROL PRE-TEST
Y POST-TEST

Los graficos que se presentaran son los resultados del Grupo Control los cuales
se obtuvieron los siguientes datos reconociendo al grupo control como el grupo al
que no se le aplicé el programa a los cuales se les aplicé los instrumentos dos
veces los mismos dias que se les aplico al Grupo Experimental tomando en
cuenta a la primera aplicacion de los instrumentos como el pre-test y la segunda
aplicacién de los instrumentos como el post-test.

5.5.2.1. ATENCION

Grafico 43: Comparacion pre test y post test del grupo control en nivel de
atencion.
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La comparacion del grupo control en relacion al proceso de la atencién en los
graficos se observan con mucha tristeza que no existieron muchos avances en
este grupo, considerando que este grupo no tuvo ningin programa de
intervencion. Es asi que en el pre test el grupo control el 75% de los nifios tenian
dificultades en su atencion y el 25% de los nifios no lo tenian. En el post test el
67% de los nifios contindan con sus dificultades en la atencion y el 33% de los
nifios no lo tienen.

5.5.2.2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

A. AREA SOCIO AFECTIVA

Grafico 44: Comparacién de los resultados pre test y post test del grupo
control en el area socioafectiva.
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Fuente: Elaboracion propia.
El grafico presenta la comparacion de los resultados del pre-test y post-test del

area socioafectiva. En el nivel de en desarrollo en el pre-test el 79, 2% de los
nifios se encontraba en este nivel y en el post-test el 58.3% se encontraba lo que
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significa que hubo un progreso leve. En el nivel de adecuado en el pre-test el
20.9% de los nifios estaba en este nivel y en el post-test el 29.2% de los nifios ya
estaba en este nivel en este sentido también hubo un buen progreso. En el nivel
de logrado el 0% de los nifios, es decir, ninguno de los nifios alcanzaba este nivel
y en el post-test el 12.5% de los nifios alcanzo este nivel lo que significa que hubo
un progreso no muy significativo.

B. AREA LENGUAJE

Grafico 45: Comparacién de los resultados pre test y post test del grupo
control en el area de lenguaje.
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Fuente: Elaboracién propia.

La presente figura presenta la comparacién de los resultados del pre-test y post-
test del grupo control del area de lenguaje. En el pre test, el nivel de en desarrollo
se encuentra con el 70%. El nivel de adecuado alcanza al 30% y ninguno de los
nifios alcanz6 el nivel de logrado. En el post-test el 53.3% de los nifios y nifias
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estaba en el nivel de en desarrollo, el 26.7% se encuentra en el nivel de
adecuado y el 0% alcanzd el nivel de logrado lo que significa que hubo un
progreso no muy significativo ya que la mayoria de los nifios alcanzo a avanzar
solo un nivel.

C.  AREA COGNITIVA

Grafico 46: Comparaciéon de los resultados pre test y post test del grupo
control en el area cognitiva.
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Fuente: Elaboracién propia.

El grafico presenta la comparacion de los resultados del pre-test y post-test del
grupo control del area cognitiva. En el pre-test el 75% de los nifios y nifias se
encontraba en el nivel de en desarrollo, el 25% se encontraba en el nivel de
adecuado y el 0%, es decir, ninguno de los nifios alcanzé un nivel de logrado lo
que significa que la mayoria de los nifios y nifias tenia un nivel de desarrollo muy
bajo. En el post-test el 53.3% de los nifios y nifias alcanzd el nivel de en
desarrollo, el 31.7% de los nifios y nifias alcanzé el nivel de adecuado y el 30%

de los nifios alcanz6 un nivel de logrado en este sentido se puede observar que
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no hubo un avance significativo ya que la mayoria de los nifios y nifias avanzé un

solo nivel y no alcanzo el nivel que corresponde a su edad.

D. AREA MOTRIZ FINA

Grafico 47: Comparacion de los resultados pre test y post test del grupo
control en el area de motricidad fina.
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Fuente: Elaboracién propia.

La presente figura presenta la comparacion de los resultados finales del pre-test y
post-test del grupo control en el area de motricidad fina. En el pre-test el 61,1% de
los nifios y nifias se encontraba en el nivel de en desarrollo, el 38,9% se
encontraba en el nivel de adecuado y el 0%, es decir, ninguno de los nifios no
alcanzé el nivel de logrado; en este sentido, esto significa que esta poblacién se
encontraba en un nivel muy bajo. En el post-test el 61.1% de los nifios alcanzo el
nivel de en desarrollo, el 27.8% alcanza el nivel de adecuado y el 11.1% de los
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ninos alcanza el nivel de logrado; esto significa, que hubo un avance lento y no
progresivo.

E. AREA MOTRIZ GRUESA

Grafico 48: Comparacion de los resultados pre test y post test grupo control
en el area de motricidad gruesa.
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Fuente: Elaboracién propia.

El grafico presenta la comparaciéon de los resultados del pre-test y post-test del
grupo control en el area de motricidad gruesa. En el pre-test el 66,7% de los nifios
y nifias alcanzo el nivel de en desarrollo, el 33,3% de los nifios y nifias alcanzo el
nivel de adecuado y el 0% es decir ninguno de los nifios y nifas alcanzé el nivel
de logrado en este entendido se puede observar que se encontraban en un nivel
bajo de desarrollo. En el post-test el 54.15% de los nifios y nifias alcanzé el nivel
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de en desarrolio, el 29.5% de los nifios y nifias alcanzé el nivel de adecuado y por
ultimo el 16.7% de los nifios y niftas alcanzd el nivel de logrado en este sentido

esto refleja que hubo un avance poco significativo.

Las anteriores tablas y graficos correspondientes a las comparaciones de las
evaluaciones finales de!l pre-test y post-test del grupo control. Como ya se
menciond anteriormente al grupo control se le aplico también los instrumentos
que es el pre-test y post-test y el cuestionario a la profesora al mismio tiempo que
al grupo experimental.

En la primera aplicacion se obtuvo un puntaje porcentual bajo es decir la mayoria
de los nifios y nifias en las diferentes areas de desarrollo se encontraban en el
nivel de en desarrolio que significa que no alcanzaban un buen desenvolvimiento
en su desarrollo, habia un porcentaje muy bajo que se encontraba en el nivel de
adecuado que significa que esta intentando alcanzar un desarrollo acorde a su
edad y ninguno de los nifios alcanzaba un nivel de logrado.

Una vez terminada la aplicacion del programa al grupo experimental se aplico pof
segunda vez al grupo control los mismos instrumentos mencionados con
anterioridad en donde se obtuvo un puntaje porcentual intermedio es decir no
hubo mucho avance esto se atribuye a que los nifios y nifias ya ¢onocian los
instrumentos.

En este entendido podemos mencionar due como no se reforzd la atenciéon por
medio del pregrama este no pudo mejorar quedando estatico y con poco progreso.
Haciendo notar que a diferencia del Grupo Experimental los alcances del
programa elaborado en la investigacion es realmente (til para méjorar el nivel de
atencidn en los nifios y por consiguiente mejorar el aprendizaje significativo en los

nifios y nifias que lo necesiten.
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CAPITULO 5
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.CONCLUSIONES
6.1.1. CONCLUSIONES SOBRE EL OBJETIVO ESPECIFICO 1
El primer objetivo especifico de la presente investigacion es: “Identificar las

caracteristicas de la estimulacion que pueden ser utilizados como ensefianza-

aprendizaje en el proceso de la atencién”.

La atencion es como un estado de alerta y despertar que nos hace tomar
conciencia de lo que sucede a nuestro alrededor, pero también puede ser Ila
capacidad de seleccionar la informacion; es decir, en qué nos concentramos y

seleccionamos respuestas adecuadas a una situacion o circunstancia particular.

En los primeros afios de escolaridad que se va desarrollando el proceso de la
atencion, por lo tanto es fundamental que su estimulacion se realice en esta etapa
con el propésito de prevenir una focalizacion de la atencion deficiente que conlleve

a los nifios y nifias a dificultades en el nivel inicial.

Gracias a los alcances de uno de los instrumentos que se utilizd en la
investigacion (Cuestionario para educadoras) que esta dirigida a las educadoras
encargadas de los grupos, se pudo determinar que los profesores califican como
problemas de comportamiento a nifios y nifias que:

» No prestan atencién en sala modular o en las explicaciones que realiza la
educadora,

* Se mueven demasiado dentro y fuera del aula.

» Se distraen por cualquier otro estimulo externo.

» Habla demasiado y distrae a los demés.

» Norespetan reglas establecidas en los diferentes espacios.

s En el cuaderno no sigue un orden establecido.

De acuerdo a los resultados que se obtuvo durante el proceso de evaluacion con
los diferentes instrumentos que miden el nivel de atencién el area de mayor
dificultad fue la distractibilidad e inquietud, en el sentido de que los nifios y nifas
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no podian estar quietos durante mucho tiempo sin lograr entender a la explicacion
de la educadora y por este hecho no realizan las actividades que se reqgueria
durante la clase.

Ambas dificultades reflejan que los nifios y nifias tienen mucha energia corporal y
si mantenemos a un nifio quieto y callado este no podra focalizar su atencion con
facilidad en este entendido se pudo constatar que su cuerpo sera la principal
fuente de atencion. Por lo tanto se pudo determinar que una de las herramientas
que ayudaran a que este problema se pueda solucionar es estimular. este proceso
que se va iniciando con actividades I(dicas en las diferentes areas de desarrollo
como son el area de lenguaje, el area cognitiva, el area socioafectiva y el drea
motriz (fina y gruesa) que ayuda a que los nifios puedan estar en constante

movimiento.

6.1.2. CONCLUSIONES SOBRE EL OBJETIVO ESPECIFICO 2

El segundo objetivo especifico es: “Analizar los niveles de atencion que puede
desarrollarse con la estimulacion con nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad”. Las

conclusiones que se abordan son;

Uno de los aportes importantes que brinda la presente investigacion es reconocer
las verdaderas funciones que cumplen las educadoras del nivel inicial, ya que es
considerado como la base estructural del proceso educativo que inician los nifios y

nifias.

Evaluar a ios nifios, acerca de las caracteristicas de los aprendizajes significativos,
se pudo determinar que las actividades que se evaliian deben ser de tiempo corto,
deben ser precisas, deben ser divertidas y por Gltimo las instrucciones que da la
educadora deben ser claras. En este entendido se puede determinar que es muy
importante que en este nivel se trabaje de forma dindmica abriendo siempre las
posibilidades de juego que ayudan a tener una buena concentracién en
actividades. académicas.

También se pudo determinar que la evaluacién es. un recurso educativo ya que

gracias al programa de intervencion se puede identificar los casos especiales o
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particulares que puedan presentar algunos nifios que presentan problemas en su

aprendizaje.

6.1.3. CONCLUSIONES SOBRE EL OBJETIVO ESPECIFICO 3

El tercer objetivo especifico es: “Determinar si la estimulacion como estrategia de
ensefianza —aprendizaje coadyuva al desarrollo de los apréndizajes significativos

en los nifos y nifias de 4 a 5 afios de edad”,

De esta manera se elabof6 el programa para estimular el proceso de la atencion
mediante actividades IGdicas en las diferentes areas de desarrollo con la finalidad
de mejorar la atencion de los nifios y por consiguiente mejorar su aprendizaje
significativo de los nifios y nifias en edad escolar, Por consiguiente la elaboracién
del programa estuvo basada con un componente esencial que es propio de cada
nifio y nifia “el juego” ya que por medio de él resulto ser mas atractivo para nuestra
poblacion siendo que el juego no implica una actividad académica o complicada

para los nifios y nifias.

Este programa se desarrollo en base a tres categorfas de evaluacion EN
DESARROLLO, ADECUADO Y LOGRADO, por medio de los mismos se pudo
evaluar la variable independiente que es la atencion. Los resultados demuestran
que al reforzar el proceso de la atencién en los nifios ayuda a gque puedan mejorar
sus actividades académicas o escolares, reflejando que su nivel de atencién va

progresando y por consiguiente su aprendizaje significativo mejora.

El siguiente esquema resume la importancia de estimular el proceso de la atencién
para un buen aprendizaje significativo.
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En este sentido se asevera que la investigacion fue productiva porque al margen
de establecer la relacién de las variables sé pudo contribuir con el progreso de
aprendizaje de nifios y nifias que en un inicio se encontraban en niveles muy
bajos, correspondientes a la edad, lo cual refleja que los nifios y nifias pese a
recibir apoyo o estimulacién en edad temprana necesitan mayor estimulacion; de
esta manera es muy importante tener actividades estructuradas con los nifios del

nivel inicial que inician sus actividades escolares.

Después de la aplicacién del programa y a -partir de las técnicas y actividades
estructuradas se planted- en el programa se logra fortificar el proceso de la
atencién de cada uno de los 14 nifios y nifias. En este sentido, hubo un proceso
gradual tanto en el nivel de aprendizaje como en la estimulacién de la atencién y
de alguna manera se pudo identificar a los nifios y nifias que tenian dificultades de

comportamiento en las aulas relacionandolos con el bajo nivel de aprendizaje en el
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que se encontraban, el mismo que tuvo avances significativos en cuanto a su

progreso.

Asimismo se pudo identificar a los nifios y nifias que se encontraban en un buen
nivel de aprendizaje, que no tenian problemas en cuanto a su atencién y por ende

no presentaban ninguna dificultad en su aprendizaje.

El haber trabajado con dos grupos ayudoé a establecer el impacto que tuvo el
programa porque el Grupo Experimental tuvo resultados positivos y el Grupo
Control se mantuvo casi en el mismo nivel y si tuvo algunos progresos no fueron
muy relevantes.

En este sentido se puede afirmar que cuanto mas se trabaje con la estimulacion
del proceso de la atencion de los nifios y nifias mas facilidad tendran en su

aprendizaje significativo.

Sintetizando los resultados obtenidos por medio de la investigacién, se concluye
que si es posible estimular el proceso de la atencién por medio de actividades
estructuradas en las diferentes areas de desarrollo y a partir de esto lograr un
buen aprendizaje significativo, logrando que los nifios y nifias tengan un buen
rendimiento y comportamiento en las diferentés salas de la Unidad Educativa. Sin
embargo es muy importante considerar que la atencion es un elemento

fundamental para el aprendizaje y estimularlo fortalecera dicho proceso.

Se pudo determinar que trabajar con programas de estimulacién ayuda a un buen
desarrollo en el aprendizaje, donde los nifios son participes de un proceso
vivencial, este instrumento es fundamental en el progreso de los nifios y nifias. En
este sentido, esta corroborado que pueden ser utilizados como un recurso de
ensefianza- aprendizaje en el proceso de la atencién. Es decir, que si estimulamos
las diferentes areas de desarrollo por medio de actividades que focalizan: la

atencion, ayudaran a un buen aprendizaje significativo.

También se logré estimular el desarrollo integral de los nifios, de manera especial

en nifios y nifias que presentaban problemas en el comportamiento dentro del aula
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permitiéndonos. identificarlos, para asi en colaboracion con la profesora y padres
de familia, poder fortalecer de manera continua tanto en la casa como en €l aula
permitiendonos eliminar una de las causas mas importantes para la desatencion
de manera que los nifios no presenten dificultades de aprendizaje, ni de

comportamiento.

Por ello se trabajo con dos grupos de manera que nos permita explorar la
trascendencia que se obtuvo con la elaboracién del programa permitiendo
comparar [0s resultados y los alcances de ambos grupos, de los cuales el
rendimiento del Grupo experimental es bastante progresivo en relacién al Grupo
Control.

Es importante mencionar que el alcance del programa de intervencién, ademas
de estimular el proceso de la atencion, refleja que los nifios y nifias que tienen
una estimulacion adecuada en el nivél inicial obtienen éptimos alcances, En
cambio en nifios o nifias que presentaron en inicio bajos niveles de aprendizaje su
progreso es bastante significativo ya que en un inicio son considerados alumnos
problemas; sin embargo, la evolucidon es notoria después de la aplicacion del
programa de intervencion.

No debemos restar importancia a uno de los elementos importantes deél programa
‘el juego”, qué es, una pieza fundamental para llegar de una manera mas
adecuada a los nifios y nifias ya que se lo considera como una de las actividades
principales en esta etapa de inicio.

En este entendido, se considera necesario recalcar que la estimulacion llega a ser
un instrumento importante y esencial ya que por medio de él, podemos convertir
acciones de los propios perfectos en herramientas utiles de los mismos para su
beneficio y progreso.

6.1.4. CONCLUSIONES SOBRE EL OBJETIVO ESPECIFICO 4

El cuarto objetivo especifico es: “Identificar en qué medida la estimulacion facilita y

mejora el désarrollo integral de nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad”
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Esta demostrado que cuando se realiza actividades de estimulacion es necesario
realizar una evaluacion, es asi que se puede observar cual es el nivel de atencion
en el que se encuentran los nifios y nifias; si bien en la presente investigacion
hubo grandes avances; con la mayoria de los nifios que fueron parte del
programa, también hubo un nifio que no reaccionaba con el programa que llamo
mucho la atencion, es asi que se tuvo que derivar a los especialistas, en este
sentido se pudo determinar que el nifio tenia problemas de atenciéon severos y

rasgos de autismo.

Con todo lo mencionado se determina que se pueden analizar los niveles de
atencion para poder intervenir en casos muy especiales, que por lo general pasan

desapercibidos en este proceso educativo.

6.1.5. CONCLUSIONES SOBRE EL OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal de la presente investigacion fue: “Establecer la importancia de
la estimulacion en el proceso de la atencién y su influencia en los aprendizajes
significativos en nifios y nifias de 4 a 5% afios de edad que cursan la primera
seccion del nivel inicial (pre-kinder) de la Unidad Educativa Crecer de la Ciudad de
La Paz’, mismo que se llevo a cabo obteniendo avances significativos en cuanto a

su aprendizaje de los nifos y nifas.

De esta manera es importante mencionar que cuando se empieza la etapa de
escolaridad y en este caso el nivel inicial es muy importante y necesario que los
nifios y nifias pasen por un seguimiento de actividades estructuradas que ayuden

en el desarrollo y progreso de su aprendizaje ya que este puede ser un factor de la
atencion.

Es decir, a una buena estimulacion del proceso de la atencién mas probabilidades
de tener aprendizajes significativos positivos y superiores.

Por lo tanto se concluye que se logré el objetivo propuesto en la investigacion y se
afirma la hipotesis de la investigacion cumpliendo las expectativas de los nifios y
nifias que fueron parte de la investigacion y de los allegados (educadoras, padres

-’-.

de familia y directora).



El disefio del programa logro resultados positivos, conforme al progreso tanto en el

aprendizaje significativo de los nifios como en la estimulacion de la atencion.

Por consiguiente los nifios de la Unidad Educativa Crecer que cursan la primera
seccion del nivel inicial (pre-kinder) mejoran su aprendizaje significativo per medio
de la estimulacion de la atencion en las diferentes areas de desarrollo permitiendo

un desarrollo 6ptimo y progresivo en la escuela.

En este entendido la presente investigacion podria servir como base para
desarrollar analisis y evaluaciones pedagdgicas a nifios que ingresan al nivel
inicial sugiriendo nuevas formas dé adaptacion al entorno escolar de manera tal
gue se obtengan mejores resultados‘logrando un buen rendimiento escolar en esta

etapa inicial y posteriormente en el nivel primario.

6.1.6. CONCLUSIONES SOBRE LA HIPOTESIS

La hipdtesis para esta investigacion es: “La estimulacion de la atencién mejora el
aprendizaje significativo de nifios y nifias de 4 a 5 arios de la Unidad Educativa
Crecer de la Ciudad de La Paz".

Se pudo determinar la relacion que existe entre nuestras variables de estudio
(variable independiente atencion y variable dependiente aprendizaje significativo)
determinando que mientras mas exacta y precisa sea la estimulacion de la
atencion en las diferentes areas de desarrollo mas probabilidades para que exista
un buen aprendizaje significativo, ya que si un nifio desarrollé éptimamente todas
sus. capacidades en las diferentes areas de desarrollo, su atencion no se desviara
a estimulos externos, lo que evitara que los nifios y nifias presenten conductas
negativas ya que ellos mismos habran experimentado actividades que contribuyen
a un buen aprendizaje. Por lo tanto a mejor estimulacion de la atencién mejor,

posibilidad de mejorar el aprendizaje significativo de los nifios.

Con todo lo sefialado anteriormente, es preciso recalcar especificamente la
relacién positiva que éxiste entre las variables de la investigacién ya que es

esencial mencionar que para una adecuada estimulacién de la atencion es
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importante que los nifios y nifias se sientan ambientados y seguros de poder

realizar actividades requeridas en el aula con un 6ptimo rendimiento.

6.1.7. CONCLUSIONES RESPECTO A LOS ALCANCES DE LA
INVESTIGACION

El Programa aplicado:

Refuerza el nivel de aprendizaje significativo gracias a sus actividades
vivenciales.

Mejora el comportamiento en aula de los nifios y nifias.

Determina el nivel de atencién en el que se encuentran.

Es base para iniciar otras investigaciones en este nivel.

Es una actividad que llama la atencién a terceros (padres y maestros) y

permite prevenir fracaso escolar en el nivel primario.

6.1.8. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Después de haber aplicado el programa de estimulacién a nifios y nifias del nivel

inicial se tienen las siguientes limitaciones:

Ambientes que son distractores para los nifios.

La atencién es un proceso cognitivo en la que el tiempo es un factor
importante cuanto mas largos sean las actividades programadas, menor es
el nivel de atencion de parte de los nifios.

El programa solo se aplica a nifios y nifias que cursan la primera seccion
del nivel inicial {pre-kinder).

Tomando en cuenta que los materiales utilizados, no todos los ambientes
de las diferentes Unidades Educaﬁvas estan acordes para aplicar el
programa de estimulacion.

6.2. RECOMENDACIONES.

6.2.1. RECOMENDACIONES DE ANALISIS

A continuacion se presentan los recomendaciones de analisis que pueden se

utilizadas en futuras investigaciones.
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» Para realizar un andlisis de una programa elaborado se recomienda aplicar
el mismo a dos grupos (experimental y control) de manera que permita
comparar los resultados para un mejor andlisis de resultados de manera
que nos permitan observar la diferencia en cuanto al progreso de los
sujetos.

* Para que la investigacién sea confiable es importante medir y poder realizar
una analisis cuantificativo de nuestra variable independiente a través de
instrumentos estandarizados hace que la investigacién sea confiable y
valida y que el alcance de los mismos sujetos sean reales capaces de ser
demostrados tanto cuantitativa como cualitativamente.

» Se recomienda hacer un registro de observacién muy riguroso para detallar
los alcances que tienen cada uno de los sujetos, por este motivo se
recomienda que los grupos con los que se trabaje no deben ser numerosos
ya que se corre el riesgo de no poder realizar un seguimiento
individualizado o personalizado con los sujetos.

» Para el analisis se debe contar con la participacién de terceros (profesor o
profesora de aula) que ayuden a que la investigacion no sea subjetiva, sino
al contrario debemos corroborar con estas personas que la investigacion es
objetiva.

e En la investigacion es importante contar con los instrumentos necesarios
que tengan relacion con los objetivos y no se desvien de los mismos. Esto
significa que es necesario que estos tengan un nivel de relacién adecuado
es decir, sean guias principales de los alcances que tienen los sujetos. A
manera que no se conviertan en elementos que desvien de los objetivos.

» Para mostrar los resultados generales es preciso que se realice un
seguimiento riguroso y personal de cada uno de los sujetos que formen
parte de la investigacién ya que a través de él podemos observar el

progreso de la investigacion.

En esta investigacién es importante cuantificar los datos por areas de desarrollo
para tener un panorama general del desarrollo de los nifios. El registro de
observacion es un elemento delf cual se observan algunos avances o retrocesos
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que ayudan a tener un panorama mas claro de cada uno de los sujetos que son

parte de ia investigacion.

6.2.2. RECOMENDACIONES DE APLICACION

Considerando que se realizaron varias recomendaciones en cada una de las

sesiones en la aplicacion del programa se considera necesario recalcar las mas

esenciales:

Los instrumentos que se aplicaron en esta investigacién, como el pre-test y
cuestionario para las educadoras, se lograron detectar que mas del 50% de
los nifios se encontraban en niveles muy bajos de desarrollo en relacién a
los instrumentos que estaban elaborados acordes a la edad de los nifios y
por supuesto que después de la aplicacién del programa de intervencion es
preciso observar el progreso que tuvieron cada uno de los sujetos
comparando los resultados iniciales conlos fanales.

Considerando que el juego es una herramienta fundamental para el
educador ya que por medio de él podemos acercarnos mucho mas a los
nifios y nifias, permitiendo interactuar y seguir el progreso de cada uno de
los sujetos. Es importante seguir recalcando que en el nivel inicial las
educadoras deben reconsiderar como un instrumento de trabajo primordial
al juego o a las actividades ludicas que realice con los nifios y nifias de
estos niveles.

Otro instrumento fundamental que debe considerar la educadora del nivel
inicial es la elaboracién de materiales didacticos, los mismos deben ser
innovadores y llamativos a la vista de los nifios y nifias; ya que por medio
de estos debemos estimular su atencion, para que el nifio o nifia realice las
actividades que se le pide. De esta manera podemos contar con la
presencia del nifio o nifia desde el principio hasta el final de la
investigacion.

Considerando que la atencién és un proceso cognitivo inestable, es decir,
puede cambiar de foco de estimulacién con rapidez, es primordial que todas

las actividades que se realicen con los nifios y nifias de este nivel, no sean

aburridas o tediosas por que se corre el riesgo de causar aburrimiento y




fatiga. Por esto es primordial que el educador este pendiente de. los niveles
de atencién de los nifios, y si observa que los nifios o nifias. puedan estar
aburridos es importante parar con la actividad y realizar una intervencién
corta, como cantar una cancidén o mover algunas partes del cuerpo,
después se debe retomar la actividad que se estaba realizando.

Otro aspecto fundamental que ayuda a concretar actividades de manera
exitosa con nifios o nifias del nivel inicial es la motivacién, ya que es un
proceso por el cual podemos alcanzar ciertos objetivos. Por lo mencionado,
es preciso realizar un seguimiento en cuanto a la motivacion que se les da
a cada uno de los nifios o nifias, en este sentido es importante no bajar la
guardia, realizando un seguimiento de cada uno de los nifios o nifias de
manera tal que cuando se note que algunos de ellos se estén-desmotivando
porque alguno de sus compafieros o comparfieras hizo mejor la actividad el
nifio o nifia sepa que puede seguir intentandolo teniendo mucho cuidado
que los nifios o nifas no se cansen de las actividades.

La ayuda de terceros (profesor o profesora de aula) es importante porque.
mediante su observacion y seguimiento podemos observar el verdadero
progreso de los nifios o nifas, de esta manera podemos observar el
progreso de los mismos a través de otras personas.

Registrar las actividades que los nifios. o nifias no pueden realizar durante
el proceso de intervencion, es fundamental, ya que ayuda a que podamos
repetir las actividades para no dejar vacios o frustraciones que puedan
llegar a tener los sujetos.

Finalmente es primordial que la persona que realice el programa de
intervencién sea carismatica, alegre y motivadora. Esto contribuira con la
ejecucion correcta del mismo, de manera que los méas beneficiados seran
siempre los nifios y niffas que se encuentran en una etapa inicial de

desarrollo.
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ANEXOS

ANEXO 1.

CUESTIONARIO PARA EDUCADORAS

NIVEL DE ATENCION

Nombre del nifio:

Curso: Edad:
PREGUNTAS
Si_ | No
1 | El nifio se distrae sin explicacién alguna
2 | Intenta llamar la atencién
3 | Busca cualquier pretexto para dejar de estudiar
4 | Cambia mucho de sitio o de postura
5 [ Habla demasiado
6 | Olvida con facilidad lo que acabas de decir
7 | Es impulsivo actda sin pensar
8 | Tiene problemas con la escritura (no reconoce vocales)
9 | Tiene problemas con el célculo ( no reconoce nimeros)
10 | Le cuesta concentrarse, no tiene la atencién en una cosa por
| 11 | Pone poca atencion, se distrae faciimente
12 { Interrumpe a los demas inesperadamente
13 [ Le aburren las tareas escolares
14 | Para animarse en hacer las tareas necesita que estén
15 | Le falta atencién durante ias explicaciones
16 | Le gusta mucho jugar y no hacer tareas
17 | Es muy intranquilo y nervioso, no puede estar quieto
18 | En clase se le nota ausente y distraido
19 | Falla a la hora de terminar lo que empezd, es poco constante
20 | Es dificil involucrarse en el inter
21 | Los cuentos le cansan mas de lo normal
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ANEXO 2.

EVALUACION POR AREAS DE DESARROLLO

Nombre: -.Sala:... -
Ne SOCIO AFECTIVA ED L
1 AUTOCONCEPTO Llega contento at jardin

Comparte con sus compafieros
Es egocentrico por ser mayor
2 INTEGRACION AL | Interactia con otros nifios
GRUPO Aprende y respeta reglas de su contexto social
3 INDEPENDENCIA Se viste v desviste solo
Se ata el nude del zapato
Tiene nocién del peligro
4 FORMACION DE | Es ordenado y cuidadoso
HABITOS Participa en juegos reglados, tradicionales y de roles
Saluda, se despide, dice por favor y gracias
Confunde con fantasia y a veces parece gue miente por su
Ne LENGUAIJE ED L
1 ARTICULACION ¥ | Sabe la direccion v el teléfono de su casa
FONACION Tiene un vocabulario amplio
Su articulacién es clara
2 VOCABULARIO Conoce el significado de las preposiciones y las utiliza de
Usa pronombres indeterminados: “el policia lleva presos”
Describe con detalle objetos
Pregunta sobre el significado de palabras que escucha
Realiza lecturas a través de imagenes
3 COMPRENSION Diferencia entre adelante-atras- y arriba-abajo.
Usa adverbios de tiempo. hoy, ayer, mafiana, ahora,
Discrimina sonidos del ambiente, “auto”, “animales” “objetos
4 EXPRESION Realiza comparaciones de perscnas u objetos utilizando su
CORPORAL Intercambia vivencias con sus amigos
Aprende y recita poesias
Cuenta historias
Relata cuentos
Relata vivencias
5 EXPRESION GRAFICA | Representa graficamente objetos, emociones e ideas
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Ne COGNITIVA ED L
1 ATENCION Clasifica objetos mediante 2 o 3 cualidades, forma, tamafic o
Realiza pareos con base o imagenes
2 MEMORIA Reconoce y nombra de 8 a 12 colores
RAZONAMIENTO Distingue nociones temporales o espaciales
Sabe mezclar pinturas para obtener colores secundarios
Diferericia temperaturas{caliente-frio)
Entiende consignas complejas.
3 CREATIVIDAD Se interesa por las letras
Propone juegos en las salas
4 PRE-CALCULO Concce y emplea nociones de cantidad: mucho, poco,
Relacicna ndmero de cantidad hasta el §
Ne MOTRICIDAD FINA ED L
1 MANIPULACION DE | Arma rompecabezas de 24 piezas
2 MANEIO DE LAPIZ Utiliza pinza motora par coger un lapiz de color
Sus frazos son fuetes y coordinados y fienen una
Traza lineas en el plano grafico: horizontales, verticales,
Perfecciona sus trazos circulares y dibuja una cruz. Imita el
Hace figura humana con mayor detalle, incluyendo al menos
3 MOVIMIENTO  DE | Modela figuras de plastilina de dos a tres partes. Modela
MANOS Emplea técnicas come el rasgado y el trozado.
Atornilla objetcs con rosca
PRE-CALCULO Cose con aguja gruesa ce punta roma
Utiliza tijeras con gran destreza y recorta cfrculos.
N® MOTRICIDAD GRLIESA ED L
1 CONTROL SOBRE SU | Domina formas bésicas del movimiento como caminar,
CUERPO Camina en direccién recta y en v arias direcciones.
En su marcha combina la coordinacién de las puntas y
Salta alternando cada pie
Se para un pie sin ayuda durante ocho segundos
2 DESPLAZAMIENTO Realiza intentos por caminar unos pocos metros hacia atras.

Baja escaleras con soltura alternando los pies

Frena la Carrere

Tira la pelota, la hace rebotar y la atrapa

Perfecciona el pedaleo del triciclo.
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ANEXO 3.
PROGRAMA DE INTERVENCION

ACTIVIDADES POR AREAS

AREA: SOCIO AFECTIVA.

OBJETIVO GENERAL 1:

DESARROLLAR LA SEGURIDAD EMOCIONAL EN SITUACIONES NUEVAS.

ACTIVIDAD 1: Juego de la pesca pesca

Objetivo:  Reaccionar rapidamente frente a las
acciones de los otros.

Materiales: Patio, nifios.

Duraciéon: 20 minutos

Procedimiento:

» Explique a los nifios las reglas del Pesca-Pesca
(modelar la accién para que los nifios lo copien).

» En este juego un nifio debera ser quien persigue a
los otros, mientras el resto corre en direccion a un lugar
seguro (una madrina), que puede ser un tubo o una pared, en donde nadie
puede ser pescado. El nifio que es pescado se convierte automaticamente
en el perseguidor.

Proponga que en la madrina no puede haber mas de tres nifios a la vez.
Presente una variacion de este juego: Pescar la sombra de los demas
jugadores.

ACTIVIDAD 2: Jugando al escondite
Objetivo:  Desarrollar la accién estratégica y la rapidez
mental.
Materiales: Patio, nifios.
Duracion: 20 minutos
Procedimiento:

¢ Explicar el juego del escondite.

e Decidir cual de los nifios buscara a los demas.

¢ Ubique de comun acuerdo el lugar en el que el
Nifio contara hasta que los demas se escondan. Este
lugar es también el objetivo del juego: todo jugador que lo toque antes que quien
busca, seguira escondiéndose en el siguiente turno.

* Quien busca debera contar hasta 20, con los ojos cerrados, apoyandose en
la pared. Cuando haya terminado de contar, avisara en alta voz.
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« Siencuentra a alguien debe decir: “Maria, te encontré”, “Juan estas debajo
de la mesa”, “Camila estas detras de la cortina”, etc. Asi continta el juego hasta
encontrar a todos los jugadores.

ACTIVIDAD 3: Reventando globos

Objetivo: Enfrentar situaciones inesperadas

Materiales: Globos de diferentes colores

Duracion: 15 minutos

Procedimiento:

» Pida a los nifios que formen un circulo e invitelos a
lanzar y atrapar los globos que se lanzan hacia arriba.
Uno de los nifios hara de lider y debera estar presto a
desconcentrar a sus compafieros reventando con una
aguja un globo que cae al piso.

« Lance simultaneamente los globos hacia arriba, lo mas alto que se pueda.
Cuando los globos estén cayendo, el lider reventara el suyo, pisandolo. Si
por el susto de la explosién, los jugadores dejan caer alguno de los globos
al piso, perderan el juego.

» Sialguno de los jugadores llora o muestra signos de angustia a causa de la
ACTIVIDAD, sea afectuosa con él, e invitelo a observar desde una cierta
distancia a sus compafieros disfrutando del juego.

ACTIVIDAD 4: El payaso saltarin

Objetivo: Responder ante situaciones de sorpresa-.

Material: Un resorte largo de los que saltan, un calcetin

blanco, marcadores y un frasco de tapa.

Duracion: 30 minutos.

Procedimiento:
e Pinte en la media los ojos, la boca y la nariz del

mufeco.
e FElabore una caja de sorpresa introduciendo el

resorte en el calcetin, y este a su vez en el frasco. Cierre
herméticamente la tapa haciendo que su parte interior ejerza presiéon sobre
el resorte.

* Entregue al nifo el frasco y pida con una sonrisa que lo abra, sin prevenirlo
sobre su contenido.

* Permita a los nifios procesar esta situacion de sorpresa y miedo, para lo
cual puede ofrecerles los materiales necesarios para que ellos mismos
construyan su payaso saltarin y le hagan posteriormente a otras personas.

OBJETIVO GENERAL 2:

APRENDER A TOMAR DECISIONES EN SITUACIONES DIVERSAS.
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ACTIVIDAD 5: La Ropa

Objetivo: Desarrollar la capacidad para tomar decisiones.
Material: Sala de rincones, nifios

Duracién: 30 min.

Procedimiento:

s |nvite a los nifios a formar un circulo y a jugar al
veo-veo. Modele la ACTIVIDAD diciendo: “veo-veo un
nifio que viste un pantalon café, jquién es ese nifio?".

e Pidan al nifio que identifiquen a su compafiero.
Quien viste el color nombrando (u otra prenda aludida)

debera explicar por qué escogio, ese dia, usar esa ropa.

e El juego continta con la identificacion de otros nifios y con las respectivas
explicaciones de éstos.
* Ingrese las respuestas en un cuadro tomando nota de los motivos.

Finalizando el juego analice con el grupo las distintas razones expuestas.

NOMBRE MOTIVO

Jorge Es mi pantalén favorito

Ménica Es nuevo, me lo compré mi mama

Esteban Porque es muy comodo para jugar pelota

Clara El color de este vestido me encanta
Variacion:

« Elabore, a partir de la ACTIVIDAD anterior, un dibujo sobre las diferentes
formas de vestir para eventos u ocasiones especiales: bodas, fiestas de
cumpleafios, paseos al campo o la playa, clases, etc.

» Muestre a los nifios laminas de personas de diferentes culturas vistiendo
sus trajes tradicionales. Converse con ellos acerca de la relacién entre las
costumbres religiosas y los vestidos, asi como también de la relacién entre
el clima y la vestimenta. Elabore cuadros de doble entrada para cada una
de estas relaciones, afiadiendo los dibujos que sean necesarios.

CLIMA ROPA

Invierno-frio Abrigos, guantes, botas, gorros, medias
gruesas, bufandas.

Verano-Calor Shorts, camisetas, gorras, zapatos
deportivos, sandalias, ropa ligera.

ACTIVIDAD 6: Este es el menu de hoy

Objetivo: Tomar conciencia de la necesidad de
alimentarse bien, desarrollar la conciencia de la
necesidad de seleccionar bien nuestros alimentos para
cuidar nuestra salud.

Material: Tres cajas de cartén o bandejas, laminas de
alimentos que se consumen en el desayuno, almuerzo y
merienda, laminas en blanco, crayones y rétulos con las
palabras “desayuno”, “almuerzo” y “cena”.
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Duracién: 60 minutos
Procedimiento:

Pegue las tarjetas en cada una de las cajas o bandejas.

Muestre a los nifios las laminas y pida que las coloquen en la caja
correspondiente.

Pida que dibujen laminas con otros alimentos que ellos consumen en el
desayuno, almuerzo y cena.

Converse sobre el valor nutritivo de las comidas y la relacién de éstas con
la salud fisica.

Presente la piramide de la clasificacién de los alimentos por su valor
nutricional y describa lo que debe ser la ingesta diaria de carbohidratos,
proteinas y minerales para la salud y el crecimiento de los nifios. Elabore
una tarjeta con la formula recomendada para el desayuno, almuerzo y cena
y coloquela en la bandeja correspondiente.

Motive a los nifios a crear nuevos menus para el desayuno, almuerzo y
merienda con la férmula sugerida en la tarjeta.

Variacion

Invite a los nifios a jugar al restaurante, ofreciendo los menus elaborados
por ellos. Motivelos a que escriban o dibujen una carta con los distintos
platos.

Sugiera elaborar un recetario con los platos favoritos de sus menus.

Pida que elaboren un calendario semanal o mensual de alimentacion.

MENU MENSUAL PARA EL REFRIGERIO

MES LUNES MARTES |MIERCOLES | JUEVES |VIERNES

Primera
semana

Segunda
semana

Tercera
semana

Cuarta
semana

ACTIVIDAD 7: ¢ Mariposa roja o azul?

Objetivo:  Meditar antes de tomar una decision.
Material: Una hoja de 40 x 30 centimetros de papel
bond de 75 gramos, pinceles y pintura de colores
amarillo, rojo y naranja.
Duracién: 30 minutos
Procedimiento:

¢ Doble la hoja por la mitad, luego abrala y pregunte

a los nifios:
¢ de que colores les gustaria pintar el papel?”.

167



+ Moje el pincel con el color que los nifios decidan y sacudalo para que gotee
sobre la linea del doblado de la hoja.

Pregunte nuevamente a los nifios: “; cual color vamos a gotear ahora?”
Permita que los nifios escojan el color y el nimero de gotas que dejaran
caer sobre el doblez de la hoja.

e Doble nuevamente la hoja y esparza la pintura realizando con los dedos
ligera presion desde el doblez hacia afuera.

» Abra el papel y enséfiele a los nifios la mariposa que se ha formado en su
interior. Muéstreles lo que sucede cuando mezcla un tono frio (azul) con un
tono calido (rojo), dos tonos calidos (rojo y naranja) o dos tonos frios (verde
y azul).

e Motive a los nifios a realizar mariposas de diferentes colores, pensando
antes en el color final que quieren obtener.

Variaciones

» Se puede repetir el proceso de toma de decision con diferentes técnicas de
expresion plastica: pintura con sorbetes, cotonetes, piola, acuarelas,
crayones, témperas, o permitiéndoles a los nifios que decidan sobre el color
del papel, su tamafio y calidad considerando otros dibujos.

ACTIVIDAD 8: jQué problema, el problema!

- Objetivo: Resolver un problema tomando decisiones.
Material: Papel bond tamafio resma, marcadores
Duracién: 30 minutos
Procedimiento:

» Narre a los nifios una situacién que encierra un
problema que debe ser resuelto. Por ejemplo: “Tres nifios
juegan con una pelota y de repente esta rueda hacia la
calle por donde transitan muchos vehiculos. ;De qué
manera solucionariamos el problema?”

e Invite a los nifios a identificar el problema y a proponer distintas soluciones.
» Escriba las diferentes propuestas en una tabla de doble entrada. Una vez
recogidas analicelas con los nifios: Aspectos positivos y aspectos
negativos. Pidales que voten por la que ellos consideren la solucion mas
adecuada.

NOMBRE SOLUCION ASPECTOS ASPECTOS
POSITIVOS NEGATIVOS

Maria
Elena
Carlos

OBJETIVO GENERAL 3:

PARTICIPAR, COLABORAR Y RESPETAR REGLAS EN ACTIVIDADES DE
GRUPO.
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ACTIVIDAD 9: Juego de cartas

Objetivo: Clasificar las cartas por su forma, color y

cantidad.

Material. Un juego de barajas (casinos)

Duracion: 30 minutos

Procedimiento:
» Reparta las cartas del 1(AS) al 10 entre los

jugadores.
» Explique a los nifios que empieza lanzando la carta

quien haya repartido y que el turno siguiente va para el
jugador de la izquierda.

¢ Modele la ACTIVIDAD presentando cualquier carta, luego diga: “el siguiente
debe colocar una carta del mismo numero o del mismo palo. Yo he jugado
un ocho de corazones, la siguiente podra ser un ocho palo o cualquier carta
de corazones”.

« Gana el primer jugador que se queda sin cartas.

ACTIVIDAD 10: Juego de la casita
Objetivo: Expresarse a través del juego dramatico.
Material: Cajas de cartén, sabanas, colchonetas, sillas y
mesas.
Duracion: 30 minutos
Procedimiento:

+ Motive a los nifios a confeccionar una casita con
los insumos nombrados.

* Invite a participar en el arreglo de la casita: poner
el mantel, tender las camas, arreglar las camas, arreglar

la cocina, etc.

e Solicite voluntarios para desempefiar los diferentes roles: mama, papa,
hijos, abuelos.

e Pregunte a los nifios: “;qué va a suceder primero?, ;qué sucedera
después?

ACTIVIDAD 11: Llegar a casa
Objet.ivo: Coordinar la carrera veloz con los movimientos
de los otros en espacios abiertos.
Material: Masquin, pelota grande de hule, que rebote. Un
espacio abierto de 10 x 10 metros, aproximadamente.
Duracion: 20 min.
Procedimiento:

¢ Delimite con el masquin la cancha marcando una
cruz en el centro, tres bases y la casa (home).

e Modele la forma de batear empleando la palma de

la mano.




Forme dos equipos de mas de cuatro nifios cada uno. Haga que sorteen
quien va primero en el bateo.

Explique las reglas: Un jugador del A lanza la pelota desde el punto “X’
hacia la casa, mientras el resto de sus compareros se ubican fuera de la
cancha, prestos para atrapar cualquier pelota bateada por un contrario. Los
jugadores del equipo B se ubican en |a fila detras de la casa, esperando su
turno para el bateo.

Cada jugador del equipo A debera batear la pelota y solo si ésta cae fuera
de la cancha, podra correr hacia la siguiente base. Nadie puede moverse
una vez que un jugador del equipo B tiene la pelota en sus manos.

Continda lanzando la pelota el siguiente jugador y el que esta en la primera
base avanza hasta la segunda hasta llegar a casa.

Por cada jugador que llegue a casa el equipo gana un punto.

X lanza la pelota al primer jugador dentro de la casa. El primer jugador batea la
pelota y corre hacia la siguiente base hacia la casa. Nadie puede moverse una
tercera y finalmente hacia la casa. Nadie puede moverse una vez que un jugador
del equipo contrario tiene la pelota en sus manos.

ACTIVIDAD 12: Ruleta de nimeros

Obijetivo: Establecer relaciéon entre nimero y su cantidad.
Material: Cubos pequefios de diferentes colores,
cartulina, cartén, cinta masquin, tijera, una tachuela, una
regla y marcadores.
Duracion: 20 minutos
Procedimiento:

¢ Elabore una ruleta de cartulina cortando un circulo
de 15 centimetros de diametro y separando los espacios

del uno al diez. Recorte un pedazo de carton de las
mismas dimensiones para que sirva como base y péguelo a la cartulina
empleando cinta masquin.

Recorte una flecha de cartulina de 5 centimetros de longitud. Sujétela a la
ruleta con una tachuela, introduciendo entre ambos un pedazo extra de
carton, para facilitar el movimiento de giro.

Entregar a ca?a niﬁ‘o un ;lmedazJo de fartullina con cinco divisiones.

Ponga a un nifio a la vez de vuelta a la flecha y que levante una torre de
cubos tan alta como el nimero que marca la ruleta. Por ejemplo, si en el
primer turno la ruleta marca el tres, el nifio construira una torre de tres
elementos en el primer casillero de su tablero.

Al final del juego se ponen los tableros uno junto a otro, para comparar el
alto de las torres.

OBJETIVO GENERAL 4:

LOGRAR LA INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA EN EL CUIDADO
PERSONAL.
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ACTIVIDAD 13: Bafio de mufiecos

Objetivo: Aprender sobre el cuidado personal

Material: Mufiecos de hule que sean bafiables, tinas

plasticas, jabon, cepillo y toalla.

Duracion: 30 min.

Procedimiento:
e Llene la bafiera con agua e invite a los nifios a

bafiar al mufieco.
o Ensefie a comenzar enjabonando las piernas,

luego los brazos, después la barriga y la espalda y
finalmente el pelo y la cara.

¢ Motive a que acompafien el lavado del cuerpo con la cancién de Pimpoén.

* Una vez concluido el bafio, expliqueles la necesidad de secarse bien detras
de las orejas, las axilas y entre los dedos de los pies.

 Promueva el dialogo preguntando la manera en que se bafia cada unoy a
que hora lo hacen. Reflexione sobre la importancia de la limpieza del
cabello y las ufias.

/ Pimpén \

Pimpdn es un mufieco muy guapo y de cartén, se lava la carita con
aguay con jabon.

Ca> >

Pimpan es un mufieco muy guapo y de cartdn, se lava las manitas
con agua y con jabon,

Se cepilla la boguita para ir a trabajar se limpia las ufiitas para
quedar mejor...

Pimpdn dame la mano con un fuerte apretén que guiero ser tu
amien Pimndn Pimndn Pimnan

ACTIVIDAD 14: En el cuarto de Cuqui...
. Objetivo: Aprender nociones de orden y a organizar los
juguetes por categorias.
Material: Gavetas plasticas, tarjetas de cartulina y un
marcador
Duracion: 25 minutos
Procedimiento:
e Dibuje y escriba en cada tarjeta las diferentes
categorias de clasificacion de los juguetes: peluches,
mufiecos, construccion, canicas, rompecabezas, juegos de mesa, coches,
materiales de arte.
| » Coloque las gavetas en el centro de la habitacion y dentro de ellas una
tarjeta.
* Invite a los nifios a participar en la organizacién de los juguetes de acuerdo
con las categorias propuestas. Permita que ellos sugieran nuevas formas
de clasificar y organizar sus juguetes.




o Cuando los juguetes estén en las gavetas, aproveche la oportunidad para
preguntarles cuales son duros y cuales suaves; cuales son grandes, cuales
medianos y cuales pequefios.

* Motivar a los nifios a proponer y crear areas de la habitacion destinadas a
diferentes tipos de juegos: de movimientos, tranquilos, de armar, de
dramatizar.

ACTIVIDAD 15: |Oh, qué bellos ojos!

Objetivo: Desarrollar el aprecio a si mismo a traves del cuidado
personal.

Material: Nifios, espejos, cepillos, peines de cerdas suaves.
Duracién: 30 minutos

Procedimiento:

* Reuna a los nifios y pregunteles: “;Cual es la parte de
sus caras que mas les agrada observar cuando se miran al
espejo?”.

« Presente a los nifios un espejo de mano, preferiblemente

de mango, y con un decorado dorado en sus bordes y en la parte posterior.

Digales que se miren en él y que descubran la parte mas hermosa de su

rostro.

e |nvite a los nifios a mirarse al espejo y decir lo que mas les gusta de su
imagen.
* Finalmente, modele usted la accién de peinarse con un cepillo de cerdas

suaves, mirandose al espejo. Converse sobre la importancia de bafiarse y

peinarse todos los dias para sentirse bien con uno mismo.

ACTIVIDAD 16: Doblo mi ropa

Objetivo: Aprender a doblar la ropa

Material: Camisas, pantalones y faldas que pertenezcan
a los nifios, ropa de mufieca, agua y jabon.

Duracién: 30 minutos

Procedimiento:

o« Entregue a los nifios las prendas de vestir e
invitelos a dramatizar como se enjabona, lava, enjuaga,
escurre tiende la ropa

« Motive a los nifios a doblar la camisa, el pantalén y

la falda con los que dramatizaron el lavado. Modele la accién paso a paso.

Enséfieles a abotonar previamente las camisas y a cerrar las cremalleras

de los pantalones.

+ Lave la ropa de mufieca con agua y jabon y extiéndala en un cordel para
que se seque.
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AREA: LENGUAJE

OBJETIVO GENERAL 1:

AMPLIAR EL ENTENDIMIENTO DEL VOCABULARIO EN DIFERENTES
CONTEXTOS.

ACTIVIDAD 1: En alta mar...
Objetivo: Desarrollar el vocabulario sobre transporte
marino.
Material: Laminas de embarcaciones marinas, de distintas
épocas, por ejemplo: veleros antiguos, embarcaciones de
pesca, barcos de pasajeros, buques piratas y de guerra,
submarinos.
Duracién: 20 min.
Procedimiento:
e Invite a los nifios a observar las laminas y a
formular preguntas sobre los objetos que no conocen.
e Ensefie a los nifios los nombres claves de una embarcacién: proa, popa,
ancla, timonel, cubierta, cuarto de maquinas, periscopio, etc.
» Escriba estos nombres en tarjetas y péguelas bajo los graficos respectivos.

e A partir de una lamina de un barco pesquero puede desarrollar el
vocabulario relacionado con los instrumentos de pesca: red, soga, nudos,
cafia de pescar, anzuelos, carnada.

e A partir de una lamina de un barco pirata puede desarrollar el vocabulario:
velas, bandera, cafiones, timén, cuarto del tesoro.

e Motive a los nifios a elaborar un album marino, en donde aparezcan
palabras y dibujos con cada una de las letras del alfabeto.

ACTIVIDAD 2: Fichero de familias de palabras

Objetivo: Relacionar palabras que se utilizan en un

mismo contexto.

Material: Caja, tarjetas, marcadores

Duracién: 30 min.

Procedimiento:

+ Elabore tarjetas de palabras que pertenecen a una
familia de significados.

e Pida a los nifios que dibujen, en las mismas
tarjetas, el significado de cada palabra.

» Converse sobre sus dibujos y formule preguntas para guiarlos en la
construccién de un significado para cada palabra. Escriba estos significados
debajo de los graficos.

« Organice las tarjetas en una caja con separaciones para cada letra del
abecedario.
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ACTIVIDAD 3: Crear el cuento contrario

cada uno

Objetivo: Aprender los antbnimos de algunas palabras
Material: Cuentos infantiles, papel periédico y un
marcador.
Duracién: 30 minutos
Procedimiento:

» Narre a los nifios un cuento.

e lLuego de la narracion pida a los nifios que
describan a los personajes y citen las caracteristicas de

» Elabore una lista con lo que mencionen los nifios que describan a los
personajes y citen las caracteristicas de cada uno.

» Elabore una lista con lo que mencionen los nifios. A ser posible, haga un
pequefio dibujo junto a cada palabra.

* Lea las caracteristicas de cada personaje e incentive a los nifios para que

piensen en una
antoénimo.

palabra que signifique lo contrario, escribala junto a su

e |Invite a los nifilos a crear una nueva historia, con las caracteristicas
contrarias de cada personaje.

Caperucita roja
Generosa
Delicada
Carifiosa
Inquieta

Bonita

Peguefa

Alegre

Lo contrario de caperucita
Egoista

Tosca

Grosera

Trandguila

Fea

Grande

Triste

ACTIVIDAD 4: Las reglas del juego

Objetivo: Ejercitar el uso del lenguaje instrumental
Material: Entorno, nifios
Duracion: 20 minutos
Procedimiento:

e Invite a los nifios a formar un circulo y a escoger el
juego de su preferencia.

* Seleccione a tres voluntarios para que cada uno
explique cuales son las reglas del juego.

 Luego de que los tres nifios hayan explicado las

reglas del juego, el grupo decidira a qué quiere jugar.
¢ En caso de los nifios no recuerden ningln juego, usted puede proponerles
tres de los que conozca.

OBJETIVO GENERAL 2:

UTILIZAR EL LENGUAJE EN SUS DIFERENTES FUNCIONES: INSTRUMENTAL,
REGULADORA Y SOCIAL.
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ACTIVIDAD 5: Informa las noticias de la familia.

Objetivo: Favorecer la narracion de las situaciones reales.

Material: Papel de periddico, lapices, crayones, goma

Duracién: 45 min.

Evaluacion:

Procedimiento:
¢ Proponga a los una noticia importante que haya

sucedido en sus casas: un chiste de alguien, la receta de

un postre especial que hayan comido, una travesura del

perro, una celebracion

¢ Si es posible pueden traer unas fotografias o ilustraciones de aquello que
quieren publicar en el periddico.

¢ Pida a los nifios sentarse y formar un circulo para contar su noticia de la
manera mas clara posible. Haga preguntas para aclarar las ideas.

 Recomendar que para ingresar la noticia al periédico, el nifio puede dibujar
y escribir al respecto en la hoja que le entregue la maestra. Con las noticias
de todos los nifios se construye el periédico que puede fotocopiarse para
que llegue a cada una de las casas.

ACTIVIDAD 6: Rimas cortas
Objetivo: Jugar con rimas cortitas, sustentadas
principalmente por su sonoridad.
Material: Fichas con rimas escritos, platos de plastico,
dibujos de las rimas.
Duracién: 30 min.
Procedimiento:
e Se presentan 2 imagenes que ilustran los versos,
sobre los platos de plastico de color, que son el soporte.
e La idea es decir la rima, a la voz, mostrar ambos
dibujos con el fin de estimular en los nifios la observaciéon y la atencién,
alimentando su capacidad expresiva, en una atmésfera ludica.
» Luego se les propondra que sean ellos quienes creen nuevas rimas usando
sélo el primer verso y el dibujo, y cambiar el final o viceversa.

ACTIVIDAD 7: Pide prestado al vecino
Objetivo: Hacer parejas de cartas iguales.
Material: Un mazo de 32 cartas (8 cartas con sus 4
palos)
Duracién: 20 minutos
Procedimiento:

e Este juego pueden participar de 2 a4 jugadores.

e Reparta siete cartas a cada jugador. El resto de
cartas coloquelas en un mazo en el centro de la mesa.

e Sugiera que cada jugador haga las parejas que
pueda con las cartas que tiene en la mano y las coloque al frente suyo. El
jugador que repartié empieza a jugar pidiendo una carta a quien esta a su
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Juan tiene uno debe darselo, Maria debe decir “gracias, y si con esta forma
una nueva pareja, debe barajarla inmediatamente; si Juan no tiene un
cinco, le contesta: “ja pescar!”, entonces Maria debe tomar una carta de
mazo, y continua el siguiente jugador. Gana quien haya logrado hacer mas
parejas.

ACTIVIDAD 8: Normas y responsabilidades del salén

Objetivo: Elaborar y asumir reglas de comportamiento y

responsabilidades.

o Material: Papel sabana resma, tarjetas de cartulina,

,.._-.‘:"3 marcadores, crayones

w;‘..:: Duracién: 30 minutos

' Procedimiento:

» Dialogue con los nifios sobre las normas de
comportamiento y responsabilidades que cada uno tiene
en su casa, y escribalas en un papel sabana resma.
¢ Proponga que entre todos piensen cuales deberian ser las normas de

comportamiento y responsabilidades para el aula modular, de tal manera

que todos puedan divertirse y aprender a gusto.

o Escriba en tarjetas de diferentes colores las distintas normas y las
respectivas responsabilidades, permita que los nifios seleccionen el color
de tarjeta para cada nombre, podria ser asi: de aseo (verde), orden (azul) y
conducta (amarillo).

e |Invite a los ninos a elaborar un cartel con dibujos de las normas de
comportamiento, por ejemplo: esperar el turno, escuchar a quien esta en
uso de la palabra, ayudar a quien lo necesita, respetar el trabajo de otros.

« Elabore un cuadro con las tareas de aseo y orden, dejando una columna en
blanco para que cada nifio, por iniciativa propia, coloque en el casillero
correspondiente la tarea que desea asumir.

RESPONSABILIDADES | NOMBRES

Repartir materiales

Limpiar las mesas

Recoger los juguetes

Arreglar los libros

OBJETIVO GENERAL 3:

HABLAR SOBRE LO QUE PIENSA, CONOCE E IMAGINA.

derecha. Por ejemplo, Maria dice: “Por favor, Juan ;tienes un cinco?”. Si
I
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ACTIVIDAD 9: ; Qué crees que va a suceder?

Objetivo: Predecir el desenlace final de un cuento.

Material: Entorno, nifios, cuentos /

Duracién: 30 minutos

Procedimiento: e
e Narre a los nifios un cuento que ellos no hayan

escuchado antes, interrumpa la narraciéon justo en el

momento mas emocionante de la historia, por ejemplo en

el caso del Peter Pan, cuando el Capitan Garfio va a

lanzar a Wendy y los nifios al mar.

« Invite a los nifios a crear sus propias versiones y a dibujar en un papel lo
que sucedera a continuacién.

¢ Motive a compartir sus dibujos con el grupo y a explicar sus predicciones.

o Continie leyendo la historia en su versién original y pida a los nifios
establecer comparaciones entre ésta la ellos han elaborado. Es importante
que los nifios reconozcan y valoren su capacidad creativa.

« Narre una y otra vez la historia del cuento con los distintos desenlaces
propuestos.

ACTIVIDAD 10: ;A qué huele?

Objetivo: Desarrollar la percepcion sensorial.

Material: Una bandeja, una venda para los ojos y frutas
de distinto tipo.

Duracion: 45 minutos

Procedimiento:

e Invite a los nifios a jugar al jadivina que fruta es?
Expliqueles que para hacer mas divertido el juego el
adivinador debera vendarse los ojos.

 Vende los ojos de un voluntario, corte las frutas y
pongalas sobre la bandeja.

» Permita que huela una fruta a la vez. Pida que la reconozca.
» Sugiera que se retire la venda y compruebe en cuantas acerto.

Variacion:

e |gualmente con los ojos cerrados, se puede hacer que los nifios palpen o
saboreen la fruta, para que intenten adivinar cual es.

ACTIVIDAD 11: Adivinanzas
Objetivo: Desarrollar la expresion oral.
Material: Una cortina de adivinanzas con dibujos de
N respuestas, fichas de colores.
v 6:\ Duracién: 30 minutos.

Procedimiento:
e Sentar a los nifios en circulo.

» La maestra empieza a preguntar las adivinanzas.
il Wi
I
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¢ El nifio que resuelve o responde la adivinanza gana una ficha de colores y
gana el nifio que obtenga mas fichas.

ACTIVIDAD 12: Cuentos sin palabras

Objetivo: Comprender y expresar un cuento sin palabras.

Material: Cuentos infantiles con ilustraciones hermosas.

Duracién: 20 min.

Procedimiento:

e Sentar a los nifios en circulo, Repartir los varios
cuentos con diferentes ilustraciones en la tapa y luego
pedir a cada uno de los nifios que elijan uno de ellos.

e Explicarles s6lo veran las imagenes del cuento y

que luego van a construir una historia a partir de éstas.

« Pase las paginas del cuento mostrandoselas lentamente.

« Explique una vez concluida la observacion silenciosa de las ilustraciones
cada nifio debe contar su propia historia, para lo cual pueden ayudarse con
los dibujos.

« Explique a los nifios lo importante que es el respeto por la palabra de sus
companfieros y el escuchar en silencio para comprender lo que cada uno
quiere decir. Converse sobre como las imagenes expresan sentimientos y
emociones, y como las personas pueden interpretar éstas de manera
distinta.

OBJETIVO GENERAL 4:

COMUNICAR Y COMPRENDER INSTRUCCIONES DE MAYOR
COMPLEJIDAD.

ACTIVIDAD 13: Simon dice

Objetivo: Seguir consignas verbales complejas.

Material: Lapices de colores, sillas, tijeras, hojas de papel

de colores.

Duracién: 30 minutos

Procedimiento:
¢ Modele la ACTIVIDAD siendo la educadora el lider

que emite consignas que deben ser cumplidas por
ejemplo: “Simén dice..., busca un lapiz de color rojo, colécalo debajo de la
silla azul toca la puerta tres veces”

e Los jugadores deben seguir las consignas unicamente cuando el lider
empieza con las palabras “Simén dice”. El nifio que se equivoca y sigue las
consignas que no han empezado con estas palabras, sale del juego.

+« Otra consigna puede emplearse es: “Simén dice”...., busca unas tijeras
pequefias, recorta un circulo de papel amarillo y pégalo sobre el papel
rosado que esta sobre la mesa.
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ACTIVIDAD 14: Busca el tesoro
Objetivo: Seguir pistas verbales para encontrar el objeto
escondido.
Material: Objetos, entorno, nifios
Duracién: 15 minutos
Procedimiento:
» Esconda un objeto e invite a los nifios a
encontrarlo siguiendo las pistas que la educadora ofrece.
« Motive a los nifios a que le presten atencion y que
luego busquen el tesoro.
e Quien encuentra gana el turno de esconderlo y
recitar las pistas para encontrarlo.

“Busca, busca marinero un tesoro escondido con
esmero, tiene ruedas y es pequefio puede estar
cerca de algin zapato, detrds de alguna caja,
¢Tienes alguna idea de dénde estard?”

ACTIVIDAD 15: Poliedro Giratorio

= Objetivo: Desarrollar la capacidad de seguir
y d""éé-,,"’ instrucciones.
TRy \ Material: Poliedro, papel de colores, N° del 1 al 8,
‘ e @88 instrucciones.
% b / Duracién: 30 min.
\_ﬁa‘*d Procedimiento:
-— e Hacer girar concéntricamente el poliedro hasta que

un nifio elija un color y uno de los ocho triangulos en los
que hay un “desafio” o “prenda” para realizar, por ejemplo imitar a un
animal, cantar una cancion, bailar con un amigo, hacer una mimica, contar
hasta diez, etc.

* Repetir varias veces con cada uno de los nifios.

ACTIVIDAD 16: ;Donde esta?

Objetivo: Completar una imagen para que quede
semejante a otra dada.
4 Material: Imagenes en colores y uno en blanco y negro.
Duracion: 10 min. Por cada dos nifios.
‘ Procedimiento:

W = ¢ |a maestra posee la imagen en colores debe dar a
los nifios las indicaciones necesarias para que éstos
coloreen los gatos, las arafias, escobas arboles de

manera similar al original.
e Al cierre de la ACTIVIDAD, la educadora invitara a evaluar la tarea
realizada identificando acierto y errores en la produccion.
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e Es importante generar didlogo con los nifios para recomendar la
importancia de las indicaciones u orientaciones espaciales apropiadas para
alcanzar el éxito.

AREA: COGNITIVA

OBJETIVO GENERAL 1:

DESARROLLAR LA HABILIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS.

ACTIVIDAD 1: Sin tocarlas con las manos

d

G

Objetivo: Pensar en diferentes soluciones para un
problema sencillo.

Material: Diez pelotas de ping-pong, trozos de cuerda de 30
centimetros, bolas plasticas de cierre, envases de rollos de
pelicula, cinta adhesiva, bombillas, dos platos de carton,
vasos plasticos, pinchos de madera, pinzas de ropa y
cucharones de madera.

Duracion: 45 minutos

Procedimiento:

« Cologue las pelotas de ping pong en un plato de carton y a su lado coloque
el segundo plato, vacio. Diga a los nifios: “imaginen que las pelotas y los
platos estdn muy calientes y no se pueden tocar y que deben mover las
pelotas de un plato a otro sin tocar éstas ni los platos con las manos
Piensen en todas las soluciones posibles antes de intentarlo.”

ACTIVIDAD 2: Juego del Ponte mosca

r‘ LM%

g Sy

Objetivo: Desarrollar la memoria por medio de imagenes
iguales.

Material: Ponte mosca, fichas de colores para cada uno
de los nifios.

Procedimiento:

Duraciéon: 30 minutos.

e Colocar el tablero en el centro de la mesa

+ Repartir a cada nifio tres fichas.

« Empezar el juego y el primero que encuentre las imagenes iguales, se
queda con sus fichas.
Las fichas que no se encontraron se las coloca en una caja.
Gana el nifio que obtiene la mayor cantidad de fichas.
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ACTIVIDAD 3: Juego matematico

Objetivo: Desarrollar la habilidad para resolver
problemas matematicos sencillos.

Material: Tarjetas de cartulina de 20 * 15 centimetros con
diferentes contextos: una avenida con dos carriles, un
bosque, una granja, una casa, el mar, una cueva, un

arbol; un recipiente plastico; veinte cubos pequefios de

dos colores diferentes; un dado; cartas con los numerales de 0 a 10 y cartas con
los signos (+), (-) e (=).

Duracién: 60 minutos

Procedimiento:

La educadora debe modelar la ACTIVIDAD tomando una tarjeta (por
ejemplo, la del bosque) y lanzando el dado. Si aparece el numero 5,
cologue cinco cubos y la tarjeta del 5 al frente suyo y diga: “Habia cinco
enanos que vivian felices en el bosque, ellos trabajaban en una mina de
oro, pero un dia sucedié algo extraordinario, de regreso a casa se
encontraron con...., enanos...”

Detenga la narracion de la historia y vuelva a tirar los dados. Si esta vez le
sale un 3 diga”...caramba, antes habias cinco enanos ahora tenemos tres
mas, ;cuantos tenemos en total?”. Coloque tres cubos y la tarjeta
correspondiente al frente suyo, junto a las anteriores.

Permitir que los nifios le ayuden a pensar en diferentes maneras de
solucionar el problema: haciendo aproximaciones, contando, sumando.
Tras la demostracion, motivelos a narrar sus propias historias y a utilizar el
dado, los cubos vy las tarjetas.

ACTIVIDAD 4: Juego de memoria

Objetivo: Resolver un problema y desarrollar la memoria.
Material: Fichas de dos figuras iguales tablero.
Duracién: 30 minutos

Procedimiento:

e Repartir las fichas a los nifios y luego pedir que

encuentren su ficha igual.
Gana el nifio que tenga mas pares encontrados.

OBJETIVO GENERAL 2:

DESARROLLAR EL PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO.

ACTIVIDAD 5: A contar objetos

8

Objetivo: Desarrollar la nocion de numero.
Material: Cinco triangulos iguales y otros objetos.
Duracidon: 20 minutos

| Procedimiento:

Q
K
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¢ Ultilice cinco triangulos iguales. Coléquelos uno al lado del otro.

e Porejemplo. 7 ¥V V V V
e La educadora debe contar los triangulos de izquierda a derecha, motivando
a los nifos para que lo hagan con la educadora.

» Arregle los triangulos, uno debajo del otro, en forma vertical, mientras
cuenta:

v 1
v 2
V3
vV 4
v 5

o Forme una figura con los triangulos y cuente de izquierda a derecha y de
arriba hacia abajo:

1 2 4 5
v Y, \% v
3 3
Y \%

o} 5 1 2
Vv Y4 v Y4

« Es recomendable variar esta ACTIVIDAD con ofros objetos: mufiecos,
carros, platos, servilletas, palitos, piedras, conchas, botones, cubos,
pelotas, tazas.

ACTIVIDAD 6: Jugando con dominé
- Objetivo: Encontrar objetos iguales.
Material: Fichas de domind (pueden ser con figuras o
solo con puntos del 1 al 6)
Duracién: 30 minutos.
Procedimiento:
o Dividir en dos grupos iguales.
e Repartir las fichas de domings.
o Explicar a los nifios que deben encontrar objetos iguales para ir armando
una figura en la mesa.
¢ Si un nifio no tiene la ficha que esta sobre la mesa debe alzar otra ficha
hasta conseguir una igual.
* Gana el primero que no tenga ni una ficha.
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ACTIVIDAD 7: A contar

Objetivo: Desarrollar la asociacion de nimero y cantidad
Material: Un carton de huevos vacio, doce huevos
plasticos de juguete (de los que se abren por la mitad), un
recipiente con objetos pequefios para contar (palomitas
de maiz, botones, pepitas de colores) y un marcador.
Duracién: 40 minutos
Procedimiento:

e Numere cada huevo del 1 al 12. En cada huevo

escriba el nimero y dibuje el correspondiente numero de
puntos.

Coloque el carton de huevos el numero de huevos de acuerdo con la
habilidad de contar de cada nifio.

Pida al nifo que cologue dentro de cada huevo, el numero de botones o
fichas que indica el dibujo.

Permita que verifique la cantidad de botones contando varias veces.

Deje un huevo sin nimero para preguntarle: “; Cuantos botones debemos
poner dentro de este huevo?” El nifio contestarda nada, entonces la
educadora dibujara el cero en ese huevo.

ACTIVIDAD 8: Lanza el dado

Objetivo: Reforzar la nocién de cantidad
Material: Caja de cartén, de forma cubica, de
aproximadamente 15x15x15 centimetros, una canasta
ﬂ‘ﬁ con cubos o fichas de colores.
s Duracién: 30 minutos.

% | Procedimiento:

‘ « Convierta la caja de cartén en un dado, dibujando
en sus caras de 1 a 6 puntos.

¢ Pida a un nifio tirar el dado y contar el numero que
salié. Por cada punto del dado debera coger un cubo o ficha de canasta.
Los nifios pueden colocar sus fichas en hilera para formar una serpiente, 0
también apilarlas y hacer una torre muy alta.

Variacion

Dibuje un tablero de cartulina con casilleros en su parte periférica, tipo
tablero de Monopolio. Sefiale los puntos de partida de llegada.

Modele la ACTIVIDAD lanzando el dado y avanzando con su ficha. Por
turnos, pida a los nifios que hagan lo mismo hasta liegar a la meta.

OBIETIVO GENERAL 3:

ESTABLECER RELACIONES ESPACIALES, TEMPORALES Y CUANTITATIVAS.
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ACTIVIDAD 9: Construyo mi casa
Objetivo: Desarrollar nociones espaciales de arriba-
abajo- dentro- fuera- delante- atras.
Material: Material de construcciéon de cubos o legos y un
cerdito de plastico.
Duracién: 30 minutos.
Procedimiento:
» Narre el cuento de los tres cerditos y el lobo.
o Converse con los nifios sobre la historia y sobre
coémo construyeron sus casas los cerditos.
Proponga construir una casa de ladrillos con los cubos o los legos.
Guie la construccidn con preguntas: “; Cémo hacemos el techo? ; En donde
vamos a ubicar la puerta? ; Cuantas ventanas podemos hacer? ; Creen que
podemos hacer un jardin?”.
e Introduzca en el juego al cerdito plastico, cuando la construccidn esté
terminada.
» Pida a los nifios en el juego al cerdito dentro, fuera, arriba, abajo, atras y
delante de la casa.
Variacion:
« Proponga a los nifios que construyan la casa con cajas de fosforos, palillos

de helado, naipes, sorbetes, lo que facilitara la dramatizacién de situaciones
del cuento.

ACTIVIDAD 10: Secuencias temporales

Objetivo: Afianzar la percepcién y la adquisicion de
emociones temporales.

Material: Fichas con secuencias temporales.

Duracién: 7 minutos por nifio

Procedimiento:

e Trabajar con cada uno de los nifios de manera
individual.
e Presentar las fichas con secuencias temporales.
+ Pedir que ordenen la secuencia temporal.

ACTIVIDAD 11: Memotest
Objetivo: Encontrar elementos iguales para desarrollar la
memoria y la atencion.
Material: 30 pares de medias de goma eva, 2 cuerdas largas,
ganchos de madera.
Duracién: 30 minutos.
Procedimiento:
e Dividir a los nifios en 2 grupos iguales.
o (Cada grupo tendra 30 pares de medias que se encuentra en un bafiador.
e Colocar una linea de partida.
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» Deberan hacer una fila cada nifio, segun su turno, clasifica y encuentra el
par de medias.

e Luego correr hasta la cuerda colgarlos y empieza el otro nifio.

e Gana el grupo que mas pareas de medias tiene.

ACTIVIDAD 12: Secuencias de tamafios

Objetivo: Comparar objetos y ordenarlos de acuerdo con su
tamafio.

Material: Diez tubos de cartén, de los que se utiliza para
enrollar hilo, tela o papel sanitario.

Duracién: 30 minutos.

Procedimiento:

e Corte los tubos de diez tamafios distintos e invite los nos a jugar y
experimentar con ellos.

¢ Pida que hagan una fila, alineandolos segin su tamafio.

« Pregunte: “; Pueden decirme como lo hicieron? jCual es el mas bajo?”
(Cuando hayan logrado construir un patrén)

e Pida que cierren los ojos y esconda uno de los cilindros para que adivinen
en que lugar de la serie falta un tubo.

OBJETIVO GENERAL 4:

Establecer relacion entre el lenguaje oral y su representacion escrita.

ACTIVIDAD 13: Dibujo de una escena del cuento

\ O

Objetivo: Favorecer la representacion grafica de ideas o
palabras.
Material: un cuento infantil, papeles y crayones.
Duracion: 45 minutos
Procedimiento:
e Narre a los niflos una historia que contenga

2
s { ilustraciones llamativas.

« Converse con ellos acerca de lo que sucedi6 en la
historia, los sentimientos del personaje principal, las escenas mas
divertidas, el desenlace.

Formule preguntas que favorezcan el desarrollo del pensamiento: “; Cémo
crees que se siente la nifia del cuento? ;Te parece que la historia puede
ser real? ;Qué mas te hubiera gustado que suceda? ;Tienes alguna
pregunta que hacerle a algun personaje del cuento?”.

Pida a los nifios hacer un dibujo acerca del cuento. Motivelos para que
comenten su dibujo.

Escriba lo que cada nifio expresa sobre su dibujo en la parte de atras del
mismo.
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ACTIVIDAD 14: Las cosas hablan

Objetivo: Desarrollar el contacto con la naturaleza, la

imaginacion y la escritura inicial.

Material: Hojas, flores, piedras pequefias

Duracion: 30 minutos

Procedimiento:
» Seleccione con los nifios distintos tipos de hojas,

i flores y piedras pequenas del jardin.

S A e Invite a los nifios a observar e identificar las

cualidades de estos elementos: “; A que huelen?, ;,Cual
es su textura?, ;De qué color son?”

* Pida que los clasifiquen, segun su clase (hojas, flores, piedras), olor,
textura, color.

ACTIVIDAD 15: Loteria Coloreada

Objetivo: Reconocer figuras y resolucion de tareas.
Material: Cartones con seis o siete dibujos ubicados en
casillas como los cartones de loteria. Cuadrados pequerfios
de cartulina o cartén con las figuras dibujadas en él, botellas
con témperas en su interior de distintos colores, balde con
agua y vasos.

Duracion: 30 min.

Procedimiento:

» Ubicar a los nifios sentados detras de una linea, cada uno tendra un cartén
de una linea, una botella, tapitas y un vaso.

» Acierta distancia un balde con agua.

» Presentar el juego como una loteria tradicional en que el objetivo es tapar
las diferentes figuras pero ademas cada vez que tapen una figura iran
corriendo con el vaso, lo cargaran con agua que deberan volcar en su
botella.

* Gana el nifio que primero termina de tapar las figuras y que tiene a su vez,
mas agua coloreada en su botella.

ACTIVIDAD 16: Sumas

Objetivo: Desarrollar las nociones de cantidad.
Material: Juego didactico, 20 cubos amarillos, 20 cubos
rojos, 20 cubos azules,
Duracion: 30 minutos
Procedimiento:
» Colocar encima de la mesa los cubos de colores.
» Dividir a los nifios en 2 grupos iguales.
e La educadora debe explicar las ACTIVIDAD es: Por ejemplo; “un cubo
amarillo mas 2 rojos” jcuantos son?
El grupo que tenga mas aciertos gana el juego.
Luego jugar con cada uno de los nifios el juego didactico.
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AREA: MOTRICIDAD

OBJETIVO GENERAL 1:

DESARROLLAR LA COORDINACION DINAMICA GENERAL EN MOVIMIENTOS
LATERALES Y OBLICUOS.

ACTIVIDAD 1: Tapa tapita
Objetivo: Coordinar los movimientos del brazo y la mano.
Material: Varios tableros de cartéon para el piso, tapas de
refresco y bastones.
Duracion: 15 minutos.
Procedimiento:
¢ Realizar el ejemplo.
¢ Colocar los tableros en el piso.
Trazar una linea de partida con las tapas necesarias.
Colocar tantas tapitas sean necesarias en los casilleros como indique el
numeral.
* Elnifio que acabe 1? la ACTIVIDAD gana el juego.

ACTIVIDAD 2: Hacemos una telarafia

Objetivo: Desarrollar movimientos oblicuos de los brazos
y las manos.

Material: Un espacio abierto y un ovillo de lana.
Duracién: 20 minutos.

Procedimiento:

o Pida a los nifios que se sienten formando un
circulo pequefio. Modele la ACTIVIDAD sujetando la
punta del ovillo y lanzando éste al nifio que se encuentre
en una posicion diagonal a la suya. Permita que el ovillo

se desenrolle parcialmente hasta llegar a su destino.
¢ Pida a quién lo recibi6, que tense la lana que conecta a €l con usted, que la

sujete firmemente y que lance el ovillo diagonalmente hacia otro nifio.

Continte la accién hasta que se forme una telarafia en el interior del circulo.

Cuando el ovillo esté todo desenrollado, pida al grupo seguir la accion

inversa para volver a formario.
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ACTIVIDAD 3: El Rey pide

Objetivo: Desarrollar la coordinaciéon de los movimientos al

transportar objetos y recordar consignas complejas.

Material: Objetos: livianos, pesados, grandes, pequefios.

Duracién: 30 minutos

Procedimiento:

e La educadora debe modelar la ACTIVIDAD diciendo que
van a jugar al “Capitan pide” y que siendo usted el lider, dara
varias ordenes que deben ser cumplidas.

e Explique que las érdenes incluyen consignas de buscar y
transportar objetos livianos, pesados, grandes y pequefios

hacia diferentes ubicaciones del aula.

¢ Pida los nifios que se ubiquen en el extremo opuesto del salén en donde
tienen que buscar los objetos. Formule la consigna motivandolos a que la
escuchen atentamente.

» El jugador que primero complete todas las consignas pasa a ser el nuevo
capitan.

» Recuerde que las consignas deberan contener o6rdenes de buscar y
transportar objetos.

e Eleve el nivel de complejidad de las consignas a medida que los nifios se
familiaricen con el juego.

e Por ejemplo, la consigna del capitan podria ser; El capitan pide buscar una
pelota roja para ponerla dentro de una caja de color azul que debe
esconderse debajo de la silla que esta en una de las esquinas. Luego debe
encontrar un carro de madera y traérmelo.

ACTIVIDAD 4: Carrera con bloques

Obijetivo: Coordinar la carrera en diferentes direcciones

con objetos en las manos.

Material: Una pista de unos 25 metros de largo, tiza,

bloques de diferentes colores.

Duracion: 30 minutos

Procedimiento.
e Dibuje con tiza la pista sefialando los carriles,

colocando en la meta cuatro blogques de distintos colores.
« Proponga a los nifios que realicen una carrera.
Entréguele a cada uno un bloque que corresponde a un color de la meta.

» Cuide de que los nifios y sus bloques estén en carriles distintos con
respecto a sus metas.

« Explique que deberan correr hacia el bloque de su color y colocarlo en la
cesta, y que quien sea el primero en hacerlo, ganara la carrera.

oy
i CAJA

188



OBJETIVO GENERAL 2:

DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE MOVIMIENTO DEL CUERPO COMO EXPRESION
DE LA IDENTIDAD PERSONAL.

ACTIVIDAD 5: ; De qué manera cruzamos el puente?
Objetivo: Desarrollar el ritmo musical
Material: Tiza, musica de distinto tipo (valses, merengue,
ballet, rock, tango, marchas).
Duracién: 30 minutos
Procedimiento:

¢ Dibuje sobre el piso un puente, utilizando tiza, o
pegando cinta adhesiva.

» Explique a los nifios que usted va a hacer el papel

de un ogro muy malo que vive debajo del puente y que no deja pasar a
nadie por €l si no cumplen con sus indicaciones.

e Pida a los nifios formarse en fila en un extremo del puente y ubiquese usted
al otro lado del mismo. Digales que deben preguntar: “Sefior ogro,
i podemos cruzar su puente?”.

e El ogro responde con pasos de baile variados y los nifios los imitan para

cruzar el puente.

» Permita a los nifios sentir el ritmo musical, dandoles el tiempo necesario
para bailar en la mitad del puente, y sentir la musica.

» El juego continia mientras dure el interés de los nifios.

Pueden cruzar mi puente...

...si caminan sobre puntas de pies (ballet)

...si caminan moviendo la cintura (cumbia)

...si caminan agitando la cabeza y levantando los brazos (rock)
..si caminan llevando a su pareja a ritmo de vals.

ACTIVIDAD 6: La barra

Objetivo: Desarrollar el juego dramatico con elementos
sencillos.
Material: Un palo de escoba o cualquier elemento similar.
Duracién: 20 minutos.
Procedimiento:

e Pida a dos voluntarios que sostengan la barra.

e Modele para los nifios la manera de pasar por
debajo de la barra, sin tocarla. Pida a los nifios que

inventen nuevas maneras de cruzarla.

* Explique a quienes sostienen la barra que cuando usted diga “sube”, ellos
deben elevarla al maximo posible y cuando diga “baja”, deben descenderia
hasta dejar un espacio apenas suficiente para arrastrarse bajo ella.
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e Para hacer el juego mas emocionante, varie la orden cada vez que pasa
otro nifio.
ACTIVIDAD 7: jabra cadabral
Objetivo: Desarrollar la expresion corporal y la nocién de
distintos elementos de la naturaleza.
Material: Un pincho de madera, una estrella plateada y
cinta adhesiva.
Duracion: 30 minutos
Procedimiento:
« Elabore una varita magica a partir del pincho de
madera y la estrella de papel.
e Pida a los nifios que formen un circulo. Expliqueles
que usted es el mago Marinbunbl y que va a hacer un poco de magia con
su varita. Digales que ésta tiene el poder de convertir a los nifios en
animales.
» Pregunte: “jqué sentirias al ser un animal, como un oso, una lechuza, un
perro, un leén?”. Permita que los nifios le respondan, y refuerce la idea de
que los animales sienten y se mueven distinto a los humanos.
Mueva la varita magica y diga: “jAbra cadabra, conviértelos en pajaros!”
Todos los nifios imitan el vuelo de los pajaros.
Mueva nuevamente la varita y diga: “jAbra cadabra, conviértelos en perros!”
Los nifios saltan como los perritos.
Transcurridos tres turnos, el mago le cede la varita magica a un nifio para
que dé las nuevas consignas.
e Al final de la ACTIVIDAD, pregunte: “;qué sinti6 al ser animal que
representaba?”

L]

ACTIVIDAD 8:Baby-bol Picado.

i—v Objetivo: Desarrollar la habilidad motora mas comprometida.
X

Material: Soga y papel picado.

Duracién: 10 minutos

Procedimiento:

e En primer lugar la educadora coloca una soga en el piso
del salon, delimitando dos areas de juego bien definidas. Luego distribuye
abundante papel picado en cada uno de ellas.

e Los nifios, organizados en 2 grupos se ubicaran enfrentados. Cada grupo
debera tirar papel picado para el lado contrario al suyo, por encima de la
soga. Después de uno minutos, y cuando la docente lo indique, deberan
detenerse. Sera ganador el grupo que “menos” papel picado tenga en su
sector, es decir, el que tenga su cancha “mas limpia”.

OBJETIVO 3:

DESARROLLAR EL EQUILIBRIO Y CONTROL DEL CUERPQ: TENSION Y RELAJACION.
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ACTIVIDAD 9: Tres pies

Objetivo: Desarrollar el equilibrio del cuerpo.
Material: Cuerda para atar los pies de los nifios.
- 3\ Duracién: 30 minutos.
s Procedimiento:
2 P s Invite a los nifios a formar parejas para realizar una
o o 4 | carrera.

¢ Una a los nifios atando la pierna derecha de uno a
la pierna izquierda de otro.
Establezca una linea de salida y una de liegada.

Expliqueles que deben intentar correr sin caerse, equilibrandose con los
brazos.

ACTIVIDAD 10: Escondite coloreado.

Objetivo: Desarrollar nociones espaciales, temporales y
objetales.
Material: _Un dado gigante, maderitas y temperas.
Duracion: 30 minutos.
Procedimiento:

» Confeccionar un dado con una caja de cartdn, con
caras de 3 colores: rojo, amarillo y azul. Luego pintar 10

maderitas de cada color y esconderlas por todo el espacio.
La consigna es que los alumnos, organizados en grupos, lancen el dado y
segun el color que les toque, encuentren las maderitas del color
correspondiente.

Aquel grupo que mas maderitas haya encontrado en el tiempo estipulado,
sera el ganador. Podran lanzar el dado hasta tres veces.

ACTIVIDAD 11: Relajo mi cuerpo

Objetivo: Aprender a relajar el cuerpo.
Material: Musica suave de relajacion.
Duracioén: 20 minutos
Procedimiento:

e Pida a los nifios que se acuesten en el piso en
posicion boca arriba. Toque la musica, pero a un volumen
bajo, para favorecer el ambiente de relajacion.

¢ Diga que cada vez que mencione el nombre de

una parte del cuerpo deben aflojarla como si fuese una
mufieca de trapo.

Nombre siempre primero la parte del cuerpo correspondiente al lado
izquierdo, luego mencione la parte derecha. Comience nombrando los
dedos de los pies y vaya ascendiendo hasta llegar a la cabeza, sin olvidar
ninguna parte del cuerpo. Asegurese de nombrar la boca y los ojos.
Contintie con la relajacion cuando haya llegado hasta la cabeza, pero esta
vez en sentido descendente.
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» Esta ACTIVIDAD debe intentarse realizar con los ojos cerrados. Es
importante que, una vez relajado el cuerpo, suba el volumen y permita a los
nifios disfrutar en silencio de la musica.

Partes del cuerpo que se deben relajar
Dedos de los pies
Pies
Para esta actividad de relajacion le Piernas
sugerimos las siguientes melodias: Nalgas
Barriga
Aria (J.S. Bach) PE’-“I°5
Minué ().S Bach) :sfnabd“
Ave Verum (W.A. Mozart) bk
Dedos de las manos
In the land beyond my dreams

Manos
(ParamahansaYogananda) -

Nuca
Cuello
Cabeza
Ojos
Nariz
Boca
Orejas

ACTIVIDAD 12: El avion

Objetivo: Desarrollar el equilibrio sobre un solo pie.
Material: Tiza, ficha, rayuela, nifios

Duracion: 30 minutos

Procedimiento:

e Dibuje con tiza en el suelo o la acera, un avién
formado por ocho cuadrados, Numere cada uno de los
casilleros.

e Pida a cada nifio que busque una piedra plana o
una cajita llena de arena o tierra (caja de fésforo) para

lanzarla en los cuadrados.

e El primer jugador lanza la piedra sobre el nimero 1, y debe saltar en un
solo pie a los casilleros 2, 5 hasta llegar al 8. Una vez que llegue al numero

8, debe regresar saltando igualmente en un solo pie hasta llegar al casillero

2, desde donde toma la ficha y salta el casillero.

3 6

4 7

* Asi continia el juego y se va aumentando cada vez el numero al que se
debe lanzar la piedra cae en el numero equivocado, el jugador pierde su
turno.
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OBJETIVO GENERAL 4:

DESARROLLAR EL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA Y LA PRECISION AL COLOREAR.

ACTIVIDAD 13: Coso que coso

Objetivo: Desarrollar los movimientos motrices finos
Material: Hilo para bordar, una aguja de punta roma, cinta
adhesiva y un cuadrado de tela metalica de 20 x 20
centimetros.

Duracién: 30 minutos

Procedimiento:

e Cubra con cinta adhesiva los bordes de la tela
metalica. Esto es fundamental para evitar que los nifios se
lastimen con las puntas.

Modele la accion de pasar la aguja a través de los agujeros.
Invite a los nifios a hacer un tejido del objeto o animal que deseen.

» Ponga a disposicion de los nifios otras agujas enhebradas con hilos de

distintos colores.
Variacion:

« Elabore una silueta sencilla, por ejemplo, la de un pez y pida a los nifios

que la cosan sobre la tela metalica.

ACTIVIDAD 14: ALFOMBRAS “TIRO AL BLANCO”
Objetivo: Desarrollar los movimientos motrices finos.
Material: Alfombras (sapo y abeja), elementos para
arrojar (bichitos o caramelos)
Duracién: 20 minutos.
Procedimiento:

o Dividir al grupo en 2 equipos. Cada integrante
tendra 3 tiros.

e Cada circulo concéntrico de la alfombra tendra un
valor numerico que aumentara desde el mas grande al

mas pequeno.

e Se delimitara un linea en el suelo que indique desde dénde se probara
punteria y respetando turnos, cada jugador o equipo arrojara de a uno los
elementos (bichitos o caramelos)

» Al finalizar se suman los puntos obtenidos por cada uno y gana el que mas
puntos obtuvo.

ACTIVIDAD 15: Entramado de Cesta
Objetivo: Desarrollar la habilidad para coser.
Material: Cestas plasticas con orificios, lanas gruesas de muchos
colores, agujas plasticas y tijeras.
Duracion: 45 minutos.
Procedimiento:
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Explique a los nifios que van a entramar una cesta de plastico.

Separe a los nifios para evitar que se pinchen con las agujas de sus
compaferos.

Ate un extremo del hilo a la canasta y enhebre en la aguja el otro lado.
Modele la accién de pasar el hilo a través de los agujeros.

Permita a cada nifio decidir la decoracion de su cesta.

Ayude a los nifios cuando quieran cambiar el color de la lana, puesto que
habra que hacerles un nuevo nudo y enhebrar la aguja nuevamente.

o Esta es una ACTIVIDAD ideal para la época de pascua.

* & & @

ACTIVIDAD 16: Aprendo a pasar los cordones.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion visomotora.

Material: Trozos de cartén, tijeras, crayones y cordones de

zapatos.

Duracion: 30 minutos

Procedimiento:

» Dibuje en el cartdon la silueta de los zapatos y que
las decores a su gusto.

» Perfore cuatro ojales a cada lado de cada zapato de

cartén, de tal manera que se puedan pasar los cordones y hacer un lazo.

« Muestre a los nifios la manera de pasar los cordones a través de los ojales.
Modele la hechura de un lazo. Si los nifios no pueden hacer el lazo no
importa, lo importante es que pasen el cordéon de manera oblicua de un ojal
a otro.

OBJETIVO GENERAL5:

DESARROLLAR EL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA Y LA PRECISION DEL COLOREAR.

ACTIVIDAD 17: Mufiecos de papel.

Objetivo: Desarrollar el conocimiento del esquema

corporal a través del dibujo.

Material: Carpetas de cartulina usadas, tijeras, lapices y

cuentas de colores, goma, botones, retazos de tela, lana,

trozos de fieltro y lentejas.

Duracién: 45 minutos.

Procedimiento:

» Utilice carpetas de cartulina para dibujar y recortar |la silueta de un mufeco.
Invite a los nifios a pintar el cuerpo y la cada del mufieco.

o Ofrezca a los nifios los diferentes recursos para vestir y decorar al mufieco.
En caso necesario ayludelos a recortar la tela y el fieltro.
Invite a los nifios a dramatizar con los mufiecos.
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ACTIVIDAD 18: Figura humana

Objetivo: Desarrollar el autoconcepto y el esquema
corporal

Material: Dibujos de la figura humana incompletos,
lapices de colores.

Duracién: 30 minutos.

Procedimiento:

¢ Entregue a los nifios un dibujo de la figura humana
incompleta, con sélo la mitad del eje vertical, esto es, sélo

el lado izquierdo o derecho del cuerpo.

Pidale a los nifios que observen la figura y expresen lo que considere falta
en ella.

Motivelos para que completen con lapices de colores.
Invitelos a que dibujen detalles de la cara y del cuerpo y que pinten.

ACTIVIDAD 19: Dibujo de mi familia.

Objetivo: Desarrollar el autoconcepto y el esquema
corporal.

Material: Cartulina y lapices de colores.

Duracién: 30 minutos.

Procedimiento:

« Dialogue con los nifios acerca de sus respectivas

familias.
Invite a dibujar un cuadro de su familia, Pidales que, si les es posible,
escriban el nombre de cada uno de sus familiares.

Motive a los nifios para que compartan sus trabajos y los expliquen al
grupo.

ACTIVIDAD 20: Mi retrato

Objetivo: Desarrollar el autoconcepto y el esquema
corporal.

Material: tiras de carton, tijeras, marcadores, lapices de
color, lana de distintos colores, goma y espejo.

Duracion: 30 minutos

Procedimiento:
 Recorte en cartéon siluetas de caras de nifios, en
tamanfo normal.

e Entregue a los nifilos un espejo de mano para que
observen con detenimiento las facciones de sus caras: la forma de los ojos,
las cejas, el tamafio de las pestafias, la nariz, la boca, el mentén, las
mejillas, la frente.

Pida que cierren sus ojos y recorran con sus manos todas las partes de su
cara: frente, cejas, ojos, mejillas, nariz, boca, mentén, orejas.

Entregue las siluetas de caras, los marcadores finos, lapices de color, lana
y goma para que dibujen su retrato.

Sugiera que luego le pongan pelo con lana.
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ANEXO 4.

FOTOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION
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llustracion 1. Informe de noticias de la familia

llustracién 2. Jugando con domind



llustracidn 3. Mariposa roja o azul

llustracidn 5. ¢{A que huele?
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llustracion 6. Secuencia de tamafio (largo - corto)

llustracién 7. Secuencia de tamafio (alto - bajo)

llustracién 9. Dibujo una escena del cuento
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llustracidn 10, Ensarte de animales

llustracién 11. Orden: clasificacién (color - forma -
tamafio)

llustracion 12. Mufiecos de papel

llustracién 13. Completar la mitad que falta
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llustracion 15. Colorear

llustracién 14. Dibujando mi retrato
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