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EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

|

INTRODUCCION

La presente investigacion es el resultado del estudio realizado en la Compaiiia
Nacional de Danza CONADAZ.

El trabajo de investigacion consistié en disefiar una estrategia artistico pedagégica
en base a elementos del Wayfio para estimular psicomotricidad gruesa en los
nifos y nifias de cinco y seis afios de edad. Para ello, se realizo la investigacion
en funcién a las actividades de CONADANZ.

En este sentido, el desarrollo de la investigacion se ha estructurado siguiendo una
secuencia l6gica y ordenada de seis capitulos, como se describen a continuacion:

En el primer capitulo se consideran, el planteamiento del problema que contiene
los aspectos investigados relacionados con el &mbito de la investigacion. Ademas,
se detalia también el por qué de la investigacion, y se especifican el objetivo
general y los objetivos especificos, asi como también la delimitacién de la
investigacion.

El segundo capitulo, se refiere al marco conceptual, es decir, el sustento tebrico en
el que se baso la investigacion, que explica acerca del Wayiio y su estructura
musical y coreografica, la psicomotricidad gruesa y sus contenidos. Ademas de los
terminos utilizados durante el proceso como la estrategia artistico pedagégica.

El tercer capitulo describe la metodologia de la investigacién misma de caracter
Cualitativo, de tipo descriptivo con disefio no experimental. También se detalla la
poblacion, la muestra de los nifilos comprendidos entre cinco y seis afios, los
instrumentos de investigacion como ser la observacién y las entrevistas, el
planteamiento de la hipétesis y la operacionalizacion.

En el cuarto capitulo se hizo énfasis en el marco practico, que se refiere a las
actividades realizadas durante el proceso de la investigacion, tal es el caso del
analisis de las opiniones de expertos, como también el analisis de las
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EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

observaciones realizadas, considerando los aportes del Wayfio hacia la
psicomotricidad gruesa.

En el quinto capitulo se presenta la estrategia artisitico pedagdgica; es decir la
propuesta que se trabajo segun los aspectos que se rescataron durante la
investigacion. Dicha estrategia cuenta con actividades para cada contenido de la
psicomotricidad gruesa en base al ritmo del Wayiio utilizando diferentes
composiciones.

El udltimo capitulo, destaca las conclusiones de Ila investigacion vy
recomendaciones.
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EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTiSTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINGS Y NINAS

CAPITULO |

1. MARCO GENERAL
1.1. Planteamiento del Problema

El hombre antes de haber desamroliado el lenguaje verbal ha utilizado su cuerpo
como un medio de expresion y comunicacion. Es decir, el lenguaje ha sido uno de
sus instrumentos para poder relacionarse. Posteriormente, este lenguaje fue
evolucionando y adquiriendo diversos modos de expresion, llegando asi a lo que
conocemos como danza Tal y como afirma Jean Le Boulch: “Es verosimil creer
que el hombre danz6 antes de haber hablado. En las poblaciones primitivas la
danza es un medio esencial para participar en las manifestaciones emocionales de
la tribu” (LeBoulch, 1992, pag. 80).

En la actualidad alin existen manifestaciones artisticas sobre todo en nuestro
medio donde se han impuesto como una moda e incluso como algo cotidiano,
precisamente debido a la cultura y la tradicion heredada de los tiempos pasados.
Esto se aprecia generalmente los fines de semana, o cualquier ofro dia en
diversos lugares de la ciudad como las calles, plazas; como un modo de revivir [a
tradicion cultural mediante los bailes, ademas de realizarse como un momento de
esparcimiento, de alegria momentanea, o en algunos casos, una manera para
demostrar un iugar en la sociedad. Entonces, frente a todo este fenémeno cultural
se debe buscar ofra utilidad mas consciente y seria mas que diversion sea util
para el desarrollo de otras destrezas inculcando ello principalmente a los nifios. Al
respecto la maestra Ema Sintani agrega: “La danza, cual fuera su género, no es
una distraccion es parte de la formacion de la persona, ademas de ensefar
disciplina, t:abaio y constancia”. Por ofra parte, respecto a los espectadores, la
maestra menciona que: “al pablico boliviano le falta conocimiento y sensibilidad
para entender este arte” (Sintani, 2006, pag. 6).

Dichos bailes son variados por el hecho de pertenecer a un pais muiticultural, y

que dentro de su geografia presenta danzas orientales, vallunas y altiplanicas. Por

H CIENCIAS DE LA EDUCACION Pdgina 1



EL. WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

ello, con el fin de utilizar danzas de nuestro medio, fa investigacion se ha inclinado
especificamente en las danzas del altiplano boliviano, ya que estos bailes tienen
como ritmo base el Wayfio, este ritmo que con la antigiedad que tiene, atn
trasciende los salones, escenarios y diferentes lugares donde los bailarines lo
reviven con alegria y ritmicos desplazamientos, ademas que “en su musica se
plasma suma riqueza por la parte de sus giros; lleva alegria, builicio acompafnadas
por las influencias del ambiente” (Costas, 1957, pag. 18).

Otro de los lugares donde se hace presente y se utiliza este ritmo es en las
academias de danza. Tal es el caso de la Compaiiia Nacional de Danza donde
inculca el arte de la danza en los nifios desde los cuatro afnos, consiguiendo de
esta manera realizar un trabajo integral, no s6lo en el area artistica sino también
en el area afectiva y psicomotriz de los nifios.

Como se sabe, el baile es una herramienta itil en desarrollo psicomotnz de los
nifos.

En todo caso, el movimiento que pueda realizar el nifio con el estimulo de la
musica facilita [a coordinacion y control de sus movimientos corporales; por esta
razén surge la interogante de qué tipo de bailes se deberian utilizar en los nifios,

para aportar al desarrolio de 1a psicomotricidad, sobretodo en nuestro contexto.

Se sabe que en nuestro pais existen variedad de bailes y en este sentido, Ia
investigacion se enfoco en el ritmo del Wayno, porque en su estructura presenta
aspectos que son Utiles para estimular de la psicomotricidad gruesa de l0s nifios,
que como se observd en la Compaiiia Nacional de Danza, los nifios se adaptan a
este ritmo naturalmente, ya que no es ajeno para todos porque es parte de nuestra

cultura.

Por otra parte, al momento de bailar €l ritmo del Waytio, las formas de expresion
son particulares en cada nifio, la comunicacion y la expresioén en conjunto llegan a
ser homogéneas debido a que los miembros del grupo que danzan son diferentes
en varios aspectos, pero que al momento de ejecutaria se entienden y realizan un
trabajo conjunto al margen de cuaiquier diferencia. Esto se realiza con la ayuda de

CIENCIAS DE LA EDUCACION P4gina 2



EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

la coreografia, en la cual donde el nifio realiza diferentes movimientos
coreograficos ya sea en pareja (giros, contra giros, coditos), como en grupo
(puentes, circulos, viborita) y sus variantes. En ia escuela, es muy poco probable
que todos trabajen de manera similar y con un mismo fin, porque en algunos
momentos los nifios forman grupos por afinidad y por ello no sccializan con los
otros grupos stmilares. Por eso pademos plantear el Wayiio como estrategia que
dinamice este trabajo del aula con el grupo para un fin comiin para todos.

Como se menciond, el Wayio fomenta las habilidades que estan implicitas
durante el desamrolio de la misma, en este caso se enfatizd el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. Como bien sabemos, la psicomotricidad en los nifios se
da desde los primeros meses del recién nacido, e incluso durante ia etapa de
gestacién; para el efecto existen diferentes ejercicios que lo estimulan. De esta
manera, el nifio organiza poco a paco el mundo a partir de su propio cuerpo, para
posteriormente convertirse en una unidad psico, afectivo, motriz; porque no sdlo el
desarrollo corporal es impaortante en esta etapa sino también la influencia familiar

Cuando se habla de nifios que se preparan para la escuela (46 afios), es
importante para ellos el desarrollo de [a psicomotricidad gruesa (control del
cuerpo) y posteriormente el de la psicomotricidad fina (trabajo de los miembros
mas precisos, manos, pies). En efecto, en la propuesta planteada, el Wayfio
contribuye a la psicomotricidad gruesa porque durante tado el desplazamiento en
las coreografias se estimula [a conciencia y el control corporal, esto si se pone en
practica el baile. Por otra parte, al momento de realizar variados movimientos con
el cuerpo, el nifio puede estimular coordinacién’ y ritmo?, que estan figados con la
nocién del fiempo y el espacio que estan relacionadas con los de ritmos vitales y
secuencias habituales a las que se somete el nifo, también cobra importancia en
el proceso del desarrollo lingiistico, pues, tanto para verbalizar como para escribir
las palabras se precisa de organizacion y tiempo, de secuencias, ritmos, de
sonidos y de silencios.

! Coordinzcion es toda combinacion y coherencia que existe entre los pasos que vaya a realizar el bailarin.
? Ritmo: armonia que existe entre los pasos que vaya a realizar el bailarin. Proporcion guardada entre los tiempos de
dos movimientos diferentes.

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pigina 3



EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

En este sentido, se propone la danza del Wayno para que precisamente se
fortalezca la psicomotricidad gruesa y que de ésta manera el mino conozca y
controle su cuerpo en toda su globalidad, asi también como otros aspectos que
son importantes en el desarrollo de los nifos, pero de manera tal que todos los
nifos participen y disfruten de la actividad que realicen.

Por ello, la presente investigacion analizd y observo los elementos de indole
educativa que podrian emplearse de la estructura del Wayfio, precisamente con la
intencidn de que los ninos desarrolien la psicomotricidad gruesa, sobre todo
cuales son los elementos y técnicas que se utilizan en dicha Ia institucion
CONADANZ, para de esta forma dar una propuesta il para la misma institucion.

Formulacion del Problema

¢ Qué elementos del Wayrio son dtiles en una estrategia artistico pedagogica para
desarrollar psicomotricidad gruesa en nifos y ninas de la Compania Nacional de
Danza (CONADANZ)?
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PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

N

1.2. Justficacion

En el pais existen manifestaciones del arte como la musica, la danza, la pintura y
el -teatro_ De hecho, !a danza es una actividad concurrida por muchas de ias
personas que habitan en el pais; por esta razén, se pensd en que utilizar la danza
como un tema en general obliga a mencionar qué tipo de danzas se pueden
utilizar y cabe mencionarlas todas incluidas los géneros como la danza clasica, el

repertorio nacional, contemporaneo, jazz, entre otras.

La investigacion se ha delimitado a investigar Unicamente el Wayno, por ser un
ritmo caracteristico de la danza nacional y sobretodo de bailes alegres del
Altiplano, cuyas caracteristicas particulares favorecen al desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios por tener en toda su estructura pasos y
desplazamientos que en psicomofricidad gruesa son necesarios. Se trata de un
ritmo base para danzas como la mosefiada, la tarkeada, pinquitlada, por otra parte
es un ritmo apto para nifios como para adultos. Por ello, se confia en que a partir
del Wayrfio como estrategia, naceran nuevas estrategias dinamicas, pariicipativas
y activas donde los nifios se sientan a gusto realizando actividades que estén
acorde a su edad y que, al mismo tiempo, desarrollen otras habilidades
posteriormente como leer y escribir.

La investigacion se realizd en la Compafia Nacional de Danza (CONADANZ),
porque esta institucion fue creado con la finalidad de realizar los bailes restaﬁdo
las caracteristicas propias de cada danza mediante la investigacion previa, tanto
del baile como de la musica de cada region: por esta razon, en Conadanz la
investigacion en cuanto a musica y danza estan intimamente relacionadas. En el
caso de la escuela de nifios de Conadanz, aln no cuenta con sesiones
estructuradas de psicomotricidad utilizando como medio el propio repertorio
nacional; por lo que es notorio que los nifios pasan a otros niveles de danza aun
teniendo dificuliades psicomotrices basicas. Por esta razon, la investigacion
pretende apoyar con esta estrategia a la insfitucion para de esta manera, mas que

ser un momento de esparcimiento, se convierta en una escuela de danza para
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EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
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nifos donde ias sesiones de danza se realicen con fines psicomotrices como

también de disciplina y trabajo constante.

Por otra parte, se investigdb a cerca de la psicomotricidad gruesa porque este
desarrollo permite al nifio un adecuado confrol postural, logra la orientacion
espacial y le permite desarrollar esquema e imagen corporal. Todo ello es la base
de la educacion integral del nifio, pre requisitoc para los conocimientos
matematicos, la lectura y la escritura (psicomotricidad fina), asi como el drea
emocional ya que todo aprendizaje es optimo si el nifio se encuentra en un buen

estado emocional.

Ademés, al poner en practica este baile, nifios y nifias, no solamente desarroliaran
psicomotricidad, sino también una gama de habilidades que vienen ihplicitas, las
mismas que pueden ser transferidas a otras situaciones educativas, de modo que
el maestro pueda ufilizarlas como una propuesta de solucion o de reeducacion
ante problemas frecuentes que existen entre los nifios en la escuela, asi como las
dificultades de aprendizaje.

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pigina 6
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EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGGGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

1.3. Objetivos

Objetivo General

o Disenar una estrategia artistico pedagdgica en base a los elementos del
Wayio que estimulen el desarrollo de la psicomotricidad grnuesa de los nifios y
nifas de 5 y 6 afos de la compariia nacional de danza (CONADANZ).

Objetivos Especificos

. Detallar los pasos que forman parie del Wayfno y su relacion con el

desarrolio de la psicomotricidad gruesa.

. Observar el desplazamiento coreografico y su relacion con el desarrolio de
la psicomotricidad gruesa.

. Estudiar la estructura musical y los instrumentos musicales que se utilizan
en el Wayio y su relacién con el desarmrollo de la psicomotricidad gruesa.

) Analizar la opinién de expertos sobre la importancia del Wayrio para el
desarrollo de [a psicomotricidad.
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1.4. Delimitacion de Ia Investigacion
Delimitacion Espacial
La presente investigacion se llevd a cabo en la Compania Nacional de Danza

(CONADANZ), institucion que se dedica a la formacion de nifios, adolescentes y
adultos bailarines que gustan de practicar las danzas del repertorio nacional.

Delimitacion Temporal
La investigacion se desarrollo entre los meses de julio a diciembre de 2009.

Delimitacion Tematica

La presente investigacion esta relacionada con la Pedagogia Artistica y la
Pedagogia Infantil.
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EL WAYNO €OMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMGTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

CAPITULOII

2. MARCO CONCEPTUAL
2.1. Marco Referencial
2.1.1. Wayiio

Consideramos el Wayiio como ritmo musical, base para algunas danzas
altipianicas como la tarkeada, sicureada, moseinhada, y otras; que al momento de
bailarlo tiene la caracteristica de ser libre, espontaneo, divertido, contagiante y
alegre; por ello es un ritmo apto para los nifios y adultos. Asi dice también, el
musico, Rolando Encinas sefialar “El Wayfio es un ritmo musical, tocado por los
instrumentos de viento por la familia de los mosefios y que a partir de este ritmo se
han generado varias danzas” (Encinas, 2009).

2.1.2. Estrategia

“Es el arte de proyectar o de ejecutar planes con miras al lagro de un objetivo:
manera en que orientamos el uso de la informacién. En el campo de la educacion,
estrategia es la habilidad, destreza o pericia en fa conduccidn del proceso de
ensefanza y aprendizaje, que se utiliza para organizar, dirigir el proceso de
ensefianza aprendizaje con el fin de hacerlo mas eficiente en funcion del logro de
competencias” (Gutierrez, 2006, pag. 153)-

La estrategia que se utilizd en esta investigacion esta influida por el enfoque
constructivista y psicogenético de Piaget, tiene como propdsito la formacién de
individuos capaces de desarrollar un pensamiento auténomo que pueda producir
nuevas ideas y permita avances cientificos, culturales y sociales. (Varios,
Problemas de Aprendizaje , 1996, pag. 16)

El constructivismo considera que todo aprendizaje es un proceso activo, donde el

educando elabora y consfruye sus propios conocimientos a partir de sus saberes
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y experiencias pasadas. Son caracteristicas de éste enfoque: una pedagogia
centrada en el estudiante, este aprende en interaccion con e mundo que le rodea
(con otros compafieros), en el centro de la accion educativa con los aprendizajes
de los educandos, reconoce que cada individuo posee caracteristicas individuales.
Dicho enfoque se basa en cuafro categorias fundamentales: ia construccién del
conocimiento, desarrollo psicaldgico, concepcion del aprendizaje y estilos

cognitivos.

2.1.3. Estrategia Artistica

En la estrategia se utilizd el Wayiio como una técnica que es artistica, porque el
Wayiio como danza esta intimamente relacionado con el arte, basicamente con la
musica. Es decir que en ésta investigacion nos valemos de elementos como la
musica y coreografia del Wayho para que implicitamente el nifio desarrolle
capacidades expresivas y creativas, considerando también sus intereses y sus
valores culturales. Asi también, el arte fomenta la sensibilidad hacia las
manifestaciones artisticas, entendiendo que son capacidades infrinsecas de las
personas y que desde los inicios de la humanidad, han sido fundamentales en la

transformacion y el enriquecimiento de Ia diversidad histérica y cultural.

Mediante el arte los nifios descubren e interactian por su propia cuenta,
expresarse y crear libremente con el fin de desarrollar sus potencialidades y un
pensamiento original, creativo y divergente con la ayuda del docente (Gutierrez,
2006).

El arte como esirategia es un medio para estimular diferentes dreas que integran
al nifio, en este caso, se sugiere el arte de la danza para estimular la
psicomotricidad gruesa de los nifos, porque como se sabe, durante la primera
infancia el nino mediante su juego deja flotar toda la creatividad y arte que tiene
inmerso.
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2.1.4. Estrategia Artistica Pedagobgica / <
.; k- ; i

Nos referimos con este término a todos los ambitos de la Propuesta Coreogréfica
tales como desplazamientos, figuras, pasos y musica; que de manera conjunta
son llevadas a cabo durante la practica de la misma. Dicha propuesta se adapta a
los nifos porque “al ritmo de una melodia folclérica los nifios se mueven
libremente, lo importante es que los nifios tengan una vivencia ritmica® (Marcelo
Thorrez, 1978, pag. 6).

La estrategia artistica pedagogica utiliza la técnica del Wayiio, con todos sus
aspectos tanto coreograficos como musicales, utilizados de manera didactica
para el desarrollo de la psicomofricidad gruesa; por ello requerimos de la
pedagogia por ser teoria y practica de la educacion, se centra en las necesidades,
intereses, habilidades y valores de los educandos. Por otra parte, se pretende
inculcar una cultura artistica, favorecer el espiritu creativo y fomentar mediante la
estrategia al crecimiento de la conciencia corporal que el nifo tenga se si mismo.

2.1.5. Psicomotricidad Gruesa

Se entiende como Psicomotricidad Gruesa a la capacidad de dominar, coordinar y
controlar voluntariamente los movimientos amplios no precisos, como el equilibrio
dinamico y estatico, marcha, trote, caminar, bailar y otros relacionados con este
aspecto. Lidia Prato nos dice que: “Cuando hablamos de psicomotricidad nos
estamos refiriendo a la maduracion nerviosa que tiene como regente las dos leyes
psicofisiologicas: céfalo caudal y proximodistal. Este desarrollo se manifiesta a
través de la elaboracion del esquema corporal” (Prato, 1998, pag. 92).

La psicomotricidad gruesa, es el pre requisito que permite ingresar a las

actividades con mayor precision como la psicomotricidad fina que esta relacionada
con la lectura y escritura.

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pagina 11



EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

2.2. Marco Tedrico

2.2.1. Wayio

2.21.1. Definicién y origen

Nuestra sociedad esta rodeada de una variedad de tradiciones culturales que nos
identifican como bolivianos, enfre bailes, fiestas, ritos y otros que se muestran de
manera espontanea y natural en cualquier situacion cotidiana de todos los dias.

En ese sentido, particularmente con relacion a la misica boliviana, se menciona al
Wayfio, un ritmo considerado asi por los que hacen misica, baile para los que lo
bailan y para ofros es danza. Sin embrago, nada de lo que se menciona
anteriormente es falso, muchos maestros y autores nos dan una referencia acerca
de la definicion del Wayhno. En esfe caso, la maestra Yolanda Mazuelos dice: “El
Wayiio es un ritmo pre colombino que se convierte en baile si fa interpretacion se
realiza con mosefios, con tarkas, que dependiendo de la region en que se pueda
componer tiene diferentes tiempos, pulsos e instrumentos con los que se vaya a
crear este ritmo; ya se lento o rApido pero generalmente por su caracter es un
ritmo que se baila porque esta compuesto para épocas festivas” (Mazuelos, 2009).

Por otra parte, el autor Marcelo Thomrez afirma que “el Wayfio es una danza
folklérica del altiplano, mixta de pareja y ronda, que tiene un solo paso tipico que
es un trote sencillo, las figuras de la misma no tiene un orden establecido ni
extension fija, dependen de {a habilidad de los bailarines y del fiempo en que dura
la musica’ (Thorrez, 1977, pag. 7).

Al respecto, el muisico Rolando Encinas explica que “el Wayfio es un ritmo porque
a partir de él se han generado varias danzas, como por ejemplo mosefiada,
tarkeada, chutas y ofras danzas también alfiplanicas® (Encinas, 2009).
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Entonces, cabe especificar que el Wayno antes de ser danza o baile, es un ritmo
popular que se caracteriza por los instrumentos que lo acompafian, tales como

percusiodn, vientos y otros que también pueden innovarse para este ritmo.

Ademds, es un ritmo que puede ser bailado libremente, dependiendo de las
caracteristicas, ya sea lento o rapido; generalmente [as personas, en nuestro
contexto, lo ponen en practica durante los momentos alegres, fiestas y otros.
Rigoberto Paredes anade y dice:"Tal como lo bailan en la actualidad es una danza
de extremados movimientos en que las jdvenes hacen excitantes quiebros de
cintura y se mueven algunas mudanzas con ciertos contorneos de pies, meneos
de brazos, que no se puede contemplar sin que se pugne la sangre por saltar de
las venas® (Paredes R. , 1981, pag. 147), sin olvidamos que este ritmo en su
mayoria es escuchado en la region altiptanica del pais.

Respecto al origen de este ritmo, nos menciona Rigoberto Paredes: “El huayiiu ha
sido propiamente un baile originario y primitivo de los indios. Lo ejecutaban en los
intermedios de las demas danzaé indigenas enfrentandose un hombre y una mujer
en el centro de los bailarines que hacian una rueda. Llamese a esta forma
personal de bailar huayanusifna. Al presente se le da el nombre de el huayiiu a una
singular mezcla de las danzas denominadas agua de nieve, moza, bala, bolero”
(Paredes R_, 1981, pag. 148).

Las investigaciones realizadas por algunos autores nos dan una pauta refiriéndose
a que el Wayiio ya se bailaba durante el incanato como una sefial de festejo o
adoracion al Inca. Asi lo dice también Jorge A. Lira: “El Waytio es una de las
danzas netamente inkaiykas, de elegancia y belleza singufares. Por su delicadeza,
agilidad y gracia estéticas no es aventurado decir que esta a la altura del clasico
Vals Viengs® (Lira, 1944, pag. 330). Tras el paso del tiempo, el Wayno tomo otra
caracteristica, "era baile de indios y para indios". “En el sigio XVIIl fue escalando
los salones de los criollos, prestando pasos y figuras de su coreografia, que ellos
las adoptaban para sus danzas mestizas, en un seudo acercamiento a quienes
esclavizaban” (Paredes A, 1982, pag. 142).
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Sin embargo, es un ritmo, un baile que tiene toda una trayecltoria historica pero
que ha tenido un impacto hasta nuestros dias, adoptando en diferentes épocas
ciertas caracteristicas ya sean scciales, musicales, expresivas entre otras; por
esto coincidimos con Rigoberto Paredes cuando menciona que “de los numerosos
bailes populares que en ofros tiempos se acostumbraban, solo tres han
sobrevivido en las diversiones: el bailecito de tiera, el huayiio y la cueca’
(Paredes R. , 1981, pag. 145).

2.21.2, Caracteristicas generales

2.2.1.2.1. E1 Wayiio como rittno musical

Se entiende como ritmo musical a todo aquello que le da una caracteristica
especifica al movimiento, la esencia de la misica porque comprende el puiso y el
compas, es decir que llega a ser la expresion viva de la misica. “Los huayno
tienen un tempo rapido, normalmente de compas binario con dos diferentes frases
melddicas de igual longitud que son repetidas de forma constante” (Sumac, 2009,

pag. 2).

Ahora bien, el Wayfio como ritmo musical es base para muchos bailes, como la
mosefihada, la tarkeada, los chutas entre otros bailes andinos, que tienen una
caracteristica en comin, el ritmo; es decir que para todos estos bailes el pulso es
el mismo, 1,2 — 1,2 — 1,2, constantemente. Este pulso es marcado por los
instrumentos de percusion.

A este ritmo precisamente nos referimos cuando se dice que es un ritmo no ajenc
a nosotros que se lo conoce desde siempre, porque incluso tiene relacion con
algunas funciones de nuestro cuerpo, como los latidos del corazdn, la respiracién
entre otros; también existe relacidn con algunos objetos que nos rodean como el
reloj (tic-tac). Por este motivo, recurnmos a este ritmo porque tampaoco es ajeno a
los nifios, puesto que los nifios no requieren de una formacidn estricta en danza, ni
en musica para seguir este ritmo tan familiar, por elio su primera reaccion es el

tfrote que se detallara mas adelante. Por este motivo, los niitos se mueven

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pagina 14



I3
i
25
i
B
i
i
31

EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA [
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS [
libremente, a tiempo de que el profesor marca dicho ritmo en un instrumento de

percusion o con palmadas; lo mas importante es que el nifno tenga una vivencia
ritmica o una aproximacion al ritmo, dependiendo el caso.

Cabe destacar que la ritmica de la muasica en el Wayfio genera un movimiento
rapido. “Esta dividida en dos partes que se repiten constantemente donde la
primera es lenta” (Costas F. , 1967, pag 8), por ello es que en su musica se
plasma riqueza tanto por la parte de sus giros como en las variaciones de
movimiento. Al respecto anade José Domingo Cortés: “Los guaifios son
composiciones musicales en que se cantan cuartetas de versos de siete a ocho
silabas con un mismo estribillo; los de cada provincia tienen un aire particular que
les distingue; la plebe los distingue aun en las calles” (Cortés J. | 1875, pag. 332).

Las caracteristicas de este ritmo hacen que “en su musica se plasma su riqueza
tanto por la parte de sus giros y como en las variaciones en general, lleva en la
musica alegre, bulliciosas y acompasadas las influencias del ambiente,
diferenciandose del Kaluyo, que mas de las veces se confunde” (Costas, 1967,
pag. 30).

22122 B Wayriio como baile

tradicional

Como se menciond antes de ser baile, el
Wayno requiere de la musica, en este
sentido la musica es el acompafnamiento que

se caracteriza por ser alegre y contagiante.

El Wayno es un baile tradicional de pareja,

Foto 1: Pareja bailando Wayfio

que en algunas situaciones cotidianas se

baila posterior a la cueca, dependiendo mucho del contexto en el que se lleve a
cabo. El Wayrio se baila en pareja; pero existe un momento donde el varon como
la mujer pueden bailar solos, ella tiene las manos en la cintura y acompana el
paso con movimiento de cadera, si desea incluye el movimiento de cabeza. En el
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varon, cuando baila solo, frente a la mujer puede poner las manos a la altura del
pecho baila trotando al compas de la musica, mirando a la mujer. Luego, la pareja
se pone frente a frente, el varon toma de una mano a la mujer y la hace girar y
sblo ocasionalmente enlaza su brazo derecho al izquierdo de su pareja en tanto
que ambos evolucionan al ritmo de la musica. Sus movimientos son alegres y

picarescos.

Segun el diccionario de Costas Arguedas, "el Wayfo era bailado entre indigenas,
tiene un zapateado monoétono, con vueltas y medias vueltas de cada actuante en
particular, que cuando se trata de movimientos colectivos se realiza una rueda que

gira de un lado para el otro” (Costas F. , 1967, pag. 327)

2.2.1.2.3. El Wayiio como danza

Comenzaremos mencionando que “los bailes
folkloricos también tienen miles de adeptos.
Los nifilos de casi todo el mundo los
aprenden con alegria en sociedades
folkloricas, debemos recordar que ello poco
tiene que ver con la danza como arte” Foto2: Danza del Wayho en escenario
(Humphrey, 1965, pag. 151); lo que quiere decir es que la danza va mas alla de
ser un baile cotidiano, si adquiere las caracteristicas del baile para después
perfeccionarla o estilizarla en ofros casos. Por ello las danzas se muestran en
escena con varniedad de detalles arreglados, debido a la técnica del movimiento,
pero sin perder la esencia del baile tradicional.

En este sentido, el Wayno seria entendido
como la técnica tradicional, “que se ocupa
del dominio de los movimientos individuales
requeridos para determinados estilos de
danza, cada una de las forma sociales del

arte de la danza, tales como bailes

Muieres danzando Waviio realizando coreografia
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nacionales, folkioricos y de salon, tienen sus propias formas

de movimiento y técnica.

Por otra parte, la técnica de la danza, estimula el dominio del
movimiento en todos sus aspectos corporales y mentales, el
valor educacional, se atribuye a la universalidad de las formas
del movimiento que se estudian y dominan en el aspecto
contemporaneo de este arte” (Laban, 1984, pag. 20).
Entonces, para que el Waynio entre en escena 0 sea

Foto: Amparo Balboa

e interpretado por alguin grupo de danza artistica adquiere todos
los adeptos que caracterizan al baile, pero ya mezclado con la técnica de la danza,
por ello cuando lo vemos en escena, los bailarines realizan una coreografia
homogénea, incluso en giros, cosa que no vemos e un baile cotidiano de alguna
fiesta; mientras el bailarin esta en escena espera que el espectador se emocione y

sienta lo mismo que el bailarin siente al momento de practicar este baile.
2.21.3. Pasos

2.2.1.3.1. Trote

E! paso basico y principal Wayino es el trote, esta
caracteristica hace que sea un ritmo facil de realizar, que

al compas de la musica se convierte en un ritmo simple,
por el mismo paso, contagiante; donde los participantes se divierten sin perder en
ningun momento este pulso, el trote. Por ello muchos lo disfrutan desde ninos

hasta los adultos. Foto 4: Trote o galope lateral

El trote tiene la caracteristica ritmica de ser 1,2 -1,2 -
1,2 -1,2 - 1,2, este ritmo es conocido también como
pulso musical, el cual es constantemente marcado por
los instrumentos de percusion como el bombo, los
tambores y otros; por ello que los pies se adaptan
rapidamente a este ritmo.
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2.2.1.3.2. Zapateo

Otro de los pasos durante este baile es el zapateo, que se realiza durante el
estribillo del Wayrio; es decir en la parte donde intervienen los instrumentos bajos
como los bombardones, tubas y otros. Este zapateo tiene variaciones,
dependiendo de quién lo baila, mantiene el trote pero con algunas combinaciones
con los pies, por ejempio con el pie derecho 1,2- 1,2, luego cambiando con el pie
izquierdo lo mismo 1,2 — 1,2, asi intercalando un pie con el otro. Es importante
mencionar que algunos Waynos no tienen estribillo, por esta razon este paso
puede ser obviado.

2214 Desplazamiento coreografico

Nos dice Rigoberto Paredes: "El huayfu lo
bailan por parejas de hombres y mujeres
colocadas en la misma forma que la anterior
danza (cueca). Principia por una vuelta
entera, enseguida se para uno de los dos,
mientras el otro comienza a danzar solo
frente a su pareja el tiempo que considera
necesario. Al terminar la figura la agarra de
ambas manos y la hace dar vueltas. Después Foto 6: Figura circulo hacia dentro

la pareja que ha permanecido quieta ejecutara a su vez ofra figura distinta a la

precedente y asi sucesivamente se va cambiando

de figuras y luciendo cada cual su fecundidad
coreografica y su destreza para danzar, pero
cuidando mucho a que una mudanza no sea
repeticion de otra. El baile concluye cuando uno
de los danzantes se rinde vencido por la fatiga o
por haberse agotado su inventiva” (Paredes R. ,
1981, pag. 147). A

A Foto 7: Parejas bailando Wayiio en la calle jaén.

Foto Julien Bryan producction, 1943
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Por ofra parte, Thorrez Marcelo nos menciona:
‘Las figuras del huayfio no tiene un orden

establecido ni extension fija, dependen de la

habifidad de los bailarines y del tiempo que dure

la musica. Las figuras tipicas son las siguientes:

entrada con brazos enganchados; acercamientos

* b _ il

Yy separaciones; giros y contra giros; jaleos y 'romsmﬁmmém.nla:der- mujer
zapateos con pequefos desplazamientos, enfre ofros® (Thomrez, 1977, pag. 7).
En nuestros dias, el Wayiio tiene caracteristicas distintas a las de otras épocas. Al

Foto Jullen Bryan producction, 1943

respecto Paredes Candia realizd una interesante observacion del Wayiio bailado y
nos revela lo siguiente: se divide en cinco partes
principales:

1° Introduccion: cuando los varones invitan a bailar
a las mujeres cogiéndolas de las manos y

conduciéndolas al centro del saldn, mientras que

Fotoiulien Bryan pfoducction 1943

los pies suavemente zapatean.

2° Parte Parejas: la figuras son fradicionales:
pareja frente a frente, pareja suelta para enlazarse
brazo a brazo (izquierdo con izquierdo, derecho
con derecho), el hombre y la mujer se cogen de

las manos para dar vuelta sobre si mismos, el

Fato Julien Bryan producction, 1943

hombre agarra a la mujer y le hace dar graciosas

vueitas.

3° Parte Ronda: uno de los bailarines grita jronda rondal, se baila dando vueltas
de izquierda a derecha, caderitas, orejitas, pellizquito, cinturita, cojito, zapateo y
medias vuelias.

33
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4% Parte Viborita: todos recorren las habitaciones
del lugar.

5° Parte Parejas: nuevamente bailan en parejas”
(Paredes A. , 1982, pag. 333).

Foto Julien Bryan producction 1943

Un aspecto que caracteriza a este ritmo es que
para bailarlo no se necesita de una coreografia ng:da y establecida. Por el
contrario, este baile es libre y espontaneo, ya que puede ser interpretado en
pareja o grupo pudiendo realizar un sinfin de movimientos, sin dejar de lado el
paso basico o pulso que constantemente marca con sus pies, el cual es el trote.
Por ello, los autores simplemente hacen observaciones acerca de las formas

tradicionales para bailar en diferentes eventos de la cotidianidad.

2.2.1.5. Estructura musical

“La estructura musical proviene de una escala pentaténica y usa un ritmo de 2/4.
De esa base también han surgido muchos hibridos musicales, pasando por las
variantes del huayiio, enire las que se incluye el Huayio® (el wayrio, 2009).

L.a estructura musical del Waytio puede ser Variada o Cuadrada.

2.2.1.5.1. Estructura Musical Variada

Esta es una caracteristica, generalmente comin, en composiciones de Wayios
antiguos. Se refiere a composiciones asimétricas, que fienen variacion en la
métrica de la estructura musical. Es decir, que los tiempos en los cuales cambia la
estructura de musica son diferentes, este cambio puede darse en cada frase
musical con 56-8-5-2 tiempos, depende mucho del compositor. “Las estructuras
de la tarkeada, sin embargo pese a que son Wayfios, y esa es una ldgica de la
composicién, no son cuadradas, la mosefihada tiene tiempos muy variados en

S
-
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cada estrofa, igual se encuentra en muchos Wayifios antiguos principalmente que
son de 11 tiempos, 9 tiempos u 8 tiempos” (Mazuelos, 2009)

A continuacién, se muestra una partitura de Wayfo con una estructura variada.

Clavelito (Wayiio tradicional)

A AD.D. Sobodaycom

:

@ g
M S 4 .

f- s

Pentagrama 1

El pentagrama 1, hace referencia a una partitura para piano porque la escritura es
para ambas manos tanto para la izquierda, como derecha. En el mismo, se puede

observar los siguientes aspectos que son caracteristicos de una estructura

variada:

. Variedad de figuras musicales tales como; negras corcheas y
semicorcheas.

=  Entre las variaciones que existen entre las figuras anteriores estan las

conocidas como “sin copa”; para nifios es conocido como pés-camem, “sin copa
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invertido”, denominado “navidad” g y las cuatro semicorcheas, para nifios es li-

ge- ri- to ]::” i

= Otra variacion es el detengo que consita de una corchea y dos

semicorcheas de las variaciones m

» La barra de repeticion Ji colocada en el al medio del primer pentagrama
de fa partitura, muestra que toda esa parte que se encuentra dentro de las barras

de repeticion se redundan pero después de haber cortado la primera parte.

Entonces existen varias figuras combinadas que conforman este ritmo variado. Por
otra parte, la medicion del compas es de 2/8, el equivalente a la estructura de un

Wayito cuadrado.
2.2.1.5.2. Estructura Musical Cuadrada

Tambi&n conocida como simetria musical. “La simetria es algo muy definido, y las
mdsicas bien construidas, también. Normalmente es preferible hablar de muisica
equilibrada o bien proporcionada, que es lo que realmente se quiere decir. Quiza
el ejemplo mas comln de estructura musical considerada "simétrica" es la

denominada frase clasica cuadrada de ocho compases” (Philip, 1999).

En el caso del Wayfio, la estructura musical uniforme mas comtn es la ique tiene
como base un compas'de 2/4, que no aumenta ni reduce los tiempos en los
cambios de la estructura musical. La maestra Yolanda Mazuelos, describe un
Wayifio con estructura musical cuadrada como “un Wayfio cuadrado seria, como
su nombre lo indica, un cuadrado que puede tener ocho compases (8-8-8-8) en

cada cambio de melodia, que es mucho mas facil de aprender” (Mazuelos, 2009).

Para aclarar este punto, se presenta la siguiente partitura, con una estructura

musical cuadrada.
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Ven a mi (Wayio) (Nina, 2005)
De William Ernesto Centellas

303
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Pentagrama 2

En el pentagrama 2, es notorio que las figuras musicales en esta partitura son
similares, lo que significa que las figuras tienen los mismos valores. Por tanto, el

ritmo en este Wayiio es repetitivo.

Una de las caracteristicas de este Wayno, es que tiene como compas 2/4, lo que

se traduce como una estructura musical cuadrada.

Por otra parte, la barra de repeticion Jt colocada al principio del pentagrama, nos
indica la repeticion de la estrofa desde el principio, sin cortar ninguna parte del

pentagrama, hasta el inicio de la siguiente barra separadora, tal como sucede en

Wayfios variados.

Por otra parte, el Wayfo dentro su estructura musical, también consta de las

siguientes partes, esto en el caso de los Wayfios bolivianos.

Introduccion + Cuerpo del Wayfio + Estribillo + Final
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Cuadro N° 1: Partes de la composicion musical del Wayiio

Fuente: Elaboracién propia.

Introduccién

Cuerpo del Wayiio

Estribiflo

Final

En algunos Wayfios esta
parte se caracteriza por un
_comienzo lento, sin
percusién. Introduce a los
bailarines a ponerse alerta
para comenzar a bailar. En
ofros, el vocalista de la
cancion del Wayiio invita a
bailar durante la
introduccién cantando “jY a

bailar este wayiito!” o lo

Se refiere a las veces que
estrofa
musical que puede cambiar

se repite una
cada ocho tiempos (Wayifio

cuadrado), nueve, diez,
once tiempos; esto puede
variar seg(n las estructuras
de las composiciones de los

autores.

Es la parte donde interviene
los instrumentos bajos. Otra
caracleristica es que en
este momento de la musica
se realiza e zapateo alegre;
la  duracibn de este
momento  puede  variar
desde los 16, 24 o 32
tiempos; depende mucho de
la compaosicion musical.

Es €l momento en el cual |

concluye el Wayfio. En
algunos, en esta parte se
rimo de la

muosica, acelerando también

acelera el

el paso de quien lo esté
bailando. En otros, el final
es continuo, no acelera ni
disminuye, otros
termina

y en
abruptamente o
alargando [z dltima nota y

hace expresando ofras puede finalizar con los
frases. No todos los tltimos golpes del bombo.
Wayfios tienen esta
caracleristica en su

estructura; pero si el Wayifio
tiene la introduccion
probablemente ésta sea

alegre y contagiosa.

2.21.6. Instrumentos musicales

Los instrumentos musicales que acompaifian el ritmo del Wayfio se -diferencian
sequin 1a época de la composicion “de musica alcanzaron algunas consonancias,
la cuales tenian los indios collas o de su distrito, en unos instrumentos hechos de
cafiutos de cafia, cuatro a cinco cafutos atados. a la par; cada cafuto tenia un
punto mas alto que el otro, a manera de 6rganos. Estos cafiutos atados eran
cuatro, diferentes unos de otros. Uno dellos andaba en puntos baxos y ofro en
mas altos y otro en més y mas, como las cuatro voces naturales tiple, tenor,
contralto y contrabaxo. Cuando un indio tocaba un cafiuto, respondia el otro en
consonancia de quinta o de otra cualquiera, y luego el otro con otra consonancia y
es otro en otra, unas vezes subiendc a los puntos altos y otras baxando a los
baxos, siempre en compas” (Vega G. d., 1945, pag. 27).

Con las anteriores descripciones, se hace notorio que el cronista colonial se refiere

a los sikus, zampofias o flautas de pan. Por su parte, Jose Felipe Costas
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Arguedadas agrega que “acompanan esta danza charangos y quenas, cantandose

a veces” (Costas F. , 1967, pag. 127). “Los instrumentos que intervienen en la
ejecucion del huayno son la quena, el charango, la mandolina, el arpa, el requinto,
la bandurria, la guitarra y el violin” (wikipedia, 2009). “La musica del Huayfio es
interpretada generalmente con instrumentos como la quena, la zampofa, el
charango, el bombo y la guitarra. Sin embargo, existen diferentes variantes
regionales, en las que se incluyen también trompetas, y acordeones” (Costas F.

1967, pag. 127).
A continuacion se detallan los instrumentos que acompaiian el ritmo de Wayfio.
2.2.1.6.1. Quena

“Este instrumento de viento difundido en el Pert y Bolivia,

23
pgpczede de épocas prehispanicas. Esta hecho con un tubo de

£ i g
cair . madera, hueso o plastico con un segmento biselado, que

1

o
corDmx/
es

ftituye la embocadura. Presenta 5 o 6 pequefios orificios de

=)
3 2
d@@aci()n con los que se componen las variaciones del sonido
g ..
peoducido por el soplo del ejecutante. En cada region

http:/izta
musicale;

G 125 Fan predomina un tamarfio diferente” (uniglobe, 2008). Este
instrumento lo escuchamos de manera particular, en los Wayfios de la region de

los valles de Cochabamba, los cuales son muy alegres.
2.2.1.6.2. Charango
Es un instrumento creado sobre el modelo de la guitarra clasica.

Es de tamafio pequefio con relacion al instrumento originario,

pero posee en cambio un nimero mayor de cuerdas (12). Su caja

de resonancia esta hecha de caparazon de armadillo o kirkincho,

http://iztapalapa.olx.com.mx/iinstru
mentos-musicales-andinos-

aunque también las hay de madera. Su uso es muy popular en s e

varias regiones del pais. hecho de kirkincho
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2.2.1.6.3. Mandolina

"De origen europeo y parecido al laad, la mandolina ha

sufrido una serie de transformaciones en el Perq, tanto en

ac.at/~a9750175/spanisc

http://www.unet.univie.

el material de su caja de resonancia, como en el nimero de _ _ cuerdas.
Se usa frecuentemente con la guitarra formando duos para interpretar

huaynos y otras variedades musicales de la sierra”.

2.2.1.6.4. Guitarra

“Se trata del instrumento de uso popular mas difundido. La
forma mas usada es la espafiola moderna, pero hay un total

de 10 variedades diferenciadas por su forma, materiales de

http://iztapalapa.olx.com.mx/iinst

construccion y numero de cuerdas. Su afinacion varia segun la ;. 15 Guitarra instrumento de

acompafiamiento

zona. Se combina con varios otros instrumentos segun el

género musical interpretado”.

2.2.1.6.5. Zampona

y { ' EEg

“Es un instrumento de la familia de flautas de pan, que consiste F85
SRR

en la reunién de varios tubos de cafia de diferentes tamaros _gél
sujetos entre si por hilos entrelazados formando una o dos s§§
£EL

£ wn C

hileras. El tamafio del tubo determina la nota musical. Este

) . Foto 16: Zampofia de la
instrumento presenta distintas variedades regionales, dependiendo  familia flauta de pan
de la longitud, disposicion y cantidad de cafias. Una de sus variantes es la antara,

fabricada con las cafias mas finas del carrizo”.
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2.2.1.6.6. El Bombo

“Es un instrumento de percusion, formado por un cilindro de
gran dimension, cubierto por dos pieles tensas, que se toca

con maza” (Lexus, 1996).

http://iztapalapa.olx.com.mx/i
instrumentos-musicales-
andinos-originales-iid-

Foto 17: Bombo de piel de chivo

2.2.1.6.7. Bombardon

“Instrumento musico de viento perecido al bombardino

(instrumento de metal, con tres pistones), pero de mayores

http://www.publicdom
ainpicturynet/view-

dimensiones y de sonido mas grave” (Lexus, 1996)

2.2.1.6.8. Tuba

“Instrumento de viento, de perforacion cénica y con pistones”
(Lexus, 1996).

http://www.publicdomainpictury

net/view-image.php

Foto 19: Tuba

2.2.1.6.9. Mosefos

“Es el Canton Mohoza, de la provincia de Inquisivi,
departamento de la Paz, cuna del mosefio. Caracteristico de la
zona de los valles, sin embargo se toca en muchas regiones

del altiplano. Para su construccion se emplea el tokhoro (cafia

http://www.inquisivi.com/musica.htm

hueca). El mosefio como otros instrumentos es usado para .., . mosefios de cafia hueca
ofrecer melodias como tributo a la Pacha Mama en la época

de siembra y cosecha, acompanado de ofrendas” (Inquisivi.com, 2008).
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2.2.2. Psicomotricidad Gruesa

222.1. Concepto

“La psicomotricidad gruesa se refiere a Q
aquellas acciones realizadas con la totalidad
del cuerpo, coordinando desplazamientos y
movimiento de las diferentes extremidades,
equilibrio, y todos los sentidos. Caminar,
correr, rodar, saltar, girar, deportes, expresion
corporal, entre otros estan en esta categoria” G
(Bahamonte, 2009). Foto 21:Ejercicio de equilibrio
Es decir que, la psicomotricidad gruesa, es un aspecto que esta asociada a la
coordinacién motriz dinamica general desde los primeros meses de vida del nifio.
El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé como en los nifios,
el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a

medida que su sistema neuroloégico madura.
2.2.2.1.1. Coordinacion dinamica general

La coordinacién general permite que en el nifio intervengan todos los movimientos
aprehendidos. Caminar, saltar, trepar, subir escaleras, son movimientos que el
nifio va internalizando a medida que evoluciona su desarrollo neuromuscular y

sensoperspectivo. En este aspecto predomina el factor desplazamiento.

Los contenidos de la coordinacion dinamica general son los siguientes:

a. Marcha: ejercita la coordinacion motora y la orientacion espacial.

b. Gatear: coordinacion entre los miembros superiores e inferiores del cuerpo.

c. Arrastrarse: coordinacion motor gruesa.

d. Equilibrio Dinamico: grupos musculares en vista a la ejecucion de movimientos
voluntarios, mas o menos complejos.

e. Equilibrio Estatico: dado por la accion de grupos musculares antagonistas.

f. Adiestramiento Motor: desarrollo del equilibrio y la coordinaciéon neuromotriz.

Friante: www adrada oc
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g. Relajacién: reduccion de un estado de tension mediante la respiracion.

h. Rodar: paso de un estado distendido a posiciones decubito prono, lateral supino
0 viceversa.

i. Lanzar: desarrolla la fuerza de los miembros superiores y la coordinacion
visomotora.

j. Coordinacién Dinamica de los Miembros Superiores e Inferiores: Desarrolfia la
fuerza de los miembros superiores y la coordinacion motriz,

k. Coordinacion Dinamica y Postural/Movimientos Fraccionados: incluye el
desarrollo de la coordinacion dinamica de los miembros superiores e inferiores,
ademas del equilibrio.

“El nifo comienza a adquirir la capacidad de coordinar desde el primer mes de
vida, logrando su maxima expresion, no consciente, entre los ocho y dieciséis
afos. Toda coordinacién retinada, compleja (ejemplo, las que realiza un atieta),
parte desde coordinaciones primarias, como son el lanzar, correr, saltar. La
progresion desde una coordinacion a una automatizacion técnica, requiere a la par
un proceso maduracional, de un proceso de aprendizaje intencionado y /o por
ensayo error’ (Parsons, 2006, pag. 18)

Pierre y Vayer afiaden que en el aprendizaje dinamico motriz se distinguen tres
etapas: captacion, control y automatizacion.

. Captacion: probar el movimiento. Esta etapa obedece a una coordinacién
primaria inconsciente.

. Control: es una etapa de concentracion y de coordinacion refinada y
consciente.
. Automatizacion: etapa en que se llega al dominio técnico para luego pasar

al dominio inconsciente.

Estas etapas se pueden ejemplificar a través de multiples aprendizajes y actitudes

escolares tales como la esciitura, el juego y otros.
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2.2.2.1.2. Equilibrio dinamico y estatico
“Estado de la persona en el que las funciones, la fuerzas y las psiquis se
encuentran en perfecta armonia. El cuerpo y todo lo que supone de sensacion,

gozo y expresion queda relegado a segundo plano” (Gutierrez, 2006, pag. 145).

“El equilibrio se organiza bajo la base de:

1. La sensibilidad profunda (suministrada por los propioceptoresa),
2. El vestibulo (6rgano del equilibrio que se halla a nivel del oido interno).
3. La vision.

Siendo éstas coordinadas por el cerebelo” (Quirés, 1998, pag. 66).

De ésta manera existe la posibilidad de mantener el cuerpo en una determinada
postura. Esto implica seguridad y madurez, tanto evolutiva como afectiva.
Generando una capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan

diversas actividades.

2.2.2.1.3. Ritmo

El ritmo es la cualidad que organiza en el tiempo las diversas secuencias del
movimiento determinado, la duracion, velocidad e intensidad garantizando asi una
armonia. Por medio del ritmo el nifio toma conciencia y dominio de si mismo. A
través de él apareceran conceptos tales como anticipacion, inhibicion de
movimiento, nociones de velocidad e intensidad. Armonizara sus movimientos y
adaptara su cuerpo como un medio de expresion. En sintesis, “el ritmo es una
organizacion o estructuracion de los fenémenos que se desarrollan en el tiempo”
(LeBoulch, 1992, pag. 200)

Posteriormente, en cuanto a la masica o ritmos que perciba el nifio existen tres
elementos que es preciso captar a través del instinto ritmico que el nifio vaya

adquiriendo los cuales son; el tempo, el compas y la subdivision de los tiempos.

* Propioceptor, es todo 6rgano sensorial que suministre informacion sobre el movimiento. )
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N

“éstos tres elementos se basaran en el ritmo que los niftos habran previamente
marcado. El tempo, da sentido ritmico general de la cancién y el nifio adquirira
conciencia de la rapidez de los golpes. El compas, unidad superior que puede ser
sintetizada por el primer tiempo. La subdivision de los tiempos para distinguir los
compases simples, que deben ser sentidos y realizados corporalmente” (Williems,
1992, pag. 84).

En este sentido, a los entre los cinco y seis afios del nifio existe una interesante
evolucidon de la conducta musical. Por lo que se refiere al aspecto ritmico, el
desarrollo motriz del nifio es tal que le permite adaptar los movimientos de la mano

o el pie con la musica o bailar al compas de una cancion.

2.2.2.1.4. Respiracion-Relajacion

La relajacion es la distension voluntaria del tono muscular. Se puede realizar una
relajacion segmentaria, incluyendo una sola parte del cuerpo, o total, incluyendo
todo el cuerpo. Esto se logra a través de actividades respiratorias de inspiracién y
expiracion. Por lo tanto Ia respiracién y relajacion , “es una técnica que, mediante
el descenso del tono muscular, de la funcionalidad cardiovascular, de la actividad
pulmonar, da una particular capacidad de eliminacion de la fatiga y de
recuperacion de la energia vital’ (Varios, Curso practico de Expresidn Corporal,
1998, pag. 16).

“La educacion de la respiracion es un contenido fundamental de la educacion
psicomotriz, puesto que una de las caracteristicas comunes de los individuos que
necesitan educacion especial, es la de sufrir aiteraciones en la capacidad
respiratoria que van desde la gama corta y bucal caracteristica del deficiente
mental profundo, hasta los simples malos habitos en los individuos de inteligencia
normal. Por su parte, la relajacion juega un papel fundamental en las posibilidades
que tiene el sujeto de mantener una actitud equilibrada. Al tradicional concepto de
relajacion muscular se ha agregado el de distensién mental, por lo cual ha
adquirido una riqueza mayor, aumentando a la vez sus posibilidades educativas”
(Vayer, 2008, pag. 36).
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2.2.2.1.5. Espacio-Tiempo y Desplazamientos

Todas las actividades que el ser humano hace, se realizan en un espacio y en un
tiempo. Esta ubicacion se estructura paulatinamente a través de los
desplazamientos. Se adquieren mediante nociones de adelante, afras, arriba,

abajo.

“La organizacion espacial, es el desarrollo de las capacidades vinculadas al
esquema corporal y perceptiva, tendientes al dominio progresivo de las relaciones
espaciales. La organizacion temporal, es e} desamrollo de las capacidades de
aprehension y utilizacién de datos del tiempo inmediato® (Gutierrez, 2006, pag.
159). Segin Jean Le Boulch, los nifios que estan entre los 5 y 6Ganos, se
encuentran entre la etapa de discriminacion perceptiva, “en el transcurso del
cuerpo vivido, la experiencia emocional del cuerpo y del espacio conduce a la
adquisicion de diferentes praxis que permiten al nifio sentir su objeto como objeto
total en el mecanismo de la relacion... la etapa que estamos describiendo es una
periodo transitorio y de preparacion en Ia vida del nino... sin embargo, mientras en
el plano global sigue perfeccionandose, en lo que se refiere al conocimiento esta
en pleno desarrollo y se caracteriza por una maduracion mas finas de ios centros
analizadores. Solo al salir de esta etapa el nifio pasara por una vision sincrética y
puntillista del mundo, a una representacion analitico sintética de tipo adulto, que
conduce a la estructuracion del espacio — tiempo® {LeBoulch, 1992, pag. 67).

2.2.2.2. Desarrollo de la psicomotricidad gruesa

El nifio es, ante todo una criatura motora que aprende acerca del mundo
manipulando los objetos que encuentra a su alrededor. El crecimiento de los
primeros afios, no solo es rapido, sino que las proporciones corporales se
modifican de forma sustancial. Durante el primer afio aumentan la estatura en casi
el doble y la mayoria triplican e} peso que tenian en el momento de nacer. Durante
el segundo afio aumentan solo una cuarta parte del peso que tenian en el primero,
mientras que su estatura aumenta en solo una quinta parte. Durante el tercer ario,

los aumentos de estatura y peso son también menores con respecto a afnos
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smteiiores, de forma queun nifia de frés afios es delgado si fo comparamos con urt .
hebhé de un ano.

i cuaio & s ‘aﬂi:}uibx‘ﬂx*ﬁﬁiﬁ:‘:‘im‘:as TIEUHNIEGES 3100 5, Catb i At s Bnsded

que va de lo simple a lo compiejo y de o global alo especifico. A medida que &l

_ nifio crece revela mas controf y especificidad en las acciones. Cuando se ha

logrado el control de varios movimientos diferenciados, éstos se integran para
conseghi'r Scciones Tnas Compisas. Ak, conseiiva & ool swiv S ius Ustos,
solo cuando tenga un adecuado conirol de las manos y comenzara a andar,
cuando consiga infegrar ef control dé las piemas, los pies y los brazos en un
movimiento coordinado.

En general, 10s pﬁmé‘r‘ds afios e Wida constitayen un periodo e .r_éhido
aprendizaje que genera grandes cambios en la vida del nino. Pensemos que en
ese corto periodo de tiempo ha tenido que aprender y resolver infinidad de
cuestiones motrices, intelectuales, sociales, y otras; ha aprendido a sentarse, a
gatear, a ponerse de pié, a caminar, a manipular objetos, a comunicarse, primero
con gestos y mas tarde con palabras y, en fin, se ha adaptado perfectamente a las
exigencias de su especie. “El movimiento, ademas de constifuir una necesidad
natural para la sobrevivida y una necesidad social para la convivencia (el placer, la
reproduccion, elc); es dedcir, necesidades espontaneas que estén regidas por
desarrollos espontaneos. También penmite y facilita — a través de la educacion- ia
adquisicién de aprendizajes fundamentales en todas las especies y la de

aprendizajes superiores, privativos en la especie humana” (Quirés, 1998, pag. 45).

Al respecto, segin la escala de desarrollo de Nelson Ortiz {Ortz, 2001), e
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, contiene aspectos a evaluar a partir de los
0 meses de edad: a continuacion se mostraran los diferentes parametros, a
evaluar en cuanto a psicomotricidad gruesa. Los indicadores del desarrollo de la

psicomotricidad gruesa, segln esta escala son los siguientes:
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Cuadro N° 2: Desarrollo psicomotor del niiio

0 meses: Patalea.
1 a 3 meses: Levanta la cabeza boca abajo.
Levanta la cabeza y pecho boca.
Sostliene la cabeza al levantario en brazos.
4 a 6 meses: Sostiene la cabeza cuando esta sentado.
Se voitea de un lado a ofro.
intenta sentarse solo.
7 a 9 meses: Se sostiene sentado con ayuda.
Se arrasira en posicion boca abajo.
Se sienta sin ayuda_
10 a 12 meses: Gatea.
Se agarra y sostiene de pie.
13 a 18 meses Da pasitos solo.

19 a 24 meses Patea la peiota.

Tira ia pelota.
Salta en los dos pies.

25 a 36 meses Se para de puntas.
Se levanta sin usar las manos.

37 a 48 meses Camina en puntas de pies.
Se para en un solo pie.
Lanza y agarra la peiota.

49 a 60 meses Camina en linea recta.

Salta tres 0 mas veces en un solo pie.
Rebota y agamra ia pelota.

61 a 72 meses Salta desde S0cm de altura.

Salta con los pies juntos una soga a 25cms. de altura.

73 a 84 meses Juega thunkuna.

85 a 96 meses Abre y cierra las manos alternadamente.
Marcha sin perder el ritmo.
Salta la soga.

Fuente: Escala de desarrollo Neison Ortiz

En este sentido, para los nifios de cinco y seis anos, segun esta escala, existen
tres aspectos importantes a evaluar en el desarrolio psicomotor grueso del nifio: el
salto, la carrera, el trote, la marcha. Es notorio que muchas de las actividades de
los nifios para este desarrollo tienen necesariamente requieren del movimiento.
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2.2.2.2.1. Marcha Ve
(

Conducta psicomotora de alto significado para el nifo, en su desarrollo motor,
cognitivo, emocional y social. A pesar de ser una conducta de tipo instintivo
requiere de cierta intencionalidad para ser logrado. Los movimientos del andar
comienzan al nacer o quiza antes. Estos movimientos, en un comienzo sin control
permiten al nifio aprender a caminar. Desde un punto de vista bioldgico, la
mayoria de los nifios pueden caminar entre los nueve a quince meses, pero a la
vez requieren de estimulacion. En esta evaluacion, el gatear es una etapa
importante, pero no estrictamente necesaria. El aprendizaje de esta conducta
motora - dinamica primaria requiere de un adecuado equilibrio postural y cinético.
Se educa sistematicamente con los ejercicios de equilibrio. Esta asociada a la
percepcion de la sucesion temporal, permitiendo materializarla y asociarla al
espacio en los ejercicios de coordinaciéon sensoria - motriz.

“La adquisicion de la marcha permitira un acceso a una espacio locomotor, que
amplia considerablemente los limites del campo de percepcion. Del espacio
discontinuo, en el que el nifo era transportado a voluntad del adulto, pasa a un
espacio del cual comienza a descubrir la continuidad a través de sus propios
desplazamientos” (LeBoulch, 1992, pag. 133).

2.2.2.2.2. Trote

El trote, se refiere a un tipo de carrera lenta. También es conocido como un “paso
ritmico en dos tiempos, que comporta un tiempo de separacion y otro de recaida;
la separacién ocurre siempre sobre el mismo pie y la recaida sobre otro. En la fase
de vuelo los pies se reunen” (Varios, Curso practico de Expresion Corporal, 1998,
pag. 56).

2.2.2.2.3. Carrera

La carrera es un tipo de coordinacién motriz instintiva y global, mejora junto con el

equilibrio general y la mayor confianza en si mismos. Es una continuacion normal
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de marcha se pude decir también que la camera es “una habilidad que se
desarrolia en un espacio sin cambio de ritmo” (varios, 1993, pag. 164)

2.2.2.2.4. Bailar

“Es una habilidad para mover el propio cuerpo en forma coordinada con y cémo
respuesta a la mdsica. En nifios pequefios lo que se propicia es €l movimiento
libre y expresion ritmica. La progresion hacia pasos mas formales de baile se da
en los mayores® {Autores, 2000, pag. 178).

2.2,2.3. Estrategias de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios

de cinco y seis afnos

El desarrollo de la psicomotricidad se inicia al momento de nacer el nifio. Dicho
desarrollo tiene diferentes caracteristicas segin los afos que tiene el nifio; para
ello existen diferentes actividades que estimulan o despiertan el desarrollo
psicomotriz, en este caso nifios de cinco y seis afos. Por ejemplo, “al cumplir seis
anos, el nifo tiene la ocasion de vivir de nuevo una etapa de gran actividad motriz.
Necesita mantenerse siempre ocupado, jugando al aire libre o ayudando a la
madre en las tareas domésticas; corre, salta, trepa, juega con la pelota, lucha con
sus padres o con sus amigos, se arrastra, se columpia, todo sin miedo ni hacerse
dafno. Es mas experto que a los cinco afos para las tareas manuales, y aunque
sigue mostrando cierta torpeza al realizar operaciones muy delicadas, suele
entretenerse a menudo en este tipo de aclividades” (Cortés N. , 1995, pag. 60).

Los varones se interesan principalmente por manejar hemramientas, armar y
desarmar los modelos y encajar bloques. Por su parte, las nifnas recortan vestidos
para sus mufecas, jdegan a cuidarias y a darles de comer® (Balaguer, 2000, pag.
38). Ademas, “a los cinco afnos esta en condiciones de nombrar los colores
principales: rojo, azul y verde; el nifio es capaz también de efectuar
comparaciones estéticas, se le presentan tres pares de caras y el nifio puede
indicar cual le parece mas hermosa” (Uzcategui, 1957, pag. 74).
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Por otra parte, las estrategias utilizadas para estimular la psicomotricidad gruesa
son las actividades con danza. “Puede decirse que el valor educativo de la danza
es dual, primero en razon del sano dominio del movimiento; y €! segundo al
facilitar el perfeccionamiento de la armonia personal y social que fomenta la
observacion exacta del movimiento® (Laban, Danza Educativa Modema, 1984,
pag. 27).

Cada una de las actividades, luego de haber cumplido el objetivo, tiene un valor
psicomotriz. En este sentido, el nifio se beneficia ya sea con el desarrollo de la
coordinacién global de las extremidades, utilizacion del control respiratorio,
independencia segmentaria, equilibrio, coordinacién de los miembros superiores e
inferiores, expresion corporal, habilidad destreza y rapidez. Es decir, se frata de
que el nino alcance el objetivo mediante la practica y de esta forma adquiera

seguridad, controle su cuerpo y lo conozca.

Por otra parte, existe material psicomotriz basado en cuentos para poder
desarrollar las actividades psicomotrices, de manera que el nifio también imagine
lo que sucede, como también desarrolle expresién corporal y gestual. La

evaluacion, consiste también en lograr los objetivos mediante la practica.

En resumen: los objetivos que persiguen todas las aclividades para estimular la

psicomotricidad gruesa son los siguientes:

D Controlar los movimientos generales y gruesos del cuerpo.
) Encaminar al nifio hacia la independencia y la seguridad.
) Aumentar la capacidad de interaccion del nifio con su entomo y las

relaciones consigo mismo.

. Desarroliar la psicomotricidad gruesa mediante la experiencia vivida del

nifio mediante el uso de diversos lenguajes (corporal, sonoro-musical, grafico,
plastico, y ofros).

. Mejorar o normalizar el comportamiento general del nifio facilitando el

desarrollo de todos los aspectos de su personalidad.
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° Dominar su propio cuerpo y sus desplazamientos como primer elemento del
dominio de su comportamiento, frente a cualquier situacion que se presente.

A continuacién, se muestran actividades que sugiere la Universidad Especializada
de las Américas en Chile (Americas., 2008) para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. Esto con la finalidad de desarrollar la coordinacion
dinamica general, conocida también como Psicomotricidad Gruesa, adecuadas
para nifos de cinco y seis anos.

a. Marcha

Materiales: Cinta adhesiva de colores, papel manila.

Actividad: El Juego del Laberinto.

Objetivo: Ejercitar la coordinacion motora y la orientacion espacial.
Instrucciones: Se hace en el piso un laberinto con cinta adhesiva de varios
colores o tenerlo ya listo hecho en papel manila que se pegara al piso muy bien.
Se le dice al nifo que debe buscar dentro del laberinto un “premio”. Cada
segmento tendra un color diferente, que significara un movimiento diferente. Con
el primer color, por ejemplo, rojo, el nifo debera caminar hacia delante, con el
verde caminara de lado hacia la derecha, luego con el azul, hacia atras, con el
color naranja hacia la izquierda de lado, con el color morado de puntillas y con los
talones con el lila. Luego debe hacer lo mismo para salir del laberinto.

b. Gatear

Materiales: Ninguno.
Actividad: Carreras de Gateo.

Objetivo: Desarrollar el control y la coordinacion

Foto: www.adrada.es

motora gruesa. Foto 22: €l gateo
Instrucciones: Los nifios haran carreras de gateo, en el cual tendran que sortear
diferentes obstaculos en el camino. Deberan usar sus manos y no levantar las

piermnas.
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c. Arrastrarse

Materiales: Lona o papel manila.

Actividad: El Juego de la Selva.

Objetivo: Desarrollar el control y la coordinacion motora gruesa.

Instrucciones: Se le pide al nifio que se arrastre boca abajo, imitando a las

serpientes o a los cocodrilos.

d. Equilibrio Dinamico

Foto 23: Equilibrio

Materiales: Ninguno.

Foto: www.adrada.es

Actividad: Un, dos, tres momia es.

Objetivo: Desarrollar el control motor. Mejorar la postura y 1a atencion.
Instrucciones: Se coloca el maestro en un extremo del salon y los demas nifios
en el ofro extremo. La maestra da la consigna a los nifios: “Cada vez que diga: un,
dos, tres, momia es, deberan detenerse. El que se mueve comienza de nuevo. El
objetivo es llegar donde esta la maestra. Se puede complicar el juego al pedirles a
los nifos que lo hagan saltando en los dos pies, en un solo pie, en puntillas, en
talones, etc.

e. Equilibrio Estatico

Materiales: Ninguno.

Actividad: ; Quién Pierde el Equilibrio?

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motriz gruesa y el equilibrio estatico.
Instrucciones: Se colocan dos nifos o un nino y la maestra, uno al lado del otro,
uno de espaldas y el otro de frente, agarrados de las manos. Uno hala la mano del

otro, en diferentes direcciones, con la intencion de que pierda el equilibrio.

f. Adiestramiento Motor

Materiales: sacos de henequén.

Actividad: El Juego del Saco de Papas.

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y la coordinacion
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neuromotriz.
Instrucciones: Se hacen carreras con los nifios saltando dentro de sacos de
henequeén.

g. Relajacion

Materiales: Musica suave.

Actividad: Ensenar a Respirar.

Objetivo: Lograr bajar niveles de ansiedad, hiperactividad y estrés.
Instrucciones: Se le ensena al nino a respirar, llenando la cavidad pulmonar
“inflando la barriga” hasta que ya no pueda mas, luego deberd soplar tan
lentamente que no se mueva una pluma de ave que se le colocara enfrente de la
cara.

h. Rodar

Materiales: Sabana o papel manila, juguetes pequenos.
Actividad: El Juego del Taco.

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa.
Instrucciones: El| nino debera acostarse sobre
una sabana o papel manila y decirle que se leva a
enrollar porque él sera el relleno del taco. Le
podemos echar “bolsitas de arena”, legos o

cualquier juguete que se tenga en el salon como

otros “ingredientes” mas del taco. Se le enrollara

Foto: www.adrada.es

totalmente y él debera desenrollarse antes

Foto 25: Juego de bolos

que la maestra se lo “coma”.

i. Lanzar

Materiales: Juego de bolos o botellas llenas de arena.
Actividad: El Juego de los Bolos.
Objetivos: Desarrollar la fuerza de los miembros superiores y la coordinacion

visomotora.
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Instrucciones: Se le pide al nino que lance una bola y trale de tirar la mayor

cantidad de “bolos” posibles.
j. Coordinacion Dinamica de los Miembros Superiores e Inferiores

Materiales: Ninguno.

Actividad: El Juego de la Bicicleta.

Objetivos: Desarrollar la coordinacidon neuromuscular y la toma de conciencia
corporal.

Instrucciones: Dos nifos acostados deben juntar las plantas de los pies y simular
el movimiento que harian si estuviesen andando en bicicleta, sin despegar os
pies. Primero se hace lento y después rapido.

k. Coordinacion Dinamica y Postural/Movimientos Fraccionados

Materiales: Cinta adhesiva o papel manila.

Actividad: El Monopolio Postural.

Objetivo: Desarmoliar la coordinacion dinamica de los miembros superiores e
inferiores, ademas del equilibrio.

Instrucciones: Se hacen doce cuadros en el piso, con cinta adhesiva, en cada
uno de ellos se escribira una actividad a realizar. Pueden dibujarse los cuadros en
papel manila. Al tirar los dados los nifios deberan moverse en los espacios de
acuerdo a la cantidad que le salga. La actividades propuestas son las siguientes:
puente hacia delante, el puente hacia atras, con la mano izquierda tocar la punta
del pie izquierdo y levantar la pierna derecha, con la mano derecha tocar {a punta
del pie izquierdo y levantar la piema derecha, amrodillarse y echar el cuerpo hacia
atras, con la frente tocar las rodillas, hacer el split, permanecer parado en un solo
pie, agarrar el pie izquierdo con la mano izquierda arriba.

Habran espacios similares a los del monopolio, por ejemplo, moverse tres
espacios hacia delante, pierde el tumo, echar para atrds dos espacios, etc.

Deberan mantener la posicion por 5 segundos para los mas chicos, de 10

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pagina 41



EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

segundos para los mas grandes. El que no logra mantenerla, pierde su turno y
pasa al siguiente nifo.

2.2,2.4. Beneficios de la psicomotricidad gruesa

Cuando se habla de! desarrallo de la psicomotricidad gruesa, surge la pregunta:
¢ Para gué sirve este desarrollo gue engloba muchas actividades, es decir, hacia
donde se dirige? No debe olvidarse que, mientras el nifio desarrolia
psicomotricidad gruesa, se prepara para desarrollar psicomotricidad fina y ésta se

refiere por ejemplo a la escritura.

Las caracteristicas de los nifios con dificultades en el aprendizaje tienen que ver
también con trastornos de la actividad motora “vinculados con las dificultades
especificas en el aprendizaje, se suefen citar cuatro perturbaciones de [a actividad
motora: hiperactividad, hipoactividad, falta de coordinacién y perseverancia”
(Varios, Problemas de Aprendizaje , 1996, pag. 34).

Uno de los aspectos mencionados es la falta de coordinacion que esta vinculado
con “la torpeza fisica y la falta de integracion motora; es decir que ellos son signos
de falta de coordinacion, que se advierte también en muchos nifios con
dificultades en el aprendizaje. Algunos autores han observado que los nifios que
experimentan dificultades en el dominio de las habilidades escolares a menudo se
desempeiian mal en actividades que requieren mucha coordinacidn motora como
correr, agarrar pelotas, saltar, etc. Al andar parecen tener las piernas rigidas; en
los casos extremos, los brazos y las piemas se mueven de una manera lateral. No
se desempefian bien en las actividades como escribir, dibujar y ofras que
requieren una buena integracién motora. Experimentan dificultades en el equilibrio,
tal como lo demuestran las frecuentes caidas tropezones y su torpeza general”.

Por otra parte, los trastormos de emotividad tienen también relacion con alguna
dificultad motriz por ello, “si un nifio tiene frastormos motores, se prolongara su
dependencia matema, como también tiene frecuentes manifestaciones

temperamentales”.
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Para evitar las dificultades que se manifiestan en la escuela es benéfico para los
ninos realizar acﬁvidades con “movimientos, juegos en el patio, como ser el
trencito, la cadena, diferentes tipos de marchas con movimientos de brazo con
variacion de velocidades, trote, carmeritas en punta de pie, marchas ritmicas e
imitativas” (Varios, Problemas de Aprendizaje , 1996, pag. 79)

Por otra parte, el nific con dislexia se caracteriza por “presentar deficiencias en

las percepciones auditiva y visual, mala coordinacién motriz, entre otras” (Autores,
2000, pag. 130).

Por lo mencionado con anterioridad, el nific que no ha desarrollado
psicomotricidad gruesa manifiesta esta deficiencia en la escuela, traduciéndose en
dificultades en su escritura, lectura y otros. Es decir, que este desarrollo entrena y
ejercita mediante el movimiento al nifioc para su preparacion en actividades gue
son mas complejas evitando asi que el nifio tenga dificultades y que a futuro sea
un nifo seguro con personalidad fortalecida, porque “la habilidad y la desenvoltura
en el ambito moftrices basica para el desamrolio de ofras capacidades de mas alto
nivel” (Autores, 2000, pag. 132).

Al respecto nos menciona Pedro Pablo Berruezo: "Creo que la psicomotricidad, su
conocimiento y su practica, puede ayudamos a todos a comprender y mejorar
nuestras relaciones con nosotros mismos, con los objetos y con las personas que
nos rodean. La psicomotricidad se fundamenta en una globalidad del ser humano,
principalmente en la infancia, que tiene su niicleo de desarrollo en el cuerpo y en
el conocimiento que se produce a partir de él. El desarollo psicomotor nos
posibilita alcanzar niveles de simbolizacion y representacion que tienen su maximo
exponente en la elaboracion de Ia propia imagen, la comprension def mundo, el
establecimiento de la comunicacion, y la relacibn con los demas. La
psicomotricidad puede aplicarse como instrumento educativo para conducir al nifio
hacia la autonomia y la formacion de su personalidad a través de un proceso
ordenado de consecuciones de todo tipo. En este devenir se pueden producir

perturbaciones que pueden ser objeto de una consulta, intervencion o terapia
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psicomotriz. La psicomofricidad es algo mas que una técnica que se aplica, algo
mas que un conocimiento que se adquiere. Es, o ha de ser, una forma de entender
las cosas que se viven, que se sienten, que se experimentan, y que nos sitlta en
una actitud de disponibilidad, que supone Ia comprension, el respeto y el
favorecimiento del cambio y del desarrollo en nosotros mismos y en los demas”
(Berruezo, 1995, pag. 2).

Finalmente, en el siguiente cuadro se resumen los beneficios de la psicomotricidad
gruesa como fase previa o premequisito para conocimientos posteriores como: la
lectura, escritura y [as matematicas:

Cuadro N° 3: Beneficios de la psicomotricidad gruesa

Areas de Psicomotricidad Beneficios
estimulacién gruesa '
Equilbrio Escritura ritmica sin uniones.
Integracién Osientacién en e! | Leclura con un ritmo pausado y claro.
sensorfio mofriz fiempo Buera postura para sentarse, caminar y moverse.
Percepcin visual. Conocimiento del | Construccitn del esquema corporal ¥ la imagen.
cuespo Esfimuta fa refacién cfo mano.
Cogrdinacion
Discriminacidn
Habilidades Memoria Decodificacion cinestésica, visual o awdiiva adecuada que se manifiesta en la
perceptivas Analisis sintesis reproduccitin adecuada de figuras, €l nifio, no invierle i rota letras y no tiene
auditivas. Ritmo dificuftad de diferenciar sonidos o reconocer tonalidades.
Bailar
Secuencias

Fuente: Elaboracién prepia

2.2.2.5, Funciones cerecbrales y la psicomotricidad gruesa

El sistema nervioso es uno de los sistemas mas importantes del cuerpo humano,
se divide en dos partes: el sistema nervioso central que comprende el encéfaio y
la médula espinal; y el sistema nervioso periférico que comprende los nervios
craneales y los nervios espinales. Este sistema cumple con las siguientes
funciones:® asegurar la direccion y Ja coordinacion central de la actividad
neuromotriz, en funcién a las aferencias sensoriales. Contener en forma de
circuitos genéticamente determinados modos de conducta mas o menos
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complejos y descargarios en funcion de estimulos particulares. Analizar, filtrar e
integrar las aferencias “ (Laban, Danza Educativa Moderna, 1984)

Dentro el encéfalo existe un érgano de vital importancia el cual es el cerebro, que
es un organo que controla funciones corporales tanto internas como externas, este
trabajo lo realiza en coordinacion con la variedad de sistemas que se encuentran
en el organismo. Al respecto, para que estas funciones se lieven a cabo el cerebro
necesita de estimulacion que recibe del exterior del cuerpo como por ejemplo: la
lectura mediante el sentido de la vista, la masica mediante el sentido del oido, los
olores mediante el sentido del olfato, entre otras. Por lo tanto, el cerebro es centro
de la inteligencia del instinto y del lenguaje. Controla el movimiento muscular
voluntario y los cinco sentidos.

El cerebro se divide en dos hemisferios. Cada una de ellos presenta cisuras de
Silvio y de Rolando llamadas Iébulos los cuales son:

Lébulo temporal: maneja informacion auditiva e integra los demas Iobulos.

Loébulo parietal: maneja la informacion sensitiva de todo el cuerpo

Lébulo frontal: encargado de manejar la informacion relacionada con el control fino
de algunos movimientos y el procesamiento del lenguaje.

Lébulo occipital: procesa la informacion visual para crear una representacion de la

realidad que conocemos como vista.

2.2.2.5.1. Masica baile y cerebro

En cuanto a las relaciones existentes entre musica y cerebro, se dice que, la
musica tiene un efecto interesante en nuestra psique. Se sabe que, una
determinada musica puede calmamos y otra puede tener el efecto contrario. Al
respecto, El musicologo y filésofo Julius Portnoy ha encontrado que la musica
puede aumentar la secrecion de endorfinas por el cerebro y de esta manera
producir placer asi como relajacion. Por otra parte, se sabe que el sonido incide
sobre nuestro oido estimulando células situadas en el oido intemno, células que
traducen la energia mecanica en energia eléctrica, es decir, potenciales de accion,
el Gnico lenguaje que el cerebro entiende. Estos potenciales son todos iguales,
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provengan de Ia piel, de la retina del 0jo o de las papilas gustativas de la lengua.
Pero en el caso de los sonidos, los potenciales eléctricos, a través de vias
especificas, llegan a la corteza cerebral auditiva primaria localizada en el |6bulo
temporal. El cerebro clasifica los sonidos en bandas de frecuencia, en
intensidades y duraciones, asi como en graduaciones de frecuencia, intensidad y
duracion. (Rubia, 2008, pag. 1)

El andlisis arménico parece ser también funcion de las regiones auditivas del
hemisferio derecho. Curiosamente, “los musicos profesionales utilizan mas en la
percepcion de las melodias el hemisferio izquierdo y se ha comprobado que con el
entrenamiento en musica, la dominancia cerebral para la percepcion de la melodia
se desplaza del hemisferio derecho al hemisferio Izquierdo. El hemisferio izquierdo
es asimismo mas apropiado para la percepcion del ritmo. Esto indica que la
percepcion de la armonia y la percepcion del ritmo utilizan areas distintas del
cerebro. Los musicos saben muy bien que hay personas que tienen una capacidad
de percepcion armonica brillante, pero son poco dotados para la percepcion del
ritmo y viceversa” (Fuentemayor, 1992, pag. 35)

Entonces se ha comprobado, como se dijo, que el hemisferio derecho atiende a
los aspectos melédicos de la musica y el izquierdo a los aspectos ritmicos. Las
estructuras del sistema emocional o limbico que procesan las emociones en el
hemisferio derecho se activan cuando sujetos voluntarios se imaginan la musica.
El hemisferio derecho también es mas sensible para la armonia. A continuacién

los graficos aclararan lo senalado.

Zonas que se activan en movimiento
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Zonas que se activan cuando se imagina el movimiento oyendo musica

Moverse, bailar, es una capacidad innata, pero también una forma de expresion de
las culturas, “involucra muchas funciones del sistema nervioso, cuyo trabajo es
decisivo en el control de los variados y complejos movimientos corporales que
requiere la danza. La danza es un arte que involucra la atencion, la memoria, la
voluntad, la sensibilidad, la emocion, y muchas modalidades sensoriales ademas
del movimiento” (Jauregui, 2009, pag. 6)

Al estimular estas areas del cerebro también se estimula la inteligencia del
movimiento, conocida como la inteligencia Cinestésico corporal o la del
movimiento que demuestran los atletas, los campeones olimpicos, los actores, los
bailarines; que involucra destreza muscular tanto gruesa como fina. “Los nifios que
tiene esta inteligencia, les fascinan los juegos de movimiento, disfrutan cuando
escenifican y participan en obras de teatro, les gusta armar o desarmar cosas, oler
sentir, tocar para entender. Se expresan de una manera dramatica tienen
coordinacion” (Serrano, 2003). Por su parte, Parsons en la revista investigacion y
ciencia menciona que” la cognicion espacial en la danza es fundamentalmente
cinestésica; percibimos la posicion del torso y las extremidades en todo momento,
incluso con los ojos cerrados, gracias a los organos sensoriales de los musculos.
(Parsons, 2006, pag. 18).
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO
3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion es Cualitativa, porque €] estudioc se ha realizado
valorando las descripciones y observaciones del fendmeno a investigar, en este
caso del Wayiio y no asi por medio de mediciones numéricas, por otra parte, en
este enfoque se tiene como caracteristicas: buscar la comprension de [a realidad,
interpretar sucesos y acontecimientos desde sus inicios y relacionar el fendmeno
con la teoria.

Ademas, una de las ca_racteri_sﬁs de la investigacion realizada, es que se basa
en el método inductivo, ademas de ser concreto. Al respecto, Taylor y Bogdan
consideran en un senfido amplio, la invesfigacion cualitativa como “aquella que
produce datos descriptivos, las propias palabras de las personas, habladas o
escritas y la conducta observable® (Rogriguez, 1996, pag. 262); también menciona
Sampieri: “Con frecuencia se basa en métodos de recoleccién de datos sin
medicion numérica, como las descripciones y ias observaciones” (Sampieri,
2003).

3.2. Tipo de la investigacion

El tipo de estudio es Descriptivo, porque se describen las aclividades que se
realizan con los nifios en la Compania Nacional de Danza en cuanto a Wayfio y
Psicomofricidad, también se busco informacion mediante las entrevistas aplicadas
a expertos en diferentes areas, las mismas que fueron analizadas en la
investigacion. De esta manera se describié qué es el Wayfio, como es el Wayfio,
todo ello mediante la recoleccion de los datos. Menciona Sampieri: “Los estudios
.descriptivos pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o
conjunta sobre post conceptos o las variables a los que se refieren. Desde luego,
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pueden integrar las mediciones o informacién de cada una de dichas variables o
conceptos para decir como es y como se manifiesta el fenomeno de interés; su
objetivo no es indicar como se relacionan las variables medidas® (Sampieri, 2003,
pag. 119).

3.3. Diseiio de la investigacion

La presente investigacién es no experimental transversal. “podria definirse como la
investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente las variables, lo que
hacemos en la investigacién no experimental es observar fenomenos tal y como
se dan en su contexto natural, para después analizarlos” (Sampieri, 2003, pag.
273). En este sentido, se investigd y analizé la estructura coreografica y musical
del Wayrio para luego sugerir una estrategia basada en los elementos rescatados
que sea Util para estimular psicomotricidad gruesa ; pero no se aplico la estrategia

construida con los niios de la institucion, por los siguientes factores:

e Las escuelas de danza para nifios, no ofrecen condiciones para realizar
investigaciones en las cuales se pueda experimentar propuestas, por ello la
limitante no es el fiempo para realizar esta experiencia, sino, la organizacion
pedagogica vigente dentro la institucion.

e Se respeta todas las disposiciones y [os esquemas en cuanto a organizacion
interna de las academias.

¢ Se evit6 interrumpir el trabajo de los maestros de danza, ya que podria ocurrir
confusion por parte de los niflos a los que se vaya a aplicar esta técnica,
debido a que tienen otro tipo de ensenanza con sus maestros.

3.3.1. Unidad de analisis

Poblacion: 8 nifios que comprenden edades entre cinco y seis afios.

Muestra: La muestra es no probabilistica. El estudio se realizé6 con 2 nifnos y 6
nifias que estan distribuidos de la siguiente manera:

o 1 ninos y 3 ninas de 5 afios

. 1 nifos y 3 niftas de 6 afnos.
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Los nifios que participaran dentro esta investigacion se caracterizan por tener
cinco y seis afios de edad, cursan kinder y el primer ano del ciclo primario
respectivamente; y que ademdas, se encuentran en la etapa inicial dentro la
Compania Nacional de Danza.

Por otra parte, para validar nuestra propuesta precisaremos:
. Experto en psicomotricidad gruesa. La muestra sera no probabilistica.

o Experto en ia danza del Wayrio. La muestra sera no probabilistica.

3.4. Instrumentos de investigacion

En la presente investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

Entrevista

‘La entrevista es una técnica en la gque una persona (entrevistador) solicita
informacion de ofra o de un grupo (entrevistados, informantes), para obtener datos
sobre un problema determinado” (Rogriguez, 1996, pag. 169)

Las entrevistas que se realizaron en la investigacion son de caracter profundo,
donde “el entrevistador desea obtener la informacidon de determinado problema y a
partir de él establece una lista de temas en relacioén con los que se focaliza la
entrevista, quedando ésta a la libre discrecion del entrevistador quien podra
sondear razones y motivos, ayudar a establecer determinado factor, etc. Puede
decirse que quienes preparan las enfrevistas focalizadas no desean contrastar una
teoria, un modelo o unos supuestos determinados como explicacion de un
problema. Tienen ideas, mas o menos fundadas, y desean hallar en ellas

explicaciones convincentes’. {Rogriguez, 1996, pag. 171)

En este sentido, se realizaron las siquientes entrevistas:
« Entrevista para expertos en danza. (5 entrevistados).
» Enirevista a expertos en misica. (3 enirevistados).

» Entrevista a expertos en psicomotricidad. (5entrevistados).
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Observacion

En la presente investigacion se utilizé la observacion como un procedimiento de
recogida de datos, “Permite obtener informacion sobre un fenoémeno o
acontecimiento tal y como éste se preduce, la observacion resulta ser el método
mas apropiado para analizar el problema® (Rogriguez, 1995, pag. 149). La
observacion se realizd durante las sesiones de danza para nifios que tiene la

Compania Nacional de Danza.

“La observacion, como ofros procedimientos de recogida de datos, constituye un
proceso deliberado y sisteméatico que ha de estar orienfado por una pregunta,
proposito o problema” (Rogriguez, 1996, pag. 150). En este sentido, la
observacion se orientd en relacion a la pregunta de investigacion planteada y los
objetivos especificos, para que de esta manera se puedan encontrar los
elementos necesarios para la estrategia.

Por ello, los instrumentos de observacion ulilizados fueron los siguientes:

e Planilla de observacién de psicomotricidad gruesa. Se utilizé con la
finalidad de observar los movimientos corporales que los nifios

realizaron durante las sesiones en la Compariia Nacional de Danza.

e Planilla de estudio musical. Tiene el propdsito de enfatizar ciertos
elementos de la mdsica del Wayfio que sean dtiles para ia estrategia
artistico psicopedagégica.

3.5. \Validacion de instrumentos

Antes de la aplicaciéon de instrumentos elaborados, se visitd a expertos en danza,
psicomotricidad y misica {que no forman parie de la poblacién entrevisiada), para
validar los instrumentos mediante su valoracion, a si mismo las enfrevistas se

utilizaron porque en la aplicacion piloto de éste instrumento se recibié la

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pédgina 51

——3



PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DELA H

informacion necesaria. Asi de ésta manera se aplico la enfrevista a toda la
poblacion de expertos del estudio.

3.6. Planteamiento de la hipétesis

Luego de haber revisado la literatura relacionada con la investigacion, , se tomo en
cuenta los elementos tentativos que pudieran formar parte de la estrategia, para
que posteriormente mediante los instrumentos utilizados en la investigacion, nos
suministren informacion que permita utilizar con exactitud los elementos senalados
en la estrategia. Menciona Sampieri que: los estudios cualitativos, por lo regular
no formulan hipotesis antes de recolectar datos®. (Sampieri, 2003, pag. 140), otro
autor menciona que se cree que mediante la formulacién de la hipbtesis la
investigacion tomo un rumbo preciso al profundizar respecto a los elementos de la
estrategia artistico pedagégica del Wayno. Finalmente, se plante la hipotesis
teniendo en cuenta que la misma es el tronco y base de Ia estrategia propuesta
que se sugirid a partir de la siguiente hipdtesis.

H “Los pasos, el desplazamiento coreogréfico, la estructura musical y los
instrumentos del Wayiio son dliles para una estrategia artistico pedagégica de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de la Compaiia Nacional
de Danza”

Variables
Variable Independiente: Estrategia artistico pedagogica
Variable Dependiente: Desarrollo de la psicomotricidad gruesa denifiosde S5y ©

anos de CONADANZ.

Operacionalizacion de variables
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OPERACIONALIZACION
VARIABLES DEFINICION
DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS
e Trote (carrera lenta)
Variable Independiente: Esta basada en los elementos identificados | Pasos s  Zapateo (coordinacién | ¢  Entrevista para coreografia.
dentro de toda la estructura musical y ple cadera hombros) e Planilla de Observacién.
Estrategia artistico pedagodgica coreogréfica del Wayfio. e Cémara fotografica.
o Figuras coreogréficas
Desplazamiento (espacio y tiempo)
coreografico ¢ QGlros (equilibrio
estatico y dindmico)
*  Cuerdas
Instrumentos s Percusién «  Planilla de estudio musical.
musicales +  Vientos . Entrevista para experto
+  Otros
s  Estructura varlada. +  Planilia de observacion.
Estructura Musical +  Estructura cuadrada. ¢ Entrevista para experto.
e« Eltrote «  Planilla de observacién.
Variable Dependiente: Esta referida la coordinacién de e Saltar o« Entrevistas con expertos en
movimientos amplios como: rodar, caminar, ¢« Bailar psicomotricidad.
Desarrolio de la psicomotricidad correr, bailar y otros, Movimientos s Coordinacién dinamica
gruesa de nifios de § y 6 afios de Desarrolio y conciencia respecto de la | 9"UesOS y estética
CONADANZ. actividad muscular grande. «  Equilibrio estético
dindmico
s  Postura
Fuente: Elaboracién propia.
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CAPITULC ¥

4. ANALISIS DE LOS DATOS

De acuerdo a las observaciones realizadas, se encontraron las siguientes
relaciones existentes entre el Wayno y la psicomotricidad gruesa de los nifnos.

4.1. Relaciéon entre los pasos del Wayiio y la psicomotricidad gruesa en
nifios de cinco y seis aios

El movimiento es una de las principales
actividades del hombre; puesto que desde
la primera etapa del nifio, se pone en
practica y los primeros aprendizajes se
consolidan. Si bien al principio el nifio no
imita, reacciona ante estimulos que estan

a su alrededor y ello lo invita a explorar su

2
‘©
o0
°
g
E
<T
o
g
s

medio mediante su cuerpo. . , L

Mientras crece, el nifo toma conciencia de su

cuerpo, jugando ya sea con los hombros, los
codos, los talones, los dedos de los pies, la
cintura, la rodilla, la cabeza, el pecho, la espalda
o cualquier parte del cuerpo que utilice para
moverse y bailar todo esto lo realiza disfrutando
dichas actividades. En este sentido, en nuestro
contexto existen ritmos, siendo uno de elios el
Wayio, donde el niffio al mismo tiempo de
disfrutarlo bailando, de manera implicita existe
desarrollo psicomotor grueso, que a continuacion

Foto: Amparo Balboa

Foto 27: Nifia bailando Wayfio

se detalla con relacion a los pasos de dicho ritmo.
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El paso basico del Wayno
es el Trote, un paso
constante que se traduce en
1,2, 1,2, 1,2, no siendo
para cualquier individuo no

dificl de ponerlo en

practica, porque el ritmo no
es ajeno a funciones del

organismo. Este ejercicio de

Foto: Alejandro Villarroel

pies esta relacionado con el
galope lateral, que es un

Foto 28; lN ifias n;rcando el paso d; ;I"rot:.e
paso ritmico realizado en dos tiempos (1,2 - 1,2)
que comporta uno de separacidon y otro de
recaida; donde la separacidn ocurre siempre
sobre el mismo pie y la recaida sobre el otro,

todo esto va acompariado de la alegre musica.

El trote es parte del desarrollo psicomotor
grueso del nifio, que comprende los 5 y 6 anos,
ya que los movimientos que son parte del
desarrollo del nifio en esta edad son en primera
instancia la marcha, el trote, la carrera y
posteriormente el salto. Es decir, que el trote

como parte del Wayiio, al ponerlo en practica,

Foto Amparo Balboa

estimula este desarrollo simplemente al
momento de bailarlo. Por otra parte, las
nociones de espacio y tiempo que se pone en practica si el nino acelera o
disminuye la velocidad de este paso; esto depende del ritmo de la percusion.
Ademas, durante los desplazamientos el nifio descubre su entorno realizando

Foto 29: Nifia de cinco afios realizando el zapateo

movimientos tales como adelante, atras, de lado oblicuo, circulos, entre otros.
En el caso del zapateo, existe una variacion del trote, este se diferencia en el paso

ya que el mismo se realiza al ritmo de la misica pero con variaciones de velocidad
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en Jos pies. En este sentido, el nifio al realizar este paso, coordina y agiliza sus
pies al ritmo de la melodia. Haciendo un doble rebote en cada pierna o golpeando
el talén de pie el nino puede zapatear siguiendo la melodia. En este caso, el nino
estimula el ntmo mediante el sentido auditivo y esté lo coordina llevando este
movimiento hasta sus pies. Ademas de estimular aquello, el nifo frabaja
uniformemente con las extremidades de su cuerpo, es decir si el zapateo se
realiza con el pie izquierdo todo el cuerpo debe recaer hacia ese lado, y a la
derecha ocurre lo mismo; por esta razon existe coordinacion global del cuerpo
como vemos en las fotografias a continuacion.

Foto: Amparo Balboa

Foto 30: Nifia coordinando pie y cabeza hacia la izquierda y la derecha

Finalmente, en el siguiente cuadro se resumen las relaciones existentes entre los
pasos del Waynio y la psicomotricidad gruesa.
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Cuadro N° 5: Relacion de pasos del Wayfio y la psicomotricidad gruesa

OBJETIVOS PSICOMOTRICES DEL WAYRO

PASGE DESARROLLO DEL WAYRNO
» Ejesitar la carrera, pero esta vez de manera | El nifio se dispone para bailar, inicia el trote con cualquier ple y de apoco va acelerando
lenta, ss decir que el nifio pueda diferenciar y | el paso segdn el ritmo de la musica.
controlar la velocidad.
» Coprdinar el trote con la musica del Wayrio
» Ejercitar el equilibrio dinémico y estético al | El nifio al momento de desplazarse en linea recta, diagonal horizontal, hacia delante o
momento de desplazarse, atrds entre otras variantes, se ejercita en el equillbrio dindmico. Por otra parte, el
equilibrio estético el nifio lo pone en préctica al momento de de realizar el paso en un
mismo lugar sin moverse del mismo.
- t‘ »  Coordinar pie y cabeza Esta coordinacién no tiene ninguna diferencia si el nifio est4d en posicidn estatica o
irote
dindmica; sin embargo, el trote se combina con el movimiento de cabeza, en este caso
el movimiento de pies es contrario al de la cabeza, es decir, pie derecho, cabeza al lado
lzquierdo.
» Liberar tensién mediante la respiraciéa del | A medida de que el nifio baila y realiza el paso trote, inhala y exhala para que asi no se
Aifio que realiza al momento de ballar el Weyfio. | agite.
+ Mantener |a postura corzoral erguidi del | En el caso de los nifics, cuando bailan de manera individual, los brazos van pegados al
fifio. pecho. En las nifias, los brazos estdn al nivel de la cintura. Para ambos dichas
posiciones mantienen el cuerpo erguido.
s Coprdinar tres partes ©2| cuerpo. pies, | Al realizar el zapateo, el nifio coordina los pies al ritmo de la musica, posteriormente
manos y cabeza. coordina los brazos juntamente con los pies, es decir mismo brazo mismo pie,
finaimente la cabeza de igual manera al mismo lado.
Zapatss

s Cambiar la posiura corporg. del nifio.

En el zapateo, la postura corporal cambia, es decir que el nifio baila en este momento
agachado mirando y desafiando con su zapateo.

Fuente: Elaborac.én propia.
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4.2. Desplazamiento coreografico en el Wayiio y la psicomotricidad gruesa

en nifos de cinco y seis afnos

Durante el desplazamiento coreografico del Wayno, existen variedad de figuras a
realizar, se destacan en este punto los desplazamientos que guardan relacion con

la psicomotricidad gruesa de los ninos. A continuacion el detalle:

4.2.1. Baile en pareja

Foto 31: Nifias realizando el baile de pareja Nifias realizando el giro en pareja

Foto: Amparo Balboa

IR
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El baile en pareja contiene diferentes
variantes como el enganche de codo con
codo, jaleos, giros de la mujer como del
hombre. En este sentido, estos
movimientos de pareja hacen que el
nifo, al momento de divertirse, descubra
nociones de espacio y tiempo, como
también cabe destacar la importancia
que tiene esto en los nifos, ya que si
bien el nino tiene que coordinar con su
mismo cuerpo, en este momento también
lo hace con la ofra persona; es como si

Foto: Amparo Balboa

el nifio bailase frente al espejo; porque la

Foto 32: Nifias enganchadas codo a codo
pareja realiza los mismos movimientos. Por otra parte, en este momento los nifios

realizan diferentes improvisaciones en pareja, previamente coordinando con su
pareja dejandose llevar por el ritmo y la alegria de la musica.

: : El baile en pareja fortalece las
relaciones sociales entre los ninos,
porque comparte frente a frente con su

pareja, coordina y sSe comunica

mediante el lenguaje corporal para
realizar los desplazamientos.

Los nifios también realizan movimientos
individuales como girar sobre su mismo
eje, este paso se realiza con una previa

preparacion para girar;, este movimiento

Foto: Amparo Balboa

ayuda al nifio a mantener el equilibrio y
R es una introduccion a la lateralidad,
porquepodedormﬂeelniﬁopuedereaiﬁargiroshadalamﬁefdaoala
derecha.

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pagina 59




EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DELA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NiNAS

5
b
b

4.2.2. Circulos

Otro de los desplazamientos
caracteristicos dei Wayiio, son ios
circulos, los cuales guardan diferentes
significados segun el contexto, ya que
pueden significar lo infinito, la pelota,
la luna, la rueda, la piedra de molino,
la cabeza, energia entre otros.

i Ambaro Balboa

Estos  significados influyen al Foto 34. Nitas reakzando un Chcuko
momento de realizar la coreografia del Wayno con los nifios, puesto que depende
mucho del significado que le esté dando el nifio a esta figura. Se dice que los
aprendizajes se consolidan cuando el nino hace o expermenta mediante su
cuerpo; entonces, éste es un aspecto para
tomar en cuenta. En cuanto a lo que a
psicomotricidad gruesa respecta, el nifo
se enriquece con la experiencia y puede
dar otro significado o familiarizarse

rapidamente con lo que ya conoce.

El movimiento asume también una
dimension comunicativa, es también
| lenguaje por el cual el movimiento llega a

Foto: Amparo Balboa

ser acto psicomotor, expresion de una

Foto 35: Nifias realizando la viborita

constante dinamica entre el cuerpo, sus
funciones y la realidad externa en situacion relacional. En este sentido, se expresa
gue lo que hace especifico el planteamiento de la psicomotricidad la realizacion
conjunta de todo ello en el momento de la relacion interpersonal, o se podria decir
bajo la mirada del otro.

A continuacién un cuadro que nos especifica las principales figuras del Wayio y
su aporte a la psicomotricidad gruesa.
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Cuadro N° 8: Relacién de figuras del Wayfio con la psicomotricidad gruesa

FIGURAS DEL WAYNO

OBJETIVOS PSICOMOTRICES

DESARROLLO

Desplazamientos

Explorar y reconocer ¢l espacio mediante el
clesplazamiento del nifio,

Durante el baile, el nifo cdebe moverse en el
espacio realizando diferentes desplazamientos, ya
sea hacla delante o hacia atrds, a los costados,
marcanclo los cuatro lugares del espacio, etc.

Circulos

Soclalizar con los miembros del grupo,
conoclendo los desplazamientos dentro
fuera.

El grupo de nifos debe integrarse realizando un
circulo, en el mismo se pueden realizar diferentes
movimientos, por ejemplo hacia adentro o afuera.

Coordinar los movimientos espaciales en
grupo, compartiendo durante el baile.

Los nifios en este momento realizan en conjunto
los mismos movimientos, por el hecho de que se
encuentran tomados de las manos. En este
momento, suben y bajan las manos al compés de la
musica, También se realiza el desplazamiento del
¢ireulo hacla la izquierda y a la derecha,

Viborita

Realizar lineas onduladas en el espaclo de
baile.

Los nifies, tomados de las manos, hacen una
vibora, la cual a la cabeza de cualquier nifio se
desplaza realizando lineas onduladas por todo el
escenario de baile.

Giros o vueltas

Descubrir el equilibrio glrando hacia la
[zqulerda o hacla |a derecha.

El niffe con ayuda del paso basico, gira sobre su
propio ele, segln el pie con &l que estd marcanclo
el pulso.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3. FEstructura musical del Wayiio y la psicomotricidad gruesa en niiios de

cinco y seis afios

Como todo ritmo musical, e} Wayiio pude ser compuesto bajos dos tipos de
estructuras musicales: cuadrada y variada. '

La estructura musical cuadrada es probablemente familiar para [os nifios, porque,
por ejemplo, las rondas infantiles estan compuestas bajo este tipo de estructura.
Por ofra parte, para algunos programas de educacion musical de primer afo es
importante que los nifios conozcan diversos compases, por gjemplo 2/2, 2/4, 3/4 y
4/4, cuatro figuras de nota y de silencio, tanto individualmente como ligadas o con
punio, o sea: 1, 1/2, 1/4, 1/8 o lo que la terminologia o nomenclatura antigua
llamaba semibreve, minima o corchea; los cuales estan relacionados con la
estructura musical cuadrada.

La estructura musical cuadrada es simétrica, es decir que cada frase musical
cambia en un mismo tiempo, no varia. A continuacién una estructura musical
cuadrada y el aporte de la misma a la psicomofricidad gruesa de los nifos.
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Cuadro N° 7: Relacién de la estructura musical del Wayfio y la psicomotricidad gruesa

ESTRUCTURA MUSICAL CUADRADA APORTES A LA PSICOMOTRICIDAD
Wayfio de Casamiento Como podemos ver en la presente partitura, las figuras musicales son
Huancaray (uniglobe, 2008) similares. Las figuras que predominan en esta estructura son las
Recoplilado en 1842, por Isabel Acosta sigulentes:

Partitura para Quena

la figura que significa Trotar n , la figura que significa Correr de

puntas } . Lo Importante de estas caracteristicas en |la partitura, es
que favorecen al ritmo que estd unido al movimiento, es decir que habrén

reacciones ritmicas a la musica olda, en este caso el trote y el correr de
puntas.

Por otra parte, el compés de toda la estructura es el equivalente a 2/4,
que es sinénimo de un Wayfio cuadrado, el cual Indica que los
desplazamientos se realizardn en los mismos tiempos. Porque son
mecdnicos se realizan bajo una misma métrica,

Esta partitura es para quena, es decir gue probablemente es un Wayfio
muy alegre y contagiante.

L.as canciones con figuras de corro son aptas para nifios de cinco y seis
afios.

Fuente: Elaboracian propia
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4.4. Instrumentos musicales que se utilizan en el Wayno

El detalle de los instrumentos los revisaremos a continuacion:

. instrumentos de viento como: quena, zampofia, tubas, bombardén vy

Mosefios.
Cuadro

N° 8: Relacién de instrumentos con la psicomotricidad

. INSTRUMENTOS DE  APORTE ALA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
© VIENTO. ' : B '
Quena La quena, ésta le da el togue slegre gue marca el @mo de 12 cabezz del gue balla. Por ofra
parte, inicia cada cambio de estrofa musical, es decir cada cambio de desplazamianto al bailar,

‘| Zampofias 1 as zampofias, nos marcan la parte suave del Wayhio donde e ballarin baila individuaimente si
Tubas prefiere. Principaimente, ervienen para indicar los desplazamientos corto adefante, atrés,
Bombardon costados, entre otios.

Moseitos
Fuenter Flsboracion prepia

Instrumentos de percusion Como ser: Ei bombo
Cuadro N° 9: Instrumentos de percusion y la psicomotricidad

INSTRUMENTOS
PERCUSION.

BE . |~ . APORTEALA PSICOMOTRICIDADGRUESA

Et BOMBO

Pulsa €l fitmo constantemente, &5 detir e pulse de Ios pies que se waliza al
momento de tratar.

Este rimo es constante, durante toda la composiciGn musical, por fo tanto el pulso y
el paso def Wayfio estén refaciomados com el paso del Wayifio.

intenviene durane el zapateo; y por eflo infloye en Ja coordinacion dinamica general

de miembros inferiores y superiores.

Fuente: Flahoracian pronia

i

. Instrumentos de cuerdas
Son: charangos, guitarras y mandolinas
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Cuadro N° 10: Instrumentos de cuerdas y la psicomotricidad gruesa

INSTRUMENTOS DE

Y, PR v | T
QIS

APORTE A LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
CUERDAS
Guitarra Son instrumentos que acompaiian el ritmo dej Wayfio hacen que el ritmo sea aln mas
Charango Generaimente Ia quitarra acompana durante todo el transcurso de Ja composicion se acelera

o redurce segin fas partes del Wayiia

el mm — e e T — bt o b, Famm B o m et Bk bh A ma

[ S - e - B [V PR Py )
10 Tk i Tt LA b o e IO (0 LY, S kSN s G b2 LRz e Sk UCLE P IE daiiiD R EECT I3, Pl

se hace notorio durante ef zapatea.

Fuente: Fiaboracién propia

instrumentos de percusidn Como ser: El bombo

Cuadro N° 9: Instrumentos de percusion y la psicomotricidad

‘MWSTRUMENTOS DE
PERGCUSION

APORTE A LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

EL BOMBO

Prica ol ritmn conctantementn, e derir ! nulsn de los pies me <o realiza al
momento de trotar.
Este ritmo es constente, durante teda [a composicion musical, por o tanto el pulso v

) wvrnrren sl WA R v Tors wenlonrsiommeelos s ool semso, ol MEsfn
Wt et Al = it — praanar

reaa ans

Interviene durante €] zapateo; y por ello influye en ia coordinacion dindmica general
de miembros infeviores y superiores.

) Instrumentos de cuerdas
Son: charangos, guitamas y mandolinas.
Cuadro N° 10: Instrumentos de cuerdas y la psicomotricidad gruesa
INSTRUMENTOS DE APORTE A LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
CUERDAS
Guitarra Son instrumentos que acomparan el sitmo del Wayfio hacen que el ritmo sea ain mds
b
Charango Generalmente [2 guitarra acompaita durante todo ef transcurso de [a composicion se
acelera o reduce seglin las partes del Waytio.
iandoiila L8 e S Gt ] G g, QAR o d gullesa e deleliatcs munenivs,
pero se hace notorio durante el zapateo.

Fuente: Etaboracién propia.
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4.5. Opinion de expertos
4.5.1. Opinion de expertos en danza

4.5.1.1. Prof. Laurc Rodriguez Terceros
OCUPACION: Director Coredgrafo Academia “Chela Urquidi”
ANOS DE TRAYECTORIA: méas de 50

TIEMPO: 4 min. 16 seg.

FECHA: 30/05/09

1. +SEGUN USTED QUE ES EL WAYNO?

Bueno el Wayrio es una Danza del Altiplano que esta a orillas del Lago Titicaca,
también en Oruro, Potosi y parte de Cochabamba y Sucre, es % musicalmente es
la mas facil para ensefiar danza, incluso ha existido en Chile y al norte de el

Argentina.

2. A CERCA DEL WAYNO, CUANDO HABLAMOS DE DANZA O BAILE?

Baile es una cosa sueita, digamos que baila una pareja; pero queremos que sea
danza. En todas las fiestas hacemos diferentes formas de figuras, como
agarrarnos de la cintura, de los hombros, fomando circulos, eso es danza; porque
ya se estd incluyendo coreografia, sin querer, muy natural, pero mieniras no se de

eso es baile sin ser aln danza.

3. ;CREE UD. QUE EL WAYNO PODRIA CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO
DE LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS?

Légico, es lo mejor para los nifios, porque facilita la ensefnanza y el nifio se mueve,

eso es Wayrio basico.

4. ;CREE UD QUE EL WAYNO ES UN RITMO BASICO PARA INICIAR A LAS
* PERSONAS EN DANZA? ; POR QUE?
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Es un ritmo basico para la ensenanza; justamente, como el vals seria para
nosotros el Wayfio que casi todas las danzas son Wayfio: tarkeada, pinquillada,
etc. derivan del Wayrio

5. ¢CREE UD QUE EXISTEN ELEMENTOS EDUCATIVOS RESCATABLES
DENTRO LA ESTRUCTURA MUSICAL Y COREOGRAFICA DEL WAYNO?
.. CUALES?

Claro, todo lo mejor que podemos rescatar del Wayiio es que ayuda a trabajar al
nifio fisica e intelectualmente.

4.51.2 Maestra Nelly Cortés

OCUPACION: Directora Ballet "Alfredo Dominguez”
ANOS DE TRAYECTORIA: 28 arios de trayectoria
TIEMPO: 3 min.

FECHA: 30/05/09

1. ;SEGUN USTED QUE ES ELWAYNO?

El Wayiio segun algunos testimonios es una danza, una de las mas antiguas como
ritmo y como presencia en toda la cultura, especificamente de la parte altiplanica

que va de la cultura aymara.

2. A CERCA DEL WAYRO, ; CUANDO HABLAMOS DE DANZA O BAILE?

Hay personas que hacen la diferenciacion entre lo que la danza representa y el
baile. Otros dicen que el baile es la salsa la cumbia etc. Bailar y danzar son
movimientos coreograficos. Yo no le hago mucha diferenciacion entre las dos
situaciones, porque no hay una sustancial que especifique qué es danza y baile;
sin embargo puede haber una diferencia entre lo que es danza y ritual. El tinku,
por ejemplo, cuando ya se lo coreografiza, el tinku como ritual es ofra situacion en

el campo. Entonces, ahi podemos hacer otra diferenciacion entre danza y ritual.
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3. ¢CREE UD QUE EL WAYNO PODRIA CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO DE
LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS?

Totalmente porque esta basado en un ritmo que es el trote y el trote es uno de los
movimientos basicos de los nifios, (marcha, la carrera y el salto); son tres
movimientos basicos de la psicomotricidad gruesa, enfonces cuando el nifio
trabaja esto puede desarrollar su capacidad de ritmo y su capacidad de
movimiento a la misma vez Entonces, si en lugar de hacerle trotar, saltar correr,

les hacemos bailar el Wayno, de alguna manera estamos haciendo los tres.

4. ;CREE UD QUE EXISTEN ELEMENTOS EDUCATIVOS RESCATABLES
DENTRO LA ESTRUCTURA MUSICAL Y COREOGRAFICA DEL WAYNO?
;. CUALES?

El mayor y el mas importante es que el nifio pueda tener una capacidad de
reconocer, asumir su identidad. Entonces, es como para que se pueda identificar
simplemente bailando el Wayito. Ademas, hay que reconocer que como ritmo el
kanthus, Ia tarkeada, la mosefhada, quena quena o sea hay una serie de danzas
que estan en el area rural que de alguna manera se basan en el ritmo del Wayfio:
del 2/4 3/8 418, entonces eso es lo que esia trabajandc el nifio, y lo hacen mas
lento o mas rapido la tarkeada; pero €] ritmo sigue siendo el mismo. Ei chuta es un
Wayiio también, entonces casi todos los ritmos que se trabajan o que se tienen
como parte de la cultura aymara estan en base al ritmo del Waytio.

4.5.1.3. Lic. Nora Valverde

OCUPACION: Directora Ballet “Universidad Catélica”
ANOS DE TRAYECTORIA: 23 afios de trabajo
FECHA: 30/05/09

1. ;SEGUN USTED QUE ES EL WAYNO?

Para empezar, el Wayno es una danza peruana del tiempo del incario. Esta danza
se considera pre-colombina, es una de las danzas mas antiguas de lo que fue el

bajo Peni v nosotros lo adoptamos [uego cuando nos convertimos en Bolivia. Es
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una danza de pareja, se la considera también una danza festiva, no de ritual, es
una danza en la que la gente del campo la baila principalmente en lo que
consideramos desde el camaval. Para nosotros los mestizos, esta danza es del
tiempo de la anata, después del tiempo de Ia cosecha que da generaimente en
febrero. Es la danza de pareja o del “jaloneo”, donde el hombre baila como parte
de la conquista hacia la mujer. Antonio Paredes Candia sostiene que es la danza
de la alegria, de! amor, porque se baila después de la cueca, la misma que
culmina con el Wayfio; es la danza del amor porque se ejecuta entre la persona
que solicita el amor de la ofra persona para demostrar que estan juntos.

2. A CERCA DEL WAYNQO, ; CUANDQO HABLAMOS DE DANZA O BAILE?

El baile es una actividad individual sin sentido, que es lo que hacemos cuando
vamos a una fiesta, porque no se tiene ninguna intencion de comunicar nada, en
cambio, la danza es un hecho que mediante €l vestuario, pasos y coreografia

quiere decir algo.

3. {.CREE UD. QUE EL WAYNO PODRIA CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO
DE LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS?

Obviamente, cualquier danza o baile o cualquier hecho de rutina con una
secuencia que sea favorable al ejercicio fisico es bueno para 1a psicomotricidad de
los nifos.

4. ;CREE UD QUE EXISTEN ELEMENTOS EDUCATIVOS RESCATABLES
DENTRO LA ESTRUCTURA MUSICAL Y COREOGRAFICA DEL WAYNO?
;. CUALES?

Claro, cuando ti le propones a un nifio una coreografia, le estds haciendo el
ejercicio cerebral de que pueda, mediante e! sonido, hacer cambios significativos
de posicion; es la coreografia, entonces estas ayudando en la agilidad mental del
nifio.

En cuanto a la musica, la combinacion de la coreografia con la musica hace

posible que el nifio no sdlo esté pensando en qué parte de su cuerpo va a mover,
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como 1o va a mover, sino que esta ademas escuchando, esta utilizando el sentido
del oido hacia el cerebro para que los movimientos que se le esta ensefnando
mediante la coreografia pueda combinarlos con la musica; entonces, es un

ejercicio doble que es lo que hace que el nifio tenga agitidad mental.

4.5.1.4. Susana Castellén

OCUPACION: Profesora de nifios “CONADANZ"
ANOS DE TRAYECTORIA: 8 afios de trabaijo
TIEMPO: 20 min.

FECHA: 15/09/09

1. +SEGUN USTED QUE ES EL WAYNO?

El Wayfio es una danza, es un ritmo que se puede bailer en diferentes
departamentos, tal vez se convierte en danza cuando se le pone coreografia,
vestuario, escenografias y demas y se hacen figuras dentro de lo que son los
pasos basicos del Wayfio. Inicialmente es un ritmo que puede ser altiplanico o del
valle que implica un ritmo de grupo. En este caso, teorias mencionan que es un
ritmo que alegra las fiestas por las diversas figuras o graciosidades que se
realizan; como agamarse de las orejitas, de piecitos, entre otros. Se puede decir
que es un ritmo espontaneo y libre, porque no es como ofras danzas que tiene una
estructura; se tiene la parte de los circulos y demas pero es libre, 0 sea la gente
baila como quiere, si quiere agarrados, sueltos, hacer trencitos y es muy facil de

realizarlo.

2. ¢CREE USTED, QUE EL WAYNO PODRIA CONTRIBUIR A ALGUN
ASPECTO DE LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS?

Si, existe una relacidn no detalilada pero ayuda a !a coordinacion de la
psicomofricidad gruesa y también en este caso desarrolio del oido del nifio. Se
puede hablar de desarrollo musical, porque sabemos que en la mayoria de las
academias se ensena contando o escuchando, es importante que los nifos

aprendan a escuchar la masica.
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Danza basica es Wayrio para posteriormente ensefiar un vals o un salpicado que
también son danzas que van de la mano del Wayiio, para practicar cocordinacion
con los nifios, por ejemplo el salpicado y el taquirari ya implica més coordinacion y
el vals es un trabajc mas fino de los pies.

3. +CREE UD QUE EL WAYNO ES UN RITMO BASICO PARA INICIAR A LAS
PERSONAS EN DANZA? ; POR QUE?

Para nifios si, parte de que el Wayfio es una primera danza basica para que los
nifios puedan aprender ofras, ya que a veces podemos ver que el paso del Wayiio
entra en muchas danzas. Desde [os fres afios se puede ensenar el Wayfio, de
hecho es una danza facii porque naturalmente se asemeja a los primeros pasos
que da un nifio cuando esta en su etapa de caminata, hace el trote o marcha
cuando empieza a caminar; entonces para €l nifio se le hace familiar realizar este
paso el trote.

4. ¢CREE UD QUE EXISTEN ELEMENTOS EDUCATIVOS RESCATABLES
DENTRO LA ESTRUCTURA MUSICAL Y COREOGRAFICA DEL WAYNO?
¢.CUALES?

La danza ayuda en el desamollo ritmico y en la personalidad del nifio, coordinacion
por lo que el nifio se siente seguro, espontaneo y extrovertido. Este cambio es
notorio a partir del quinto mes.

4.5.2. Opinién de expertos en muasica

4.5.2.1. Lic. Yolanda Mazuelos Pool
OCUPACION: Directora “Compariia Nacional de Danza”
ANOS DE TRAYECTORIA: 27 afios de trabajo
TIEMPO: 26 MIN. 23 SEG

FECHA: 15/06/09

1. ¢SEGUN USTED QUE ES EL WAYNO?
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Es un ritmo pre colombino que siempre se lo ha tocado para bailar, un ritmo que
obligatoriamente se ha hecho para bailar. Dependiendo de las zonas donde
puedan componer tiene diferentes tiempos, tiene diferentes pulsos, dependiendo
de los instrumentos con los que se compone este ritmo, puede ser un Wayrfio
lento, mas rapido, o puede ser un Wayfio que no se baile pero que generalmente
por su caracter es un ritmo que tiene que bailarse porque estd compuesto para
épocas festivas, para fiestas sociales, ese es el anico fitmo en el altiplano que es
para baile de pareja.

Se tienen datos en los cronistas donde se dice que los kollas del kollasuyo
llegaban a las fiestas del incario con Wayiios, es ahi que se tiene referencia de
que el Wayiio es pre colonial; porque iban tocando con sicus, no para la fiesta,
sino para el inca, solamente los kollas llevaban ese baile y lo describe un cronista
Guaman Poma y afirma que los kollas llegan y bailan en parejas entre hombres y

mujeres agarrandose, entonces es el Gnico baile que se conoce entre parejas y de

tropa en grupo.

No hay ningin orden en la coreografia, es [ibre precisamente, ese es el caracter
del Wayfio por eso es un ritmo  generalizado en toda la parte aymara, es un ritmo
basico y elemental; pero también es un ritmo que todos pueden seguir de una u
otra manera, por el hecho de que pulsa todo el tiempo, es mas facil aprender el
ritmo el de seguir el trote, puede ser mas lento o mas rapido, depende de la
musica que ta escojas como base del Wayiio de determinada regidn; pero no tiene
un orden precisamente porque es una composicién social, puedes bailar, no hay

una regla como en la cueca. Entonces el Wayfio es libre.

2. A CERCA DEL WAYRO. ; CUANDO HABLAMOS DE DANZA O BAILE?

No, en todo caso el Wayiio es un ritmo que se convierte en baile si se lo interpreta
con mosefios con tarkas, porque todos esos instrumentos tocan un ritmo de

Wayiio. Entonces, no es un baile, si no un ritmo que se baila.
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3. ¢CREE UD QUE EL WAYNO ES UN RITMO BASICO PARA INICIAR A LAS
PERSONAS EN DANZA? ; POR QUE?

Si, precisamente porque hay dos elementos que son importantes: el trote que es
también importante para trabajar psicomotricidad y el manejo si vas a bailar en
pareja, por el movimiento de cabeza brazos y pies, entonces, me parece esencial
poder ensenar con el Wayfio la coordinacion de pies y de manos; los nifos tienen
dificultad, por ejemplo, en el trote por el pulso que puedan tener y el Wayrio es un
buen efecto de compas que les puede servir. Asi como utiizamos el vals para los

temas del oriente, creo que € trote para los temas del altiplano es esencial.

Los chutas no es aconsejable para los nifios, por ejemplo, por el paso saltado;
puede resultar facil para los nifios pero pienso que el paso inicial para trabajar con
los nifios es el trote, por el hecho de hacer manos y pies, ahi te das cuenta como
esta yendo el nifio en su desarrollo psicomotriz. Si ves a un grupo ensayando, al
ver los pies y los brazos te das cuenta quién es arritmico y [a amritmia se puede

superar si trabajas con un método adecuado.

4. ;CREE UD QUE EXISTEN FLEMENTOS EDUCATIVOS RESCATABLES
DENTRO LA ESTRUCTURA MUSICAL Y COREOGRAFICA DEL WAYNO?
;. CUALES?

La percusién, por ejemplo. El hecho de que mantiene un pulso constante. La
percusion es clave en el Wayfio, pero ahi tu también se puede usar para que un
nifio se de cuenta de esa diferencia. Hay Wayfos que son confrapunteados, por
ejemplo en las tarkas del lado de Jestis de Machaca en bombo contrapuntea {tan,
tan, tan, tan, taran, taran). Entonces, es importante que los nifios también sepan la
diferencia, con eso los nifios puedan guiarse por la melodia o por la percusion y

ahi se ve fa capacidad ritmica.

Entonces, la percusion tendra que ser lenta para trabajar con los nifios y sobre
todo bien constante, que no varie; como un segundo momento, se puede tomar

otra variacién en la que esta confrapunteando la percusién para que los nifios
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puedan bailar con [a melodia o con fa percusion; pero eso es ya con un desarrolio
musical que van a tener, es mejor ensefiar con la base donde el bombo hace la
constante y los pies marcan la constante del bombo.Va a depender mucho de la
regidn o del instrumento gue escojas como base. Por ejemplo, hay tarkeadas que
son lentas que son muy antiguas y hay nuevas también pero que son lentas, y hay
tarkeadas que son rapidas que son de la parte de Arcma, la mosenhada es un
Wayfio, pero tiene mucha variedad en lo que es percusion y en lo que es la
musica misma, es mucho mas rica; entonces se vuelve mas complicada en
relacién a una Tarkeada que es mas estructurada.

Las melodias de la tarkeada, sin embargo, pese a que son Wayiios y esa es una
I6gica de la composicion no son cuadradas. Vas a encontrar en muchos Wayrios
antiguos principalmente que son de 11 tiempos,9 tiempos u 8 tiempos entonces es
dificil ensenar coreografia cuando la misica es asi irregular o sea tendrias que
hacerles memorizar la masica gque es el método que utilizamos en la compaiiia...
porque si se tendria que dividir por tiempos los nifios no podrian hacer porgue son
iregulares de pronto tienes una estrofa que dura 9 compases y de pronto la ofra
es de 11 compases, entonces un nifio {endrfa confusién sin posibilidad de
coordinacién. Ensefiar a los nifios con misica no es facil y es importante para la
psicomotricidad pero tienes que tomar en cuenta primero que les vas a ensefiar
primero, la mdsica o que aprendan a contar, parece mas practico memorizar la
musica, el mas simple que tener que memorizar, tienes dos nueves o tienes

nueve onces.

Los elementos importantes para realizar una coreografia se deberian tomar en
cuenta que la misica del Waytio son mas 0 menos lento que sea uniforme en su
estructura musical, tenga como un cuadrado 8888 y por el contrario sea muy facil
de aprender su melodia, cosa que el nifio pueda aprender. La mdsica y la
coreografia tiene que ser larga, una coreografia una figura que se repita una o 4
veces no cambios seguidos, los nifios apenas estan ensamblando esa figura y ya
tiene que cambiar esa puede ser una deficiencia en la ensefianza. Hay un mal
método de ensefianza y eso afecta a los nifios porque piensan que son malos y

que no sirven para la danza, simplemente tomar en cuenta que las destreZas se
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van adquinendo mientras mas vas practicando vés desamrollando destrezas, no
sales diestro de por si; entonces, hay nifios que necesitan desamollar sus
habilidades pero hay que saber enfocar como desarrollar eso. El paso simple seria
el trote y deshaces combinaciones de bailar en pareja, bailar sueltos pero que el
trote se mantenga.

Lo mejor es que escuches la misica y que veas aquello que resulte mas
adecuado para lo que quieras hacer Una cosa es que digas quiero hacer una
corografia de un Wayfio, pero no te imagines en fa coreografia; piensa en la
musica primero si se adecuaa tu grupo humano y en base a la miisica haces tu
coreografia. En el caso del estribilio, no vas a hacer brincos y saltos porque la
musica es bien suave en el estribillo, tiene que adecuarse la figura que vas a
armar a esa musica.

Yo escucho la musica y armo la coreografia en funcién a un guion que es lo que
estoy queriendo demostrar, es importante elaboran un guién para ver qué quiero
hacer o qué quiero demostrar.

A los cinco afios esta bien ensefiar danza, mas antes opino que hay que hacerles
escuchar musica y que se muevan bremente. El nifio ya esta habido para captar
y abrirse al mundo, entonces la psicomotricidad a esa edad es importante.
Palmear el ritmo es una forma de ver como esta recibiendo el ritmo, con sus pies
que haga el ritmo de ahi te vas a dar cuenta qué es Io que estan siguiendo, la
melodia o el bombo; con eso tienes que frabajar.

Contar durante el aprendizaje de las corecgrafias, para mi no es bueno; es mas
facil acostumbrar al oido a memorizar la miasica. En un segundo momento, dividir
cada namero de estrofas, contar hasta dénde duran. Si ellos detectan que hay un
cambio de musicalidad, entonces estan reconociendo eso; las fases de la
composicidn musical; de repente eslo estan repitiendo dos veces y se daran
cuenta de que es un estribillo; entonces es ahi facil explicar que la masica tiene

una division de numeros y se les puede ensefiar; y a un comienzo me parece

PR
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mucho mas enriquecedor para el nino que aprenda la musica en fotal y él aprenda
a bailar con la musica solamente.

“Los nifios hacen danza, pero no io sienten, eso hace falta fomentar™.

45.22.  Rolando Encinas |

OCUPACION: Director Orquesta “Musica de Maestros” VARD

ANOS DE TRAYECTORIA: 23 afios de trabajo /5.

TIEMPO: 40 min /
/s

FECHA: 19/08/09

1. ¢SEGUN USTED QUE ES EL WAYNO?

Es un ritmo, tocado por instrumentos de viento por la familia de los mosefios
porque a partir gei Numo del Vwayno se nan generaao mucnas danzas; se na
generalizado mucho este ritmo; en el Peru lo llaman huayfioc y es muy similar al
nuestro, pero también tiene muchas caracteristicas interesanies algunos llaman
“las fugas”, su final que es un pedacito muy contagiante donde ademas se zapatea
con mucho mas vigor. En cambio, en los Wayros nuestros no veo tanto eso, en lo
que llamamos nosotros los “estribilios”, en eso mas o menos se caracteriza el
cuerpo del Wayfio o a veces Introduccion, Cuerpo del tema, y 1 estribillo, también
en ciertos compases vuelve el cuerpo, vuelve el estribillo, vuelve el cuerpo. Es una
manera muy repetitiva, se da en la musica autoctona en los kanthus, en los sicuris
de ltalague, se da en las melodias de Wayfos de choquelas, tarkeadas, son
Wayiios; una tarkeada es un Wayfio mosefihada es otro Wayno; tiene el nombre
pero la manera de bailar también puede ser la misma. Y el ritmo con los otros
Wayrios el ahora mas citadino que responde a la misma légica y a la misma
métrica pero a un compas de 2/4.

Por eso el Wayiio es un ritmo (1-2, 1-2, 1-2). Te voy a dar un ejemplo digamos un
a tarkeada, con el mismo ritmo entramos a una sicureada, una mosefnhada; ahora
con el mismo ritmo (carnaval de Uyuni) y para terminar un aire de Chuta; ese es el
pulso o el compas es 2/4.
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Eso es el Wayfio, todos estos temas son Wayfios pero no estamos hablando de
baile; con el mismo pulso es el Wayho asi se conoce por ejemplo cuando
pospones una tarkeada ritmo Wayfio o mosefihada ritmo Wayfo; siempre se pone
Wayfio generaliza todo ese tipo de misica andina. Ese es el Wayfio, si ves que
es a dos por eso se 1,2 porque no se podria escribir a cuatro y si fuera asj, seria
en ofro tiempo, totaimente de subida e! pulso no seria el mismo para leer ni

escribir ,especificamente para un musico que va leer.

2. ¢(CREE QUE ES ACONSEJABLE TRABAJAR ESTE RITMO CON LOS 1
NINOS? 1

Légico, es lo mas sencillo ademas de bailarlo, es un peqguefio trotecito nada mas
que se marca de a dos (1,2- 1,2- 1,2 — 1,2), la division es en corcheas ya no en
negras, en 2 negras 2/4, son dos negras y para bailario se divide en 2 corcheas
(tac, tac, tac, tac) 1-2, 1-2, 1-2, 1-2. Eso seria hablando musicalmente y en el |
baile.

|
3. ¢CREE UD. QUE EL WAYNO PODRIA CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO
DELA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS? \

Puede ayudar mucho la misica acompainada de danza, son un matrimonio no se
puede separa uno del otro.__ambas ayudan al desarrollo de la psicomotricidad.

4. ; CUAL SERA ESA ESTRUCTURA DE WAYNO A LA QUE SE REFIERES?

Wayiio “Flor del Valle”
1 cuerpo + 2 cuerpo + estribillo

No es tan exacto 13 compases o 9, no sale Ia coreografia igual. 4 y 4 es mejor
dividirlo, depende mucho de la masica, eso es lo que hay que tener bien en claro y
seria ideal que siempre se trabaje a midsica. El Wayfio es lo mismo. Algunos
Wayiios que te puedo aconsejar son:

“Ojos azules’, “Achacachefa®: 4/4 infroduccion + cuerpo +cuerpo-+estribillo
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5. ¢QUE ES EL ESTRIBILLO?

Es ia parte del Wayno en la que se utilizan los instrumentos bajos (instrumentos
graves), por ejemplo contrabajo, los bombardones, Tubas; son instrumentos que
se hacen para que descansen los ofros musicos, también el bajo que hace notas
muy sencillas. Debes tener en cuenta que €l bombo es la parte ritmica del Wayfio.
Las fugas son pequeiios estribillos, el ritmo es el pulso de la percusion y la

melodia es el pentagrama, el instrumento cantado.

6. ;QUE ESTRUCTURA DEL EL WAYNO ES IDEAL PARA NINOS?

Eil pulso debe ser marcado por segundo, pero lo ideal es que el Wayfio sea un

poco rapido, estructura cuadrada sin mucho cambio en el fitmo.

4.5.3. Opinion de expertos en psicomofricidad

4531. Prof. Lic. Angélica Ortiz

OCUPACION: Profesora de Kinder “Instituto Americano’
ANOS DE TRAYECTORIA: 16 anos de trabajo
TIEMPO: 10 min.

FECHA: 23/02/2010

1. ¢SEGUN USTED, QUE ES WAYNO?

Tradicionalmente y culturalmente, conocemos como una actividad artistica, como
una danza que se reaiiza entre dos personas o mas, a traves de movimientos
corporales y elio intermediando con una coordinacién se logra una danza

agradable a la vista de cualquier persona.

2. ;CREE USTED. QUE EL WAYNO PUEDE CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO
DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA?

Si, yo creo dandole un enfogue pedagégico, podria ser una estrategia altamente
practica para la psicomotricidad, porque se desplaza movimientos corporales,
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coordinacion, hay ritmo, aspectos de lateralidad que son los aspectos dentro la
psicomotricidad gruesa.

3. ;CUALES SON LOS AMBITOS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA PARA
LLEVAR A CABO CON NINOS DE CINCO Y SEIS ANOS?

Primero, {a motricidad gruesa para el desarmrollo integral de cualquier persona.
Debemos comenzar los aspectos a nivel macro, en este caso para cualquier
docente en nivel inicial es la psicomotricidad gruesa, entonces debemos generar
coordinacibn de movimientos, lateralidad izquierda, derecha, posiciones,
ubicaciones, temporalidad en el espacio, que esos son aspectos determinantes
para un buen desarrollo, porque a partir de ello se van desarrollando los
hemisferios, se apoya al desarrollo y las capacidades cognitivas de los alumnos.

4. ;EXISTEN ELEMENTOS RESCATABLES DENTRO LA MUSICA DEL
WAYNO?

Es importante definir este aspecto de la musica. Lastimosamente en el nivel inicial
han abolido el area de masica, no tenemos docentes de educacién musical,
aspecto realmente nefasto para la educacion porque la miisica puede ser el
Wayrio, implica actividades que le dan realce algunas para desarrollar algunas
actividades actitudinales del nifio; creo que es determinante la musica y el arte
para que el nifo se pueda desenvolver y alli hablamos de las competencias que
los nifios puedan desarroliar.

4.5.3.2. Prof. Liliana iturry

OCUPACION: Profesora de Kinder “Instituto Americano”
ANOS DE TRAYECTORIA: 19 afios de trabajo
TIEMPO: 5 min.

FECHA: 23/02/2010

1. ZSEGUN USTED, QUE ES WAYNO?
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Es un baile muy alegre, movido, con vestuario colorido, el paso es correr, que es
favorable para el desarrollo del nifo por el hecho de que todo movimiento, todo
ejercicio que el nifio haga es favorable para él porque tiene tanta energia el nifio.
Si le hacemos bailar un waynito que a parte de ser uno de los bailes mas sencillos
que e! puede realizar, también le favorece para que explote toda la energia que
tiene.

2. ;CREE USTED. OUE EL WAYNOQ PUEDE CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO
DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA?

Si, porque la psicomotricidad gruesa ayuda al desarrollo saltando corriendo
caminando hacen que el nifio desarrolle psicomotricidad gruesa

3. ;CUALES SON LOS AMBITOS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
PARA LLEVAR A CABO CON NINOS DE CINCO Y SEIS ANOS?

Precisamente les ayuda para adquirir el ritmo que es importante para todas las
actividades del nifo.

Si una persona tiene un buen ritmo para las actividades que realizamos, hasta
para caminar, si una persona tiene buen ritmo hace las cosas bien.

4. ;EXISTEN ELEMENTOS RESCATABLES DENTRO LA MUSICA DEL
WAYNO?

La musica es importante porque les encanta a los nifios.

453.3.  Profesora Digna Soliz

OCUPACION: Profesora de Kinder “Instituto Americano”
ANOS DE TRAYECTORIA: 5 afios de trabaijo

TIEMPO: 3 min.

FECHA: 23/02/2010

1. ¢ SEGUN USTED, QUE ES WAYNO?
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El Wayno fiene mucho ritmo, que favorece a los nifos por el ritmo mismo tiene

mucho movimiento.

2. 7CREE USTED. QUE EL WAYNO PUEDE CONTRIBUIR A ALGUN
ASPECTO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA?

Los movimientos coordinados, desamollarse y encontrarse mediante el

movimiento con sus comparfercs.

3. ;CUALES SON LOS AMBITOS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
PARA LLEVAR A CABO CON NINOS DE CINCO Y SEIS ANOS?
Generaimente, trabajamos en péicomotricidad gruesa el salto, correr intercambiar

movimientos.

4. ;EXISTEN ELEMENTOS RESCATABLES DENTRO LA MUSICA DEL
WAYNO?

El movimiento ayuda para que el nifio tenga ritmo y siga el ritmo de fa musica.

4.5.3.4. Profesora Martha Balda

OCUPACION: Profesora de Kinder “Simona Manzaneda”
ANOS DE TRAYECTORIA: 10 afios de trabajo

TIEMPO: 10 min.

FECHA: 23/02/2010

1. ¢SEGUN USTED QUE ES WAYNO?

El Wayiio es una danza que surge desde épocas pasadas, el cual es una danza

que genera el enamoramiento, la canquista del vardn hacia la mujer y viceversa.

2. CREE USTED. ;QUE EL WAYNO PUEDE CONTRIBUIR A ALGUN
ASPECTO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA?

Si, el Wayfio es la danza que los nifios captan més répido en el movimiento, sera

que los nifios lo llevan en los genes, lo tienen dormido, entonces cuando los nifios
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escuchan ia musica se integran muy faciimente v se adanta para ] desarmolio de
la psicomotricidad gruesa.
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Trabajamos los pies, los brazos la cabeza, todo el cuerpo v el control corporal. La
danza es muy favorable para trabajar con los nifios porque estimulamos y lo
aconseiable es bailar dos veces por la semana enganches, agarraditos, vueltitas

parejas ellos lo disfrutan de esos movimientos.

4.5.3.5. Profesora América Monmoy Quiroz
OCUPACION: Profesora de Kinder “Simona Manzaneda”
ANOS DE TRAYECTORIA: 12 afios de trabaio

TIEMPO: 5 min.

FECHA: 23/0212010

1. +SEGUN USTED, QUE ES WAYNO?

El Wayiio es una danza, que viene desde las épocas anteriores donde participa la
gente, porque es alegre divertido en todas las fiestas, en todos los lugares donde
hay fiesta siempre se pone un Wayfio. También aqui en el establecimiento

bailamos un Wayfo cuando es camavales o en alguna fiesta de! kinder.

2. CREE USTED. ; QUE EL WAYNO PUEDE CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO
DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA?

Si influye el Wayfio en los nifios respecto a la alegria, también podemos adaptar
de distintas maneras el Wayno en la ensefianza, ya sea haciendo filas baile en
pareja donde se tomen de las manos; porque enire ellos no quieren agarrarse de
las manos y tienen vergitenza entre nifios y ninas, pero mientras bailan se olvidan

es mas facil ensefiarles con esa danza.
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4.6.1. Andlisis de las opiniones de expertos
Cuadro N° 11: Analisis de expertos en danza

Analisis de
las El Wayiio Contribucién del Wayfio a la psicomotricidad gruesa
entrevistas
El Wayfio es un baile del altiplano, porque todas | Musicalmente es la més fécll para ensefiar danza a los nifios. Ayuda a trabajar al nifio fisica e
' las danzas de ésta reglén tienen como base este | intelectualmente. El paso basico del Wayfio es el trote y éste es uno de los movimientos del nifio que
ritmo; danza festiva no de ritual de pareja que | acompafia la marcha, la carrera y el salto; primordiales de la psicomoiricidad gruesa, de ésta manera
tradicionalmente se balla después de la cueca. 8l nifio puede desarrollar su capacidad de ritmo y movimiento. Cualquier danza, baile o cualquier
hecho de rutina que sea favorable para el ejercicio fisico es bueno para la psicomotricidad de los
Se puede decir que es un ritmo espontdneo y libre; | nifios.
donde el nifio es capaz de asumir su identidad.
Expertos en
Hanxa Cuando se propone una coreografia al nifio, él hace un ejercicio cerebral porque mediante el sonido
El Wayro es una primera danza, bdsica para que | el nifio puede hacer cambios significativos de posicién de ésta forma se contribuye a la agilidad
los niflos puedan aprender otras. Se asemeja a los | mental.
primeros pasos que da un nifo cuando estéd en su | En cuanto a la musica la combinacién con la coreografia hace posible en que el nifo plense en que
primera etapa de caminata. parte de su cuerpo maverd sino también cémo la moverd; esto se realiza mediante el sentido del oido
que envia impulsos hacia el cerebro para que mediante la musica combine los movimientos, de esta
manera el nifio realiza un ejercicio doble Util para su agilidad mental mediante la respuesta de su
cuerpo. El Wayfio ayuda al desarrollo ritmico y a la personalidad del nifio.

Fuente: Elaboracidn propia.
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Cuadro N° 12: Analisis de expertos en musica

Andlisis de
entrevistas

El Wayfio

Contribucién del Wayfio a la psicomotricidad gruesa

Experios en
musica

£8 un ritmo precolombine que se toca para bailar. Dependiendo de las
zonas donde puedan compener tlene diferentes tiempos, diferentes
pulsos, e instrumentos con 108 que se compone este ritmo, puede ser
un Wayfo lento, méds rdpldo o uno gue nc se baile, No tiene ningin
orclen en la coreografia por lo tanto en libre. La percusién es clave en
¢l Wayfio por el hecho de que marca un ritmo constante, por otra
parte, hey Wayfios que son contrapunteados, pero, para el trabajo con
nifios la percusidn debe ser lenta y constante. Las melodias de la
terkeada y de la moseriada, pese a que son Wayfios y s una légica
de la composicidn no son estructuras cuadradas, entonces es dificll
ensefiar coreografia cuandoe la mlsica es irregular, es decir, con una
estructura variada,

Se debe tener en cuenta que el Bombo es |a parte ritmica del Wayfio y
@l uso de instrumentos graves como el contrabajo, bombardones y
tubas; los cuales son Instrumentos utilizados durante el estribillo,
reflejados en la danza al momento del 2apateo.

Por el hecho de que pulsa todo el tiempo, el mismo ritmo, es mds fécil de aprender
siguiéndolo mediante el trote.

Hay dos elementos Importantes dentro el Wayfo, el trote por el trabajo de la
psicomotricidad, y la coerdinacién en el movimiento de cabeza manos y pies, Puesto que
para algunes nifios el compés del Wayrio puede contribuir al desarrollo ritmico, los nifios
pueden guiarse por la melodia o por la percusion observdndose su capacidad ritmica.

Respecto @ la estructura del Wayfo, los compases deben ser uniformes, es decir
corresponder a una estructura cuadrada, por el contrario, durante la cereografia pude
existir una confusién sin posibilidad de coordinacién. Por ejemplo, si existe una estrofa de
9 compases y luego ofra de 11, el nifio que balla tendria confusién al momento de
enganchar una estrofa con la ofra y ello provoca una descoordinacion de sus
movimientos.

A los cinco afos, es adecuado ensefiar danza y trabajar con musica. Paimear el ritmo del
Wayfio es una forma de ver si el nifio sigue la melodia o el bombo. Es mas fécil
acostumbrar al oldo que memorizar la musica. Si el nifio reconoce el cambio de la
musicalidad es una muestra del desarrollo auditivo, Ya que la musica va acompanada de
la danza y ambas ayudan al desarrollo de la psicomotricidad.

Fuente: Elaboracion propla.
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Cuadro N° 13: Anélisis de expertos en psicomotricidad gruesa.

Anélisis de las
entrevistas

El Wayfio

Contribucion del Wayfio a la psicomotricidad gruesa

Expertos en
psicomotricidad
gruesa

Es una actividad artistica, como una danza que
se realiza entre dos o més personas. balle
alegre con vestuario colorido, su principal paso
es correr, siendo favorable para el desarrollo del
nifio. La musica es importante ya que les
encanta a los nifios. Ademds, el Wayfic es una
danza que genera enamoramlento, la conquista
del varén hacla la mujer y viceversa

En un enfoque pedagégico, el Wayfo podria ser una estrategla altamente préctica para la
psicomotricidad, por el desplazamiento, movimientos corporales, la coordinacion, lateralidad y el
ritmo; aspectos Importantes para el desarrollo Integral de cualguier persona.

En el nivel Iniclal, es importante que el docente trabaje con los nifios, en funcién a la
psicomotricidad gruesa, generando de ésta manera coordinacién de movimlentos, tiempo vy
espacio, poslociones y ubicaciones que son determinantes para un buen desarrolio,
lastimosamente en este nivel se ha abolido el 4rea musical, aspecto nefasto para la educacién,
ya quela musica implica desarrollo de actividades actitudinales del nifo. En el caso del Wayfo
gue al ser uno de los balles mas sencillos de realizar, permite al nifo explotar toda su energla
interna, adquiriendo ritme que a su vez es importante para sus actividades cotidianas,

La interaccién que existe con sus compareros durante el desarrollo del Wayfo, permite
intercamblar movimientos sigulendo al ritmo de la musica, Es decir gque se desarrolla
coordinacién no sdlo de uno mismo sino también con |a pareja o grupo. Asi mismo, permite el
control corporal, por la estimulacién de ples, brazos y cabeza al momento de realizar los
movimientos tales como enganches, agarraditos, vueltitas en pare|as, filas donde todos se toman
de las manos olvidéndose de los complejos entre nifios y niflas.

Fuente: Elaboracién propla.

!




CAPITULOV

MARCO
PRACTICO
(Propuesta)



EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA '
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

CAPITULO V

5. MARCO PRACTICO {Propuesta)

EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

5.1. Intraoduccion

El Wayrtio, como estrategia psicomotriz para el desarmrollo de la psicomotricidad,
requiere de fundamentos y razones que justifiguen la realizacion de dicha
estrategia. La educacion se encarga de fa formacién de muchos aspectos de la
personalidad, ya sea el aspecto cognitivo, social y el motriz, cada uno de ellos es
desarrollado por las diferentes areas de la educacion como matemdtica, lenguaje y
otras; dicho desarrollo se lleva a cabo de manera paralela; pero no de manera

global, es decir que cada proceso se encuentra aislado uno del otro.

Dada la importancia que tiene la psicomotricidad gruesa como &ambito de
desarroilo especifico en las edad de 5 y 6 afos, creemos que es una tarea
importante y delicada la elaboracion de una estrategia, en la que se incorpora la
tecria de la psicomotricidad unida al conjunto de actividades que se realizan
durante el Wayno, para que los nifios estimulen este aspecto que posteriormente,
y en si para toda su vida les sea dtil.

La materia de danza en algunas escuelas es una altemativa de esparcimiento o de
diversion, sin explorar a fondo las habilidades que implidtamente el nifio desarrolla
al margen de diverfirse; por ejemplo, el nifio puede aprender a memorizar a través
de ios movimientos de sus miuscuios de manera tal que una secuencia de
movimientos puede ser recordado por las veces que ha sido realizada por el nifo.
Sin embargo, el aprendizaje de cualquier danza desde sus primeras etapas tiene
como principal interés ensenar al nifo a vivir, moverse y expresarse en los medios
que gobiemnan su vida, el mas importante su movimiento; porque por medio de
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movimientos de nuestro cuerpo podemos aprender a relacionar nuestro ser intimo

con e! mundo exterior.

En este sentido, la esirategia pedagogica que se presenta en este capitulo, esta
realizada en base al ritmo del Wayfio, porque musica y danza estan infimamente
relacionadas al momento de crear coreografia. Lo que se pretende es que el nifio
desarrolle la psicomotricidad gruesa, medianie la practica de una coreografia
basada en el ritmo del Wayio, el cual es alegre y contagiante, que al momento de
bailarlo no se trate simplemente de contar los tiempos de la mdsica para ubicarse
en el espacio, sino de oir el pulso fundamental, el sonido del principio y el final de
cada frase, de percibir [a sensacion total y valerse de una sefia que de pie al
movimiento, en este caso el instrumento de percusion que da inicio al trote de

pies y da rntmo a todo el cuerpo desde el principio hasta el final de la composicion.

La estrategia consta de movimientos, desplazamientos y figuras, los cuales tienen
connotacion fradicional y cultural que como estrategia psicomotriz, es un
instrumento para nifos de anco y seis anos.

Por elio, como mencionan los especialistas en danza, insertar danza como un
recurso de formacion para los nifios, confribuye al desarrollo de la personalidad,
debido a que con el transcurso de su practica elimina o estimula rasgos que
destacan en su comportamiento.

Por tanto, el papel de la estrategia se enfocara también en el enriquecimiento de la
experiencia del nifio, para que su expresidn sea mas espontdnea, libre de
conflictos corporales, y por supuesto menfales de acuerdo a la edad que

corresponda, consiguiendo asi el orden y la seguridad de algo bien hecho.
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5.2. Objetivos

Objetivo general

Estimular el desarrollo de Ia psicomotricidad gruesa mediante la danza del Wayiio

en nifos de cinco y seis anos.

Objetivos especificos

. Evaluar las caracteristicas de psicomotricidad gruesa presentes en el
estado inicial de los ninos.

. Coadyuvar al desarraollo del control postural y control de tono en los niftos
mediante la postura de baile del Wayiio.

o Desarrollar los conceptos espaciales y temporales mediante los
desplazamientos de la estrategia.

. Desamrollar equilibrio estafico y dindmico en los nifios a fravés de
movimientos corporales del nifio.

. Desarrollar ritmo en [os nifios de cinco y seis anos en base al compas de la
percusién del Wayto.

» Practicar la carrera lenta, trote con los nifios mediante e! ritmo del Wayfio.
o Estimutar una respiracion —relajacion en los nifios mediante el Wayno.
. Adquirir coordinacion corporal minima de tres partes del cuerpo mediante el

movimiento corporal del nifio.

3 Aplicar una coreografia relacionada con la psicomotricidad gruesa y todos
sus aspectos en general.

. Evaluar el estado final en cuanto a psicomotricidad gruesa de los nifios.
. Comparar el estado inicial con relacion al estado final en cuanto a
psicomotricidad gruesa del nifio. )

i
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5.3. Desarmrollo de la Estrategia

Las actividades que se realizan durante la estrategia estdn enfocadas en la
practica del nifio, que disfruta el nifio acompaiado de la alegre musica.

La estrategia une dos elementos importantes que influyen en el desarrollo global
del nifio, los cuales son la misica y danza. De ahi que el nifio responde
expresando movimiento y ritmo ante este estimulo.

Respecto a la masica que acompanara este ritmo, la misma debe estar compuesta
bajo una estructura cuadrada en un comienzo y posteriormente podemos incluir
una estructura variada, ésta contribuye a la elevacion de los sentimientos y de las

emociones en el nino.
Cada sesion de la estrategia se debe realizar en el siguiente orden:

Cuadro N° 14: Momentos de Ia estrategia
Fuente: Elaboracion propia

Momentos Edad: 4 a 5 aps {1 hora. cada sesidn)

=  FEjercicios fisices
Calentamiento o Femicios psicomolrices que no ingresan en el Wayio.
=  Respiracitn

e  Danza del Wayiio
Nicleo de la « Espacio tiempa/ Confrol posturalf tono firote. / Respiracidn / Relajacion equilibiio estatico/

actividad equiltbrio dindmico Ritmo /coordinacion
e Duranie la corografia
Evaluacion =  Hoja de observacitn

Calentamiento: Se realizara antes de bailar el Wayiio, con el propdsito de que el
nifio se prepare para la sesion, el calentamientio puede durar 10 minutos y se trata
de ejercicios preparatorios pero ya orientados a las actlividades especificas. Es
importante que el calentamiento se realice en los miembros inferiores como en los
superiores, desde los pies hasta la cabeza cada 16 tiempos para cada regidn del

cuerpo. El calentamiento constara de saltos, flexién de rodillas, trote, movimiento

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pagina 92




EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DELA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

de manos hacia delante y alras; movimientos de cabeza de izquierda a derecha,
entre otros. Todo el calentamiento se debe realizar acompafiado del Wayio que
se utilice, esto con el propdsito de que el nifo se familiarice con la muasica que

posteriormente bailara. El calentamiento de realizara de la siguiente manera:

¢ Pies: flexionamos cada pie intercalando durante 32 tiempos. Posteriormente se

dan saltos bajos durante 16 tiempos.

» Rodillas: Flexionamos !as rodillas en dos fiempos durante 16 tiempos. Luego
saltamos flexionando perfectamente las rodillas.

o Cintura: giramos la cintura de izquierda a derecha en ocho tiempos para cada
lado.

¢ Estemnén: contraido y relajado durante ocho tiempos.
o Hombros: subir y bajar hombros durante 16 tiempos.

e Brazos y manos: levantamos ios brazos y los hacemos girar hacia delante y
hacia atras.

» Cuello: movemos de izquierda a derecha
« Cabeza giramos la cabeza de izquierda a derecha.

Nicleo de la actividad: precisamente es el momento en el que los nifos se
disponen para bailar junto a la alegre musica del Wayno, donde realizaran
diferentes desplazamientos y movimientos.

Observacion: La observacion es una herramienta importante para el maestro al
comienzo como un diagndstico, para seguir o continuar estimulando con la
estrategia o para ver el progreso durante f"’ desarmrollo de la estrategia, es decir
como un método de evaluacion.

La observacion se realizara en funcién a los siguientes criterios:
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Cuadro N° 15: Hoja de observacion para el maestro

LE! nifio posee un contro] poshsal?

LEl nifio realiza las actividades de manera relajada?

LEl nifio realiza las actividades de manera tensa?

& El nifio sube los hombros al moverse?

£El nifio mueve su cueilo de fzrpdenda a derecha con facfidad?
&El nifio mantiene [a postura inicial?

¢Elnific mueve los hombros de manera natural?

£Elnifto baila agachado cuando se [e pide?

&4 El nifio baila erguido citando se le pde?

£ E| nino refaja los hombros duranie e baile?

Psicomofricidad Gmesa edad: | fecha:
Hoja de Ohservacian 1
- Nombre del nifio {a):
Sexo: st no | acotaciones
Postura y tono

Trote

ZEl nino reacciona ante la mitsica de! VWayiio con e paso bote?
LE! nifio realiza el trote rdpido?

LE! nifio acelera el paso frote seqgin fa misica?

LEl nifto se habitia al paso trote?

¢ El nifio intercala el paso rebatando con su pie izquierdo?

¢El nifio intercala el paso rebotando con su pie derecho?

£El nifio realiza el trote  sin perder ka postura?

Equilibrio estdtico y dindmico

LEI nifio pierde el equiibrio af girar hacia la lquierda?
L El nifto pierde el equiibrio al girar hacka ta derecha?
& El nifio se desplaza, baitando, en linea recta?

ZEl nifio se impulsa para girar?

¢ El nifio realiza el trale, en su mismo lugar?

Espacio y iempo

¢ Desanolla €] movimiento en todos fos planos?

L Seincofpora al rimo colectivo de grupo?

¢ Localiza su espacio personal cuando est# al lado del ofro?
LEs capaz de realizar desplazamientos, sallos, marchas, movimientes expresivos, sertarse
andar, sin dificultades?

LEI nifio se desplaza hacia adelante?

LEI nifto se desplara hacia alvés (relrocede)?

LEl nifio mantiene el frole durante 2 cancion?

¢ Se incorpora al rimo cofectivo de grirpo o fiene uno personal?
¢ Localiza su espacio personal cuandn estd al lado del oiro?

7 Se integra en ¢l espacio ajeno?

Ritmo

LEI nifio combina e frote con los aplausos?

£El nifio responde con movimiento al ritmo propuestn?

LE! nino intercala sus pies saltando con las rodillas hacia adelante?
¢ El nifio realiza el zapateo?

Respiracian y refajacion
L El niflo inspira por la nariz y exhala la boca?
ZEl nifio se refaja mientras respira?

Coordinacién

¢Es capaz de combinar dos o mas parles de se cuerpo?

¢ Es capaz de dar orden a un movimiento?

¢ Cudl es fa rezccitn del nifio frente 21 espejp?

4El nifio es capaz de realizar desplazamientos, satos, marchas, movimientos expresivos,
sentarse andar, sin dificultades?

¢ El nino se integra farilmente al grupo o ia pareja?

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto a cada sesion, recomendamos que las sesiones de la estrategia se
realicen en un periodo de 1 hora por cada sesion. Las sesiones se realizaran dos
veces por semana, dias a eleccion del maestro.

Por otra parte, para que el nino logre el dominio de su cuerpo, la aplicacion de la
estrategia se efectuara en el periodo de 2 meses para obtener avances positivos
en cuanto a psicomotricidad gruesa.

Cuadro N° 16: Sesiones de danza por mes

N° Sesiones
Meses

1° mes 2° mes

1 2 3 4 1 2 3

sem | sem | sem @sem | sem | Sem. | sem | sem
1 1 1 1
2 2 2 2

1 1 1

2 sesiones semana
pox 2 2

Fuente: Elaboracion propia
El aspecto psicomotriz a desarmrollar sera el mismo por semana, y durante el mes
se trabajard bajara bajo cuatro aspectos diferentes que se distribuiran de la
siguiente manera:

Cuadro N° 17: 1° a 4° Sesion de la estrategia

Mes: Primero

2

Semanas Sesiones Aspectos psicomoftricidad gruesa

1*semana | 1°y 2° sesién | Control postural/ tono

2°semana | 3°y 4°sesion | Espacio tiempo

3°semana | 5°y 6°sesion | Respiracion / Relajacion
4° semana | 7"y 8°sesion | Equilibrio Estatico/ Equilibrio Dinamico

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro N° 18: Sesiones de la estrategia
Mes: Segundo
. - v e

1° semana | 1°y 2° sesién | Coordinacion

2°semana | 3°y 4°sesion | Ritmo

3°semana | 5°y 6° sesion | Expresion corporal, emocion

4° semana | 7°y 8°sesion | Expresién corporal, emocion. Espacio tiempo/ Control postural/ tono
frote. / Respiracion / Relajacion equilibrio estatico/ equilibrio
| dnmc i i oty i
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Antes de iniciar la practica de la estrategia, es necesario que el maestro realice
una evaluacion previa a cerca del desamollo psicomotriz del nifio, para ello puede

utilizar las pruebas que se presentaran mas adelante.

En cuanto a los recursos didacticos que se utilizaran durante la estrateqia, tendra
como fin los elementos que afectan en diferentes areas expresivas:

. El espacio que el nifio explorara y reconocera mediante su desplazamiento.

. El espejo, es un instrumento que ayuda al nifio a reconocerse y
expresarse, por ello el maestro debe realizar las actividades de la estrategia frente
al espejo.

. Los instrumentos musicales que intervienen en el Wayho como también

pueden emocionar e} baile en los ninos.

Para que finalmente el nifio disfrute de los movimientos y construya su propio

estilo al momento de bailar.

En este nivel se pretenden desarrollar actividades que ayuden al nifio a desarrollar
psicomotricidad gruesa de manera que ¢l nifio tenga relacion consigo mismo y con
los demas, utilizando como medio la danza del Wayhno, como un elemento también
importante de apoyo fundamental la mudsica, que le ayuda a comunicarse
mediante su cuerpo.

El pre - evaluacion nos da un parameiro a cerca de la situacidén inicial en
psicomotricidad gruesa del nifio. Por ello, es relevante realizar ésta para que el
maestro considere los aspectos a mejorar y posteriomnente el progreso de los

nifios en cuanto al desarmollo de psicomotricidad gruesa.

En este sentido, las pruebas de la pre y post evaluacion seran las mismas y para
finalizar el maestro debera realizar una evaluacién comparativa de fodas los
aspectos desarrollados por el nino. Pre evaluacion, al comienzo antes de

23
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implementar [a estrategia. Es decir que, las evaluaciones tanto pre evaluacion,

post evaluacion y evaluacidn comparativa se realizan en el siguiente orden:

Pre evaluacion, antes de implementar la estrategia.

Post evaluacion, después del periodo de de fres meses finalizando Ia fases de la

estrategia

Evaluacién comparativa, comparamos las evaluaciones pre y post evaluacion para

observar el progreso de los nifios.

5.3.1. Evaluacion Previa

La evaluacion previa se refiere a [a evaluacion que se realiza antes de iniciar las
actividades con respecto a la eshrategia. Se realiza con el fin de conocer las
caracteristicas psicomotrices del nifio en psicomotricidad gruesa e incluso nos
permitira conocer el estado inicial de los nifios en este desarrollo. La importancia
de la misma es abordar a lIas dificultades que tenga e! nifio para que,

posteriormente, se lleve a cabo un aprendizaje significativo.

La evaluacidn previa o inicial se realiza antes de la aplicacion de la estrategia, la
misma va acompafada de una hoja de evaluacién general de psicomotricidad

gruesa y va acompaiiado de la misica del Wayno.

El maestro de manera individual para cada nifio pone la misica y el nifio o nifa
debe responder bailando segiin las consignas que le de su maestro, las consignas
deben estar referidas al trote, caminar de puntas, desplazamientos, coordinacion,

equilibrio, expresion entre otros que estan establecidas en la evaluacion.

Por otra parte, es importante tomar en cuenta los puntajes de calificacion:

¢ Muy bien equivale a 2 puntos

¢ Bien equivale a 1 punto.
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e

I

= Regutar equivale a 0.5 puntos
e NMaio equivale a O punios.
Parametros de evaluacion general:
o RNecesita apovo: 0 a8 puntos
e Regular: 9 a 16 puntos.
e Bien: 17 a 24 puntos
Estos parametros también deben ser utilizados para la post evaluacion.

En cuanto a la misica, sugerimos utilizar un Wayiio acorde a Ia investigacion; es
decir un Wayino de esiruciura cuadrada, alegre, donde ios instrumentos de
percusion sean lo mas notorio posibles, en este caso se sugiere la siguiente

composicion musicai:

Las partituras que fienen la estructura del Wayrio cuadrado, es adecuado para

elios en el sentido de que ai nino ie resulia facii despiazarse en ios cambios de

estrofas musicales. Ademas, la partitura consta de las figuras musicales ﬁ
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Cancidn: “Achacachenita”

Grupo interprete: Mdsica de iMaestros

Autor:

Ritmo: Wayno

Tiempo: 3 min_y 10 seq.

Estructura del Vayiio: compas 4/4, esiruciura no variada, 32 compases.
Introduccion — 1¢ Cuerpo — 2° Cuerpo — Esfribillo

La evaiuacion individual inicial es ia que se muestra a coniinuacion:

-
] -y - . oy &
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Cuadro N° 19: Evaluacién individual etapa inicial

mﬁo fA):

PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 Y 6 ANGS

EVALUACION ETAPA INICIAL .
EVALUACION DE LOS MOVIMIENTOS GRUESOS

Muy blen

Equilibrio Dinamico

[Blen

iﬁagular

Malo

'OBSERVACIONES

- Trote

- Camina de puntas de pie

- Corre

- Estabilidad postural

Espacio y iempo

- Desplazamientos en ef Espacio

(adelante, atrds, castados, diagonales)

Relajacion

- El nifio respira por I2 nariz.

Coordinacion de movimientos

- El nifo coordina por, 1o menos tres partes de su cuerpo.

Ritmo

- Ef nifto responde al ritmo de algfin instrumento de percusion.

Carrera lenta

- El nifio trota

Equilibrio estafico

- El nifio trola en un mismo ligar

- El nifio gira scbre su propio eje

Expresién corporat

- El niiio se expresa mediante su =~ cuespo

TOTALES

Fuente: Elaboracion propia

5.3.2. Control Postural y Contro! de Tono

5.3.2.1. Objetivo
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Coadyuvar al desarrolio del control postural y de tono en ios nifios mediante la
postura de baile del Waytio.

5.3.2.2. Actividades

L as actividades para las sesiones uno y dos son las mismas, debido a que se hara
enfasis solamente en el control postural del nifo.

Cancién: “YA ME VOY”
Grupo interprete: Qhana
Ritmo: Waytio

Tiempo: 3 min. y 10 seg.

e Sesion 1y Sesion 2

Postura de nifio Postura de nifia

Se trabajara la tension, distension, para Hevar luego a los niiios a un control
postural no tenso ni relajado, es decir nommal, que dé al nific una sensacion de
bienestar y comodidad. En este momento es importante también tomar en cuenta
el estado de animo del nifio.

Antes de asociarse al ritmo de la mudsica, el maestro debe explicar cudl es la
postura para este baile y el nifio o la nifia debe mantener esa postura. En el caso
de las nifas, fa postura debe realizarse con las manos en la cintura y los ninos
deben colocar las manos a la altura del pecho. Esta postura se debe mantener

durante toda Ia pieza musical de la siguiente manera:

Cuando el nifio haya logrado la postura debe comenzar a bailar, moverse al ritmo
del Wayiio y para ello debe realizar un trote breve en su lugar y en el franscurso
de la cancion el maestro debe dar las siguientes consignas sin olvidar mantener la

postura.

CIENCIAS DE LA EDUCACION P4gina 100




EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

e Movemos hombros, de manera que el nifo logre no tensionar sus hombros si
no que los mantenga relajados consiguiendo asi un movimiento natural.

e Agachado y erguido, el nifio debe agacharse durante cuatro tiempos y erguirse
durante otros cuatro tiempos. Ese ejercicio se debe realizar constantemente al
ritmo de la alegre musica.

) ) ) ) _ : ) _——-—’
e Se le pide al nifio que mientras realiza el movimiento mirando hacia el frente,

Avance agachado Retroceso erguido
debe tratar de estirar y mover su cuello hacia la izquierda y a la derecha.
« El nifio debe intentar moverse de un lado manteniendo su postura inicial.
5.3.2.3. Hoja de Observacion
Durante el desarrollo de la estrategia el maestro debe realizar la observacion,
mediante la hoja de observacion elaborada para cada sesion, el maestro debe
realizar una observacion individual de los nifios que realicen la sesion.

Cuadro N° 20: Hoja de observacién Control postural y tono muscular

Hoja de Observacion 1 Edad: | Fecha:
Control Postural y Control de Tono

Nombre del nifio (a): Si No | Acotaciones

4El nifio posee un control postural?

=
E-
g
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&Hl niffo realta las actividades de manera relajada?

&HEl nifio realiza [as actividades de menera tensa?

£El nifio sube los homiros al moverse?

£ El nifio mueve su cuello de izquierda a derecha con facilidad?

4El nifio mantiene [a postura inicial?

& El nifio mueve !os hambros de manera natural?

LEl nifto baila agachado cuando se e pide?

& El nifio baila erguido cuando se le pule?

4 El niio relaja los hombros durante ef bale?
Fuente: Elabaracion propia

5.3.3. Trote o Carrera lenta
5.3.3.1. Objetivo

Practicar la carrera lenta, trote con los nifios mediante e! ritmo del Wayiio

5.3.3.2. Actividades

» Sesién 3 y Sesion 4

Cancidén: "Malacun Wawapa”
Grupo Interprete: Kala Marka
Ritmo: Wayiio

Tiempo: 4 min. y 46 seg.

El nifio debe disponerse a bailar con la postura que ya conoce, entonces el
maestro debe explicar al nifio €l trote, al ritmo de la musica, las consignas que el
maestro debe dar al nifio son [as siguientes:

e FEscuchar la misica y asimilar el instrumento de percusion, para que éste

pueda dar el pulso a los pies del nifo.
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o EI trote
puede varar; es decir que puede ser rapido o lento; el nifo debe asimilar los

cambios de ritmo en [a masica para acelerar o disminuir su paso.

e El nifio rebota con un pie al ritmo, intercambiar de pie y rebota con el otro pie,
es decir con izquierda y con derecha. esto para realizar variaciones y no hacer

monotono el paso.

5.3.3.3. Hoja de observacion
Cuadro N° 21: Hoja de observacion Trote

Psicomotricidad Gruesa 1 edad: | fecha:

Hoja de Observacion 2 i
Nombre det nifio {a): Si | Ne | Acotaciones
1. £ nifio reacciona ante fa mirsica del Wayfio con €l paso trote?

2 &Hl nifio realiza ef trole rapido?

3. ZEl nifio acelera el paso trote segiin la misica?

4. ¢ El nifio se habihia al paso trole?

5. &El nifio intercala €l paso rebotando con su pie izquierdo?

6. ¢ El nifio intercala ef paso rebotando con su pie derecha?

7. ¢El nifio realiza el trate  sin perder la pestura?

Fuente: Elaboracion propia
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5.3.4. Espacio y Tiempo

5.3.4.1. Objetivo

Desarrollar los conceptos espaciales y temporales mediante los desplazamientos

de la estrategia.

5.3.4.2. Actividades

e Sesion 3 y Sesion 4
Cancion: “Cochabambinita”
Grupo Interprete: Kala Marka
Ritmo: Wayfio

Tiempo: 4 min. y 12 seg.

El nifio se prepara para realizar el movimiento de pies, se trata del trote sencillo
que puede acelerar o disminuir en funcion al instrumento de percusion del Wayfio;
es decir el pulso que generalmente realiza el bombo, estd marcado
constantemente para realizar el trote; en los desplazamientos: hacia delante y
hacia atras es probable que el trote sea un poco répido en relacion al paso en el

mismo sitio.

Es importante que el nifio experimente también aumentos o disminuciones de
velocidad, tamaiio, naturalidad e intensidad del paso y de sus movimientos, para
ello el ritmo musical estd en relacion directa con el sentido del tiempo que
transcumre. Se logra asi que por €l movimiento corporal, el sentido del tiempo se

une con el de! espacio y se convierta en algo mucho mas concreto para el nino.

En este sentido, se pueden realizar las siguientes variaciones para que el nifio

asimile con facilidad sus desplazamientos en los planos del espacio.

e Con paso trote avanzamos 16 tiempos hacia delante y 16 hacia atras.
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¢ Se le pide a los nifios que se desplacen hacia los costados 8 tiempos a cada
lado, con un trote corrido.

e El nifo debe trotar en su mismo lugar, seguidamente cambiar de d_ireccién
hacia los cuatro lados del espz-icio en el que bail~ ! -W fig;:?g ;
i O S =
L ) 3
/ ‘.__,_"],: \l i/
~ 7 -,
___f} | e |
{1 '/"/
.
| il
| l'

» Posteriormente, con el paso trote forman parejas en 8 tiempos; con direccion
hacia los costados.

7 AN

23

-
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En este momento, se realizan las figuras de pareja enganchados del codito y se
desplazan hacia delante y hacia atrds intercambiando de lugar con la otra pareja.

5.3.4.3. Hoja de Observacion

Cuadro N° 22: Hoja de observacion Espacio y tiempo

F,,Ps_icnnmﬁig’idaq‘smes . . ) . ) - : edad: | fecha:
‘Hoja dé Observagion3 - ' L B s T
‘Nombie det fiifio {a): . [ S No 4 Acotaclones:
1. £Desarolla ef movimiento en todos los planos?
2 £Se ncorpora al rime caolectivo de grupo o tiene uno personat?
3. & Localiza su espacie perscnal cuando esid al lado del obo?
4. £Cual es la reaccidn del nifio frente &l espejo?
5. :Es capaz de realizar desplaramientos, safics, marchas, movimientos |

expresivos, sentarse andar, sin dificultades?

6. £l nifio se desplara hacia adelante?

7. £El nific se desplaza hacia alréds [retrocede)?
8. £E1 niito mantiene el trote durante [a cancién?
9. £Se integra en e} espacio ajeno?

Fuemte: Elaboracion propia '

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pagina 106




EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTiSTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

!
|
i.
H

5.3.5. Equilibrio Estatico y Dinamico
5.3.5.1. Objetivo

Desarrollar equilibrio estatico y dinamico en los nifios a través de movimientos
corporales del nifio.

5.3.5.2. Actividades

¢ Sesion 5y Sesion 6

Cancion: “Chasca Chasquita”

Grupo Interprete: Grupo Bolivia
Ritmo: Wayno

Tiempo: 2 min. y 56 seg.
En este aspecto, el maestro debe realizar las siguientes actividades:

e El nifo se prepara para realizar el trote.

» El maestro debe pedir al nifio iniciar con el trote, pero debe realizarse este
paso sobre su mismo lugar.

e El nino se desplaza, bailando, en linea recta de un extremo a otro del salén de
baile. Este ejercicio debe realizarlo tratando de mantener la linea de
desplazamiento. Continuar con este ejercicio hasta que el maestro lo decida.
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» El nifio debe realizar giros y contra giros por derecha e izquierda al ritmo de la
musica, tratando de mantener un giro de 360° sin perder la nocion del espacio.

» Manteniendo la pierna izquierda en su lugar, el nifo debe dar un paso hacia la
diagonal para posteriomente girar en diagonal con la piemna izquierda;, y
viceversa para el otro pie.
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53.5.3. Hoja de Observacion

Cuadre N° 23: Hoja de observacion Equilibrio estatico y dinamico

- Psicomotricidad Gruésa - edad: fecha:
Hoia de Observacion 4 : T
Nombre del niiio {a): _ = -no Acofaciones

£ El nifio pierde ef equilibrio a girar hacia la izquierda?

£El nifio pierde e! equilibric al girar haciz la derecha?

£F nifio se desplaza, baftando, en [inea recta?

& El nifio se impulsa para girar?

¢El nifio realiza el trate, en su mismo lugar?

Fuente: Elaboracién propia

5.3.6. Ritmo

536.1.  Objetivo

Desarrollar ritmo en los nifios de cinco y seis afios en base al compas de la
percusion del Wayiio.

5.3.6.2. Actividades

o Sesion 7 y Sesion 8
Cancién: “Malacun Wawapa®
Grupo Interprete: Kala Marka
Ritmo: Wayiio

Tiempo: 3 min. y 10 seg.

e E! maestro debe sugerir la mtsica al nino, y él debe dar movimiento a ese
ritmo.

o Se pide al nifio que salte, al ritmo de la masica intercalando los pies pero
llevando los pies hacia atras.

« Se pide al nifio que salte intercalando los pies, intentando chocar las rodillas
hacia el pecho.
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 En el ritmo musical debe buscarse en el movimiento corporal de!l nifio, éste
realiza el zapateo, en funcion al ritmo de la mdsica que generalmente se

traduce en el siguiente ritmo 1,2 -1,2-1,2-1,2 en ambos pies.

* Si el nino desea puede combinar este paso con aplausos

5.3.6.3. Hoja de observacion
Cuadro N° 24: Hoja de observacion de Ritmo
- Psicomotricidad Gruesa: ' edad: fecha:
- Hoja de Observacién 5

s no T Acotaciones
Nombre del niiio (a): :

& El nifio combina el trote con los aplausos?

&H aifio responde con movimiento al riimo propuesio?

&LEI niito intercala sus pies saltando con [as rodilias hacia adelante?
£ El nifio reallza e zapateo?

Fuente: Elaboracion propia

5.3.6.4. Respiracion y Relajacion
5.3.6.5. Obijetivo

Estimular una respiracion -relajacion en los nifios mediante el Wayiio.

5.3.6.6. Actividades

o Sesion 11 y Sesion 12
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Cancion: *YA ME VOY”
Grupo interprete: Qhana
Ritmo: Wayfio

Tiempo: 3 min. y 10 seg.

El maestro debe pedir al nifio que realice las siguientes actividades:
+ El nifio debe trotar e inspirar por la nariz y expulsar por la boca.

+ Durante el transcurso del baile, el nifo debe respira constantemente por la
nariz.

» Pedimos al nifio que realice un frote lento. Y que vaya respirando al ritmo de

la musica del Wayiio.

5.3.6.7. Hoja de observacion

Cuadro N° 25; Hoja de observacion de Respiracién y relajacion

Psicomotricidad Gruesa edad: | fecha:

‘Haja de Observacion 6 - ———

. ; si no Acotaciones
- Nombre del riifio (a):

ZFl nifto respira por Ia nariz?

& El mifto mspira por [a naniz y exhala parla boca?

£ nifio se relafa mientras respira?

Fuente: Elaboracion propia
5.3.6.8. Coordinacion General

5.3.6.8.1. Objetivo

Adquirir coordinacién corporal minima de fres paries del cuerpo mediante el

movimiento corporal del nifio.

© 5.3.6.8.2. Actividades

o Sesion 13 y Sesion 14

Cancion: “Ama Sua, Ama Llulla, Ama kella”
Grupo interprete: Kala Marka
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Ritmo: Waytio
Tiempo: 3 min. y 49 seq.

e El maestro debe pedir al nifio que baile el Wayiio pero coordinando los pies, la
cintura y la cabeza.

» Posteriormente los nifios se toman de las manos y se colocan frente a frente,
esto lo realizan en 16 tiempos. En este momento se realizan todas las figuras de
pareja que se conozcan, por ejemplq coditos, giro hacia la izquierda derecha,

entre olros.

o Cualquier de los nifios puede jalar a sus demas compafieros para formar un
circulo en 8 tiempos. En el circulo realizan desplazamientos hacia adentro y

afuera. Dos veces o las veces que ellos prefieran realizario.

Y/ éz{_. e 2

/3
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-

» Posteriormente, los nifios se disponen a realizar la viborita y ésta puede ser

conducida por un nifio pueden desplazarse en el lugar realizando la forma de una
vibora.

5.3.6.9. Hoja de observacion

Cuadro N° 26: Coordinacién general

Psivcomuiricided Gruesa ) ‘edad: | fecha:
Hoja de Observacon 7

ul
g

Acotlaciones
Nombre del nifio {a):

gEscapazdecoﬁﬂnardmonﬁspaxhsdesewemo?

¢ Es capaz de dar arden a un movimiento?

3 Ciral es Ia reaccion del nifio frente &l espejo? .
LEl nifio es capaz de realizar desplazamientos, saltes, marchas, movimientos
expresivos, sentarse, andar, sin dificultades?

LEI nifio se infegra faciimente al grupo o Ia pareja?

Fuente: Elaboracion propia

5.3.7. Coreografia

53.7.1. Objetivo

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pigina 113




EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA o
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

SR il S

[ ——

Aplicar una coreografia relacionada con la psicomotricidad gruesa y todos sus
aspectos en general.

5.3.7.2. Actividades
¢ Sesion 15y Sesion 16

Cancion: “Achacacheriita’

Grupo Interprete: Musica de Maestros

Ritmo: Wayrio

Tiempo: 3 min. y 10 seg.

Estructura del Wayino: compas 4/4, estructura no variada, 32 compases.

Introduccion — 1° Cuerpo — 2° Cuerpo — Estribillo — Final
Introduccion del Waynio

Antes de asociarse a la coreografia, el nifo debe
colocarse en la postura del Wayno. Es importante

que el nino realice el trote con las piernas

flexionadas y no asi tensas.

1° cuerpo del Wayiio (repetir dos veces)

El nifo debe realizar el moviendo de pies, pero esta
vez avanzando o retrocediendo, esto en funcién al
instrumento de percusion del Wayrio.
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Es importante también que el nino a medida que va bailando realice el paso con
naturalidad e intensidad como también de sus movimientos, para ello el ritmo
musical del Wayno esta en relacion directa con el sentido
del tiempo que ftranscurre. Logrando asi que por el
movimiento corporal, el sentido del tiempo se une con el del
espacio y se convierte en algo mucho mas concreto para el
niftio. Teniendo en cuenta lo mencionado el nino realiza los

siguientes desplazamientos:

e Con paso trote avanzamos 16 tiempos hacia delante.

« Con el paso trote forman parejas (8 tiempos) y se dirigen
hacia los costados.

i

&

(?;
s
Q e De manera individual los nifios deben realizar sin desplazarse,

deben girar su cuerpo hacia los cuatro lados del ambiente de baile

(2 tiempos a cada lado).
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o Posteriormente con paso trote forman parejas en 8 tiempos; y los nifos
realizan giros con la pareja es decir uno hace girar al otro con direccion hacia los
costados.

o Cualquier nifo puede jalar a sus demas comparieros para formar un circulo en
8 tiempos. En el circulo realizan desplazamientos hacia adentro y afuera. Dos

veces 0 las veces que ellos prefieran
realizarlo.

Posteriormente, los nifnos se disponen
a realizar la viborita y ésta puede ser
conducida por un nino pueden
desplazarse en el lugar realizando la

forma de una vibora.

Zapateo (estribillo 16 tiempos)
& . En un circulo, los ninos se dispone a
‘3 realizar el zapateo, al ritmo de la musica

L‘\ —> que generaimente se traduceen 1,2-12 -
! 1,2 — 1,2 en ambos pies. También se pude

((/,7?/ realizar aplausos pero que vaya en relacion
al ritmo.
! ZEB ¥
T ¢ i“ .
Final del Wayno
¢ Los nifos realizan giros y contra giros por derecha e izquierda.
e Nuevamente, cuaiquier nifo puede jalar a sus demas companeros para formar

un circulo en 8 tiempos. En el circulo realizan desplazamientos hacia adentro y
afuera. Dos veces o las veces que ellos prefieran realizarlo.
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* Los nifios se colocan en parejas, para realizar el puente, es decir que unas

vayan avanzando y las otras retrocediendo dentro el puente.

e Posteriormente, los nintos se disponen a realizar la viborita y ésta puede ser
conducida por un nifo pueden desplazarse en el lugar realizando la forma de una
vibora. Esta figura hasta el final del Wayfio y salir todos en grupo tomados de las

manaos.
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5.3.7.3. Hoja de observacion general

Cuadro N° 27: Hoja de observacion general

Psicomotricidad Gruesa y Wayiio oo “edad: |- fecha: .

- Hoja de Observacion st |no Acotaciones
Nombire del nifio {a): ] . .
Postura y tono

£El nino pesee un confrol postural?

L El nifio realira las aclivitades de manera refajada?
& El nffio realtza las actividades de manera tensa?
£EI niflo sube los hombros al moverse?

ZElnifio baila agachade cuando se (e pide? ‘L
£ El niiio baila erguido cuando se [e pide?

Trote

£ El nifio reacciona ante 1a mitsica del Wayfio con el paso trote?
£El nifio realiza el trote rapida?

&El nifio Intercala el paso rebotando con su pie zquierdo?

4 E| nifio intercala el paso rebotando con su pie derecho?

Equilibrio estitico y dindmico

LE! nifto pierde el equilibrio al girar hacia fa izquierda?
LEl nifio pierde el equilibrio al girar hacia ia derecha?
¢El nifio se impulsa para girar?

LEI nifio realiza el ircte, en su mismp lugar?

¢ El nifo se desplaza, baillando, en linea recta?

Espacio y Tiempo

¢Desamolla el movimiento en todos los planos?

L Se incorpora al timoe calective de grupo o iene uno personal?
L Localiza su espacio personal cuando estd al lado del otro?

£ Cudl es ka reaccidn del nifio frente al-espejo?

L El nifio se desplaza hacia adelanie?

&El nifio se desplaza haria alrés (retrocede)?

¢ Se integra en el espacic ajenc?

| Ritmo

¢ El nifio combina el trote con los aplausos?

LE! niito responde con movimiento al ritrmo propuesto’?

&El nifio intercala sus pies saltando can fas radilfas hacia adelante?
LEl nifio realiza el zapateo?

Respiracion y relajacion
LEI nifio respira por la nariz?
&El nifio se refaja mieriras respia?

Coordinacion

¢ Es capaz de combinar dos o mas partes de se cuerpo?

4 Es capaz de dar orden a un movimiento?

g,CuaI es la reaccifn del nifio frente al espejo?

LE! nifio es capaz de realizar desplazamientas, saltos, marchas, movimientos expresivos, sentarse
andar, sin dificultades?

£E fifio seintegra facimente 2l grupo o la pareia?

Fuente: Flaboracidn propia
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5.3.8. Post Evaluacion
Cuadro N° 28: Evaluacion etapa final

‘PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5Y 6 ANOS l NINO {A):

EVALUACION ETAPAFINAL. 7
"EVALUACION DE LOS MOVIMIENTOS GRUESOS 7 ‘ OBSERVACIONES

Muyblen
egular

Blen
Malo )

Equilitrio Dimanico

-Trole

- Camina de puntas de pie

- Corre

- Estabilidad postural

Espacio y iempo

- Desplazamientes en el Espacio
(adelante, ailrds, costades, diagonales)
Relajacién

- El nifie respira por ia nariz.

Coordinacion de movimientos
- El nifio coordina por, io menos fres parles de su cterpo.

Ritmo
- El nifio responde al ritmo de algin instrwmento de percusitn.

Carrera lenta
- EI nifo trota
Equilibrio estafico

- El nific trota en un mismo lugar

- El nino gira sobre su propio eje’

Expresion corporal
- El nifio se expresa mediante su cuerpo

TOTALES

Fuente: Elaboratién propia

5.3.9. Evaluacion Comparativa

Esta evaluacion permitira al maestro interpretar todo el proceso de ejecucion de la
estrategia, porque dicha evaluacion describe todo el proceso fijando su atencion
especificamente en comparar el proceso del antes y después de la
_ implementacion, incluye ademas descripciones y comentarios a cerca de los

avances o retrocesos del nifio.
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El maestro luego de haber realizado la post evaluacion debe realizar una
comparacién con €l pre evaluacion, es decir que debe comparar puntajes y en
cuanto a ello verificar si mejord o no mejoré el nifio para que posteriormente pueda

describir sus observaciones u acotaciones al respecto.

Cuadro N° 29: Evaluacion Comparativa

PLANILLA BIMESTRAL COMPARATIVA PSICOMOTRICIDAD GRUESA 5 Y 6 ANOS
NINO{A): ' : ' '

PUNTAJE INIGIAL | PUNTAZE FINAL | % de desarrollo | OBSERVACIONES U ACOTACIONES

Fuente- Flaboracion propta
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EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL. DESARROLLO DE LA H

CAPITULO Vi

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Finalizado el proceso de investigacion, el analisis de [o investigado ha permitido
encontrar elementos importantes y significativos para la elaboracion de la
estrategia. Los objetivos planteados y la hipotesis planteada condujeron al estudio
a realizar aportes significativos para estimular el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifios.

- En este sentido, el proceso investigativo revelo los elementos necesarios para
elaborar una propuesta basada en el ritmo del Wayfio para que, ufilizado como
Danza, pueda ser un recurso pedagégico para el desarrolio de la psicomotricidad
gruesa, en este caso la estrategia artistico pedagdgica elaborada para nifios de
cinco y seis afios de la Compariia Nacional de Danza. Para ello, el logro de los

objetivos planteados nos revelaron las siguientes conclusiones:

6.1.1. Conclusiones sobre el ocbjetivo general

e Disefiar una estrategia artistico pedagogica en base a los elementos del
Wayiio que estimulen el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y
nifias de 5 y 6 anos de la Comparifa Nacional de Danza (CONADANZ).

Luego de haber realizado un andlisis minucioso de todos los resultados obtenidos
en la investigacion se disefid un estrategia que esta basada en el ritmo del Wayino
para desarrollar psicomotricidad gruesa porque se han fomado aspectos de la
psicomotricidad gruesa relacionados con el Wayiio, para que de ésta manera el
nifio que lleve a cabo esta estrategia disfrute y deje salir a flote toda su capacidad
artistica mediante los movimientos y desplazamientos que realice. Finalmente se
cumplié con nuestro objetivo general de investigacién

El objetivo de la psicomofricidad gruesa es el desarrolio de las capacidades
expresivas y creativas del nifio en su globalidad, por tanto su desarrolio gira en
tomo a la experiencia vivida que parte del cuerpo para llegar mediante el
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descubrimienio y uso de diferentes lenguajes como el corporal, sonoro musical,
como lo realizara en la practica de la estrategia, a la representacion mental y
especificamente a la construccion de la personalidad del nifio como resultado de

la organizacion de los diferentes aspectos de la psicomotricidad gruesa.

La estrategia tomo en cuenta elementos de la psicomotricidad gruesa tales como
Control Postural y Control de Tono, Trote o Carrera lenta, Espacio y Tiempo,
Equilibrio Estatico y Dinamico, Ritmo, Respiracién y Relajacion y finalmente la
Coordinacion General mediante una coreografia que engloba todos los aspectos
sefialados anteriormente. Ademas, cada sesion tiene un contenido especifico para
ejercitar, como también tiene evaluaciones que el maesiro pueda utilizarlas para
verificar los avances de los nifios en cuanto a psicomotricidad gruesa.

En el Wayfio, se encontraron los elementos itiles para el desamrollo de Ia
psicomotricidad gruesa de los nifios, gracias a ello se ha desarrollado una
estrategia que puesta en practica seré una altemativa Util para los maestros de
danza como de las escuelas de primaria lo pongan en practica, porque el disefio
de la misma se basd en los dalos proporcionados por experfos que conocen
acerca de la tematica, como también se basa en el andlisis minucioso de cada
aspecto del Wayiio, obtenido mediante las observaciones. Por ello, los nifios
pueden poner en practica la estrategia sin ninguna dificultad por tener bases

tedricas y cientificas.
6.2. Conclusiones de los objetivos especificos

¢ Detallar los pasos que forman parte del Wayiio y su relacion con el desarrollo

de la psicomoiricidad gruesa.

El paso caracteristico del Wayfio es el trote, mismo que es parte de la
psicomotricidad gruesa, conocido como carrera lenta; es decir el Wayno puesto

en practica estimula el trote en los nifios, a la vez qué les permite variar en la

intensidad y velocidad del paso porque existen momentos, de acuerdo a la

musica, en los cuales el paso puede acelerar como también disminuir, de esta

manera el nifio capta, domina y controla su movimiento. Por lo tanto, este paso no
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solo estimula el frote sino también fa coordinacion de pie, mano y cabeza porque,

durante su ejercicio siempre va acompanado de estos tres elementos.

Por otra parte, existen Wayrios que son contrapunteados especificamente en la
mosenada, tarqueada; que pulsan un ritmo diferente, esto por una noma de la
composicidn musical; en consecuencia este estilo de Wayiios no son aptos para
estimular el paso trote en los nifios por el hecho de que al bailarlo genera

confusidn para seguir el ritmo.

Respecto al Zapateo, este paso se realiza en un momento del Wayfio, que en la
practica desarrolla la coordinacién y ritmo en los nifios, debido a que al realizarlo
el nino requiere hacer trabajo conjunto de los miembros superiores como
inferiores.

e Observar el desplazamiento coreografico y su relacién con el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.

El desplazamiento coreografico del Wayno se caracteriza por los diferentes
movimientos que se realizan en el espacio de baile, dichos desplazamientos son
espontaneos y dependen de la creatividad de quién baila. Observando y
relacionando este desplazamiento con el desarrollo de la psicomotricidad gruesa,
se tomo en cuenta que todas las aclividades que el ser humano hace se realizan
en un espacio y en un tiempo, de ésta manera, e€! nifio estructura este aspecto
mediante las nociones de adelante, atrds, amiba, abajo, costados, avanzar,
retroceder, las mismas que se ponen en prictica y se estimulan mediante el
desplazamiento coreografico que el nifio realiza mientras balila al ritmo del Wayfio.

Por ofra parte, este desplazamiento permite al nifio tener conciencia de su propio
espacio y de sus movimientos coordinando con [os nifios que se encuentran a su
alrededor, permite Ia convivencia y las experiencias en grupo. Por lo tanto los
desplazamientos encontrados en el Wayfio fueron dfiles para estimular los
distintos aspectos dela psicomotricidad gruesa.
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» Analizar la estructura musical del Wayiio, los instrumentos musicales que se

utilizan en el Wayfio y su relacién con el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Segun las observaciones que se han realizado en la institucion CONADANZ, uno
de los aspectos relevantes mientras ios nifios bailan el Wayno es la musica, la
estructura misma influye al momento de bailar, debido a que los nifios se adaptan
facilmente a un Wayno de estructura cuadrada, méas que a la estructura variada,
es decir que los nifios realizan el cambio de desplazamientos durante la

coreografia en tiempos exactos, caracteristico de una estructura cuadrada.

Por ofra parte, en el andlisis de los instrumentos musicales que se utilizan en el
Wayiio, se ha concluido que los instrumentos de percusion son los que se asimilan
con facilidad al momento de bailarlo y se adquirir el ritmo. En efecto, el nino lo
asimila para dar ritmo a su paso para acelerar o disminuir la velocidad, e incluso
existen Wayitos que mantienen la percusion constante y ello estimula a coordinar
diferentes partes del cuerpo del nino.

e Conocer la opinion de expertos sobre la importancia del Wayfio para el
desarrollo de la psicomotricidad.

Luego de haber conversado con los expertos en danza y maestros que trabajan
especificamente con nifios de 5 y 6 afos; queda entendido que existen una gama
de danzas que realizan los nifos en las diferentes academias como un momento
de esparcimiento; pero también el desarrollo implicito de diferentes cualidades y
habilidades del nifio. Para algunos, el Wayino es una danza base para iniciar a los
ninos en danza y posteriormente continuar con otras del repertorio nacional,
ademas sefnalan que el Wayfio es un baile al que faciimente se adaptan los nifios.

Los maestros de Kinder y de escuelas coinciden en que los nifios disfrutan
aprendiendo mientras realizan actividades donde ponen de manifiesto el
movimiento de su cuerpo. Entonces, Ia opinion de los expertos confirna que las

estrategias que se innoven para nifios deben contener aspectos que desarmallen la
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psicomotricidad gruesa porque ello favorece y estimula la personalidad vy la

consciencia del nifio sobretodo a los cinco y seis anos.

6.2.1. Conclusiones sobre la hipétesis

Durante el proceso de investigacién, se pudo comprobar que los elementos
descritos como el paso trote, el desplazamiento en la coreografia, la estructura
musical cuadrada y los instrumentos de percusion del Wayiio han sido dtiles para
el disefio de la estrategia artistico pedagogica puesto que dichos aspectos estan
relacionados con el desarrollo de la psicomotricidad gruesa; porque el nifio asimita
la danza del Wayno con naturalidad y rapidez permitiendo tener mayor
coordinacion y control corporal en sus movimientos . Por esta razdn, la hipotesis

formulada se ha comprobado:

“El paso trote, el desplazamiento en la coreografia, la estructura musical cuadrada
y los instrumentos de percusion del Wayiio son dtiles para una estrategia artistico
de desarrolio de la psicomotricidad gruesa en nifios y ninas de 5 y 6 anos de la

Compania Nacional de Danzz".

6.3. Recomendaciones

Durante el diseiio de la estrategia se analizaron diferentes aspectos para su
implementacion, en este sentido los recursos autdnomos mejorarian la
implementacion de la estrategia porque cada maestro cuenta con creatividad y

dinamismo propio.

Por otra parte, se recomienda que las estrategias que se vayan a disefnar a partir
de ésta, deban contener aspeclos que beneficien el desamollo de alguna de las

areas del nifo sin olvidar rescatar elementos de nuestro propio contexto social.

Para la practica de la estrategia se suginé un Wayno de estructura cuadrada, pero
recomendamos a los maestros que deseen continuar con €l desarrollo de la
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misma incluir un Wayno de estructura variada para que de ésta forma los ninos

noten Ia diferencia y coordinen con mayor precisién con este tipo de estructura.

Se recomienda a las escuelas de danza para nifios, tomar en cuenta estrategias
para el desarrollo de diferente ambitos, para que los nifios asistan a una academia
de danza no solamente con el fin de esparcimiento y distensién, sino con el fin
benéfico para su desarmrollo. Por ello, las academias de Danza deberian ofrecer
una planificacidon para cada sesion en la que los nifios implicitamente adquieran
diferentes habilidades y sus aclividades dentro la institucién se realicen con fines
pedagobgicos.

Ei uso de estrategias, no solamente se debe limitar a las academias de danza,

sino también debe ser tomado en cuenta por las maestras de nivel inicial para

poder fortalecer psicomofricidad gruesa, dtili para los nifios en su desarrollo

integral, estimulando a su vez las inteligencias mdltiples.

En las escuelas o academias donde se fomenta la educacion artistica es
importante que mas alla de procurar la perfeccion de los movimientos se trabaje
en la capacidad de de creacion del nifio mediante el movimiento de su propio
Cuerpo.

Se sugiere que a partir de esta propuesta surjan otras con la variedad de bailes.

como la diablada, kullawada, morenada, pero con fines formativas y beneéficos
para el desarmrollo de los nifios, frabajando de lo simple a lo complejo.
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ANEXOS
Entrevista 1 {para maestros de danza)

Entrevista para maestros de danza N°
NOMBRE:

OCUPACION:

ANOS DE TRAYECTORIA:

TIEMPO:

FECHA:

1. ¢SEGUN USTED QUE ES EL WAYNO?

2. ¢A CERCA DEL WAYNO, CUANDO HABL AMOS DE DANZA O BAILE?

~.

3. {CREE UD. QUE EL. WAYNO PODRIA CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO
DE LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS?

4. ;CREE UD QUE EL WAYNO ES UN RITMO BASICO PARA INICIAR A LAS
PERSONAS EN DANZA? ; POR QUE?

5. ¢(CREE UD QUE EXISTEN ELEMENTOS EDUCATIVOS RESCATABLES
DENTRO LA ESTRUCTURA MUSICAL Y COREOGRAFICA DEL WAYNO?
¢ CUALES?
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Entrevista Z {para experto en miisica)

Entrevista para expertos en mdsica N°
NOMBRE:

OCUPACION:

ANOS DE TRAYECTORIA:

TIEMPO:

FECHA:

1. ¢SEGUN USTED QUE ES EL WAYNO?

2. (CREE QUE ES ACONSEJABLE TRABAJAR ESTE RITMO CON LOS
NINOS?

3. ¢(CREE UD. QUE EL WAYNO PODRIA CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO
DELA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS?

4. ;CUAL SERA ESA ESTRUCTURA DE WAYNO A LA QUE SE REFIERES?

5. ¢QUE ESTRUCTURA DEL EL WAYNO ES IDEAL PARA NINOS?
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Entrevista 3 (expertos en psicomotricidad)

Entrevista para expertos en muisica N°®
NOMBRE:

OCUPACION:

ANOS DE TRAYECTORIA:

TIEMPO:

FECHA:

1. ¢SEGUN USTED QUE ES EL WAYNO?

2. ¢CREE UD. QUE EL WAYNO PODRIA CONTRIBUIR A ALGUN ASPECTO
DELA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS?

3. ¢CUALES SON LOS AMBITOS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA PARA
LLEVAR A CABO CON LOS NINOS DE CINCO Y SEIS AROS?

4. (EXISTEN ELEMENTYOS RESCATABLES DENTRO LA ESTRUCTURA DEL
WAYNO?

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pigina 129 U




EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

Pianilla de Observacion en psicomofricidad gruesa (General)

Fuente: Flaboracitn propia

Psicomatricidad Gruesa y Wayiio ' | edad: | fec

‘Hoja de Observacién i+ ha: | :

‘Nombre de! niio {a): - . si no | Acota,

cione

‘s

Postura y tono

£E1 nifio posee un control

LH nifio realiza [as aclividades de manera relajada?
& Hl niito realiza [as actividades de manera tensa?
& El nifio sube los hombros al moverse?
LEl nifio baila agachado cuando se le pide?
2.E| nifio baila erguido cumndo se le pide?
Trote
¢ El nifio reacciona ante la miisica del Wayfio con el paso trote?
¢ El nifio realiza el trole rEpido?
&El nino intercata el paso rebotando con su ple zquierdo?
¢ El nifie infercala el paso rebotando con su pie derecho?
Equilibrio estitico y dindmico
L E nifio pierde &l equiitvio a) girar hecia [z izquierda?
ZE! nifio pierde e} equiiitris al girar hacka k3 detecha?
&El nifio se impulsa para girar?
&El nifio realza el trote, en su mismo fugar?
4.El nifio se desplara, bailando, en linea recta?
Espacio y Tiempo
&Desarrolla el movimiento en fodos fos pfanos?
¢Se incorpora al rimo colectivo de grupo o tiene una personal?
¢lLocaliza su espacio personal cuando esta al lada del otro?
£Cudl es la reaccion del nifio frente al espejo?
LEl nifo se desplaza hacia adelante?
¢ El nifio se desplaza hacia atrds {retrocede)?
£.Se integra en el espacio ajens?
Ritmo
L El nifio combina el trote con Ios aplausos?
LEl nifto responde con movimiento al ritmo propuesto?
LEl nifio intercala sus pies saltando con [as rodillas hacia adelante?
LEl nifio realiza el zapateo?
Respiracian y relajacion
&El nifio respira por ia nariz?
£El nifio se relaja milentras respira?
Coordiracion
¢ Es capaz de combirar dos o mds partes de se cuerpo?
¢ Es capaz de dar orden a un movimiento?
£ Cudl es la reaccion del nifto frente af espejo?
LEl nifio es capaz de realizer desplazamientss, saftos, marctias, movimientos expresivos,
sentarse andar, sin dificutades?
&8 nffin se integra fEcimante a) grupo o i2 parefa?

|
i
1
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Planilla de estudio musical

Planilta de estudio musical N°

Cancion:

Ritmo

Tiempo:

Instrumentos musicales utilizados:

Estructura del musical del Wayiio:

Movimientos corporales sugeridos

Fuente: Elzboracion propia

CIENCIAS DE LA EDUCACION

Pagina 131




EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL. DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

BIBLIOGRAFIA
1. ANTUNES, Celso, “Fl Iado derecho del cerebro y su desarrollo en el aula®. 1° edicion. Gr. Ed.
KIPUS, agosto 2003. Cochabamba Bolivia.

2. ANTUNES, Celso. “Juegos con la inteligencia cinestésico corporal”, 1ra. Edicion, Editosial 5B.
Buenos Arles, Abril 2008.

3. BUNGE, Mario "La ciencia, su método y su filosofia”™. Ediciones siglo X0{ Lima Peni 1988.

4. BERRUEZO, Pablo."El cuerpo el desamollo y !a psicomotricidad™ Revista de estudios y
experiencias N® 49. Val. 1. Bogota Colombia. 1995

5. CONSENTINO, Elbio, "Escuela Clasica del Ballet”. 4° Edicion. Impreso en La Paz — Bolivia
1985.

6. CORTES, Nelly, “El .cuerpo, el desarollo de la psicomotricidad™. Revista de estudios y
experiencias N® 49, 1995_Vol. 1.

7. COSTAS ARGUEDAS, “Diccionario de folklore boliviano®. Universidad San Francisco Xavier,
Sucre, 1967, Tomo L.

8. CHULVER, Roxana “Los materiales educalivos, mediadores en Ia consitniccion del
conocimiento”. 1° edicion. Editorial artes Grificas Latina. La Paz Balivia 2000.

9. Enciclopedia Técnicade la educacion, Santillana, Tomo I, 1992

10. FUEN MAYOR, Victor. “Expresién Corporal, Atte y Pedagogia® en in videoforum, 2da. Epoca,
Revista 4, Caracas, 1992.

11. GUTIERREZ, Feliciano. "Dicdonario Pedagdgico™, 2da. Ed._, Editorial grafica Vomoles, La Paz
Bolivia 2006. '

12. HERNANDEZ, Shampier “Metodologia de Ia investigacion®. 3° edicion. EdRtonal Litografica,
impreso en México 2003.

13. HUMPHREY, Doris. °El arte de crear Danzas®, 1ra. Ed., Editorial Universitaria de Buenos Aires,
(EUDEBA) 1965.

14. Instituto de formacion técnica Monsenor José Maria Escrivd de Balaguer, “Programa de
psicomotricidad i°. La Paz — Bolivia.

15. LABAN, Rudolf "Danza Educativa Modema® Editorial PAIDOS. Barcelona. 1884.

16. LIRA, Jomge. “Dicccionario Kechuwa- Espaiiol”. Publicado por ta Universidad Nacional de
Tucurnan Amgentina. 1944

17. LE BOLULCH, Jean “Hacia una ciendia del movimiento humano®, Editorial PAIDOS.
Barcelona 1992.

18. MONTERO, Ignacio “Métodos de mvestigacion®. 3° edicion, editorial Mc Grauw Hill.
Universidad Auidnoma de Madrid, 2004.

49. MONTESINOS AYALA, Diego. “La expresion corporal® su enseitanza por el método natural
evolulivo. Ira. Edicidn, INDE, Barcelona Espariia, oct. 2004.

20. NOVERRE, Lévinson “Cartas sobre [a danza y sobre los ballets®. Editorial Centurién. Buenos
Aires 1946.

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pagina 132



EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL. DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

21. ORIOL, Nicolds. PARRA, José Maria. “La expresion musical en la educacién basica™. Editorial
Alpuerto. Madrid 1979.

22. ORTIZ, Nelson “Escala Abreviada de desamollo Psicosocial”. Ministerio de educacion Cultura y
deporte. La Paz - Baolivia, 2001.

23. PAREDES, Antonio. “De la tradicion pacefia™. Editorial Popular. La Paz Bolivia. 1982.

24, PAREDES, Rigoberio, “El Arte falcldrico de Bolivia®, 6° edicidn, Editeral Peopular. La Paz
Bolivia, 1981.

25. POVEDA, Lola. "Ser 0 No ser” Reflexion antropolGgica para un pregrama de pedagogia teatral;
NARCEA s.a. Ediciones, Madrid 1995.

26. PRATO, Nonmma, “Abordaje de 1a lectura y 1a escritura desde una perspectiva psicolinguistica”,
1° edicidn, Ediciones Novedades Educativas, Amgentina B.A, Febrero1998.

-

27. Problemas de aprendizaje y dificuliades escolares®, Una visibn actualizada para su
comprensién y tratamiento. Editorial Abedul. 1983.

28. GODOY, Raill. “Cepacabana y su Folklore”, EI. DIARIO, Lunes 5 de junio 1965.

29. QUIROS, “Lenguaje Aprendizaje y Psicomoticidad® Editodial médica Panamericana,4°
reimpresion, México 1998.

30. RODRIGUEZ, Gregorio "Metodologia de la investigacién Cualitativa®, Ediciones Aljibe.
Archidona Malaga 19886.

31. ROUSSEAU, Juan Jacobn, *Emilio™. Editora Chine s.a. Primera edicion. Lima Peni 2008.

32. SAKHAROFF, Alejandro. “Reflexiones sobre la Danza y la Misica®, Editores Emece S.A.,
Buenos Aires, 1949.

33. SERRANO, Aaa Maria. “Inteligencias miiitiples y eslimulacion temprana, tra. Edicion, México,
Junio 2003.

34. SINTANI, Ema. “Sintani , enciclopedia de la danza clisica”™ . Los Tiempos, Cochabamba, 29
de diciembre de 2006, seccion B6 lecturas.

35. THORREZ, Marcelo. *El Wayiio en Bolivia® (estudio etnogréfico en base a materiales
fotograbados en los departamentos de Polosi, Oruro y La Paz, en 1942) Ed. Don Bosco. La Paz
Bolivia. 1977.

36. TISNES, Teresa. “El aste como hemramienta pedagdgica en €l pre escolar”™. 1° edicidn. SECAB,
Colombia. Febrero 1994.

37. UZCATEGUI, Emilio. “El arte en la educacién®, 1ra. Edicién, Libreria HERRERO ed. México,
1957.

38. VARIOS AUTORES, “Curso practico de expresion corporal” (Educacion psicomotriz infantil)
Tomo [, Editorial Océano. Espaiia 1988.

39. VARIOS AUTORES, “Problemas de Aprendizaje® Causas y Diagnostico y Tratamiento,
Ediciones B.F.SKINNER. 1ra reimpresion PERU 1596.

40. VARIOS AUTORES, *Psicomotricidad. Aportes para el estudiante®. UNIVERSIDAD MAYOR
DE SAN .ANDRES. FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION,
Psicopedagogia, La Paz Bolivia 2003.

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pagina 133



EL WAYNO COMO ESTRATEGIA ARTISTICO PEDAGOGICA PARA EL. DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS

41_ VEGA, Carlos. “Origen de las danzas folkléricas™ . Ed. Ricondi Americana. B. Aires. Enero
1987.

42. VIGOTSKI, “knaginacion y creacibn en la edad infantil”, 2° edicion, EdRorial Pueblo y
Educacidn, la Habana Cuba, 1990,

43. WILLIEMS, Edgar. “La preparacién musical para los mas pequeiios. EUDEBA, B. Aires, 1962.

44 ZAMUDIO, Lol “Psicomoticidad, Intelecto y afectividad tres dimensiones hacia una sola
accion”, Desamollo Integral. Sin editorial.

WEBGRAFIA

hitp://iwww_cosasdelainfancia.com/2309

SUMAC. www.wikisumagperu.com. 2009 (Philip, 1999)

hitp:/iwww temra.es/personal/psicmt/himL
http:/www_monografias_comArabajos16/elementospsicomotricidad . shtml.
hitp://pacoweb. net/Danzas/intror_him.

. PHILIP,Carl_http:fiwwaw. imaginarymagniiude.nelfeblanco/blog/archives/i2004/0/simetraa_e_im
pu.html. 1999

7. hitp:fiztapalapa.obxcom mx/instrumentos-musicales-andinos-originales-iid-4838879%
8. http://es wikipedia.orgfwikifHuayno

9. www.adradaes

10. www.academiahelios.org

11. AMERICAS., Universidad Especializada de laswww_cirabin digitalbrain.com. 2008

12. NINA, Eliodoro.www.academiahefios_org 2005

ook w2

ENTREVISTAS

MAZUELQOS, Yolanda, Directora Compaitia Nacional de Danza entrevista realizada el 15 de julio
de 2009.

ENCINAS, Rolando. Director de Ia Omuesta Midsica de Maestros. Entrevista realizada el 19 de
agosio de 2609.

CIENCIAS DE LA EDUCACION Pagina 134



