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INTRODUCCION

En la historia de la sexualidad, |a familia ha tenido una de las funciones mas
importantes, que no ha sido manifestada, mantenido como algo secreto, no
debiendo hablar y mas al contrario se la relacionaba con el sexo (coito).

Por tal razén, los padres tienen la concepcion de la sexualidad como algo
prohibido; no permitiendo la comunicacién de padre a hijo(as), los mismos se
informan respecto a la sexualidad, el comportamiento sexual y el desarrollo
humano fuera de su hogar.

A través del tiempo, los cambios que se tiene con relacion a la sexualidad y
el avance de la tecnologia, este a permitido conocer a los jovenes el
concepto de la sexualidad; los jovenes de la comunidad de Lacaya Baja
conocen el concepto de la sexualidad y lo definen en su propio entender,
pero existe el temor de hablar abiertamente entre sus comparieros, amigos u
otras personas, existiendo una desinformacién en la poblacién respecto al
verdadero sentido de la sexualidad, reproduciéndose asi la concepcion que
tienen sus padres, no manteniendo una comunicacién sobre la sexualidad.

En la presente investigacion se explica a la sexualidad, desde ese punto de
vista del modelo reproductor estricto, en esquemas tradicionales y

conservadores, manteniéndose este modelo en los jovenes.

En el primer capitulo de esta investigacion, se describe el planteamiento
del problema, formulacién del problema, la justificacién, los objetivos, la
formulacion de la hipétesis y la identificacién de las variables independiente
y dependiente de la investigacion.



En el segundo capitulo, se muestra los respaldos tebricos de la
investigacion, referencia bibliografica con contenido amplio de la sexualidad,
enfoques de la sexualidad, rol del padre, la Reforma Educativa con
referencia a la transversal de l|a sexualidad, los jovenes en la sexualidad y
los modelos de la sexualidad que apoyan la investigacién en las distintas
etapas del desarrollo sexual del ser humano.

En el tercer capitulo, se describe, el marco contextual, el contexto Provincial
y Comunal donde se identifica las caracteristicas de los padres de familia y
jovenes (hombres mujeres), de la comunidad de Lacaya Baja, Provincia Los
Andes del Departamento de La Paz, quienes apoyaron con su participacion
en la elaboracion de la presente tesis.

En el cuarto capitulo, se describe la metodologia, el tipo de investigacion, la
poblacién, (padres de familia - jovenes), las caracteristicas de las mismas,
instrumentos de la investigacién y la validacion.

En el quinto capitulo, se presenta los resultados, cuadros, graficos de las
preguntas de los instrumentos, aplicados a los padres de familia y jovenes

de la comunidad de Lacaya Baja

En el sexto capitulo, se muestra las conclusiones, recomendaciones y
verificacion de la hipétesis de la investigacion.

En anexos, la propuesta de un programa de sexualidad para padres e hijos
de la Comunidad Lacaya Baja y fotografias.

iv



CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El rol que asigna la sociedad a los padres de familia, va destinado a realizar
actividades que requieren el empleo de la fuerza fisica y el sacrificio en el
trabajo como agricultor, albafiil, chofer, plomero y vendedor (en las calles)
que les pemmiten satisfacer las necesidades de su familia a la cual debe
de responder diariamente.

Esta labor no es facil, sino mas al contrario permite dignificar al hombre que
va destinado a busca el bienestar familiar, recurriendo a estos tipos de
trabajos en algunos casos por no tener una profesién y las pocas
oportunidades que le ha dado la vida para dar las comodidades a los
miembros de su familia.

El rol asignado a la mujer es uno de los mas importantes, apoya
directamente en el cuidado y la educacién de los(as) hijos(as) desde los
primeros afios hasta la culminacién de su formacion en la escuela, la
alimentacion, la vestimenta y las multiples actividades que realiza en la casa;
comparte la responsabilidad de la economia por el salario bajo de sus
esposos, ella tienen que realizar actividades extra domesticas : sembrando,
cosechando productos fuera de la casa, vendiendo (comida, ropa, alimentos
de primera necesidad y otros), empedrando de calles, limpiando las avenidas
y cavando zanjas durante todo el dia.

Las familias que viven en la comunidad de Lacaya Baja Provincia Los Andes
del Departamento de La Paz, cumplen funciones multiples en el cuidado de



los (las) hijos (as) y en el trabajo que requiere el apoyo de |a mujer como:
el arado de la tierra, la siembra, la cosecha de los productos y el cuidado de
los animales, los mismos lo utilizan para el consumo diario y el excedente de
su produccién son para la venta.

Es asl, que ambos progenitores aportan en la familia y tratan de dar todas
las comodidades haciendo lo posible para que sus hijos(as) asistan a los
centros de educaciéon. La falta de recursos econémicos y las limitaciones
educativas de los padres, hace que su responsabilidad se vea limitado en la
formaciéon de sus hijos; esta responsabilidad pasa a otros miembros de su
entorno familiar, como ser el hijo mayor, los tios, sobrinos, los maestros,
amigos(as) y/o simplemente se quedan solos (as) al cuidado de la casa.

Por la falta de tiempo de los padres, el trabajo que requiere estar fuera de la
casa el mayor tiempo posible, él no estar presentes cuando los (as) hijos (as)
retornan de la escuela, colegio y/o la normal; la educacién se vuelve
autoformacién creando asi, un desapego directo del aprendizaje de sus
hijos(as), el control de los padres se ve limitado solamente a la pregunta
;ccomo estas(n)? ¢;Han almorzado? o simplemente no les preguntan nada,
quedandose callados demostrando la falta de comunicacién entre ambos
miembros de la familia.

Esta actitud indirectamente desinteresada de los padres en la educacién de
sus hijos (as) ha creado un desconocimiento del aprendizaje en el contexto
educativo. La ensefianza de la educacion ha cambiado, las concepciones de
antafio quedaron como una- utopia, el aprendizaje de ahora es formativa
individual, no depende en gran magnitud de los maestros, mas al contrario
depende de los mismos estudiantes.



La educaclon de los hijos se ha dejado a otros actores de la vida cotidiana
como ser los amigos(as), la telovislon, el Internet, la radio y/o otros agentes
externos a su reallidad; los comentarios y conversaciones de personas ajenas
a su contexto, esta se ha convirtiendo en una fuente de Informacion primaria
por la ausencla de los padres y el no control a los hijos(as) en su
aprendizaje.

Con referencia a |a sexualidad, esta se encuentra en el nuevo aprendizaje
segun la Reforma Educativa (1994) en su art. 40. Inc. 11 dice: “ el manejo
responsable y efectivo de su sexualidad y la relacién entre la sexualidad y
afectividad debe ser incentivado en los educandos ", a la falta de esta
orientacion, esta destinado a ser complementado y guiado por personas que
no conocen este tema a profundidad; estd causando una desinformacion
concerniente a la sexualidad, esta concepcibn esta mal interpretada
ocasionando grandes problemas en la sociedad y desvirtuando el contenido
real de lo que significa ser hombre y mujer; es concebido por los padres y
jébvenes como un objeto sexual (coito), mas al contrario se le ha tipificado
como algo que no se habla, creando en los jovenes temor al comentar de
este y su significado con los padres por el miedo a ser reprendidos y
castigados.

Se les ha permitido a los jévenes conocer la sexualidad, con los amigos(as),
comentarios en las calles, la television, el Internet y otros medios por donde
el aprendizaje ha sido mal interpretado desde su propia perspectiva y su
forma de ver la realidad.

' Reforma Educativa. Decretos Reglamentarios a la Ley de Reforma Educativa. Pdg. 82. Inc. 11.
Edic. 2005 La Paz Bolivia.



Una de las dificultades mas preocupantes para los padres, es hacer conocer
el significado de los érganos reproductores (masculino - femenino) y sexo a
los (as) ninos(as) Los mismos al no saber diferenciar la sexualidad y sexo
(coito) evaden la responsabilidad de aclarar esas dudas, mas al contrario le
reprocha, le intimida limitdndole a no hablar, utilizando un modelo de
reproduccion basado en sus normas y donde no permiten realizar ninguna
pregunta que altere su concepcién referente a la sexualidad (sexo = coito).

Ante esta actitud de los (as) hijos (as) de preguntar temas relacionados con
la sexualidad pero confundidas directamente con el sexo, el pene, la vagina,
aparece en los progenitores un desconcierto total del porque estan
preguntando ( esas cosas) y relegando la responsabilidad de lo aprendido a
la television, Internet, los hijos mayores, profesores y otros a los cuales se
les asume esta responsabilidad y dificultad en la que se encuentran a

causa de esos comentarios (aprendizajes).

Este comportamiento asumido por los(as) jévenes de realizar preguntas a
sus padres, donde deberian ser aclaradas y precisadas no se ha realizado
y ha ocasionado un vacié en el conocimiento de la educaciéon de la
sexualidad, comprendiendo que la sexualidad (sexo = coito) es algo que no
se debe de hablar en la familia, mas al contrario debe buscar en la calle o en
el otros lugares esas respuestas, se aprende a escondidas de los profesores,
padres de familia y amigos (as), utilizando material pornografico para su
aprendizaje y comentando de intimidades, cambios en su cuerpo y Su
comportamiento (psicologico, biolégico y social) entre sus amigos (as).

El problema de la sexualidad, pasa por una actitud de los padres (modelo de
reproduccion) de rechazo y prohibicién en su concepcion de que estas cosas
se aprenden con la experiencia y al pasar los afios esta transmision de ideas



y concepciones (modelo reproductor) ha creado en el joven el mismo
pensamiento, repitiéndose aprender con la experiencia y la relacién de la
sexualidad igual al sexo tener relaciones sexuales (coito) y que no se
deberia de hablar delante de los demas.

Esta confusién de la sexualidad y sexo, ha creado un desconocimiento de la
realidad (padre de familia), considerando que el sexo (coito) es igual a la
sexualidad, sin medir las consecuencias en el uso cotidiano de este tema en
los jovenes; los progenitores al saber que sus hijos (as) han crecido,
merecen una orientaciéon y un seguimiento de sus actos, solo se ha estado
actuando con reproches (hijos- as) y dando solo la importancia a sus

calificaciones y su trabajo.

El joven busca un apoyo en sus padres para comunicarle y expresarle el
verdadero sentido de lo que significa la sexualidad (ser hombre — ser mujer)
que ha aprendido en la educacién sexual y sexualidad, este comunicar es

limitado en su casa y con su familia.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ En que medida afecta el modelo reproductor utilizado por los padres y su
trascendencia en la concepcion de la sexualidad en los jovenes de la
comunidad Lacaya Baja Provincia los Andes La Paz?

1.3. JUSTIFICACION

Se ha observado en muchas investigaciones, realizadas respecto al
tratamiento y la conducta del nifio(a), adolescente y joven, con referencia a la
educacién sexual y sexualidad, siendo uno de los factores mas importantes



que afecta su vida diaria, donde la respuesta, solucién e inquietud en el
reconocimiento de si mismo como ser sexuado y de los demas, no han sido
aclarados en su debido tiempo por los padres, profesores y otros, lo cual ha
causado multiples dificultades en el conocimiento del desarrollo sexual.

Los nifos(as), los adolescente y los jéovenes estan buscado respuestas al
conocimiento de la sexualidad en los padres y al no encontrar las
contestaciones respectivas, esta siendo comentada en secreto; este
concepto y el analisis los jovenes lo adquieren en las calles, colegios, entre
sus amigos(as) de su mismo sexo; escuchan hablar respecto a sexo sin
miedo, son vista en la television, el Internet y las peliculas pornogréficas, los
mismos comentan sobre los cambios que les ocurren a hombres y mujeres
(psicol6gicos, biolégicos y sociales) para luego ser percibidos como un

objeto sexual(coito).

Las respuestas mas claras ante un conocimiento que no ha sido tratado en la
familia, las razones pueden ser el recelo (desconocimiento) de la sexualidad,
la concepcion tradicionalista y moralista que tienen los padres (modelo
reproductor), esta causando problemas en la familia: embarazos no
deseados, violaciones, relaciones sexuales a temprana edad, desconfianza
de los jévenes a los padres y la no existencia de una comunicaciéon

verdadera de la sexualidad.

Los padres de familia se encuentran en desventaja educativa y pocas
oportunidades de apoyar a sus hijos(as), en el conocimiento de la
sexualidad, no solo de debe a la concepcién tradicionalista, conservador y
moralista de la sexualidad (modelo reproductor), se debe también al
Sistema Educativo antes de la Reforma Educativa (1994), donde no existia
una materia relacionada al tratamiento de la sexualidad; esto ha



ocasionado problemas de desconocimiento y desinformacién sobre la
educacion de la sexualidad hacla los padres, no pudiendo abordar temas
del ser humano en su integridad con sus hijos(as)

La ley 1565 de la reforma educativa, referente a la sexualidad biolégica y
éticamente sana; la educaciéon sexual como una materia curricular en los
programas de colegios y escuelas no se ha efectuado, siendo una
transversal educacion para la sexualidad, los maestros se limitan a explicar,
en forma de charlas, seminarios y exposiciones a sus alumnos de ultimo
curso (bachillerato urbano). En el area rural la situacién es mas alarmante,
porque los maestros coartan la comunicacibn a no comentar con sus
alumnos directamente sobre este tema, por tener un modelo de educacién,

una metodologla tradicionalista y autoritaria.

La urgencia de exponer la sexualidad en su verdadera realidad, sin
prejuicios, ni complejos y tabu, para evitar que se repita este modelo de
reproduccion, embarazos no deseados, mortandad materna infantil por
abortos. Los jovenes que se inician en la vida sexual a temprana edad tiene
un sin fin de cuestionamientos y temores, el miedo a los padres provoca
actuar en secreto sin ninguna informacion adecuada de las consecuencias
que pueda ocurrir al tener relaciones sexuales.

La falta de comunicacién, en un modelo (reproductor) de referencia
adecuada que explique sus dudas, implica la Unica forma de explorar la
sexualidad, los mitos y tabu que les rodean, constituyen los mayores peligros
que los jovenes deben de enfrentar solo en el desarrollo en plenitud de su

personalidad.



La educacién de la sexualidad en el area urbana ya no es un misterio, no
asl, en el area rural, donde esta concepcién (modelo reproductor) no esta
permitiendo avanzar por la falta de comunicacion y el modelo de referencia
de los jovenes. Sin embargo todavia se siguen manteniendo esa
concepcién de padres que no quieren abrirse y hablar con sus hijos de
sexualidad, mas al contrario, manteniendo este pensamiento “los hijos
deben aprender como ellos”; los padres de esta comunidad que acceden ha
hablar de la sexualidad con sus hijos(as) son pocos; en el presente siglo:
aun el tema es una prohibicion en esta comunidad, la falta de solidaridad y
de comunicacién entre padres e hijos (modelo reproductor) es una de las
causas fundamentales para que el inicio de los jovenes en la sexualidad este
sesgada por el miedo, el tabu y por la desinformacién de los progenitores.

1.4. FORMULACION DE OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

» Describir, el modelo reproductor utilizado por los Padres y su
trascendencia en la concepcion que tienen en los Jévenes sobre la
Sexualidad en la Comunidad Lacaya Baja Provincia Los Andes La
Paz

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

> |dentificar que Modelo Reproductor utilizan los Padres.

> ldentificar el proceso de comunicacién existente entre Padres y
Jovenes.

» Determinar los problemas de la sexualidad en los padres y jovenes.



» Verificar el nivel de conocimiento que tienen los jovenes respecto a la

sexualidad.
1.5. FORMULACION DE LA HIPOTESIS

El modelo reproductor utilizado por los Padres y su trascendencia en la
concepcion de la Sexualidad, afecta al conocimiento y la libre expresion de
los Jovenes de la Comunidad Lacaya Baja Provincia Los Andes La Paz.

1.6. IDENTIFICACION DE VARIABLES
1.6.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

“Modelo reproductor de los Padres”

1.6.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Sexualidad en los (as) Jovenes.

1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
V.i. “MODELO REPRODUCTOR DE LOS PADRES”

El modelo reproductor de los padres esta establecido en las normas de la
sociedad donde las actitudes sexuales demostrativas de lo jévenes son
limitadas y coartadas por la no existencia de una comunicacion con sus

hijos respecto a la sexualidad



Dimensiones Indicadores Instrumento

Poco conocimiento de Ia
sexualidad.

Desconfianza en los padres. Entrevista
comunicacién |No existe  dialogo de
conocimientos de la
sexualidad.

Desconfianza en los amigos.

Temor de los padres.

No se habla de sexualidad en
Normas de la|la casa con los hijos.
sociedad. Respeto a las decisiones de| Entrevista
los padres

Libertad de decisién

Conocimiento del desarrollo
humano de expresion de su
Actitudes sexualidad. Entrevista
sexuales Aceptacion y no rechazo.
Manifestacion libre de su
sexualidad.

V. d. “SEXUALIDAD EN LOS (AS) JOVENES”

Es un proceso estructural de toda la vida, que da cuenta de las diversas
formas en que las personas se expresan, relacionan, sienten y actian como
seres sexuados que articula los aspectos biolégico, psicolégico y social de

cada ser humano.
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Dimonsldn,

Palcoldglco

Blolbglco

Indleadoron,
Lo otoctividad
Aulo ncoptacion,
Autovaloraclon,

Los_camblos_en_ol_cuorpo_do|
hombre y la_muler.

Crocimlento de los gonltalos
Aparlclon del bello pablco y axilar,
Camblos on |a mulor:

Dosarrollo do los senos
Ensanchamlento de las caderas
Camblos en el varonoes:

Camblo de la voz,

Aparicién de la barba,
Ensanchamiento de los hombros.

Instrumeonto,

Cuestionarlo

Cuestionario

socilal

Integracién soclal
Integracion con sus pares
Aceptacion social,

Cuestionario

1



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. HISTORIA DE LA SEXUALIDAD.

Durante siglos se considero que la sexualidad en los animales y los
hombres era basicamente de tipo instintivo (inconciente). En esta creencia
se basaron las teorias para fijar las formas no naturales de la sexualidad,
entre los que incluye todas aquellas practicas no dirigidas a la procreacién.
Hoy sin embargo sabemos que también algunas especies muy desarrolladas
presenta un comportamiento sexual diferenciado, (homosexualidad

lesbianismo).

El tabu social o religioso, aunque a veces han tenido razén de ser en
algunas culturas en tiempos histéricos, como en el caso del incesto
(relacién carnal), puede condicionar considerablemente el desarrollo de una
sexualidad sana desde el punto de vista psicolégico.

El neurélogo Sigmud Freud (1979), postuld la primera teoria sobre el
desarrollo sexual progresivo en el nifio, con lo que pretendia explicar el
desarrollo de la personalidad normal y anormal del mismo. “El desarrollo
sexual se inicia en la fase oral, caracterizado por que el nifio obtiene la
maxima satisfaccion sexual al mamar, para continuar con la fase anal en la
que predomina el impulso agresivo y sadico. Después aparece la fase
latente o de reposo, se inicia la tercera fase del desarrollo, la genital, con el

interés centrado en los 6rganos sexuales™.

? Freud, Sigmud. Obras Completas. Biblioteca Nueva: Madrid. 1979. Pag. 35.
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La alteracién relativa de una de las fases, da la aparicién de trastornos
especilficos sexuales o de la personalidad.

Con el paso del tiempo, algunas de las tesis postuladas en la teoria del
psicoanalisis han rechazado, en especial sus teorfas sobre la envidia del

pene y la vida sexual de la mujer.

Actualmente, el comportamiento sexual es considerado por el propio
individuo y el entorno social como una necesidad urgente de ser tomada en

cuenta en las etapas de desarrollo del ser humano.
2.1.1. SEXUALIDAD.

La sexualidad es la expresion viva del ser humano como un ser sexuado
(hombre — mujer), en la que se relacionan e interactian factores biologicos,
psicolégicos, sociales, culturales, étnicos y espirituales.

Para Héctor Segu (1992),” la sexualidad es solamente un emergente visible
del todo. El sentido de la sexualidad y su practica tiene que ver con el
sentido de la vida, el proyecto de futuro, las relaciones interpersonales, el
amor y el cuidado que tenemos nosotros mismos y/o de los otros™. Esa es la
dimensién de la crisis actual, ya que por un lado los valores tradicionales no
atienden a las necesidades concretas y no existe un proyecto de humanidad

que cumpla con las expectativas de cada ser humano.

3 Segu Hector. Sexologia Basica. Fundamentos para la comprensién. Ed. Platea: Buenos Aires.1992
Pig. 58.
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El sentido de la sexualidad segun Héctor Segu (1992) “se vuelve competitivo,
utilitario neoliberal y post moderno™. Este proceso produce frustracién y
violencia ya que la sexualidad no es otra cosa que nuestra energia basica en

relacidn con las otras personas.

El concepto de sexualidad comprende tanto el impulso sexual, dirigido a la
reproduccién y al goce inmediato, como a los diferentes aspectos del
sentimiento corporal (sentirse hombres - mujeres) y del rol social que se le

asigna por naturaleza.
2.1.2. QUE ENTENDEMOS POR SEXUALIDAD.

Este es un proceso que se inicia desde el nacimiento, se organiza y
desarrolla a partir del comportamiento social, cultural y de las relaciones
interpersonal que permite la construcciéon de la identidad, autoestima, el

conocimiento del cuerpo, aprender y procrear

La sexualidad segun Castellon Martha (2000) “Es un proceso estructurante
de toda la vida, que da cuenta de las diversas formas en que las personas
se expresan, relacionan, sienten y actian como es a partir de los seres
sexuados que son™; esta se articula y manifiesta a través de la relacion
directa de lo biolégico, reproductivo, afectivo, social y cultural.

‘ Idem. Pig. 60.
* Castellon martha. Cuadernos de Capacitacién en Educacion para la Sexualidad. Cuaderno 1

M.E.C.D. La paz Bolivia. 1993. Pig. 25.
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2.1.3. EDUCACION EN Y PARA LA SEXUALIDAD

El principal actor del aprendizaje del ser humano en sexualidad es el hogar,
es la primera referencia de la formaciéon del individuo e insustituible su
capacidad formadora de patrones de conducta moral, social y cultural.

Para Castellon Martha (2000) “La educacion en sexualidad es un proceso
educativo vinculado estructuralmente a la formacién integral de los
nifios(as), adolescentes, jovenes y adultos™, asi que la educacién en y para
la sexualidad constituye mejorar la calidad de vida de las personas y la

sociedad.

Sin embargo, la familia no siempre proporciona la informacién adecuada en
este tema. Considera Castellon Martha (2000) que la “educacién para la
sexualidad debe ser responsabilidad y fruto del esfuerzo comun de la familia,
la escuela, colegios, instituciones de salud, culturales, religiosos y
comunitarios”’

Por las dificultades personales y sociales, la sexualidad representa un
privilegio de nuestra personalidad segiun “‘normas” de homosexualidad y
feminidad, en ningin caso puede quedar reducida a esa presencia o
ausencia del conocimiento de los genitales que a nuestro nacimiento
determina el género masculino y femenino.

¢ [dem. Pag. 43
? Castellén Martha I. sensibilizacién en educacién para la sexualidad. Cuadernos 1-2-3. SRSS.
MECD. La Paz Bolivia. 2000. P4g. 6
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2.2, SEXO.

El sexo es parte de la sexualidad, si nacemos hombre o mujer, esta es una
unidad biolbgica, psicolégica y social que determina a los seres humanos
como un todo integral.

El centro de Urologia, Andrologia y Sexologia de Espafia (2005) lo define
como: “El sexo es un conjunto de caracteristicas genéticas, morfolégicas y
funcionales que dentro de una gama de posibilidades y grados de
diferenciacion, distingue a los organismos de una especie en machos y
hembras™:; los hombres somos seres sexuados, 6 sea tenemos sexos
diferentes y definidos. Esta es una diferencia pues constituye una de las
bases para la relaciébn natural entre el hombre y una mujer, son
diferenciados con un don maravilloso de la naturaleza (procreacion).

2.3. EDUCACION SEXUAL.

Histéricamente, la tarea de instruir a los nifios(as) y adolescentes sobre el
sexo ha sido responsabilidad de los padres. Sin embargo, la comunicacién
paternoffilial en materia sexual puede estar mediatizada por las inhibiciones
de los padres o por las diferentes tensiones entre ambas generaciones.

La Reforma Educativa (1994), en los documentos de trabajo (2000) sobre
“la Educacién sexual, de forma amplia, toda instrucciéon sobre el proceso y
las consecuencias de la actividad sexual, generalmente dada a nifios y
adolescentes. Hoy, la educacién sexual hace referencia a los temas
incorporados al curriculo sobre este tipo de ensefianza en las escuelas

® http//www.atlas-aip,es/cusaba.2005.
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primarias y secundarias, en general como parte del programa de temas
transversales en educacién de la sexualidad™

Aunque muchos padres aprueban la ensefianza de esta materia en las
escuelas; en la practica siempre han existido opiniones a favor y en contra,
ya que algunos de ellos rechazan la educacién sexual por razones religiosas,
morales, culturales y por el desconocimiento del desarrollo humano y sus

etapas.
2.4. IDENTIDAD SEXUAL

La Identidad sexual, designa el caracter a todo aquello que tenga diferente
apariencia o pueda ser percibido de distinta forma, Masters (1994). Lo
designa como: “la blisqueda sexual, la misma es un logro para la
diferenciacion de sus congéneres, es asumir sus cualidades como
masculino o femenino; el ser humano, se describe como un ser
heterosexual, con necesidades que satisfacen sus habilidades y

necesidades por describir’'’

La identidad sexual, describe la busqueda de un modelo de persona que
sirve para imitarla, no solo en la apariencia fisica, sus actitudes vy
comportamientos en la que promueve |la aceptacién correcta de la identidad

sexual.

Monroy Anameli (1990) plantea tres niveles de maduracién donde los(as)
jovenes estén en condiciones de ejercer su sexualidad libre y

responsablemente.

* Reforma Educativa. Documentos de Trabajo, La Paz- Bolivia, 2000, Pag, 94.
1% Master y Jonson, Wkolodny; CR. Sexualidad Humana; editoria Grisas, S A Barcelona 1994, Pag. 34
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Determinado por el eficiente funcionamiento de los
“Nivel Biolégico | érganos sexuales

Se logra cuando una persona encuentra en una sola
Nivel Psicoldgico | persona la posibilidad de la identidad.

| Se logra cuando el nivel de maduracién cognoscitiva

Nivel Social y moral de una persona le posibilita actuar con

responsabilidad hacia si mismo y los demas.™""

La organizacion de la conducta, habilidades y creencias de una imagen
consciente de si mismo, la sociedad y su identidad demuestran la verdad de

la sexualidad.
2.5. SEXUALIDAD, CULTURA Y VALORES.

Las expresiones, formas de vivir nuestra sexualidad esta relacionada con
los hechos cotidianos de expresion afectiva, la sonrisa, los estados
emocionales, la herencia de los genes; identidad cultural, el arte, la religién,
la moda, los avances tecnoldgicos, etc. Todos estos aspectos estan
relacionados con la herencia y la cultura. Por ello es preciso tomar en
cuenta estos aspectos cuando se habla de sexualidad, se esta hablando

de la identidad cultural.

El ambito de la sexualidad esta influido por un contexto histérico, socio
econdémico, cultural, de género y la historia personal de cada sujeto. Cada
cultura tiene su propio sistema de valores, la forma particular de entender el

' Monroy Anameli. Salud y Sexualidad: Guia Préctica para Padres y Adolescentes. Ed. Pax mexico.
2002, Pég. 35.
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placer bueno y malo, cédigo moral y las pautas comportamentales para todos
los sujetos de una determinada cultura.

Sexualidad y cultura constituyen, una de las bases de la organizacién social y
tiene relaciéon directa con la identidad cultural. La organizacién social y la
cultura, son espacios donde se forma y manifiesta la sexualidad.

Las diversas funciones sociales evidencian a la sexualidad humana como
vivencia, comportamiento dirigido a ofras personas, relacién con uno mismo,
cuyas manifestaciones se observan en los multiples aspectos de la cultura:
la historia, el idioma, las cosmovisiones, las costumbres, los simbolos, las
formas de producciéon y de reproduccion, la tecnologia, la organizacién
social y las normas de comportamiento presentan a una cultura con valores
morales, éticos y el respeto a la sexualidad de cada individuo.

Una concepcion totalmente de la cultura se debe de entenderse, como las
manifestaciones de modelos, la identificacion, como sentido de pertenencia y
como espacio para la vida, la cultura va ligada a la identidad, la explica y la
complementa;, su estudio no puede descontextualizarse o aislarse de
variables especificas tales como la insercién social, el genero, la edad, la
localizacién geografica (urbana, peri urbana y rural) y la adscripcion étnica;
esto tiene que percibirse como la identidad sexual y la sexualidad, que se
estructura y modela en la interaccién con el otro.

26. LA SEXUALIDAD DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL
PSICOANALISIS.

El psicoanalisis, nombre que se da a un método especifico para investigar los

procesos mentales inconscientes y a un enfoque de la psicoterapia. El
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término se refiere a la estructuracién sistematica de la teoria psicoanalitica,
basada en la relacibn entre los procesos mentales conscientes e
inconscientes.

Las técnicas del psicoanalisis y gran parte de |a teoria psicoanalitica fueron

desarrolladas por el neurélogo austriaco Sigmund Freud (1856). Quien con
sus trabajos ha relacionado “la estructura y el funcionamiento de la mente
humana™? , esta tuvo un alcance en el 4mbito medico, cientifico y en la
practica clinica.

En los tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad freud (1856). sefiala
que el deseo sexual busca satisfacer la energia del impulso sexual, donde
se toma en cuenta a la propia persona como objeto” a la que denomina
Libido del Yo o narcisismo o de un objeto que proviene del mundo exterior, a
la que se le ha dado el nombre de Libido Objetal”®, donde existe un
equilibrio de la energia, estas se relacionan con el deseo sexual donde uno

incrementa y la otra la reduce.

Freud citado por Lapalanche (1981) “defina como zona erégena, a toda
la regién del revestimiento cutidneo, susceptible de ser asiento a una
excitacién de tipo sexual, el asiento de la excitacién puede estar definida

I""*  en relacién a estas

por la zona oral, anal, félica y finalmente genita
zonas se le ha denominado las fases Libidinosas(impulso sexual), definida

como etapas del desarrollo del nifio(a).

12 Freud, Sigmund. Obras Completas.Psicoanalisis y Teoria del Libido. Biblioteca Nueva: Madrid —
Espaiia. 1979. P4g. 2661

1 pareja M. Eugenia, Arraga D. C. julio. Psicologia, Un Recoprrido con el enfoque Psicoanilitica. La
Paz Bolivia. P4g.77

4 Laplanche, J. pontalis, Diccionario de psicoandlisis: labor Barcelona Espaiia 1981.Pagli51
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2.6.1. ETAPA ORAL.

En esta fase, el alimento esta referido a la vida, donde empieza la
interseccion de demandas: alimentar y ser alimentado, devorar y ser
devorado, recibir y dar el placer esta centrado en la fase oral (boca) desde
que es niflo(a) comienza a ser alimentado.

Segun Freud citado por Lapalanche (1981), esta primera fase de la
evoluciéon  libidinosa (placer sexual).” el placer sexual esta ligado
primordialmente a la excitacion de la cavidad vocal y los labios que
acomparfan a la alimentacion, la actividad de nutricion, proporciona las

significaciones electivas, mediante los cuales se expresan y se organizan la
relacién de objeto a zona erdtica la boca"'®, esta entendida como el sitio de

los intercambios, donde la demanda quiere satisfacer el deseo de una

nueva demanda

El objeto de lo libido se relaciona con la alimentacion y el fin de este placer

(oral) se instaura desde el momento de |la dependencia madre e hijo.
2.6.2. FASE ANAL.

La fase anal, se ubica dentro de las organizaciones pregenitales, donde se
presenta la dualidad: actividad - pasividad con el erotismo anal. El nifio(a)

siente placer sexual en la defecacion

“Segun Freud citado por Lapalanche (1981), “ esta se constituye en la
segunda fase de la evolucién libidinal que debe situarse aproximadamente

'S Idem. Pig. 144 - 145
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entre los 18 meses a los 3 aflos, se caracteriza por una organizacién de lo
libido, bajo la primacia de la zona erégena anal, la relacion de objeto esta
impregnada de significaciones ligadas a la funcion de defecacion(expulsion-
retencion)"'®. Esta fase anal, instaura al nifio(a) en la socializacién con su
medio que le permite una cierta autonomia en el control de sus esfinteres y
la incorpora a la figura paterna como un imago (aguafiestas).

Lo libido de la boca a través de la limpieza, las normas de los padres y la
sociedad en primera instancia, lo libido se desplaza al ano, donde el nifio(a)
empieza a controlar sus esfinteres.

2.6.3. FASE FALICA.

La fase falica, se la define como la organizacion infantil de lo libido que
sigue a las fases oral y anal y se caracteriza por una unificacion de las
pulsiones (instintos), bajo el predominio de los érganos genitales, pero a
diferencia de la organizacion genital, donde afirma Freud citado por
Laplanche (1981)" el (la) nifio(a) no reconoce en esta fase mas que un solo
6rgano genital, el masculino y la oposicion de los sexos, equivale a la
oposicién falico-castrado. “La fase falica corresponde al momento
culminante vy la declinacion del complejo de Edipo; en ella predomina el

complejo de castracion™"’.

Es el momento en el que el nifio (a) consigue su madurez sexual tanto fisica
como intelectual donde traslada las pulsiones egoistas e inmaduras al deseo

'® Braunstein, N. la Reflexion de los Conceptos de Freud en la Obra lacan. Siglo XXI Mexico. 1987.
Péag. 57
'" Idem. Pag. 58
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sexual y dando prioridades primordiales a los complejos de castracién y el

complejo de Edipo.
2,6.4, COMPLEJO DE CASTRACION.

Este es un periodo en el que el nifio, por primera vez es capaz de establecer
un vinculo afectivo con su progenitor del sexo opuesto, es decir, que el nifio
considera al progenitor del mismo sexo como rival.

Maria Eugenia Pareja afirma (2000) que este complejo “permite una
aproximacion a la diferenciacion de los sexos en relacién a la presencia o
ausencia de los genitales masculinos y femeninos y es definido como el
complejo centrado en las fantasias de castracion™®, ésta aporta una
respuesta al secreto que plantea el nifio en la diferenciacion anatémica de

los sexos hombre o/y mujer (presenciay ausencia del pene).

La estructura y los efectos del complejo de castracion, son diferentes en el
nifio. El nifio tiene la castracién como la realizacién de una amenaza paterna
en respuesta a sus actividades sexuales: lo cual le provoca una intensa
angustia de castraciéon. En la nifia la ausencia del pene es sentida como un

prejuicio sufrido que intenta negar, compensar y reparar.
2.6.5. COMPLEJO DE EDIPO

Se lo define como el conjunto organizado de deseos amorosos y hostiles,

que el nifio(a) experimenta respecto a sus padres.

'* Pareja M. Eugenia, Arraga D. C. julio. Psicologia, Un Recorrido con el enfoque Sicoanalitica. La
Paz Bolivia. Pag, 84
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El complejo se presenta como una historia de Edipo rey: deseo de muerte
viral que es el personaje del mismo sexo y deseo sexual hacia el personaje
del sexo opuesto. Su forma negativa se presenta a la inversa: amor hacia el
progenitor del mismo sexo y odio y celos hacia el progenitor del mismo sexo.
Estas dos formas se encuentran en diferentes grados del complejo de

Edipo.

Segun freud citado por Maria Eugenia Pareja (2000) “el complejo de Edipo
es dividido entre los 3 a 5 afios de edad, durante la fase féalica su
declinacion sefala la entrada en el periodo de latencia. Experimenta una
reminiscencia durante la pubertad y es superado, con mayor o menor éxito,

dentro de un tipo particular de eleccién de objeto™*.

El complejo de Edipo, desempefia un papel fundamental en |la estructura de
la personalidad y en la orientacion del deseo humano.

Este complejo marca en momento de la culminaciéon de la sexualidad infantil
y es parte de este, que el futuro de la sexualidad va ha tomar su rumbo; la

organizany el devenir humano entorno a las diferencias de sexos.

2.6.6. PERIODO DE LATENCIA.

El periodo de latencia se presenta con la declinacion del complejo de
Edipo y se la define segun Laplanche (1981) “como el periodo comprendido
entre las declinaciones de la sexualidad infantil 5to y 6to afio, el comienzo de
la pubertad a los once afios y que representa una etapa de interrupcion en la
evolucion de la sexualidad. Esta disminucion de las actividades sexuales,

' Idem, P4g. 84 — 85,
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las relaciones de objeto y de sentimientos (especialmente el predominio de la
ternura sobre los deseos sexuales), la aparicién de sentimientos como:
pudor, asco, las aspiraciones morales y estéticas"’

Esta etapa, se caracteriza por que existe una calma en el estado sexual del
(a) nifo(a), para luego pasar a estados superiores los cuales se
demuestran con los cambios sociales: la escolaridad, la integracién a
grupos y los problemas que se tuvieron en las anteriores etapas que
pueden ser solucionados en esté periodo.

2.7. FUNDAMENTOS TEORICOS DEL ENFOQUE HUMANISTA DE LA
SEXUALIDAD.

El enfogue de la sexualidad y su educacién se encuentran ahora, frente a un
tiempo donde se observa el derrumbe de viejos paradigmas sobre el
universo, la vida, el ser humano, la sociedad, el desarrollo y la propia
educacién.

Es una corriente de pensamiento que tiene a la persona como centro,
constituye una mision de vida y como enfoque que puede estar presente en
muchas areas del desarrollo humano.

2.7.1. HUMANISTA.

El humanismo, es prioridad y responde a una aceptacién total del ser
humano porque privilegia el valor al hombre, como sujeto activo, el respeto a
la individualidad y la confianza en sus potencialidades de mejoramiento, que

%9 Laplanche, J. pontalis. Diccionario de psicoandlisis: labor Barcelona Espaiia 1981.Pég. 211
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se han atribuido a las corrientes humanistas, en las explicaciones de los

fenémenos humanos.

Esta tendencia domina la individualidad, subvalorando las influencias de lo
social y de otros factores externos con todos sus anhelos y ansiedades, su

color, su placer, sus fantasias y su sexualidad.

Segln Maria Ladi (1995)"el enfoque humanista no admite fragmentaria ni
ocultar o sojuzgar algunas de sus zonas corporales o determinados periodos
de su existencia. Promueve el respeto por todo, incluyendo los que tienen
estilos de vida diferente a los de uno, a quienes no podemos condenar y

menos controlar, en razén de que no los entendemos™'

El humanismo, busca la adaptacién de las personas al medio social y a
sus valores tradicionales ajenos a las necesidades humanas. Mas al
contrario, apunta a reafirmar su profundo respeto porque cada persona
encuentre y ocupa su propio espacio para redefinir y estructurar politicas
sociales y personales, como paso inicial en la estrategia por romper con los
moldes deshumanizante tradicionales y disminuir las presiones sociales y el
conformismo, sustentadores del marco social establecido.

2.7.2. HOLISTICO.
El enfoque Holistico toma a la persona como un ser integral con una

relacién social, como una unidad sistematica que al mismo tiempo esta en
interconexiébn con otros sistemas especialmente, con el sistema de

*! Ladi Londofio Maria. El Problema de las Normas. Ed. Presa, Colombia. 1995 Pig. 15-16.
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relaciones histérico-sociales, concreto-individuales dentro de los cuales

desarrolla su existencia.

Este enfoque, toma al ser humano bajo tres aspectos que se inter
conexionan en su vida biolégico, por que es un ser vivo compuesto de
organos y sistemas, tienen una relacion directa con lo psicolégico, ya que el
ser humano es un sistema psiquico que se basa en la multiplicidad de
relaciones internas y externas en las cuales existen y todo esta sujeto a un
determinismo socio cultural. L.S. Vigotski (1987)." La personalidad se ve
sujeta e inserta en un sistema de relaciones humanas fundamentada en una
ley de doble formacién, la cultura; formada en las relaciones entre los seres

humanos,"?

El ser humano tiene que ser nuevamente reconstruido(a) en el plano intra
subjetivo donde se le confiere un especial sentido a esas influencias en
dependencia de sus potencialidades y necesidades conformadas en su

histona individual.
2.8. SEXUALIDAD JUVENIL.

La sexualidad se constituye como un discurso de saber, poder y control
sobre los cuerpos como lo plantea Foucault (1988), es en los cuerpos
juveniles, donde se ejerce la discusion de la sexualidad sometida,
controlada y disciplinada; los discursos de la sexualidad que se clasifican en
los diversos saberes, sentimientos, pensamientos y practicas entre ellos, las

consideradas “anormales” y “desviadas”.

2 vigotski. Historia del desarrollo de las funciones psiquicas superiores. 1987. pag. 81
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Se trata de un discurso que se inscribe en el marco de lo simbélico, es
generador de sentimiento opuesto a los (as) “otros (as)" en un contexto

determinado.

Foucault (1988), “Estos discursos no se ejercen a través de la fuerza sino de
un util disciplinamiento que persigue cuerpos déciles y que divide a las
personas entre sanos y enfermos, heterosexuales y homosexuales,
divisiones que son las formas de saber y a partir de los cuales se ejerce el
poder y el control.”®

Estos discursos determinan como, cuando, donde, con quien y por qué
deberian darse las practicas y expresiones sexuales.

2.9. DISCURSOS DE LA SEXUALIDAD

Los discursos desde el estado, las instituciones publicas y privadas se basan
principalmente en los datos estadisticos mostrando a los jovenes como una
poblacién desvalida y propensa a problemas como el inicio de la actividad
sexual a temprana edad, infecciones de transmision sexual, conocimiento
pero no uso de métodos anticonceptivos, abortos y embarazos no
deseados; estas presenta la verdad a medias, porque no logran
desentrafar, responder y aproximarse al mundo simbélico e imaginario de
los jovenes a los que hicieron referencia, impidiendo entender los motivos
colectivos, individuales y sociales que dan lugar a estos comportamientos
"inapropiados” para la “edad”.

En el Il congreso nacional de comunicacion en salud (2002) “Los discursos
se convierten en practicas educativas publicas, privadas que priorizan los

2 Foucault, Michel. Vigilar y Castigar. Los Medios del Buen Encauzamiento. Edic. Paris 1988. pag.
177
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factores bioldgicos y reproductivos de la sexualidad y dan mensajes
considerados “adecuados y logicos desde la ciencia que explica un
fendmeno",

Sin embargo, se ha generado resistencia, temor, rechazo o ser ignorado,

pues no se ha insertado en la realidad cultural actual que viven los jévenes.

2.10. DISCURSOS DE LOS JOVENES.

Los discursos de los jévenes forman parte de aquellos que ellos construyen,
adscriben y hacen eco de dichas posiciones; en otros, los cuestionan,
rechazan y plantean sus propias opiniones como una forma de resistencia,
al discurso oficial o institucional denominado discurso moderno.

Los discursos de los jévenes no son homogéneos ni generalizables, se
presenta de manera diferente y diversas formas dependiendo de la posicion
social, la experiencia personal, familiar y el de género al que pertenecen.

Estas diferencias de genero que al percibir y vivir la sexualidad obedecen
a la construccion social que determina y norma las relaciones sexuales, las
caracteristicas , roles y funciones para hombres y mujeres, a partir de una
condicion natural convirtiéndose en un mecanismo de poder.

Cintia Davalos (2003) afirma que” Los jovenes solo reciben los mensajes
oficiales a través de las ONGs, también de la familia y la iglesia. Estas se
encargan en difundir que el “sexo es sucio”, “los hombres quieren sexo por

naturaleza, “las mujeres deben conservarse virgenes hasta el matrimonio

* 11 congreso nacional de comunicacién en salud 2002 La Paz-Bolivia Pag.254
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para entregarse al amor de su vida", “las mujeres deben ocultar su deseo
sexual"," las mujeres deben ser fieles y madres”.

Escuchar discursos opuestos a la version oficial (ideal e ideologia) de la
sexualidad juvenil que se difunden principalmente , a través de los medios
de comunicaciéon , la publicidad, las novelas y el Internet, muestra la
libertad, apertura, desinhibicién, equidad, fugacidad de las relaciones
interpersonales, tolerancia, responsabilidad, flexibilidad y la belleza. Todo

completamente accesible para los jovenes donde se embarcan en el tren y
suefios de la modernidad “%

Este discurso forma parte de aquello que construyen el joven, se lo
adscriben y hacen eco de dichas posiciones, en otros, los cuestionan
rechazan y plantean sus propias opiniones como una forma de resistencia,

tanto al discurso oficial e institucional, que determinan las concepciones de
la sexualidad en la modernidad.

2.11. IMAGINARIOS DE LA SEXUALIDAD JUVENIL.

Los imaginarios de la sexualidad entre ellos(as) jovenes coexisten y se
relacionan entre lo oficial, represivo, tradicional, normador y los nuevos
enfoques “libres y modernos” ; ni siquiera se observa la homogeneidad por
sexo, se advierte que cada declaraciéon, imagen y accién de diversidad
afecta la vida y la forma de vivir.

Estas diferencias, responden a una construccion social que establece la
relacion entre hombres y mujeres, como relacién de poder que ubican a la

2 Ideen Pag.255

30



mujer en situacion de desventaja y la condiciona a seguir ciertos
paradigmas de la sexualidad vinculada a la reproduccion, la maternidad, el
amor, la imposibilidad de expresar los deseos a sentir placer.

Cintia Davalos (2003) en el Il congreso nacional de comunicacién en salud
(2002 ) afirma que " Los imaginarios de los jovenes son una elaboracién
primaria de identificacion, son codigos primarios para la satisfaccién del
deseo (deseo del otro) y que se opone a los discursos oficiales, los de la
prometida modernidad y los anteriores 0 propios pero que también en

algunos momentos se encuentran y se apoyan entre ellos™®

Estos imaginarios de los jovenes con respecto a la sexualidad, se
expresan como sombra y huella, en su cuerpo, las fantasias, los temores y

curiosidades que tienen sobre su vida sexual y la sexualidad.
212. ASPECTOS CULTURALES Y RELIGIOSOS DE LA SEXUALIDAD.

En la sexualidad, no solo intervienen los aspectos biolégicos, psicolégicos,
sociales, sino también los aspectos culturales y religiosos que influyen en la

actividad y el comportamiento sexual de la personas.

Martha Castelléon (1996) afirma que “el ambitos de la sexualidad estan
mediatizados por el contexto histérico, socioecondmico, cultural, de generoy
la historia personal de cada sujeto, donde cada cultura tiene su propio
sistema de valores sobre la manera de entender el placer lo que es bueno y

% jdem. P4g. 256
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malo, los cédigos morales y las pautas comportamentales respecto a la
reproduccion para todos los sujetos que la componen?’

Cada cultura o grupo social establece una serie de normas, pautas, valores
costumbres, tradiciones y prohibiciones en torno al hombre y la mujer;
aspectos que son transmitidos basicamente en el seno de la familia y

aprobados por la sociedad.
2.13. DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

2.13.1. ANTECEDENTES DE LA LEY MARCO SOBRE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVO.

La sociedad, reconoce a hombres y mujeres bajo un mismo cuerpo y
rechaza cualquier tipo de discriminacién social, sexo, género, origen étnico
oly posicion social, donde ya no es tan comin encontrar diferencias o

preferencias sexuales.

La sociedad ha logrado alcanzar niveles mas amplios y diversos, esta es

capaz de reconocer al otro(a) desde si mismo.

Freddy Daza Roncal (2005) “En el mes de agosto del 2003, en el boletin
informativo global ACI, advirtié sobre la creacion de una organizacion de las
naciones unidas (ONU), que tendra como misién aclarar el cambio de
politicas en todo el mundo en temas de educacién, salud publica, desarrollo,

27 Castellén Martha. Educacion en sexualidad desde la educacién en poblacién D 3. 1996. MECD.
Pag. 17.
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niflez y adolescencia para introducir la perspectiva de genero y nuevos

derechos humanos"?®

Este reconocimiento y recomendaciones, incluye en la legislacion de todos
los palses."Los nuevos derechos humanos” que son los derechos al aborto,
derecho a la opcion sexual (homosexualidad), derecho a la utilizacién de
métodos anticonceptivos y derecho a la libre disposicién del propio cuerpo.

Toda persona, grupo social o institucibn que se oponga a estos derechos

incurre en el crimen de violencia de género.

El afo 2004 la “conferencia internacional sobre poblacién y desarrollo”
realizada en el cairo (Egipto), nace el documento llamado” programa de
accion del cairo” que incluye entre otras el tema del ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos como un elemento central de desarrollo
humano fundamentalmente a la principal célula de la sociedad y el estado”

la familia”.

Freddy Daza Roncal (2005) “se ha de propagar como un virus altamente
mutable” conocida con el nombre de “ley marco sobre derechos sexuales y
reproductivos” (ley 810) que ha pretendido y alin permanece latente en el
parlamento nacional de Bolivia, para su “retratamiento”, la cual libera

absolutamente la practica del sexo?.

Esta ley tiene como resultado la perdida del verdadero sentido del
matrimonio, depravacién moral de la sociedad, la castidad, la virginidad, la

** Daza Roncal Freddy. Bolivia el Parafso del Sexo. Verdad y Mentira de la Ley Marco Sobre los
Derechos Sexuales y Reproductivos. Centro de Estudios Estratégicos”GEDEON” La Paz Bolivia
2005.,Pag. 30

2 fdem. Pag. 31-32.
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pureza, la abstinencia y la fidelidad; se quiere implantar acciones en
sociedades que todavia mantiene el tab( sobre la sexualidad basados en
los principlos cristianos.

El término de sexualidad y reproduccién, que involucraria problemaéticas
acerca de los derechos y deberes morales, de una concepcién naturalista
de la sexualidad y de la reproduccion, esta por cuanto tiene que ver con
condiciones construidas por contextos culturales, histéricos y sociales.

Los derechos sexuales y reproductivos es la articulacién entre la cultural y
los aspectos intimos de la subjetividad de las personas que, ademas, remiten
al cuerpo, la afectividad y las actitudes, vinculando la esfera de la vida
publica y la vida privada.

2.13.2. DESGLOSE DE LA LEY MARCO SOBRE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE BOLIVIA.

El estado Boliviano reconoce a todos los hombres y mujeres, sin distincion de
clase social, edad, religién, sexo, género, origen étnico, opcion sexual u otra,
el derecho al goce y ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos:
protegerlos de intromisiones arbitrarias es obligacion de todas las
autoridades.

Daza Roncal (2005) en “La ley 810 derechos sexuales y reproductivos
contiene los siguientes articulos:



El derecho a vivir una sexualidad placentera, responsable y libremente
decidida sin mds limites que los expresamente sefalados por ley y los
derechos de otras personas.

El derecho a la integridad corporal y a |la autonomla en el control del
cuerpo.

El derecho a alcanzar el mas alto nivel de salud sexual.

El derecho a la confidencialidad en el tratamiento de la sexualidad
particularmente de los (as) adolescente y jovenes.

El derecho a acceder a una educacién integral para la vida afectiva y
sexual desde la temprana edad, posibilitando el bienestar, el
desarrollo de la persona y el ejercicio de la sexualidad plena libre e
informada.

El derecho a acceder a la orientacién y consejeria, prevencion y
tratamiento de infecciones de transmisién sexual, incluyendo el VIH
SIDA, hepatitis B y C, cancer cérvico uterino, mamario y prostatico.

El derecho a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos,
espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre éstos.

El derecho a la eleccion libre e informada de los métodos
anticonceptivos modernos seguros y efectivos de calidad y costo

accesible.
El derecho a recibir orientacién, atencién integral y tratamiento

técnico profesional durante el embarazo, parto, puerperio y lactancia.

El derecho a las mujeres a no ser discriminadas en el trabajo o el

estudio por razones de embarazo o maternidad.
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o Los derechos a acceder a la orientaciéon y conserjeria de problemas

de infertilidad e infecciones de transmisién sexual™?,

Es asi que los derechos sexuales y reproductivos presentada como ley
(810) para la aprobacion afirman, que la sexualidad es vivir  sin
discriminacion, respeto a la opcion sexual y la libertad de decidir sobre

Su cuerpo.

2.13.3. EL PROCESO DE LEY DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN BOLIVIA.

El proyecto de ley de los derechos sexuales y reproductivos fue presentado
por la comisiéon de derechos humanos de la caAmara de diputados donde se
aprueba dicho proyecto de ley, el mismo que inmediatamente fue remitido al

senado para su tratamiento como camara revisora.

La comisién de trabajo, asuntos de género y generacional del Senado no
realizé ninguna consulta, ni recibi6 observaciones y demandas de los
sectores e instancias de la sociedad, y esta comision afirma: por el andlisis
del contenido del proyecto de ley y las diversas consultas realizadas, que
responde a los requerimientos de la sociedad.

La ley de los derechos sexuales y reproductivos ha sido observada por el
Presidente de la Republica de Bolivia Lic. Carlos de Mesa Gisabert (2004)
quien ha realizado las observaciones a esta ley (810) y remite nuevamente

*® Daza Roncal Freddy. Bolivia el Paraiso del Sexo. Verdad y Mentira. Ley Marco Sobre los Derechos
Sexuales y Reproductivos. Centro de Estudios Estratégicos “GEDEON”.La Paz Bolivia. 2005. Pag.
110-111.
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al Senado para una nueva revision vy su retratamiento en el Senado y la
Camara de Diputados.

214. LA REFORMA EDUCATIVA Y LA TRANSVERSAL DE
SEXUALIDAD.

En la reforma educativa (1994), en el inciso 9 del Art. 1 de las bases y fines
de la educacion dice” es normativa de la justicia, la solidaridad y equidad
social porque incentiva la autonomia, la creatividad, el sentido de

responsabilidad y el espiritu critico de los educandos hombres y mujeres™"

Los padres son responsables de la educacion de sus hijos(as) y la
educacion sexual es obligacion principal de los ellos, se debe educar a los
nifios (as), adolescentes y jovenes para que asuman su sexualidad, en el
que el ser humano, es un ser de relaciones, que tienen necesidades de
construir su auto imagen positiva y de desarrollar libremente formas de
relaciones interpersonales, potenciando su capacidad de sentir, gozar y
sonreir, de dar, compartir, de aprender a respetarse, ser respetado y respetar

a los demas.

La ley 1565 del 7 julio de 1994, asume la tarea de recontextualizar y
resignificacion de todos los espacios de vida, marcando un todo esencial
en el tratamiento que recibe la educacion sexual, incorporandosela como
un componente transversal del curriculo escolar, junto a la educacién de
genero, educacion para la democracia, el desarrollo sostenible, la
interculturalidad y la participacion popular como ejes transversales.

*! Ley de Reforma Educativa. La Paz — Bolivia (1994) Art. 1 P4g. 1
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La Reforma Educativa y la Educacién para la Sexualidad (1994)" se le
asocia con los estimulos y actitudes provenientes de las personas que son
importantes para cada uno: el padre, la madre, los hermanos, los (as)
maestros (as) de las escuelas los(as) amigos(as) y también las

oportunidades a lo largo de la experiencia.”.*

Es importante que durante la infancia y la adolescencia; los adultos pueden
hacer que esa experiencia, el descubrimiento y la localizacién sensorial de
su cuerpo , y a los genitales se le asocie con sentimientos de agrado y de
aceptacion. Esto permite ejercitar sin temor, ni tabl y preconceptos de la
sexualidad; sea placentera con responsabilidad y respeto, sin complicaciones

no deseadas como: (infecciones y embarazos no deseados).
2.14.1. EDUCACION PARA LA SALUD Y LA SEXUALIDAD

La salud esta referida a una armonia entre el ser humano y su entorno
social y cultural, por su permanente interaccién entre las sociedades y las
culturas las cuales se alimentan reciprocamente. La salud, no es necesario
de las condiciones sociales, econémicas vy culturales de nuestra sociedad,

éstas tampoco son independientes de la salud.

La Reforma Educativa en los cuadernos de trabajo (2000) “alude a una
forma de vida que implica bienestar fisico, psicolégico, y social de la persona
orientada a prevenir enfermedades y a preservar la salud™. En este sentido,
la sexualidad es esencial en la vida y la salud integral de cada ser humano,
y esta se manifiesta a través de las expresiones psicolégicas, biolégicas,
sociales y culturales de hombres y mujeres en un contexto determinado.

2 Idem. Pag. 8.
3 fdem. Pag. 92
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La salud integral asume un desafio continuo de la expresion de la vida entre
el deber y el deber ser, que no provoque rupturas en la autoestima,
capacidad de autodeterminacion y de relacionamiento armonico entre las

personas.

2.14.2. ROPOSITO DE LA REFORMA EDUCATIVA EN RELACION A LA
SALUD Y LA SEXUALIDAD.

La educacién para la salud y la sexualidad se constituye en un proceso
orientado a formar en los nifios(as) valores y actitudes que promuevan
estilos de vida saludables en los aspectos fisico, psicolégico y social, busca
la capacidad de auto cuidado y aprecio del propio cuerpo como una

dimensioén esencial del crecimiento y desarrollo humano.

De esta manera, afirma la Reforma Educativa en cuanto al Propdsito de la
Salud y la Sexualidad “se contribuye a la construccion de la identidad de los
nifios(as) y a desarrollar su autoestima, al tiempo que forman una actitud

de aceptacion, valoracion y respeto a si mismo y a los demas”

Las condiciones de salud y sexualidad son provocadas en la relacion con el
medio fisico, econémico y sociocultural en la que se desenvuelve los (as)
nifios(as), adolescentes y jovenes donde estos desarrollan habitos,
practicas responsables, proteccion, promocién de una vida saludable y una

sexualidad plena sin prejuicios.

 fdem. Pag. 93.
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2.14.3. PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA EDUCACION PARA LA
SALUD Y LA SEXUALIDAD.

La incorporacion de la transversal educacién para la salud y la sexualidad
en el disefio curricular de las escuelas y colegios, se la esta integrandola
a las areas de conocimiento, tratamiento de problematicas detectadas
como relevantes de ser abordadas en la escuela, por la diversidad de
problematicas que emergen en cada region de nuestro pais.

En la actualidad las relaciones sexuales se acrecentaron sin ninguna
medida de prevencién y la Reforma Educativa en los cuadernos de trabajo
(2005) argumenta que “Los estudios coinciden en que la principal fuente de
obtencién de informacion sobre la sexualidad y anticoncepcion, durante la
adolescencia la constituyen los amigos, la familia y la escuela parecen haber
olvidado la funcién de orientar, proponer y ejecutar programas de acciones
sobre el tratamiento a éste problema"®, donde la mayoria de los jovenes
generalmente buscan en sus propios amigos(as) respuestas, los mismos
carecen de una informacion verdadera, desconocen la respuesta y el

verdadero sentido de la sexualidad.
2.15. INFLUENCIA FAMILIAR.

La familia nuclear se ve modificada por una serie de pautas que alteran la
interaccion de parejas, produciéndose un cambio en el modo de vida
conyugal. Dia a dia crece en numero de familias sin vinculo religioso ni
juridico, estan en aumento las familias donde solo vive el padre o solo la

madre con sus hijos (as).

35 fdem. P4g. 93-34.
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El comportamiento sexual dentro del contexto familiar no puede dejar de
percibirse  un liberalismo creciente: relaciones extra matrimoniales,
promiscuidad y abortos componen un panorama poco alentador, pese ala
poca comunicacién que puede haber sobre el tema, |a familia es uno de los
principales agentes de la socializacion de la sexualidad a través de la
calidad de sus relaciones afectivas, mensajes implicitos y actitudes acerca
del cuerpo y la sexualidad.

En muchos casos los padres no se atreven a hablar por temor a abrir los
ojos a sus hijos y a su vez los hijos temen la reaccion de sus padres al
abordar este tema, la sexualidad de sus hijos es causa de preocupacién y
angustia, especialmente frente a la posibilidad de que se incida en relaciones
sexuales y se expongan a riesgos de un embarazo no deseado o de

infecciones de transmision sexual (ITS).

2.16. ACTITUDES DE APOYO EDUCATIVO DE LOS PADRES A LOS
HIJOS.

Los padres de familia deben de estar preparados a fin de ser buenos
consejeros, confidentes, comprensibles y seguros guias de sus hijds. La
comprension debe de encauzar el instinto, de unién entre los padres ely
hijos; los padres de familia, la mayoria de ellos no tiene preferencia por
ilustrarse como educadores de la sexualidad por el desconocimiento y miedo
a las criticas realizadas por sus hijos (as).

La educacion de la sexualidad, es una tarea fundamental que los padres
deberian darles a sus hijos (as) con elevacién, prudencia y en el tiempo
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oportuno para no estar lamentando problemas de desconocimiento en la
etapa de crecimiento e/y identidad entre los jévenes.

La falta de educacion, la limitada comunicacién, o la educacién equivocada,

acarrea los peores males del hombre y la sociedad.

Se sostiene que la familia nuclear es el mejor cimiento de la educacién
integral por ser la primera y principal escuela del hombre.

2.17. EDUCACION SEXUAL DENTRO DE LA FAMILIA.

Existen muchas definiciones de la familia, pero cada uno de ellos sélo cubre
un aspecto, ya que por medio de la historia ésta ha sufrido mdltiples
transformaciones (matriarcado — patriarcado) donde la familia podria
considerarse en una agrupaciéon de personas.

En el nucleo familiar, los (as) hijos (as) van desarrollando su sexualidad de
acuerdo con los patrones sociales aceptados y que esta se encarga de
imprimir en ellos los valores morales y éticos. Asi aprenden lo que es
considerado bueno, malo, adaptando su conducta sexual a dicho marco

social.

Amanely Monroy (2002) define: “la familia tiene como funcién iniciar el
proceso de socializacion de los (as) hijos (as) mediante verbalizaciones y
acciones™®, La familia debe de comunicar con palabras claras, el
comportamiento, actitudes que la sociedad espera de ellos, asi como los
valores éticos y morales que normaran sus vidas.

% Monroy, Anameli. Ed. Pay México 2002, Pég. 33
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En relacion a la sexualidad, el proceso educativo no tiene porque ser
diferente, las actitudes daran todos los elementos que lleva a los nifios (as),
adolescentes y jovenes a formar sus propios conceptos sobre el sexo.

Anameli (2002) en su texto la salud y la sexualidad afirma que la sexualidad
a nivel familiar “es reducida a la genitalidad, el joven la considera una
funcién exclusiva del adulto y no siempre se valora en forma positiva™’.
Esta ocasiona un desarrollo inhibido y desequilibrado, en lugar de uno
armoénico, integral y natural.

El seno familiar es donde aprenden su papel masculino y femenino,
descubre su cuerpo, los hombres y mujeres de las partes intimas, funciones
sexuales del mismo, la valoracién subjetiva de ellas y su sexo de asignacion
y aceptados por su grupo social; las relaciones interpersonales con el mismo
y el otro sexo, el valor igual o desigual de los sexos se reflejan en sus
sentimientos, actitudes, pensamientos y conductas en su vida futura.

2.18. MODELOS DE REPRODUCCION

La humanidad ha demostrado cosmovisiones diferentes respecto a la
sexualidad y las manifestaciones sexuales de hombres y mujeres; estas
actitudes, los modelos de reproduccion utilizados por los padres en cuenta a
la educacién de la sexualidad a sus hijos, este ha tenido su desventaja
sociocultural en el desarrollo de la vida del ser humano.

3 fdem. Pag.34
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Tomando en cuenta el contexto de las cosmovisiones y los sistemas
sociales, por el cual estos modelos de reproduccion permiten a la sociedad
seguir avanzando y cambiando de concepciones tradicionalistas y
conservadores; un concepto claro del verdadero sentido de la sexualidad.

Los modelos de reproduccién, las teorias han cambiado de acuerdo a la
evolucion social, tecnoldgica y cultural donde la concepcion de la sexualidad
no se ha mantenido en ideas antiguas, mas al contrario han cambiado con la
evolucion del hombre y la historia de la humanidad.

2.18.1. MODELO REPRODUCTOR ESTRICTO.

El enfoque la sexualidad, es tomada como algo equivalente
fundamentalmente a la reproduccién de la humanidad, este no permite la
comunicacion, tener relaciones sexuales antes del matrimonio, la
homosexualidad, el lesbianismo y otras manifestaciones sexuales; esta
basado en el marco de mas normas sociales y el respeto al ser humano en

su integridad.

Klemes Tilmann (1968) define al modelo de reproduccién estricto “como
algo que ha puesto Dios en el hombre y la mujer para reproducir y continuar
la especie ; esto solo en la practica concreta heterosexual y realizada en el
marco del matrimonio, todo lo que sale de este margen es calificado como
sospechoso, ilicito y desviado, los homosexuales y lesbianas son
considerados como enfermedades, las relaciones sexuales previas al
matrimonio eran tildadas como conductas anormales, en definitiva todo lo
que rodeaba a la sexualidad soportaba la carga del tabi moral y social™®

% Klemes Tilmann. Educacién de la sexualifdad. Herber Barcelona. 1968. Pag. 104



Se afirma que esta concepcion muestra la falta de informacién clara y
objetiva, muy grave; que ha sido y sigue siendo un nido de mitos vy
creencias erroneas generalizadas que produjeron un desconocimiento

personal en la forma de ver la sexualidad.

La educacion sexual que hasta entonces se mostraba fuertemente cortada,
ha tomado un nuevo enfoque y es mucho mas este movimiento cuando la
Organizacion Mundial de Salud (OMS) conceptualiza a la sexualidad y
educacién sexual, por primera vez en toda la historia de la humanidad. Irma
Palma (1998)" como un conjunto de elementos somaticos, psicologicos y
sociales del ser sexual, que son todas las personas, ademas que convenia
cuidar, educar y desarrollar a través de normas y maneras adecuadas que
vayan a facilitar su desarrollo integral, autonomo, libre como persona y ser

sexuado™®

Por primera vez se comienza a tomar en cuenta a la sexualidad como una
dimensién importante en cada ser humano, ligada a la salud.

Se da a entender a la humanidad un paso importante en el reconocimiento
de la dimensidon de la sexualidad de las personas, en relacion a la salud y la
calidad de vida.

% Irma palma. Sexualidad juvenil y etica. 1998. Barcelona. Pig. 3

01794
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2.18.2. MODELO REPRODUCTOR PROGRESISTA.

Este modelo, no cuestiona en lo fundamental el modelo de reproduccion
(estricto) de la educacién sexual y se sigue considerando la moralidad en el
matrimonio y las relaciones heterosexuales entre un hombre y una mujer.

Ortega Renata (1997) define a este modelo de reproduccién progresista
como un “modelo que reivindica la utilizacion de métodos anticonceptivos,
como manera de evitar embarazos no deseados y las diferentes infecciones
de transmisién sexual (ITS) valorando el placer sexual y el disfrute mutuo
como algo importante, dejando a la reproduccién, como opcién en manos de

la mujer o la pareja™®

Estos dos modelos de reproduccién, fueron los primeros pasos para llegar
a una informacion y educacién sexual adecuada al contexto y etapa de la
vida de cada sociedad, donde se complementan vy reivindican el matrimonio
y las relaciones heterosexual; existe profesionales de salud y educacion,
que han hablado solo de anatomia genital y de preservativos en los centros
educativos arrastrando una diferencia de 30 a 50 afios .

2.18.3. MODELO REPRODUCTOR PERMISIVO ORGASMICO.

Este modelo de reproduccién esta basado en la permisividad (libertad
sexual) de las diferentes manifestaciones de la sexualidad humana, este que
proviene de uno de los anteriores modelos de reproduccién como base,
incorporando elementos de andlisis ideol6gico, mas en conformidad con la

informacién sexual dominante en la actualidad.

40 Renata Ortega. Educacion sexual. 1997. pag. 6

46



Huerto Bravo (1992) considerado este modelo como consecuencia de los
anteriores” son los modelos de intervencién en informacién y educacién
sexual mas complejas y completas que los contenidos referentes a la
dimensién erética, placentera y comunicativa de las personas™'.

Este modelo de reproduccién oculta una capa progresista contemporanea, la
justificacién mas elaborada del viejo y conocido paradigma de la sexualidad
reproductiva, apuntando a otro modelo mas que se centra en la genitalidad,
las relaciones homosexuales, el lesbianismo como maximo placer sexual y

el placer sexual libre.

Se trata de un modelo de educacién sexual mas perfeccionado, pero que
sigue establecidos marcos normativos de caracter vertical presuponiendo lo

que es mejor para las personas.

Este planteamiento, es mas peligroso que los anteriores, no es respetuoso
de las personas, de la diversidad cultural y que violenta la pasividad de las
personas, y pretendiendo decidir que es lo mejor.

2.19. HISTORIA DE LA SEXUALIDAD EN BOLIVIA.

Bolivia, se abre paso a la educacion sexual y la sexualidad como una nueva
tematica que favorezca la formacion integral de la sociedad y del ser
humano; durante este periodo se ha iniciado Algunas iniciativas pioneras
segun el INE (2006) “se reconoce en el trabajo de la Ascociacién Boliviana

“! Huerto Bravo .Educacién sexual. Corsaps. 1992. pag. 12.
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de educacién sexual (ABES), organizacion no gubernamental que inicia sus

actividades desde 1973 con acciones educativas a grupos de mujeres™?.

Posteriormente, en los afnos 80 ofras instituciones como la Asociacion
Boliviana de Ginecologia y Obstetricia realizan acciones en salud
reproductiva. Por su parte la sociedad de pediatria impulsa actividades
formativas en prevencién de las infecciones de transmision sexual (ITS) en

centros educativos mediante su programa para el adolescente.

Otras organizaciones no gubernamentales como servicios de investigacion
en accion en poblacion (SIAP), centro de multiservicios educativos
(CEMSE), trabajan con programas de educacion sexual con jévenes
adolescentes y el centro de investigacion y educacion y servicios (CIES), a
la par que el consejo nacional de poblacion (actualmente unidad de politicas
de poblacion) realizaron algunas primeras investigaciones sobre el tema a
nivel nacional.

Existen algunas experiencias aisladas a nivel del estado con caracter piloto,
entre los que se destacan la introduccién en el curriculo de formacion
docente del programa de escuelas multigrado (PEM), con el auspicio de
UNICEF y el UNFPA y la asistencia técnica de la UNESCO.

El INE (2001) en Bolivia en el afio (1989), se funda la Sociedad Boliviana
de Sexologia y Educacion Sexual “desarrollando algunas actividades
cientificas, luego de ser desestructurada y se retoma en 1994 como la
sociedad de educacién sexual (SOBES), creandose nuevamente la sociedad
boliviana de sexologia educacién sexual, ambas reconocidas por la

‘2 INE. Estadistica Departamental La Paz Bolivia 2006, Pag. 45.
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federacion Latinoamericana de sociedades de sexologia y educacién sexual

(FIASSES)",

Muchas de estas experiencias han reproducido enfoques biologicista y/o
moralizante, que todavia no han logrado articular la diversidad sociocultural,
considerando las diferencias de generoy tareas en el enfoque de educacién
sexual que respondan a las necesidades individuales y las demandas

sociales de la poblacion.

Dentro de este panorama, corresponde sefialar un hito esencial en el 4mbito
formal de la Educacion; el tratamiento que recibe la Educacion Sexual en la
ley de la reforma educativa, promulgada en 1994, se incorpora como un
componte transversal del curriculo escolar, junto a la equidad de genero,
educacion para la salud, educacion para la democracia, desarrollo sostenible,
este relacionado con la interculturalidad y participacion popular contempladas

como ejes transversales.

Es asi que en algunos colegios se ha iniciado con el programa de la
sexualidad y la educacion sexual la cual se ha estado transversalizando

con la meteria de biologia humana.

Este programa ha permitido a los colegios fiscales de la zona urbana;
superar estas dificultades en la que todos los colegios estaban pasando por
el problema de los adolescentes y el desconocimiento de la sexualidad; en el
area rural la situacion es mas alarmante; se sigue manteniendo una
discrecion en el conocimiento de la sexualidad humana y donde se le ha

confundido y mal interpretado con las relaciones sexuales (coito); los padres

4 Idem. P4g. 48.
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tampoco estan permitiendo que este conocimiento llegue a ellos mismos y
asl en sus hijos quienes conocen y pueden hablar; evitando los padres
hablar en lugares publicos de las comunidades.

El reconocimiento de Bolivia como un pais multicultural y plurilingie
constituye un factor importante dentro del nuevo contexto para abordar la

educaciéon sexual.

La diversidad cultural exige una actitud de respeto por las diferentes
formas de pensar ; sentir y hacer de las personas; exige revalorizar ,los
saberes acumulados , reconociendo que todos los seres humanos cuentan
con una historia individual y social; exige aceptar que en cada cultura existe
valores propios, creencias, practicas y usos, restricciones y permisos
diferentes que responden al contexto donde se han forjado; exige en
definitiva, la necesidad de construir visiones y estereotipos etnocéntricos
sobre la sexualidad para abrirse a la totalidad dindmica y compleja.

La educacion sexual ha centrado su atencion en los espacios informativos
poniendo énfasis en la esfera cognitiva de los sujetos; de esta manera ha
descuidado el propésito principal de lo que significa educar; formar
integralmente. Orientar, contribuir a que las personas estén preparadas para
la vida, para resolver los problemas, para elegir y asumir opciones.

Una persona puede tener mucho conocimiento pero no saber que hacer
con su vida. Es asi que este conocimiento debe de ser puesto en practica y
al mismo tiempo debe de ser compartido y socializado para evitar malas
interpretaciones y contradicciones en cuanto al conocimiento del cuerpo

humano.
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2.19.1. EDUCACION SEXUAL EN BOLIVIA,

Las dificultades para eliminar el caracter tabu; las maltiples culturas, el
pluralismo existente en nuestro pais, permite legar a una conceptualizacién
diferenciado del conocimiento de la sexualidad, cada sociedad tiene la
forma de hacer conocer a la poblacion desde su propia forma de ver la
sexualidad; no son homogéneas; las expresiones , se traduce en la
restringida cobertura que dedican las instituciones publicas y privadas a la
Educacién Sexual, pese a la creciente apertura y reconocimiento de la
importancia que hoy se le asigne desde el estado, la iglesia, los medios de
comunicacién y las organizaciones no gubernamentales y las instituciones
educativas a la informacién y educacioén de la sexualidad en las escuelas y

colegios de todo el pais.
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CAPITULO Il
MARCO CONTEXTUAL

3.1. PROVINCIA LOS ANDES.
3.1.11. ANTECEDENTES HISTORICOS.

El 24 de Noviembre de 1917 nace la Provincia Los Andes con muchos
desafios de progreso y desarrollo para mejorar la calidad de vida de sus
habitantes y sus comunidades; han transcurrido 90 afios de vida desde su
creacion, demostrando el valor de la lucha por la supervivencia cultural y

personal.

La Provincia Los Andes con su capital principal Pucarani, seguida de Laja,
Batallas y Puerto Pérez, como las mas notables comunidades de esta
Provincia, que sustentan la diversidad cultural, religiosa, econdémica, politica

y social.

“Laja es la imagen del patrimonio cultural que guarda en su poncho la
vigencia de chijipata, lugar de nacimiento de la ciudad de la Paz en 1548, al
presente tiene una proyeccion industrial y turistica junto a sus comunidades.

Batallas la tierra de los que han vencido la vida, hoy se apresta a ser una
ciudad intermedia comercialmente competente en calidad organizativa y

sistema de mercadeo.

La capital de la provincia los Andes es segln el peridédico de la provincia
(2003) “Pucarani, esta vuelve a sus raices, sus pobladores han cambiado
de ayer a hoy, de “suelo pucara” a “la cuidad deportiva”. Son pueblos
nacidos para el tiempo y la esperanza, por alli esta Pefias, karhuiza, kerarani,
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Patamanta, Palcoco, Corapata, Ocafa, Chojasivi, Lacaya, Catavi, Iquiaca,
Chiarpata, Aygachi, Isla Suriki, Cascachi y Otros, cada uno con sus propias
historias que se proyectan a futuro, desde la cordillera hasta el lago

titicaca™*.

3.1.2. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION.

La provincia los Andes tiene una poblacién aproximada segun datos del
Censo 2001 de 24570 habitantes, son de descendencia aymara y por la
falta de oportunidades en la educacién, organizacioén, capacitaciéon y
fortalecimiento comunal; la poblacién no ha estado preparado para tomar
decisiones en el progreso de la Provincia, Comunidad, Cantén y la
comercializar, la venta de sus productos en las distintas redes de La
Ciudad de La Paz, El Alto.

3.1.3. CLIMA.

La provincia los Andes se encuentra en el occidente Boliviano (puna del
altiplano), tiene un clima frio y seco, a pesar de los vientos cortantes, la
atmoésfera rala y el cambio climatico es a diario. El clima cambiante se debe

a que se encuentra ubicado cerca del lago titicaca.
3.1.4. ECONOMIA.
Las produccién econdmica de la Provincia Los Andes es de tipo tradicional,

con cultivos de papa, cebada, haba y quinua, etc., productos derivados
como el chufio y la tunta; la produccién de hortalizas que son cosechados

“4 pioneros de la Prensa Interprovincial en el Pafs. Nuestros Pueblos. La Paz Bolivia. (2003). Pag. 16
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en carpas solares. La actividad pecuaria se circunscribe a la cria de ganado
vacuno, ovino, camelido, obtencién de pescado en el lago titicaca.

El ganado (vacuno) mejorado ha permitido ser una de las principales
proveedoras de leche; es agricultora de diversos productos como la papa,
quinua, oca, cebada y sus derivados: chufio, tunta, caya y otros; es
artesania, por la confeccién utilizando material como la lana de oveja y
alpaca; es pesca, extraidos del lago titicaca y comercializados en la Ciudad
de El Alto y La Paz; es turismo , por la historia resguardad en las ruinas de
Tiahuanacu, Laja y otras que apoyan al progreso de la provincia; es ovino
por la existencia se comercializa la lana en la ciudades de La Paz y El Alto,
esta favorece el buen mercado para proveery vender productos de primera
necesidad como: queso, carne papa, pescado y otros derivados que apoyan
ala alimentacion de los habitantes de estas ciudades.

3.1.5. MINERIA.

La mineria constituye otra actividad a la cual se dedica la poblacion de esta
Provincia con la explotacion de oro que es comercializado en la ciudad de
Las Paz y El Alto; extraccién que se realiza mediante el lavado de arena
provenientes de los recursos de los rios de la cordillera, ademas de la
explotacién de estario y silicio, este ultimo vendido a la fabrica de vidrio plano
de la ciudad de El Alto.

3.1.6. EDUCACION.

En la Provincia Los Andes, la educacion primaria y secundaria es gratuita 'y
obligatoria para los(as) nifios(as), adolescentes y jovenes. En algunas
capitales de la Provincia (Pucarani) se esta expandiendo la educacién



superior (normales) con las universidades privadas (Catllica) con carreras de
agronomia, enfermeria a nivel técnico, veterinaria y oras.

3.2. LACOMUNIDAD DE LACAYA BAJA.
3.2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS.

El Cantén Lacaya seg(n datos de la prefectura archivos™ fue creado por
Hernén Siles Zuazo Presidente Constitucionzal de la Republica de Bolivia y
por cuanto el Honorable Congreso Nacional, sanciono la siguiente ley del 17
de octubre de 1984, donde el Honorable Congreso decreta la creacién del
Cantébn Lacaya, en la jurisdiccibn de la Provincia Los Andes, del
Departamento de La Paz, sobre la base de las siguientes comunidades:
Muncafia, Corila, chucara, Quiripujo, lllimani, Lacaya Baja, Chojasivi y
Lucurmata con la capital de Lacaya, donde los limites son: al norte, con el
cantén Coana: al sur con la provincia Ingavi; al este con el Cantén Catavi; y
al oeste, con la Provincia Ingavi™®.

La sede actual es la comunidad de Lacaya Baja donde se encuentra la
sub. Alcaldia, en esta se reinen todas las comunidades dependientes del
Cant6n, los pobladores son convocados por las autoridades para las
reuniones de emergencia respecto a la educacién, avances de las
comunidades y proyectos, también se reGnen en la feria (dia jueves) a esta
concurren todas las comunidades a exponer sus productos unos para la
venta otros para el trueque (cambio) por frutas y verduras.

 prefectura del Departamento de la Paz archivos d e las Provincias.1960. pag. 48.
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3.2.2. POBLACION.

La comunidad de Lacaya Baja, se encuentra ubicado a una distancia de 700
kilbmetros de la Ciudad de La Paz y tiene una poblacion segun el INE
(instituto Nacional Estadistica) aproximadamente de 462 habitantes desde
las distintas edades, estan distribuidos en el area dispersa y concentrada.

La aculturacién que ha surgido la poblacién con el castellano ha permitido a
las personas mayores de edad aprender su segunda lengua; el manejo de
los dos idiomas (aymara castellano) permite que la comunidad no se quede

en el olvido y pueda avanzar el en desarrollo comunal y personal.

Los jovenes, adolescentes y nifios(as) hablan el castellano en la escuela y el
colegio; no asi enla comunidad, el idioma utilizado para comunicarse con

sus padres y comunarios es el aymara, predominante entre ellos.

Su accesibilidad y su aceptaciéon de los visitantes permite progresar en la
implementacion del proyecto de agua potable a domicilio a través de un
proyecto Impulsado por el ejercito de salvacion (ONG)y ser parte de un
programa de fortalecimiento econémico; son los primeros proveedores de la
leche y sus derivados a la industria nacional de leche (PIL).

3.2.3. ORGANIZACION POLITICA

La estructura politica de la Comunidad la constituye como maxima
autoridad el Malku, y su mama talla, el jilacata, el encargado de la justicia
comunitaria, relaciones sociales, encargado de la agricultura, de actas y de

ascienda.
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Estas autoridades hacen respetar las leyes a través de la justicia
comunitaria; las personas que incurrieron en algin acto delictivo, las
autoridades buscan en primera instancia la reconciliacion posteriormente no
se han reconciliado se llega a la ajusticia comunitaria ( castigo) el
delincuente da vueltas por toda la plaza a golpes (chicotazos) y Ila
comunidad lo sindica como una persona no grata para las comunidades y el

cantoén.
3.2.4. RELIGION.

La religion catélica es practicada en la comunidad, aunque a menudo se
combina con creencias de sus ancestros (ofrendas a la pachamama) para la
abundancia y prosperidad en sus familias.

La religién es aceptada en el bautizo por todos los comunarios, al no existir
una iglesia catdlica, se han estado estableciendo iglesias cristianas que
realizan sus cultos a favor de la comunidad y la poblacién.

3.2.5. EDUCACION.

La escuela fue creada el afio 1950 con el nombre de Unidad educativa
Lacaya Baja, era la seccional de la comunidad de Chijirivi en el tiempo de los
patrones. Esta unidad educativa cuenta con una infraestructura adecuada
para el proceso ensefianza aprendizaje segin la Reforma Educativa con
rincones de aprendizaje, un parque recreativo, un jardin y cuatro aulas

destinadas a la educacion inicial y primaria inferior.

El Colegio Técnico Humanistico Mariscal de Ayacucho fue creado el 7 de
Mayo bajo la Resolucién Ministerial.../92, del Ministerio de Educacion.
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La infraestructura del colegio cuenta con 6 ambientes con sus respectivos
pupitres bipersonales, una cancha multiple donde se practica el basquet,
voleibol y fatbol de salén, una sala de computacién con cuatro
computadoras que funcionan regularmente y utilizan una vez por semana.

NIVELES VARONES | MUJERES | TOTAL
Inicial 3 13 16
Primaria inferior 58 43 101
Primaria superior 58 43 101
Secundaria 60 54 114
Total 179 163 332

3.2.6. COSTUMBRES Y TRADICIONES.

El 11 de mayo se recuerda el aniversario de la comunidad con una misa
negra, las wacthas a la Pachamama y Achachilas, la corrida de toros,
denominada fiesta de taurinos. Da inicio con el acto civico, desfile de los
estudiantes y un campeonato relampago entre comunidades en honor al

aniversario.
Las tradiciones y costumbres hace remembranza con la entrada de la

musica autéctona, los comunarios tocan el pinquillo (zampofia), entrada
folklorica de los jévenes y otros.
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3.2.7. ECONOMIA.

Las producciéon econdmica de la comunidad Lacaya Baja, es tradicional, con
cultivos de papa, cebada, haba, quinua, etc., y productos derivados como el
chufo y la tunta. La actividad pecuaria se circunscribe a la cria de ganado

vacuno, ovino y camélido, ademas de la obtencién pescado en el lago
titicaca.

3.2.8. COMERCIALIZACION.

Estos productos y sus derivados son destinados al consumo domestico y
sus excedentes son comercializados en la feria(jueves), esta comienza a
tempranas horas de la mafana( 5 am. a 10 am.), en esta son
comercializados todos sus productos en forma directa con los comerciantes
de la ciudad de La Paz y El Alto, con la venta o el trueque (cambio) por
frutas y verduras.

3.2.9. SALUD.

Se ha construido una posta de salud con el objetivo de que los habitantes
no tengan que caminar para llegar a la posta de la otra comunidad. En
afios anteriores segin don Alberto (2006) residente y antigua decia que
“venia un sanitario para curar algunos hermanos, nosotros no les creemos

mucho porque tenemos nuestra propia medicina y el consumo de las yerbas
medicinales”. (Testimonio)
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3.2.10. ONG EN LA COMUNIDAD.

Durante los UGltimos seis afios se constituido en esta comunidad la ONG. “El
Ejercito de Salvacion, un movimiento internacional evangélico Su mision es
predicar el evangelio de Cristo Jesus y tratar de cubrir las necesidades
humanas en su nombre, sin discriminacién alguna.”® Esta trabajando con las
comunidades en obras sociales, apoyo moral y espiritual a los (as) nifios
(as), adolescentes, jévenes y personas mayores (adulto mayor). '

Asisten a este centro los(as) nifios(as), adolescentes y jévenes en horarios
de la mafiana para el desayuno, al medio dia para el almuerzo y por la tarde
en al cena sin ningun costo.

Es una institucién de beneficencia humanitaria y alimentaria da clases del
evangelio (Biblia) en el idioma aymara y a veces en castellano, este
movimiento esta a apoyando en la instalacion de agua potable a las
comunidades con la ayuda de la Embajada de Inglaterra.

4 Ejercito de salvacién. E grito de guerra contra todo mal. N° 1465. Febrero/ Marzo.2005
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CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

41. TIPO DE INVESTIGACION.

Segun el planteamiento del problema, el objetivo general y los objetivos

especificos, esta tesis corresponde a un estudio de tipo descriptivo; se -

pretende medir como se manifiesta el fendmeno de la concepcién de la
sexualidad, el modelo de reproduccién de los padres y en los jévenes la
percepcion de la sexualidad en la actualidad: estara sometida a un andlisis
de los diferentes aspectos y elementos del mismo.

Segun Dankhe, nombrado por Roberto Hernandez Sampieri (1998): “las
investigaciones descriptivas miden y evaltan diversos aspectos,
dimensiones o componentes del fenémeno a investigar.”’ Desde un punto
de vista cientifico describir es medir, donde se selecciona una serie de

manifestaciones que se mide independientemente a cada una de ellas, para
asi describir lo que se investiga.

En este proceso se describira el fenébmeno de la sexualidad, como se
concibe, se percibe y se manifiesta desde las concepciones del modelo de
reproduccion de los Padre y como perciben los jovenes, estas expondran en
la investigacién el tiempo, el contexto y los avances de la modernidad

(tecnologia) apoyadas en las nuevas ideas, conceptos de la educacion de
la sexualidad.

" Herndndez Sampieri Roberto y Otros. Metodologia de la Investigacién. Segunda Edicién. Mc
Graw- Hill. 1999. Pég. 60.
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42. DISENO.

Por las caracteristicas y el tipo de estudio, la investigacién sera de un
disefio no experimental correlacional transeccional, tratandose de grupos
ya establecidos en el cual se observa los fenémenos, no se pone condiciones
a los sujetos de estudio y estos estén en su contexto natural, se describen
la relacién entre las variables (dependiente - independiente).

Hernadndez Sampieri Roberto, (1999) afirma que “En estos disefio lo que se
mide es la relacién entre variables en un tiempo determinado, se trata de
descripciones pero no de variables individuales sino de sus relaciones, sean
estas correlaciones o relaciones causales.™®

Este disefios solo describird las variables que se han planteada en la

investigacién y su relacibn entre estas para demostrar |a hip6tesis
planteada.

4.3. POBLACION.

La Investigacién no ha tomado a toda la poblacién de la Comunidad Lacaya
Baja, se ha seleccionado, padres de familia (hombres y mujeres) y jévenes
(hombres y mujeres).

En el INE (Instituto Nacional de Estadistica) en su base de datos de
poblacién por localidades se encuentra “La Comunidad de Lacaya que
cuenta con una poblacién de:

“® 1dem. P4g. 188.
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Poblacién

54 Hombres
Padres 81 Mujeres 130 padres de familia
52 Hombres
Jovenes |48 Mujeres 100 Jévenes
Total 230 Hombres y Mujeres | 230 Padres de familia y Jévenes” *

La participacién de los padres de familia y jévenes de esta comunidad fue
voluntaria, no se ha tenido que reunir a la poblacién; siendo que los criterios
de seleccion fueron: edad, sexo, nivel de instruccién en los jovenes y

padres de familia.
4.4. MUESTRA.

Por las caracteristicas de la investigacion vy la poblacion a la que va
dirigida se ha seleccionado una muestra no probabilistica, se ha utilizado
el muestro intencional de los sujetos. Hernandez Sampieri Roberto, (1999)
afirma que en “la muestra no probabilisticas supone un procedimiento de
seleccion informal y un poco arbitrario”™. Se ha seleccionado a los padres y
jovenes de la comunidad Lacaya Baja de la Provincia Los Andes La Paz.

:: INE. Estadl(stica departamental, La Paz Bolivia, 2006, P4g. 104
Hernéndez Sampieri Roberto y Otros. Metodologfa de la Investigacion. Segunda Edicién. Me
Graw- Hill. 1999. Pag. 226
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4.41. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

4.4.1.1.JOVENES DE LA COMUNIDAD LACAYA BAJA.

Se ha contado con la participacion de 40 jévenes (Hombres — Mujeres).

Poblacién Muestra No Probabilistica
52 hombres 23 hombres
Jévenes
48 mujeres 17 Mujeres
Total 100 Hombres y Mujeres | 40 Hombres y Mujeres

4.4.1.2.PADRES DE FAMILIA.

La participacién de 30 padres de familia (Hombres - Mujeres), tienen

una formacién secundaria los hombres y las mujeres solamente la primaria,
no todos han asistido a la escuela, algunos no saben leer ni escribir y utilizan
el idioma aymara para comunicarse entre ellos, en algunos casos el
castellano con profesores y algunos foraneos.

Poblacion Muestra No Probabilistica
54 Hombres 17Hombres
Padres de familia
81 Mujeres 13 Mujeres
Total 130 Hombres y Mujeres 30 Hombres y Mujeres




4.5. VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

4.51. JOVENES.

Se ha elaborado un instrumento (encuesta) con 22 preguntas para jovenes
y fueron aplicados a 12 jévenes de la comunidad Lacaya Baja provincia los

Andes; para dar validez al instrumento. (Anexo 2).

P= Los ltems: 2, 3, 10, 12, 13, 17, 19, 20, 21 y 22 son buenas preguntas

para responder la encuesta que se le ha aplicado a los jovenes.

Los items: 5, 6, 7, 8, 9, 11, 14, 15, 16 y 18 son preguntas faciles de
responder por los jovenes.

4.5.2. PADRES.
Se ha elaborado un instrumento (entrevista) con 14 preguntas para padres
y fueron aplicados a 10 padres de la comunidad Lacaya Baja provincia los

Andes; para dar validez al instrumento. (Anexo 3).

P= Los items: 2, 9y 12 son preguntas dificiles de responder por parte de los
encuestados, se tratara de mejorar dichas preguntas y sufriran ajustes

necesarios.

P= Los items: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 13 y 14 son preguntas buenas para
responder por los padres.

P= EIl item 10 es una pregunta facil de responder
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La formula utilizada para la validacion del instrumento (encuesta para
jovenes y entrevista para padres) la siguiente.

P = Indice.
R = N° de personas que respondieron correctamente.
P =$ T = Total de personas encuestadas y entrevistadas

4.6. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTOS.

La aplicacién del instrumento a jovenes y padres de las comunidad
lacaya Baja de la Provincia Los Andes ha tenido segun Roberto
Hernandez Sampieri (1988), afirma que “la validacion de los instrumentos
debe de cumplir con los requisitos: “Confiabilidad; es un instrumento de
medicioén, se refiere al grado en que su aplicacion sea repetida al mismo
sujeto u objeto produce igual resultado y la Validez, se refiere al grado en

que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir”.*'

El método de mitades partidas (split — halves), segun Roberto Hernandez
Sampieri (1988),"requiere una sola aplicacibn de la medicion, este es
dividido en dos mitades y los resultados en ambos son comparados. Si el
resultado es confiable, las puntuaciones de ambas mitades deben de estar
correlacionadas.”?, este permite dividir el instrumento en dos partes para
su respectivo analisis y validacion.

5! Hernandez Sampieri Roberto, Et.al. Metodologia de la Investigacién. Segunda Edicién. Mc Graw-
Hill. 1998. Pag, 235 - 236.
" Idem. P4g. 245.
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Se ha utilizado el coeficiente de correlacion de Pearson, segin Roberto
Hermmandez Sampieri (1988),” esta es una prueba estadistica para analizar la
correlacién entre dos o mas variables en un nivel por intervalos o de
razén™> para la relacion entre las variables de investigacion. (Anexo 4)

r= ¥ XY
VI (X2 Z (V)

R = de los Jévenes esta comprendido entre los rangos de 0.95; este valor
esta comprendido entre los 0.90 y 1.0; significa que el instrumento goza de
una consistencia interna significativamente alta; por tanto la aplicacién de

este instrumento esta garantizada para cualquier grupo de jévenes.

R = de los Padres esta comprendida entre los rangos de 0.80, este valor esta
comprendido entre los 0.80 a 0.90; significa que le instrumento goza de una
consistencia interna alta; por tanto, si significacion esta garantizada para

cualquier grupo de padres.

Las categorias de rango para la validez deben de estar entre los rangos que
varia de 0 a 1. Roberto Hernandez Sampieri (1988) afirma que “cualquier
investigacién seria reporta la confiabilidad y la validez de su instrumento de
medicién que varia de 0 a 1 y para la segunda debe de el método utilizado
de validacién y sus interpretacién™* las categorias utilizados oscilan entre los

coeficientes.

53 jdem. Pag. 376.
54 fdem. Pag. 245.
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Las categorias de coeficiente 0 a 1.
R=0 Confiabilidad Nula
0.00 a 0.20 Confiabilidad baja
0.20 a 0.40 Confiabilidad regular
0.40 a 0.60 Confiabilidad mas o menos buena
0.60 a 0.80 Confiabilidad alta
0.80a 0.90 Confiabilidad excesivamente alta
R= 1,00 Maxima confiabilidad.

4.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION.

4.71. CUESTIONARIOS.

El cuestionario aplicado a jovenes (Hombres - Mujeres), que contenian:
datos generales, conocimiento sobre |a sexualidad, sexo, aparato
reproductor: (masculino - femenino), comunicacién con sus padres, sus
maestros y amigos(as) y para explorar las actitudes, el autoestima, el
respeto y toma de decisiones. (Anexo 4).

4.7.2. ENTREVISTAS.

La entrevista aplicado a padres de familia (Hombres - Mujeres)con un
contenido de; datos generales, la comunicacién con sus amigos, profesores
y parientes, conocimiento de la educacion de la sexualidad, aparato
reproductor (masculino - femenino) y el desarrollo humano (biolégico,
psicolégico y social). (Anexo 5).
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CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

El andlisis de los resultados y el tratamiento del cuestionario para jévenes de
la comunidad de Lacaya Baja; sobre las representaciones conceptuales de:
la concepcion sexualidad, sexo, la comunicacién, autoestima, el respeto,
actitudes, toma de decisiones y aparatos reproductores (masculino -
femenino); esta basado en el andlisis cuantitativo; se sacd la media
aritmética y utilizando la regla de tres simple; el porcentaje para la

representacion de los cuadros y graficos.

El analisis y tratamiento de la entrevista realizada a padres de familia de la
comunidad de Lacaya Baja, sobre la concepcién de la sexualidad, la
comunicacioén con sus hijos (as), profesores , amigos (as) y otras respecto
al tema de sexualidad, conocimiento del aparato reproductor (masculino -
femenino), desarrollo humano (, psicolégico, biolégico y social) y la existencia
de un programa de apoyo de alguna institucion respecto a tematicas
educativas: estd basado en el analisis cualitativo y cuantitativo, utilizando la
regla de tres simple; el porcentaje para la representacion de los cuadros y

graficos.
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51. RESULTADOS DE LOS JOVENES.

DATOS GENERALES

CUADRO N° 1
EDAD PROMEDIO DE LOS JOVENES
Edad N° de Respuestas %
18 — 20. Afios 15 38%
21 - 24. Aios 21 52%
No respondio 4 10%
Total 40 100%
GRAFICO N° 1

Edad Promedio

e e

B N w1 FX iy e
/@18 a 20 Afos @ 21 a 24 Anios O No respondio |

Fuente: Elaboracién Propia
INTERPRETACION.

En un promedio de edad de los jovenes de la comunidad de Lacaya Baja
esta entre los de 18 a 20 afios son 15 (38%,) participantes, 21(52% ) entre
las edades de 21a 24 afiosy 4 ( 10%). No respondieron.
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CUADRO N° 2
LOS JOVENES POR SEXO
Sexo N° de Respuestas %

Masculino 21 52%
Femenino 15 38%
No respondié 4 10%
Total 40 100%

GRAFICO N° 2

Sexo

Hombre @ Mujer O No Respondid |

Fuente: Elaboracién Propia
INTERPRETACION.

En este cuadro y grafico se detalla la participacion de hombres y mujeres de
las distintas edades.

La participacién en el cuestionario es de 21(52%) de hombres, 15 (38%)
mujeres y 4(10%) hombre y mujeres no respondieron
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CUADRO N° 3
NIVEL DE EDUCACION

Nivel de Educacion N° de Respuestas %
Primaria - 0%
Secundaria 33 82%
superior 2 5%
No respondi6 5 13%
Total 40 100%

GRAFICO N° 3

Nivel de Instrucciéon

13% 0%

o s =t o
!’ A T N

::I-‘. j-' adllali . T o L W _ i B ; - :
ria O Superior O No respondio |

Ty —

Fuente: Elaboracién Propia
INTERPRETACION.

La participacién de 33 (82%) jévenes referente ala educacion afirman que

ha asistido a la escuela y el colegio, 2(5%) jovenes postularon ala normal y
5 (13 %) jovenes no respondieron a esta pregunta.
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CONOCIMIENTOS BASICOS DE SEXUALIDAD.

CUADRO N° 4
COMPRENSION DEL TERMINO SEXO
Que Entiendes por Sexo N° de Respuestas %
Tener relaciones sexuales 9 23%
Diferencia biolégica 22 54%
La expresién de lo que sentimos 5 13%
Tener un apareja - 0%
No respondié 4 10%
Total 40 100%

GRAFICO N° 4

¢Que Entiendes por Sexo?

54%

O A - tener relaciones sexuales

@ B.- diferencia biolégica entre el hombre y la mujer
O C.- expresion de lo que sentimos

O D.- tener una pareja

@ No respondio

AR

T

Fuente: Elaboracioén Propia
INTERPRETACION.

Afirma 9 (23%) jovenes que el sexo es tener relaciones sexuales, 22 (54%)

es la diferencia biolégica entre un hombre y una mujer, 5 (13%) es la
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expresion de los que sentimos, ningun participante ha optado por tener una
pareja y 4 (10%) no respondieron esta pregunta.

CUADRO N°5
COMPRESION DE LA TERMINOLOGIA DE LA SEXUALIDAD
Que es la Sexualidad N° de Respuestas %

Es algo prohibido 2 5%
Es un todo integral del ser humano 19 47%
Tener relaciones sexuales 15 38%
No respondid 4 10%
El sexo 0 0%
Total 40 100%

GRAFICO N° 5

¢ Que es la Sexualidad?

0% 10% |

i =
'
L

38% U 47%
A.- es algo prohibido
@ B.- es un todo integral del ser humano.
0O C.- tener relaciones sexuales
O D.- el sexo
@ E.-No respondio

Fuente: Elaboracién Propia
INTERPRETACION.

Esta conceptualizacion, en un contexto tradicionalista y autoritario; ha
demostrado 19 (47%) jovenes que la sexualidad es un todo integral del ser
humano, 15 (38%) lo han definido como tener relaciones sexuales, 2 (5%)
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lo definen a la sexualidad como algo que no se habla, no hacen referencia

al sexoy 4 (10%) no han respondido.

CUADRO N° 6

¢ Qué es Genero N° de Respuestas %
Es la asignacion de roles sociales 14 34%
Es la comunicacién en al familia 12 30%
Ninguna entre Ay B 1 3%
No se 7 18%
No respondié 6 15%
total 40 100%

GRAFICO N° 6

¢ Que es Género?

15%

30%

O A.- es la asignacion de roles a hombres y mujeres a partir de la diferencia |

biolégica

- | [@B.--es la comunicacion que existe en la familia

OC.-ningunaentre Ay B

| OD.-nose

Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION.

Los jévenes participantes en el cuestionario 14 (34%) de ellos afirman que
genero es la asignacién de roles sociales a hombres y mujeres, 12 (30%)

afirman que es la comunicacién en la familia,

7 (18%) desconocen el

concepto de genero, 1(3%) es la relacién entre la pregunta Ay By 6 (15%)

no han respondido la pregunta.

CUADRO N°7
¢ Que es la Menarquia? N° de Respuestas %
Infecciones de transmision sexual 11 27%
Los dias dificiles de la mujer 9 23%
Epoca caracterizada por la primera 5 13%
menstruacién
No se 11 27%
No respondié 4 10%
Total 40 100%
GRAFICO N° 7
¢Que es la Menarquia?
i5% 23%
O A -Infecciones de trasmision sexual
B.- Los dias dificiles de la mujer
O C.-Epoca caracterizada por la primera menstruacién
OD.- Nose £
@ No respondi6 <4

Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION.

Los 11(27%) jovenes afirman que es un conjunto de infecciones de
transmision sexual, 9 (23%) lo definen como los dias dificiles de la mujer, 5
(13%) definen como la primera menstruacién; 11(27%) no saben que es la
menarquia y 4 (10%) no respondieron la pregunta.

CUADRO N° 8
¢ Que es la Eyaculacion? N° de Respuestas %

Es la época de la infancia 4 10%
Tener relaciones sexuales 6 15%
Es la expulsién del liquido seminal 18 44%
No se 4 18%
No respondid 5 13%
Total 40 100%

GRAFICO N° 8

2Que es la Eyaculacién?

A owiy EETRSA LTI 48 T
A.- Epoca de la infancia @ B.- Es tener relaciones sexuales
|0 C.- Es la expulsién del liquido seminal 0 D.- No se

@ No respondié

P— e ——

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION

En la concepcién que ellos tienen respecto a la eyaculacién manifiestan 18
(44%) jévenes que es la expulsion del liquido seminal, 6 (15%) lo relacionan
con tener relaciones sexuales (coito), 4(10%) a la época de la infancia, 7
(18%) desconocen esta funcién y 5 (13%) no respondieron esta pregunta.

CUADRON®°9
DIFERENCIACION DE LO MALO Y PROHIBIDO DEL SEXO
El Sexo es Malo - Prohibido N° de Respuestas %
No 18 44%
Si 13 33%
No respondid 9 23%
Total 40 100%

GRAFICO N° 9

Fuente: Elaboracién Propia

El Sexo es Maloy Prohibido

SOZFE ST -

o O No responi i
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INTERPRETACION.

La verdad del sexo entendida por 18 (44%) jovenes afirma que no es
malo ni prohibido, 13 (33%) es malo y prohibido y 8(23%) no respondieron.

CUADRO N°10
CONOCIMIENTO DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
EL HIMEN ES MUESTRA DE LA N° DE RESPUESTAS %
VIRGINIDAD DE LA MUJER

No 8 20%
Si 26 65%
No respondid 6 16%
Total 40 100%

GRAFICO N° 10

Es Verdad que el Himen de la Mujer es muestra de su
Virginidad

15%

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION

La mujer segln los 26(65%) jovenes afirman que sl es verdad que el
himen es muestra de su virginidad, 8 (20%) Jévenes afirman que el himen
no es muestra de su virginidad y 6 (15%) no respondieron la pregunta.

CUADRO N° 11
RECONOCIMIENTO DE SI MISMO

Es Presumido aquel que se Quiere
a si Mismo N° de Respuestas %
No 12 30%
Si 21 , 52%
No respondié 7 18%
Total 40 100%
GRAFICO N° 11

Es Presumlido Aquel que se Qulere a S| Mismo

18%

e b,

] — ” | O N respondio

Fuente: Elaboracién Propia
INTERPRETACION.
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Con referencia la pregunta es presumido aquel que se quiere asi mismo
afirman 21(52%) jévenes aceptan que si presumido aquel que se quiere a
si mismo, 12 (30%) solamente ha respondido que no es verdad y 7 (18%) no
ha respondido

CUADRO N°12
ACEPARTACION DE SI MISMO

Para sentirse seguro es necesario

ser Atractivo N° de Respuestas %
No 13 33%
Si 21 52%
No respondio 6 15%
Total 40 100%

GRAFICO N° 12

Para Sentirse Seguros de si Mismos es Necesario Ser
Atractivo ,
15% |

Fuente: Elaboracién Propia
INTERPRETACION.
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El sentirse seguro de sl mismo, 21 (52%) de los jévenes afirman que la
atractividad es muy importante, 13 (33%) jévenes acepta que no es
importante ser atractivo y 6 (15%) no respondieron

CUADRO N°13
TOAM DE DESICIONES PERSONALES

Los Adultos toman decisiones por Ti N° de Respuestas %
No 26 65%
Si 10 25%
No respondid 4 10%
Total 40 100%

GRAFICO N° 13

Fuente: Elaboracion Propia

Los Adultos Toman Decisiones por Ti
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INTERPRETACION.

Se observa la participacion de los 26 (65%) afirma que los adultos no
deciden por ellos, 10 (25%) son las personas mayores que si deciden por
ellosy 4 (10%) no respondi6 a esta pregunta.

CUADRO N° 14
DESICIONES PROPIAS Y CONCIENTES DE LOS JOVENES

Es verdad que no vale la pena tomar
decisiones vy dejar a la suerte N° de Respuestas %
No 27 67%
Si 9 23%
No respondié 4 10%
Total 40 100%
GRAFICO N° 14

Es Verdad que no Vale la Pena Tomar Decisiones y
Dejar a la Suerte

Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION.

Las decisiones para realizar actividades para 27(67%) jéovenes son
concientes y responsables, 9 (23%) afirma que no piensa en el momento de
tomar decisiones para actuary 4 (10%) no ha respondido la pregunta.

CUADRO N° 15
ACEPTACION DE SI MISMO Y DE SU SEXUALIDAD

| verdad que el ser humano es Unico e N° de Respuestas %
irrepetible
Si 24 59%
No 11 28%
No respondio 5 13%
Total 40 100%
GRAFICO N° 15

Es Verdad que el Ser Humano es Unico e Irrepetible

13%

Fuente: Elaboracién Propia



INTERPRETACION,

Go observa  un conodmiento  de 24 (59%) fwenes r1especto 2 1z
saxualidad afirrmando que cada  ser humano 66 Onico 6 inepetitks, 11(25%)
participantss afirman que sl 67iste una pereona igusl a 1a ciay 5 (12%) no
respondil a esta pregumnta,

CUADRO N” 16
ICUALDAD ENTRE 1LO% JOVENES

oo i SoRes [~ W de %

G S % G
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GRAFICO 16

Respetas a Tus Amigos(as)
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@8 WMo [ No respondib

Fuents: Elaboracién Propia



INTERPRETACION.

El respeto que se expresan entre amigos(as) 35 (87%) jévenes que si
existe respeto entre ellos, en referencia a la alternativa “no”, no existié
respuesta y 5 (13%) no responder esta pregunta.

CUADRO N°17
COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

Hablas con tus padres de Sexualidad N° de Respuestas %
Si 6 15%
No 29 72%
No respondi6 5 13%
Total 40 100%

GRAFICO N° 17

Has Hablado con Tus Padres de Sexualidad

13% 15%

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION.

La afirmacién de los mas de 29 (72%) jévenes es negativa,

no existe

comunicacién con sus padres respecto a la sexualidad, 6 (15%) afirman
hablar con sus padres de sexualidad y 5 (13%) no responde la pregunta.

GRAFICO N° 18

COMUNICACION ENTRE JOVENES Y PROFESORES

Hablas con tus maestros de Sexualidad N° de Respuestas %

Si 29 72%
No 7 18%
No respondié 4 10%
Total 40 100%

GRAFICO N° 18

Fuente: Elaboracién Propia

Hablas con Tus Maestros de Sexualidad
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INTERPRETACION.

Los 29 (72%) jovenes afirma que sus profesores si les han hablado de la
sexualidad cuando estos estaban en el colegio, 6 (18%) no les han hablado
y comentaban en el colegio de sexualidad y 5 (10%) no ha respondido a
esta pregunta.

CUADRO N°19
COMUNICACION ENTRE AMIGOS (AS) DE LA SEXUALIDAD

Hablas con tus amigos(as) de la Sexualidad | N°de Respuestas %
Si 8 15%
No 32 80%
No respondid 2 5%
Total 40 100%

Hablas con Tus Amigos (as) de la Sexualidad

Fuente: Elaboracién Propia



INTERPRETACION.

Los resultados obtenidos por 32(80%) jévenes tiene un conocimiento
correcto de la sexualidad y no pueden hablar con sus amigos (as) por el
temor a ser ftratados de diferente manera, 8(15%) si hablan con algunos
companeros del concepto de la sexualidad y 2 (5%) ha evitado responder
esta pregunta.

CUADRO N° 20
COMUNICACION CON SUS PADRES

Intentaste hablar de Sexualidad con tus

Padres N° de Respuestas | %

Si 8 20%

No 27 67%

No respondié 5 13%

Total 40 100%
GRAFICO N° 20

Intentaste hablar de temas referidos ala Sexualidad
con tus Padres

@Si @No I:I No respondié |

Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION.

Los 27(67%) jovenes no hablan con sus padres de temas referidos a la
sexualidad, 8 (20%) si hablaron con sus padres de sexualidad y 5 (13%) no
han respondido la pregunta

5.2. RESULTADO DE LOS PADRES.

CUADRO N°1
PROMEDIO DE EDAD DE LOS PADRES DE FAMILIA
Edad N° de Respuestas %
25 a 30 afos 9 30%
31 a 40 afos 12 40%
41 a 50 anos 4 13%
51 a mas 3 10%
No respondid 2 7%
Total 30 100%
GRAFICO N° 1

Edad Promedlo

1%

(325030 @31 0400410500561 omas @No respondio

Fuente: Elaboracién Propia
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INTRPRETACION.
La participacién de los padres de familia de distintas edades de la

Comunidad de Lacaya Baja, esta comprendidos entre las edades de 31 a 40
afos (40%), de 25 a 30 anos (30%), 41 a 50 anos (13%), 51 afos para
adelante 10% y 2 (7%) padres e familia no han respondido la pregunta

CUADRO N° 2
PROMEDIO DE HOMBRES Y MUJERES DE LA COMUNIDAD

Sexo N°® de Respuestas %
Masculino 17 57%
Femenino 12 40%
No respondid 1 3%
Total 30 100%

GRAFICO N° 2
Sexo

B M @ F O No respondio

Fuente: Elaboracién Propia
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INTEPRETACION.

La participacién de hombres y mujeres en la entrevista fue de 17 hombres
(57%) trabajadores de la agricultura y pastores; 12 (40%) mujeres que se
dedican a lasa labores de casa y la agricultura y 1 (3%) no respondi6

argumentando que no se acuerda.

CUADRON°3
EDUCACION DE LOS PADRES DE FAMILIA
Nivel de Instruccién N° de Respuestas %
Primaria { 17 57%
Secundaria 13 43%
No respondié 0 0%
Total 30 100%
GRAFICO N° 3

Nivel de Escolaridad

Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION

En esta entrevista han participado 17 (57%) personas entre hombres y
mujeres que tienen una formacién de educaciéon primaria y 13 (43%)
padres de familia que ingresaron a la educacién secundaria y no existio
ningun no responde.

CUADRO N° 4
COMUNICACION DE LOS PADRES CON LOS HIJOS (AS) DE TEMAS
REFERIDOS A LA SEXUALIDAD.

Conversas con tus hijos (as) de temas N° De Respuestas %
referidos a la Sexualidad

Todos los dias 1 3%
Cada semana 0 %
Algunas veces 6 20%
Nunca 21 70%
No respondié 2 7%
Total 30 100%

GRAFICO N° 4

Cada que Tiempo Conversas con Tus Hijos (as) de Temas
Referidos a la Sexualidad

7% 3%0%

e LT - —t o

: ]]F A.- todos los I l da sema l:l C.- alguns ces (m] .-nunca @ No respondid
Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION.

Por el tiempo limitado de 21(70%) padres de familia, estos nunca han
conversan con sus hijos (as) en ningun momento, 6 (20%) hablan con sus
hijas sobre la menstruacién algunas veces, 1 (3%) habla con sus hijos

(as)todos los dias, en cuanto a la pregunta cada semana no existi6
respuesta y 2 (7%) no ha respondido.

CUADRON® 5
LOS PADRES HABLANDO CON AMIGOS(AS) DE SUS HIJOS(AS)
Cada que tiempo conversas con los
amigos(as) de tus Hijos (as) N° de Respuestas %
Todos los dias 1 3%
Cada semana 7 23%
Algunas veces 13 44%
Nunca 9 30%
No respondio 0%
Total 30 100%

CRAEICONC R

Cada que tiempo conversas con los (as) Amigos (as) de
tus Hijos(as)

[ B.- cada semana

@ A- todos los dias
| OD.-nunca @ No respondié

Fuente: Elaboraciéon Propia



INTERPRETACION.

La respuesta de 13 (44%) padres de familia afirman que conversa algunas
veces con los amigos(as) de sus hijos(as), 9 (30%) nunca conversan con
los amigos de sus hijos(as), 7 (23%) hablan con los amigos de sus hijos(as),
con referencia al no responde no hubo respuesta y 1 (3%) habla todos los
dias con los amigos de sus hijos.
CUADRON° 6
CONOCIMIENTO DE LOS PADRES DEL DESARROLLO (PSICOLOGICO,
BIOLOGICO Y FISICO) DE SUS HIJAS

¢ Durante el desarrollo que cambios tiene las N° de

Mujeres? Respuestas %
No responde 26 88%
Menstruacion 1 3%
Crecer los pechos 1 3%
Ovulacién 1 3%
Bellos 1 3%
Total 30 100%

GRAFICO N° 6

Durante el Desarrollo que Cambios tienen las Mujeres

[OA-Menstuacion ~ @B-
0O D.- Bellos

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION.
La respuesta concerniente al desarrollo (fisico, biolégico y psicologico) de
las mujeres 26 (88%) no ha respondido, 1 (3%) hace referencia a la
menstruacion, 1 (3%) al crecimiento de los pechos y 1 (3%) hace referencia
a la etapa de la ovulaciéon y 1(3%) hace referencia a la aparicién del bello
Pubico y axilar.
CUADRON°7

CONOCIMIENTO DE LOS PADRES DEL DESARROLLO (PSICOLOGICO,

BIOLOGICO Y FISICQO) DE SUS HIJOS

Durante el desarrollo que cambios tiene

el varén N° de Respuestas %
No respondid 26 91%
Psicolégico 1 3%
Sexual 1 3%
Fisico 1 3%
La barba 1 3%
Total 30 100%

GRAFICON°7

Durante el Desarrollo que Cambios tiene el Varén

3% 3% 39 2%

e =

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION
La respuesta concernlente al desarrollo (flsico, blolégico y psicolégico) de
los varonas 26 (88%) no ha respondido, 1 (3%) hace referencia al desarrollo
psicoldgico, 1 (3%) al desarrollo sexual, 1 (3%) refiere a la barba y 1 (3%)
hace referencia aspecto fisico.
CUADRON° 8
INSTITUCIONES EXISTENTE EN LA COMUNIDAD

Existen programas de apoyo a Jévenes
en relacién a la Sexualidad N° de Respuestas %
Si 0 0%
No 29 97%
No respondi6 1 3%
Total 40 100%
GRAFICO N° 8

En la Comunidad donde Vive Usted Existe Algun
Programa de Apoyo Educativo

3% 0%

[ msi @ No m] spondé |

Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION.

No conocen 29 (97%) padres de familia una organizacién que apoye a los
jovenes en actividades educativas, con referencia al “si” no existié
respuesta y 1 (3%) conoce pero no sabe que programas tiene.

CUADRO N°9
COMUNICACION DE LOS HIJOS(AS) CON SUS PADRES

Cuando su hijo(a) le pregunta algo relacionado a Ne° de

la Sexualidad, jCual es su actitud? Respuestas %
Siente vergiienza 3 10%
Contesta 4 13%
Se siente molesto 6 20%
Deriva la respuesta a otra persona 4 13%
No respondié 13 44%
Total 30 100%
GRAFICO N° 9
Cuando su hijo(a) le Pregunta Alguna duda con Relacion
a la Sexualidad gcual es su Actitud?
OA.- Siente vergienza B.- Contesta
O C.- Se siente molesto O D.- Deriva la respuesta a otra persona

No respondio

Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION.

La actitud de 3 (10%) de padres siente verglienza para responder, 3 (10%),

4 (13%) contesta las preguntas d e sus hijos(as), 6 (20%) se siente molesto

cuando les preguntas sobre la sexualidad, 4 (13%) deriva la solucién a otra

persona y el 13(44%) no ha responden las preguntas d e sus hijos(as).
CUADRO N° 10

PADRES EN LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD DE SUS HIJOS(AS).

Si su hijo (a) le pregunta y desea que le explique N° de

sobre la Sexualidad ; Cémo les orientaria? Respuestas %
Deriva la solucién a su esposa(o) 9 33%
Son castigados 13 40%
Les orientas a una solucién 1 3%
Les indicas que busquen una solucién 3 10%
No respondié 4 14%
Total 30 100%

GRAFICO N° 10

Si su Hijo(a) le Pregunta y desea que le Explique sobre la
Sexualidad gcomo les Orienta?

33%

40%

@ A.- Deriva la solucién a su esposa(o)

@ B.- Son castigados(as)

0O C.- Les orientas a dar una solucion favorable
0O D.- Les indicas que busquen una solucién
@ No respondio

Fuente: Elaboracion Propia

99



INTERPRETACION.

La educaciéon de la sexualidad 9 (33%) padres de familia deriva la solucién
a la otra pareja (hombre - mujer), 13 (40%) les castigan por preguntar en la
casa, 1 (3%) les orientan a dar una solucién, 3 (10%) les indica que
busquen una solucion y 4 (14%) no respondieron la pregunta.

CUADRO N° 11
ACTITUD DE LOS PADRES EN LA CASA.

Cuando tus hijos hablan de Sexualidad
en esta, ;Como te sientes? N° de Respuestas %
Te molesta 9 31%
Te sientes incomodo 6 20%
Les prohibes hablar en casa 4 27%
Les regarias 2 7%
No respondio 4 15%
Total 30 100%
GRAFICO N° 11
Cuando Tus Hijos(as) Hablan de Sexualidad en Casa
¢Como te Sientes?
~ |mA-temolesta @ B.- te siente incomodo (a) | Siad
~ |OC--les prohibes hablar en casa O D.- les regaiias e
- |@ Norespondio |

Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION.

A 9 (31%) padres familia les molesta que sus hijos(as) hablen en casa de
sexualidad, 6 (20%) se siente incomodos cuando les preguntan de este
tema, 4 (27%) les prohiben hablar en casa, 2 (7%) les regafa, 4 (15%) no
responde cuando se les preguntan.

CUADRO N°12
CONFIANZA DE LOS HIJOS (AS) CON SUS PADRES
¢Que le impide a su hijo (a) hablar de Sexualidad N° De %
con usted? Respuestas
Temor 16 53%
Vergienza 3 10%
Respeto 8 27%
Falta de oportunidades 1 3%
No respondio 2 7%
Total 30 100%
GRAFICO N° 12

Qué le impide a su Hijo hablar de Sexualidad con Usted

3% %

[mA-temor @ B.-verguenza
| O D--falta de oprtunidad @ No respondio

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION.

La falta de comunicacién de los hijos 16 (53%) padres creen que sus
hijos(as) tienen temor a hablar con ellos, 3 (10%) piensa que nos les
preguntan por vergllenza o miedo, 8 (27%) por respeto, el tiempo y el
trabajo, 1 (3%) por el tiempo, el trabajo y le cansancio y 2(7%) no
respondieron la pregunta en la entrevista.

CUADRO N°13
PREFERENCIA DE LOS HIJOS(AS) A HABLAR LA SEXUALIDAD

Con quien prefieren hablar sus hijos (as) N° de

de Sexualidad Respuestas %
Hermanos 1 3%
Padres 0 0%
Profesores 2 7%
Amigos(as) 23 77%
No respondié 4 13%
Total 30 100%

GRAFICO N° 13

Con Quien Prefieren sus Hijos(as) hablar de Sexualidad

13% 3% 7%

““ - Sy

@ A.-hermanos B.- padres O C.- profesores

'.'.'- O D.- amigos(as) @ No respondio

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION,

La afirmacién de 10823 (77%,) padres de familla creen que sus hijos (as)
conversan con sus amigos (as), 1(3%) prefieren hablar con sus hermanos,
2 (7%) que prefleren hablar con sus profesores, 4 (13%) no respondieron
a la entrevista.

5.3. SINTESIS DE LOS GRAFICOS

JOVENES,
Aspoeaoto Pslooléglao
0,0-
0.8
0,7}
06"
-
0,6
o4t
o3
02}
o i 1 i H TR 1
0- = ~
e =, [= —
@me.- | Sl 0 No £ No respondid
mo.- 0 Sl m No 0 No respondld
m11.- m Sl 0 No @ No respondié
= 12.- m S| = No = No respondid
@m13.- o sl O No O No respondié
0o 6.- @ si No 1 No respondié 1

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION

Aspecto psicolégico.

8) Es presumido aquel que se quiere a si MISMO.

9) Para sentirse seguro de si miSmo es necesarno ser ayativo.

11) Es verdad que no vale la pena tomar decisiones y dejar a la suene.

12) Es verdad que cada ser humano es Unico e imepetible ensu
sexualidad.

16) Respetas a tus amigos (as)

8) Es verdad que &l sexo es malo y prohibido.

Con referencia a la relacién que hacen los Qvenss respecto 2 &
personalidad.lasdedsiuneselau-acﬁvoﬁsbo,larehdﬁl afectvidad con
sexualidad y el respeto a sus amigos, s pusde evidencias en un 3
poroenmjedesmmspmstasquevalmandaspe&oﬁsimyhacepecﬁn
desinismossiesteinﬂuyeenlareladénmnsussam}an:e&

Otro de los aspecto que los resuitados demuesiran es &l conoomiento de

los jovenes respecto al sexo (diferencia entre un hombre y una mueEr)
definen que no es malo sino es parte de su saxualidad.
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Aspecto Biolégico

o1.- B A .- tener relaciones sexuales

0O B.- diferencia biolégica entre el hombre y la mujer OC.- expresién de lo que sentimos

B D.-tener una pareja 0 No respondié

a2.- DA .- es algo prohibido

@ B.- es un todo integral del ser humano. @ C.- tener relaciones sexuales

OD.- el sexo O E.-No respondid

B4.- B A -Infecciones de trasmisién sexual

B B.- Los dias dificiles de la mujer @ C.-Epoca caracterizada por la primera menstruacién
| |@D.-Nose O No respondié
| |o5.- OA.- Epoca de la infancia

O B.- Es tener relaciones sexuales OC.- Es la expulsién del liquido seminal

o D.- No se 0 No respondié

m7.- Si

No o No respondié

o13- o Si

@ No o No respondié

T S e

P

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION

1¢Qué entiende por sexo?

2¢Qué es la sexualidad?

4;Qué es la menarquia?

5¢Queé es la eyaculacion?

7) Es verdad que el himen de la mujer es muestra de su virginidad

13) Respetas a tus amigos (as)

El conocimiento respecto al desarrollo biolégico del ser humano, se
evidencia que tienen base tedrica respecto al sexo, sexualidad,
eyaculacién, donde se obtiene datos significativamente representativos y
demuestran que si existe un concepto diferente al de sus padres.

No todos los jovenes de esta comunidad conocen |a conceptualizacion de
estos términos pero se evidencia que el conocimiento de los aparatos
reproductores masculino(pene) su funcién si la definen en un alto
porcentaje; respecto a la definicion del himen (repliegue membranoso que
cubre el orificio de la vagina) se comparte dos opiniones unos que afirman
en un alto porcentaje que si es muestra de sus virginidad, otros no
comparten esa idea y algunos no respondieron ninguna de las dos
alternativas.
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Aspecto Social.

1

o14.-
ONo
@15.-

B No
m16.-

0O No
@17.-

@ No

@3-

O B.-es la comunicacién en la familia
oD.-no se

o Si

O No respondié

o Si

0 No respondié

asi

o No respondié

m Sl

B No respondié

DA .- es la asignacién de roles a hombres y mujeres ]
DC.-ningunaentre Ay B
O No respondi6

‘I
g ——— — __ ‘m:me_.r.d_—._ﬁ:-L———m]

e e e o= ——— e

Fuente: Elaboracién Propia
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INTERPRETACION

14) Has hablado con tus padres de sexualidad

15) hablas con tus maestros de sexualidad

17) Intentaste hablar de temas referido a la sexualidad con tus padres.
11) Es verdad que no vale la pena tomar decisiones y dejar a la suerte.
3, Qué es genero?

10) Los adultos toman decisiones por ti.

La comunicacién uno de los factores mas importantes de la familia que
reine a todos los miembros de este nucleo familiar; no existe una
comunicacion entre padres y jovenes de esta comunidad respecto a la
sexualidad, las razones argumentadas por los jéovenes son el miedo,
respeto, el no ser tratado y golpeado les impide hablar en su casa o en otro
lugar si son encontrados hablando se les tilda de malcriados, irrespetuosos

de las personas mayores.

Las decisiones que los hombres y mujeres toman respecto a las
actividades que quieren realizar en sus casas o fuera de ellas, se evidencia
que en el varén existe mas libertad para tomar decisiones y no asi en la
mejer, esta tiene que primero pedir permiso y realizar todas las albores de
casa para salir de o ir algun lugar cerca de la comunidad y esta controlada

por ambos progenitores en horarios ya establecidos por sus padres.
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PADRES

Comunicacion

0,94

|

= =

Fuente: Elaboracion Propia

O1.-

0O C.- algunas veces
B2-

@ C .- algunas veces
@3-

@ C.- Owulacién
04.-

0O C.- Fisico

@10.-

0O C.- profesores

@ A.- todos los dias
@ D.- nunca

0O A .- todos los dias
0O D.- nunca

@ A .- Menstruacién
D.- Bellos

O A.- Psicologico
O D.- La barba

O A.-hermanos

0 D.- amigos(as)

0O B.- cada semana
O No respondié
@ B.- cada semana
@ No respondié

@ B.- Crecer los pechos

O No respondié
O B.- Sexual
0O No respondié
0 B.- padres
No respondié
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INTERPRETACION

1¢Cada que tiempo conversa con sus hijos(as) acerca de temas referidos a
la sexualidad?

2¢ Cada que tiempo conversa con los(as) amigos(as) de tu hijo(a)?

3¢ Durante el desarrollo que cambios tienen las mujeres?

44 Cuales son los cambios que ocurren en el varon durante el desarrollo?
10. Con quien prefieren sus hijos(as) hablar de sexualidad.

Se ha evidenciado que la comunicacion entre padres e hijos , el tiempo que
le dedican a sus hijos es limitado debido al trabajo que requiere estar fiera
de la casa (ambos progenitores) realizando trabajo de agricultura pastoreo
a lugares sumamente alejados de la comunidad. Por esta razén justificada
de los padres y el no control en el aprendizaje o apoyo que requieren sus
hijos (as), donde las preguntas de algunas idea se le han quedado en la
memoria y no han preguntado o si lo han realizado no han sido absueltas
de duda, mas al contrario se ha reprochado y juzgado (como malcriado,
cochino y otros adjetivos) en la familia

El desconacimiento del desarrollo humano (biolégico) de hombres y mujeres
por parte de los padres se ha limitado a no responder la pregunta y
argumenta que no conoce y que es eso, debido a la formacion que han
tenido se podria justificar, pero no impide que ellos deleguen esa
responsabilidad a otras personas y sus hijos prefieran hablar con ellos
aunque estén mal informados y no conos can bien el significado de la

sexualidad vista como sexo = relaciones sexuales (coito).

110



e e e e e R

Normas de la sociedad con respecto a la sexualidad

Normas de la Sociedad

1
09{" ;
08 ;
07 |
061 | |
0,51 |
041" '
031"
021"
0'1 q/ \ &
i “ {
0.
o9- B A-temor
O B.- verguenza 0O C.-respeto |
@ D.- falta de oprtunidad O No respondid |
@8- 0O A- te molesta 1
H B.- te siente incomodo (a) B C.--les prohibes hablar en casa |
0O D.- les regaiias O No respondié '
m7- @ A- Deriva la solucién a su esposa(o) |
@ B.- Son castigados(as) @ C.- Les orientas a dar una solucion favorable '
B D-- Les indicas que busquen una solucion 0O No respondid |
oe6.- O A- Siente vergienza i
O B.- Contesta O C.- Se siente molesto |
@ D.-- Deriva la respuesta a otra persona 0O No respondid |
B5- asi i
O No 0O No respondid |
e e ——msmeee e L L ____-._—F—_u_:_--.._.:m;

Fuente: Elaboracion Propia
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INTERPRETACION

9. ¢Qué le impide a su hijo(a) hablar de sexualidad con usted?

8. ¢ Cuando tus hijos(as) hablan de sexualidad en casa ¢ Cémo te sientes?

7. Si su hijo(a) le pregunta y desea que le explique sobre la sexualidad
2como les orienta

6. Cuando su hijo(a) le pregunta algunas dudas con relacién al conocimiento
de la sexualidad, cual es su actitud

5. En la comunidad donde vive usted existen programas de apoyo para
jovenes, adolescentes en temas relacionado a la sexualidad

Debido a la poca confianza que se ha demostrado por los padres en el
aprendizaje de sus hijos y la poca comunicacion existente entre ambos
respecto al tema de la sexualidad, los jovenes argumenta que si tuvieran
la oportunidad de hablar con sus padres lo harian, pero existe un temor
bastante, respeto a sus costumbre y tradiciones, la forma ver la realidad y
afirman los mismos padres que sus hijos no confian el ellos y por eso buscan

respuesta en otras personas de su confianza.

La actitud demostrada ante un comentario de sus hijos con referencia a la
sexualidad, afirman que se sienten incomodos, les castigan y les prohiben
hablar en casa y la soluciéon a este problema para salir del apuro es

derivada a su pareja o que busquen la respuesta en otras personas.
En cuanto a al conocimiento de programas de apoyo a jévenes en la

educacién afirman que no conocen de ninguna institucién que trabaje con

esos programas educativos.
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S5.4.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

» La comprension de la palabra de sexo (diferencia biol6gicas entre

hombres mujeres) y su definicién en los resultados demuestran que
los jovenes tienen un conocimiento del termino , los otros lo definen
como las relaciones sexuales (coito)esta definicién da a entender la
percepcion que tienen esta sesgada por una informacién verdadera: el
desconocimiento de la palabra sexo lo atribuyen a la expresién de lo
que siente cada persona y la abstinencia o miedo a contestar la

pregunta.

Los resultados esperados en la definicion del concepto de la
sexualidad, demuestran en la definicién de los jovenes como el todo
integral del ser humano; algunos mantiene el concepto de la
sexualidad es igual al sexo( tener relaciones sexuales); por la
educacion recibida no se habla en la casa y que omitieron algunos
jovenes esta pregunta da a entender no realizando algiin comentario
que va en contra de su pensamiento.

En el rol asignado a los miembros de la familia, las labores de casa
(madres), el trabajo (padres), estan definidas, cada uno cumple su
mision con la familia; la diferencia se distingue por la confusién en
el desconocimiento de lo que significa el rol del ser humano en la
sociedad.

113



» En relvencia  al conocivento del  aparato reproductar  femenino
especiainente en relacidn @ la menarquia( prmera  menstruacidn)
st o8 defindo errdneamente  como las infacciones de transmisidn
sl o oo aspecto b definten como los dias dificles de la muger,
afman que fa menanquia en la primera menstruacidn demostrando
conocer esta caractoristioa en la mupern ol desconodimiento  nos
muesta Qe la falta de una orentacidn  verdadera respecto al
ADATAN rRRIOTUCIOr (Temmening).

» El conocmvento  del aparato reproductor masculino (pene) y la
funcion de  reproduccidn del hombre caractenza en las relaciones
soxuales (Co0) 0 estimulo externo (suehtos Mojados), los pvenes a
diferencia del aparato reproductor femening demuestran un maneP
adecuado de esta definicidn (expulsion del hquido seminal), se a
obtenido resultados  sinvlares  en la relacdn con ambdos (aparato
reproducior masculing y femening) y 1o definen como tener relaciones
soxuales v la falta de conocinvento respecto a  esta funcidn  del
hombve.

% La peroepaidn de los jOvenes respecto @l sexo (hombre y mujer) no
se ha limitado solo la conoanmuento de las relaciones sexuales y afima
Que la practica del sexo entendida como  hombre y mujer; esta no es
mala sind mas al contrano existe  una comunicacidn entre las
personas; se sguen conceptualizando y definiendo que ol sexo es
tener relaciones sexuales (coito) demostrando un  conoaimiento
descontextualizado que no les permuten conceplualizar  un
conocimiento del significado del sexo bueno o0 malo.
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» El conocimiento de repliegue membranoso que protege a la mujer en
la entrada ala vagina (himen) afirman que esle protege a la mujer
para mantenerse virgen mientras no  ha tenido ningin contacto
fisico con el hombre; algunos afirman que no es la funcidén del himen
proteger la vagina demostrando lo contrario a esa funcién.

» El aspecto fisico y psicoldgico y el aceptarse tal cual es con sus
defectos y vitudes afiirma que es una de los atrbutos de cada
persona que presenta dianamente y aceptarse asi mismo lo
consideran como presumido y engreido en la comunidad; el otro
argumento de los jovenes, afirman que no es verdad, el aceptarse a si
mismo y  hacer gala de sus atributos ante los demds mas al
contrario s& es mds tranquilo y considarado esta es una virtud que
tienen las personas que se quieren asi mismos; en los jovenes se
ha visto la falta de decisién y seguridad para responder esta pregunta.

» La aceptacion que los jovenes con referencia a la personalidad
refieren a la apariencia (fisica) este les da segurdad al realizar
actividades con sus compaiieros y creen que es todo; el argumento
de otros jovenes afirman: la apariencia fisica no es todo para ser
aceptado, sino lo que se lleva dentro de uno mismo, los valores, la
forma de vida y las decisiones que algunos jévenes han tomado
independiente de cada uno de ellos demuestran que les falta decidir
y aceptar esa realidad.

» Las decisiones que los jovenes deben de asumir y aceptar las
responsabilidades de sus actos afirman que solo ellos son los que
deciden y ninguna otra persona puede cambiar osa decision; es asl
que la madures de los jovenes se demuestra en las respuestas; la
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dependencia de los ofros para decidir en sus padre les impiden
tomar decisiones para realizar alguna actividad, la falta de decisiones
se ve en las respuesta que algunos jovenes no han respondido.

La afirmacioén de los jévenes, que el ser humano es Gnico e irrepetible
lo definen correctamente como el Unico ser que viven con su propia
sexualidad y vive de acuerdo a sus usos y costumbres en el
contexto en el cual se desarrolla; otros lo atribuyen que si existe ofra
persona semejante a ellas (os) con sus mismas caracteristicas y se
evidencia el desinterés por esta pregunta de algunos jovenes que no
respondieron.

Se considerado como una virtud de la personalidad, caracterizado
por la comunicacién y la sinceridad con los amigos(as); es la
expresioén de la sexualidad enmarcada en el respeto entre hombres y
mujeres, estos hacen respetar sus derechos como seres sexuados
con sus virtudes y defectos.

La comunicacién en sexualidad, es una de las tareas mas dificiles
para los padres por el modelo de reproduccién, las tradiciones y
costumbres estadn enraizadas en cada persona y prefieren hablar de
otras cosas (la economia y el sustento familiar) mas importantes pero
no asi de la sexualidad, esta afirmacion demuestra que no existe
comunicacién con los padres respecto a la sexualidad y evitando
comentar en la casa; no todos estdn encerrados en ese contexto
donde no existe comunicacién, existen jéovenes que hablan con sus
padres de la sexualidad pero por el contexto donde se encuentran

esta afirmacién carece de veracidad.
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» Los jovenes afirma que durante la formacion en el colegio sus

Y

maestros si les han hablado de la sexualidad referido al sexo y los
6rganos reproductores masculino y femenino, se han limitado a dar
charlas esporadicas, con algunos estudiantes y solo las maestra eran
las que hablan con las mujeres en la materia de biologia. La
comunicacion con los maestros es abierta, pero no flexible, les
orientan sobre su profesion y el argumentos de otros jévenes que
nunca les han hablado sus maestros de la sexualidad y algunos no

respondieron la pregunta.

La relacién afectiva y la confianza que existe entre los jovenes de la
comunidad, nos demuestra que si confian en sus amigos (as), la
comunicacién entre ellos es sincera, pero no asi del tema de la
sexualidad, este por ser un tema no comunicado por sus padres,
profesores y entre ellos, a pesar que conocen la informacién
recibida en el colegio les da miedo hablar del significado y su
significacién que les causaria problemas si comentan de este tema

con sus pares de la comunidad.

La comunicacion (padre - hijos) respecto al tema de la sexualidad es
limitada, no comunicada, por multiples factores: la educacion, la
cultura, las tradiciones, el autoritarismo, la rigidez en las normas de la
comunidad y la casa. Esta forma de educar en l|a familia ha creado
en los jévenes un miedo y temor a hablar libremente con sus padres
y cuando quieren comentar de este tema son etiquetados como
vulgares (cochino, malcriados, mal educado y no tienen respeto) que

no respetan a sus mayores.
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La comunicaciéon (padres — hijos) es limitada al trabajo y actividades
de la comunidad; la educacion de la sexualidad lo interpretan como
relaciones sexuales (coito) algo prohibido (tab() hablar en casa. Los
factores que influyen en la comunicacién de la sexualidad es la
educacion que ellos han recibido por sus padres; esta
desinformacion de lo que significa ser hombre y mujer lo cual se
verifica en los resultados donde los padres de familia nunca han
conversado con sus hijos respecto a la sexualidad o se han
comunicado, las madres se limitan a hablar con sus hijas solo de la

menstruacién y no responden otras preguntas.

La poblacion se caracteristicas por sus costumbres, tradiciones y el
respeto a las personas mayores, por el modelo de reproduccion
inculcado; han puesto un limite en la comunicacion entre los
miembros jovenes de la comunidad, las personas mayores y otros
(saludo) en la comunicacién con los amigos(as) de sus hijos (as) es
limitada por el respecto que deben los jovenes a los padresy donde
no existe una confianza entre ambos que permita la dialogar en los
dias de feria y donde predomina en algunos padres que nunca

hablan con los amigos de sus hijos.

Por las caracteristicas de la poblacién, sus costumbres, tradiciones y
la educaciéon descontextualizada, referida solo a las materias
curriculares, los padres desconocen las etapas de desarrollo
biolégico, psicoldgico y social de sus hijas e hijos.

Los pobladores de la comunidad Lacaya Baja, afirma que si existe

una ONG que apoya con la alimentacién, evangelizacion a sus hijos
y en la instalacion de agua potable a domicilio, pero no de un
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programa de educacién que apoye directamente en el aprendizaje de

sus hijos.

La comunicacion (padres - hijos) respecto al tema del conocimiento
respecto al verdadero sentido de la sexualidad y el desconocimiento
su actitud cambia causando en los jéovenes el temor, reproche,
miedo, desconfianza, verglienza y se sienten intranquilos derivando la
responsabilidad a otros miembros de sus familia.

La responsabilidad de la educacion de la sexualidad en su papel
principal y donde deberia de aprender este conocimiento los hijos es
la familia, esta tiene que explicar el verdadero sentido de ser hombre
o mujer, pero no cumple esta funcién por la responsabilidad que era y
es de los padres, evitan que sus hijos hablen de este tema
aplicando el castigo corporal (chicotazos) en casa a sus hijos, algunos
derivan la solucidn a su pareja y les indiquen que busquen la solucion
con otras personas que satisfagan sus inquietudes de conocer el

verdadero sentido de la sexualidad.

La casa es el lugar apropiado para conversar de la sexualidad, este
tema es dificil de abordar por los padres, el desconocimiento,
autoritarismo en el que vivierony las concepciones de temas como
la sexualidad Tabu han cambiado ya no es como ellos piensan, sino
mas al contrario los jovenes tienen dudas respecto a este tema y los
padres deben de aclararlo, la falta de una idea y saber encontrar
palabras claras, los padres se sienten molestos, incoémodos y les
prohiben hablar en casa a sus hijos regafandoles para que no
comenten nuevamente en casa sintiendo una impotencia en ellos

mismo de responder esas preguntas.
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> El entorno familiar ha creado un ambiente de desconfianza por la
educacion tradicionalista, moralista, conservadora y autoritaria de los
padres que les impide a los jovenes comunicarse por el miedo,
verglenza, respeto, el cansancio y el trabajo de sus progenitores.
Esta percepcidn que tienen los padres respecto a que sus hijos no
confian en ellos, se debe a que perciben esa realidad y la aceptan
sin reproche.

» La percepcion que tiene los padres respecto a la comunicacién de la
sexualidad y la preferencia que los jovenes tienen para comunicarse
con sus amigos(as), demuestra la falta de confianza a sus
progenitores; los mismos se sienten relegados por sus propios hijos y
la verdad que les impide hablar con sus hijos y apoyarles a aclarar

esa dudas.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

o Para hablar de sexualidad sin temor, miedo, respeto se debe tomar
en cuenta dos aspectos como: la realidad socioeducativa de los
padres y el avance tecnologico, la emigraciéon y otros factores que
ayudan a la juventud conocer la sexualidad en su verdadero sentido
y estos puedan expresar en su plenitud el propésito de esta tematica
que ha causado problemas y confusién en ambos actores.

o La investigacion ha comprobado que en esta comunidad, en los
argumentos de los padres como de los jovenes, ha permitido conocer
una desconfianza para hablar de sexualidad entre ambos miembros
de la familia manteniéndolo como un tabl, no se debe de hablar en la

casa, con los amigos ni con la familia.

o Por la formacion recibida, los valores, las normas de la comunidad y
la cultura se ha identificado a los padres en el modelo reproductor
estricto de la sexualidad; la comunicacién y los valores culturales
estan limitadas por un estricto control en la forma de comunicarse
con sus padres y donde esta prohibido hablar y preguntar.

o La concepciéon que los padres tienen respecto a la sexualidad
(modelo reproductor estricto) se esta reproduciendo en los jovenes,
ellos conocen el concepto, pero tampoco hacen uso de este
conocimiento para comunicarse, no hablan con nadie, mas al
contrario buscan personas de confianza para hablar (profesores).
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Parte de la anguslia de la sociedad es abrir el tema de la sexualidad
en los padres que tienen una concepciéon tradicionalista como una
conducta agresiva que se puede hablar y dialogar entre padres ely

hijos (as).

La responsabilidad de informar que tiene la familia respecto al
significado y el aprendizaje de la sexualidad en los hijos(as) les
pertenecen alos padres, bajo su concepcidn es una expresion que
no les permite a acceder sin sentimientos de culpa, sin angustia, sin

mentiras, con plena conciencia y con responsabilidad

La comunicaciéon de los jovenes con los demds, nos ha demostrado
que la relacién padre ely hijo solo se la limitado a hablar de la vida
diaria y las actividades realizadas en el trabajo y prefieren no realizar

ningun comentario con sus padres (los hijos).

La concepcién de los padres respecto a la sexualidad sigue siendo un
tabu, algo prohibido, no se habla en cualquier lugar, debe
mantenerse en secreto este concepto mal entendido (sexualidad =
Sexo = coito) no permite la libre expresién de los jovenes, hablar
libremente con sus amigos (as), parientes y los mismos padres de

familia.

Para desmitificar el tabu de la sexualidad, es preciso tener una
actitud positiva frente a la sexualidad y aceptar que es una expresion
psicolégica, social, corporal, natural y positiva a la que tienen
derecho los nifios(as), los adolescentes, jovenes, los adultos y las
personas de la tercera edad esto en realidad significa "aceptar su
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presencla en la vida de los hombres" para lograr una completa
conciencia de su fuerza, sus consecuencias, y sus potencialidades.

La sexualidad deja de ser una conducta inaceptada y ser "aceptar
sin ninguna opcién a transgredir las normas de la sociedad" y se
convierte en una responsabilidad personal.

Este modelo mantiene en los jovenes esta idea de la sexualidad,
como algo Unico que solo se lo relaciona con el acto sexual (coito).

La concepcion de los jovenes respecto al sexo (diferencia hombre
y mujer) se limita solo a la aceptacion de este concepto donde lo
relacionan también directamente con las relaciones sexuales (coito)
por la transmision de este modelo reproductor de los padres.

Para los jovenes hablar de la sexualidad ya no es un tabu, se
mantiene en secreto (no se habla con nadie) por la concepcién de los

padres y la comunidad.

Hablar con los amigos(as), de la sexualidad sigue siendo limitado,
por el desconocimiento y una comunicacion sincera y verdadera por
el desconocer del verdadero sentido de la sexualidad.

Tienen conocimiento de la sexualidad pero no lo comentan, mas al
contrario lo confunden con el sexo (relaciones sexuales, coito).que les
impide hablar sin temor, sin ser reprochado (a) y juzgada como
malcriada, mal educada y que no tiene respeto por las personas

mayores.
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Los padres estan concientes del apoyo que no pueden brindar a sus

hijos (as), cuando este les pregunta vy piden alguna aclaracién
respecto a la sexualidad y su desconocimiento les impide aclarar

esas dudas de sus hijos.

Los jovenes de la comunidad respecto a la sexualidad lo definen
como ser unico e irrepetible; al definila demuestran tener

conocimiento solo de la definicion pero no asi de la magnitud que

significa la sexualidad.

VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

L)
0.0

-
..

El modelo reproductor estricto de los Padres y su trascendencia en la
concepcion de la Sexualidad, afecta al conocimiento y la libre
expresion de los Jévenes de la Comunidad Lacaya Baja Provincia

Los Andes La Paz.

Se ha confirmado 'la hipétesis donde la utilizacion del modelo
reproductor estricto de los padres trasciende en la libre expresion y el
conocimiento de la sexualidad de los jovenes de la comunidad de
Lacaya Baja. Los jovenes reproducen este modelo reproductor

estricto de los padres en el diario vivir.

Bolivia un pais multicultural y plurilingie donde las concepciones
respecto a la sexualidad esta enmarcada por un contexto de niveles
de cultura educativa, las formas de vida, saberes respecto a la
percepcion que tiene los padres de familia respecto a este tema a
creado y sigue creando en los jovenes en la actualidad modelos que
prohiben conocer a hombre y mujeres como seres sexuados que
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tienen deracho a vivir su sexualidad plena sin tabud social, cultural y

religloso.

RECOMENDACIONES.

» Los padres tienen que deojar esa actitud "sexualidad = sexo =colto y
tabu", "sexualidad = prohiblcién y sexo = malo", los jJovenes debon de
sentir la asoclaclén "es sexualidad, es bueno, es placer, es amor y 08
responsabllidad”, Asi la sexualidad ya no estara prohibida; se limitara
la represién Inconsclente de los padres, que Implde el desarrollo de
una sexualidad plena y responsable do las personal.

» Apoyar con talleres a los padres de familia para que orlenten a los
(as) hijos (as) proporclonéndoles modelos de conducta con referencla
a la educacion de la sexualidad para ser emitidas o respetadas on las
acciones, estd Implicita las normas, valores y conductas practicadas
por los Jovenes.

» La familia como primera Instancia de soclalizacion, ejerce una
influencla  fundamental en la formacién afectiva y de valores
humanos de los hijos. La familla a su vez, esta Insorta en el
contexto de profundos camblos soclales y culturales, producto do la
transformacion de los procesos de soclalizacién que Incide en ol
ejercicio de sus labor educativa,

» La sexualidad un tema transversal que deborla de ser la pleza
fundamental para el conocimiento del desarrollo del ser humano en
las comunidades, esta permitirla a los padros do familla, romper con
ol paradigma de la soxualldad = sexo = coito, la comunicacion con
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con sus hijos(as), orientarfa de manera correcta a los nifios (as),
adolescentes, jévenes personas mayores Yy sin limitacién puedan

responder a sus dudas.

Se deberia de apoyar a los padres de familia de esta comunidad con
un programa de educacion sexual y sexualidad para asl reconozcan
el sentido propio de ser hombre y mujer.

Apoyar con un programa autoestima para nifios (as), adolescentes y
jovenes de esta comunidad para mejora la valoracion de su propio

cuerpoy la superacion personal.

Asistir con talleres educativos con tematicas de desarrollo personal
que apoye el conocimiento y reflexion de los padres de familia,
jovenes sobre la importancia de la comunicacion en materia de

sexualidad y otros.

Crear ambitos de discusion y fraternidad en la comunidad para la

unificacién familiar y comunal.

La Carrera Ciencias de la Educacién deberia crear espacios de
interaccién y compromiso social donde los estudiantes deberian de
realizar sus practicas profesionales apoyando a la sociedad que les

necesita solucionando problematicas educativas.
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ANEXO N°1
PROPUESTA

HABLANDO DE SEXUALIDAD CON PADRES E/Y HIJOS EN LA
COMUNIDAD LACAYA BAJA

POR QUE DEL PROGRAMA.

Son varios los hechos sociales, econdmicos y educativos que no han sido
atendidos en su debido tiempo por las autoridades de la educacion
Boliviana; estas han causado que los padres tengan un conocimiento
abstracto de la sexualidad y los jovenes manejen el concepto pero no lo
apliquen en su vida diaria, por la ubicacién geografica y el contexto donde se
encuentra la comunidad; en este problema se observa que la mayoria de
los padres de familia desconocen en verdadero sentido de la sexualidad y
simplemente lo relacionan con le sexo mal entendido como relaciones

sexuales (coito).

No se les puede culpar a estos actores de la sociedad el desconocimiento
de este tema, mas al contrario se debe de apoyar y subsanar esta
problematica que ha causado que los padres e hijos la falta de informacién
correcta y adecuada, se limiten a comunicarse solo de actividades
realizadas en el trabajo o simplemente no comenten nada por la falta de una
orientacion adecuada que en su debido tiempo se les ha limita por un
sistema educativo con fases y fines tedricos y no practicos que no
apoyaban el conocimiento del desarrollo del ser humano en su integridad y

este aprendizaje limitado a la biologia humana.
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DONDE SE REALIZARA EL PROGRAMA.

El programa esta destinado a padres de de familia ely hijos de la
Comunidad Lacaya Baja de la Provincia los Andes de la Ciudad de la Paz.

Los previos a utilizar para el programa dependeran de las autoridades
quienes decidiran donde realizar dichos talleres.

PROPOSITO DEL PROGRAMA.

Se apoyara a la comunidad de Lacaya Baja de la Provincia los Andes

para que los padres ely hijos(as), tengan los conocimientos necesarios y
puedan desenvolverse libremente al hablar de sexualidad sin tener que ser
recriminados o tildados de mal educados (criados)

DURACION DEL PROGRAMA.

El programa dependera de los factores econémicos, sociales, educativos y

la predisposicion de la comunidad para hacerse parte de este programa
(padres y jévenes).

Los talleres por secesion tendran una duracion de 2 horas requeridas Yy el

tiempo que se desea dejar para las discusiones dependera del educador

(a).
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COMO SERA EL PROGRAMA.

La metodologla a utilizar por las caracteristicas de la poblacién Padres y
jovenes sera participativa, segun el autor Marco Radl Mejla y Miriam Awad
(2000) “el proceso de la educacién popular remiten mucho mas al mundo
del aprendizaje que al de la ensefanza, en la medida en que la actividad
educativa busca la manera de intencionada operar cambios en los sujetos
que permitan construir “algo diferente”: habilidades, actitudes, conocimiento

critico, intervenciones sociales."®

Este proceso dependera del educador (a); aplicara estrategias y técnicas
participativas adecuadas a la poblacién y la comunidad que no exista
distincion de edades, mas al contrario se buscara que la participacion de

todos los integrantes sea homogénea.
METAS DEL PROGRAMA.

Facilitar a padres y jovenes de la comunidad Lacaya baja encontrar un
proceso de comunicacion que no discrimine a ninguno de los dos actores del
taller dando la oportunidad de aprender mas sobre la comunicacién verbal y
no verbal, sobre si mismo, sus intereses, cualidades, valores familiares,

personales y la imagen de si mismo.

** Mejia Raiil Marco. Awad Miriam. Pedagogias y Metodologfas en la Educacién Popular. La
negociacion cultural una blsqueda. La Paz — Bolivia.2000. Pdg, 71.
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA.

Apoyar a los jovenes a establecer metas a corto y largo plazo, a
tomar decisiones asertivas relacionadas con su trabajo, la paternidad y

alentarlos a lograr sus objetivos.

Apoyar a padres y jovenes en la conceptualizacién desde su propia
perspectiva y vivencia el concepto de ser hombre y mujer para
contextualizar los tipos de modelos de la educacion para la

sexualidad.

Establecer la importancia de la comunicacién entre padres e/ y
hijos(as), para mantener una relacién positiva con la familia, los

amigos y otros miembros de la comunidad.

Identificar lo que piensa cada participante de si mismo y del otro
para conceptualizar su definicion.

Apoyar a sentir la libertad de expresar su sexualidad desde su propia

forma de ver su realidad.

CONTENIDOS A DESARROLLAR EN EL PROGRAMA.

O 0 0o o o o

0

Comunicacién
Valores.
Roles o Estereotipos.

Conociéndote a ti Mismo.

Sexualidad y Vida

Que es la Sexualidad.

Hechos de la Sexualidad
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o Que es el Sexo
o Métodos Anticoncepclon.,
o Expresiones de corporales.

TECNICAS PARTICIPATIVAS DEL PROGRAMA.

Las técnicas a utilizar en el programa lograran que los jévenes y padres
sean los principales actores y constructores del programa.

DIALOGO DE SABERES.

Este permite un intercambio entre el expositor y los participantes, se

comparte todas las experiencias vividas de los jovenes y padres.

DISCUSIONES.

Es un intercambio verbal de saberes entre el educador (a) y los
participantes sobre una tema especifico. Esta discusion puede ser
conformada por jévenes y padres o padres y jovenes de grupos o
individuales con la ayuda del educador (a) se especificara el tema a discutir

o debatir.

AUDIO VISUALES.

Los audiovisuales son un instrumento de ensefianza muy exitoso, porque los
participantes lo disfrutan, de inmediato y se identifican con las personas o

las acciones representadas en la pelicula.
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DRAMATIZACIONES.

Esta técnica da al participante la oportunidad de asumir el papel de otra

persona dentro del rol asumido.

o Experimenta lo que una persona siente en una situacién particular.
o Es una técnica como una estrategia de comunicacién y se obtiene

una retroalimentacién.
o Se aprenden de los éxitos y fracasos de otras personas.

Estas técnicas pueden ser utilizadas en grupos pequerios o grandes donde
los participantes pierden el miedo |a verglienza a expresarse frente a las
personas.

EVALUACION.

El programa tendra una evaluacién de proceso donde el participante ser4 el

que evalle su aprendizaje en cada taller.
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Anexo 2

Valides del Instrumento para Jévenes Inicio

|

|

22

19 120 | 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

N° total de participantes 12

1

0.84 | 0.72| 0.72|0.84 | 0.96 | 0.84 | 0.84 | 048] 0.84 | 0.72| 0.84 | 0.72]0.72|0.96 | 0.84 | 0.96 | 0.72|0.84 | 0.72| 0.72| 0.72| 06

NO

de Iltems

NO

deR-C.

10

11

12

total
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N° de

items |1 2 3 4 5 6 0 8 9 10 |11
N° de

R.C. T 6 6 8 7 4 7 6 7
Prueba | 0.84 [ 0.62 [ 0.62 | 0.84 | 0.96 | 0.84 | 0.84 | 0.48 | 0.84 | 0.62 | 0.84
“pr

N° de

items |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22
N° de

R.C. 6 6 8 7 8 6 i 6 6 6
Prueba | 0.62 | 0.62 | 0.96 [ 0.84 [ 0.96 | 0.62 | 0.84 | 0.62 | 0.62 | 0.62 | 0.6
“p

Rangos 0.03 a 0.3 = preguntas Dificiles

0.4 a 0.6 = preguntas Buenas

0.7 a 1.0 = preguntas Faciles

Formula: P = R
T
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Confiabilidad del Instrumento.

N° Pares Impares X2 Y2 XY
X Y
1 5 9 25 81 45
2 5 3 25 9 15
3 7 7 49 49 49
4 4 5 16 25 20
5 7 6 49 36 42
6 4 5 16 25 20
7 4 5 16 25 20
8 6 8 36 64 48
9 8 5 64 2D 40
10 7 5 49 25 35
11 6 8 36 64 48
12 7 7 49 49 49
Total | 63 73 430 477 431
Remplazar
r= 3 XY
VEX)PZ X (Y)
= 431
VY (430)* ¥ (477)*

= 0.95, Coeficiente significativamente alta.
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Anexo 3

Valides del Instrumento para Padres Inicio

14

0.6

13

0.6

12

0.2

11

0.6

10

0.7

0.2

0.5

0.6

0.5

N° total de participantes 10

0.6

0.5

0.5

0.3

1

0.4

N° de ltems

R. C.

NO

10

Total
%
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N° de
ftems (1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 [14

N° de
RC. |4 |3 |5 |5 |6 |5 |6 |5 (2 |7 |6 |2 |6 |6

Prueba
“‘P" 04/03|05/05|06|05/06)|05|/0.2|0.7/06]|0.2106|0.6

Rangos 0.03 a 0.3 = preguntas Dificiles

0.4 a 0.6 = preguntas Buenas

0.7 a 1.0 = preguntas Faciles

Formula: P = R
T
N° | Pares | Impares | X2 Y2 XY
X Y
1 4 4 16 16 16
2 2 3 4 9 6
3 5 1 25 1 5
4 2 3 4 9 6
5 3 1 9 1 3
6 4 5 16 25 20
7 4 3 16 9 12
8 4 3 16 9 12
9 2 5 4 25 10
10 3 7 9 49 21
Total | 33 35 119 | 153 111
R = 2 XY
VIX)? T (Y)?

R= 0.82, Excesivamente alta
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Anexo. 4

CUESTIONARIO
Estimado amigo(a).

El presente cuestionario tiene por objetivo conocer la concepcién de la
sexualidad en Jovenes de la Comunidad de Lacaya Baja Provincia los Andes
La Paz y agradeciéndote de antemano tu colaboracién.

Atte. MARIO PEREZ FERNANDEZ

Edad 1T Sexo M [ F [CJ
Nivel de instruccién
Primario [—]  Secundario——]  Superior [ Otros [

Lugar de trabajo

Marque con una X la respuesta correcta
Conocimientos basicos de sexualidad.

12 Qué entiende por sexo?

a) Tener relaciones sexuales.

b) Diferencia biolégica de hombres y mujeres
c) La experiencia dé lo que sentimos.

d) Tener una pareja

22 Qué es la sexualidad?

a) Es algo prohibido

b) Es un todo integral del ser humano y que tiene dimensiones
biol6gicas, psicol6gicas y soclales

c) Tener relaciones sexuales.

d) El sexo

3¢2Qué es genero?
a) Es la asignacién de los roles sociales a hombres y mujeres a
partir de  su diferencia biolégica.

b) Es la comunicacién que existe en la familia.
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te) | Ninguna entre Ay B.
d) | No se.
4; Qué es la menarquia?
a) Es el conjunto de infecciones de transmision sexual.
b) Son los dias dificiles de la mujer..
) Epoca caracterizada por la_primera menstruacion.
d) | No se.
5; Qué es la eyaculacién?
a) Es la época de la infancia.
b) Es tener relaciones sexuales.
c) Es la expulsion del liquido seminal
d) No se.
6) Es verdad que el sexo es malo y prohibido.
Si.
No

7) Es verdad que el himen de la mujer es muestra de su virginidad
Si.
No

Para explorar actitudes, autoestima, respeto y toma de decisiones.
8) Es presumido aquel que se quiere a si mismo.

Si.
 No

9) Para sentirse seguro de si mismo es necesario ser atractivo.
Si.
No

10) Los adultos toman decisiones por ti.
Si.
No
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11) Es verdad que no vale la pena tomar decisiones y dejar a la suerte.

Si.

No

12) Es verdad que cada ser humano es unico e irrepetible en su
sexualidad.

Si.

No

13) Respetas a tus amigos (as)

Si.

No

14) Has hablado con tus padres de sexualidad.

Si.

No

15) hablas con tus maestros de sexualidad

Si.

No

16) Hablas con tus amigos (as) de la sexualidad.

Si.

No

17) Intentaste hablar de temas referido a la sexualidad con tus padres.

Si.

No

Quieres afiadir algo mas.
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Anexo 5
ENTREVISTA

Sefior Padre de Familia:

El presente cuestionario tiene por objetivo conocer la concepcién de la
sexualidad en padres de familia de la Comunidad de Lacaya de la Prov. Los
Andes La Paz y agradeceré de ante mano su colaboracion.

Atte. MARIO PEREZ FERNANDEZ

Nombre(s) y Apellidos.

Edad 1] Sexo M 1 3
Nivel de instruccion.

Primario ] Secundario (] Superior C_] Otros L]

Lugar de trabajo:

Marque con una X la respuesta correcta

1¢Cada que tiempo conversa con sus hijos(as) acerca de temas referidos a
la sexualidad?

a) Todos los dias
b) Cada semana

c) Algunas veces
d) El dia domingo

24 Cada que tiempo conversa con los(as) amigos(as) de tu hijo(a)?

a) Todos los dias
b) Cada semana

c) Algunas veces
d) El dia domingo

3¢ Durante el desarrollo que cambios tienen las mujeres?

a)

b)

c)

d)
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4, Cudles son los cambios que ocurren en el varén durante el desarrollo?

a)

b)

c)

d)

5. En la comunidad donde vive usted existen programas de apoyo para
jovenes, adolescentes en temas relacionado a la sexualidad

Si.

No

6. Cuando su hijo(a) le pregunta algunas dudas con relacién al conocimiento
de la sexualidad, cual es su actitud

a) Siente vergiienza

b) Contesta

c) Se siente molesto

d) Deriva la respuesta a otra persona

7. Sisu hijo(a) le pregunta y desea que le explique sobre la sexualidad
¢.como les orienta?

a) Deriva la solucién a su esposa(o)

b) Son castigados(as)

c) Les orientas a dar una solucién favorable
d) Les indicas que busquen una solucién

8. ¢Cuando tus hijos(as) hablan de sexualidad en casa ¢, Como te sientes?

a) Te molesta
b) Le sientes incomodo
c) Les prohibes hablar en casa
d) Les regafas
9. ¢ Qué le impide a su hijo(a) hablar de sexualidad con usted?
a) Temor
| b) Verglienza
c) Respeto
d) Falta de oportunidades
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10. Con quien prefieren sus hijos(as) hablar de sexualidad.

a) Hermanos
b) Padres

c) Profesores
d) Amigos(as)

¢ Quiere anadir algo mas?

146




ANEXO. 6

Comunidad Lacaya Baja

Fuente: Elaboracién Propia
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ANEXO 7

Estudiantes d el Colegio Mariscal de ayacucho

=uente: Elaboracién Propia
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ANEXO 8

Escuela lacaya Baja

Fuente: Elaboracién Propia
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Anexo 9

Ferla de la comunidad Lacaya Baja

Fuente: Elaboracién Propia
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Anexo. 10

ONGs en la Comunidad

Fuente: Elaboracién Propia

[ ——

Fuente: Elaboracién Propia
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