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RESUMEN

La presente investigacion pertenece a la educacion no formal y de manera
especifica a la practica de la lectura y la escritura en adultos mayores. El objetivo de la
presente investigacion fue describir la situacion de la practica de la lectura y la escritura

en la vida cotidiana del adulto mayor.

Se tomd6 como escenario de la investigacion” Centro comedor Casa Amandita del
Adulto Mayor “ubicado en la ciudad de La Paz, donde concurren adultos mayores. En
una observacion general que realice en mi “voluntariado” se observd que la mayoria de
los adultos mayores leen algo, ya sea, textos, revistas, dibujos, etc. Y, unos cuantos
escribe alguna poesia, frase, dibuja, resumen corto y una minoria no hace ninguna de
las dos practicas. Pero que bien puede significar una integracion de la practica constante

de la lecturay la escritura.

La metodologia de la investigacién se llevd desde el enfoque cualicuantitativo
descriptivo, se procedié con la entrevista y el cuestionario para determinar el tema

planteado.

En cuanto a los resultados obtenidos, la mayoria de los adultos mayores indican
que leen algun texto, como revistas, peridédicos, novelas, historias, etc., también para
apoyo emocional y distraccion, escriben para no olvidar letras, palabras, se practica de
manera independiente e individual en dicha poblacion. La investigacion servira como
punto de orientacién para empezar una educacién permanente en cuanto a la lecturay

la escritura en los adultos mayores.



INDICE DE CONTENIDO

(D L=To [[o7= | (o] = A I

AGradeCimiENTtOS. . .. .. Il
RS UM N . .. e e e 1]
INAICE A& CONENIAOD. ... et \Y
INICE A GIAfICOS. .. ..o et Vil
INAICE A tADIAS . ... e, Vil
T Yoo 11 Te7ox [ o X

CAPITULO |

PROBLEMATIZACION
1.1. Planteamiento del problema..............ooi 1
1.1.1. Formulacion del problema......... ..o 4
1.1.2. SUD ProDIEMAS. .. ... 5
1.2, OB EHIVOS. .o 6
1.3, JUSHITICACION. ... 6
1.4. Delimitacion de la investigacion...............oooiiiii i 8
1.4.1. Alcance temAtiCO. ..o peeeeeneees 8
1.4.2. Alcance geografiCo...... ..o 9
1.4.3. Alcance temMPOral...... ..o e 9
1.5. Interrogante de la investigacion..............coooi i, 9
1.6. Definicibn de variable.......... ..o 11

1.7. Operacionalizacion de las variables.................cccieiiiiiiiiciieeeeeee 13



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Marco contextual de laciudadde Lapaz.............cccceeiiiiiiiiiiiiiiieeeeieen . 16

2.2 Contexto del grupo de estudio.........coeieiuiiiiiii 19
2.2.1. Area geografiCa..........coovuuiii e 19
2.2.2. SitUACION ECONOMICA. ... ettt 19
2.2.3. Situacion CUUral.........oi 20

2.3. Marco institucional; Centro comedor ” Casa Amandita”.............................20
2.3.1. Resefa historica del centro de comedor..............oooiiiiiiiii 20
2.3.2. Datos referenCiales. ... ..o 21
2.3.3.Bases legales. ... ..o 21
2.3.4. Servicios dUCALIVOS. ... 22
2.3.5. AMDIENTE. ... 22

2.4, Marco ConCePtUAL. .. ..o s 22

241 Educacion NO FOrmal...... ..o 22
24.2 LaimportanCia de l er. ... ..o s 25
2.4 3. Practica de la lectura del adulto mayor.............cooiiiiiiiie 26
2.4.4. Lecturay Escritura del adulto mayor............cooiiiiii e 27
2.4.5. Proceso de LeCtura.........ooiuiiiiiiii 28
2.4.6. Competencias [eCtoras. .........ooiiii i 28
2.4.7. Caracteristicasde lalectura..............oooiiiii i 29

2.4.8. TIPOS € lECHUIa. ... e 30

2.4.8.1. Lecturade CoONtextO........ccouiiuiii i 31
2.4.8.2. Lectura literal....... ..o 33
2.4.8.3. Lecturainferencial......... ..o 34
2.4.8.4. LeCtura CritiCa. ... oo 34

2.5. Lalectura en los adultoS MayoOres. ........ooviiiiiiii e 35
2.51. Importanciade lalectura. ... 36
252, Practicade EsCritura...........ccoiiiiiiii 37



2.5.3.  Niveles de eSCritura. ........c.ovuieiii i 38
254. Competenciasde laescritura............coooiiiiiiiiiii e 39
2.5.5. Caracteristicas de eSCritura...........ccooiiiiiiii e 40
2.5.6. Beneficios de la Practicadelalectura.................cooooiiiiiii . 41
25.7. Lecturaderedes SOCIales..........couiiuiiiiiii 43
258. Lecturadecelulares........ ..o 44
2.5.9. Beneficios de la practicade escritura...................ccooiii i, 45
2.5.10. Lecturay escritura del adulto mayor..............ccooiiiiiiiiiie 46
2.5.11. Modos y estrategias de lalectura ... 47
2.6. Psicologia del adulto Mayor..........coiriii 48
2.6.1. Psicosocial del adulto mayor......... ..o 49
2.6.2. Aprendizaje SOCIAl....... ..o 50
2.6.3. La piramide de necesidades MasloW.............c.cooiiiiiiiiiii e 51
2.6.4. Educacion del adulto Mayor..........cooiiiiiii i 53
2.6.5. AdUIO MAYOT. . ... 53
2.6.6. Edad del adulto Mayor....... ..o 54
2.6.7. Nivel de educacion del adulto mayor............ccooiiiiiiii e, 56
2.6.8. Educacion permanente. ...........cooiiiiiiiiii 57
2.6.9. Psicologiade lalecturay escritura............ccooieiiiiiiiii 59
2.7. Pedagogia de la educacion con adultos............ooiiiiiiiiiiiii e 60
2.7.1. Pedagogia Iberadora. .........c.ooviuiiiiii e 60
2.7.2. Lenguaje lIterario. ... ....ouiii i 61
2.7.3. Lenguaje total. ... ..o 61
2.7.4. Ed COMUNICAtIVA. ... 62
2.7.5. ReCUIrsos €dUCALIVOS. ... 62
2.7.6. Conceptode talleres.........oouiiriiiiii i 63
2.7.7. Tipos detalleres. ... 63
CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.3. Enfoque de investigacion.............cooiiiiii 65

Vi



3.1. Tipo de iNvestigacion. ... ..o 66
3.2. Disefio de iNVeStIgacCioN..........ouiuii i 66
3.3. Técnica de recoleccion de datoS.........o.ouviiiiiiii i 68

3.4. Técnica de investigacion para la recoleccion de datos cualitativos..................68

3.4, ENtrevista. ..o 68
3.5. Instrumento de investigacion para la recoleccién de datos cuantitativos........... 69
3.5.1. CUESHIONAIIO. ... 69

3.6. Procedimientos de los datos cualitativos — cuantitativos.............covvvvvvvenen. .70

CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.4. Resultados generales. ... ..o 74
4.1. Resultados de la entrevista. ..o 77
4.2. Resultados de 10s cuestionarios............cooeiiieiiii i 84
4.3. Andlisis e interpretacion de los resultados. ..., 101
4.4. Comprobacion de la interrogante de la investigacion........................... 101

4.5. Propuesta pedagdgica para la practica de lectura y escritura..................104

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.5, CONCIUSIONES. .. .o 110
5.1. RECOMENTACIONES. .. ...ttt 113
5.2. Bibliografia. ..o 115
B3, AN EXOS . .. e 120

Vil



INDICE DE GRAFICOS

Grafico1 Variable de estudio......oouieiieiiiiiii e 5
Grafico 2 Bolivia: piramide poblacional por grupos de edad y sexo proyecciones

12O 1 17
Grafico 3 Identidad de la educacion permanente........ccoevviiirieriiiririranssnnenen 58
Grafico 4 Esquema de Marco tEOINCO ...ieiiieiiiiiiiririrarrr s s s e e a e 64
Grafico 5 Esquema del proceso de investigacion......ccveveevviriiirieriirierare e 67
Grafico 6 Proceso de anadlisis fundamentado en los datos cualitativos................ 72
Grafico 7 Edad del adulto Mayor......cuviiiiiiiieiicircer v e s s s e e ea 85
Grafico 8 Género del adulto Mayor....uceiiiiiiiiii e 86
Grafico 9 Nivel de estudio alcanzado.......ccoviiiiiiiiiiii s aeaes 87
Grafico 10 Sabe que €S 1eCtUra ....cviiiiiiii et e ae 87
Grafico 11 Sabe que €S eSCritura. .....ccviiieiiiiiiiic e e e 89
Grafico 12 Sabe leer. .. e 90
Grafico 13 Sabe esCribir ... 91
Grafico 14 Tiene ModoS de €SCrUra.....uvuiuiiiiiriirir i rnane 92

Grafico 15 Tipos de escrito que realiza como ser: poesias, cuentos, historias de

AV (o = T 07T = 1T o0 5 =0 1= TN =Y (o 93
Grafico 16 Lee y escribe en su celular......ccoeveieiiiiiiiiiiii e 94
Grafico 18 Le gUSIa Eer. i s ne 95
Grafico 19 Le gusta €SCribIr. ...ciiiiiieii i e s s na e neas 96
Grafico 20 Practica alguna lectura en su cotidianidad........cccooviriiiiiiiiiiiiiiinnn 97
Grafico 21 Le gustaria escribir, cuentos, historias, poesias, frases, etc................. 98
Grafico 22 Considera que la escritura beneficia a su diario vivir........ccccveevnenann.. 99

Grafico 23 Le gusta socializar con sus compafieros(as), comparte alguna

experiencia aneécdotas de SU Vida......couviiiiiiiiiri s r s s e 100

Vil



INDICE DE TABLAS

Tabla1 Interrogante de iNvestigacion.....c.ccviviiiiiie i e e ns 10

Tabla2 Operacionalizacion de variables.......ccvoviiiiiiii i e e e 13

Tabla 3 Edad del adulto mayor (OMS).....ceveiiiiiiiiiiir e e 54
Tabla 4 Edad del adulto mayor (Papalia)......ceeeiieiiiiariiiianiasie e rasssnneeesnsannns 55
Tabla 5 Variables y dimensSiONesS.....vvoiiieiiiiiiiiiricic s e s e eas 73
Tabla 6 Género del adulto MayYOr. ......cviiiiiii e 74
Tabla 7 Edad del adulto Mayor. .....cvieiiiiieii e 75
Tabla 8 Nivel de estudio alcanzado........cvveiiiiiiiiii e 75
Tabla 9 Estado CiVil...ueeeiieiiieie i 76
Tabla 10 Categoria de analisis (entrevista)......cvovervevririiiiiiir e 77

Tabla 11 Resultados de los modos y estrategias de lectura en adultos mayores....80

Tabla 12 Edad del adulto Mayor. . ....ccveeiioiiiiieierieererr e s s rs s s rn s s s s nnnas 85
Tabla 13 Género del adulto MayYOr.....cvoeiiiiiiiiiii e e sr s ea e eanas 86
Tabla 14 Nivel de estudio alcanZado......ccoevieiiiiiiiiii e reas .87
Tabla 15 Resultado sobre lectura.......cocveviiiiiiiiii e 88
Tabla 16 Resultado SoObre esCritura......c.ocvvieiiiiiiiriiiicii e 89
Tabla 17 Resultado sobre Saber [€er .....viviiiiiiiiiiiicrr e 90
Tabla 18 Resultado sobre Saber escribir ......ccvveiiiiiiiiii e 91
Tabla 19 Resultado sobre modos de eSCritura.......cvevevieieiiriiiririrrrrrrees e 92

Tabla 20 Resultado sobre escrito que realiza como ser: poesias, cuentos,

historias de vida, cartas, COIeos, EtC.....c.uvrieiiiiriiriirr e rnas 93
Tabla 21 Resultado sobre, Lee y escribe en su celular........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiins cene 94
Tabla 22 Resultado sobre Le gusta leer ....covviieiiiiiiiiiiii e 95
Tabla 23 Resultado sobre Le gusta escribir .....ccooeviiiiiiiiiiiiiirie v rraereeaas 96
Tabla 24 Resultado sobre Practica alguna lectura en su cotidianidad.................. 97

Tabla 25 Resultado sobre Le gustaria escribir, cuentos, historias, poesias,

L= F5T =S T = (o 98
Tabla 26 Resultado sobre la escritura beneficia a su diario Vivir........ccoevevieinnnnn. 99
Tabla 27 Resultado sobre socializar con sus compafieros(as), comparte

alguna experiencia anécdotas de SU Vida......ccveiiiriiiiiiiiri i rser s raeaens 100



INTRODUCCION

La presente tesis hace referencia al tema de la practica de la lectura y la escritura
en adultos mayores, la practica lectora es entendida como actividad independiente
fuertemente influida por el contexto. Por otra parte Freire asume la importancia del acto
de leer, (Freire, P, 1984, p.94), indica partir desde la realidad (contexto) para luego
comprender la escritura del texto. En base a estos dos conceptos se abordd la

investigacion.

El campo de investigacion del tema fue en “Casa Amandita del Adulto Mayor”,
un centro que brinda un espacio de comedor en la Ciudad de L a Paz. Los adultos

mayores, de este centro comedor, son personas de escasos recursos en la cotidianidad.

En la actualidad, es implicito el problema de la practica de la lectura y la escritura
que afecta a una parte de la sociedad, y mas aun en poblaciones vulneradas como los
adultos/as mayores. Motivo por el cual, se decidié realizar esta investigacién en un

centro de dicha poblacion, que significa un problema significante.

De acuerdo, a una observacion general que se realizd durante el tiempo de mi
voluntariado, en el centro comedor, se observé que no hay un programa pedagdgico de
la lectura y la escritura en adultos mayores, sin embargo, se pudo apreciar que la
mayoria de los adultos/as mayores en tiempos libres leen algun texto, revistas y algunos
dibujos, etc. Y, uno que otro escribe alguna poesia, frases o un resumen corto. Cabe

mencionar que lo realizan de forma independiente.

Debido a que no hay un seguimiento o fomento de la lectura y la escritura, se
tuvo el objetivo de Describir la situacion de la practica de la lectura y la escritura del
adulta/o mayor en la vida cotidiana del centro comedor “Casa Amandita” de la ciudad
de La Paz. En dicho estudio cualicuantitativo-descriptivo se determina el nivel de la

lectura y la escritura que realizan en la cotidianidad.



Lalecturayla escritura mas alla de ejercer una funcién comunicativa y expresiva,
y, por ser de un componente de la vida social, contribuye a desarrollar la imaginacién
y creatividad y hace del lector/a un ser empatico, en cuanto a la escritura permite
expresar sus emociones ,sobre todo para estar activos con uno mismo y para continuar
con la vida diaria, por tal razones es necesario determinar la situacion actual que se

encuentran en la lectura y la escritura.

Con las ideas sefialas, se planted la formulacion del problema ¢ Cual es la situacion de
la practica de la lecturay la escritura en la vida cotidiana del adulto mayor del centro
comedor “casa Amandita del Adulto Mayor “de la ciudad de La Paz, gestion 20237.

El problema conduce a otras interrogantes de investigacion:

¢ Como son los modos y estrategias que emplean los adultos mayores en

la lectura y la escritura?

¢Cuales son las preferencias y propésitos de la lectura y la escritura de

los adultos mayores?

¢Del grupo estudiado, cual es el nivel de la lecturayla escritura?

¢ Cual es la Psicopedagogia de la lectura de los adultos mayores?

Por tanto, la investigacién se justificd por las siguientes necesidades:

1. Falta de aplicacion de algun programa pedagogico de lectura y escritura
especificamente para adultos/as mayores en el centro comedor “Casa Amandita”

Xl



2. Los resultados de la aplicacion de cuestionarios y entrevista de la practica de
la lectura y la escritura sirven como punto para establecer un programa pedagdgico de

educacién permanente.

3. En ese sentido, la investigacion sera como punto de orientacion para la practica
de la lectura y la escritura. en relacion a esto sera necesario aplicar un programa

pedagogico al nivel y requerimiento de dicha poblacién.

El trabajo de investigacién fue estructurado en cinco capitulos. En el primer capitulo, se
describid el problema, se explicd los objetivos, se justifico el estudio, posteriormente se

definio y se operacionalizé la variable.

El segundo capitulo, se hizo referencia al marco teérico y conceptual. También
alguna referencia al contexto de la ciudad de La Paz y del grupo de estudio en su
diferentes aspectos, asimismo, se tiene la vision y la misién del “Centro comedor Casa
Amandita del adulto mayor” se efectudé analisis de los deferentes items, se abordo el
proceso de la lectura y la practica de la escritura desde la concepcion de la importancia

de leer y el proceso de liberacion de Paulo Freire.

En el tercer capitulo, se detallo la seleccion de técnicas e instrumentos de investigacion.
Para la recoleccién de datos cualicuantitativo descriptivo se eligieron las siguientes

técnicas, la entrevista y el cuestionario.
En el cuarto capitulo se sistematizo e interpreto los resultados cualicuantitativos

descriptivos. Finalmente, en el quinto capitulo se hicieron las conclusiones vy las

respectivas recomendaciones

Wl



CAPITULO |

PROBLEMATIZACION

En el presente capitulo, se describe el problema de investigacion, los objetivos
y la justificacién del estudio. Asimismo se exponen las interrogantes de investigacion

y finalmente se realizé la operacionalizacién de la variable.

La investigacion esta fundamentada en el enfoque cualicuantitativo, lo que permite
profundizar las dimensiones, indicadores y variable en la elaboracién de los

instrumentos de investigacion.

1.1. Planteamiento del problema

La lectura y la escritura son fundamentales en la vida, ya que brinda una
comunicacion fluida. En el contexto actual que vivimos y en especifico muchos
adultos mayores en situacién de vulnerabilidad carecen de una lectura y escritura
constante. Los adultos mayores de dicha poblacién ejecutan la lectura y la escritura
de forma empirica e individual; por lo cual la practica de la lectura y la escritura es
poco en dicha poblacion del centro comedor “Casa Amandita del Adulto Mayor “de

la ciudad de La Paz.

Segun, Arglielles (2011) citado por Herros, Jarvio (2021)” si leer es
escucharnos y escuchar a los otros; escribir es hablar para nosotros y para los
otros.” (Arglielles, 2011:31). Al escribir reafirmamos el reconocimiento y sentido
de lo que nos rodea. Nos ayuda a transmitir mensajes estructurados, razonados,
elocuentes y con creatividad. la practica de la lectura se asocia al desarrollo de
procesos cognitivos que se refuerzan si se realizan de forma continua ,
colaborativa y en grupo , donde se interactiua y conversan y se retroalimentan este

proceso”. (Guillermina, J, 2021, p. 3).

También se puede mencionar que la practica de lectura ayuda a prevenir el
deterioro cognitivo como el texto indica que la practica de la lectura ayuda a



desarrollar procesos cognitivos, entonces brinda a tener una mente activa que

favorece al adulto mayor.

Existen programas internacionales de fomento a la lectura, pero no como tal
en la poblacion mas vulnerada como el grupo etario de los adultos mayores en las
diferentes ciudades y en especifico en Bolivia no hay financiamiento ni programas a
largo plazo en el fomento o practica de la lectura y la escritura, en dicha poblacion.
Especificamente en el adulto mayor aporta a estar activos y en ejercicio, e incluso
para prevenir el deterioro cognitivo como el “Alzheimer” por la edad que uno va

desarrollando en su diario vivir.

También, se presenta una intervencion para la formaciéon continua y la
vinculacion social de adultos mayores utilizando la lectura y la escritura. El objetivo fue
desarrollar habilidades de lectura en voz alta, reflexion critica, escritura creativa y
estimulacion cognitiva. La metodologia empleada fue la investigacidon-accién, con
actividades de lectura dialégica y escritura creativa. Se logré una mejoria en las
competencias comunicativas, conocimiento de textos literarios, desarrollo de la
memoria, concentracion y analisis, capacidad para interrelacionarse, colaboracion,
trabajo en equipo y expresion de sentimientos. Los adultos mayores pueden aprender
y relacionarse, pero requieren espacios incluyentes donde, bajo una guia adecuada,

puedan desenvolverse. (Herros, | & Jarvio, 2021, p.4).

De algun otro modo los adultos mayores pueden lograr un habito de lectura
como hace referencia el autor, de que aun son capaces; el disefio de un programa
de la lectura adecuada a su edad seria ideal para llevar adelante un proceso de

conexion con el texto.

Segun, el diario paceno el Deber, encargo a captura Consulting (2018), realizé
una encuesta a hombres y mujeres mayores de 18 afios residentes de Santa Cruz,
La Paz, El Alto y Cochabamba. Se aplicd cuestionarios a 902 personas en la cual
50% mujeres y 50% hombres con entrevistas cara a cara con una duracion de 5



minutos, “los resultados mas relevantes: 81% de los encuestados asegura que sile
gusta leer, mas a las mujeres (83%) que a los hombres (78%). El barémetro de habitos
de lectura y compra de libros - editado por la federacion de Gremios de Editores de
Espafia _coincide con esta estadistica nacional: las mujeres (67,9%) leen mas libros
que los hombres (63,6%).” Sin embargo la lectura no se realiza por trabajo o estudios
solo de manera individual y en tiempo libre. Las mujeres leen mas por placer, y los
hombres prefieren textos cientificos la ciudad que mas lee es La Paz seguido por El
Alto, Cochabamba y Santa Cruz. (Cortez, 2018, p. 4).

De acuerdo a los datos que se analiza en el periddico “El deber “ se
comprende que no existe un nivel alto de la lectura a nivel general en Bolivia , si
bien se opta por leer un texto corto e incluso se van mas por novelas y periédicos .
Se puede resaltar segun los datos que el Departamento de La Paz es el que lee un
poco mas que los demas departamentos, segun datos obtenidos. Cual deberia de ser

todos los departamentos y no solo uno.

La adquisicion y el dominio de la lectoescritura se han constituidos en bases
conceptuales determinados para el desarrollo cultural del individuo. En el desarrollo
de la lectoescritura intervienen una serie de proceso. Por tanto, no debemos olvidar
que Bolivia es una sociedad que tiene diversidad de identidad cultural tanto en
costumbres, tradiciones, idioma e incluso las diferentes formas de crianza, ya que

cada comunidad tiene sus modos de educar y educarse en su entorno.

Sin embargo, al ser la educacién el eje central mas importante de la
lectoescritura y genera compresion positiva de algun texto que lee , por lo tanto es
importante determinar la lectura y la escritura, de los adultos mayores que son
vulnerados en la actual sociedad de la tecnologia e indirectamente excluyen su

participacion.

Segun, el diario pacefio “El deber”, encargo a captura consulting (2022), realizo
una encuesta de dos preguntas; “En la primera pregunta se descubri6é que el 55% de



los encuestados habia leido al menos un libro en el ultimo aio, mientras que el
45% no lo habia hecho. Las ciudades de La Paz y Cochabamba encabezan la lista
con mayor numero de lectores (60%), El Alto tiene el segundo lugar con un 56% y por
ultimo esta Santa Cruz con el 49%” (Ruilowa, 2022: p, 3). Como se puede observar en
el articulo del periodico, se comprende que una mayoria de las personas lee algun
texto. En cuanto a la categoria favorita, “el 15% de los encuestados dijo que prefiere
las novelas romanticas y un 14% afirmé6 que no suele tener el habito de la lectura.
Entre otras de las categorias preferidas estaban los libros de ciencia ficcion (13%),
libros educacionales (12%), novelas de suspenso (11%), articulos cientificos (10%)
y novelas historicas (8%)” (Ruilowa, 2022:p.3). Tiene preferencias de lectura a

diferentes categorias de lectura.

Por tanto, describir el nivel de la lectura y la escritura de los adultos mayores,
desde sus modos de leer un texto y estado de relacion con el diario vivir. Ya que la
direcciona a una vida activa y una formacion continua permanente del sujeto. Como

es la practica de la lectura y la escritura de los adultos mayores en la actualidad.

1.1.1. Formulacién del problema

Se plantea la siguiente interrogante de investigacion.
¢ Cual es la situacion de la practica de la lectura y la escritura en la vida
cotidiana del adulto mayor del centro comedor “Casa Amandita del Adulto

Mayor “de la ciudad de La Paz, gestion 20237

El siguiente esquema representa la variable y su dimensién que se estudia.



Grafico 1

Variable de estudio

PROCESO DE LA LECTURA —r—————
Y LA ESCRITURA :

ESCRITURA

Fuente: Elaboracion propia

Identificada la variable de estudio, a continuacion aparecen las siguientes sub-

interrogantes:

1.1.2. Sub problemas

» ¢ Como son los modos y estrategias que emplean los adultos mayores en

la lectura y la escritura?

» ¢ Cuales son las preferencias y propositos de la lectura y la escritura de los

adultos mayores?
» ¢ Del grupo estudiado, cual es el nivel de la lectura y la escritura?

» ¢ Cual es la Psicopedagogia de la lectura de los adultos mayores?



1.2. OBJETIVOS

Por lo consiguiente, el objetivo general trazado en este estudio es el siguiente.

Objetivo General

Describir la situacion de la practica de la lectura y la escritura del adulto mayor
en la vida cotidiana del centro comedor “Casa Amandita” de la ciudad de La Paz,
gestion 2023.

Objetivos Especificos

¢ Identificar los modos y estrategias de la lectura y la escritura que emplean

las y los adultos mayores en la cotidianidad.

e Definir las preferencias y propodsitos de la lectura y la escritura de los

adultos mayores

e Determinar el nivel de la lectura y la escritura de los adultos mayores

e Establecer una propuesta pedagdgica en la lecturayla escritura para

Adultos Mayores.

1.3. Justificacién

En el presente trabajo de investigacion tiene el propdsito de describir la
practica de la lecturay la escritura en adultos mayores del centro comedor “Casa
Amandita “de la ciudad de La Paz, gestion 2023; la cual se direcciona a una
educacion no formal, debido a ser una poblacion en vulnerabilidad en el actual

contexto y a nivel nacional. Es muy importante abordar la tematica, ya que es una



exigencia en la sociedad y poder frenar la exclusion indirecta de dicha poblacion

vulnerada.

Se realizd la investigacion porque la lectura y la escritura conserva la
funcién activa de la mente ,tanto en desarrollo de la conciencia , la creatividad, la
imaginacion, etc., elementos que favorecen a la memoria a corto plazo y largo
plazo, en todo caso seria un aprendizaje a lo largo de la vida y cual transforma la
realidad social. ”El lenguaje y la escritura son presos de desarrollo de las formas
superiores de comportamiento. Por medio de estos procesos, del ser humano
domina los medios externos del desarrollo cultural y del pensamiento” (Vygotsky,
1931/1995).

Otro de los motivos para realizar la investigacion fue que los adultos mayores
del centro comedor “Casa Amandita” leen y escriben de manera independiente. Por
tanto, para obtener mas informacion aplique entrevista y cuestionario para luego

proponer una propuesta pedagdgica.

Asimismo, la lectura y la escritura, dentro la sociedad de manera indirecta
cumple el rol de una calidad de vida, se debe tomar en cuenta los aspectos
primordiales en su practica lectora de dichos sujetos, ya sea de forma positiva o
negativa , es por tal motivo describir la situacién de la practica de la lectura y la
escritura; ya que es un tema muy importante sobre todo en la actual sociedad de
las TIC (tecnologias de la informaciéon y comunicacion ) que se vive , para ello se
debe establecer un programa pedagdégico de la Practica de la lectura y la escritura

para mejorar su calidad de vida en la cotidianidad del adulto mayor

Por tanto, siendo esta una exigencia de la sociedad, comprender la tematica
de la lectura y la escritura, esta investigacion se direcciona a la ciudad de La Paz,
ya que se tiene el acceso al lugar de la determinada poblacién y cual se
caracteriza por su diversidad de identidad cultural, tradiciones, costumbres y

educacion de los sujetos. ”...es divertido escudrifiar en las estadisticas mundiales



sobre la lectura. Los lectores finlandeses y japoneses se cuentan entre los mas
bulimicos del planeta: 47 libros al afio, segun datos de la Unesco. EI 60% de los
europeos ha leido al menos un libro en el ultimo ano. Los datos para américa latina
son mucho mas modestos: en Chile y Argentina se lee un promedio de 5,4 y 4,6
libros al ano. ¢Y en Bolivia? El 43% de los ciudadanos que habitan en La Paz,
Cochabamba y Santa Cruz afirma que no ha leido ningun libro al afio. El 37.9%
ley6é entre uno y tres libros .solamente el 3,2% de esa poblacion lee mas de 12
libros al afio. Preferimos leer libros Con ficcidn que novela, poesia, cuento, teatro.
Leemos mas periddicos que libros, a pesar de la expansion de los medios

audiovisuales” (komadina, 2018), es por ello que nos centramos en la misma.

El documento servira para concientizar y orientar a las/los facilitadores que
trabajan con adultos mayores en educacion popular y también a las deferentes
instituciones relacionadas a la tematica, con el propdsito de establecer propuesta
pedagogicos de practicas de la lectura y la escritura para la calidad de vida del

adulto mayor a un nivel de integracién activa con la sociedad digital.

1.4. Delimitacién de la investigacion

La presente investigacion se encuentra dentro el campo educativo no formal,

social, familiar. Ya que se investiga la practica de la lectura y la escritura en los adultos

mayores del centro comedor “Casa Amandita” en la ciudad de La Paz, de la gestion

2023.

1.4.1. Alcance tematico

La presente investigacion, pertenece a la educacion no formal y de manera

especifica a la practica de la lectura y la escritura del adulto mayor en la vida

cotidiana.



1.4.2. Alcance geografico

La investigacion se llevd a cabo en instalaciones del centro comedor “Casa

Amandita del adulto Mayor” en la ciudad de La Paz, gestion 2023.

1.4.3. Alcance temporal

La investigacion fue ejecutada en el segundo semestre en la gestion 2023.

1.5. Interrogante de la investigacion

Las interrogantes de investigacion son una alternativa mas practica y estable
para este tipo de investigaciones, nos guia a un camino para responder. También
nos permite realizar una investigacion a profundidad del problema planteado sin
querer buscar una respuesta como las hipoétesis que son negativos o positivos en una

investigacion.

En la presente tesis de investigacion se formuld las siguientes interrogantes de

investigacion.

1 ¢ Cual es la situacion diagnéstica de la lectura y la escritura en los

adultos mayores del Centro comedor “Casa Amandita”?

2 ¢Qué fundamentos vy caracteristicas tendra un programa para

Adultos Mayores en practicas de la lectura y la escritura?

Estas preguntas viabilizan y aclaran la investigacion

Interrogante de investigacion 1



En la presente interrogante de investigacion se logro aplicar los instrumentos de
investigacion tanto como entrevista y cuestionario, las cuales, permitio obtener
resultados para responder a la primera interrogante de investigacion, si bien,
indicamos que el estudio es cualicuantitativo, en la cual los dos instrumentos

responden a la lectura y la escritura.

Tabla N° 1

Interrogante de investigacion y su estructura
METODOS

INTERROGANTE

TAREAS DE ESTRUCTURA

TEORICOS EMPIRICOS

INVESTIGACION

escritura?

Indagar la situacion Diagnédstico de la
¢Cual es la situacién | de la practica de la lectura vy la
diagnéstica de la lectura y escritura | Investigacio escritura
lectura y la escritura | que realizan en el | n Entrevista
en los adultos centro de comedor. | documental SlelEgmeseD

desde el
mayores del Centro conocimiento y
comedor “Casa Andlisis de gz el anlio
. Cuestionario | MaYor
Amandita”? datos de la
i Entrevista y
poblacién : ! .
cuestionario sobre:
Elaboracion modos, propositos,
de una oropuesta estrategias y nivel
prop de la lecturay la
pedagégico escritura.
¢Qué fundamentos y
caracteristicas Andlisis de los Datos de ambos | Programa
tendra un programa conceptos, teorias, | instrumentos de | pedagdgico
para Adultos datos y | investigacion (entrevista y | Acorde a la
Mayores en practicas | conclusiones. cuestionario) poblacién
de la lecturay la designada

Fuente: Elaboracién propia
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1.6. Definicion de variable

Variable Proceso de la lectura y la escritura

La Lectura

Para abreviar, en el primero se considera que el lector, ante el texto, procesa
sus elementos componentes, empezando por las letras, continuando con las palabras,
frases, en un proceso ascendente, secuencial y jerarquico que conduce a la
comprensioén del texto. Las propuestas de ensefianza que se basan en el atribuyen
una gran importancia a las habilidades de descodificacién, pues consideran que el
lector puede comprender el texto porque puede descodificarlo en su totalidad. Es un
modelo centrado en el texto , y que no puede explicar fenomenos tan corrientes como
el hecho de que continuamente inferimos informaciones , el que leamos y nos pasen
inadvertidos determinados errores tipograficos , y aun en el que podamos comprender
un texto sin necesidades de entender en su totalidad cada uno de los componentes.(
Solé,1992,p.19)

La lectura es un proceso fisico y mental en el que los movimientos oculares
acompanan al pensamiento, que relacionan lo leido con lo que se va a leer. Mediante
este proceso, el lector interpreta las grafias que representan los fonemas de una
lengua y comprende los significados de las palabras y las frases escritas, tanto
aisladas como dentro de los contextos donde estan. De lo anterior, se deduce que la
lectura ademas de identificar las grafias y transformarlas en sonidos, consiste
fundamentalmente en captar el significado del |éxico empleado, desentraiar las ideas
expuestas y relacionar todo para comprender su contenido. Las lecturas, se pueden
clasificar de acuerdo a su finalidad fundamental en informativas, de estudio o trabajo
y de entretenimiento y cada una exige habilidades precisar al

lector. (www.universidadupav.edu.mx).
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La Escritura

La escritura es un acto de creacién humana, es una experiencia de aprendizaje
que ayuda a comprender Yy estructura la conciencia, avivando y posibilitando el
desarrollo de las funciones psicoldgicas ; mejora la funcion epistémica para dar
significado y sentido, y enriquece la comunicacion y el dialogo con otros. Una persona
que escribe de forma adecuada consigue libertad para expresarse y poseer sentido
critico. Si nos adentramos en el estudio y la practica de la escritura creativa,
incorporamos habilidades estéticas y expositivas igualmente utiles para escribir
textos acordes con diferentes ambitos del desarrollo intelectual humano, por lo tanto,
leer y escribir son actos que estimulan la memoria al ampliar y fijar las referencias.
La estructura creativa es cualquier tipo de escritura que salga del esquema de usos
comunicativos especificos. “cuando escribimos tratando de buscar un efecto adicional
a la mera comunicacién, o buscando un punto de originalidad que distinga nuestro
texto de otros discursos similares, estamos practicando la escritura creativa. (Mufioz,
2016)

Escribir es representar las palabras o las ideas con letras u otros signos
graficos trazados en papel o en otra superficie. Es comunicar algo por escrito e
implica la motricidad el lenguaje.

12



TABLA 2

1.7. Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DIMENSIONES SUBDIMENSIONES INDICADORE  SUBINDICADORES TECNICAS

S

» Imagenes
» Titulos > literal
Lectura de _ _
> Frases textos > inferencial
» Mensajes » critica
Cortos
» Noticias
> Observa ’ » Entrevista
- Método de > Alfabético
etras
. G BE > Silabico
> Identifica un texto
» Palabra
palabras
. generadora
» Relaciona
palabras del
contexto
Lectura
» Conocimiento
>  Aprender de palabras
ideas de la Proceso de » Relaciona
lectura comprensio conceptos
n de la
» Memoriza lectura > Extrae
las letras conclusiones
> Analiza > Reflexion
conceptos propia

> Relaciona
letras con su

cotidianidad
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vV V V VYV

A4

Lectura de
informacioén
Realiza
algun
resumen
Tiempo para
comprender

la lectura

Informativa
Comprension
Analitica

distraccion

Expresar
pensamiento
s

Letras
imprenta y
carta
Palabras
cortas
Dibujo
Frases

Cuentos
Historias

Poesias

Lectura
basica y
compleja

Tipos de
lectura

Modos de

escritura

Ideas del
texto
Centrado en la
informacion
del texto
Relaciona
ideas del texto
con el entorno
Piensa en voz
alta

Analiza y

reflexiona

Lectura
Silenciosa
Lectura
Rapida
Lectura

compresiva

Ambiente
seguro e
inspirador

Palabras

accesibles

Palabra

generadora

Buena postura

corporal

Narrativo

(historias  de

vida)

Cuestionar

io
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Escritura » Adivinanzas  Tipos de » anécdotas

» chistes escrito que » mensajes por
realiza escrito
» escritura

creativa (ideas

y
pensamientos

)

» Comunicacio Nivel de Nivel:

n escrita lenguaje > Bajo
» Compartir escrito > Medio
experiencias > Alto
de vida

» Socializacion
> Relacionami Interaccién > Interaccién
ento social » Comunicacién
» Comunicacio

n

Fuente: Elaboracion Propia

Interrogante de investigacion 2

En la segunda interrogante se responde con todos los datos obtenidos tanto,
los resultados de la entrevista y el cuestionario, asi, también parte del marco tedrico;
se establece una propuesta pedagogica de la lectura y la escritura, al nivel de los
adultos mayores.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

En este capitulo se profundiza el contexto de los sujetos de la investigacion.
También, se profundiza el marco conceptual de la practica de la lectura y la escritura
.ademas se aborda la importancia del acto de leer de la concepcion de Paulo Freire,
porque el fundamento de su propuesta pedagdgica sobre proceso de la lectura se
basa en el contexto de la realidad habitada de los Adultos Mayores. Asimismo, se

desarrolla los aspectos definiciones de la lectura y la escritura.

También la lectura y la escritura son fundamentales para la vida de un adulto
mayor, ya que investigaciones demuestran que se debe tener un habito de la lectura
y la escritura, y mas aun; en el adulto mayor. Ya que es un poblacion vulnerada de
diferentes maneras e indirectamente también de la sociedad y por otro lado, aporta
a prevenir el deterioro cognitivo y prevenir a desarrollar Alzheimer en los y las adultas

mayores.
2.1. Marco contextual de la Ciudad de La Paz

Los adultos mayores bolivianos pasaran de representar 8,1%del total de la
poblacién el 2012, a 9,5% para el 2020 y a 11,5% el 2030.tendencia que refleja el inicio
del proceso de envejecimiento de la poblacion en el Estado Plurinacional de Bolivia,
informo el instituto Nacional de Estadistica, al recordarse el Dia de la personas de la
Tercera Edad, instituido por decreto Supremo N° 1421 y ratificado mediante ley 369
como dia de la Dignidad de las Personas Adultas Mayores.(La Paz ,26,08,2017. INE)

Para los ultimos afnos habra una alta poblacion de envejecimiento, se debe

tomar una conciencia sobre mejorar la calidad de vida y derechos que viabilicen una

vivencia digna, evitando caer en una gran vulnerabilidad de la sociedad.
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Grafico N° 2
BOLIVIA: PIRAMIDE POBLACIONAL POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO,
PROYECCIONES 2017 — 2030
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Fuente: Instituto Wacional dz Sstadiztics. Ravizicn 2014

Segun el Instituto Nacional de Estadistica de Bolivia (INE) la poblacién en la
actualidad en el departamento de La Paz, la poblacion de mas de 60 afos alcanzo
aproximadamente a 996.415 habitantes de los cuales el 50% tendria algun tipo de
discapacidad. En el area urbana existen 288.690 hombres y 336.938 mujeres.

De acuerdo a los datos del Censo Nacional de Poblacién y vivienda (CNPV), en
el municipio de La Paz, la poblaciéon adulta mayor represento el 8% para el 2001 y el
11% el ano 2012 de la poblacion total. De acuerdo a las proyecciones del gobierno
autébnomo Municipal de La Paz, el municipio tendra el 2019 una poblacién que
asciende a 951.793 personas las cuales residen en 21 distritos urbanos y 2 rurales.
En este sentido existen alrededor de 103.975 personas que corresponden a la edad
adulta mayor, de las cuales 45.325 son hombres y 58.264 son mujeres. (Revilla, 2019,
p, 10)
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La Ciudad de La Paz en los ultimos afios se ha desarrollado como centro
comercial de alto nivel debido por las sedes de gobierno y ministerios que se
encuentran ubicados en pleno centro pacefio. Y también por la misma afluencia de
centros de estudios, universidades, institutos, bancos, etc. La ciudad de La Paz mueve

una gran cantidad de economia.

Por otra parte debido al desarrollo de la ciudad de manera indirecta, se fue
dejando de lado la poblacion vulnerada que son los adultos mayores, quienes sufren
consecuencias de los cambios de la sociedad e incluso la misma forma de tratoy en
momentos la exclusion de sus derechos como ciudadanos. Esta poblacién se acopla

mas en los centros o casas de hogar o algunos terminan viviendo en la calle.

Por otra parte, existen albergues que prestan servicios de forma gratuita para
los adultos mayores sin embargo no son suficientes como para cubrir y amparar a
muchos de los mismos debido a que no existe una politica que represente y colabore
en necesidades de dicha poblacion. Desde el mismo gobierno no hay apoyo, ni
tampoco de instancias superiores que apoyen a centros que realizan este tipo de
actividades con la poblacién desprotegida, en muchos casos son abandonados por

la misma familia y aislados por la misma sociedad.

Asimismo, la ciudad de La Paz se caracteriza por las diferentes sedes y
ministerios de gobierno, también por generar niveles altos de economia; en cuanto
especificamente ala educacion no formal de la poblacién del adulto mayor se superd
a un nivel alto debido al programa de alfabetizacion “ YO SI PUEDO “ en la gestion
del presidente Evo Morales , en cual la mayor parte de los adulto mayores
aprovecharon esta oportunidad para saber leer y escribir, ya que este programa se
facilité a la poblaciéon general sin limite de edad. Accesible para todos, ya que la

educacion es permanente y uno aprende a diario.
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2.2. Contexto del grupo de estudio

2.2.1. Area geografica

El centro comedor “Casa Amandita del Adulto Mayor “esta ubicado en pleno

centro de la ciudad de La Paz, en el mercado Camacho - subsuelo.

2.2.2. Situacion econdmica

Segun datos de la gestion 2018, el 66% de la PAM del municipio de La Paz
no cuenta con jubilacién y unicamente el 27% recibe una remuneracion econémica

por concepto de la misma.

Los datos reflejan que el 19% de la poblacién adulta mayor en el municipio de
La Paz, se considera pobre. Sin embargo existen algunas diferencias cuando se
realiza un analisis por rango de edades, la mayor parte (16%) de los que se consideran
pobres se concentran en edades que van desde los 60 a los 70 afios y unicamente el
3% de la poblacién que abarca entre 81 a 102 afios. (Revilla, 2019, p. 23)

En este sentido , la mayor poblacién de adultos mayores no cuentan con
jubilacién, debido a que la mayoria trabaja de forma independiente sin generar un
ahorro suficiente para costear su calidad de vida en la etapa de la adultez tardia, si
bien uno se genera para el dia, sinlograr un ahorro para cubrir gastos mas adelante
, por otro lado, a esto se suma que la mayoria de los casos llegan a ser abandonados
por la misma familia se quedan practicamente solos y también esto pasa con varios
jubilados. Se puede observar que tanto los que perciben jubilacién y los que no en
la mayoria de los casos son practicamente aislados del contexto que les rodea. Y
del mismo modo ellos empiezan alejarse y encerarse en si mismos. También, por
la edad que tienen ya no les contratan para realizar actividades que les permita generar

ingresos remunerados
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2.2.3. Situacion cultural

Los adultos mayores que participan en casas hogares, centros comedor, etc.
celebran varias fechas civicas con los organizadores, esto con el fin de integrarlos a
que aun son parte de estos eventos festivos de la sociedad, dandole ese valor de
su participacién e identidad como sujetos activos e importantes para la sociedad .
La mayoria de los diferentes centros e instituciones tiene programas establecidos
para festejar e interactuar con los adultos mayores; creando un ambiente de vida

existente.

Cada actividad se desarrolla desde su identidad cultural, ya que cada uno
tiene su propia perspectiva de experiencia de vida tanto en costumbres, tradiciones
y demas. Ellos mismos a un se identifican con su origen, bajo esa dinamica se va
integrando a las diferentes actividades. En la mayoria de los casos comparten sus

experiencias desde sus historias de vida, desde lo mas relevante.

2.3. Marco institucional; centro de comedor” Casa Amandita del Adulto
Mayor*

2.3.1. Resenia histérica del centro comedor
Inicialmente el centro comedor funciona como un espacio de atencion integral
con alimentos basicos, como desayuno todos los dias y a veces almuerzo, también,

brinda apoyo pedagdgico para realizar diferentes actividades con los facilitadores.

En cuanto a sus datos especificos tenemos:
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MISION

Ofrecer un servicio integral gratuito para personas adultas mayores que

se encuentren en situacion de vulnerabilidad.

VISION
Ser un referente institucional de las y los adultos mayores en situacion de

vulnerabilidad y asi tengan una vejez digna en la ciudad de La Paz.

2.3.2. Datos Referenciales

Nombre de la institucion Centro comedor “Casa Amandita del Adulto Mayor”
Direccion distrital Centro Camacho
Turno Mafana
Direccion de la institucion Centro Camacho — Mercado Camacho planta baja
Administrador(a) Lic. Verénica Davalos Vivian
Ciudad La Paz
Provincia Murillo
Departamento La Paz
o Titulares

e Voluntarios

2.3.3. Bases legales

El centro comedor “Casa Amandita del adulto mayor’, aun no cuenta con
jurisdiccion, ya que se encuentran en proceso de tramitar su resolucion como tal

funciona bajo un permiso.

Asimismo, este centro comedor en especifico no cuenta con una planificacion

educativa en area no formal, simplemente desarrollan las actividades de educacion
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continua con actividades que mantengan ocupados a los adultos mayores, en
algunos casos algunos voluntarios y voluntarias  preparan planificacion a corto
plazo con actividades de aprendizaje que contiene dinamicas para motivar al

adulto mayor.

2.3.5. Servicios educativos

El centro comedor ofrece a los adulto mayores un desayuno y almuerzo,
asimismo, una interaccion social entre sus pares esto es desarrollado por
facilitadores, voluntarios y demas personas que quieran realizar alguna actividad con

el grupo

2.3.6. Ambientes

El centro comedor consta de un ambiente, una oficina, un depdsito, una cocina
y sus respectivos servicios higiénicos. El salon tiene un pequefio pizarrén, mesas,

sillas, tv, equipo de sonido, depdsito y materiales de escritorio.

2.4. Marco Conceptual

2.4.1. Educacion No Formal

La educacién no formal tiene una estructura abierta y comoda para organizar
y plantear aprendizajes continuos sin limite de edad, en este caso como lo seria en
la poblacion adulta de edades de 60 para adelante. Quienes pueden seguir un proceso
de aprendizaje a lo largo de la vida con el objetivo de fortalecer sus aprendizajes
activos para su calidad de vida. La educacién no formal permite esa libertad de poder
preparar atodo sujetoy a lograr transformar su desarrollo de conocimiento esto a

partir de su experiencia vivida.
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El término educacion no formal tiene su origen en la Conferencia
Internacional sobre la Crisis Mundial de la Educacién, celebrada en Williamsburg, Virginia,
Estados Unidos de América, en 1967. Se entiende por educacién no formal el aprendizaje
ofrecido fuera de los centros de educacion institucionalizada y que, regularmente, no
concluye con una certificacién o titulo. Por tanto, se considera educacién no formal a la
actividad educativa organizada y sistemaética realizada fuera de la estructura del sistema
formal, para impartir ciertos tipos de aprendizaje a especificos subgrupos de la poblacion.
La educacion de estas personas, con determinados conocimientos, experiencias y puntos
de vista, no siempre cientificos de la realidad, necesitan de un trato y una metodologia
especial y esto lo aporta la Pedagogia Social, cuyo principal representante es Paulo Freire.
(Gomes, y otros, 2021, p. 2)

Asimismo, menciona que “La educacion no formal se realiza en contextos en
los que existe una necesidad educativa y una planificacion de las experiencias de
ensefanza-aprendizaje, pero que ocurren fuera del ambito de la escolaridad
institucionalizada. Permitiendo ese espacio de continuar con un aprendizaje alo largo

de la vida.

Para esto tenemos ciertas caracteristicas que tiene la educacién no formal

entre ellas se encuentran:

e Su enfoque esta centrado en el discente.

e No se limita a lugares o tiempos de programacion especificos,
como en la educacion formal.

e Presenta gran flexibilidad en sus programas y métodos.

e Existe una mayor relacién con el sector productivo y la sociedad.

e Es implantada por diversos educadores (profesionales o no
profesionales).

e No es oficial, no es esencial para alcanzar un grado y no es
escalonada.

e Su prioridad es brindar los conocimientos, valores, destrezas,

habilidades, dirigidas a satisfacer necesidades sociales.

23



e Su evaluacion cualitativa esta dirigida a habilidades y capacidades,
sin olvidar valores y actitudes.

e Es sistémica, busca la coherencia en todo el proceso pedagdgico
en sus etapas: investigacién, planificaciéon, ejecuciéon y evaluacion.

¢ No limita el aprendizaje a una edad determinada, como lo hace el
sistema formal de educacién, lo que permite que en el mismo curso

participen personas de diferentes grupos etarios.

En general, se caracteriza por su amplitud y heterogeneidad y las funciones que
abarca van, desde numerosos aspectos de la educacién permanente (alfabetizacion
de adultos, programas de expansién cultural, etcétera), hasta tareas de
complementacién de la escuela; desde las propias de la pedagogia del ocio, a las que
estan relacionadas con la formacion profesional. Asimismo, atiende a aspectos de la
formacion politica, civica, social, ambiental, ecoldgica, fisica y sanitaria. La educacion
no formal conlleva al intercambio de saberes entre los discentes y los conductores del
programa, proceso que debe sustentarse en una concepcion pedagdgica que respete
las tradiciones culturales y el conocimiento de las personas, a través de un intercambio
donde lo tradicional y la experiencia cotidiana se convierta en conocimiento cientifico

desde una o6ptica de respeto mutuo. (Gomes, y otros, 2021, p. 2-3).

Dado el concepto de educacion No formal, se analiza que uno puedo acceder
a una educacion continua a lo largo de la vida, sin limite de edad y sobre todo a la
integracion de los diferentes grupos de poblacién con un intercambio de saberes. No
restringe una regla como la educacién formal, esto es una gran ventaja para poder
organizar programas en educacion permanente con diferentes tematicas dirigidos a
los diferentes grupos en especifico en nuestro caso a los adultos mayores la
poblacién mas excluida de forma indirecta por la sociedad y aun mas hoy por hoy

por la actual sociedad de la tecnologia digital.

Asimismo, la educacion no formal es un medio por el cual se puede formar o

compartir conocimientos con diferentes grupos etarios sin tenar un limite de edad ,

24



de formacion escolarizada; ya que esto va mas alla de los muros de la educacion
sistematizada; donde uno puede formarse en cualquier edad debido a las
oportunidades que se brinda “todos los dias aprendemos algo , dejamos de aprender
el dia en que uno se va de la vida”, el aprendizaje no tiene fin para lo cual uno puede
ampliar siempre sus conocimientos y sobre todo en este caso mencionando
especialmente alos adultos mayores, permite a seguir aprendiendo y en funcion
sin desconectarse de la realidad y a diario estimular la MEMORIA para evitar que

se desarrolle en algun momento alguna anomalia en dicha poblacién.

2.4.2. La importancia de leer

La lectura del mundo precede a la lectura de la palabra, de ahi que la posterior
lectura de esta no puede prescindir de la continuidad de la lectura de aquel. Lenguaje
y realidad se vinculan dinamicamente. La comprension del testo a ser alcanzada por
su lectura critica implica la percepcion de relaciones entre el texto y el contexto. Al

intentar escribir sobre la importancia del acto de leer. (Freire, 1986, p. 94.95).

Esta concepcion citada, pertenece a una corriente constructivista ya que lleva
a ser criteriosos con la lectura que va desarrollando el lector en los diferentes espacios

de lectura.

sin duda , la importancia de leer es mas que leer solo un libro sino mas bien leer
la vida desde la realidad que uno habita e ir comprendiendo, asimilando y asemejando
algunas vivencias de la vida “El acto de leer y de escribir ,en el fondo imposibles de
dicotomizar” Freire,1986, p,101). De manera indirecta se va realizando esa

comparacioén de situaciones y vaya generando ese aprendizaje real.

sin embargo, “ la importancia del acto de leer , implica siempre percepcion
critica, interpretacion y “reescritura “ de lo leido (Freire,1981,p, 107), comprender esa
dinamica de una interaccion el uno con el otro para lograr una calidad de aprendizaje

para la vida, como bien lo decia no debe ser memoristico, lineal, sino mas bien ir
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conectandonos con lo que uno vive y desarrollandonos a ese ritmo; cual nos permite

expresarnos con calidad y conocimiento propio..

Asimismo, Freire, hace referencia a que nadie es ignorante, ya que cada
persona puede aprender de diferentes formas sin la necesidad de que tenga que
obedecer una secuencialidad de lectura, no hay barrera que limite la lectura que uno

va leyendo.

2.4.3. Practica de la lectura del adulto mayor

Los adultos mayores y la lectura. En el caso de México poblacién de adultos
mayores, no suele ser una actividad primordial para la mayoria de estos.” Lo cierto es
que la lectura contribuye al ejercicio a nivel neuroldgico, tanto de la memoria como
del reconocimiento y sobre todo, la comprension. A pesar de que no existen suficientes
estudios sobre la relacion entre vejez y lenguaje, Stuart-Hamilton (2002) realiza una
recopilacion de datos respecto al tema, centrandose en el envejecimiento ante la
lectura. En ese sentido, ésta se debe entender como el proceso de decodificacion y
comprensién del mensaje, dentro del cual, ademas, se ven involucradas distintas
destrezas de orden cognitivo, perceptivo, de memoria y linguisticas. En la cotidianidad
de los adultos mayores, explica el tedrico, se podria pensar que, debido a la jubilacion
o el desempleo, éstos tienen mas tiempo que podrian invertir leyendo, y sin embargo
no siempre es asi. Los ancianos que en esa etapa de su vida continuan desarrollando
el habito de lectura lo hacen precisamente porque tienen arraigada la costumbre, pero
hay que prestar atencién en ese aspecto, pues tampoco quiere decir que sigan leyendo
lo que en su juventud, sino que hay una predileccion por lecturas mas sencillas, como

periodicos y revistas, y ya no las “pesadas” novelas. (Martinez, 2015: p, 10).

En nuestro contexto y en la investigacion realizada, la mayoria de los adultos
mayores leen textos sencillos como ser revistas, peridodicos. Realizan una practica de

la lectura independiente para lo cual se debe fomentar a un nivel alto la practica de la
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lectura y no solo por leer; sino por mejorar su calidad de vida y evitar caer en una
depresion de pérdida de memoria, un problema neuroldgico debido a su etapa de

envejecimiento.

2.4.4. Lalecturay la Escritura del adulto mayor

En nuestro actual contexto los adultos mayores son olvidados y abandonados
por la misma familia, e incluso la misma sociedad actual, de manera indirecta aisla

a los de este grupo vulnerado.

“Si leer es escucharnos y escuchar a los otros; escribir es hablar para
nosotros y para los otros” (Arguelles, 2011, p.31) Al escribir reafirmamos el
reconocimiento y sentido de lo que nos rodea. Nos ayuda a transmitir mensajes
estructurados, razonados, elocuentes y con creatividad. La practica de la escritura
se asocia al desarrollo de procesos cognitivos que se refuerzan si se realizan de
forma continua, colaborativa y en grupo, donde se interactia y conversa y se

retroalimenta este proceso. (Herros, & Jarvio, 2022).

Para Cassany, Luna & Sanz (2003), saber escribir es cifrar una comunicacién
coherente, desarrollar con orden una idea, explicar lo que el sujeto desea transmitir y
su motivacién para hacerlo. Escribir nos lleva a cuestionar lo que pensamos, a aclarar
y organizar nuestro pensamiento. “Cuando revisamos si lo escrito dice realmente lo
que queriamos decir, se va construyendo el significado y asi la escritura se convierte
en un proceso de aprendizaje [...] la escritura permite la elaboracion y transformacion

de conocimientos” (Herros, Jarvio, 2022)

De acuerdo al texto citado por diferentes autores de la lectura y escritura
permite una comunicacién fluida permitiendo una socializacion mas abierta y logica
con cada dialogo asertivo que se puede comunicar en diferentes situaciones de la
vida diaria. En este caso en la vida del adulto mayor colabora en una socializacion
mas segura y orientadora entre sus pares y el contexto que vive, cabe mencionar

que incluso esto de manera indirecta le genera una integracion, inclusion de
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participacion en la sociedad que habita. Evitando caer en un aislamiento total mas
bien integrarse a la vida de algun otro modo.

2.4.5. Proceso de Lectura

La lectura es una actividad que consiste en interpretar y descifrar, mediante la
vista, el valor fonico de una serie de signos escritos, ya sea mentalmente (en silencio)
0 en voz alta (oral). Esta actividad esta caracterizada por la traduccion de simbolos o
letras en palabras y frases dotadas de significado, una vez descifrado el simbolo se
pasa a reproducirlo. Es hacer posible la interpretacion y comprension de los materiales

escritos, evaluarlos y usarlos para nuestras necesidades. (Martinez, 2021).

Asimismo, esto se refleja en el proceso de lectura que emplean los adultos
mayores a la hora de leer, por muchas situaciones de la edad que comprenden tienden
a tener problemas con la vista para lo cual; seria ideal de poder elaborar material
adecuado para el grupo etario, debido a que muchos adultos y adultas tienen
problemas visuales. Y que eso no sea un impedimento para poder seguir leyendo la
vida.

2.4.6. Competencias lectoras

En el presente trabajo se discute acerca de la construccion de la competencia
lectora y se examinan las relaciones existentes entre dicha competencia y el
aprendizaje. Se asume que una concepcion amplia y compleja de la lectura tiene
mayores posibilidades de lograr una plena alfabetizacién (social e individual) que una

representacion mas restringida y simple.

Leer es una habilidad que se adquiere en un periodo concreto de la vida y que
se aplica indistintamente a diversos textos y situaciones. Contrariamente a esta
postura, se argumenta que la apropiacion y el uso de la lectura en las sociedades

letradas se inician muy pronto y no se acaban nunca, pues siempre es posible
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profundizar en la competencia lectora. Esta posicién conlleva aceptar los cambios
profundos que, por el impacto de las diversas situaciones y usos de la lectura en las
que las personas nos vemos implicadas, se producen en la forma de ser lector a lo
largo de la vida.. Se concluye argumentando la necesidad de proyectos sociales y de

centro dirigidos a fomentarla. (Solé, 2012, p. 45).

La competencia lectora es la capacidad del ser humano de comprender,
comparar e interpretar el significado de un texto en relacién a diferentes ambitos de
la vida. Dicho de otra forma , un lector competente es capaz de entender y descifrar
lo escrito por un autor, desde lo literal a lo simbdlico, reflexionar sobre ello |,
comparandolo con otros conocimientos adquiridos y usar lo aprendido en su relacion
con el entorno. Es una habilidad que se construye con los afos, durante toda la vida,

por eso es fundamental crear grandes lectores desde pequefios, (Calderon, 2021)

2.4.7. Caracteristicas de la lectura

Las caracteristicas de la lectura se dividen en dos, cuales permiten realizar o
desarrollar una lectura eficiente y comprendida a un nivel alto. Mismos que colaboran

a llevar una lectura entendible. Tenemos:

» Interactiva, pues depende de procesos perceptivos, cognitivos y linguisticos.
Es decir, requiere de los sentidos, de los conocimientos previos y del manejo

del lenguaje para que el lector interprete la informacién.

» Estratégica, ya que el lector revisa constantemente su proceso de
comprensioén, guiando su atencibn a lo que considera mas relevante,
interpretando regularmente lo leido. En este punto, se debe considera los
propésitos de su lectura, ya que de ellos dependera la manera en que lea y las
estrategias que utilizara. Ejemplo, una personan que busca un trabajo en los

avisos economicos, hara una lectura selectiva, dirigiendo su atencion al punto
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que le interesa e interpretando la informacion segun sus pretensiones
(ICARITO)

2.4.8. Tipos de lectura

La experiencia de leer no es siempre la misma. Existen diferentes modalidades
de lectura dependiendo del texto en el que estemos inmersos. Leer es, para muchisimas
personas, una de las actividades mas disfrutables. Hacerlo desde temprana edad trae
a nuestra vida y también a nuestra mente innumerables beneficios tales como la
adquisicion de conocimientos , el desarrollo de la creatividad y la imaginacién vy el
ejercicio de la memoria , entre otros. Sin mencionar que para muchos es también la
actividad ideal por excelencia para acompanar los momentos de ocio. Libros de
estudio, libros de aventuras, novelas de amor, cuentos de terror. La lista de géneros a
la hora de hablar de libros es inmensa, como también, con el surgimiento de las nuevas
tecnologias, lo es la de los formatos en los que podemos disfrutar de ellos. (Lopez,
2018, p.1)

La experiencia de leer es una ventaja, permitiendo las diferentes oportunidades
de socializacion mediante el conocimiento amplio que uno va adquiriendo de cada
lectura; como indica en la cita diferentes textos como ser, cuentos, poesias, articulos,
novelas etc., variedad de textos que uno accede a leer que va generando un
formacion individual critica y reflexiva. También se va asociando a evitar la pérdida
de memoria en el adulto mayor, en si al deterioro cognitivo; la lectura permite estar
activos y también genera espacios de interaccion con el texto de manera imaginaria,
reflexiva e incluso comparativa desde las experiencias ya vividas del adulto mayor;

permitiendo una memoria activa.

Algunos tipos de lectura:

Lectura oral
La lectura oral se da cuando la persona que lee lo hace en voz alta. Algunas

personas hacen esto debido a que el sonido ayuda a que las ideas queden “grabadas”
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en el cerebro, aunque también pueden hacerlo en un momento que les es dificil
concentrarse debido al ruido ambiente, y que al escuchar su voz logran “encapsularse”
en este sonido y de esta manera disipan un tanto la distraccién. Ademas, la lectura
oral tiene una funcién social como ninguna otra, debido a que se puede compartir este
tipo de experiencia con otras personas leyendo para alguien mas. También es una

buena manera de acercar la lectura a las personas con discapacidad visual.

Lectura silenciosa

En la lectura silenciosa la persona recibe directamente en el cerebro lo que ven
Sus 0jos, salteando la experiencia auditiva. En este tipo de lectura prima muchisimo la
concentracion y con frecuencia si observamos a una persona practicar la lectura

silenciosa la veremos como “absorta” en su propio mundo.

Lectura superficial

En este tipo de lectura se “barre” el texto para saber de qué se esta hablando.
Es una lectura mas bien superficial que pretende captar una idea general pero no los
detalles. Este tipo de lectura esta recomendada cuando se lee por primera vez un texto
de estudio, yaqué de primera no se recomienda entender los conceptos mas complejos

sino hacerse una idea general del mismo.
Lectura selectiva
Este es el tipo de lectura que realiza una persona cuando esta buscando datos
especificos, por eso se la denomina una “lectura de busqueda”. El lector no lee

minuciosamente todo sino que aqui también se realiza un paneo veloz buscando solo

la informacién de interés para la persona.
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Lectura comprensiva

En la lectura comprensiva el lector procura entender todo el contenido del
mensaje. Se practica de manera lenta, de modo que permita un abordaje del tema

donde los tiempos que se le dedican sean suficientes para comprender a fondo.

Lectura reflexiva y critica

En la lectura reflexiva o critica el lector analizara el texto que tiene frente a si 'y

no lo “digerira” o aceptara como la verdad absoluta.

Lectura recreativa

La lectura recreativa es la que predomina cuando se lee un libro por placer. No
importa a qué velocidad se realice ni cuanto tiempo nos tome completar la lectura, ya

que lo primordial es que el lector disfrute de la experiencia. (Lopez, 2018, p ,2-5)

2.4.8.1. Lectura de contexto

La lectura del contexto, permite visualizar y conocer al grupo, con respecto a
su forma de vida y sobre todo en la cotidianidad , asi mismo, trazar caminos con
varias opciones de ensefianza que potencie a los adultos mayores en su diario
vivir 'y a la vez brindar una vida activa e interactiva. Debido a que la lectura del

contexto nos brinda esa oportunidad conocer mejor a la poblacion definida.

La lectura del mundo precede a la lectura de la palabra, de ahi que la posterior
lectura de ésta no pueda prescindir de la continuidad de la lectura de aquél. Lenguaje
y realidad se vinculan dindmicamente. La comprensién del texto a ser alcanzada por
su lectura critica implica la percepcion de relaciones entre el texto y el contexto. Al
intentar escribir sobre la importancia del acto de leer, me senti llevado —y hasta con

gusto— a “releer” momentos de mi practica, guardados en la memoria, desde las
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experiencias mas remotas de mi infancia, de mi adolescencia, de mi juventud, en que
la importancia del acto de leer se vino constituyendo en mi. Al ir escribiendo este texto,
iba yo “tomando distancia” de los diferentes momentos en que el acto de leer se fue
dando en mi experiencia existencial. Primero, la “lectura” del mundo, del pequeno
mundo en que me movia; después la lectura de la palabra que no siempre, a lo largo

de mi escolarizacion, fue la lectura de la “palabra-mundo”. (Freire, 1986, p.94-95)

2.4.8.2. Lectura literal

En este nivel, el lector reconoce las frases y las palabras clave del texto. Capta
lo que el texto dice sin una intervencion muy activa de la estructura cognoscitiva e
intelectual del lector. Corresponde a una reconstruccién del texto que no ha de

considerarse mecanica; comprende el reconocimiento de la estructura base del texto.

Lectura literal en un nivel primario. Se centra en las ideas e informacién que
estan explicitamente expuestas en el texto por reconocimiento o evocacién de hechos.
El reconocimiento consiste en la localizacion e identificacion de los elementos del texto,
que pueden ser:

De ideas principales: la idea mas importante de un parrafo o del relato.

De secuencias: identifica el orden de las acciones.

Por comparacion: identifica caracteres, tiempos y lugares explicitos.

De causa o efecto: identifica razones explicitas de ciertos sucesos o acciones.

Lectura literal en profundidad. En este nivel, el lector efectia una lectura mas profunda,
ahondando en la comprension del texto, reconociendo las ideas que se suceden y el
tema principal. (Cervantes, Pérez, 2017, p, 77)

La lectura literal es predominante en el ambito académico. Es el nivel basico
de lectura centrado en las ideas vy la informacion que esta explicitamente expuesta
en el texto. La lectura literal es reconocimientos de detalles (nombres personajes,
tiempos y lugar del relato). Reconocimiento de la idea principal de un parrafo o del
texto , identificacion de secuencias de los hechos o acciones , e identificaciones de
relaciones de causa o efecto(identificacion de razones explicitas relacionadas con

los hechos o sucesos del texto.).(Durango, 2015, p.9).
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También se puede mencionar que la lectura literal comprende como un
testimonio de haber entendido el texto por la organizacion de un resumen , mapa
mental, cuadro sindptico un cuadro comparativo e incluso una breve resefa, dentro
de esto se da lo que uno va captando del texto lo mas sobresaliente para tener una

comprensidon positiva.

2.4.8.3. Lectura inferencial

Segun Santiago & Castillo, Citado por Zarina Durango Herazo La Lectura
inferencial se constituye la lectura implicita del texto y requiere un alto grado de
abstraccion por parte del lector. Las inferencias se construyen cuando se comprende
por medio de relaciones y asociaciones el significado local o global del texto. Las
relaciones se establecen cuando se logra explicar las ideas del texto mas alla de lo
leido o manifestado explicitamente en el texto, sumando informacién, experiencias
anteriores, a los saberes previos para llegar a formular hipotesis y nuevas ideas. El
objetivo de la lectura inferencial es la elaboracion de conclusiones y se reconoce por
inferir detalles adicionales, inferir ideas principales no explicitas en el texto, inferir
secuencias de acciones relacionadas con la tematica del texto, inferir relaciones de
cauda y efecto (partiendo de formulacién de conjeturas e hipotesis acerca de ideas o
razones), predecir acontecimientos sobre la lectura e interpretar el lenguaje figurativo

a partir de la significacion literal del texto.(Durango, 2015, p. 10).

2.4.8.4. Lectura critica

Un lector eficiente puede seleccionar rapidamente lo que le interesa, pero su
lectura no sera efectiva si no entiende lo que el texto dice o si no reflexiona y evalua el
contenido de la lectura. Un buen lector es eficiente (capaz de seleccionar) y efectivo.
La efectividad en la lectura consiste en saber leer criticamente. Este apartado esta
dedicado a las habilidades de lectura que te convertiran en un lector efectivo. Hojea,
ojea y examina el texto para reconocer el proposito del autor y las preguntas que
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quieres que el texto te responda. El lector critico al tiempo que lee se plantea las

siguientes preguntas:

1) ¢ Cual es la fuente? ; Es veraz? ; Esta actualizada?

2) ¢ Cual es el proposito y objetivo del autor?

3) ¢Como presenta el autor la informacién? (hechos, inferencias u
opiniones)

4) ¢ Qué tono utiliza el autor?

5) ¢ Qué lenguaije utiliza el autor?

6) ¢, Cual es la hipodtesis o tesis que el autor propone?

7
8

) ¢, Es coherente y sdlida la argumentacion del autor?
) ¢, Cambid mi opinion el texto? ;Me hizo reflexionar?

En este apartado aprenderas a concentrarte en estas preguntas y no deberas
preocuparte por tu velocidad de lectura, ya que leer criticamente te llevara mas tiempo
que selectivamente. Lo importante es que te conviertas en un lector critico. (Agudin, &
Luna. M. 1995, p.1)

2.5. Lalectura en los adultos mayores

Segun Vygotsky afirma que la educacion para adultos es entendia como aquella
que se imparte a personas de edad avanzada, ésta es la conceptualizacion
generalizada y por supuesto minimizada. Es muy cierto que la educacién para adultos,

esta dirigida a personas adultas, lo que la mayoria desconoce es que no es exclusiva.

La educacién para adultos comprende alternativas de crecimiento personal.
Tanto de personas insertadas al sistema escolarizado, que continuan actualizandose;
de igual manera los que no han terminado sus estudios basicos de formacién y desean
retomarlos. Ambos responden a la formaciéon de la educacion de la vida, o bien

conocido como la educacién permanente.
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Contextualizacidn del campo de la educacion para adultos. Educacion para
adultos se ubica en el contexto de la educacion no formal, comprendiendo a esta
ultima, como un sistema educativo reglado al margen de la educacion formal

(escolarizada). ,

2.5.1. Importancia de la lectura

La importancia de la lectura en el adulto mayor. La actividad mental es
primordial para mantener las funciones intelectuales en la tercera edad. Un analisis
representativo acerca de la calidad , comprobd que leer es una medida protectora
del bienestar mental de los adultos mayores ya que disminuye sus niveles de estrés,
al observarse que la lectura opera como una herramienta que combate los
sentimientos de ansiedad, angustia, soledad o nerviosismo. Ser un lector frecuente
también previene el deterioro cognitivo, porque requiere el ejercicio de distintas
formas del cerebro. Las asociaciones, la transformacion de elementos logisticos, la
comprensién de ideas y en funcionamiento de la memoria para mantener la
informacion son funciones mentales que se utilizan al leer. Asimismo, esta actividad
también aporta sensibilidad. Un adulto mayor , por lo general , lleva una vida con una
menor cantidad de estimulos externos, lo que genera un ensimismamiento y una
percepcion de que las preocupaciones personales son mucho mas severas y de
esta manera , la lectura entrega nuevos estimulos , donde las personas se ven
inmersas en contextos planteados por el autor y de forma virtual , se conocen otras
situaciones y formas de solucionar problemas , por otra parte , se promueve la
creatividad y la imaginacion ya que , a diferencia de la television , el producto debe
procesarse . Las palabras estan relacionadas una imagen que puede ser diferentes

para cada lector. (Aristizabal, 2015, p.1-2,).

De acuerdo a la cita planteada se analiza que la importancia de la lectura en
adultos mayores es muy importante ya que colabora en activar la memoria, también
evita a que se presente un deterioro cognitivo debido a la edad que uno presenta; sin

embargo al leer ellos pueden ejercitar la imaginacion, la creatividad, e incluso
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comparar desde sus experiencias vividas una reflexién critica para fortalecer su
conocimiento en todo sus contexto que se desarrolla, ya sea con la familia, con los

amigos, con vecinos Yy la misma sociedad que habita.

2.5.2. Practica de la Escritura

La escritura es un medio que permite estar conectados con las letras, palabras

y simbolos que la representan a la hora de escribir.

La escritura es un acto de creacion humana. es una experiencia de
aprendizaje que ayuda a comprender Yy estructura la conciencia, avivando y
posibilitando el desarrollo de las funciones psicolégicas; mejora la funcién epistémica
para dar significado y sentido , y enriquece la comunicacion y el dialogo con otros.
Una persona que escribe de forma adecuada consigue libertad para expresarse y
poseer sentido critico. Si nos adentramos en el estudio y la practica de la escritura
creativa, incorporamos habilidades estéticas y expositivas igualmente utiles para
escribir textos acordes con diferentes ambitos del desarrollo intelectual humano. Por
lo tanto, leer y escribir son actos que estimulan la memoria al ampliar y fijar las
conferencias. La escritura creativa es cualquier tipo de escritura que salga del
esquema de usos comunicativos especificos .” cuando escribimos tratando de buscar
un efecto adicional a la mera comunicacién , o buscando un punto de originalidad
que distinga nuestro texto de otros discursos similares estamos practicando la

escritura creativa “(Mufnoz,2016,p. 2)

Alonso Breto (2008) citado por Herros & Jarvio, menciona que muchos autores
y autoras establecen una clara relacion de la escritura con la terapia por las
sensaciones que les procura y porque les acerca al yo interior .escribir creativamente
no esta restringido a quienes cuentan con una vocacion literaria, bajo ciertas
circunstancias , es posible realizar este ejercicio dados sus multiples beneficios . La

estimulacion que en este sentido se alcance con los adultos mayores alentara su
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participacion social y les procurara sensaciones Yy motivaciones por

explorar.(Herros,J, 2008,p.2).

2.5.3. Niveles de escritura

La mayoria de las investigaciones sobre la escritura de adultos mayores ha
evaluado el desempefio escrito de personas que padecen alguna demencia o lesion
cerebral, principalmente, en relacion con trastornos como la digrafia, o a partir de la
produccion escrita de textos espontaneos. Pocos estudios del lenguaje en la vejez se
han enfocado en aspectos relacionados con la produccion escrita desde una mirada
cognitiva. Esta investigacion se interesa por la escritura de adultos mayores sanos vy,
especificamente, analiza los procesos cognitivos relativos a la escritura a mano de

palabras aisladas en relacién con aspectos sub Iéxicos (silabicos).

Segun Alvarez (2009) citado por Gallo, B. (2010) la escritura como un proceso
complejo que se puede hacer por dos rutas diferentes y en el que participan
secuencialmente varios niveles (Van Galen, 1991; Alvarez, Cottrell & Afonso, 2009;
Bonin, Peereman & Fayol, 2001; Garcia, Madrazo & Vinals, 2002; Afonso, 2008).
Generalmente se hace referencia a los niveles semantica, fonoldgica, ortografica y
grafémico. Estos niveles son descritos como almacenes (buffer), en los cuales se
encuentra el material necesario para conectar la forma semantica de una palabra con
su correspondiente forma ortografica. La conexidon entre los niveles semantico y
ortografico generalmente es directa, especificamente, cuando se escriben palabras
conocidas y de uso muy frecuente para el sujeto.. En el primero de los casos, en la
escritura de palabras conocidas, se hace un procesamiento de tipo léxico, es decir, se
sigue la ruta léxica; mientras que en el segundo caso, a la hora de escribir palabras
desconocidas, el procesamiento es de tipo fonoldgico, es decir, que se usa la ruta
fonoldgica. El proceso descrito hasta ahora es de tipo central (cognitivo) pero la
escritura requiere, ademas, de un procesamiento periférico (motor). A nivel central se

maneja la recuperacion, seleccion y agrupacion de material semantico, fonologico y
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ortografico, mientras que a nivel periférico se determinan los movimientos destinados

a la ejecucion motora (Gallo, B, 2010, p. 2).

Segun el autor citado los niveles de escritura son: “semantico, fonoldgico,
ortografico y grafémico. “.Ya que esto hace referencia especificamente a la poblacion
de los adultos mayores en su proceso de la cotidianidad que habita. Estos niveles son
los identificadores de su escritura que desarrollan o ya no desarrollan dentro su

grupo etario.

2.5.4. Competencias de escritura

Las competencias de un adulto mayor son la capacidad de poder identificar ,
crear, expresar, interpretar los diferentes conceptos , emociones, hechos y opiniones
mediante la escritura , también se basa en la comunicacion y un dialogo participativo

entre sus pares dentro la socializacién del grupo.

La posicion epistemologica que defiende la asimilacion de la cultura por el
hombre como un proceso de aprendizaje y construccion del conocimiento a partir de
la dialéctica entre la teoria vy la practica, en un recorrido de aproximacién sucesiva al
objeto de estudio (Estrategia didactica para potenciar la psicomotricidad en la
escritura del adulto mayor de la misidn Robinson hasta su dominio consciente,
constituye un sustento fundamental de la estrategia didactica, a partir de la manera
que se presenta la ejercitacion sistematica para disefar, dirigir y ejecutar el proceso
de ensefianza aprendizaje del adulto mayor. Otra posicién de partida es la
concepcion de la educacion como un fendbmeno social que no se puede aislar de
los contextos en que se desarrolla, desde su necesidad como exigencia de la
sociedad, hasta su desarrollo en un marco de relaciones sociales que la

caracterizan.(Chacin, 2011, p.4)

El adulto mayor interactua con sus compaferos , a partir de sus propias
necesidades, con la comunidad en los contextos en los que socializa el propio proceso
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de ensenanza, incluyendo y revelando, con la comunidad, en los contextos en los que
socializa el propio proceso de ensefianza, incluyendo y revelando la preparacion
didactica que posee para asumir con propiedad la potencialidad de los cuales tienen
una caracteristica especifica y es que son adultos y desempefian otras funciones
profesionales en la sociedad y por tanto se proyectan como necesidad social, desde
la accion social y para el perfeccionamiento de la sociedad.(Chacin, 2010, p. 4,5)

Desde el punto de vista pedagdgico la estrategia didactica se sustenta en la
tendencia integradora y contextualizada de los componentes personales vy
personalizados del proceso pedagdgico en la que precisan todas las relaciones entre
los objetivos-contenidos-métodos-medios y evaluacién, a partir de una posiciéon del
docente como sujeto del proceso de ensefianza-aprendizaje, en la medida que es
creador en el desarrollo curricular y orientador, disefia dicho proceso a partir del
diagndstico, orienta y evalua en un proceso de comunicacion educativa y en el que el
adulto , también, es sujeto del proceso pedagdgico en cuanto logra protagonismo en
su propio desarrollo y lo hace con conciencia e interviniendo de forma activa a partir
de sus intereses, motivaciones y necesidades. La concepcion de objetivo que se
asume, es integradora, como el componente rector del proceso pedagogico, que
precisa la maxima aspiracion formativa y en el que se revelan los elementos

instructivos, educativos y desarrolladores de la personalidad del adulto. (Chacin, 2021,
p-5)

2.5.5. Caracteristicas de escritura

En el adulto mayor colabora en mantener una mente activa y una cognicién

atenta a los sucesos que se va dando en la vida diaria.

Segun Penbaker, (1997) citado por Borisonik (2012). Una de las caracteristicas
mas importantes de la escritura, sino la mas importante, es la manera en que facilita la
expresion de las emociones, es su gran poder catartico. Cuando se escribe se libera
lo que se lleva dentro. Existe un desbloqueo emocional intenso, en el que el

pensamiento, la emocion y la palabra escrita se comprometen en el escrito. De alli, es
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que a través de la escritura las personas que atraviesan situaciones de estrés mejoran

su bienestar psicologico y fisico. (Borisonik, 2012, p. 28)

Segun el texto citado, hace referencia a la escritura de los adultos mayores
en la cual mientras escriben expresan emociones, pensamientos, cual, les
permite expresar lo que siente y eso les ayuda a des estresarse, es como si

estuvieran conversando con alguien mas eso genera la escritura.

2.5.6. Beneficios de la Practica de la lectura

Uno de los beneficios de la lectura para las personas mayores es que puede
mejorar el funcionamiento del cerebro. Ya sea poesia o prosa, ficcién o no ficcién,
las investigaciones indican que los lectores avidos pueden experimentar muchos
beneficios para la salud. Si hace tiempo que no abres un libro, he aqui algunas
razones para adentrarse en una buena lectura. (CENIE, 2021)

<> Mejora el funcionamiento del cerebro

Puede que sepas usar los musculos con frecuencia ayuda a mantenerlos
fuertes, pero ¢ sabias que el cerebro también funciona de la misma manera? Leer a
lo largo de la vida ayuda a flexibilizar la mente, lo que puede mejorar el
funcionamiento basico del cerebro y la retencion de la memoria mas adelante.
Algunos investigadores creen que la lectura (y la escritura) también pueden ayudar a
retrasar a la enfermedad del Alzheimer. Incluso si no eras un lector activo cuando
eras joven, descubrir el amor por la literatura a cualquier edad puede tener este

impacto beneficioso en tu cerebro. (CENIE, 2021)

o Reduce el estrés

Otro beneficio de la lectura para los mayores es que puede reducir el estrés.
Aunque hay muchas formas de relajarse, pocas son tan versatiles o envolventes

como la lectura. Ya sea en la playa o en el parque, visitando a los nietos o relajandose
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en la casa, la lectura es una gran forma de descomprimirse. De hecho las
investigaciones demuestran que coger un buen libro puede reducir los niveles de
estrés hasta en un 68%.(CENIE, 2021)

<> Ayuda a combatir la ansiedad

Las investigaciones indican que la lectura puede ayudar a las personas
mayores y a todo el mundo a afrontar la incertidumbre y la ansiedad. Los lectores
frecuentes son menos propensos a tomar decisiones repentinas e impulsivas y mas
propensas a pensar antes de reaccionar. este enfoque reflexivo suele ayudar a las
personas a estar mas abiertos al cambio y a las nuevas situaciones de la viday,
por tanto, a experimentar menos ansiedad ante cualquier incertidumbre. (CENIE,
2021)

<> Aumenta la felicidad y la satisfacciéon vital

Cuando mas lees, mas feliz te sentiras. un estudio revelo que los adultos que
leen solo 30 minutos a la semana dicen sentirse un 20% mas satisfechos con su
vida que los que no lo hacen pasar tiempo con un libro que realmente te guste
puede aumentar tu nivel de felicidad y marcar la diferencia en la forma en que
reflexionas tu dia. (CENIE, 2021)

X Aumenta la empatia

Las investigaciones demuestran que la lectura de libros, especialmente de
obras de ficcidn, puede aumentar la empatia y la inteligencia emocional si realmente
disfrutas y te comprometes con el argumento . La exposicion repetida a nuevas
situaciones, creencias e ideas a través de la literatura fortalece gradualmente la
tendencia de tu mente a conectar y empatizar con otros en cualquier etapa de la vida.
(CENIE, 2021)
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<> Ayuda a conciliar el suefio

A las personas mayores les suele costar mas conciliara el suefio y mantenerlo
que cuando eran mas jovenes. Leer antes de irse a la cama por la noche puede
hacer que conciliar el suefio sea un poco mas facil porque el cerebro envia sefales
al cuerpo de que ala ahora de relajarse y desconectarse . sin embargo , hay que
seguir la lectura tradicional d etapa dura o de libro de bolsillo en lugar de utilizar un
lector electrénico o cualquier otro dispositivo que pueda mantenerte despierto durante
mas tiempo y afectar negativamente a la calidad de tu suefio.Estos beneficios de la
lectura para las personas mayores demuestran que nunca esta de mas dedicar
tiempo a disfrutar de un buen libro. (CENIE, 2021)

Por tanto, los beneficios de la practica de la lectura son varios; cuales permiten llevar
un proceso de vida tranquila durante la etapa de la adultez tardia. Como la cita indica

leer un texto tiene beneficios para la calidad del sujeto en la cotidianidad.

2.5.7. Lectura de redes sociales

El uso de redes sociales puede ser muy beneficioso para las personas mayores
que saben como usarlas. Aunque aprender algo nuevo a menudo puede ser un
desafio, algunos de los beneficios del uso de las redes en personas mayores incluyen
la mejora de las capacidades cognitivas, la disminucion de los sentimientos de soledad

y lo obvio, una fuente de entretenimiento.
> Habilidades cognitivas
Aprender una nueva habilidad puede ser un reto intelectual. Por lo que no

sorprende que un estudio haya descubierto que las redes sociales realmente mejorar

la salud de las personas mayores.
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> Disminucion de la soledad

Las personas mayores utilizan las redes sociales para conectarse con viejos
amigos , mantenerse en contacto con sus hijos y nietos e incluso conocer nuevas
personas,. Hay muchos beneficios en las relaciones entre abuelos y nietos, y que
mejor manera de conectarse con las generaciones mas jovenes que comunicarse
con ellas enlinea... el uso de redes sociales en realidad ayuda a disminuir la sensacion
de soledad que a menudo afecta a las personas en su vejez, pueden compartir sus
pensamientos y experiencias online, asi como leer sobre lo que otras personas

piensan y experimentan.

> Entretenimiento

Como la mayoria de nosotros estaria de acuerdo, el uso de las redes sociales
es entretenido. Las personas mayores pueden ver videos de You Tube, hablar por
Skype con sus nietos que pueden estar lejos, jugar juegos, comprar y ponerse al dia

leyendo las ultimas noticias.

> Nuevas oportunidades

Las redes sociales y el internet en general también son un fuente inagotable
de educacién para las personas mayores, les ayuda a encontrar trabajos y
oportunidades de voluntariado y algunos incluso se atreven a lanzarse en sus propios
negocios online.(CENIE, 2021)

2.5.8. Lectura de celulares

Mas alla de los obstaculos para el uso de los teléfonos moviles
por parte de las personas mayores. Hay otro aspecto del uso de los

Smartphone que debe ser explorado para comprender los patrones de
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uso de las personas mayores. Esa pieza son motivaciones para usar los
teléfonos moviles. Dominar ciertas apps o funcionalidades les permite
tener mayor independencia y sentido de auto competencia, tan necesaria
en todas las etapas de la vida, pero en especial cuando se llega a una
edad en que sumas calidad a la vida es fundamental. (CENIE, 2021)

Segun el concepto de la lectura en el celular, se comprende que no todos
acceden a leer algo en el celular debido a que la mayoria de los adultos mayores;
segun estudios, cuando empiezan la etapa de envejecimiento tienden a presentar
fallas visuales por ese motivo no les permite llevar una lectura amplia, leen lo que
pueden alcanzar a ver. Seria ideal un dispositivo movil especificamente para dicha

poblacién con las necesidades que presenta el adulto mayor.

2.5.8. Beneficios de la practica de la escritura

A fines de enero se realiz6 el ultimo conversatorio de la iniciativa Ciencia Abierta
del ciclo 2021, llamado “Personas mayores: Conocimiento y escritura” donde junto a
la Poeta, Profesora y Magister en Estudios Latinoamericanos, Kamila Muioz, se
platicé sobre los principales métodos para comenzar a escribir, todo esto junto a un

amplio publico de diversas asociaciones de adultos mayores.

Durante toda nuestra educacioén pre basica, basica y media se realizan diversos
programas de lectura, escritura, pero ;Por qué se realizan con tanto ahinco? La
especialista contestd que tiene que ver principalmente con preservar la memoria
“gracias a la Literatura es que nosotros conocemos el pasado y nos hacemos una idea
de lo que fue y preservamos la historia, entonces como rescate de la memoria aca son
muy importantes los adultos mayores porque ellos finalmente son quienes han
vivenciado en carne propia su propia vida”. La poeta, ademas, entrego tips para la
escritura creativa, en especial sobre cdmo narrar de forma literaria acontecimientos, al
respecto sefaldé que “nosotros somos seres narrativos, estamos hechos de lenguaje

entonces la manera en que nosotros nos paramos al mundo hablando, ya estamos
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haciendo literatura. ¢ Y como volver algo narrativo? Es jugar principalmente, darle un
toque de encanto a la palabra, agregarle una u otra, como una buena decoracion
porque la palabra ya la tenemos”. (COQUIMBO, 2022)

Sin duda, como menciona la cita, hacemos literatura un leguaje de
comunicaciéon en sus diversas expresiones y en este caso, en los adultos
mayores quienes tienen mucha experiencia de la vida , les llamaria “memorias
vivas” ,a partir de ahi seria el punto de inicio para empezar una interaccion en
compartir la historia de vida desde la cotidianidad del sujeto para escribir su

relato pasado.

2.5.9. Lalecturay la escritura del adulto mayor

Escribir 'y leer son cosas extraordinarias, estupendas y
maravillosas, siempre y cuando los libros no se conviertan en sustitutos
de la inteligencia, la cultura y la ética, es decir, de la vida misma”. Juan
Domingo Arglielles. Para el autor, no se puede obligar a nadie a amar la
lectura. Tampoco se puede ensefiar a las personas a gozar de la
escritura. De hecho, hay muchas personas adultas alfabetizadas a
quienes no les gusta leer libros, y hay otra que los leen sélo por las
necesidades de la escuela y el trabajo. La pasion por leer y escribir puede,
sin embargo, “contagiarse”. Esta es la tarea a la que nos invita Juan
Domingo Arglielles, quien vuelve a cuestionar muchas de las ideas
preconcebidas en torno a la letra impresa y propone estrategias para
introducir a los nifios, los adolescentes y los jovenes en el mundo de la
palabra. Asimismo, ofrece una defensa razonada y sin idealizaciones de

ambas actividades. (Argtielles, 2014)

Por lo citado, aplicar esa combinacion de la escritura y la lectura o
la lectura y la escritura, son el complemento perfecto para estar

conectado con la sociedad de la vida.
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2.5.11. Modos y estrategias de la lectura del Adulto Mayor

El modo en que las personas leen, cambia segun estos envejecen, y eso ayuda
a explicar porque las personas mayores tienen dificultades para leer la letra pequefia,
afirma un estudio reciente. Los investigadores midieron el movimiento de los ojos de
adultos jovenes (de 18 a 30 anos) y de personas mayores (de 65 afios o mas) al leer
lineas de texto que habian sido manipuladas digitalmente de diferentes maneras. Por
ejemplo, a veces el texto se veia borroso y a veces los rasgos de las letras se
marcaron de manera pronunciada. A los jovenes les resulto mas facil leer las lineas
de texto cuando habia detalles visuales finos, pero a las personas mayores les resulto

mas sencillo leer el texto borroso. (Paterson, M, 2013: p, 13)

Estos resultados avalan la teoria de que las personas mayores usan una
estrategia de lectura distinta que la de los jovenes, y de que dependen mas de los
aspectos generales, como la forma de una palabra, para identificar las palabras. Las
dificultades que experimentan a menudo los lectores mayores probablemente se
relacionen con un declive progresivo en la sensibilidad visual, concretamente para los
detalles visuales, debido a los cambios épticos y en la trasmisién neural, incluso en
individuos con una visidn aparentemente. Los hallazgos también mostraron que las
personas mayores comprendian el texto con la misma precision que los jovenes.
(Paterson, M, 2013: p, 13).

Segun el concepto sobre modos y estrategias de lectura del adulto mayor tienen
ciertas diferencias con la de un joven, en los adultos mayores; ellos tienden a
identificar su lectura desde una diferencia de letras llegando a una misma compresion
que la de un joven. Sin embargo se pudo evidenciar en la presente investigacion que
los adultos mayores tienen su modo y estrategia de lectura como ser: revistas,

periodicos algunos textos sobre historia, sobre todo textos con letras grandes que les
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ayude a identificar la palabra y el mensaje que las cierto parrafo y por otro lado para

estar conectado con la realidad de su contexto cotidiano.

2.6. Psicologia del adulto mayor

Dentro la psicologia de los adultos mayores llega a ser un cambio total de su
experiencia vivida, cual genera cambios diferentes en su atapa de adulto. Segun
Martin & Kliegel (2004) citado por Izquierdo, Angel La psicologia del desarrollo se
ocupa de todos los cambios del pensamiento, vivencias y conductas durante todo el
ciclo vital de la persona. Por tanto, nadie duda de que pueda hablarse de una
psicologia del desarrollo de la edad adulta. Los procesos de cambio, sin embargo,
ofrecen caracteristicas distintas en unas y otras edades, aun a pesar de que puedan
existir causas comunes. El desarrollo en la edad adulta se ve marcado por
acontecimientos tipicos, propios de la edad: la jubilacion, enfermedades cronicas,
nuevos roles, como el de abuelos, pérdidas familiares o la proximidad de la muerte. El
desarrollo de la edad adulta es, por tanto, cualitativamente distinto al de épocas
anteriores. Estudiando las pautas del desarrollo descriptivo que proponen Martin y
Kliegel (2004) podremos acercarnos mejor a la comprension de un tema tan actual.
(Izquierdo, 2007, p. 3).

Segun, Erikson (1950, 1968, 1985) explica el desarrollo humano, desde la
infancia a la senectud, como una busqueda de la identidad personal, a través de ocho
etapas. La resolucion positiva de cada etapa es de capital importancia para poder
acceder a las etapas siguientes. El conflicto propicia el paso de una etapa a otra
superior. Si esa “crisis” no se resuelve de forma satisfactoria, continia demandando
energia y causando dificultades. Por tanto, toda personalidad sana debe resolver la
crisis de forma adecuada. La naturaleza de cada crisis es diferente y se caracteriza

por una bipolarizacion (positiva-negativa).
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De acuerdo con Erikson, el problema fundamental que se encara en la adultez
es el de la generatividad frente al estancamiento. Respecto a la generatividad, Erikson

afirma que operamos dentro de tres dominios:

* El procreativo, que consiste en dar y en responder a las necesidades de

la siguiente  generacion,

 El productivo, que consiste en integrar el trabajo a la vida familiar y
cuidar a la siguiente generacion, y * El creativo, que consiste en hacer aportaciones a
la sociedad en gran escala.

La alternativa de ambos sexos es el estancamiento y el sentido de
ensimismamiento y de tedio. Algunos no perciben el valor de ayudar a la siguiente
generacion y tienen sentimientos recurrentes de llevar una vida insatisfactoria.
Alcanzan pocos logros o rebajan los que han obtenido. En la ultima etapa de la vida,
con la octava crisis de integridad del yo frente a desesperacion, la contradiccion se
expresa entre el deseo de envejecer satisfactoriamente y la ansiedad que producen
los pensamientos de pérdida de autonomia y muerte. Durante este periodo se analizan
los estadios anteriores, metas, objetivos fijados, alcanzados y no logrados, etc. El
individuo entra asi en un proceso filoséfico orientado hacia la espiritualidad, las
relaciones sociales y la busqueda del envejecimiento satisfactorio (sabiduria), que
segun Erikson muy pocos individuos llegan a experimentar del todo. (Izquierdo, 2007,
p. 7-8)

2.6.1. Psicosocial del adulto mayor

Segun Erikson, la ultima etapa psicosocial es Integridad vs
Desesperacion. Esta etapa incluye, “un recuento retrospectivo de la vida de uno hasta
la fecha; cuanto abraza la vida como haber sido bien vivida, a diferencia de lamentar
haber perdido oportunidades” (Erikson, 1982, p. 112). Aquellos en la edad adulta tardia

necesitan lograr tanto la aceptacion de su vida como la inevitabilidad de su muerte
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(Barker, 2016). Esta etapa incluye encontrar sentido en la propia vida y aceptar los
logros propios, pero también reconocer lo que en la vida no ha salido como se
esperaba. También es sentir una sensacion de satisfaccion y aceptar las deficiencias
de los demas, incluidas las de sus padres. Esta aceptacién conducira a la integridad,
pero si los ancianos son incapaces de lograr esta aceptacion, pueden experimentar
desesperacion. La amargura y los resentimientos en las relaciones y eventos de la vida
pueden llevar a uno a la desesperacion al final de la vida. De acuerdo con Erikson

(1982), la finalizacion exitosa de esta etapa lleva a la sabiduria a finales de la vida.

La teoria de Erikson fue la primera en proponer un enfoque de vida util para el
desarrollo, y ha alentado la creencia de que los adultos mayores todavia tienen
necesidades de desarrollo. Antes de la teoria de Erikson, la edad adulta mayor se veia
como una época de restricciones sociales y de ocio y un enfoque principalmente en
las necesidades fisicas (Barker, 2016). El enfoque actual en envejecer bien al
mantenerse saludable y activo, ayuda a promover la integridad. Hay muchas vias para
que quienes estan en la edad adulta tardia sigan siendo miembros vitales de la

sociedad, y seran explorados a continuacion.
2.6.2. Aprendizaje social

Durante la primera mitad del siglo XX, la escuela comportamental de la
psicologia se convirtié en una fuerza predominante. Los conductistas propusieron que
todo aprendizaje era el resultado de la experiencia directa con el medio ambiente a
través de los procesos de asociacion y refuerzo.

En la teoria del aprendizaje social, Albert Bandura esta de acuerdo con las
teorias del aprendizaje conductista del condicionamiento clasico y del

condicionamiento operante, sin embargo, agrega dos ideas importantes:

» Los procesos mediadores ocurren entre estimulos y respuestas.

50



= El comportamiento se aprende del medio ambiente a través del
proceso de aprendizaje observacional.

Aunque la teoria de Bandura también esta fundamentada en muchos de los
conceptos basicos de la teoria del aprendizaje tradicional, él creia que el concepto de
refuerzo no podia explicar todos los tipos de aprendizaje.

Los nifios y los adultos a menudo muestran el aprendizaje de temas con las que

no han tenido experiencia directa.

Un ejemplo de aprendizaje social

Los nifios e inclusive adultos que nunca han practicado un deporte en especial,
como el baloncesto sabran qué hacer con el balén, esto es porque han visto a otros

realizar dichas acciones, ya sea personalmente o a través de la television.

Mientras que las teorias conductuales del aprendizaje sugirieron que todo el
aprendizaje era el resultado de asociaciones formadas por condicionamiento, entre el
refuerzo y castigo, la teoria de aprendizaje social de Bandura propuso que el
aprendizaje también puede ocurrir simplemente observando las acciones de otros.
(Vergara, 2023, p. 2).

2.6.3. La piramide de necesidades

La teoria de la piramide de las necesidades de Maslow explica de forma visual

el comportamiento humano segun nuestras necesidades.

En la base de la piramide aparecen nuestras necesidades fisioldgicas, que
todos los humanos necesitamos cubrir en primera instancia. Una vez cubiertas estas
necesidades, buscamos satisfacer nuestras necesidades inmediatamente superiores,

pero no se puede llegar a un escaldn superior si no hemos cubierto antes los inferiores,
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o lo que es lo mismo, segun vamos satisfaciendo nuestras necesidades mas basicas,

desarrollamos necesidades y deseos mas elevados.

En la base encontramos las necesidades basicas o fisiolégicas y en la cima, aquellas

necesidades que nos hacen crecer personalmente cuales son:

NIVEL 1 - Fisiolégicas

Orientadas a la supervivencia y que forman parte de la base humana e incluida la
necesidad de vestirse para no morir de frio.

NIVEL 2 - Proteccion o seguridad

Cubrir aquellas necesidades que nos hacen sentir seguros en la vida o que nos dan

cierta estabilidad y orden, sentirse bien en el hogar.
NIVEL 3 - Necesidades sociales o de afiliaciéon
Estas aparecen cuando las otras estan cubiertas, una vez que se tiene la
estabilidad el ser humano siente la necesidad de relacionarse y establecer lazos o

vinculos con otras personas, se crea una necesidad de afiliacion.

El individuo busca ser aceptado en un grupo social o comunidad, familia, e

intenta formar parte de una actividad cultural, deportiva o de ocio.

NIVEL 4 — Reconocimiento

Ahora tiene que ver con la estima y con como nos ven los demas y nosotros

mismos. Cuando estas necesidades no se cubren, nos sentimos infravalorados.
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Relacionadas con el auto concepto de como nos ven los demas y nosotros
mismos segun Maslow nos dividimos en dos grupos, respeto de los demas hacia

nosotros y respeto hacia uno mismo.

NIVEL 5 - Autorrealizacion

Metas que son mas complejas de alcanzar y que van a suponer nuestro
maximo crecimiento personal: las necesidades de autorrealizacién. Aqui los seré
humanos utilizamos  nuestros talemos y capacidades para desarrollarnos
plenamente, sacando nuestro maximo potencial y llegando al éxito personal para

encontrar la felicidad

No es posible llegar a este punto, sin tener cubiertos el resto de niveles de la piramide.
(Casternao 2022),

2.6.4. Educacion del adulto mayor

La educacioén en la poblaciéon del adulto mayor se basa en una educacién no
formal o en una educacién permanente a lo largo de su vida, al continuar su
aprendizaje, va generando una actualizacion de conocimiento al nivel de la nueva
sociedad digital; ya sea en entornos virtuales, en actividades de interaccion entre

pares y el grupo en general..
2.6.5. Adulto mayor
La organizacién de las naciones Unidas (ONU), considera anciano o adulto

mayor a toda persona mayor de 65 afios en paises desarrollados y de 60 anos a

personas en paises en vias de desarrollo como el nuestro .
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Segun los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se define
como adulto mayor o anciano toda persona mayor de 60 afios, subdivididos en las

siguientes categorias.

Tabla 3
EDADES DEL ADULTO MAYOR

EDAD ANOS

Edad avanzada 60 — 74 afos

Viejos o ancianos 75 — 89 anos

Grandes viejos-longevos 90 - 99 afos
Centenarios Mas de 100 aios

Fuente: Elaboracion propia.

Este concepto de adulto mayor es un término reciente que se le da a las
personas que tienen mas de 60 afos de edad, que también pueden ser llamados
de la tercera edad. Este adulto mayor por naturaleza ha alcanzado rasgos que se
adquieren desde un punto de vista biologico, social y psicologico (esfera
biopsicosocial), que van desde experiencias, circunstancias, entorno social y familiar
enfrentadas durante toda su vida. Sin duda alguna un concepto que considero ideal,
apropiado y por lo tanto utilizado a diario en mi vida y desarrollo profesional. (Reyes,
2018).

2.6.6. Edad del adulto mayor

La tabla de la edad que comprende cada etapa del desarrollo de vida del sujeto
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Tabla N°4

TABLA DE EDAD (Papalia)

Caracteristicas del desarrollo en los tres periodos de la adultez

Periodo Desarrollo Desarrollo cognitivo Desarrollo psicosocial
fisico
Los rasgos de personalidad y los
Cimadela Las habilidades cognitivas . .
estilos de vida se vuelven
condicion fisica, | y los juicios morales .
relativamente estables, pero las
luego declina implican una mayor . .
Adultez etapas de vida y los acontecimientos
ligeramente. complejidad. oo .
. pueden influir en los cambios de
joven (20 a
~ ersonalidad.
40 aios) . . . P
Las elecciones Se realiza elecciones
del estilo de educativas y L
Las decisiones se toman en torno a
vida influyen en | profesionales.. . . -
relaciones interpersonales intimas y
la salud. . .
estilos de vida personales.
La mayoria de las personas se casay
tienen hijos.
Puede tener La mayoria de las Contintia desarrollandose el sentido
lugar algun habilidades mentales de identidad; puede ocurrir una
deterioro en basicas alcanzan su cima; transicion estresante en esta adultez
Adultez habilidades la experiencia y las media.
media (40 a | sensoriales, habilidades practicas de
65 anos) salud, resolucién de problemas La doble responsabilidad de criar hijos

resistencia y en
destrezas y
habilidades.

son altas.

y cuidar a los padres puede causar

estrés.
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La produccién creativa

puede declinar pero El crecimiento de los hijos deja el nido
Las mujeres mejorar en calidad. vacio.
experimentan la
menopausia. Para algunos el éxito

profesional y el poder
econdmico alcanzan su
cima, pero otros, pueden
sentir agotamiento o

cambiar de carrera.

, La mayoria de las personas S,
La mayoria de y P La jubilacion puede ofrecer nuevas
esta mentalmente alerta. .. .
las personas opiniones para usar el tiempo,

son saludables incluido nuevo trabajo de tiempo

Adultez y activas, Aunque la inteligencia y la completo o parcial.
tardia (65 | aunque lasalud | Memoria pueden

- o deteriorarse en algunas .
afnos y ms) | y las habilidades 9 Las personas necesitan enfrentar
. areas, la mayoria de las .
fisicas emplean perdidas personales y la muerte

personas encuentra

a declinar. inminente.

modos de compensacion.
El retraso en el Las relaciones con la familia y los
tiempo de amigos cercanos pueden
reaccion afecta proporcionar un apoyo importante.
algunos
aspectos del La busqueda de significado en la vida
funcionamiento. asume una importancia central.

(Papalia, Harley & otros, 2009, p. 26)

Fuente: Elaboracién propia

2.6.7. Nivel de educacién del adulto mayor

En cuanto al grado de instruccién alcanzado por las personas adultas mayores,
identificamos que al menos el 62% de las personas cuentan con bachillerato
incompleto. Es interesante observar el bajo porcentaje de profesionales (28%) y el

nivel de personas que cuentan con grados de postgrado (3%), esto bajo el criterio de
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que la poblacién adulta ya ha atravesado por su etapa activa de estudios. (Encuesta
Municipal LP, 2019, p. 16)

También es la evidencia de que ha demostrado que mantener las capacidades
de lectura y escritura ayuda a mejorar las habilidades sociales, incrementa la
capacidad humana de interrelacionarse con la sociedad, crea una sensacion de
bienestar y desarrollo mental, sobre todo en poblacién que se encuentra en la etapa
inactiva. Es asi que, el 94% de la PAM posee las habilidades de lectoescritura aunque
aun existe un 6% que no las tiene. Del total de personas que carecen de estas
habilidades, la proporcion mas alta (26%) se encuentra en la etapa que abarca de 70
- 75 anos de edad. Por otra parte, el 8% de los adultos mayores no cuentan con las
habilidades matematicas de sumar o multiplicar y el restante 92% si lo hace. (Encuesta
Municipal LP, 2018, p, 17)

En cuanto a su formacion escolarizada, la mayoria de los adultos mayores
cuentan con formacion basica de primaria, una parte don formaciéon secundaria
y unos cuantos asistieron a una formacién superior. Pese a su situacion de vida
en la infancia aprendieron a leer y escribir de manera empirica con la formacién

de la cotidianidad.

2.6.8. Educacion permanente

“La Educacion Permanente como un componente de la estructura educativa,
es definida como aquella “destinada a toda la poblacién, donde se promueven
procesos formativos no escolarizados, integrales, y desarrollan la conciencia critica en
respuesta a las necesidades, expectativas e intereses de las organizaciones,
comunidades, familias y personas, en su formacion socio-comunitaria, productiva y
politica” (Art. 24).(Aguirre, 2012, p, 6-7.)
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Es una educacion continua, constante y sin niveles de grado, solo como una

formacién para fortalecer la vida cotidiana y una oportunidad de tener una vejez con
calidad en la cotidianidad.

Grafico 3

IDENTIDAD DE LA EDUCACION PERMANENTE

Los aprendizajes se dan con o sin
escuela, con o sin maestros, dentro de
contextos multiples y mas alla de los

discursos de derechos humanos y
colectivos” (Teresa Alem R. Educadora
Popular)

-La educacion va mas alla de la escuela, por
lo tanto educacion no es sinénimo de escuela
-Todos tienen algo que ensenan y algo que
aprender en una interaccién comunitaria -La
persona esta en un constante proceso de
aprendizaje, no hay etapas especiales -Los
tiempos y espacios para el aprendizaje, no
estan definidos -Reconocer otras formas de
educacion sustentadas en la vida, la
experiencia cotidiana

(La Paz, noviembre de 2012, p. 6.)

Fuente: Elaboracién propia
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Por otro lado, la educacién permanente se sustenta en la constitucion Politica

del Estado que sefnala: “ El Estado , a través del sistema educativo, promovera la
creacion y organizacion de programas educativos a distancia populares no
escolarizados, con el objetivo de elevar el nivel cultural y desarrollar la conciencia
plurinacional del pueblo”(Art.90,lll). De esta manera la naturaleza propia de la
Educacién permanente, es desarrollar una educacién no escolarizada; caracterizada
fundamentalmente por concebir que:
e La educacion va mas alla de la escuela, por lo tanto educacion no es
sinonimo de escuela.
e Todos tienen algo que ensefiar y algo que aprender en una interaccion
comunitaria.
e La persona esta en un constante proceso de aprendizaje, no hay etapas
especiales.
e Los tiempos y espacios para el aprendizaje, no estan definidos.
e Reconocer otras formas de educacién sustentadas en la vida, la
experiencia cotidiana.
(Ministerio de Educacion, 2021, p.15)

2.6.9. Psicologia de la lectura y la escritura

En el ambito de lo que significa ser adulta o adulto encontramos multiples
interpretaciones. Tengamos presente que cada persona es unica, como unicas son
sus circunstancias, experiencias, creencias, y expectativas. Pero, en términos
generales, podemos ubicar diferencias entre alfabetizar a una persona adulta o adulta-
joven; y una persona adulta-mayor. Asi como también si la persona tiene o no alguna

discapacidad cognitiva y, en ese caso, si es leve, moderada o severa.

En este sentido, la persona adulta o adulta-joven usualmente tiene deseos de
aprender a leer y escribir rapidamente y pone, entonces, todo su empefio en un

proceso de alfabetizacion concentrado en la lectura y escritura, dedicando mucho de

59



su tiempo y esfuerzo en ello. Por su parte, la persona adulta mayor, o sea mayor d
e65 anos, en términos ordinarios, mas bien prefiere realizar un proceso a un ritmo
de aprendizaje mas lento, y dedicar la mayor parte de las sesiones de alfabetizacion

a la conversacion. (Flores, 2016, p, 5)

2.7. Pedagogia de la educacion con adultos

El aprendizaje y la educacion de adultos es un componente basico del derecho
a la educacioén y el aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprende “todas las formas
de educacioén y aprendizaje cuya finalidad es lograr que todos los adultos participen en
sus sociedades y en el mundo del trabajo. Designa el conjunto de todos los procesos
educativos, formales, no formales e informales, gracias a los cuales personas
consideradas adultas por la sociedad a la que pertenecen desarrollan y enriquecen
sus capacidades para la vida y el trabajo, tanto en provecho propio como en el de sus
comunidades, organizaciones y sociedades.” (UNESCO, 2016, p, 7,)

2.7.1. Pedagogia liberadora

La pedagogia liberadora sienta sus bases de una nueva pedagogia en
completa oposicion a la educacién tradicional y bancaria. La ensefanza de la lectura
y la escritura en los adulto busca la reflexion y el cambio de las relaciones del individuo
con la naturaleza y con la sociedad .el objetico esencial de la educacion , que propone
Freire, es liberar de la ignorancia absoluta en que vivian ; transformada a su estado
de dignidad y humanismo mas no uniformizarla ni reproducirla lo pasado, tampoco

someterla, tal como ocurre en la educacion tradicional que ha imperado varios siglos.

Segun Freire citado por Ocampo, J (2008) que “La pedagogia de la liberacion
tiene una funcion politica en la sociedad, pues parte de la situacion real de los pueblos
del tercer mundo en donde la mayoria de las gentes son paupérrimas y analfabetos y
no tienen acceso a lo mas elemental para poder subsistir. Las masas populares sufren

muchas privaciones, mientras los grupos minoritarios o elites plutocratas tienen todas
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las riquezas y comodidades. De ahi la lucha entre los oprimidos, que son las clases
sociales mas bajas y los opresores que son las minorias dominantes. Por ello segun
Paulo Freire, es necesario concientizar a los analfabetos y a todas las gentes sin
recursos econoémicos para que a través de la alfabetizacion en la educacion masiva
se lleve el conocimiento de la realidad social. En esta concepcion de la vida social, la
educacion se concibe como practica de la libertad.” (Ocampo, 2008, p. 13)

2.7.2. Lenguaje literario

La importancia de la lectura en los adultos mayores radica en la capacidad de
mejorar funciones cognitivas, es un ejercicio ideal para la mente de las personas
mayores, protege el cerebro, aporta nuevos conocimientos, asegura el bienestar

mental, ayuda a fomentar la concentracion, la memoria y la imaginacion.

El lenguaje literario implica un alto grado de elaboracion y emplea una serie
de recursos para conseguir que el lector se fije en el modo en que se ha utilizado la
lengua. Se dice que es innovador, pues el afan de trascendencia y la preocupacion
por el estilo exigen una renovacion de las posibilidades expresivas. Con ello tiene el
afan de originalidad. Para explicarlo se han utilizado términos como
“‘desautomatizacion”( se rechazan estructuras linguisticas que, desgastadas por la
frecuencia de su uso, han perdido fuerza expresiva y se intenta renovar el lenguaje)y
“ extrafnamiento” ( el lenguaje literario busca lo inesperado, los sorprendente , que
retenga la atencion del lector y lo encamine hacia una nueva y mas atenta

descodificacion del texto).(Garcia, Herreros, 2014, p, 2)

2.7.3. Lenguaje total

El aporte de Francisco Gutiérrez a la argumentacion cientifica de la
educomunicacion, se enfatiza en la reflexién del paradigma desde la lectura del
lenguaje total, que introduce al hombre en un universo de percepcion holistica, por ser

una experiencia de aprendizaje social y a la vez personal, global, en donde se integran
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los diversos énfasis, que se relacionan ontolégicamente con los procesos
comunicativos, en la diversidad de espacios educativos formales y no formales,
promoviendo asi un aprendizaje interdisciplinar, articulador, significativo y de hondo
compromiso social y politico, que va mas alla de los medios y sugiere la construccion

conjunta de nuevos imaginarios sociales.

2.7.4. Educomunicativa

Citado por Eloina Castro 2011 “ El modelo que se pregona en la educomunicacion
no contempla a la comunicacion desde la perspectiva funcionalista tradicional,
la considera como un proceso horizontal de intercambio y comparticion
voluntaria de signos, en la que los interlocutores mantienen una interaccion
democratica e igualitaria en condiciones - de libertad, acceso y participacioén ,
en la que se forjan relaciones dialdgicas comunitarias en total reciprocidad con
el propdsito de entrar en cooperacion mental y alcanzar una conciencia comun,

dando origen a la existencia social” (Kaplun,1998; Beltran,1980 p.6-7).

2.7.5. Recursos educativos

Un recurso educativo es un conjunto de materiales que estan estructurados de
manera significativa (relacionadas y dispuestas en un orden I6gico), desarrollados con
propoésitos pedagdgicos para el logro de un objetivo de aprendizaje o competencia.
(Macedo, Montemayor, Limén & otros, 2016, p, 2).

El recurso educativo son materiales didacticos que nos permiten desarrollar
diferentes actividades programadas, en el caso de la presente investigacion los
recursos educativos se deben direccionar, adaptar a la poblacion del adulto mayor.
Los diferentes recursos educativos son los medios que nos permiten desarrollar los

talleres pedagodgicos.
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2.7.6. Concepto de taller

Segun Gonzales, Maria Teresa, nos dice “me refiero al taller como tiempo
espacio para la vivencia, | reflexién y la conceptualizacién, como sintesis del
pensar y el hacer. Como el lugar para la participacion y el aprendizaje. En el
taller, a través del interjuego de los participantes con la tarea, confluyen
pensamientos, sentimiento y accion, el taller puede convertirse en el lugar del
vinculo, la participacion, la comunicacion, por ende, lugar de produccion social

de objetivos, hechos y conocimiento”.(Gonzales, 2005, p. 2)

De acuerdo a la cita, los talleres son los medios por el cual se llega a un objetivo
planteado en la realizacién de una propuesta pedagodgica. Los talleres dan
parametros de actividades disefiadas para un aprendizaje y formacién

pedagogica abierta.

2.7.7. Tipos de talleres

v Talleres de arte y manualidades (pintura y dibujo para estimular la creatividad)

v Talleres de musicoterapia, ejercicios y actividades fisicas

v' Talleres de estimulacion cognitiva Los talleres de estimulacion de la
memoria son un entrenamiento mental completo que nos ayudan a fortalecer e
incluso mejorar nuestras habilidades, existen multiples ejercicios para entrenar
la memoria entre los que se encuentran; la lectura y la escritura, descripcion de
imagenes, juegos de mesa, tareas artisticas y sobre todo mejorar las
capacidades cognitivas de los adultos mayores. Impulsando su integracion
social, también alejarles de una vida sedentaria...

Talleres de tecnologia y comunicacién (aprendiendo a cocinar comida saludable)
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Grafico N°4
ESQUEMA DE MARCO TEORICO
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.3. Enfoque de investigacién

La investigacion se direcciona en el enfoque cualicuantitativo por la
caracteristica de la tematica. Cual” El enfoque cuantitativo (que representa, como
dijimos, un conjunto de procesos) es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la
siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos.3 El orden es riguroso, aunque desde
luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va acotandose y, una vez
delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y
se construye un marco o una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen
hipbtesis y determinan variables; se traza un plan para probarlas (disefo); se miden
las variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas
utilizando métodos estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones. (Hernandez,
2014, p.5)

”.Los métodos cuantitativos representan un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos
tanto cuantitativos como cualitativos, asi como su integracién y discusion conjunta,
para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada( denominadas
meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento de fendbmeno bajo estudio”
(Hernandez-Sampieri y Mendoza,2008:10). El enfoque cualitativo, otorga profundidad
en los datos con interpretacion de la practica de la lecturay la escritura, en cuantitativo

métodos estadisticos para la practica de la lectura en los adultos mayores.
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3.1. Tipo de investigacion

La investigacion correspondié a un estudio descriptivo. Este tipo de estudio
permitidé especificar e interpretar la situacion de la practica de la lectura y la escritura,
la misma compuesta por una variable y dos dimensiones, Proceso de la lectura y la
practica de la escritura, y de ese modo describir el nivel de lectura de los adultos

mayores.

Esta investigacion permitira describir la situacion de la practica de la lecturay

la escritura, cual esta en la variable.

“La investigacion descriptiva — cuantitativa responde a las preguntas:  Como
son?, ¢Donde estan?, ;Cuantos son? Etc.; es decir nos dice Yy refiere sobre las
caracteristicas, cualidades internas y externas, propiedades y rasgos esenciales de
los hechos y fendbmenos de la realidad, en un momento y tiempo histérico concreto

y determinado”. (Carrasco, 2006, p, 42).

“Una investigacion descriptiva comprende la descripcion, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza y la comprension o procesos de los fendmenos. El
enfoque se hace sobre conclusiones dominantes 0 sobre como una persona, grupo o
cosa funcionan en el presente”. (Tamayo, 1994, p.54), se opté por esta investigacion
porque estuvo dirigido a responder a la practica de la lectura y la escritura de los
adultos mayores, siendo este el propdsito de investigacion para permitir proponer una

propuesta pedagdgica de la lectura y la escritura.

3.2. Diseino de investigacion
El disefio de investigacion del estudio, fue de tipo no experimental con una

variable y dos dimensiones. En cambio solo se observé el contexto en el que se

desarrolla el fendbmeno y lo analiza para obtener informacién. En ese sentido, el
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disefio apropiado, bajo un enfoque cualicuantitativo, fue descriptivo porque se
recolecto los datos en un solo momento.
Los pasos mostrados en el siguiente esquema recogen la esencia del proceso

investigativo.

Estudio de Caso
Se realizé al grupo de Adultos Mayores del centro comedor “Casa Amandita”
Grafico N°5

Esquema del proceso de investigacion

PLANTEAMIENTO FUNDAMENTACION
DEL PROBLEMA TEORICA

INTERROGANTES TECNICAS DE
DE RECOLECCION

INVESTIGACION

CUALITATIVOS

<4=mmmmmm) CUANTITATIVOS

(Entrevista) . )
(Cuestionario)

VALIDEZ DE LOS
INSTRUMENTOS

Fuente: Elaboracién propia.
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3.3. Técnicas para la recoleccion de datos

3.4. Técnica de investigacion para la recoleccion de datos

cualicuantitativos

Previamente formulado el problema de estudio y seleccionado el disefio de
investigaciéon vy las preguntas adecuada de acuerdo al enfoque determinado, se
abordo la siguiente etapa que consiste en la recoleccion de datos pertinentes sobre

las variables indicadas.

En el disefio de investigacion se opté por dos técnicas de recoleccién de datos
de estudio. En la perspectiva cualitativa, se eligioé la entrevista para determinar el

proceso de lectura en los adultos mayores.

Para la recoleccion de datos y profundizar la investigacion también se aplicé
un instrumento mas desde el enfoque cuantitativo se eligié la técnica de cuestionario

para determinar la practica de escritura.

3.4.1. Entrevista

Establecer contacto directo con las personas que se consideren fuente de

informacion.

“ La relacién dialdgica entre entrevistado y entrevistador puede ser mediante
un formulario de preguntas con sus respectivas alternativas , presentado en un
esquema o estructura metddica secuencialmente organizado , o simplemente a
través de una hoja de una hoja con preguntas , elaboradas de acuerdo a las
circunstancias del desenvolvimiento y desarrollo de la entrevista (Carrasco, 2006 ,p,
316).
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Se seleccionod la técnica de la entrevista cualitativa puesto que se basa en
una guia de preguntas cual permite obtener datos a profundidad, en la que se trabaja

bajo una guia de preguntas ya disefiadas.

3.5. Instrumento de investigaciéon para la recoleccion de datos

cuantitativos

Para obtener los datos cuantitativos se eligié el cuestionario para determinar

el proceso de lectura y escritura en adultos mayores.

3.5.1. Cuestionario

En un cuestionario se presenta conjunto de preguntas que se preparan con el

proposito de obtener informacion de las personas.

‘Las preguntas para el cuestionario se elaboran en atencion a las variables
del problema de investigacién, asi como en estrecha relacion con los indicadores e
indices que se han derivado de ellas. Y aun mas, sin perder de vista cada una de
las hipotesis, problemas y objetivos especificos del trabajo investigativo.(Carrasco,
2006,p, 318), en ese entendido se aplicaron los cuestionarios a los adultos mayores,

con el objetivo de conocer la practica de la escritura.

INSTRUMENTOS

En los instrumentos se utilizo las siguientes: técnicas de recoleccién de datos.

Se utilizé la guia de entrevista con sus respectivas preguntas disefiadas y la guia de

encuesta de igual manera, ya elaborada con las preguntas determinadas sobre las

variables del estudio.
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Son: guia de entrevista y guia de encuesta.

3.6. Procedimientos de los datos cualitativos — cuantitativos

Como el estudio fue descriptivo y para analizar los resultados de los dos
instrumentos de investigacion se accedié a la estadistica descriptiva. Los resultados
del estudio fueron graficas para describir tipos de variable. Se procedié analizar e

interpretar de los datos con los siguientes pasos.

Para el analisis de los datos cualitativos se procedio bajo los siguientes pasos:

e Revision de los datos: es la primera actividad que se realizé para el
analisis de los datos. Se revisaron todos los datos, obtenidos a través de

las técnicas de investigacion, de forma general y en su totalidad.

e Transcripcion de los datos: se transcribio los datos de las entrevistas en
lenguaje de los participantes, nuevamente se procedié a leer varias
veces todas las transcripciones para comprender el sentido general de
los datos.

e Organizacion de los datos se clasificaron los datos mediante el criterio

por temas.

e Categorizacion de los datos: se identificaron las categorias, temas de las
entrevistas. Posteriormente se realizd un listado de categorias

estableciendo semejanzas y diferencias para agruparlos en temas.
e Codificacion: se asignaron codigos a las categorias con cualidades

similares y diferentes para un mejor analisis de los datos. Se utilizé la

codificacion para revelar significados, desarrollar ideas, conceptos.
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Descripcidon de las categorias codificadas: se describio el significado de
las categorias con ejemplos representativos del texto original
(transcripcion de los datos) para comprender en profundidad la perspectiva
de los participantes.

Interpretacion de los resultados: finalmente, se procedié a identificar el
significado de las relaciones entre temas para desarrollar las

interpretaciones y entender el fendmeno de estudio.

Segun Hernandez Sampieri, los datos cualitativos para el procesamiento,

analisis e interpretacion pasan por las siguientes etapas:
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Grafico N° 6
Proceso de analisis fundamentado en los datos cualitativos

RECOLECCION DE LOS DATOS
(Entrevista, grupos de enfoque, observaciones, anotaciones y
registros etc.)

/_

PREPARAR LOS PARA EL ANALSIS

REVISION DE LOS DATOS
DESCUBRIR LA (S) UNIDAD (ES) DE ANALISIS

. . . sy . r
.

CODIFICACACION DE LAS UNIDADES primer nivel

Generar teorias. hinétesis. explicaciones.

Fuente: (Hernandez y otros, 2010, p.445.)
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se sistematizaron los datos obtenidos , tanto de forma
cuantitativa como cualitativa , y , para el efecto , se opt6é por hacer uso de estos dos
tipos de resultados con la finalidad de enriquecer la investigacion.

También, se efectud el procesamiento de los datos para responder a las
interrogantes de la investigacion con relacion a la variable estudiada, cuyas fuentes

de informacién los adultos mayores.

Previamente se reiteran la variable que se estudian y sus dimensiones
esenciales que las conforman.

Tabla N° 5
Variables y dimensiones

VARIABLES DIMENSIONES

Lectura de texto

Método de lectura

Lectura basica y compleja

Proceso de la lectura y la
escritura Modos de escritura

Tipos de escrito que

realiza

Nivel de lenguaje escrito

YV VYV VYVV

Edad

Otras variables Genero
Nivel de formacion
Estado civil

Fuente: Elaboracién propia.
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4.4. Resultados generales
Resultados de la entrevista

Previamente de interpretar y describir los resultados de la investigacion, fue

necesario caracterizar a los sujetos para un mejor estudio.

La aplicacién del instrumento tanto la entrevista como el cuestionario nos acercé
a obtener datos sobre la practica dela lectura y la escritura en adultos mayores y

de esa manera poder responder a la formulacion del problema.

¢ Cual es la situacion de la practica de la lectura y la escritura en la vida
cotidiana del adulto mayor del centro comedor “Casa Amandita del adulto

mayor” de la ciudad de La Paz, gestién 20237

Datos generales es para conocer a los participantes del estudio: Adultos
mayores entrevistados.
Tabla N° 6

Género del adulto mayor

Género del Adulto Mayor

Genero Porcentaje
Género  Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Masculino 7 53,8 53,8 53,8
Femenino 6 46,2 46,2 100,0
Total 13 100,0 100,0

Como se puede observar en la tabla los datos obtenidos de la entrevista, en
cuanto a género tenemos con el mayor porcentaje el 53,8% representa a Masculino

y un 46,2% representa a femenino, un total de 13 adultos mayores.
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Tabla N° 7
Edad del adulto mayor

Edad del adulto mayor

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido 65a69 4 30,8 30,8 30,8
70a75 2 15,4 15,4 46,2
76a79 2 15,4 15,4 61,5
80 a 85 5 38,5 38,5 100,0
Total 13 100,0 100,0

En los datos obtenidos, en cuanto a Edad con la mayor representatividad
tenemos 38.5% escala de 80 a 85 afios, el siguiente dato con 30,8% es de 65 a 69
afos, el 15,4 % representa a la edad de 70 a 75 afios y también el 15.4% a edades
de 76 a 79.

Tabla N° 8

Nivel de estudio alcanzado

Nivel de estudio alcanzado

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido Porcentaje acumulado
Valido Primaria 6 46,2 46,2 46,2
Bachiller 3 23,1 23,1 69,2
Universitario 4 30,8 30,8 100,0
Total 13 100,0 100,0

De acuerdo a los datos obtenidos con el mayor porcentaje es el 46,2%

primaria, el 30,8 % universitario y el 23,1 % Bachiller.
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Tabla N°9

Estado civil
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido casado/a 5 38,5 38,5 38,5
Divorciado/a 2 15,4 15,4 53,8
Viudo/a 3 23,1 23,1 76,9
Unién libre 3 231 231 100,0
Total 13 100,0 100,0

En cuanto a los datos obtenidos con el mayor porcentaje es el 38,5 %
casado/a, el 23,1 % es viudo/a, el 23,1 % unidn libre y por ultimo el 15,4% divorciado.

Interpretacion

Las tablas muestran los resultados, en cuanto a genero con el mayor porcentaje
es la participacion de 7 masculinos, seguido de 6 femeninos (ver tabla °5) en relacion
a los datos en edad se tiene con la mayor participacién 5 adultos de 80 a 85 afios, 4
sujetos de 65 a 69 afos y 4 personas de 70 a 79 anos (ver tabla °6), en cuanto a nivel
de formacién tenemos con el mayor porcentaje 6 adultos mayores tienen formacion
primaria, 4 adultos mayores tienen formacién universitaria (no concluyeron )y 3
sujetos son bachilleres, (ver tabla °7 ). Por ultimo tenemos la tabla de estado civil en
la cual 5 personas son casados/as, 3 personas son de unién libre, 3 participantes son
viudos/as y finalmente 2 adultos mayores son divorciados/as (ver grafico 7). Se puede

apreciar la participacion tanto de hombres y mujeres en la entrevista.

Esos fueron los datos personales obtenidos de la entrevista, aplicada a un total
de 13 adultos mayores entre hombres y mujeres, estos datos nos dan referencia de

la poblacion de estudio.
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4.1. Resultados de la entrevista

La entrevista se aplicé con el objetivo de conocer el proceso de la lectura en
el grupo de estudio para responder la siguiente interrogante de investigacion: ; Como
son los modos y estrategias de lectura y escritura? A continuacién se describe vy
analiza los modos y estrategias que emplearon los adultos mayores para identificar
el proceso de lectura. La informacién obtenida sobre esta variable se muestra en la

siguiente tabla de respuestas que fueron estructuradas por temas y categorias-

Categorias de analisis
Tabla N°10
Categorias de analisis (entrevista)

CATEGORIA SUBCATEGORIA CODIGO CANTIDA DESCRIPCION ANALISIS
D
e Revista T 6 1. Le llama la atencién por - Se
e Periodico 111111 7 imagenes y dibujos
s | 2. Aprendo algo mas seleccion6
e Cuentos 1 3. Verdibujos y leer algunas letras.
e Novelas | 3 4. Para informar leo las letras laspalabras
TEXTOS DE e historias ! grandes o frases mas
LECTURA o Libros 5. Parainformarme mas de la reiterativas
digitales sociedad
6. Uno debe saber mucho sobre la
historia del pais
7. Para mantenerme informado
8. Me ayuda a expresarme
9. Leo para estar activo conmigo
mismo
10. Mantiene fresca la memoria y
genera conocimiento
11. Para informarme y distraerme
12. Leo por Distraccion
13. Informarme sector noticias
e Como LTI (5 1 como compafiia en mis Se logro
compani momentos _de soledad seleccionar
a I1 2 2 para no olvidar letras
3 parano estar triste y las frases
TEXTOS EN e Identifica 111111 distraerme e
LA dor de (] 4 me ayuda a recordar cosas el
COTIDIANID palabras 5 uno se olvida de leer que van a
AD 1 6 me ayuda a estar ordenado |
e Analisis 2 con la vida y no perderme una sola
de 7  uso para no estar respuesta
concepto desinformado y hablar con
s criterio.
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MODOS DE
LECTURA

FUNCION
DE LA
LECTURA

Apoyo
emocion
al

Distracci
on

Lectura
de
contexto

Lectura
literal

Lectura
inferenci
al

Lectura
critica

Espacio
de
comunic
acion

Aprendiz
aje

Informaci
on

1111

10

11

12

13

10

11

12

13

Me ayuda a orientarme ya
que analizo el texto

Solazar mi mente y encontrar
esa conversacion

Me fortalece a continuar con la
vida

Como si estuviera dialogando
con una persona

Siento que converso con el
libro

Me orienta a estar vivo en la
vida es como informante sin
voZz

Observar imagenes del
contexto

Analizo lo que quiere
transmitir el texto

Observar imagenes, leer un
poco y relacionando
animales que tenemos en
Bolivia.

Uno se informa con la lectura
De cada texto uno
comprende varias cosas
Con la lectura entender la
humanidad

La lectura me inspira
Textos de poesia me hacen
pensar y reflexionar de la
realidad que uno vive

Voy observando y analizando
que quiere decir la lectura
Cada lectura me lleva a
tener ese reto de
comprender que quiere
decir el autor.

Las lecturas nos llevan a
relacionar con el dia a dia
que vivimos.

Va dando mensajes cual
permite que nos expresemos
con conocimiento.
Profundizo la lectura de
cada parrafo

el propésito es de no estar
sola, la lectura me da ese
espacio de conversacion
aprender mas, conocer la
historia

Aprender algo con las
palabras dia a dia
Informarme y no olvidarme de
algunas cosas.

Dialogar y orientar a mis
amigos

Discutir con algunas personas
sobre temas de la sociedad y
una forma de socializar.

Del mismo
modo se
selecciona
las palabras
repetitivas

Se
selecciona
las palabras
y frases
repetitivos
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e Conocimi
ento

e Dialogo

e reflexion

Nivel :
ESCALA DE e Bajo
LECTURA
e Medio
e Alto
Sl
Programa de
lectura
NO

13

= © ©

11
12

13

10.

11.

12.

13.

Generar un conocimiento
amplio , ya que uno nunca
deja de aprender

Socializar con los comparieros
Me ensefa a ser empaticos
Visualizar el objetivo de la
lectura y a partir de ahi
orientar a la juventud.
Recordar mis antepasados

Es informarme algo mas y no
estar en la ignorancia.
Aprender algo mas y esos me
ayuda a socializar mas

Bajo, ya no leo ni escribo
como antes

Medio , ya que por la edad
uno baja ese ritmo de vida
Bajo, mi vista ya no me
favorece como antes

Bajo, ya no practico ninguna
lectura por mi vista

Medio, ya no termino de leer
los textos o el periédico como
antes.

Media, leo solo lo que me
llama la atencion

bajo, ya no leo como antes
ahora solo leo un poco para
informarme

medio, leo y escribo para
algunos contratos , pero ya no
como antes

alto, leo mucho me encantan
las lecturas literarias

alto , leo constante sobre
diferentes temas de la
sociedad

bajo, ya tengo buena vista,
todo cambia a la edad.

Media: leo casi siempre,
sobre todo para estar
informado

Alto, mis papas me dieron
ese habito de lectura, también
nos ayuda a mejorar la vida.

Si, muchas comparieras
necesitan el apoyo de lectura
y escritura ya que apoya a
estar vivos

Si. Seria ideal para mejorar la
comunicacion

Si, nos pondria muy feliz de
seguir aprendiendo

Si, nos motivaria mas a
continuar con la vida

Si, porque nos permitira
seguir ampliando nuestros
conocimientos

Se logré
identificar las
palabras
coincidentes
enla
entrevista

Se realizaron
la respectiva
seleccién de
palabras que
responden a
una

respuesta

79



6. Si, ayudaria a estar activos y
no estar tristes como
abandonados

7. Si, para tener habito y
mejorar nuestra expresion

8. Si, porque es muy necesario
para la memoria uno se
olvida sin hacer nada

9. Si, hay compafieras que
necesitan tener habitos de
lectura eso ayuda a estar
vivos

10. Si, seria ideal para escribir
nuestros conociemitnos y
brindar mensajes a la
juventud

11. Si, seria excelente para
generar un ambiente de paz
y amor con uno mismo y con
el grupo

12. Si, para mantener la memoria
activa y asi no olvidar algunas
cosas

13. Si, necesitamos practicar
lectura y escritura eso nos
fortalecera con la edad que
tenemos

Fuente: Elaboracién Propia.

Tabla N° 11

Resultados de los modos y estartategias de la lectura en adultos mayores

iTEM CATEGORIAS GLOSA
+ REVISTA | “Nos llama la atencion mas por imagenes, dibujos
y colores”
Usa algun
texto + EI(E)RS’IODI “Una forma de informarnos, sobre situaciones que
ocurren en la sociedad”
+ NOVELAS ) : )
leo para distraerme
+ HISTORIA
S “Para conocer y sobre nos como distraccion”
e Como B “Como apoyo en mis momentos de soledad, no
compania | estar triste , solazar mi mente y me orienta a estar
vivo”
e |dentificad
¢.Coémo usa Iortde “para no olvidar letras y recordar *
el texto en etras
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su cotidiano
vivir? e Apoyo
emocional

e Distraccio
n

“‘Me ayuda a estar ordenado ,me orienta, me
motiva ,me fortalece, es como si fuera un ser sin
voz”

“ A modo de distraccién para no estar triste”




‘leo mucho me encantan las lecturas literarias ,
Lectura alto diferentes temas, mis padres me dieron ese habito
de lectura y sobre todo ser muy profundos en
cada lectura”
Para que lee » Dialogar “Dialogar, encontrar una razén pura del
un texto comportamiento humano , para salir de lo comun
como y conversar con algo mas”
cuentos,
historias, » Reflexion “‘Ampliar la memoria y reflexionar , también
ficcion, ar generar esa conexion entre la mente, para estar
periodico. conectado con la realidad”
» Recordar | “Leo para no olvidar letras y estar conectado con
letras la vida”
“Para estar al tanto con la sociedad , el seguir con
» Informaci | habito de lectura, lo que me leo comparto con mis
on companeros’
“Muchas compafieras necesitan el apoyo de
Implementaci s Sl : _ :
. lectura y escritura , seria ideal para mejorar la
on de un
programa de comunicacion , nos pondria feliz por seguir
SSELIEY aprendiendo y motivaria a continuar con la vida
escritura P y
,esto permite ampliar el conocimiento también
para no estar tristes mejorar la expresion y nos
fortalecera a continuar con la vida “

Fuente: Elaboracion propia.

Para identificar los modos y estrategias de lectura y escritura en los adultos
mayores, fue necesario describir y entender los diferentes modos que emprenden
denominados también como estrategias lectoras

en la lectura esos modos

constituyen las vias para el procesamiento del texto , y, en la medida que estas
responden conscientemente e inspirados , se hace mas efectivo y eficiente. Sin duda,

su importancia, se realiz6 el analisis y la interpretacion de las entrevistas respecto a
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los modos y estrategias en base a los cuadros realizados como puede observarse en
la (tabla 8.)

Los adultos mayores durante la entrevista indicaron en el item 1. .

Segun los resultados categorizados los textos que mas leen son: revistas,
periodicos, novelas e historias., leen porque les gusta ver imagenes también por

informarse con temas de la sociedad y como un medio de distraccion.

De acuerdo a la categorizacion y codificacion del item 2, como usan el texto
en su cotidiano vivir, afirman como compania , identificador de letras, como apoyo
emocional y distraccién, entonces ellos mencionan que los textos los usan como
apoyo en sus momentos de soledad y no estar tristes, también como identificador de
letras para no olvidar palabras, de algun otra manera como apoyo emocional que les
motiva les da esa fortaleza de seguir con la vida, ya que consideran al texto como
una persona que les habla sin voz se va dando una comunicacion entre el texto y el

sujeto.

En modos de lectura se direccionaron tipos de lectura como ser: lectura de
contexto. Lectura literal, lectura inferencial y critica , donde mencionan los adultos
mayores que los modos que emplean es la observacion en imagenes y lo van
comparando con especies que hay en su contexto y reflexionan de la realidad que
viven dia a dia; también otro modo es que van dando mensajes con la lectura que
realizan, esto lo comparte entre sus companeros/as, sin duda aplican el de valorar su
contexto y entender comportamientos humanos asimismo , aplican un analisis critico

para comprender situaciones que pasan

Los propdsitos que tienen en el cotidiano vivir es, generar un espacio de
comunicacion a partir de lo que leen con temas clasicos y actuales, otro punto es que
quieren seguir aprendiendo, ya que les ensefia a ser empaticos, visualizan la realidad

y continuar con el aprendizaje, reconocen que uno aprende todos los dias.
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De acuerdo, a la sistematizacion de la entrevista los adultos mayores que se
consideran con lectura alta indican, que lee mucho incluso que tienen habito y
profundizan el contenido con analisis , asimismo, indican que la lectura media es
porque ya no leen como antes debido a que su ritmo de interés se va deteriorando,
“antes terminaba de leer algo que habia empezado, pero hoy por el cansancio y
desinterés no leo completo algo que empecé a leer” y lectura bajo, porque ya no
leen ni escriben como antes ,leen a veces esto debido por los problemas que
desarrollan uno de los principales es la perdida de la vista y también por la edad que

van presentando molestias con lo fisiologico.

Sobre todo para reflexionar, y, generando un dialogo entre sus pares , sin
duda, la reflexion amplia su memoria para estar conectado con la realidad y otro por
no olvidar letras, estar activo , la informacién le genera conocimiento y eso lo

comparten entre compafieros /as del grupo.

Si bien, reconocen que necesitan un programa de lectura y escritura para
mejorar su comunicacion, como apoyo emocional para continuar con la vida y no
esperar a “morir” ya que este programa seria de motivarlos a escribir sus
conocimientos que tienen vy puedan plasmar esos mensajes,” reflexiones a la
presente juventud”.

De acuerdo al andlisis de la entrevista, Es necesario que los adultos mayores
apliquen las estrategias de lectura de manera mas continua y con una meta de estar
siempre aprendiendo , cuando estas no se orientan, los participantes se ven aislados
tanto de la misma familia, la sociedad etc. Sin embargo, algunos adultos mayores leen
mas de forma individual sin necesidad de una motivacion externa, pero hay otros que

si 0 si necesitan de un apoyo para orientarse y motivarse a leer.

4.2. Resultados de los cuestionarios
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Se presenta los datos del cuestionario en base a los diversos significados de
la practica de escritura por los adultos mayores, se aplico el cuestionario a 41 adultos
mayores del mismo centro de comedor. Con el objetivo de definir conceptos,
preferencias, propositos y gustos respecto a la escritura. A continuacion se presenta

la siguiente tabla.
A continuacién, se presenta la tabla y grafico de algunos datos generales de

la poblacion de estudio.

Datos complementarios

Tabla N° 12
Edad del Adulto Mayor

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
4 9,8 9,8 9,8

Valido 60 a 65

66 a 69 6 14,6 14,6 24,4
70a75 15 36,6 36,6 61,0
76a79 8 19,5 19,5 80,5
80a 85 8 19,5 19,5 100,0
Total 41 100,0 100,0
Grafico N°8
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Porcentaje

f0aBs 66a69 7T0a7s T6ai3 80ass
Edad del Adulto Mayor

Fuente: Elaboracién Propia

De acuerdo a los datos obtenidos, en base al dato de género se tiene los
siguientes resultados con mayor porcentaje el 36,59% a la escala de 70 a 75 afios. El
19,51 % a la escala de 80 a 85 anos, el 19,51 % de 76 a 79 anos, el 14,63% a la edad
de66a69,yel9, 76 % a la edad de 60 a 65. Esos son los resultados obtenidos.

Tabla N° 13
Género del Adulto Mayor

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido Masculino 48,8
Femenino 21 51,2 51,2 100,0
Total 41 100,0 100,0
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Grafico N°9

Ganere del Adutte Mayor

Ganarg dal
Sdufla Wayo
M wiaculne
B Farmmnin

Fuente: Elaboracién Propia

De acuerdo al grafico en datos de género se tiene los siguientes resultados con
un porcentaje alto el 51,22% es femenino y el 48,78% es masculino. El género con

mayor porcentaje es femenino.

Tabla N° 14
Nivel de estudio alcanzado
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Sin instruccion 6 14,6 14,6 14,6
Primaria 16 39,0 39,0 53,7
Secundaria 13 31,7 31,7 85,4
Bachiller 2 49 49 90,2
Universidad 4 9,8 9,8 100,0
Total 41 100,0 100,0
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En la tabla se puede apreciar a mas detalle el nivel de estudio alcanzado por
los adultos mayores

Grafico N° 10

Forcentaje

Sinirsmniccicn “rirraria Seoundana Bachilker Uniwarsidad

Fuente: Elaboracion Propia

De acuerdo a al grafico se obtuvo los siguientes datos, con el mayor porcentaje
el 39,2% indica que asistieron a primaria, el 31,71% asistié a secundaria, el 14,63%
no asistio, el 9,76% asistié a la universidad y con el 4,88% es bachiller. Esos son los
datos obtenidos en base al cuestionario.

Se presenta, los datos obtenidos en base a los 13 items del cuestionario

Resultados sobre practica de la escritura
Tabla N° 15

¢ Sabe que es la lectura?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido |No 7 17,1 17,1 17,1
Si 32 78,0 78,0 95,1
Poco 2 4,9 4,9 100,0
Total 41 100,0 100,0
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De acuerdo a la tabla se puede observar que la mayoria de los adultos saben

que es la lectura. Dichos resultados se puede ver en el grafico N°11

Grafico N° 11
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Fuente: Elaboracion propia.

Se obtuvo datos en base al primer item del cuestionario, como sefiala en el
grafico con el mayor porcentaje el 78,05% sabe que es la lectura, el 17.07% no
conoce que es la lectura y el 4,88% conoce poco. Son datos registrados. Esto se

debe a que la mayoria de los sujetos tienen formacion primaria.

Tabla N° 16

¢ Sabe que es la escritura?

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélido No 6 14,6 14,6 14,6
Si 34 82,9 82,9 97,6
Poco 1 2,4 2,4 100,0
Total 41 100,0 100,0
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De acuerdo a la tabla la mayoria de los adultos saben que es la escritura mas

detalle se puede ver en el grafico N°12

Grafico N° 12
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Fuente: Elaboracion propia.

Segun el grafico se obtuvo con el mayor porcentaje, el 82,93% sabe que es
escritura, el 14,63 % no conoce que es la lectura y el 2,44% sabe poco .siendo
relevante con el porcentaje mas alto es si saben que es la escritura. Esto se debe a
que muchos de ellos, ellas tienen una formacién basica de la educacioén regular.

Tabla N° 17
éSabe leer?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido No 2 4,9 4.9 4,9
Si 32 78,0 78,0 82,9
Poco 7 17,1 17,1 100,0
Total 41 100,0 100,0
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En la tabla se puede observar que la mayoria de los encuestados si sabe

leer, a mas detalle s e puede observar en el (grafico N°13)

Grafico N° 13

sBabe leer?

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los datos obtenidos con el mayor porcentaje es el 78,05% sabe
leer, el 17,07% sabe leer pocoy el 4,88% no sabe leer. Datos registrados.
Tabla N° 18

¢ Sabe escribir?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido 14,6 14,6 14,6
Si 28 68,3 68,3 82,9
Poco 7 171 171 100,0
Total 41 100,0 100,0
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Se puede observar en la tabla la mayoria de los adultos mayores saben escribir,
debido a que la mayoria tienen una formacion académica., también se puede apreciar

en el grafico la descripcion de los resultados. (Ver grafico N°14)

Grafico N° 14

i sabe escribir?
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ASabe aacribir?

Fuente: Elaboracion propia

Se puede observar en los datos con el mayor porcentaje el 68,29% sabe
escribir, el 17,07% sabe escribir poco y el 14,63% no sabe escribir. Datos obtenidos

en base a las preguntas.

Tabla N° 19

¢ Tiene modos de escritura?

Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido acumulado

10 24,4 24,4 24,4

23 56,1 56,1 80,5

8 19,5 19,5 100,0
41 100,0 100,0

92



De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla se ve con el mayor porcentaje que
los adultos mayores tienen poco en modos de escritura. A continuacion, se puede
observar a mas detalle en el grafico. (Ver grafico N°15)

Grafico N° 15

LThene modos de eacritura ¥

Fuente: Efaboracion propia

De acuerdo a los datos obtenidos en el grafico del item 5 ;tienes modos de
escritura?, con el mayor porcentaje es el 56,10% poco, con el 24,39% no y con el
porcentaje minino de un 19,51% tiene modos de escritura.

Tabla N° 20
¢ Tipos de escrito que realiza como ser: Poesias, cuentos, historias de vida,
cartas, correos, etc.?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Valido 41,5 41,5 41,5
Si 15 36,6 36,6 78,0
Poco 9 22,0 22,0 100,0

Total 41 100,0 100,0
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Asimismo, en la tabla se observa que en una mayoria si realizan algun tipo de
escrito, como cuentos, poesia, etc. A mas detalle se puede observar en el grafico (ver
grafico N°16)

Grafico N°16
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Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede observar en el grafico del item 6 con el mayor porcentaje es
41,46% indica que no tiene tipos de escrito, el 38,59% si tiene tipos de escrito y con
el menor porcentaje es el 21,95% indica que realiza pocos escritos. Datos obtenidos

del cuestionario.

Tabla N°21

éLee y escribe en su celular?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 28 68,3 68,3 68,3
9 22,0 22,0 90,2
4 98 98 100,0
41 100,0 100,0
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Se puede observar la tabla en donde la mayoria de los adultos mayores no leen
ni escriben en su celular. También una minoria lee y escribe en su celular. A

continuacion, se presenta el grafico (ver grafico N°17).

Grafico N° 17
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Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a los datos obtenidos en el grafico del item 7 con el mayor
porcentaje es el 68,298% indica que no lee ni escribe en su celular, el 21,95% indica
que silee y escribe en su celulary el 9,76% lee y escribe poco.

Tabla N° 22
éLe gusta leer?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No 4 9,8 9,8 9,8
Si 28 68,3 68,3 78,0
‘ Poco 9 22,0 22,0 100,0
‘ Total 41 100,0 100,0

En la tabla se tiene datos de que la mayoria dde los adultos mayores les gusta

leer y una minoria lee poco.. para mayor detalle se tiene el grafico ( ver grafico N°18)
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Porcantaje

Grafico N°18

iLw gusta legr?

‘ _|_:1,a 5%|
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Fuente: Elaboracion propia

En base a los datos obtenidos se tiene el siguiente resultado en el item 8, con
el mayor porcentaje es el 68,29% indica que le gusta leer, el 21,95% indica que le

gusta leer poco y un 9,76 no le gusta. Datos cuantificados de la encuesta.

Tabla N°23

¢Le gusta escribir?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
L valido | ___acumulado |
9,8 9,8

" valido No 4 9,8
Si 27 65,9 65,9 75,6
Poco 10 24,4 24,4 100,0
Total 41 100,0 100,0

En la presente tabla se puede observar a detalle los resultados en base al item

asignado. La mayoria de los adultos mayores les gusta escribir y cuanto a una minoria

poco. Para mayor detalle se puede observar el grafico (ver grafico N°19)
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Grafico N° 19

Farsantaja
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ALE gusty escrnbir?

Fuente: Elaboracion propia
De acuerdo a los datos obtenidos del item 9 con el mayor porcentaje es el

66,85% indica que le gusta escribir, el 24,39% indica que le gusta escribir poco y un

9,76% no le gusta escribir

Tabla N° 24

¢ Practica alguna lectura en su cotidianidad?

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

‘ Valido No 10 24,4 24,4 24,4
Si 25 61,0 61,0 85,4
Poco 6 14,6 14,6 100,0

Total 41 100,0 100,0

En la tabla se tiene los datos con mayor participacién de los adultos mayores

en que si, practica alguna lectura en su cotidianidad. A continuacion se presenta el

grafico.(ver grafico N°20).
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Grafico N° 20

£Practica algunal=ctura 2n su
catidianidad?

Porcentaje
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Fuente: Elaboracién Propia

En base a los datos obtenidos del item 10 con mayor representatividad es el
60.88% indica que si practica alguna lectura en su cotidianidad, el 24,39% menciona

que no practica lectura en la cotidianidad y el 14,63% da referencia que lee poco.

Datos determinados.
Tabla N° 25

¢Le gustaria escribir, cuentos, historias, poesias, frases, etc.?

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido 19,5 19,5 19,5
21 51,2 51,2 70,7
12 29,3 29,3 100,0
41 100,0 100,0

La mayoria de los participantes indican que les gustaria escribir algo, y una

minoria quiere escribir poco, ahora se presenta el grafico. (Ver grafico N°21
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Grafico N° 21

Porcantaja
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L guataria escribir , cuentos | historias possias, frases, ete.?

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo al dato obtenido se puede observar el resultado del item 11 con
el mayor porcentaje es el 51,22% indica que le gustaria escribir (cuentos, historias,
etc.), el 29,27% indica poco y el 19,51% menciona que no le gustaria escribir nada.
Estos son datos de los cuestionarios aplicados para identificar la practica de la
escritura que realizan.

Tabla N° 26

¢Considera que la escritura beneficia a su diario vivir?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido
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La mayoria de los adultos mayores consideran que la lectura beneficia a su

diario vivir y una minoria poco, a continuacion, se tiene el grafico (ver grafico N°22)

Grafico N° 22

Mo Si Faco

sConsidera gue la escritura beneficia a su diario vivir?

Fuente: Elaboracion propia
Los datos obtenidos en el grafico del item 12 indica que el mayor porcentaje es
el 82,93% menciona que si, la escritura beneficia, el 12,20% indica que la escritura
beneficia poco y el 4,88% indica que no beneficia. Resultados de la encuesta a los
adultos mayores.
Tabla N° 27

¢Le gusta socializar con sus compaieros(as), comparte alguna experiencia

anécdotas de su vida?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

3 7,3 7,3 7,3

31 75,6 75,6 82,9
7 17,1 17,1 100,0
41 100,0 100,0

100



En la tabla se puede observar que la mayoria de los adultos mayores indican
que les gusta socializar con sus compafieros/as y una minoria menciona que

socializa poco entre sus pares.

A continuacion, se presenta el grafico a mas detalle (ver grafico N°23)

Grafico N°23

¢, Le gusta socializar con
sus compainieros(as),
comparte alguna
experiencia anécdotas de
su vida?

Parcentaje

7,32%

Hz

Fuente: Elaboracién propia

Finalmente se presenta los datos del ultimo item 13, con el mayor numero
obtenido es el 76,61% indica que si, le gusta socializar con sus compafieros y
compafieras del centro comedor, el 17,07% indica que socializa poco y por ultimo el

7,32% no, socializa con sus compaferos, compafneras.

4.3. Andlisis e interpretacion de los resultados

Datos obtenidos de la entrevista

De los datos cualitativos, se llega analizar e interpretar el resultado final.

4.4. Comprobacion de la interrogante de la investigacion
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Previamente de haber revelado la formulacion del problema y los sub-

problemas a continuacion se respondera la siguiente interrogante de investigacion:

¢Cual es la situacion diagnostica de la lectura y la escritura en los
adultos mayores del Centro comedor “Casa Amandita” de la ciudad de La Paz,
gestion 20237

Con respecto a los instrumentos aplicados se obtuvieron resultados finales.

Por tanto, en relacion a los entrevistados la mayoria de los adultos mayores
respondieron que leen como ser: revistas, periddicos, novelas e historias todo por las
imagenes y por obtener informacién de la sociedad; también leen en la cotidianidad
como identificador de letras para apoyo emocional y distraccion. Asimismo, sus
modos son; la lectura de contexto, lectura literaria, lectura inferencial y en algunos la
lectura critica ,y, todo lo que leen , observan y relacionan con su contexto también
comparten con sus comparferos/as , se da esa socializacién; en cuanto a los
propdsitos es que quieren seguir aprendiendo para logar reflexiones positivas para
la vida . También los mismos indican que tienen lectura media debido a los problemas
fisiolégicos la principal razéon la pérdida de vision y por la misma edad se desarrollan
otros problemas de salud, reconocen que la lectura les genera ese espacio de
comunicacion y por el mismo hecho de estar activos y por ultimo reconocen que seria
ideal un programa de lectura para motivarlos a continuar con la vida; en si, a tener una

vejez con integracion en la sociedad.

En cuanto a los datos cuantitativos del cuestionario se tiene el siguiente

resultado.

En relacion a edades con mayor porcentaje es de 70 a 75 afos , en relacion a
género femenino con la mayor representatividad y minoria masculino, en relacién a
la instruccion recibida la mayor poblacidén de los encuestados tienen formacion en

primaria. Estos son datos personales a nivel general.
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En cuanto, a los items. La mayoria de los adultos mayores saben que es
lectura, con el porcentaje alto indica que saben que es la escritura, otro dato indica
que la mayor poblacién sabe leer, asimismo, con la mayor representatividad saben
escribir , una mayoria tiene modos de escritura, también con el mayor porcentaje
indican que realiza algun tipo de escrito, como cuentos, poesias, etc., del mismo modo
con el siguiente item con la mayor representatividad indican que la mayoria de los
adultos mayores no leen ni escriben en su celular (problemas con la vista), el siguiente
datos indica que la mayoria de los adultos mayores les gusta leer, también con otro
porcentaje alto indican que les gusta escribir, también otro dato con mayor porcentaje
es que los adultos mayores practican alguna lectura en su cotidianidad, también la
mayoria indica que le gustaria escribir cuentos, historias, poesias, frases etc., una
mayoria sefiala que la lectura beneficia en su cotidiano vivir y por ultimo la mayoria

de los adultos mayores le gusta socializar con sus comparneros y compafieras.

Por tanto, en el resultado final se comprende, la situacién diagnostica en la
lectura y la escritura en adultos mayores; el diagndstico es; leen en un nivel medio,
practican lecturas de mensajes cortos y en muchos casos revisan mas imagenes
debido al deterioro de la vista, pero pese a eso quieren seguir aprendiendo y también

para tener habito de la lectura y una vejez integradora.

La siguiente pregunta de investigacion es:

¢Qué fundamentos y caracteristicas tendra un programa para

adultos mayores en practicas de la lectura y la escritura?

En analisis general tanto en los dos instrumentos cualicuantitativos , se
comprende que la mayoria de los adulto mayores tiene o sufren problemas con la
vista seguido del deterioro cognitivo; para lo cual; si, facilitadores, voluntarios u otras

instancias que quieran trabajar con practicas de la lectura y la escritura con adultos
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mayores, deben aplicar una propuesta establecido especificamente para sus
condiciones de dicha poblacién ,

Los fundamentos para el programa son comprender las capacidades,
destrezas y habilidades que tiene la poblacidn, y en cuanto a sus caracteristicas; las
diferentes actividad o talleres y cada material, debe ser relacionado al contexto que
se vive, por ejemplo , con la palabra o una imagen de su contexto que le rodea sera
la generadora para llevar adelante una practica de la lectura y la escritura €ficiente, y
sobretodo motivadora. Ya que ellos emocionalmente, sufren de abandono directo e
indirecto por parte de la misma familia y la sociedad. Para lo cual, comprender

siempre esa realidad que ellos viven desde la cotidianidad.

A continuacion, se presenta una previa propuesta para aplicar con adultos

mayores.
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4.5. PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA PRACTICA DE LALECTURAY LA
ESCRITURA

FORTALECIMIENTO DE LA PRACTICA DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA EN
ADULTOS MAYORES CON LA METODOLOGIA LUDICO- PEDAGOGICO

Presentacion

La lectura y la escritura, tienen gran importancia en la etapa del adulto mayor
o adultez tardia, o envejecimiento, permitiendo generar una construccion de reflexion
con juicios de logica, la lectura conserva mensajes de orientacion y expresion, cual
permite una interaccion de comunicacion entre el lector. Y, la escritura fortalece la
conexion con las letras y las palabras. Estas dos combinaciones, tanto la lectura y la
escritura son re-confortable para brindar una calidad de aprendizaje e interés por los
participantes, de ese modo llevar una educacion permanente para la cotidianidad del

adulto mayor en su calidad de vida.

La propuesta contempla la necesidad que tiene dicha poblacion para potenciar

su capacidad de habito en la lectura y la escritura.
Método de la pedagogia liberadora
El método que se direcciona a este modelo pedagégico es
constructivista, ya que permite esa libertad de interaccién con el entorno que

les rodea. Desde una identidad cultural que vive el adulto mayor

Metodologia
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La metodologia se adecua a las necesidades que la poblacion necesita, en
este caso sera en base a una direccidon constructivista. Para esto nos vamos con

los siguientes pasos.

Caracteristicas del programa

Las caracteristicas del programa deben ser, flexibles, didacticos, innovadores,
motivadores. Sobre todo con actividades, canciones y dinamicas que sean de su
interés del adulto mayor, con habilidades, destrezas y capacidades enfocadas a

dicha poblacion.

Objetivo

Desarrollar talleres y actividades innovadoras en base a la practica de la lecturay

la escritura en adultos mayores.

Objetivos especificos

Indicar las consignas del taller de manera empatica para realizar la actividad

programada

Concientizar en el proceso de los talleres con mensajes, palabras, frases, canciones,

adivinanzas, chistes, anécdotas, etc.

Actividades a desarrollar

Todas los talleres deben tener un objetivo, actividad, material, metodologia y
tiempo, estos puntos son muy importantes en una planificacién para desarrollar este

tipo de practica.

A continuacion se presenta los talleres para fomentar la practica de la lectura
y la escritura de los Adultos Mayores.

106



DESARROLLO DE TALLERES

Taller Objetivo Activid Materiales Metodologia Tiemp  Resultados

ad o

el sentido | Dibujo | Hojas escribir en la como
de lo que y Cartulina que ellos 1 personas
significa | escribo | Colores describen hora |y
para €l o una historia comprenda
ella. desde su n que son
experiencia. parte de la
sociedad

Se coloca un

+ Incentivar | Escuc | Cd audio de Participaci
la ho un | Cassette algun cuento, 1 on activa
escucha | cuento | You Tube historia y hora e
yla clasico luego ellos interactiva
creativida o] comentan
d leyend que han
a comprendido.
Leoy Se reparte
« Fomentar | compa | textos textos cortos Comprend
elinterés | rtolo | (cuentos con letras 1 an la
de la que | cortos) grandes, hora | importanci
lectura compr | leyendas donde ellos adela
endi | revistas puedan ver lectura y

% Identificar Dibujar y Se valoren
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fabulas sin alguna los
periodicos dificultad. beneficios
poesias, Luego que les
etc. comparten la aporta a su
lectura etapa de
realizada vida..
desde su Lectura
compresion. constante
Concientizar la | Escribi | Hoja Debe escribir Plasmen
escritura endo | Boligrafo un parrafo letras
mi colores sobre su alfabéticas
mensaj | lapiz vida, ya sea , palabras,
eala cuento, 1 frases.
vida adivinanza, hora Escriban
chiste, algo para
poesia, etc., estar
en relacién a conectado
lo que mas le sconla
llama la sociedad.
atencion.
Motivar la Conect | Lecturade | Debe leerla Generar
participacion andom frases frase habito de
activa e con cotidianos | seleccionada lectura
mi yo individual,
Dibuja su Debe dibujar grupal
silueta su silueta para
prevenir
Equipo de Baile con el deterioro
sonido grupo cognitivo.
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cd

Elaboraciéon: Propia

Evaluacion de talleres

Criterios para la evaluacion

Pertinencia: Analizar el taller sus ventajas y desventajas, y sobre todo la
necesidad que tiene el grupo de adultos mayores para seguir con las
actividades programadas.

Impacto: Observar la participacion del grupo de Adultos mayores.

Incidencia: identificar si hay logro de fomento e interés de la practica de la
lectura y la escritura de los adultos mayores.

Recomendaciones

Tomar en cuenta en todo momento las habilidades y capacidades que tiene
cada adulto mayor, nadie es igual que el otro u otra.(empatia)

Ser, comunicativos constantes desde su nivel de edad y conocimiento.

Tomar en cuenta que ellos son seres humanos con mucha experiencia de la
vida , pese a que la mayoria no cuenta con una formacién académica, pero

empiricamente saben mucho de la cotidianidad.

La lectura debe ser desde su interés (textos clasicos, leyendas, novelas,

poesias, periddicos, revistas, refranes, adivinanzas, chistes, etc).

La escritura debe partir desde su experiencia de vida del adulto mayor, ya sea

que escriban cuentos, chistes, reflexiones, mensajes a la vida, etc.

Recursos educativos al nivel del adulto mayor
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Fomentar de manera leve la educacién permanente con la practica de la

lectura y la escritura de manera independiente.

Cada texto que se aplique debe ser en base a su capacidad del adulto mayor.

No tratarlos como nifios, sino como son. (En la mayoria de los casos se quejan

de que los traten como a nifios/as).

Cada actividad no debe ser infantil, pero si muy dinamico, colorido y muy
innovador, acorde a la poblacion del adulto mayor.

Por ultimo partir desde su realidad y su contexto de la cotidianidad.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Asimismo, se presenta las conclusiones durante el proceso investigativo,
especialmente en la consecucion de los objetivos planteados en la tesis,
proporcionando asi las respuestas a las interrogantes de investigacion en el disefio

metodoldgico.

5.5. Conclusiones

A través del estudio de investigacion se logré determinar la fundamentacion

tedrica de la practica de la lectura y la escritura, bajo las siguientes conclusiones:

Los objetivos planteados en esta investigacion fueron cumplidos plenamente
la misma alcanzo exitosamente las interrogantes de investigacion la cual nos permitio
desarrollar un trabajo adecuado, ya que nos guio en el proceso de la misma, evitando
desviarnos del contexto de la tematica, la misma colaboro a direccionarnos al punto
exacto del estudio y de interés a continuacién , daremos las conclusiones mediante

los objetivos de la investigacion.
“Describir la situaciéon de la practica de lectura y escritura del adulto
mayor en la vida cotidiana del centro comedor “Casa Amandita” “por lo cual se

llegdé a las conclusiones siguientes.

La educacion a lo largo de la vida es un todo quien se encuentra en la vida

del ser humano desde que nace hasta que muere, entonces al ser la educacién una
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formacion constante se describe la practica de la lectura y la escritura del adulto

mayor la situacion en la vida cotidiana son los siguientes.

Conclusiones en relacion a los objetivos especificos

En uno de los objetivos se planted lo siguiente:

“identificar los modos y estrategias de la lectura y la escritura que
emplean las y los adultos mayores en la cotidianidad “la educacion es el principal
constructo de una sociedad, entonces, los modos y estrategias son tipos de lectura
que aplican al momento de leer ya sea en forma, reflexiva, critica. La mayoria de los
adultos mayores se centra en reflexion, analisis critico. Sobre sus modos de lectura 'y

escritura. (Ver, cuadro N°9)

Se dio cumplimiento al segundo objetivo especifico de la investigacién. Se
logré definir las preferencias y propdsitos de lectura y escritura de los adultos
mayores se define lo siguiente:

Los adultos mayores tienen preferencias y propdsitos con mayor inclinacién
a un espacio de comunicacion, también para seguir aprendiendo, informarse y
conocer. En el momento de leer van comparando a su contexto que viven. De algun
otro modo es su apoyo personal, aunque no sea una lectura profunda les colabora

en lo mas basico en la cotidianidad.

También, se logré realizar el tercer objetivo especifico que consistia
determinar el nivel de la lectura y la escritura de los adultos mayores. Los resultados

permiten concluir lo siguiente.

De acuerdo, a los resultados en la (tabla N°8 ) los adultos mayores tienen
niveles medio en cuanto a lectura debido a los diferentes factores entre uno de ellos
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que ya no tienen las mismas energias que antes y en cuanto a un nivel bajo, justifican
que ya no leen como antes debido a un principal problema que es el deterioro de la
vista, por esa causa se cierran a seguir leyendo algo, en ocasiones solo observan

imagenes y algunas letras grandes.

Finalmente se responde al ultimo objetivo, establecer la psicopedagogia de

la lectura de los adultos mayores es la siguiente.

Desde un analisis, se establece que no tienen seguimiento en cuanto a la
lectura y la escritura de los adultos mayores, ya que ellos lo realizan de forma
independiente; segun los datos obtenidos, ellos afirman que necesitan ese apoyo y
motivacion para seguir continuando con la vida sin tener que esperar el dia de su
partida, mas al contrario fomentar su habito de lectura con sus respectivas didacticas
para el adulto mayor. Para lo cual; se da una propuesta pedagdgica para desarrollar

practica de la lectura y la escritura con dicha poblacién.

Finalmente, se logré responder a la interrogante de investigacion en donde se
describe lo siguiente.

La situacion diagnostica de la lectura y la escritura en adultos mayores

del centro comedor indica lo siguiente:

La mayoria de los adultos mayores leen en la cotidianidad diferentes textos
como ser revistas, periddicos, cuentos, historias, resalto, lo que mas leen es revistas

y periddicos.
El propésito que tienen al leer unos textos es para informarse con noticias

que pasan en la sociedad, otros leen para no olvidarse letras y algunos leen por

distraccion.
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En la mayoria de los casos los adultos mayores leen a modo de comunicacion

abierta con el libro; como un apoyo emocional “indicaban”, “es hablar con una persona

sin voz”.

La mayoria de los adultos mayores leen algo para no sentirse solos, buscan
una compafiia para seguir conectado con la vida; esto debido a que muchas familias

los abandonan y eso les genera una triste, depresion interna emocional.

Los fundamentos y caracteristicas de un programa de la lectura y la escritura

para adultos mayores tienen:

Los talleres, las diferentes actividades deben ser en base a las capacidades,
destrezas y habilidades del sujeto. Como ser motivadoras, dinamicas e innovadoras

para llevar adelante proceso de habito de lectura interactiva y activa.

5.1. Recomendaciones

Una vez analizados los resultados de la investigacion se efectuan a realizar

las siguientes recomendaciones.

Plantear propuestas pedagogicas de la lectura y la escritura en base a
habilidades y cualidades de dicha poblacion, que fomenten a un habito de lectura

cotidiano.
Los resultados en el proceso de la lectura de modos y estrategias que
emplean, se recomienda que se implemente estrategias didacticas de la lectura para

potencializar y motivar su proceso de vejez con calidad de vida

Realizar un estudio mas profundo sobre los propdsitos de la lectura y la

escritura en adultos mayores.
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Se debe aplicar un seguimiento en cuanto a la lectura y la escritura de los
adultos mayores; para verificar que lean textos que les motive a seguir con la vida

dia a dia, desde su cotidiano vivir

Se debe fortalecer el habito constante de la lectura y la escritura, que permita
la activacion e interactividad de su intelecto

Para llevar adelante propuestas de la lectura y la escritura se debe seleccionar

texto de su interés del sujeto, sobre todo realidades que viven desde su experiencia.

La educacion permanente debe estar con un método constructivista para logar

propésitos reflexivos y aplicativos en la cotidianidad.

Como al adulto mayor les gusta leer seria ideal fortalecer ese interés para

generar un nuevo campo de expresion y comunicacion critica, desde su vivencia.

Incluso se recomienda ver alternativas de fomentar a un nivel alto de la lectura
y la escritura con el braille, para aquellas personas que tienen problemas visuales

por la edad.

De acuerdo al analisis final se recomienda aplicar métodos, estrategias
basados en ludicos pedagogicos y motivador, para la participacion del grupo en la
practica de la lectura y la escritura del adulto mayor. Siendo, que la lectura y la
escritura tienen grandes beneficios, para tener calidad de vida en la etapa del adulto

mayor.
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5.3. ANEXOS



UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES ]
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION

Estimado(a) senor(a):

La presente entrevista tiene como propdsito recabar informacion de la
“Practica de lectura y escritura en adultos mayores” consta de una serie de
preguntas. La informacion recabada sera empleada con fines netamente
investigativos.

iMuchas Gracias, por su valiosa colaboracién!

GUIA DE ENTREVISTA

GENERO: Masculino Femenino EDAD ©

Nivel de estudio alcanzado Numero de Hijos(as)

En las preguntas de investigacion que se presenta a continuacién, responda con toda
sinceridad.

1.- ¢ usa algun texto para leer, como ser: cuentos, novelas, historias, periddicos,
revistas, libros digitales, etc.?; Porque?

2.- ;coémo usa el texto en su cotidiano vivir?

3.- ¢, Cuales son los modos o0 maneras que emplea en la hora de lectura?

122



4.- ; Cuando lee, cual es el propdsito que tiene con la lectura en su cotidiano vivir?

5.- ¢ Qué nivel de lectura y escritura, considera que tiene? lectura Bajo, lectura
medio, lectura alto ¢;Por qué?

6.- ¢ para que lee un texto, ya sea lecturas de cuentos, historias, ficcién, periédico?

7.- ¢le gustaria que se implemente un programa de lectura y escritura en el centro de
recreacion “Casa Amandita”? si la respuesta fuese si explique porque y sifuera lo
contrario también justifique por qué?

iMuchas Gracias por su colaboracion!
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UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES ]
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION

Estimado(a) sefnor/a:

El presente cuestionario tiene como propdsito recabar informacion “PRACTICA DE
LECTURA'Y ESCRITURA EN ADULTOS MAYORES “consta de una serie de
preguntas. Al leer cada una de ellas, concentré su atencién de manera que la
respuesta que emita sea fidedigna y confiable. La informacién que se recabe tiene
por objeto la realizacion de un trabajo de investigacion relacionada con dichos
aspectos.

EDAD

Nivel de estudio alcanzado:

No hace falta su identificacion personal en el instrumento, solo es de interés los
datos que pueda aportar de manera sincera y la colaboracion que pueda brindar para
llevar positivamente la presente recoleccidn de informacion que se investiga.

GUIA DE CUESTIONARIO
GENERO: Masculino

Instrucciones:

iMuchas Gracias, por su valiosa colaboracion!

Femenino

En las preguntas que se presenta a continuacion existen tres (3) alternativas de
respuesta, responda segun su conocimiento:

Sefale Con una equis (x) en la casilla correspondiente
marcar una sola respuesta para cada pregunta

Por favor, no deje ningun item sin responder para que exista una mayor
fiabilidad en los datos recabados.

Si tiene alguna duda, consulte al encuestador

NO S POCO
ITEM PROPOSICION NO Sl | POCO
1 Sabe que es lectura
2 Sabe que es escritura
3 Sabe leer
4 Sabe escribir
5 Tiene modos de escritura
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Tipos de escritos que realiza como ser: poesias,
cuentos, historias de vida, cartas, correos , etc.

Lee y escribe en su celular

Le gusta leer

Le gusta escribir

alal ol
=0

Practica alguna lectura en su cotidianidad

Le gustaria escribir, cuentos, historia, poesia,
frases, etc.

12

Considera que la escritura beneficia a su diario vivir

13

Le gusta socializar con sus companeros, comparte
algunas experiencias anécdotas de su vida..

jMuchas Gracias por su colaboracion!
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