NO HAY NADA MAS COMPLEJO QUE UNA MUJER,
PERO ESTABA EQUIVOCADO. LOS HOMBRES SON

TAN COMPLICADOS COMO LOS MIEMBROS DEL
SEXO DEBIL. '

TIM LA HAYE
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INTRODUCCION

La educacion sexual en Bolivia es una necesidad sentida de nuestros pueblos, pero una
necesidad que no ha recibido la respuesta merecida por ignorancia, desconocimiento,
prejuicios o malas interpretaciones de lo que constituye la sexualidad y por ende la

educacion sexual.

Lastimosamente nuestro pais pertenece al grupo de paises en vias de desarrollo, donde
existe la ignorancia, la insalubridad, falta de alimento y trabajo y la siempre creciente

poblacion, cuya situacion es cada vez mas precaria .

Uno de nuestros mas valiosos recursos deberia ser el elemento humano, pero un
elemento humano alerta, consciente de sus problemas y capacitado para afrontarlos y

buscar soluciones realistas y racionales.

Si concebimos al ser hwmano como un ente biologico, psicologico y social,
entenderemos por conducta sexual a aquella relacion en la cual intervienen los mismos
factores y que tiene un caracter cambiante segiin la etapa de desarrollo en que se

encuentre el individuo y las condiciones socio culturales en que viva.

La expresion de educacion sexual esta’estrechamente vinculada al entorno sociocultural
de los seres humanos, requiere aprendizaje y desarrollo para la comprensién. y
aceptacién que como ser sexual acepta la persona, genera efectos directamente
relacionados con su calidad de vida individual, de pareja, familiar y comunitaria, lo cual

convierte la sexualidad en un objeto de politicas nacionales.
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El desarrollo de tal politica no pretende hacer generalizaciones; seria errado hacer
preferencia a la sexualidad de los y las bolivianas se pueden establecer tendencias o
caracterizaciones, ubicar problematica comunes y especificas de las distintas
H-poblaciones objeto de interés reconociendo las diferencias regionales étnicas,
religiosas, etarias, de género y de clase, que matizan y le dan un cardcter relativo a la

sexualidad.

Estas politicas tienen un piso fundamental que es la nueva constitucién politica de
Bolivia, la cual estipula en varios de sus articulos. Derechos y deberes directamente
relacionados con una concepcion amplia de la sexualidad esto se refiere a los derechos
de todas las personas a un libre desarrollo de su personalidad; a la prohibicion de la
esclavitud y la servidumbre a la igualdad de derechos y deberes de la pareja el derecho
de la pareja sobre la libre de;:isi()n, el nimero de sus hijas e hijos , e igualdad de
bportum'dades para el hombre y la mujer a la proteccion de la mujer frente a cualquier
clase de discriminacion en el periodo de gestacion y post parto ; a los derechos de los
infantes a un desarrollo arménico ¢ integral a los derechos de los y las adolescentes a

una informacion integral.

Por ello, los propdsitos que inspiran esta investigacion son coadyuvar a la gran tarea

educativa de maestros y padres de familia.
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El presente trabajo de investigacion, referido A LA EDUCACION SEXUAL MITO
O REALIDAD EN ESTUDIANTES DE OCTAVO GRADO DEL NIVEL
PRIMARIO EN EL DISTRITO III DE LA ZONA SUD DE LA CIUDAD EL ALTO
Hden su estructura se presenta del siguiente modo: En el PRIMER capitulo el Problema

de la Investigacion, Objetivo General, Objetivos Especificos y la Justificacion.

El SEGUNDO capitulo, con tres divisiones, se refiere al Marco Tedrico, Marco
Conceptual y Marco Referencial. El TERCER capitulo trata acerca del Planteamiento
de la Hipétesis, la Deteccion de Variables y su Correlacion pertinente. El CUARTO
capitulo puntualiza la Metodologia y el Diseiio de Investigacion, Seleccion de la

Muestra, a partir de la Poblacién respectiva.

El QUINTO capitulo al Procesamiento de Datos tomando en cuenta la Elaboracion,
Validez v Confiabilidad de los Instrumentos, Administracién y Procesamiento de
Datos Estadisticos. El capitulo SEXTO a los resultados obtenidos y Verificacion de la

Hipotesis y el SEPTIMO capitulo resume las Conclusiones y Recomendaciones. Los

~ Anexos son los documentos que apoyan la presente mvestigacion.
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CAPITULO 1I: PRESENTACION DE LA INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion, concebida como la formacion infegral del hombre y cuya base
empieza en el hogar, continia en la escuela en todos sus ciclos y niveles, pero
se prolonga a lo largo de toda la vida del ser humano. El rol que juega la escuela
es de vital importancia porque junto a la instruccién que brinda estd educando.
Los padres de familia, muchas veces, no alcanzan a comprender lo que esta
pasando con sus hijos por que estan atravesando la edad de transicion llamada
~ adolescencia, dénde sus comportamientos son muy cambiantes, y ficilmente se
deprimen. Ademas, los padres en su generalidad son los principales distracctores
para que el alumno desconozca y entienda de otra manera el aparato genital

[

principalmente.

La preocupacion es también para los profesores, para la escuela y para la
sociedad en su conjunto, porque algunas de las causas para la incomunicacién
las constituyen los aplazos de los estudiantes, que desmotivan su permanencia
en la escuela y mas aun los malos comportamientos producto de los cambios que

sufre el adolescente.

Los alumnos de Octavo Grado del Nivel primario estin formando su
personalidad, se sienten inseguros; frustrados, en algunos casos abandonan el

hogar por temor a la reaccién de sus padres y hasta pueden llegar al suicidio.
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Estas conductas se hacen habitos y estas actitudes se repetiran en cadena cuando
ellos sean profesionales o cuando sean padres de familia y actian igual con sus

hijos.

Por ello, la presente investigacion pretende dar respuesta cientifica a los
siguientes problémas : w,}@ = X

\M\ (p"\o'c.} 0‘;& bo‘

\\.I' / /‘9
. Los factores como la incomunicacién, falacia y ausencia de criterio

educative en la comunidad educativa serdn las principales causas para
’ ' i
que los alumnos del octavo grado desconozcan aspectos referidos a

educacion sexua! ?

e ; Debido a qué;los alumnos y las alumnas conversan con su papa y su
“mama acerca de temas referidos a educacion sexual solamente algunas
veces ? -
)
e ; El tener vergiienza sera la principal causa para que los alumnos y las
alumnas del octavo grado NO conversen con sus padres con relaciin

a temas de educacion sexual ?

e ; Por qué cuando tienen duda con relacién a temas de educacion sexual

los alumnos y las alumnas conversan con sus amigos y o amigas ? ¢

e  Sera cierto que el conocimiento de temas referidos a educacién sexual

los alumnos y las alumnas lo aprenden a través de videos y folletos ? ;
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¢ Por que , el lugar donde mas aprenden conceptos de educacién sexual

los alumnos y las alumnas es la calle ?

¢ Por qué conversan los alumnos y las alumnas con sus amigos y/o

amigas de su barrio o zona acerca de educacion sexual ?

’ r
¢ Cual la razon para que la mayor parte de los alumnos desconozcan

el nombre de las diferentes partes del aparato reproductor femenino?

; .
¢ A que se debe que una mayor parte de los alumnos desconozcan el

nombre de las partes del aparato reproductor masculino ?

, - Lo.d
¢ Por que los alumnos desconocen los cambios fisicos que ocurren en

los varones durante la adolescencia?

¢ Debido a que las alumnas desconocen los cambios fisicos que ocurren

en las mujeres durante la adolescencia ?



1.2

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Para la presente investigacion se plantea un Objetivo General que se desglosa

. en tres Objetivos Especificos.

1.2.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la realidad educativa sexual del grupo de alumnas y alumnos

del octavo grado del Nivel Primario en la Zona Sur, Distrito III de la
Ciudad de El Alto.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir el proceso comunicacional entre padres e hijos en relacién

a temas relacionados a educacidn sexual.

e Interpretar los conocimientos que poseen los alumnos y las alumnas

del octavo grado del Nivel Primario temas referidos a educacién

sexual.

e Analizar los datos cuantitativos de los problemas miticos de
educacion sexual de alumnos y alumnas del octavo grado de las

escuelas fiscales de la Zona Sur, Distrito III — Ciudad El Alto.




JUSTIFICACION !

Gran parte de los problemas educativos no han sido estudiados y lo poco que
se ha investigado son trabajos descriptivos. En ofras palabras las investigaciones

tradicionales son cuantitativas y muy poco conocidas en el ambito nacional.

Las investigaciones realizadas sobre educacién sexual hasia ahora no han

superado el marco tradicional y cuantitativo. La presente investigacion es cuali- |

m——

N . . . . ﬁ .
cuantitativa.. Es_cuali-cuantitativa] porque_buscd explicar el problema.da-la-| -

socio cultural, familiar y pedagdgico). Este problema debe ser explicitado
cualitativamente sin desmedro de los datos cuantitaﬁvos que también son
tomados en cuenta. - |

El problema de la educacion sexual ha sido enfocado desde un punto de vista
exdgeno, este trabajo se orienta desde la familia, ¢s decir, explica a partir de las
~ situaciones de caracter intemno, esto no supone solo lo interno, sino se mueve en
una dialéctica entre’lo intrinseco y extrinseco, entre la situacion especifica y el
contexto, Esta interrelacion entre lo concreto y lo abstracto busca ampliar la
explicacion tedrica del problema. En ese sentido después de comparar los
diferentes conceptos sobre educacion sexual pretendemos aportélr una nueva
conceptualizacion que refleje la verdadera dimensién socio educativa del

problema.
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Metodoldgicamente la investigacig @E@s profunda y de ‘descubrigliento,
no solo en la bﬁsqueda de datos y respuestas, sind en anilisis, a diferencia de la
investigacion @;@ue es descriptiva, la investigacién cualitativa es
. explicativa, sin embargo descubrir y comprobar se complementan, por ello

nuestra investigacion es cuali-cuantitativa.
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CAPITULO 1II: MARCO TEORICO - MARCO
CONCEPTUAL Y MARCO REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

»
Segtin Guillermo Briones: "... Elmarco tesrico es un conjunto de proposiciones referidas al problema de investigacién
tomadas de una o més teorias cxistentes sobre el campo donde éste se ubica ... * ( La Investigacion Social y
Educativa - SECAB - Colombia - 1992- Pag. 36 ). El Marco Tedrico es la sustentacion
logica de las bases tedricas en las que se fundamenta y enmarca la investigacion,

tomando en cuenta leyes universales de las ciencias del conocimiento.
2.1.1. ADOLESCENCIA Y NIVEL PRIMARIO (OCTAVO GRADO)

Los alumnos del Nivel Primario oscilan entre los 12 y 14 afios de edad. Esta
etapa de la vida psicobioldgicamente es denominada ADOLESCENCIA, y se

caracteriza por ser una etapa de transicion de la nifiez a la juventud.

Han definido la etapa de la adolescencia desde diversos angulos y con diferentes
enfoques, por ejemplo se tiene la siguiente: "...#l'a adolescencia es el periodo mas
peligroso, pﬁesto que durante su transcurso se desarxlqlla y se afirma la
personalidad, gracias a la inténsid'ad que adquiere la vida afectiva y la
imaginacion" 1 Estas afirmaciones remarcan ¢l interés de este trabajo en cuanto
se refiere a la influencia de la vida afectiva que es base y cimiento del estudiante

durante su permanencia en el colegio.
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La adolescencia es considerada como un pertodo dificil, Aristoteles, 33 afios
a.C. decia: " los édolesc,entes sr;an apasionados, irrascibles y propensos a dejarse
llevar por sus impulsos"™ Platon afirmaba: "...propenden a discutir por amor a la
discusion..." Estos rasgos del adolescente tienen como base los cambios
psicobioldgicos que en forma natural atraviesa el joven: sin embargo, a este
proceso se adhiere la parte psiquica susceptible a detalles que contribuyen a su

estabilidad o desequilibrio, segin el influjo del medio ambiente.

La adolescencia es una etapa muy importante en el desarrollo del joven o de Ia
Joven que atravesando los estados psicobiologicos naturales, debe regirse a
ciertas reglas familiares, sociales y culturales, ademas que debe cumplir con su

rol de estudiante de manera que satisfaga al sistema educativo vigente.

En opinién de algunos autores, hay variaciones entre las edades de wvarones y
mujeres respecto a las manifestaciones de cambios hormonales y de

comportamiento.

Por ejemplo Aldo Agaiz;i, en su Libro: Psicologia del Niﬁo, Pag. 143 expresa lo
siguiente: " La adolescencia necesita muchos cuidados fisicos y de comprensién
especial. Al natural desarrollo de la capacidad toracica debe corresponder el
_ ejercicio fisico. Es una fase de organizacién y de evolucion, un periodo

1

sentimental en el cual se definen los intereses sociales, los éticos y los que se

refieren al sexo. Destaca extraordinariamente el deseo de ser estimado, de influir -

sobre los demas y el problema de lo que se ha de emprender en la vida."

1 MAYER Rigman; Pensamiento del adolescente; Pag. 126
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Este ultimo aspecto que sefiala Aldo Agazzi esta intimamente relacionado con
el exito o el fracaso de su papel de alumno en el octavo grado del Nivel
Primario, porque al ingresar al Nivel secundario el estudiante inmediatamente
estan sus proyeccionesde joven iniciando otros estudios y el retraso que
significa un aplazo en este escalon puede llevar al joven o a la joven a truncar
de por vida el conseguir algun titulo o certificado profesional, ademas se sentira
‘desmotivado para volver al colegio, en caso de tener que repetir el afio. Esta
etapa de la vida del ser humano manifiesta en su cardcter cambios violentos

como intempestivos, "el adolescente vive de heroismo o de depresion” .

También respecto a esta etapa del ser humano, Jean Piaget - Aprendizaje -
Teorfas y principios; la tipifica como la edad de LAS OPERACIONES
FORMALES O LOGICAS, donde el estudiante tiene inferencias propias de los
hechos y fendmenos cotidianos. "pueden formar sus hipétesis que seran o no

r/l

verdaderas” .

El gran aporte de Piaget, al definir los estadios del desarrollo del ser humano, es
que: centra su atencion en los pasos que anteceden y demuestran la capacidad
intelectual del hombre, casi todos los autores.coinciden en que es la etapa de
DEFINICION Y AFIRMACION DE SU PROPIA INDIVIDUALIDAD vy
PERSONALIDAD, donde el aspecto afectivo es de vital importancia para el
equilibrio del desarrollo del adolescente. i’ero para ello intervienen muchos
factores, influye la estructura familiar, el rol de los padres, amigos, de los
maestros y del colegio en su conjunto, ademas de las exigencias de las reglas

sociales que el adolescente debe cumplir y respetar.
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El aspecto de la sexualidad es otro factor que afecta al adolescente tal como cita
Erick Ericksén: " ... la maduracién corporal es un desafio que produce
inseguridad. Muchos adolescentes experimentan con angustia e incertidumbre

estas transformaciones... Muchas veces caen en fuertes momentos depresivos..."
2

El mismo autor concluye lo siguiente: " La ansiedad por los problemas amorosos

pueden afectar los estudios. Incluso pueden traerle dolencias fisicas..." 3

En tal caso el adolescente es presionado po@d_la,gs, personalmente porque

esta en proceso de maduracion, siente necesidades afectivas de comprensién; y
sta en.
por otro,.porque debe responder a las reglas familiares, morales y socioculturales

en general. Esto contribuye a sus estados de inseguridad, mucho mas cuando en

el colegio tiene que responder como estudiante.

Es de interés de este trabajo de investigacion detenerse a analizar el papel del
~ colegio, de los maestros y de los padres considerando el entorno familiar como
marco de referencia influyente o decisivo en su vida personal y proyeccion

profesional del adolescente.

2 ERICKSON Erick; Psicologia y desarrolle; Edit. Nauta; Pag. 135
3 IBIDEM Pag. 139
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Entre los muchos aspectos motores para el éxito de un adolescente en el nivel
Primario (Octavo grado) dos se consideran importantes en este trabajo: la
afectividad, que le da seguridad a si mismo; y la motivacion, para seguir
- aprendiendo. En ambos clasos el maestro es directo responsable porque, aparte
de la motivacion personal o "intrinseca, natural e inherente a la conducta misma”
En igual proporcion de importancia es necesaria la motivacién extrinseca o
incentivos externos que vienen de afuera para promover en el estudiante deseo
de hacer algo. De tal manera que la combinacion de ambos procesos
motivacionales haran posible la actuacion acertada del estudiante, porque toda
conducta esta gobernada por impulsos ya sean del interior o del exterior del
organismo, que se caracteriza por el deseo que muestra una persona al hacer

algo.

Ahora bien, entre las actitudes manifiestas por los adolescentes, en esta etapa
critica estan: la rebeldia, el deseo de compartir en grupo, la inseguridad, los

sentimientos de colera, ansiedad, depresion, alegria intensa o tristeza fuerte.

Si a su turno 1a escuela, que forma el segundo hogar en la vida del nifio desde
el momento que inicia su ingreso al Nivel Primario, contintia con reglas rigidas
y excesiva autoridad, puede contribuir a acrecentar en el adolescente la
desconfianza. Si el ambiente escolar es reconfortante el adolescente superara lo

que trae del hogar,
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Sin embargo, hay un factor que resulta muy importante reflexionar: en el colegio,
lo mas importante para apoyar al estudiante es EL. PAPEL DEL MAESTRO, en
el aula, vale decir, todo lo que sucede durante la clase, en la relacion

. MAESTRO ALUMNO, en el octavo grado del Nivel Primario.

Si bien el contenido basado en los planes y programas vigentes de ensefianza
estan definidos por la Secretaria Nacional de Educacion, los Maestros son los
artifices para hacer llegar ese contenido a los estudiantes, con los métodos,

formas y caminos que él ve conveniente;

Esto es la DIDACTICA, que aunque todos los profesores recibieron directrices
¢ indicadores en su formacién, en el momento de comunicarse con los
estudiantes, cada maestro, se puede decir que es un método en si mismo cuando
ensefia, porque acerca o aleja su corazon en su obra, durante esta relacion, es

muy importante el tono afectivo.

.

CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS

En relacion a los cambios fisicos y psicolégicos los autores Alarcon, Mackee,
Pereira y Santiesteban en el texto, Sexualidad Humana (Manual para
facilitadores) propiciado por SIAP (Servicios de Investigacién y Accién en
Poblacion ) paginas 23 a 29 puntualizan “ que el desarrollo de los cambios
biologicos, psicoldgicos y sociales se acentdan en la etapa de la pubertad y la

adolescencia como un simbolo para reafirmar la propia identidad del cada ser
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humano ".
i
En otro parrafo los mismos autores, también sefialan con relacion a la Pubertad

lo siguiente :

" La Pubertad es el periodo de transicion entre la infancia y la adolescencia, que
se caracteriza por importantes cambios en el organismo haciendo posible la
reproduccion y al mismo tiempo el inicio de actividades consideradas

auténticamente sexuales ".

Continuando que "La aparicion d= la pubertad varia por la influencia de ciertos
factores como ser: Alimentacion , Herencia , Clima . Se inicia Primero en las

nifias entre los 9 y 13 afios y luego en los varones entre los 11 y los 15 afios "

Los mismos sefialan a continuacién los principales cambios que se presentan
afirmando : " ... mencionamos los principales cambios que se presentan en la

pubertad como el resultado del funcionamiento del eje Hipotdlamo - Hipofisis

- Testiculo u Ovario por medio de las Hormonas. No obstante indicamos que

se trata de rasgos generales o patrones ".

Mas adelante también enfatizan : "Sino se matiza se puede fomentar complejos
innecesarios. La aceptacion de diferentes biotipos, llevara ha afirmar que las
modificaciones que se listan pueden presentarse mas en unas O en ofras
personas, sin que ello afecte el desarrollo de una persona como mujer 0 como

hombre "
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Concluyendo a través de un cuadro comparativo que ... el Hombre por la
influencia de la TESTOSTERONA y en la mujer por la de los ESTROGENOS

se presenta los cambios siguientes:

HOMBRE

Presencia mayor dé Erﬂ)_s}_e’rgn)
Crecimiento global cn peso y
estatura

Aumecnto de tamaiio del pene,
escroto y testiculos

Vello ea cl pubis en forma
romboidal.

Vello axilar, facial torax piernas

y brazos.

Desarrollo muscular de la cspalda
pecho, brazos y piernas.
Crecimiento dsco, aumento del
volumen y resistencia.
Engrosamiento de Iz voz.
Aparicién del acné en la cara
oscurecimiento y espesor de la
piel.

Rostro adquiere caracteristicas
de joven.

Sudoracion y olor corporal.

Posibilidad de Eyaculacion

MUJER

Presencia mayor d¢ estrogenos

Desarrollo de los scnos
Crecimiento de las trompas de falopio, ttero, vagina.
Vello pubico en forma tangular.

Crecimiento de talla y aumento de peso.

Aumento del volumen de los glitcos v
musculos.

Crecimiento sco. aumento del volumen y
resistencia.

Ensanchamiento y redondco de las caderas.

Aparicion de espinillos o acné.

Rostro adquiere caracteristicas de
mujer
Sudoracion y olor corporal.

Primera menstruacion o menarquia.

Evidentemente, los seres humanos en especial los adolescentes experimentan

cambios biopsicosociales caracteristicos de la etapa transitoria de la Pubertad



18

y la Juventud. Los mismos que conllevan a una serie de comportamientos como
fruto y reflejo de este cambio transitorio que a la postre marcaran el

comportamiento futuro.
LA ADOLESCENCIA

La adolescencia significa crecer y sus primeros sintomas se manifiestan en la
Pubertad en esta etapa se realiza importantes cambios en la forma de pensar de
sentir y de actuar como un proceso de afirmacién de su propia identidad para
poder interactuar con el mundo que le rodea, para poder comprender mejor este
ciclo se plantean tres etapas de la adolescencia tomando en cuenta a los autores

Alarcon, Mackee y otros lo siguiente :

EL ADOLESCENTE TEMPRANO (12 - 14 afios)

“ Comprendido entre los 12 y 14 afios, las nifias en esta edad habran tenido un
rapido crecimiento y la mayoria estaran experimentando la aparicién de las

primeras lineas del busto y la primera menstruacién o menarquia.

"Hacia el final de esta fase se habrin definido como adolescentes, todos tendran

un ciclo menstrual "

"El crecimiento del vello pubico, axilar pudiera presentar problemas de acné." .



19

"Los varones al final de esta etapa, se acercan en altura a las mujeres y en su
mayoria las pasan, el acné los cambios de voz las erecciones subitas, la
masturbacion y surgira atraccion por el otro sexo, y muchas veces se ven
presionados y puestos a prueba su escala de valores frente a su recién

descubierta sexualidad.”
’ . . .
Mas adelante, continian mencionando :

"Tanto los muchachos y muchachas mostraran interés por fotos sexuales,
_conversaciones, tendran fantasias sobre relaciones que tiene que ver con sexo.

Las chicas desarrollaran amores platdnicos."”

"Este grupo estara influenciado grandemente por situaciones individuales en el
hogar, combinadas con las tendencias generales de la comunidad en cuanto a
grupo generacional y otras normas sociales".

1

Un segunda etapa que remarcan los autores citados es;
" EL ADOLESCENTE MEDIO (14 a 16 afios)"

"Los jovenes de 14 a 16 afios, en su mayoria habran alcanzado todo su
crecimiento. Su sexualidad estara establecida, y la mayoria habrian completado
el proceso de identificacién de su genero, como hombre o mujer tratando de
expresar a través de comportamientos abiertos como ir a fiestas, bailes,

reuniones hasta incluso el deseo de relaciones sexuales.”
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"Los muchachos de esta edad por lo general tienden a mostrar nociones del
HOMBRE MACHO. En cada oportunidad que se presenta practican los rituales

del machismo que copian a sus guias mayores."

"En esta etapa los adolescentes buscan independencia, comienzan a pensar por
' si mismos y tratan de diferenciarse de los adultos o de otras generaciones. Tiene
relevancia las relaciones grupales, donde el adolescente tiene que ajustarse a las
normas impuestas por el grupo como ser la vestimenta, el vocabulario, etc.
Quieren experimentar sus propio sistema de valores y codigos de

comportamiento y hacer sus propios juicios de valores." 4

Por cierto, todo lo afirmado anteriormente tiene una gran validez ya que es
reflejo propio de esta etapa transitoria; el joven en esta etapa busca un prototipo
de conducta mediante la identificacion con un personaje o artista, los cuales
influencia en sus conducta sexual teniendo como 16gica respuesta las primeras
experiencias amorosas y los primeros problemas notdndose en esta etapa
conflictos conductuales ante el vacio de una orientacion que lo conduzca a la

solucion de sus problemas propios de esta edad.

Y como ultima etapa Alarcon, Mackee, Pereira y Santiesteban sefialan, en
relacion al adolescente tardio que comprende en las edad de 17 a 19 afios lo

siguiente:

4 ALARRCON y otros; La adelescencia; Pag. 140; Bogota, Colombia; 1992
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"En esta edad los jovenes se encuentran en el umbral de su adolescenci’a, pero
es una etapa confusa y contradictoria, ya que el transito hacia adulto no se
obtiene facilmente. Trataran de desarrollar un c4digo personal, ético y moral de
comportamiento entre normas conflictivas. Algunos jovenes toman conductas no
esperadas. Por ejemplo, dejando la escuela antes de lo necesario,
embarazandose, y cambiandose a un lugar fuera de la casa paterna, viviendo con

~ un compafiero del otro sexo, casandose."5

Cabalmente, la anterior afirmacion refieja ese comportémiento dualista de
yuxtaposicién, el de continuar como adolescentz o el de afirmar su
comportamiento como adulto esta dubitacion lo lleva a cometer un sin fin de
errores imprecisiones como producto de las etapas precedentes en las cuales no
tuvo orientacion precisa y oportuna tanto en la familia como el primer eslabon

S . T
de la sociabilidad mucho menos en el ambito escolar.

Mas al contrario, el entorno social en el que vive estimula y fomenta
desviaciones conductuales mediante la imposicion de patrones y formas de vida
_que no conjugan con la realidad del adolescente boliviano. Esta imposicién se
la debe en su mayoria a influencias externas a través de los medios de

Comunicacion masiva (Cine, TV. y radio)

5 IBIDEM; Pg. 156-157
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MARCO CONCEPTUAL

Los estudiantes en este nivel muestran gran variedad en su maduracion. Algunos
todavia son preadolescentes y otros son adolescentes bastante maduros; pero a
pesar de estas diferencias, tienen muchas necesidades en comun. Estdn
creciendo y todos necesitan amor, comprension y guia. Tienen que desarrollarse
y convertirse en adultos sanos que no solo estén satisfechos consigo mismo, sino

que contribuyan al bienestar general.

Este es un periodo de crecimiento rapido. Las muchachas por lo general son mas
altas y proporcionalmente pesan mas que los varones. Ocurren cambios en la

voz, especialmente en los varones.

La mala postura y la torpeza aparecen y los barros y las espinillas y la

Sudoracion profusa son caracteristicas fisicas que perturban al adolescente.

Algunas muchachas ya estan bastante desarrolladas, el desarrollo del busto y las

caderas es evidente y se inicia en la menstruacion,

Algunos jévenes tendran las primeras emisiones nocturnas. Muchos alumnos se
sorprenden y confunden con todos estos cambios. Hasta los jovenes que han

sido bien informados.
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Al respecto los autores Schulz y Williams, mencionan lo siguiente en relacion

a la adolescencia :

“La adolescencia es una etapa durante la cual el alumno enfrenta incertidumbre,
dificultades y conflictos. Se caracteriza pos ser un periodo transitorio de
desarrollo de la personalidad y por tener tanto cambio de caracter - inestabilidad
emocional - que algunos lo llaman - 1a tormenta de la adolescencia "

( Comunicacion y adolescencia — Pag. 134 )

Todo ello nos posibilifa a incidir que hay conflicto entre los instintos que

bioldgicamente son fuertes y las demandas sociales que se le imponen al joven.,

Mucho se ha dicho y escrito acerca de la falta de Comunicacion entre

adolescentes y adultos, es'pecialmente con los padres de famiha.

En el libro de Schulz y Williams, la Dra. Rhoda L. Loran, menciona acerca de

la Comunicacioén lo siguiente :

" Es parte del desarrollo normal y sano del adolescente, el hecho de que no
quiera discutir con sus padres asuntos relacionados con la sexualidad. En cierta
forma hablar sobre el sexo, es compartir una experiencia sexual. En esta época
los jovenes son mucho mas cautelosos hasta de un acercamiento verbal con los

padres "6

% IBIDEM, Pag 48
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En este caso, la escuela debe brindar educacién en y para la vida famjliar y

" educacion sexual en forma positiva, Los alumnos necesitan ayuda para
solucionar sus problemas a la luz de sus metas y su filosofia dentro del contexto

. de sus valores de la sociedad.

Para desarrollar actitudes constructivas el estudiante debe tener la oportunidad

de dialogar en clase, de retar la opinién de los adultos sobre lo que es normal,

-

de examinar la realidad del comportamiento de los mayores y de discutir sus

Principios con sus compaieros.

El maestro, actﬁa como catalizador creando una atmésfera adecuada para Ia libre
Comunicacion entre los alumnos, brindando diversas fuentes de informacion y
mostrando los diferentes facetas y cambios que se producen en la adolescencia.
La situacion expuesta hace evidente la necesidad de una politica social qu.e: se
comprometa con un proceso de redefinicion de valores, comportamientos y
actitudes el campo de la sexualidad. Es preciso brindar educacion sexual de
manera intencional como estrategia fundamental que contribuya a enriquecer el

proceso de socializacion de los individuos.

Acorde con lo anterior : La sexualidad humana se concibe como la conjuncidén.—

de elementos Biologicos, Psicologicos y Sociales, como un mmpulso inseparable__ _

~ de la personalidad total del ser humano una forma de Comunicacién del ser

humano con y con los otros._se agrega que es tnica como es unico cada ser
humano; relativa porque hace relacion con el microcosmos (familia) y con el

macrocosmds (sociedad) que rodea al ser humano; placentera y necesaria

\-.
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compleja, acompafia a la persona desde el nacimiento hasta la muerte y es un

COmpromiso existencial.

La sexualidad es parte integral del ser humano, elemento constitutivo de la
identidad, posibilita que el individuo se perciba como un sujeto sexuado, es
decir, con un cuerpo de hombre o de mujer que Ie pertenece y es unico como su

capacidad subjetiva que lo hace sujeto u objeto de deseo, placer o displacer.

La sexualidad es componente esencial de la masculinidad y la feminidad; existen
maneras femeninas de ver, sentir, palpar, desear y aprehender el mundo.
Diferencia que en la historia de las relaciones entre los géneros ha significado
discriminacion y subordinacion; convirtiéndose lo masculino y lo femenino en
modelos rigidos y estereotipados, los cuales han empobrecido el horizonte

relacional del ser humano..

La sexualidad debe tender a la unidad del individuo consigo mismo, en la
sexualidad confluyen una serie de factores biolégicos y socioculturales, lo
genital y lo erdtico, lo masculino y lo femenino, al ser la sintesis de lo individual

y lo genérico de la especie humana.

La reproduccidén es una posibilidad mas de .la expresion sexual, no una
imposicion ni el fin ultimo del encuentro sexual, No obstante, como sefiala
Ignacio Vergara "Podemos concebir la sexualidad como instinto o una impulsién
a la que estamos encadenados a una ley bioldgica ... Pasamos a padecer una

necesidad que tenemos que satisfacer o pierde sentido nuestra vida, y en tal
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satisfaccion tampoco obtenemos sentido porque nos vemos a nosotros mismos
actuando un determinismo sin obsion de libertad, la cual actuamos en libertad

permitiéndonos desarrollar por medio de ellas una mayor autonomia.

La sexualidad posee un caracter unico e irrepetible de acuerdo a la particularidad
de cada individuo, asi como cada cual tiene un rostro, una mirada que lo
identifica y lo diferencia, tiene también su sexualidad la cual le pertenece como
su propio cuerpo, horizonte y limite de sus deseos necesidades y carencias. Este
sentido de pertenecia es por principio inalienable, siempre es posible optar,

decidir, dislumbrar nuevos rumbos ir al encuentro de aquello que conduzca a la
armonia y a la humanizaron la sexualidad por consiguiente no se escribe dentro

de un determinismo biologisista y natural, ni social ni cultural.

La educacion sexual hace parte de los procesos socializadores, por tanto, es
responsabilidad de la familia, el estado y la sociedad, cualificarla y hacer
conciencia del valor que esta tienen, en los procesos de formacién de los infantes

y los adolescentes.

La educacion sexual debe cuestionar valores y creencias arcaicas, mitos y
prejuicios, debe hacer de la sexualidad una realidad de la cual se pueda hablar
que no oculte, aclare, que pierda su caracter de tabii, marginado a ciertos

espacios como son el, prostibulo, el cine potnografico a los grupos de amigos.
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La educacién sexual no debe reprimir o inhibir no debe amenazar busca
comprender antes que juzgar. Busca que el individuo su forma particular de
expresar, de sentir, de desear, que conozca y respete sus limites, asi como la

. particularidad y los limites de los demas.

La educacidén sexual no debe reducir el ejercicio erotico de la sexualidad a la
pareja legalmente establecida, esta es una opcion entre otras formas alternativas
para construir un vinculo en consecuencia, la unién libre y las diferentes
modalidades de unién se deben respetar, sin que su practica tenga que implicar

discriminacion clandestinidad, y culpa.

La educacién sexual debe generar actitudes nuevas y valores como respeto,
solidaridad y responsabilidad sexual y procreacional. Debe crear las bases para
la Autonomia y la libertad responsable debe reivindicar el placer y el goce como
un derecho inalienable del ser humano.

En sintesis la educacion sexual que pretenda por los difergntes valores que se
han enunciado, se convierte en eje fundamental que sostiene la utopia de una
sociedad cuyos individuos se acerquen cada ves, mas a dar la medida de lo

humano.

Educar bajo estal perspectiva es promover la salud sexual elemento
indispensable para que los individuos posean una buena salud mental, en
términos de una relacién armonica con su cuerpo y su sexualidad y por tanto de
una relacion de conocimiento y valoracion de los otros cabe retomar al respecto

la difusién del concepto de salud sexual de la organizaciéon mundial de la salud.
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Un conjunto creciente de conocimientos indica-que los problemas de la

sexualidad humana son mas hondos e importantes para el bienestar de la salud

de los individuos de muchas culturas que lo que se habia admitido anteriormente
-y que la ignorancia de las cuestiones sexuales y las nociones erréneas sobre las
mismas guardan estrecha relacion con diversos problemas de salud y con la
calidad de vida. Sin desconocer la dificultad de llegar a una definicién
universalmente aceptada de la totalidad de la sexualidad humana, se presenta
como un paso en esta direccion la siguiente definicion: Salud sexual es la
definicion de los elementos somaticos, intelectuales del ser sexual por medios
que sean positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad la

Comunicacién y el amor!

Es pertinente concluir el marco conceptual con el siguiente texto de la
investigadora Florence Thomas, en su libro * La humanidad contemporanea”,
Pag. 92, donde enfatiza que : "... Sin amor no hay construccion de un sujeto.Es
Ja maxima historia de identidad uno deviene sujeto en el amor ... Amar es abrirse
a la tolerancia, a la diferencia, a la autonomia; es aceptar ¢l pluralismo, €l
dialogo la complejidad, amar de verdad es forzosamente contribuir a un mundo

mds tolerante, mas dialogante y en dos palabras: mas democratico, la edg_@ién

es el amor es definitivamente un proyecto politico ™.
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MARCO REFERENCIJAL
2.3.1. LOS PROGRAMAS EDUCATIVOS

Los Programas educativos que datan del afio 1986, en la parte que corresponde
a Ciencias Naturales del Octavo grado no mencionan conceptos referidos a
educacion sexual (Programa de Ciencias Naturales de Sexto, séptimo y octavo

del Nivel primario . ( Fotocopia )

Afirmando este hecho con la opinién del profesor Claudio Valverde, docente del -

Colegio " San Antonio de Padua " quien indico lo siguicnte :

" Que si bien ensefiaba la materia de Ciencias Naturales en cuarto medio,
simplemente se menciona muy rapidamente los érganos sexuales masculino y
femenino " Verdaderamente, los profesores de la asignatura de Biologia como
de religion y educacién fisica en alguna oportunidad o _voluntan'amente se les

ocurria conversar acerca de los contenidos de educacién sexual.

Mas que todo era un enfoque preventivo para evitar un embarazo no deseado,
no contraer una enfermedbad de transmision sexual, de esta forma se hacia una
educacion muy conservadora, lo que otros han llamado una instruccidn sexual,
en donde se describia la funcion fisiolégica de los mismos que acababa en un
coito y por consecuencia en un embarazo y no se hacia la verdadera educacién

sexual, basado en la parte de la ética y respeto al préjimo.
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2.3.2. ACTITUDES DE LOS ESTUDIANTES HACIA EL
CONOCIMIENTO SEXUAL

Durante las visitas a los colegios, correspondientes a la muestra, ha sido
constante la expresion de los estudiantes: "queremos tener en el colegio una
persona que escuche nuestras dudas, que nos ayude en nuestros problemas...
Aparte de ensefiarnos su materia correspondiente, queremos que los profesores
nos ayuden en nuestros problemas..." . Escuela Eufracio Ibafiez R. El Alto..

Estos pedidos constantes preocupan tanto, que muchas veces dan deseos de

conversar horas con los jévenes escuchando sus problemas y/o inquietudes.

2.3.3. ACTITUDES DE LOS MAESTROS HACIA LA EDUCACION
SEXUAL

Si bien con el proceso de ensefianza - aprendizaje se involucran el Maestro, el
alumno y las circunstancias que intervienen directa o indirectamente, el Maestro
desarrolla sus lecciones superficialmente haciendo recaer la responsabilidad con
todo rigor sobré el alumno, y sera el propio estudiante quien se entere de

educacion sexual.

En ningfin caso se analiza hasta que punto el maestro facilita o dificulta el
aprendizaje, tanto al ensefiar su materia como al aplicar conocimientos de

educacion sexual.
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También se debe afiadir que algunos maestros, pese a estar formados para
ensefiar con la didactica mas apropiada basandose en los principios de la
‘ Psicologia y de los principios pedagogicos en general, no lleva una clase amena,
interesante e instructiva, que despierte en el estudiante sed de aprender

especialmente en el tema que aborda la presente investigacion.

2.3.4. ACTITUDES DE LOS PADRES DE FAMILIA HACIA LA
EDUCACION SEXUAL

Las calificaciones en la libreta son casi el inico medio de Comunicacion entre
el estudiante y su familia respecto a sus avances en colegio. El padre y/o la
madre, al tener en sus manos la libreta, generalmente concentran su atencion en
las materias claw}es, consideradas asi por la sobrevaloracién social que se hace.

a matematica, fisica, quimica y lenguaje en el Nivel Primarid.

Pocos padres hacen de Ia libreta un motivo de acercamiento o de dialogo con su
hijo o hija, en sentido de averiguar cémo va 0 como se sient_e su hijo en el
colegio, qué dificultades tiene, qué aciertos han sido recompensados por sus
profesores y de qué forma o, finalmente, para preguntarle por qué esta nota
mala, regular o buena en determinadas materias?. o Porque el cambio de voz,
el crecimiento de las caderas, etc.

En algunos casos la presentacion de la libreta en la casa motiva un acercamiento
del padre o la madre al colegio, a conversar con el profesor respectivo a

preguntar como es mi hijo o hija? por qué se aplazé?. Al cabo de dicha
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conversacion, el padre quizd reprenda a su hijo (a), pidiendo mejor

comportamiento y mas dedicacion en el estudio y otras recomendaciones.

-Esto hace ver que el {nico culpable es el alumno, porque ademas, en la
entrevista con el profesor es seguro que el tenor de la misma puso en alto relieve
las fallas y errores del estudiante, mientras que nada se coment6 de los repuntes

y destacadas actuaciones en el colegio.

Nétese que el padre, al no conversar primero con su hijo en su casa, estd
menospreciando su capacidad de andlisis propio respecto a la situacion, porque
el joven sabe razonar, tiene discernimiento y légica en sus actuaciones;, pero ni
el padre de familia, ni el profesor, respetan estas instancias y por ser adultos
creen tener la razén, subestiman la capacidad de la persona, lo que no ayuda a
elevar el grado de autoestima personal . Otro de los aspectos que dafian al
estudiante, el reproche de sus padres, con frases como eres: "un burro” o "un
tonto". Esto puede llevar al adolescente a generalizar peligrosamente este juicio,
internalizando que es asi en toda su persona, como si la nota asignada en su
colegio estuviese calificandolo como persona en su totalidad. Este detalle pasa
desapercibido por los padres, pero influye animicamente de manera decisiva eﬁ

la seguridad, autoestima y confianza del estudiante en si mismo.
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CAPITULO IIl : PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

El Dr. José Armas Gallo en relacién a Hipétesis, sostiene :  La Hipétesis es la parte
sustancial y medular de cualquier trabajo de investigacion, " Es la premisa inicial de la
investigacion... la hipoétesis es un planteamiento que establece una relacion entre dos
0 mds variables para explicar y, st es postble, predecir probabilisticamente las
propiedades y conexiones internas de los fenémenos o las causas y consecuencias de

un determinado problema " 7

El planteamiento de la hipétesis debera hacer mteractuar las variables dependientes €
independientes como la primera relacion causal de la proposicién inicial; sin embargo,
en dicha relacion intervendran las otras categorias de variables que en menor o mayor

grado tendran incidencia directa en el fenémeno estudiado.

3.1. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

e

De esta forma, lal{Fpot@entral de este trabajo €§ declarativa-porque establece una

p@@nwposnﬂados tedricos acerca de lo que debe suceder. Por todo

et e

ello, se formula la siguiente hipotesis de traba_] W
W ndg
o. DEBIDO A LA lNCONﬁJNICACION ENTRE PADRES E HIJOS EN LA
COMUNIDAD EDUCATIVA LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE OCTAVO
GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DESCONOCEN TEMAS REFERIDOS

A EDUCACION SEXUAL. Lv. m&.mpo‘ms o gsndocizs
Vogr I ssforhn 7

7 GALLO Armas; Investigacion educativa; Edit. Idler; Colombia; 1983
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Las siguientes hip6tesis son secundarias porque estan vinculadas al enunciado principal
de la hipdtesis central y serviran de apoyo para que la investigacién tenga mas

consistencia :

o Los alumnos conversan con su papa y su mama acerca de temas referidos a
educacion sexual algunas veces. |
.
o Muy pocas veces conversan con sus amigos y/o amigas de su colegio acerca de

educacion sexual.

e La NO conversacioa con sus padres con relacién a educacion sexual se debe a

que tienen vergiienza.

o Ante una duda con relacién a educacion sexual los alumnos conversan con sus

amigos.

¢ El conocimiento acerca de temas relacionados a educacion sexual los alumnos

y alumnas lo aprenden a través de videos.

e El lugar donde mas aprenden conceptos de educacién sexual los alumnos y

alumnas es la calle.

e Todos los dias conversan los alumnos con sus amigos y/o amigas de su barrio

o zona acerca de educacion sexual.
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e La mayor parte de las alumnas desconocen el nombre de las partes diferentes

del aparato reproductor femenino.

¢ La mayor parte de los alumnos desconocen el nombre de la partes del aparato

reproductor masculino.

e Los alumnos desconocen los cambios fisicos que ocurren en los varones

durante Ia adolescencia.

¢ Las alumnas desconocen los cambios fisicos que ocurren en las mujeres

durante la adolescencia.

3.2 VARIABLES
7

T . . . .,
Una de las muchas definiciones de&@kgse escribe a continuacion: "Son las

%’sticasopmpicdadesJé.gicas_dngs_luﬁdades_dc_an,alisis factibles de ser
)'nvestigadas...“ 8

Como queda sefialado, las variables son atributos que pueden ser investigados
y estudiados, vale decir, que son susceptibles de medirse en alguna forma o en

comparacién con medidas preestablecidas.

8 TAMAYO Y TAMAYO, Mario; El proceso de la Investigacion Cientifica; Edit.
Limusa: Mexico - 1996; Pag. 68
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Ahora, la primera relacion causal que se observa se da entre la incomunicacion
: e

y la falacia que desencadena o provoca el DESCONOCIMIENTO en los

alumnos. La variable INDEPENDIENTE resulta la incomunicacion y la falacia,

- sea éste escrito u oral, sean preguntas objetivas ¢ de desarrollo.

Desconocimiento expresado o manifiesto en rasgos fisioldgicos o psicoldgicos,

resulta ser la variable DEPENDIENTE.

LA INCOMUNICACION es la variable INDEPENDIENTE y EL
DESCONOCIMIENTO la variable DEPENDIENTE.. ,

La incomunicacion provoca o desencadena el estado animico del tabu en el
alumno; por tanto, el desconocimiento y la incomunicacién probablemente es

causa de la manera como se conoce actualmente educacion sexual.

Para que el proceso de incomunicacidn sea la causa de la falacia en el alumno,
es posible que influyan otras variables directas o indirectas, éstas tltimas son las
‘'variables extrafias, que no son controladas en esta investigacién, como ser el
temor o fracaso de no salir con buena calificacidn, la reaccion de sus padres, la

duda sobre qué clase de preguntas y dificultades del estudiante. .

Entre otras causas, el estado de desnutricion que influye en el aprendizaje, las
dificultades propias de la edad que atraviesan los adolescentes, el trato personal

del profesor, influyen en la predisposicién a comunicarse con sus semejantes.

b
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El tabi, es la variable DEPENDIENTE, porque al influjo de la primera mostrara
efectos en los resultados. Sera posible aceptar o rechazar esta afirmacién una

vez que se hayan aplicado todos los instrumentos previstos para la constatacion

de las hipotesis.

Las variables intervinientes son: EDAD, SEXO Y ESTRUCTURA FAMILIAR.
Se define como variable Interviniente: "... el elemento que puede estar presente

entre la variable independiente y dependiente alterando la relacion entre ellas”
9

DEFINICION DE TERMINOS

Los términos claves son: COMUNICACION, FALACIA, Se considera

importante definir los mismos.
Segin el Diccionario de la lengua castellana:

COMUNICACION .- Medio de union. Transmision de la informacion en el seno
de un grupo. |

FALACIA. ~ Falso razonamiento para inducir al error.

9 IBIDEM; Pag. 63
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CAPITULO 1IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1

-

SUSTENTACION TEORICA

Como seiialan Mendoza y Ardaya "Investigar es buscar a cada paso, nuevos
conocimientos de la realidad a fin de poder comprender al mundo y

controlarlo..." 10

Al investigar, debe necesariamente enriquecerse uno o mas conocimientos del
saber humano, sobre todo en educacién se debe brindar informacion para

producir algunas mejoras.

Las mismas autoras en otro parrafo enfatizan en relacion a la investigacion lo
siguiente "... se convierte en investigacion cientifica cuando utiliza el método
cientifico, que permite obtener un conocimiento racional, objetivo, general,

infalible en un determinado espacio y tiempo..." 11

-~

\

w

En tal sentido, lo importante de una investigacion cientifica son los resultados
alcanzados a través de un camino o metodologia cientifica, tomando en cuenta
al método como el conjunto ordenado de una serie de pasos fundamentales para

alcanzar un fin.

10 MENDOZA Y ARDAYA; Metodos de investigacion; Edit Limusa; Mexico - 19396;

Pag.

45

11 IBIDEM; Pag. 47

B
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Los tipos de investigacién educacional pueden dividirse en tres amplias
categorias: 1) Histérica 2) Descriptiva y 3) Experimental. De acuerdo con esta
descripcion este estudio de investigacién fue desarrollado con el tipo de

-investigacion DESCRIPTIVA. -

El tipo de investigacién descriptivo empleado en este trabajo responde a la
naturaleza de la misma segin el problema planteado, de igual manera
corresponden los instrumentos y las técnicas de interpretacion de los resultados

que seran contrastados con la hipétesis central y/o secundarias.

‘Dado que esta investigacién no ha puesto a prueba ninguna variable
manipulable, sino que estudia la proposicion de que el proceso de
incomunicacién es la principal causa para la distorsion se ha visto pertinente
trabajar con la categoria descriptiva " El tipo de investigacién Descriptiva
consiste en describir y evaluar ciertas caracteristicas de una situacion

particular... " 12

La metodologia descriptiva fue aplicada en todo el procedimiento. Para la
constatacién de la hipétesis se recurrié al uso de instrumentos como ser los

cuestionarios y las entrevistas personales, mas el estudio de un grupo focal.

12 TAMAYO Y TAMAYO Mario; Proceso de la Investigacion Cientifica; Edit.
Limusa; Mexico; 1996; 1996

-

N



4.2.

40

Los instrumentos que se consideraron pertinentes han sido probados con
antertoridad a su aplicacién en grupos menores, denominados piloto, a raiz de
esa implementacion se ha determinado el grado de Confiabilidad, a través de los
calculos respectivos y aplicando la féormula de Pearson. La formula de Pearson

utilizado fue la siguiente:
XY
CQICH

DISENO DE LA INVESTIGACION

Tomando en cuenta que disefio es un programa que especifica los procesos a

realizar y controlar una investigacién.

En la presente investigacion, por la busqueda de una comrelacion causal, se limito
a utilizar el disefio Transversal o también llamado Transeccional por que se
realizo la investigacion en un momento Unico, es decir, se efectivizo con los

alumnos y alumnas del octavo grado de la zona Sur de la Ciudad El Alto.

Resumiéndose del siguiente modo :

DISENO NO - . Transversal Correlacional
|
EXPERIMENTAL § o transeccional § Causal
MEDICION

- UNICA
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Es decir :

Mide y describe relacion causal - X1+ -=-m=mnnmmamm X2
Donde X1 = Incomunicacion.

Donde X2 = Desconocimiento - Falacia de educacién sexual.

La hipétesis para este trabajo de investigacion es afirmativa y declarativa, de
naturaleza hipotética - deductiva. Porque se parte de la afirmacion de que la
incomunicacién como causa de la falacia educativa para conocer su cuerpo; es
afirmativa, porque preéﬁpone que sucedera el resultado B si sucede A. Las
Hipétesis Descriptivas son aquellas que distinguen los fenémenos por la

descripcion de sus caracteristicas.
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POBLACION
COMPOSICION DE LA COMUNIDAD - DISTRITO 111

. 4.3.1. COMPOSICION Y CARACTERISTICAS

El Distrito III de El Alto, corresponde a las &reas ubicadas en el Alto Sur, Villa
Dolores, Ciudad Satélite, Villa Exaltacion, Villa 12 de Octubre, Santiago I,
Rosas Pampa, Tejada Triangular, Tejada Rectangular, Bolivar A, Tejada
Alpacoma y Tejada Alpacoma Bajo. ( Anexo 1)

Villa Dolores, se constituye en una de las villas més antiguas de El Alto.
Fundada en 1944, actualmente es la zona que junto con la Ceja y Villa Bolivar,
concentra las actividades comerciales de la ciudad y las oficinas administrativas -

del Sector Publico.

Ciudad Satélite que antes era parte de Villa Dolores, fue una de las priineras

urbanizaciones apoyadas por el Estado a finales de los afios 50.

La poblacion de estas areas, estd conformada por migraciones antiguas
interurbanas de La Paz, Oruro y Potosi, se trata de una clase media urbana, que
vendria a conformarse en el sector poblacional "privilegiado” de El Alto, por el
acceso a servicios y un nivel de ingresos mas alfo, en comparacion con otros

sectores y poblaciones que conforman el Distrito IIl y El Alto.
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La area de Villa Exaltacién, Rosas Pampa y Santa Rosa, contiguas a la Ciudad
Satélite, se van creando a partir de 1958, como resultado de loteamientos

otorgados a funcionarios de transito y la Alcaldia.

La poblacién es resultado de las migraciones "rebalse” de la Ciudad de La Paz,
y de otros departamentos; sin embargo actualmente, hay una presencia
significativa de migrantes de las provincias del departamento de La Paz, como
“en el resto de las zonas del Distrito y de El Alto en general, que se han ido
asentando alrededor de las zonas con servicios colectivos y que actualmente
conforman poblaciones con méyor restriccidn al acceso de los servicios basicos,

al empleo, a la educacion y a la salud.

4.3.2. CONFORMACION CULTURAL

En el espacio urbano de,El Alto, existe una fuerte presencia pluriétnica, donde
espacios tradicionales urbanos coexisten con otros de clara influencia
campesina, con expresiones claras en el tipo de vivienda, en las fiestas y

celebraciones, en la vestimenta y el lenguaje.
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Sandoval y Sostres, son autores que puntualizan :

"E] Alto es un mosaico de culturas con predominio de lo aymara". (La Ciudad

‘Prometida ' 1989 — Pag. 67)

Ciertamente, la constante migracién a través de la historia y los afios, nos
muestra que El Alto es el lugar de asentamiento de las difersntes culturas
migrantes de Bolivia que ha caracterizado la ciudad mencionada sea el punto de

fusion en donde la cultura aymara tiene mayor predominancia sobre los demas.

La masiva migracion de poblacion de las provincias de La Paz hacia El Alto, ha
traido consigo hacia la ciudad, una carga cultural que ha influido notablemente

en el caracter de la ciudad de El Alto.

4.3.3. COMPOSICION FAMILIAR

La organizacion familiar en el Distrito III, al igual que en El Alto, adopta en
términos generales, la estructura tradicional, es decir, la conformacion de roles

de padre, madre e hijos.

El papel de la myjer es de extrema importancia. Es ella la organizadora de las

relaciones sociales y las actividades productivas en el hogar.
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Es muy comiin en la cultura urbana y aymara, considerar al padre autoritario o
autocratico con mas frecuencia que a las madres: Los hijos tienden a considerar
a sus padres como estrictos y mds agresivos y a sus madres como mas

comprensivas emocionalmente, mas protectoras y mas interesadas en sus hijos.

Cuando hay abandono o divorcio es la mujer la que queda al cuidado de los
hijos, ¢! hombre no asume la responsabilidad de la formacién y mantenimiento

de su hogar, por lo que es la madre la que asume toda la responsabilidad.

/Sin embargo, son las familias de migrantes rurales las que enfrentan problemas
de adaptacién en el mundo urbano, por el enfrentamiento 2 valores culturales
distintos y la insercién a un medio urbano con grandes diferencias en las pautas

de comportamiento y de relacionamiento social.

Ciertamente, se denota muy claramente que existen estas dos clases de familias
en donde formado un nuevo hogar optan por separarse del nacleo familiar y
formar un hogar nucleado, en cambio, hogares recientes conviven por mucho
tiempo junto a los padres y otros miembros de la familia en uno de los hogares

de los esposos.

El problema econémico y la situacion de la familia, provoca en muchos casos
relaciones familiares de conflicto, por ser la‘madre el principal sostén economico
de la familia, mientras que el padre continia siendo la cabeza de la familia en la

toma de decisiones.
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Cuando los padres por razones de trabajo deben trasladarse‘a lugares alejados
de su hogares y no existe la posibilidad de tener empleadas domésticas, son los
nifios los que deben cuidarse a si mismos, y cumplir obligaciones domeésticas
- como la limpieza, la preparacion de la comida y el cuidado de hermanos

menores.

Los conflictos al interior de las familias, al margen de las diferencias
generacionales que existe, se ven agudizadas por las consecuencias que produce
la pobreza en los hogares: El enfrentamiento entre padres e hijos se radicaliza
por que estos tltimos tienen una vision del mundo que se identifica con mterés,
objetivos y expectativas opuestas a las de sus padres. Mientras los padres

absorbidos por los problemas de subsistencia se orientan a desarrollar acciones .
pragmaticas, los jovenes tratan de incorporai'se a actividades y acciones que

satisfagan sus necesidades recreativas, practica que es censurada por los padres.

Sin embargo, los hijos son para muchas familias, un aporte importante en el
ingreso familiar y por tanto en el mantenimiento de la familia. Los hijos.
contribuyen trabajando en alguna actividad del sector informal, o ayudando a la

madre en la casa. Se activa también, el trabajo infantil.
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4.3.4. GRUPOS JUVENILES

El joven altefio y del distrito, no siempre cuenta con condiciones adecuadas para
su desarrollo y su vida, enfrenta situaciones familiares, sociales, educativas,
laborales y psicosociales en general, que no estan acordes con sus necesidades

y expectativas de esa etapa de la vida.

Las carencias afectivas y materiales, las limitaciones tanto para acceder a una
educacion continua como al mercado laboral, determina que los jovenes se
desarrollen en un ambiente de restricciones, que se manifiesta hasta en la

ausencia de actividades y espacios recreativos.

Ante esta situacion, los jovenes altefios tienden a organizarse en grupos, para
contar con espacios, actividades y amigos, que les permitan expresarse y

compartir inquietudes.

En general se pueden distinguir cuatro tipos de grupos: parroquiales, deportivos,
scouts y culturales; en todos se concentran jovenes entre los 16 y 18 afios de

edad, y de ambos sexos.

Los resultados del estudio referido, indican que lo jovenes que habitan en la
zona central como poco motivados a formar agrupaciones, y a la juventud de El

Alto Sur, como la mas motivada para hacerlo.
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Se trata de organizaciones de corta vida, los grupos culturales se destacan como
los que han logrado mayor consolidacién, con una duracion de un afio promedio,

los demas grupos tienen menos de este tiempo.

4.3.5. EDUCACION

Una de las variables que permite explicar la situacion socio - econémica de El
Alto, es el nivel de educacién. El grado de desercion escolar a partir del nivel
intermedio tanto en varones, como en mujeres, es debido principalmente a la
situacion econdmica traducida en un deterioro de los salarios, el desempleo, las
migraciones de gente del area rural que no tuvieron acceso a la educacion, y el

poco apoyo gubernamental a la educacion.

En general puede decirse que la tasa de analfabetismo en la ciudad de El Alto,
de acuerdo al estudio efectuado por SURPO (1989) es del 39%, y de acuerdo
al INE de 25%, evidenciandose una distorsion de la informacién, que impide
efectuar un analisis mas preciso del Distrito [I. Sin embargo, las oportunidades
educativas son mayores en las Zonas de Ciudad Satélite, Villa Dolores y 12 de
Octubre, en los que se encuentran el mayor nimero de establecimientos
educativos, las familias cuentan con una mayor proporcion de ingreso, en
cambio no ocurre lo mismo en las otras-zonas, donde los pobladores son

migrantes del campo, con una economia deficitaria.
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grande de los colegios privados en EI Alto Sur y "que se inauguran cada vez mas
establecimientos particulares, de modo que en muchas zonas existen tantos
colegios particulares como fiscales. De cualquier manera, los establecimientos
fiscales diurnos resultan ser los mas frecuentes, son los que absorben mayor

poblacién estudiantil por aula”.
4.3.5.1. NIVEL PRE PRIMARIO

En el Distrito IIT hay 6 establecimientos fiscales de Pre Basico con un total de

771 alumnos.

La Edad mas frecuente en el Pre Basico es de 5 afios de edad, solamente un

9,5% de 1a poblacién acude al ciclo que le corresponde.

4.3.5.2. NIVEL PRIMARIO

En el Distrito III, hay establecimientos fiscales del ciclo basico, con un total de
5.917 alumno de los cuales son 2.918 varones y 2.999 mujeres. Las edades de
los nifios registrados son de 5 hasta los 14 aiios. Cinco escuelas tiene 2 turnos,

de los cuales sdlo dos tienen horario nocturno y las otras 3 funcionan en turnos
| de la mafiana y tarde. De todas las escuelas fiscales en el Distrito tres se
retiraron en el afio 1990, 266 alumnos, de los cuales 134 son del sexo masculino

y 132 del sexo femenino. En el mismo afio, 3% del total de los alumnos
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registrados tenian que repetir sus clases. Hay un promedio de 37 alumnos por

maestro/profesor. ( Fuente : Elaboracion propia)

- En cuanto al abandono escolar del ciclo basico, se mantiene una asistencia

constante del primero al quinto, pareciera que cursan basico completo.
4.3.5.3. NIVEL MEDIO

Una investigacién de CIEC (Centro Interdisciplinario de Estudios Comunitarios)
que hicieron en el afio 1986 entre los jovenes del ciclo medio de El Alto Sur nos

da la siguiente informacion:

- Un 91.5% de la poblacion de esta edad se encuentra inscrita en algin
grado del sistema formal de la educacion, mientras que el 8.0% afirma no

estudiar.

- Sélo el 19.2% de los asistentes a la educacion privada son residentes de
las zonas mas marginadas. Los demas son residentes a la educacion

privada son residentes en Ciudad Satélite.

- En su gran mayoria los alumnos asisten a colegios a centros de estudios

diurnos.

- Las mas altas proporciones de jovenes repitentes provienen de los

colegios fiscales de las zonas pobres.
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- El mayor problema es la hTegmaﬂdad que es particularmente severa en
Jos colegios fiscalés, un siguiente problema mencionado es la falta de

biblioteca y ayuda para la instruccion.

- Desercion escolar. El 36.2% habia dejado sus estudios por trabajar para
ganarse la vida, el 25.5% lo hizo debido a problemas familiares no
especificados, el 13.3% para enrolarse en el servicio militar obligatorio,
el 10.3% por causa de alguna enfermedad y el 6.6% a causa del fracaso

escolar,

Los estudiantes que cursaron el octavo grado en la ciudad El Alto, Zona Sur,

Distrito III, durante la gestién educativa fueron 2.700 .

Por lo tanto , la poblacién motivo de estudio de la presente investigacion es de

2.700 alumnos.
4.4. UNIDAD DE ANALISIS

Por el tipo de estudio, la Unidad de Analisis de la presente investigacion
son los ALUMNOS Y ALUMNAS que cursan ¢l octavo gradb de las
escuelas Bolivia, Rotary Chuquiago Marka, Libertad de las

Ameéricas, Brasilia, Vicente Tejada, y Escuela Andrés Bello.
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4.5. TAMANO DE LA MUESTRA

Cuando se hace una muestra probabilistica, uno debe preguntarse ; Cual
es el numero minimo de unidades de analisis (Personas, organizaciones,

etc.), que se necesita para conformar una muestra (n) que asegure un error

estandar menor de 0.05 ( Fijado por el autor )

De esto se deduce la probabilidad de ocurrencia de Y,y de que el valor
de Y basado en n observaciones se sitiie en un intervalo que comprenda
al verdadero valor de la poblacion. es decir, que el estimado se acerque

a 'Y, al valor real.

Si nosotros establecemos el error estandar y fijamos 0.05 sugerimos que
esta fluctuacion promedio de nuestro estimado y con respecto a los
valores reales de la poblacion Y, no sea mayor a 0.05 es decir, que de
" 100 casos, 95 veces la prediccion sea correcta y que el valor de y, se sitlie
en un intervalo de confianza que comprenda el valor de Y. la formula para

determinar el valor de 1, es la siguiente :

8 Varianza de la muesira

V Varianza de la poblacion
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Lo cual se ajusta si se conoce el tamafio de la poblacion N, entonces

tendremos que :
: 1
LA TP
N

-t

En este caso para determinar la muestra de la presente investigacién se

toma en cuenta los siguientes datos :

N = Poblacion de 2700

Y = valor promedio de una variable =1

Se = error estindar = 0.018 ( Se determina. Es aceptable por ser pequeiio )

v = Varianza de l2 poblacién. Su definicion ( § el cuadrado del error estandar )
s* = Varianza de la muestra expresada como la probabilidad de ocurrencia de Y.

VARIANZA DE LA MUESTRA

$52=P(1-P) Reemplazando : 52 =0.1 (1-0.1) =0.09
v2 = (0.018)2 =0.000324
n'= 0.09/0.000324

nt 277
VARIANZA DE LA POBLACION
i W
ME oaen
N
o= 277/ 14277/ 2700 = 277/1+0.10=277/1.1.=
=251

251 alumnos ¥ alumnas
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PROCEDIMIENTO DE SELECCION DE LA MUESTRA

El procedimiento para la seleccion de la muestra fue la Muestra

probabilistica al azar.

Luego de contar con la lista respectiva de los estudiantes que cursan €l
octavo grado se selecciono a través de la tombola a 251 estudiantes tal

como puntualiza el tamaiio de la muestra.
MUESTRA

Siendo la muestra una parte reducida del todo que nos sirve para describir
las principales caracteristicas de la poblacion. La muestra para concretizar

la presente investigacion se reduce a lo siguiente :

La muestra de la presente investigacién estd referida a estudiantes del
Nivel Primario cie las siguientes escuelas fiscales del Distrito I1I, Zona
Sur de la ciudad de El Alto . Escuela Bolivia, Escuela Rotary Chuquiago
Marka, Escuela libertad de las Ameéricas, escuela Brasilia, Escuela
Eufracio Ibafiez y Escuela Andrés Bello. Asimismo, participaron 50
padres de familia, todos ellos elegidos al AZAR.




49

El Ministerio de Educacion y Cultura, tiene regionalizada la Ciudad de El Alto
en cuatro zonas, el Distrito III corresponde a la zona A en su totalidad y las

zonas de Villa Santiago [ y Rosas Pampa pertenecen a la zona D.

En las zonas de Ciudad Satélite y Villa Dolores, se concentra €l 22% del total
de las escuelas de El Alto y también, un buen nimero de Institutos Técnicos

Prrvados.

Muchas escuelas de las zonas de Villa Exaltacién, 12 de Octubre y Santa Rosa,
constituian anteriormente escuelas rurales, que por la ampliacion de la frontera
urbana, han sido integradas a la educacién urbana, de alli que mantienen
caracteristicas infraestructuras de tipo rural, pues los padres de familia las

constituyeron.

Con referencia a la poblacion escolar por sexo, se tiene que un 5 1% corresponde

al sexo masculino y un 49% al sexo femenino.

De los docentes, el 64.49% son docentes titulares, es decir graduados de
normales superiores y un 35.51% maestros interinos con practica pero sin titulo.

62.33% son mujeres.

Resulté muy dificil obtener datos sobre las escuelas privadas en el Distrito IIL.
Ni por medio de la Direccién Regional de Educacion Urbana de El Alto. Esto
no permite obtener informacion sobre la cobertura del sistema educativo en el

Distrito y en El Alto, especialmente sabemos que hay una concentracion muy

e

..“.‘15&1%',}.
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L
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4.5.3. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Los estudiantes que forman parte de la muestra que son 251 estudiantes
corresponden a los integrantes de colegios fiscales, ellos son varones y
mujeres que pertenecen a establecimientos educativos diurnos del Distrito

mencionado y son las siguientes :

e ESCUELA BOLIVIA

Escuela fiscal, ubicada en Ciudad Satelite , Plan 361, Calle 7, s/n, acuden
a dicha escuela alumnos que provienen de familias de bajos ingresos
econdmicos, por ser los padres artesanos obreros ya que los mismos no
cuentan con un trabajo estable o fijo. De los maestros que trabajan con
el octavo grado en la escuela Bolivia el 70 % son maestros normalistas

y el 30 % maestros interinos. Fluctuando en un promedio de 40 afios de
edad.

e ESCUELA ROTARY CHUQUIAGO MARKA

También escuela fiscal, ubicada en Villa Santa Rosa, avenida Civica,
calle 4 s/n, cuenté, en su establecimiento desde el Pre basico hasta el nivel
secundario, ubicada en Rosas Pampa s/n, trabaja en ambos turnos,
acuden a dicho establecimiento estudiantes provenientes del sector de
economia informal, ya que en su mayoria son voceadores, lavadores de
auto y lustrabotas. Los maestros que trabajan con octavo grado en la
escuela Chuquiago Marka el 55 % son maestros normalistas y el 45 %

maestros interinos. Fluctuando en un promedio de 40 afios de edad.
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o ESCUELA LIBERTAD DE LAS AMERICAS

Situada en Villa Exaltacion, calle San Cristobal, No. 39, trabaja en el
turno de la noche, asisten a dicha escuela estudiantes con actividades
laborales como ayudantes de talleres y cuidadores de coches igualmente
desempefian actividades como lustrabotas y cargadores de articulos de
primera necesidad para personas adultas. En el octavo grado de la
Escuela Libertad de las Américas se pudo constatar que el 90 % son

normalistas y el 10 % interinos. Fluctuando en un promedio de 45 afios
de edad.

« ESCUELA BRASILIA

Situada en Santiago Primero, Calle Justo Badonio, s/n, funciona en el
turno de la tarde, asisten a dicha escuela estudiantes de familias con un
ingreso econdémico muy bajo. Ya que trabajan en su gran mayoria en el
comercio informal . En el octavo grado de la Brasilia, turno de la tarde se
pudo constatar que el 95 % son maestros normalistas y el 5 % maestros

interinos. Fluctuando en un promedio de 35 afios de edad.
e ESCUELA VICENTE TEJADA
Ubicada en Villa tejada, calle Jorge Esquiert, s/n, funciona en el turno de

la mafiana, asimismo asisten a dicha escuela estudiantes de familias con

un ingreso econémico bajo. La mayor parte de las familias se dedican
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a realizar el trabajo de comercio informal en la zona de la Ceja de El
Alto. En el octavo grado de dicha Escuela se pudo constatar que el 100
% son maestros normalistas . Fluctuando en un promedio de 35 afios de

edad.

e ESCUELA ANDRES BELLO

Ubicada en Villa Bolivar A, calle Teler Ross, s/n, funciona en el turno
de la mafiana, asisten a dicha escuela estudiantes de familias con un
ingreso econdmico bajo. Su principal ingreso econdmico es el trabajo
informal de la mayoria de los padres de familia. En el octavo grado de
dicha Escuela se pudo constatar que el 100 % son maestros normalistas

fluctuando en un promedio de 35 afios de edad.

SEXO

En las escuelas de la muestra seleccionada existen alumnos de ambos
sexos. (Hombres y mujeres) En la muestra se tienen 160 mujeres 91

varones haciendo un total de 251 alumnos.

La variable sexo se considero importante, porque es posible que se
encuentren diferencias de conocimiento en relacion a temas de

educacion sexual.
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EDAD

Las edades de los alumnos de la muestra fluctian entre 12 y 14 afios.
Estos son los grupos etareos de interés en este trabajo, porque al igual que
la variable anterior, la edad puede ser un factor que origina diferencia

respecto al conocimiento sobre educacion sexual.

LAS VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Ha quedado establecido que la presente, es una investigacion

DESCRITPVIVAi por tanto en ella se tienen :

e Variable 1
La variable Independiente : La incomunicacién padres e

hijos en la familia.

e Variable 2
La variable dependiente : Provoca desconocimiento de
temas referidos a educacion sexual en alumnos y alumnas del

octavo grado del Nivel Primario.
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4.8.1. DEFINICION DE VARIABLES

e Variable 1

Debido a la incomunicacion padres e hijos en la familia.
e DEFINICION OPERACIONAL
Incomunicacion padres e hijos en la familia.

Se refieren a los procesos que enfatizan una falta de
Comunicacion, las actitudes de los componentes de un familia
ante una serie de prejuicios y temores mal infundados referidos

principalmente a educacion sexual.

Falta de Comunicaciéon maestros y alumnos en el colegio
La Comunicacion entre maestros y alumnos se concretiza al
desarrollo curricular de aula, las actitudes de los componentes

es vertical y autoritario.

Comunicacién con sus amigos o amigas del colegio en la

ca_lle.

Se refieren a las actitudes de los alumnos y alumnas respecto

al tema de educacion sexual. Cuyo-conocimiento se manifiesta
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en la conversacion dialogal en las calles. Ante una falta de

Comunicacion directa en la Comumdad educativa.

e Variable 2

Los alumnos y las alumnas del octavo grado del Nivel

Primario desconocen temas referidos a educacion sexual.
DEFINICION OPERACIONAL

Desconocimiento de temas referidos a educacion

sexual

El desconocimiento de temas referidos a educacion
sexual por parte de las alumnas y alumnos del Nivel
Primario enmarca a tener prejuicios y conocer los

mismos de diferente manera .

La NO conversacién con tus padres con relacion a
educacion sexual se debe a que tienen prejuicios y

verglienza.

Dicho desconocimiento por parte de los padres de

familia, y los alumnos y las alumnas conlleva a realizar

* actitudes negativas y de prejuicios en la Comunidad.
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IDENTIFICACION DE VARIABLES

La variable Independiente : La incomunicacion padres e

hijos en la familia.

Se ha elegido la presente variable para constatar en la
comunidad educativa y principalmente en el contexto
familiar la incomunicacidn existente y que esto provoca
desorientacion y prejuicios posteriores en los alumnos. y

alumnas.

e Variable 2

La variable dependiente : Provoca desconocimiento- de

temas referidos a educacion sexual en alumnos y alumnas del

octavo grado del Nivel Primario.

Precisamente el desconocimiento de temas refertdos a

educacion sexual son efectos provocados por una orientacion
equivocada en algunos casos y la impotencia de comunicar
conceptos que enfaticen educacion sexual en los alumnos y

alumnas por parte de los padres de famulia.
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¢ Sexo

Al mencionar sexo se hace referencia a la diferenciacion biologica:

Masculino, Femenino ( Hombres y Mujeres )

Las respuestas fueron segregadas tomando en cuenta si son de

mujeres o son de varones para su cuantificacion.



4.10.

64

CONSTRUCCION Y/O ADAPTACION DE INSTRUMENTOS
PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Tomando en cuenta que medir significa asignar niimeros a objetos y
eventos de acuerdo a reglas, también se entiende "medir" como el proceso
de vincular conceptos abstractos con indicadores establecidos, proceso
que se realiza mediante un plan explicito y organizado para clasificar los

datos obtenidos.

La investigacién centra la recoleccién de datos en la aplicacién de
instrumentos de medicion adecuado para registrar datos observables que
representen a los conceptos o variable que se tieme previstos. Los
instrumentos (Cuestionarios que se pueden apreciar en el anexo 3 ) fueron
disefiados para este estudio, tomando en cuenta, tanto las variables, como

la personalidad de los estudiantes a los que les fue aplicado.

El lenguaje del texto, ha tratado de ser el que usan los adolescentes, sin

llegar a la vulgandad. |

. En la realizacion de la investigacion, se emplearon dos instrumentos:

Instrumento 1:  Cuestionarios para los alumnos y las alumnas
destinadas a medir ‘el nivel de conocimiento acerca de temas referidos a

educacion sexual y la Comunicacién entre padres e hijos.
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Instrumento 2: Cuestionarios para padres de familia que sirvieron para

conocer el nivel de conocimiento acerca de temas referidos a educacion

sexual y la Comunicacién pertinente.

Instrumento 3: Cuestionarios para maestros, que nos permitieron
conocer aspectos referidos al aprendizaje de temas referidos a educacion

sexual en la escuela.

e EL INSTRUMENTO 1
Cuestionario para los alumnos y las alumnas :
Destinado a MEDIR la variable Independiente que enfatiza la falta
de Comunicacién entre hijos y padres. Compuesta por preguntas de

seleccion miltiple y las preguntas abiertas.

e EL INSTRUMENTO 2
Cuestionario fiara los padres de familia :
Destinado a MEDIR la variable Independiente que enfatiza la falta de
Comunicacién entre maestros y alumnos del ciclo Intermedio.
Especificamente con los alumnos del octavo grado. Compuesta por
preguntas de seleccién multiple y preguntas abiertas.
e EL INSTRUMENTO 3
Cuestionario para los maestros :
Destinado a verificar la variable Independiente que enfatiza la falta de
Contenidos curriculares en la escuela. Compuesto por preguntas de

" seleccion multiple y preguntas abiertas
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Como corresponde, se dieron los pasos necesarios para validar los

instrumentos:

¢ Se defini6 operacionalmente las variables;

» Se indico los niveles de medicién de las preguntas;

¢ Se determino la codificacidn de las preguntas abiertas y cerradas;

e Se elaboro la primera version del cuestionario;

e Se presento dicho cuestionario a personas relacionadas con educacion,
Comunicacién y sexualidad. Prueba piloto ( Confiabilidad con 45
alumnos ) Anexo 4

e De acuerdo a las sugerencias, se ajusto la primera version;

e Se aplico el cuestionario a un grupo de adolescentes para realizar la
validacion respectiva;

¢ Se elaboro la version final del cuestionario.

FUNDAMENTOS

Se ha visto en el desarrollo del Marco Tebrico, los procesos intervinientes de
la Comunicacion, el desarrollo fisico, psicoldgico, de los alumnos y las alumnas.
Por consiguiente, para medir el proces<—) de Incomunicacion padres e hijos, se
deben descubrir y describir principalmente dichos procesos y las causas por las
cuales no existe tal Comunicacidn'y averiguar los efectos que producen tal

Incomunicacion.
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ESTRATEGIAS PARA LA MEDICION

La estrategia mas utilizada en este tipo de investigaciones, es ¢l de obtener de
los alumnos y las alumnas la informacién acerca de los conocimentos adquiridos
y principalmente la Comunicacién en la comunidad educativa. Se complementa

con ¢l criterio de introspeccidn, con el método de analisis estadistico.
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CAPITULO V :PRESENTACION Y ANALISIS DE

RESULTADOS

S.1.

5.1.1.

PRESENTACION DE LOS DATOS

TIPO DE RESPUESTAS OBTENIDAS

Debido a que las preguntas son de seleccion miltiple y abiertas, las respuestas
obtenidas en las pruebas no fueron Gnicas, es decir, se caracterizaron por su
diversidad en contenido y presentacion. Esta situacion demando mayor tiempo
en la codificacidn, clasificacién y preparacién de su procesamiento, por otra
parte exigid de parte del evaluador mucha claridad en la conceptualizacion de
cada uno de los items involucrados, para poder diferenciar con la mayor certeza

las cualidades exigidas en la respuesta.

. EVALUACION DE LAS RESPUESTAS OBTENIDAS

Para la evaluacion de las respuestas obtenidas se empleo la técnicas de analisis
de contenidos, que segin Berelson, es una técnica para estudiar y analizar la
Comunicacién de una manera objetiva, sistematica y cuantitativa. El andlisis de

contenido permitid pues, la codificacion de las caracteristicas relevantes de los

procesos de Comunicacién y falacia en el tema referido a educacion sexual

planteados en el instrumento, de acuerdo a los items determinados previamente

para asi poder analizar cuantitativa como cualitativamente estos datos.
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5.1.3. CODIFICACION DE LOS DATOS

Codificar los datos significa asignarles un valor numérico a simbolico que los

presente.

CODIFICACION CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

0L ;Cada que tiempo conversas con tu pap4 acerca de educacion sexual?
COD. INDICADORES SUJETOS SEXO PORCENTAIES
v M A" M
01.01. Todos los dias 0 0 0
01.02. Cadasemana 0 0 0
01.03. Algunas veces 50 20 30
01.04. Nunca 200 150 50
01.05. Algunas noches 1 0 1
251 170 81 68% 32%
02. ;Cada qué tiempo conversas con tu mamé acerca de educacion sexual?
COD. INDICADORES SUJETOS SEXO PORCENTAIES
A% M v M
0.2.01. Tedos los dias 31 20 11
02.02. Cada semana 0 0 0
02.03. Algunas veces 180 100 80
02.04. Nunca 40 20 20
02.05. Algunas noches 0 0 0
251 140 111 56% 44%
0.3. ;Cada qué tiempo conversas conl tus amigos y/o amigas de tu colegio?
COD. INDICADORES SUJETOS SEXO PORCENTAIJES
v M A M
03.0i. Todos los dias 100 90 10
03.02. Cadasemana 0 0 0
03.03. Algunas veces 30 20 10
03.04. Nunca 121 111 10
03.05. Algunastardes 0 0 0

251 221 30 88% 12%
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05.

Q6.

& Donde?

En la calle ¥/ 0 en ¢l barrio de la zona,

La NO conversacion con tus padres con relacidn a educacion sexual se debe a:

COD. INDICADORES

04.01. Temor

04.02. Vergilenza
04.03. Respeto
04.04. Forma o maaera de hacerlo

04.05. TFalia de oportunidad

SUJETOS SEXO

A%
31 20
160 90

0 0

0 0
60 30
251 160

Ante una duda con relacion a educacion sexual conversas con:

COD. INDICADORIES

05.01. Hermanos mayores

05.02. Primos

05.03. Tios b
05.04, Padrinos

05.05. Profesor

05.06. Policia

05.07. Sacerdole

05.08. Con nadic

05.09. Padres

05.10. Amigos

Tu conocimicnto acerca de educacion sexual lo aprendiste a través de:

COD. INDICADORES

06.01. Revistas
06.02. Libros
06.03. Folletos
06.04, Cine
06.05. Radio
06.06. T.V.
06.07. Vidco
06.08. Otras
06.09. Nmguno

SUJETOS SEXO
Vv
0 0
50 3o
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
16 10
0 ]
185 100
251 140

SUJETOS SEXO
v
0 0
0 0
31 30
0 0
¢ 0
0 0
200 150

M
11
70
0

0

10
21

35

111

PORCENTAIJES
Vv M

64% 36%

PORCENTAIJES
\'4 M

56% 44%

PORCENTAILS
v M

72% 28%
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COD. INDICADORES SUJETOS SEXO PORCENTAIJES
v M v M
07.01. Enlacalle 130 45
07.02. Enel parque 0 0
07.03. Enreunion de amigos 10 10
07.04. En una fiesta 0 0
07.05. En las canchas deportivas 30 20
07.06. En los billares 0 0
07.07. Enlos tilines 5 1
251 175 76 70% 30%
08. Cada que tiempo conversas con tus amigos y/o amigas de fu barrio o zona acerca de educacion sexual?
COD. INDICADORES SUJETOS SEXO PORCENTAJES
\Y M v M
08.01. Todos los dias 16 10
08.02. Cada semana 19 25
08.03. Algunas veces 190 100 90
08.04. Nunca 0 0
251 126 125 50% 50%

Donde?
En la calle de la zona dondc vivimos.

09. En esta figura, escribe al lado de las flechas el nombre de tres partes difcrentes del aparato reproductor
femenino.
COD. SUIJETOS SEXO PORCENTAIJES
A% M \Y M
09.01. 200 escribicron otros nombres 120 80
09.02. 51 escribieron correctamente 30 21
251 150 101 60% 40%
10. En esta figura, escribe el lado de las flechas el nombre de tres partes diferentes del aparato reproductor
masculino.
COD. SUIETOS SEXO PORCENTAJES
Y M v M
10.01 190 escribicron otros nombres 100 90
61 correctamente. 40 21
251 140 111 56%  44%
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11. Los cambios fisicos que ocurren en los varones durante Iz adolescencia cuales son:
COD. SUIJETOS SEXO PORCENTAIES
v M v M
I1.1. 180 Desconocen 100 30
11.2. 50 Mencionan que son los vellos 30 20
11.3. 21 No tienen idea 20 1
251 150 101 60%  40%
12 Los cambios fisicos que ocurren en las mujeres durante la adolescencia, cuales son:
COD. SUJETOS ! SEXO PORCENTAIJES
A\ M A% M
12.1. 200 Desconocen 50 150
12.2. 35 Mencionan vellosidades, 15 20
ensanchamiento de caderas.
12.3. 16 No ticne idea. 10 6
251 75 76 30% 70%

5.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

=-Entreficion'a taprimerapregmita; ~Cada que tempoconversas tol irpapa

acerca de educacion sexual ?

Administrados los cuestionarios a 251 estudiantes de ]a muestra correspondiente,

200 respondieron que nunca conversan, 50 alguna vez y 1 conversa algunas

noches.

Haciendo un total de 200 alumnos que nunca conversan hacen un porcentaje del
79.7 %, 50 alumnos que conversan alguna vez con un porcentaje del 19.9. %y

1 alumno que conversa algunas noches obteniendo un porcentaje del 0.4 %
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HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No 1
i CADA QUE TIEMPO CONVERSAS CON TU PAPA
DE EDUCACION SEXUAL?

250+

20011

150+

100+

60+

Tanto el histograma como la grafica circular confirman el hecho de que los
alumnos que cursan el octavo grado, no conversan con su papa acerca de temas

de educacion sexual. Es decir, no existe Comunicacién padres e hijos.

-
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A la segunda pregunta donde se plantea la siguiente pregunta ; Cada qué tiempo

conversas con tu mama acerca de educacion sexual ?

Respondieron de la siguiente manera : De 251 estudiantes, 180 respondieron
que conversan algunas veces, 40 respondieron que no conversan nunca y
solamente 31 estudiantes conversan cada dia. Haciendo un total de 180 alumnos
que conversan algunas veces, un porcentaje del 71.7 %, 40 alumnos que nunca
conversan un porcentaje del 15.9 % y 31 alumnos que conversan cada semana

obteniendo un porcentaje del 12.35 %.

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No. 2
i CADA QUE TIEMPO CONVERSAS CONTU MAMA DE EDUCACION SEXUAL ?

250+

2004

150

1001

504 F

180 40 31
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El histograma como la grafica circular confirman el hecho de que los alumnos que
cursan el octavo grado, no conversan con su mama acerca de temas de educacion

sexual. No existe Comunicacion padres e hijos.
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La tercera pregunta que menciona ;, Cada qué tiempo conversas de educacion

sexual con tus amigos y/o amigas de tu colegio ?

De 251 estudiantes, 130 todos los dias; 121 nunca lo hicieron. Obteniendo el

porcentaje de 51.7.y 48.2 % respectivamente. Lo hacen en la calle de su barrio.

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No. 3

& CADA QUE TIEMPO CONVERSAS CON TUS AMIGOS Y/O AMIGAS DE TU COLEGIO EN RALCION A
EDUCACION SEXUAL?

250+

2004

1501

100

50+

M7 %

El histograma y la grafica circular permiten visualizar que una media parte de los

alumnos conversan y la otra mitad nunca lo han hecho.
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En relacién a la cuarta pregunta que dice, la NO conversacién con tus padres
con relacion a educacion sexual , para 160 se debe a vergiienza, 60 falta-de
oportunidad y 31 por temor a ser reprendidos. Con el siguiente porcentaje, 63.7,

239y123%

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No. 4

A QUE SE DEBE LA NO CONVERSACION CON TUS PADRES CON RELACION A TEMAS DE
EDUCACION SEXUAL

250+

2004

150+

1004

50

<

63.7 %

Vergiienza, falta de oportunidad y temor ea ser reprendidos son Ia constante de
estas respuestas. Donde -se remarca en todo caso el principio de la

incomunicacion entre padres e hijos.
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Referente a la quinta pregunta, ante una duda con relaciéon a educacidon sexual
conversan los estudiantes mayormente 185 con los amigos, 50 con sus primos y 16 con

nadie. Haciendo un dato porcentual de 73.7, 19.9 y 6.4 % respectivamente.

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No 5
JUANDO TIENES DUDAS REALCIONADOS A EDUCACION SEXUAL CON QUIEN CONVERSAS

i

250+

2004

=

1501

1004

50+

19.9 % 64%

Con sus amigos es la mayor parte que conversan los alumnos en relacién a temas

de educacidn sexual, tal como lo confirman el histograma y la gréfica circular..
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En relacion a la sexta pregunta que dice : Tu conocimiento acerca de educacién

sexual lo aprendiste a través de la TV; 200 respondieron SIy 51 a través de
folletos. 79.6 y 20.3 %.

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No.6
TU CONOCIMIENTO ACTUAL ACERCA DE EDUCACION SEXUAL DONDE LO APRENDISTE

250+
200+
1501
100+
504 'Y""
R i
[\ 7. Mg :%’%ﬁm«m&u‘rﬂm@'

200 51

79.6%

Lo confirman el histograma y la grafica circilar que los alumnos aprenden y
tienen mas conocimiento acerca de temas de educacion sexual a través de videos

y una menor parte a través de los folletos.
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'r caseptma pregmita quemenciona 5 B glretugar-aprdinthste-educdaidnrseaial ?
Lo aprendieron 175 en la calle, 50 en campos deportivos y 26 en reunién de

amigos. 69.7, 19.9y 10.3 %

HISFOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No. 7
EN QUE LUGAR APRENDISTE EDUCACION SEXUAL

250+

2004

1504

1004

50+

69.7 %

Tal como lo confirman ambos graficos en la calle es donde aprenden los alumnos

temas de educacion sexual.
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M sgroctavapregunte quetsplaieatta deta-sigtitente rrandra ‘€ ada giretiempo
.conversas con tus amigos y/o amigas de tu barrio o zona acerca de educacion
sexual 7 Algunas veces 190, cada semana 35 y todos los dias 26.

Obteniendo el 75.6, 13.9 v 10.3 %.

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No. 8
CADA QUE TIEMPO CONVERSAS CON TUS AMIGOS O AMIGAS DE TU BARRIO ACERCA DE
EDUCACION SEXUAL

250+

200+

160

100

501

0+

10.3 %

Tanto el histograma y la gréfica circular nos muestran que los alumnos
conversan acerca de temas referidos a educacion sexual algunas veces en una

gran mayoria.
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"A la novena pregunta que dice. En esta figura, escribe al lado de las flechas el
nombre de tres partes diferentes del aparato reproductor femenino.

200 estudiantes escribieron otros nombres y solamente 51 estudiantes
escribieron correctamente.

Haciendo el 79.6 y 20.3 %

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No. 9

250+

200+

150+

100+

501

79.6 %

Asimismo, tal como nos demuestran las graficas, las mujeres desconocen las

partes del aparato reproductor femenino, enfatizando el nombre correcto.
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Décima pregunta. En esta figura, escribe al lado de las flechas el nombre de tres
partes diferentes del aparato reproductor masculino.
190 estudiantes escribieron otros nombres y solamente 61 estudiantes

‘escribieron correctamente.

757y 24.3 %

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No. 10

25001 i

2001

150+

100

§0¢T

0

243 %

Ambos graficos confirman que los alumnos desconocen los nombres correctos

de las partes del aparato reproductor masculino.
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En relacion a la pregunta décima primera referida a los cambios fisicos que
ocurren en los varones durante la adolescencia. De 251 estudiantes, 185
desconocen dichos cambios, 50 mencionan los vellos, 16 no tienen idea de los
cambios que se producen durante la adolescencia. El Porcentaje obtenido es el

sigutente 73.7 % , 199 % y 6.4 %

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No. 11
LOS CAMBIOS FISICOS QUE OCURREN ENLOS VARONES DURANTE LA ADOLESCENCIA

250+

200+

1507 148

10041

¢
5
8 -
A — v ]

o
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los alumnos desconocen los cambios fisicos que ocurren durante la adolescencia.
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En relacion a la pregunta No. 12, los cambios fisicos que ocurren en las mujeres
durante la adolescencia, 215 chicas no tienen idea y 36 mencionan las
vellosidades, el ensanchamiento de caderas y el crecimiento de los senos.
Porcentaje del 85.6 % y 14.4 %

HISTOGRAMA Y GRAFICA CIRCULAR No. 12
LOS CAMBIOS FISICOS QUE OCURREN EN LAS MUJERES DURANTE LA ADOLESCENCIA
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Netmsmomddo tatiEltas migferes' desvonoeeltos catnbto§ fisicosquese
producen durante la adolescencia, tal como confirman, tanto el histograma y la

grafica circular.
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3. ANALISIS DE CUESTIONARIOS PARA MAESTROS

Cada cuestionario fue respondido por 10 maestros obteniéndose las siguientes

respuestas :

¢Cuadles son los principales contenidos para encauzar temas de educacion

sexual en su materia?

A esta pregunta de los 10 maestros, 8 mencionaron que no existen
especificamente contenidos que enfaticen educacion sexual. 2 dijeron que ellos

hacen lo posible para hacer énfasis en temas de educacién sexual.

(Cuando usted desarrolla temas referidos a educaciéon sexual, sus alumnos

se interesan por dichos temas?

En relacion a esta pregunta los 10 maestros puntualizaron que : Los alumnos

se interesan muy poco, tienen ciertos prejuicios y temor a ser reprendidos .

¢El colegio donde trabaja Ud. tiene programas de apoyo para alumnos en

temas referidos a educaciéon sexual?

"L d & maesiros-Enttatizaron menctondndu queiry existernrprogramal-derapoyo

a los alumnos en el colegio.
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" Los alumnos Ié piden hablar dé educacion sexual en clases o fuera de ella.

De los 10 maestros, 7 indicaron que no es posible. Es decir, ni en el curso,

mucho menos en la calle por el poco tiempo que se tiene.

En consecuencia, segun los maestros, no existen especificamente contenidos
que enfaticen educacion sexual. Ellos dijeron que ellos hacen lo posible para
hacer énfasis en temas de educaciéon sexual. Asimismo, los maestros
puntualizaron que los alumnos se interesan muy poco, tienen ciertos prejuicios
y temor a ser reprendidos . También dijeron que en el colegio donde trabajan
no tienen programas de apoyo para alumnos en temas referidos a educacion
sexual y no tienen espacios para conversar con sus alumnos acerca de temas

referidos a educacién sexual.

i
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5.4. "ANALISISDE CUESTIONARIOS PARA PADRES DE FAMILIA

Cada pregunta fue respondida por 50 padres de familia de la siguiente manera :

. Cada qué tiempo conversas con tu hijo o hija acerca de educacion sexual

?

15 padres de familia mencionaron que conversan algunas veces
35 No conversan con su hijo, temas referidos a educacion sexual principalmente

debido a las necesidades de trabajo .
¢, Cada qué tiempo conversas con los amigos de tu hijo o hija ?

No conversamos por falta de tiempo, ademas no sabemos mucho de esos temas.

Por eso conversamos algunas veces.

Los cambios fisicos que ocurren en las mujeres durante la adolescencia
cudles son:

¢ Se vuelve mas bonita.

e Utiliza ropa limpia.

¢ Quiere bafiarse constantemente.
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7Los cambios fisicos qué ocurren en los varones durante 1a adolescencia
cuales son?

e Le crece bigotes
¢ Es mas hombre.

o Crece rapido.

En los varones qué cambios sociales inciden durante el proceso de

transformacion en la adolescencia :

¢ El seguir la moda.

¢ Los bailes extranjeros .

.En la zona donde vive Ud. existen programas de apoyo para jovenes

adolescentes en temas referidos a educacion sexual ?

“

e NO existen ningin programa de apoyo a los jévenes.

. Cuando su hijo o hija le consulta alguna duda con relacién al
conocimiento de Educacion Sexual que actitud toma ?
.
¢ La mayoria se siente molesto (a)

¢ Otros deriva la respuesta a otras personas.
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¢ Ante un problema presentado en tus hijos (as) con relacion al

comportamiento sexual en su vida cual es su actitud ?

e 32 padres de familia, respondieron mencionando que no saben que

hacer, desconocen temas referidos a educacion sexual.

¢ 18 padres de familia mencionaron que el tema es dificil y no saben

como abordar con sus hijos, entonces no lo hacen.

Finalmente resumimos Ias‘. respuesta obtenidas por los padres de familia de la

.

)

siguiente manera:

Los. padres de familia no conversan con sus hijos referidos a educacién sexual.
No tienen tiempo para ello. Desconocen los cambios fisicos que se producen en

los j6venes durante la adolescencia tanto de la mujer como del hombre.

En la zona donde viven NO existen ningun programa de apoyo a los jovenes.
Y ante un problema presentado en tus hijos {as) con relacion al comportamiento
sexual en su vida cudl es su actitud.. Respondieron mencionando que no saben

que hacer, desconocen temas referidos a educacion sexual. El tema es dificil y
no saben como abordar con sus hijos, por lo tanto no existe Comunicacién

padres e hijos.
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CAPITULO VI: RESULTADOS OBTENIDOS

Todos los instrumentos que se han utilizado en este trabajo de investigacién son
cuestionarios, con respuestas cuantificables de acuerdo a la asignasién de valor
numérico convencional que se le ha adjudicado. Los resuitados alcanzados son
numeéricos y fueron sometidos a las operaciones estadisticas de tipo porcentual, cuyo

panorama de los 251 estudiantes, por cada instrumento es el siguiente:

Remarcando que en esta investigacion se trabajo con una hipétesis central y algunas

secundarias. La central es la siguiente:

DEBIDO A UNA INCOMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS LOS
ALUMNOS Y ALUMNAS DE OCTAVO GRADO DEL NIVEL PRI'MA'RIO
DESCONOCEN TEMAS REFERIDOS A EDUCACION SEXUAL.

- Las respuestas que mas se enfatizaron para verificar las hipotesis secundarias fueron

 las siguientes :
" ALUMNOS Y LAS ALUMNAS :

e La mayor parte de los alumnos y alumnas conversan algunas veces, otros no

conversan nunca con su papa y su mama.



92
Una gran mayoria de alumnos y alumnas conversan temas referidos a educacién

sexual todos los dias en las calle de su barrio.

La NO conversacién con sus padres con relacion a educacion sexual se debe a

vergilienza, falta de oportunidad y temor a ser reprendidos.

Los alumnos y las alumnas de octavo grado conversan mayormente con sus

amigos/amigas en la calle temas referidos a educacién sexual.

La mayor parte de los alumnos aprenden temas de educacion sexual mediante los

videos y folletos.

La gran mayoria de los alumnos y las alumnas aprendieron temas de educacion

sexual en la calle.

Los alumnos conversan acerca de temas sexuales con sus amigos todos los dias en

la calle.

La gran mayoria de los alumnos desconocen partes del aparato reproductor

masculino y femenino. Ellos conocen por otros nombres.

Los alumnos del octavo grado desconocen los cambios fisicos que ocurren durante

la adolescencia en los varones.
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CAPITUL O _VII': CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El estudio descriptivo referido a la EDUCACION SEXUAL MITO O
REALIDAD EN ALUMNOS Y ALUMNAS DEL OCTAVO GRADO DEL
NIVEL PRIMARIO. EN EL DISTRITO III DE LA ZONA SUR DE LA
CIUDAD DE EL ALTO, a través de la administracion de los cuestionarios y
realizadas las entrevistas en los sujetos de la muestra representativa nos permitio

arribar a las siguientes conclusiones :

e Se tiene una evidencia empirica, de que existe una INCOMUNICACION

alarmante entre padres e hijos en el Distrito IIl de la Zona Sur de la Ciudad
El Alto.

¢ Se constato que la mayor parte de los alumnos conversan algunas veces, otros
nunca, es decir, la gran mayorfa conversan todos los dias en las calle de su
barrio temas referidos a educacion sexual y otros alumnos ignoran y no lo

hacen nunca .

] 1 vz .y .
* LaNO conversacion con sus padres con relacion a educacién sexual se debe
a vergiienza, falta de oportunidad y temor a ser reprendidos, es decir, que no
existe Comunicacién entre padres de familia e hijos. Por todo ello es que

existen distorsiones conceptuales .
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* Una mayor parte de los alumnos desconocen el nombre de la partes del
aparato reproductor masculino.
%
* Los alumnos desconocen los cambios fisicos que ocurren en los varones

durante la adolescencia.

» Las alumnas desconocen los cambios fisicos que ocurren en las mujeres

durante la adolescencia.

Las respuestas escritas confirman este hecho, ademas que las gréficas circulares
antes mencionadas apoyan las aceberaciones pertinentes ( Paginas 73 al 85 )
enfatizando que el problema de la Educaci6n sexual es un mito y una realidad
distorsionada en el contexto social educativo del Distrito III de la Sur de la
Ciudad de El Alto; todo ello debido a la falta d¢ COMUNICACION entre
padres e hijos.



‘Asimismo, las siguientés hipétesis sectindarias tarhbiéh fueron veérificadas

simplemente algunas veces en algunos casos nunca han conversado.
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Los alumnos conversan con su papé y su mama acerca de educacion sexual

* Muy pocas veces conversan con sus amigos y/o amigas de su colegio acerca

de temas referidos a educacion sexual.

¢ La NO conversacién con sus padres con relacién a educacién sexual se

debe a que tienen vergiienza y principalmente prejuicios.

¢ Aute una duda con relacién a educacién sexual los alumnos y las alumnas

conversan con sus amigos y no lo hacen con sus papas.

* EI conocimiento acerca de educacién sexual los alumnos lo aprenden a

través de videos y folletos.

¢ Ellugar donde mas aprenden conceptos de educacién sexual los alumnos

y las alumnas es la calle.

e Todos los dias conversan los jovenes con sus amigos y/o amigas de su

barrio o zona temas referidos a educacidn sexual.

* La mayor parte de las alumnas desconocen el nombre de las partes

diferentes del aparato reproductor femenino.
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TCorrestascoitsideraciones previay se recunn'a lapriebaestidistica meditmie
el disefio transeccional. Se utilizé la variable independiente, porque en el
momento de tomar las pruebas se hace una lectura de los sujetos, y después
porque transcurrido un tiempo, se puede contar con los mismos sujetos para

recabar mas datos necesarios para la investigacion.

Se utilizé la formula del coeficiente de correlacién productc momento de
Pearson, que permite calcular promedios de (r) obtenidos de muestras
comparables, con la esperanza de lograr una medida mejor de la relacién entre

dos variables, dicha formula es la siguiente :

XY

(XX Y?)

Se determino el nivel de significacion de 0.018, en razén a que la investigacién
tiene relacion con factores de la inteligencia general y procesos mentales, donde
se acepta como alta o muy alta cuando los resultados son positivos y de baja e
indiferente cuando la relacién no denota significado. Por lo tanto, a través de
la investigacion pudimos comprobar que LA INCOMUNICACION
FALACIA Y FALTA DE CRITERIO EDUCATIVO DE LOS PADRES
DE FAMILIA HACE QUE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE
OCTAVO GRADO DE LA ZONA SUR DEL DISTRITO III DE LA
CIUDAD DE EL ALTO DESCONOZCAN ASPECTOS REFERIDOS A
EDUCACION SEXUAL.
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¢ En lo referente a los cambios fisicos la mayoria de los papas no conocen dichos

cambios se limitan a mencionar lo siguiente :

(Para mujeres) Se vuelve mas bonita. Utiliza ropa limpia. Quiere bariarse

constantemente. (Para varones) Le crece bigotes. Es mas hombre. Crece rapido.

6.1.

VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

I
La presente investigacion realizada a través del andlisis estadistico de la
descripcion de la muestra representativa, fue aplicada a un grupo de estudiantes
del octavo grado. Previa validacion del instrumento, es decir, este pfocgso de
medir la consistencia interna de medicion nos asegura la existencia de una

correlacion positiva.

Ademds, la muestra sometida a prueba tiene la caracteristica de tener a todos
sus miembros dentro el octavo grado del nivel primario, razon por la cual son

considerados como "equivalentes" dentro del andlisis porcentual.

Finalmente se han considerados las diferencias individuales que son ¢l factor
mads significative que contribuye en las calificaciones y en la variabilidad de
estas calificaciones en el momento de estimar los efectos de la variable
experimental, de manera que el uso de las muestras correlacionadas no sufra

distorsion.




- MAESTROS

* No existen especificamente contenidos que enfaticen educacién sexual. Los alumnos
se.interesan muy poco, tienen ciertos prejuicios y temor a ser reprendidos . En el
colegio donde trabajan no tienen programas de apoyo para alumnos en temas
referidos a educacion sexual, los maestros no tienen espacios para conversar con

sus ajumnos acerca de temas referidos a educacion sexual.

PADRES DE FAMILIA

o Pocas veces conversan, no tienen tiempo, por el trabajo que realizan no hay
Comunicacién Padres e hijos. En otros casos existen prejuicios y tabies que

perjudican. P

o La Comunicacion se concretiza a temas de referidos a tareas escolares, mandatos,

trabajo y no se explicita temas enmarcados en los problemas de educacién sexual.

e Segun los padres de familia, ellos manifiestan que algunos conocen, sin embargo

tienen dificultades para abordar estos temas con sus hijos.
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Los alumnos y alumnas del octavo grado conversan acerca de educacién

sexual mayormente con sus amigos en la calle.

La mayor parte de los alumnos aprenden temas de educacion sexual

mediante los videos y a través de folletos.

Los alumnos del octavo grado desconocen las partes del aparato reproductor
masculino y femenino. Ellos conocen por otros nombres de acuerdo a su

medio ambiente.

Los maestros y los padres de familia conversan con sus hijos algunas veces
y otros casi nunca. Por ello volvemos a afirmar que existe un incomunicacién

alarmante en las familias de la Zona Sur Distrito III de la Ciudad El Alto.

Se concluye mencionando que precisamente, LA INCOMUNICACION,
FALACIA Y FALTA DE CRITERIO EDUCATIVO EN LA
COMUNIDAD EDUCATIVA HACE QUE LOS ESTUDIANTES DE
OCTAVO GRADO DESCONOZCAN ASPECTOS REFERIDOS A
EDUCACION SEXUAL.

o Comprobamos la hipétesis afirmativa mencionando que la educacién
sexual es un MITO y una Comunicacion distorsionada en el contexto

educativo social del Distrito III de la Ciudad de El Alto.
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RECOMENDACIONES

I.  Organizar cursos de apoyo a los padres de familia y la comunidad
educativa para enfatizar cursos taller de Comunicacién entre padres e.

hijos.

2. Evitar larelacion vertical de los padres de familia a través de acciones

directas de mejoramiento de la calidad de Comunicacién familiar.

3. Organizar talleres donde grupos de alumnos y alumnas socialicen la

observacion de videos con sentido critico y educativo.

4.  .La educacion sexual debe ser un Proyecto Pedagdgico, encaminados a

promover un proceso permanente de comprension, y construccién
colectiva de conocimientos, actitudes, comportamientos y valores

personales y de grupo, comprometidos en la vivencia de la sexualidad.

5. Se debe enfatizar en comprender que la educacién sexual es

responsabilidad de toda la comunidad.

6.  El desarrollo de Programas de Educacién sexual, debe responder al

concepto de un Ser Humano dindmico e integral.
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7. Se debe enfatizar que la curricula se entienda como el disefio y el proceso
permanente de seleccion y organizacion de la filosofia, los conocimientos

y valores que sobre la sexualidad tiene la Comunidad Educativa .
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Nmaxo 2.

CIUDAD EL ALTO

LISTADO DE ESCUELAS DEL DISTRITO III - ZONA SUR

H° Nombre de la Escuela

e o -

1. Armando Escabar Uria (U.E.)

Direccidn

Plan 482 Av. 1%/n

2. Colorados de Bolivia

3. Guido Villagomez (U.E.)

PLAN 97-105 CAIIE 1 ERACAMOMTE ‘

4. Jardin de Nifio 6 de Junio

Plan 561 Calle 7 N° 1085

Cludad Satélite

Plan 266 Plaza 27 Mayo entre C, 14 y 15

3. Kinder Nifio J.

6. Modesto Omiste (U.E.)

Ciudad Sateélite

b
Plan 266 Plaza 27 Mayo entre C. 14 ¥ 15

Ciudad Satélite

Plan 220 Calles 3¢y 4 frente Cotel

7. Piloto Bolivia

Cludad Satélite

Plan 361 Calle 7 s/n

8. Rotulo Gallegos (U.E.)

Ciudad Satélite

Plan 361 Calle 7 s/n

9. 6 de Agosto

- -

Ciudad Satélite

10, Mixta Donoso Torrez {(U.E.)

Plan 220 Calles 3 y 4 frente Cotel

Plan 561 Calle 17 a/n

1l. Jorge Cabrera Acufia

12. Eva Porén

Villa Doleres

13. Fare d; Murille

14. Mixta Tarapaca (U.E.)

Villa Dolores

Av. Panoramica s/n

Plaza Juana A. de Padilla Calle 4 »/n

Av. Panorimica s/n

15. Meal. Andrés de Sta. Cruz (U.E.)

16. Tejada Triangular

17, Vicente Tejada

18, Libertad en Las Américas

19. 12 de Octubre

Tejada Alpacema

Calle Fray Diego da Qcafa s/n

Villa Tejada

Calle 9 a/n

ot i

Calle Jorge Esquiert a/n

Calle San Cristdbal H° 60

Calle 7 N° 55 y Calle 8 N? 60




20. Rotary Chuquiagu Maxca (U.E.) Villa Santa Rosa Av. Civica Calle 4 s/n

21l. Andrés Bello Villa Bolivar A Calle Telex Ros s/n
22. Brasilia Santiago I Calle Justo Badonio s/n
23. Bolivia Rosas Pampa (U.E.) Rosas Pampa Calle Telex Ros s/n

Fuente: El nifio, su escuela Y su salud en la Ciudad de El Alto, FSE y Fundacién San Gabriel. La Paz,
abril 1991. )
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CUESTIONARIO 01 PARA ESTUDIANTES

O
gt U

Lugary fecha - . 2

Nombre y apellido /

Edad Sexo

Colegio donde estudia

Zona donde vive

01.  ;Cada que tiempo conversas con tu papa acerca de educacion sexual?

01.01.Todos los dias
01.02.Cada semana
01.03. Algunas veces
01.04 Nunca

- 01.05. Algunas noches

02. ;Cada qué tiempo conversas con tu mama acerca de educacion sexual?

02.01.Todos los dias
02.02.Cada semana
02.03. Algunas veces
02.04.Nunca
02.05.4lgunas noches



0.3. (Cada qué tiempo conversas con tus amigos y/o amigas de tu colegio?

03.01.Todos los dias
03.02.Cada semana

03.03. Algunas veces
03.04.Nunca

03.05. Algunas tardes

Donde?

04. LaNO conversacion con tus padres con relacion a educacion sexual se
debe a:

04.01. Temor
04.02. Vergiienza
04.03.Rcspeto

04.04.Forma o manera de hacerlo

04.05.Falta de oportunidad




Ante una duda con relacién a educacién éexual conversas con:
05.01.Hermanos mayores
05.02.Primos

05.03.Tios
05.04.Padrinos
05.05.Profesor
05.06.Policia
05.07.Sacerdote
05.08.Con nadie
05.09.Padres

05.10. Amigos

Tu conocimiento acerca de educacion sexual lo aprendiste a través de:
06.01.Revistas
06.02.Libros
06.03.Folletos
06.04.Cine
06.05.Radio

- 06.06.T.V.
06.07.Video
06.08.0tras
06.09.Ninguno



07.

08.

En que lugar aprendiste educacion sexual?

07.01.Enlacalle '

07.02.En el parque

07.03.En reunién de amigos
07.04.En una fiesta

07.05.En las canchas deportivas
07.06.En los billares

07.07.En los tilines

Cada que tiempo conversas con tus amigos y/o amigas de tu barrio o zona

acerca de educacidn sexual?

08.01.Todos los dias
08.02.Cada semana
08,03. Algunas veces
08.04.Nunca

Donde?




9. En esta figura, escribe al lado de las flechas el nombre de tres partes

diferentes del aparato reproductor femenino.
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10.  En esta figura, escribe el lado de las flechas el nombre de tres partes

diferentes del aparato reproductor masculino.
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I1.

13.

Los cambios fisicos que ocurren en los varones durante la adolescencia

cuales son:

Los cambios fisicos que ocurren en las mujeres durante la adolescencia,

cuales son:

Los cambios de comportamiento 6 conducta que ocurren en los varones

durante la adolescencia cuales son:




14.

15.

16.

Los cambios de comportamiento 6 conducta que ocurren en las mujeres

durante la adolescencia, cuales son:

En los varones qué cambios sociales inciden durante el proceso de

transformacion en la adolescencia?

Los cambios sociales que se manifiestan en las mujeres durante la

adolescencia son:




17.

Cuando conversas con tus padres con relacion a educacion sexual lo haces

por:

17.01.Confianza
17.02.Carifio
17.03. Intimidad
17.04.Costumbre
17.05.Respeto
17.06. Vergiienza

Junio 10 de 1994



NEXO 4

CUESTIONARIO 02 PARA MAESTROS - NIVEL PRIMARIO

Lugar y fecha

‘Nombre y apellido

Edad Sexo

Colegio donde trabaja
Materia Curso(s)
Tumno

Estado civil

\
\
02.1. Cuales son los principales contenidos para encauzar temas de educacion

sexual en su materia?

02.2. Cuando usted desarrolla temas referidos a educacion sexual, sus
alumnos se interesan por dichos temas?
02.2.1. SI 02.2.2. NO 02.2.3. ALGUNOS
02.2.4. S8I, Porque

02.2.5. NO, Porque




02.3. EI colegio donde trabaja Ud. tiene programas de apoyo para j6venes

adolescentes en temas referidos a educacion sexual?

02.3.1.SI  02.3.2. NO 02.3.3. ALGUNOS

Si la respuesta es SI

Qué programas son:

02.4. EIl colegio donde trabaja Ud. tiene relacién con otras instituciones que

apoyan a los jovenes adolescentes en temas referidos a educacion sexual?

SI NO

Si la respuesta es SL

Que instituciones son:

02.5. Los alumnos le piden hablar de educacién sexual en clases o fuera de ella:

02.5.1. Siempre
02.5.2, Alguna vez
02.5.3. Nunca




NEXOC 5

CUESTIONARIO 03 PARA PADRES DE FAMILIA

Lugar y fecha

Nombre y apellido
Edad Sexo
Estado civil

Lugar de trabajo

0.3.1. Cada qué tiempo conversas con tu hijo o hija acerca de temas referidos

a educacion sexual ?

,
03.1.1. Todos los dias
03.1.2. Cada semana
03.1.3. Algunas veces
03.1.4. Nunca
03.1.5. Cada domingo

Donde ?




. & ,
0.3.2. Cada qué tiempo conversas con los amigos de tu hijo o hija ?

03.2.1. Todos los dias
03.2.2. Cada semana
03.2.3. Algunas veces
03.2.4. Nunca

03.2.5. El dia domingo

03.3. Los cambios fisicos que ocurren en las mujeres durante la adolescencia

cuales son;

03.4. Los cambios fisicos qué ocurren en los varones durante la adolescencia

cuales son:




03.5. En los varones qué cambios sociales inciden durante el proceso de

transformacion en la adolescencia ?

]
03.6. Los cambios sociales que se manifiestan en las mujeres durante la

adolescencia cuales son ?

03.7. En la zona donde vive Ud. existen programas de apoyo para jovenes

adolescentes en temas referidos a educacion sexual ?
03.7.1. SI 03.7.2. NO

Si la respuesta es si .

Qué programas son :




03.8. Cuando su hijo o hija le consulta alguna duda con relacién al

03.9,

conocimiento de Educacion Sexual que actitud toma ?

0.3.8.1. Esquiva contestar
0.3.8.2. No contesta
0.3.8.3. Contesta

0.3.84. Siente vergiienza
0.3.8.5. Se siente molesto (a)
0.3.8.6. Deriva la respuesta a otras personas

Ante un problema presentado en tus hijos (as) con relacion al

comportamiento sexual en su vida cual es tu actitud ?

0.3.9.1. Deriva la solucion a tu esposa 0 esposo
0352 Dejas la solucion en manos de tus hijos (as)
0.3.93. Son castigados

0.3.94. Los orientas a una solucion favorable

0.3.9.3. Indicas que busquen solucion en otras personas
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TOTALES
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CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

NIVEL PRIMARIO ~ OCTAVO GRADO - EDUCACION SEXUAL

DATOS DE BASE -

A

o

of

No
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29

g |

31

32
33
34
35
36
37
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41
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43
44
45




TOTALES
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14
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i0

CURSTIONARIO PARA ALUMNOS

Lvlls]

NIVEL PRIMARIQC - OCTAVO GRADO - EDUCACION SEXUAL

DATOS DE BASE -

1

No
10
11
12
13
14
15
16
17
18
18
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

38

39
40
41
42
43
44
45




DATOS DE BASE - CUESTIONARIO PARA ALUMNOS
NIVEL PRIMARIO -~ OCTAVO GRADO - EDUCACION SEXUAL

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DR PERRSON ( 0 - 1 )

No S X Y X< Y* X.Y
1 i 0. 6 5 36 25 30
2 ! o 4 4 18 16 16
3 1 o . 7 5 48 36 a2
3 1 1 8 5 36 25 30
5 1 3 7 5 49 25 35
6 1 1 5 5 25 25 75
7 L 4 8 4 36 16 %
8 1 o 5 B 25 % 25
g 1 o 5 4 36 18 24
10 1 2 4 4 16 16 16
T i A 6 3 36 3 18
12 1 o 4 3 16 16 16
13 1 o 5 3 36 16 2
i4 1 0 4 4 16 16 16
15 i 4 5 5 25 25 25
16 1 o 5 5 25 25 25
17 1 1 6 5 36 25 30
19 1 0 6 4 36 18 24
18 1 4 7 5 49 25 35
2 1. o 5 5 25 25 25
21 1 e 5 5 %5 75 75
22 1 4 4 ) 16 16 18
( 1 4 6 6 38 36 36
2 i 0 5 5 25 25 25
2 1 A 7 5 49 25 35
26 1 ) 5 5 25 25 75
2 1 o 3 6 9 36 18
28 1 o 6 4 36 16 24
28 i A 5 7 36 48 42
30 1 A 4 7 16 40 28
31 1 o 4 6 16 36 24
2 K A 4 4 16 16 16
3 L g 7 4 4 16 28
4 i 0 5 5 25 36 30
35 1 .0 5 4 3 18 20
36 1 0 5 7 2 49 35
37 1 0 6 3 36 16 2
8 1 r; 5 a 25 16 20
38 1 0 5 6 2 36 30
40 L Re 5 4 25 16 20
a1 1 r; 5 5 ) 25 25
42 1 0 5 5 25 25 25
43 1 o 3 7 g9 49 21
44 1 r 0 .5 5 25 25 25
45 ! Q 5 5 75 25 pT3
' 1233 - 1,127 1,147
Xy
r= ;=
L4 L7 LT
SAZR3 %] 127 WfiA3q 4.49%

r=0.96




