[/é%’/a é\ (a / Fa /c.zcwl?)— (/(2 S G/ pouros GPROBADD <ot
‘ ¥ : ~ L
ATAN G /ST cadn) 1151 ]

Universidad Mayor de San Andrés
= qo_+uy Facultad de Humanidades
Carrera de Ciencias de la Educacion

0. OO z

N° de eg. CPCo n06 BAZQ
COLEC) D SE PRQEESlONALB
CIENCIAS DE LA EDUCACION

‘..-‘.-r'.. I,“”"”I”j -->||n.|uu|.u:u|-ll| 4
Lic. Orfando Huanca Rodriguez

Carrera C‘l-;:icldbc l;:e?;:ducaf:‘iéﬂ l I /
) TE
/ﬁ@ﬂ(ﬂ W /,/{///.J)

//
/.j vz Zﬂfz‘}('wg /L-‘,//’).A,_’f

*7//’{/7/5% M?/'

e, j/,/;f/
Til bon o) Leclor TESIS:

La musicoterapia como apoyo al aprendizaje en
el primer curso del nivel secundario
Caso: Colegio San Matias

Para optar por el titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion

Postulante: Univ. Flores Chumacero Alfonso Martin

Docente Tutora: Lic. Betty Barrén Acha
’ Lo =y, uul..:.d
//Q - 7/ — G’ | ? ® !
- .I‘ I ,r’\ |
La Paz - Bolivia C LY
2006 . |
01619
MUS\WLOTE QAT
EOULGWLWOR) GELUNLA RN

PElILOG A DEL APKENDIZATJE

G2 p. |5 Ye¥



"La musica nace del
Hombre, de su alegria, su
tristeza, del asombro frente
a la belleza del mundo. Es
una herramienta noble que
le permite, con el lenguaje
universal, plasmar en
sonido los sentimientos
mas profundos”. Ban—aae
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Resumen

Con la inquietud de la investigacion en el campo educativo y mi formacion musical,
es que se realiza este trabajo fusionando todo lo aprendido en la Universidad y en

el Conservatorio Nacional de Musica.

El problema que aqueja nuestra educacion es que al docente le falta ayuda de
facil acceso para impartir mejor su conocimiento al estudiante, es por eso gque se
pensd en la musicoterapia para que el proceso de ensefianza-aprendizaje tenga

mas llegada a nuestros educandos.

Como parte inicial se tomd un cuestionario a los alumnos para conocer su
inclinacidn musical y su inclinacion en el estudio. De ahi que los resultados dieron

5 materias en que los estudiantes tienen dificultad, éstas son Matematica, Fisica,

AN

Quimica, Historia y Literatura. N

Se.trabajé con dos grupos, uno experimental y otro que hizo las veces de control.
El primero estuvo conformado por los alumnos del colegio San Matias y el grupo
control por los alumnos del colegio Atenea. Los docentes crearon un examen que
fue tomado al inicio y al finalizar el experimento. La musicotérapia fue aplicada

solo al grupo experimental, estos alumnos fueron sometidos a las audiciones de



Bach, Vivaldi, Musica de Maestros, Pirai Vaca, entre otros. Mientras los
educandos pasaban clases normales, se ponia una suave melodia de los autores
ya mencionados, dando asi al aula un ambiente de paz y relajacion donde el

alumno podia estudiar mas concentrado en lo que hacia.

El grupo control siguio pasando sus clases sin ningtn tipo de influencia, bajo el
estrés cotidiano y el ruido que caracteriza a la adolescencia de nuestros tiempos,

haciendo que el aprendizaje se torne largo y aburrido.

Al comparar los dos grupos finalizada la experiencia, la musicoterapia sale
victoriosa, ya que se ve una clara mejoria en los alumnos del grupo experimental,

quienes en poco tiempo pudieron asimilar todo lo explicado por el docente y sin

mucho esfuerzo.

Todo lo contrario sucedié con el grupo control, porque al tomarles la prueba, se

notd que su avance se mantuvo igual o en algunos casos peor.

Es asi que se demuestra que la musica dentro del aula y, por qué no, fuera de
ella, ayuda a que el estudiante tenga un mejor rendimiento y aprovechamiento en
sus estudios, permite que esté concentrado en lo que hace y obtenga mas y

mejores resultados.
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La musicoterapia como apoyo al aprendizaje en el primer curso

del nivel secundario

Introduccién

Desde tiempos muy remotos el hombre ha buscado comunicarse, no solamente

con el lenguaje, lo ha hecho tambien cen el arte y con la musica.

La musica, ese objeto sonoro que es un afributo del ser humano que se inicia
incluso antes de su nacimiento y se prolonga durante toda su existencia, esta
presente en la vida cotidiana, en las ideas, emociones y comportamiento, es decir,
en toda la personalidad, se halla estrechamente ligada a factores scciales,

culturales, histéricos y psicolégicos.

Particularmente la musica ha demostrado tener influencia dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, lamentablemente en Bolivia este tipo de estudios no se

han realizado o no se conocen en profundidad.

El objetivo de este trabajo es demostrar que la muisica ayuda en la salud fisica y

mental del educando, por tanto, contribuye a la formacion integral del ser humano.



El trabajo esta dividido en seis Capitulos, en el primerd se encuentran el
planteamiento del problema, la justificacién, las preguntas de investigacion los
objetivos tanto general como especificos, la hipétesis y las variables con su

respectiva operacionalizaciéon.

El Capitulo dos esta enmarcado en el marco teérico, donde esta escrito toda la
fundamentacién teérica de la musica y de la educacion, pasando por la ley 1565
de reforma educativa, el adolescente y lo que se hace o se hizo musicalmente y

educativamente en Bolivia.

En el Capitulo tres encontramos todo lo referente al disefio metodolégico, se

menciona el tipo de investigacién segtn ef método, la poblacién y [a muestra.

La tesis en su capitulo cuatro habla sobre [os resultados de la investigacion donde
se muestra la tabulacion y analisis de resultados para la encuesta a los alumnos,
asi como también a los profesores, la aplicacién de la musicoterapia en el primer
curso del nivel secundario de la unidad educativa San Matias, los resultados de la
prueba de inicio y la prueba final, los efectos de la musicoterapia en varcnes y

mujeres, para finalizar con los comentarios generales de los resultados.

El capituio cinco nos muestra las conclusiones y el capitulo seis habla de las

recomendaciones.



Capituio |

Planteamiento del problema
1.1. Planteamiento del problema.

A mediados de los afios noventa un estudio sorprendente de la Universidad de
California demestraba ante la opinién publica que ta musica clasica tenia un efecto
beneficioso sobre el organismo humano. Era el [lamado “efecto Mozart”, una
investigacion que consistia en exponer a una treintena de estudiantes a escuchar
durante diez minutos al dia musica del mencionado compositor aleman, en
pa&icular la “Sonata Para Dos Pianos En D Mayor”. Los resultados indicaban una
mejoria de mas de ocho puntos en las pruebas de inteligencia efectuadas a estos
alumnos al concluir el experimento. Esto no era mas que la punta del iceberg de

una metodologia conocida como musicoterapia, tan antigua como el mundo.

Los alumnoés, en materias como matematica, quimica, fisica y otros, requieren de
bastante concentracién para poder responder a las exigencias que aquellas

presentan.

Sin embargo, debido al momento por €l que atraviesa Bolivia dentro de la

problematica socioecondémica y la falta de métodos adecuados tanto practicos

L



como técnicos, se hace muy dificil que los alumnhos puedan llegar a un aprendizaje

significativo.

Nuestro pais, actualmente atraviesa un duro momento. Esto hace que en las
familias donde no alcanza el dinero para las necesidades bdsicas, tengan que
trabajar tanto la mama como el papa, originando que el adolescente se quede solo
en casa, muchas veces para cuidar a sus hermanos menores. Es ahi donde el
adolescente busca otros medios de comprensién, es decir, ellos se enfrentan a
una edad conflictiva donde crean su diario vivir en los valores, modales y
creencias. Esta busqueda los lleva a frecuentar diversos tipos de amigos, a tratar

de copiar estereotipos de la televisidon y de la radio, asi como también de revistas.

Este es un problema que aqueja a la mayoria de la poblacién, mas cuando el
adolescente necesita de sus padres un gran apoyo para poder pasar con un buen

asesoramiento esta dificil edad.

La desintegracion familiar es otro factor para que el adolescente se distraiga de
sus tareas habituales. Los padres en sus constantes peleas por cualquier razén, y
la pelea mas grande; el ver con quién se quedaran los hijos, no se dan cuenta del

dafio producido en ellos, que se refleja inmediatamente en el quehacer educativo.

. Atravesando una \era tecnolégica, los estudiantes ven a la clase aburrida, ya que

estan acostumbrados a interactuar con una computadora a cualquier parte del



mundo, la informacién del Internet es tan grande, que el estudiante puede hacer
su tarea, escuchar masica, chatear con otra persona, al mismo tiempo. Y como la
tarea no es de su interés, simplemente la hace por hacer, sin darle ningtn

significado, muchas veces ni leen lo que imprimen.

El cambio de ciclo hace que el estudiante sienta temor en su adaptacién al mismo,
aumentan las materias, aumenta el tiempo dedicado a ellas, pasan laboratorios,
pasan clases extras, etc., algo que no existe en el ciclo primario. Es asi que el
cambio de ciclo se convierte en un choque emocional, ya que el ambiente le obliga
a dejar sus juegos infantiles; un choque cognoscitivo, pues el aumento de materias
le obliga a dar mas tiempo al estudio; un choque fisico, debido a que empieza a
experimentar cambios en su cuerpo y por ende en su conducta, producto de esto,
algunos fracasan en su intento por acomodarse al nuevo ciclo y a las exigencias

que aquel presenta.

Se hace necesario resaltar que los medios de comunicacidén en vez de ayudar a
los estudiantes en su educacion, estan logrando que tengan una atencién
dispersa, haciendo que el alumno tenga menos interés en estudiar, ya que su

concentracidon es muy poca o casi nada.



1.2. Justificacion

La musica ha demostrado que puede influir en la conducta del ser humano, es por
eso que bajo lo que se llama musica ambiental se puede mejorar el rendimiento

del estudiante.

La musica en su esencia, de acuerdo a la melodia y ritmo, llega a ser terapéutica
produciendo: calma, alegria, un estado de animo mas motivado, o si la utilizamos
del lado opuesto, produce otro tipo de efecto, como el de exaltar, generar

nerviosismo, agresividad, mal humor, etc.

En la realidad educativa las escuelas o colegios no utilizan instrumentos de
motivacion, por lo que no se crea facilmente un ambiente de aula apropiado para

el aprendizaje gratificante y significativo.

La pre'sentg: investigacion de a conocer que grado de importancia tiene la
musicoterapia dentro del campo educativo, es decir, que esta contribuye a mejorar
la calidad de la educacion, dandose a conocer un instrumento dentro de la
estfategia metodoldgica para el docente, ademas de demostrar que el alumno

puede rendir eficientemente con el minimo esfuerzo mental.



Se considera importante hacer este estudio, que es un aporte al proceso
educativo, sugiriendo al docente enriquecer su metodologia disminuyendo al

mismo tiempo la monotonia en el aula.

Personalmente he realizado este trabajo para dar a nuestra educacion un modesto

aporte, ya que desde mi experiencia, los alumnos atraviesan por muchos

problemas personales y sociales durante su estancia en el colegio. Entonces a
través de este trabajo tratar de disminuir estos problemas y aumentar su

concentracion para que alcancen un mejor rendimiento.
1.3. Preguntas de investigacion

1. ¢La musicoterapia’puede ayudar al estudiante a conceéntrarse y por ende tener
un mejor rendimiento, considerando la necesidad que tiene el maestro de aplicar
mejor su metodologia?

2. ¢ Existen métodos de ensefianza basadocs en la musica?

3. ¢La musica colabora en el proceso ensefianza-aprendizaje?

4. ;La musica influira en la motivacién dentro del estudiante?

5. ¢La musica ayudara a mantener la salud fisica y mental?

Para el presente estudio se toma la primera pregunta como norte referencial para

ser respondida en la investigacion.



1.4.

1.4.1.

1.4.2.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Pl
rd

Verificar si la musicoterapia denfro de la relacién educativa del docente,
ayuda al estudiante de primero de secundaria de la Unidad Educativa San
Matias a tener un mayor grado de concentracién y como resultado un mejor
rendimiento.

)

Objetivos especificos

* Dar a conocer la importancia de la musica dentro de la educacion.

* Implementar la musicoterapia como instrumento de aprendizaje en la

Unidad Educativa "San Matias”.

* Evaluar los resultados obtenidos a partir del rendimiento de los alumnos

sometidos al proyecto.

i i ' r n e roceso ensefianza-
* Enriquecer la metodologia del maestro e [

aprendizaje en el aula.



* Demostrar la deficiencia de aprendizaje entre alumnos que escuchan

musica y los que no escuchan.
* Comparar efectos de la musicoterapia en los varones y en las mujeres en
el aula.
1.5. Hipdtesis
La utilizacién de la musicoterapia como recurso didactico en el aula por parte del
docente contribuye a un mayor grado de concentracion en el alumno para que
tenga un mejor rendimiento.
1.5.1. Variables
Las variables utilizadas en este trabajo son:

Variable Independiente:

* Musicoterapia como recurso didactico que apoya én el aula al docente



Variables Dependientes:

* Mayor grado de concentracion

* Mayor rendimiento

1.5.2, Operacionalizacion de variables

Operacionalizaciéon de Variables

Variables

Concepto

Dimensiones

Indicador

_VARIABLE _
INDEPENDIENTE

> Musicoterapia
como recurso

didactico en el aula.

Propuesta
metodoldgica que
ayuda al alumno a
superar dificultades,
mediante los efectos

de la audicién musical.

1.~ Dificultades de
aprendizaje

Obstaculo que impide la
asimilacion de
conocimientos.

> Respondea3deb
problemas de
razonamiento
>Calificaciones
escolares

> Numero de
intervenciones a un
tema dado

2.- Didactica del
Docente

Modo en que el maestro
imparte su clase.

AN

> Cuestionario para los
alumnos acerca de la
clase

> Cuestionario al
docente acerca de la
didactica
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VARIABLES
DEPENDIENTES

> Grado de
concentracion

Capacidad de focalizar
la atencion en una
actividad.

1.~ Asimilacién
Aprovechar los
conocimientos
aprendidos.

> Numero de problemas
resueltos correctamente

> Rendimiento

Logro de competencias
por parte del alumno.

1.- Resolucion de
problemas

Facilidad para
desarrollar actividades
en el ambito escolar y
social.

> Tiempo en que
resuelve un problema
> Pruebas de
evaluacion

> Modo en que gjecuta
una solucion.

2 - Motivacion
Estimular la voluntad por
aprender.

> Comportamiento
actitudinal del alumno
en una clase

> Dinamica de la clase
dada por los docentes
> Presentacion de
trabajos

3.- Aprendizaje
Significativo

Forma de integrar todos
los conocimientos para
aplicarlos en cualquier
situacidn.
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Capitulo I

Marco tedrico

2.1. Lamusica en la historia de la educacién

2.1.1. Primitiva

“La musica tiene su origen en la busqueda del lenguaje, esto es, en la necesidad

de comunicacion”.!

Los estudios en etnomusicologia indican que los primeros fendmenos musicales
se remontan a cerca de cuarenta mil afnos, cuando el homo sapiens imitaba los
sonidos de la naturaleza, evolucionando luego con la utilizacion de piedra y hueso

llegd a crear sonoridades diferentes.

Asi como el aprendizaje era transmitido por medio del lenguaje, la musica era

pasada de generacion en generacién por el método visual y auditivo.

Se debe resaltar que la época primitiva tuvo a las culturas mesopotamica vy
babilonica como las de mayor grado de desarrollo, que posteriormente influirian

sobre todas las culturas. que nacieron a partir de éstas.

" El mundo de la Musica, Pag. 6.
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2.1.2. Esclavitud

“El comercio de los esclavos... desarrollado ya por los arabes, alcanzé su auge

entre los siglos XV y XIX”.2

En la esclavitud, [a musica se fue estrechando cada vez con la vida cotidiana del
hombre, aparecieron las flautas, oboes y, sobre todo, las liras y las arpas. Con
estos instrumentos el hombre contaba sus gracias y desgracias, la vida de héroes

de guerra, de |la cosecha, etc.

En esta época se tiene como principales exponentes a la zona meridional de
Mesopotamia, el actual Irak; la cultura egipcia, que le dio un marco musical intenso
a los ambitos civiles y religiosos, implementd el canto; la cultura griega, que
trabajaba todas sus obras en base a las siete notas musicales, implementé la

poesia; y la cultura romana, que copi6 la musica de la cultura griega.

2.1.3. Edad Media

La Edad Media esta comprendida entre los siglos V y XV.

T

—

? Diccionario Enciclopédico Lexus, Lexus Editores, Espafia 2003, Pag. 340.




Dentro de las épocas musicales tenemos al Barroco, Clasicismo y al
Romanticismo. Se inicia la é6pera y una marcada religiosidad para la interpretacién
musical. Aparece el clave, que posteriormente dara lugar al piano.

Esta es una etapa muy marcada en el ambito social, cultural, musical y educativo,
ya que entra en [a historia la Revolucidn Francesa; se da lugar a una nueva

concepcién educativa y musical.

En este periodo sobresale bastante la presencia de la musica religiosa, donde San
Jerénimo, San Agustin y San Gregorio Magno contribuyeron a la creacion de la
musica liturgica, que dara lugar al canto gregoriano, considerada como |la maxima

expresién en coral de la época.

Los grandes expositores de esta etapa son Johann Sebastian Bach, Haendel,

Vivaldi, Haydin, Mozart, Beethoven, Schubert, Chopan, Wagner, entre otros.

2.1.4. Socialismo

El socialismo tuvo su gran auge en los siglos XIX y XX.

Es la época en la que se "..preconiza la propiedad colectiva o estatal de los
medios de prod'uccién..."a, y la educacién empezé a darse para todos, la musica

cred las escuelas nacionales surgidas en Rusia y Espafia. En este periodo los

* Diccionario Enciclopédico Lexus, Pag. 839.
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conservatorios se abrieron para cualquier persona que deseara estudiar el arte

musical.

Este momento histérico dio grandes musicos, como Abeniz, Granados, Puccini,

Strauss y Debussy.

2.1.5. Capitalismo

“El capitalismo fue duramente combatide, principalmente por el socialismo, que
propugna la nacionalizacién de la industria, el comercio y la banca, y la

substitucion del principio de ganancia individual por el interés publico".*

En el plano musical aparece lo que se Illama la musica comercial, melodfas y
ritmos. que sirven para acumular ganancia. Bajo este concepto aparecen nuevos
instrumentos, como la guitarra eléctrica, el bajo eléctrico, la bateria, el 6rgano

eléctrico, entre otros.

Junto con esta nueva ideologia aparecen nuevos ritmos de caracter bailable.

* Pequefio Larousse Ilustrado, Pag. 239.
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2.2. Lamausica en la educacién

Antes de implementarse la Reforma Educativa, Ley 1565, de 7 de julio de 1994,
los maestros de musica basaban sus programas en canciones, himnos vy
diferentes actividades de su eleccion, dejando de lado la opinién del alumno, y
permitiendo que las horas civicas o cualquier acto sean para aquellos alumnos

con algun talento musical.

Segun la Reforma esto ha cambiado, ya que los estudiantes tienen la oportunidad
de desarrollarse musicalmente a partir de sus vivencias, con la ayuda de los
padres y de toda la comunidad, “...haciendo de la escuela un sitio de interaccién

social de beneficios positivos y permanentes”.®

2.3. La materia de Educacion Musical en la Ley 1565.

La Reforma Educativa ha puesto a la materia de Educacion Musical dentro de un

area acompafiada de otras materias.

Esta area, denominada Expresion y Creatividad, define que “la musica, por ser un
medio de expresidn ligado intrinsecamente a las personas, posee una variedad de

posibilidades que van mas alla de aprender canciones, rondas o himnos de

* Guia de expresion y creatividad musical, Pag.10.



manera automatica. La importancia de la expresién y creatividad musical radica en
la necesidad de cultivar un lenguaje que sirva para comunicar ideas y sentimientos

mediante expresiones propias.”®

En este sentido, la musica acompafia a todo el proceso educativo en las diferentes
areas curriculares. A partir de ella se puede trabajar las areas de Matematicas,

Ciencias de la Vida, Tecnologia y Lenguaje.

No se debe dejar de lado el papel del educador musical, ya que es quien tiene el

deber de explotar la creatividad musical del alumno.

Dentro de las bases de la ley 1565 encontramos el articulo 8 donde nos dice que
la educacion..."Es integral, coeducativa, activa, progresista y cientifica, porque
responde a las necesidades de aprendizaje de los educados, y porque de esa
manera atiende a las necesidades locales, regionales y nacionales del desarrollo

integral.””’

Basados en este articulo, la musica que esta trabajada para un fin, llega a
responder las necesidades educativas del estudiante, asi como también las
necesidades de ensefar del docente, haciendo que la clase sea activa, dandole

una connotacion cientifica para terminar en una evaluacién donde tanto docente

® {dem.
” Ley de reforma educativa www.enlared.com.bo
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como alumno reflexionan acerca de este tratamiento musical y ver que logros se

han alcanzado.

De la misma manera encontramos en los fines de la reforma educativa el articulo 6
donde nos plantea que la educacién sirve para..."desarrollar capacidades vy
competencias, comenzando por la comprensiéon del lenguaje y expresién del
pensamiento a través de la lectura y escritura, y por el pensamiento légico
mediante la matematica, como bases del aprendizaje progresivo para el dominio
de la ciencia y la tecnologia, el trabajo productivo y el mejoramiento de la calidad

de vida."®

He aqui que la musica contribuye al razonamiento légico matematico, ya
que al aplicarla estamos trabajando las capacidades del estudiante para darle un

aprendizaje significativo real.

2.4. La salud dentro la educacion

No se puede hablar de educacién sin mencionar a la salud. Este es uno de los
cimientos de [a educacién. Si un nific esta enfermo, dificiimente tendra un buen
desarrollo educativo, es decir, qué no existe la posibilidad de que haya una
educacion si el estudiante no cuenta con una buena salud, que se manifiesta en lo

fisico y en lo mental.

¥ Idem
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La salud y la educacién son dos procesos que sé encuentran en permanente
desarrollo, inclusive aparecen antes del nacimiento y se prolongan por toda la
vida. Estan presentes en el desarrollo integral del ser humano, en el organismo
biolégico, en las ideas, emociones Yy comportamientos. También se hallan
estrechamente ligados a factores sociales, psicolégicos, culturales, econdémicos,

etc.

2.4.1. La salud fisica

La musica tiene un papel importante dentro de la salud fisica, ya que con su ritmo
rapido y melodias pegajosas hace que el cuerpo humano realice diversos

gjercicios.

Asi, los sentidos, los reflejos, los movimientos, el aparato respiratorio, la
circulacion sanguinea, etc., realizan un mejor trabajo dando mayor vida al cuerpo,
llegando como consecuencia a la salud psiquica, dando un bienestar animico a la

persona, lo que va relacionado con la salud corporal y social.

2.4.2. La salud mental

Al igual que en la salud fisica, la musica desempefa un rol importante dentro de o
que es la salud mental; con su ritmo y melodias apaciguantes, relajadoras y hasta

motivantes, el estudiante puede llegar mas alla de sus metas trazadas, haciendolo
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mas creativo, que es una funcién mental, y mas expresivo que "...es algo natural y
auténomo en el ser humano"’.

2.5. ;Qué es la musica?

La musica, al igual que la educacién y otras ramas, ha evolucionado en diferentes

aspectos, es en este sentido que se puede definir mlsica como:

Arte de unir sonido, ritmo, melodia y armonia, coherente de acuerdo a lo que se va

a interpretar.

2.5.1. Procedencia de la musica
La musica practicamente ha existido desde que existe el hombre; desde el

momento en que quiso comunicarse, empezé a hacer sonidos ¢on su garganta:

Poco a poco esto se fue perfeccionando hasta la construccion de los instrumentos.

"...en el paleolitico inferior... aquel hominido aprendié a créar utensilios de piedra,

ni0

hueso y asta..""”, logrando asi crear sonoridades. Este tipo de musica estaba

estrechamente ligado con sus ritos funerarios.

? Texto de expresion y creatividad, Pag. 1.
'®El mundo de la musica, Pag. 6.
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La capacidad del hombre de "...distinguir diferentes alturas de sonidos y la facultad

de proceder a la ordenacion de éstos se remonta a unos 40.000 afios"."!

2.5.2. Lamusica y la cultura

Cultura es el modo comun de pensar organizade de los individuos de una
scciedad en orden a producir actividades sociales coherentes, tanto de accién

material como de accion individual.

La cultura es producto del aprendizaje y no de la herencia bioldgica.

El pensar organizado se refiere al modc conocido de transmitirse ideas unas
personas a ofras en forma inteligible y, asimismo, al modo social también
reconocido de comportarse, para lo cual el lenguaje es el vehiculo basico de la
relaciébn humana culturalmente organizada. Esto quiere decir que la cultura toma
sentido a partir del lenguaje, pues éste representa no séloc un modo especifico de
equiparar al individuo con medios simbélicos de relacién y comprensién de la
realidad, sino que también hace obtener un conocimiento preciso de la cultura por
el hecho de que en él se incluyen formas de designar las cosas y el

comportamiento de los miembros de una sociedad.

Otro punto dentro de la cultura que hay que subrayar, es el de la musica.

" El mundo de la musica, Pag. 6.
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La musica es la puerta de acceso al mundo, |a "mediacidn universal" operante en
todas las relaciones humanas, entre los individuos, y mediando también la relacion
de éstos con la naturaleza. Condiciona y posibilita la cultura y es el factor

humanizante por excelencia.

2.6. El adolescente
'La adolescencia que "...va mas o menos de los trece a los dieciocho anos..."" es
una etapa muy dura dentro el crecimiento, ya que se presentan cambios profundos

en el orden fisiologico y psicologico.

“Las modificaciones de orden fisiolodgico abarcan la aparicidn de los caracteres
sexuales secundarios..."’. Estos caracteres, que se orientan mas que todo al
cambio corporal, desorientan al adolescente, la imagen de su cuerpo en esta
etapa de la vida es importante. La cbesidad, el acné o la estatura pueden crear
grandes conflictos en €&l por las naturales transformacicnes del aspecto

psicosocial.

12 Diccionario de Pedagogia y Psicologia, Pag. 12.
" {dem.
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Dentro de la parte psicolégica, "...Ios adolescentes se encuentran en un estado de

gran labilidad y fragilidad emocional..."™*

, la sensibilidad, los cambios constantes
de humor, la falta de disciplina, etc., son caracteristicas comunes que el (la)
adolescente va practicando llevandolo a reunirse con otros adolescentes que

comparten las mismas ideas, hasta que termina por descubrirse.

2.6.1. La influencia de la musica en el adolescente

La musica constituye un entramado complejo de sentidos; opera en las practicas
culturales de los jévenes como elemento socializador y al mismo tiempo

diferenciador de estatus o rol.

Se sabe que los jovenes construyen su identidad con el vestuario, el peinado, el
lenguaje, asi como también con la apropiacién de ciertos objetos emblematicos,
en este caso, los bienes musicales, mediante los cuales, se convierten en sujetos
culturales, de acuerdo con la manera que tienen de entender el mundo y de vivirio,

de identificarse y diferenciarse.

Los jovenes se constituyen en grupos; los amigos son el nucleo donde se generan
los patrones de conducta que se propone seguir el adolescente. El deseo de ser
independiente de la familia lo va a suplir con la dependencia de un grupo. Alli se

escogeran los significados sociales que atribuyen a los bienes culturales que

" Diccionario de Pedagogia y Psicologia, Pag. 13.
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consumen. El consumo cultural los identifica y los cohesiona, les dicta patrones de
conducta, cddigos, formas de aprendizaje, inclusive su lenguaje se arraiga en los
objetos que consumen. En definitiva, se establece un sistema de practicas y

creencias.

Los miembros del grupo actian siguiendo estas ¢reencias. En los grupos en los
cuales el elemento de cohesion es la misica, las creencias se generan a partir de
ella, muchas veces ella es la que determina la forma de vestirse, de peinarse, de
moverse y la forma de hablar. Este conjuntc de creencias construye la identidad
de ese grupo de pertenencia. No es casualidad que la poblacién mas joven,
aquella que inicia sus propios procesos de conformacion de identidad, sea la que
muestra mayor nivel de compra de material discografico, porque les es preciso
poseer una serie de bienes culturales para formar parte de la comunidad cultural,
acorde a los canones que manejan los (las) adolescentes, que generalmente son

influenciados por la publicidad de los medios de comunicacién masiva.

2.6.2. La sociedad y la musica del adolescente

En un mundo que tiende a la homogeneidad extrema, la musica parece ser la
ultima salida donde mostrar una diferencia. Ser original, independiente o rebelde,
e ir contra la corriente, quiza sea bhuscar una identidad diferente a la de sus
padres, 0 quiza solo ocupar el tiempo libre 0 ahogar el sentimiento de soledad y

encontrar un grupo de personas en el que ampararse ante las exigencias dei
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sistema. El hecho es que una de las actividades que mas realizan los

adolescentes es escuchar musica.

La musica une a individuos de puntos muy diferentes de la sociedad. Desde un
neohippie belga con un anillo en la nariz, hasta un breakdancer de Tokio, con
trenzas rasta y vaqueros anchos. Personas que no se encuentran proximas en el
espacio social pueden, de esta manera, encontrarse e interactuar, por 10 menos
brevemente, teniendo algo en comin. La musica es, a la vez, estilo de vida,
vinculo social y fuerza espiritual. Orienta a los jovenes en su busqueda de

autonomia y les brinda un medio de expresion.

Dentro de la sociedad en la cual se vive, los (las) adolescentes generalmente no
se identifican con las raices culturales, es decir, no gustan de los ritmos propios
del folclore y de la miusica autdctona, dejando esto para los adultos que tienen

mas aprecio por este tipo de expresiones.

2.7. Motivacion

"La motivacion es, en sintesis, lo que.-hace que un individuo actie y se comporte

de una determinada manera. Es una combinacion de procesos intelectuales,



fisioldgicos y psicolégicos que decide, en una situacién dada, con qué vigor se

actia y en qué direccion se encauza la ehergia.""

En los seres humanos, la motivacién engloba tanto los impulsos conscientes como
los inconscientes. Las teorias de la motivacion, en psicologia, establecen un nivel
de motivacion primario, que se refiere a la satisfaccion de las necesidades
elementales, como respirar, comer o beber, y un nivel secundario, referido a las

necesidades sociales, como el logro o el afecto.

Se supone que el primer nivel debe estar satisfecho antes de plantearse los
secundarios.

Se puede decir entonces que la motivacion es anterior al resultado, puesto que
aquella implica un impulso para conseguirlo, mientras que la satisfaccion es

posterior al resultado, ya que es el resultado experimentado.

2.7.1. Motivacién del aprendizaje

La motivacién no es un problema exclusivo de la enseflanza y del aprendizaje,

estd presente en todas las manifestaciones de la vida humana, condicionando su

intensidad y su eficacia.

'* Solana, Ricardo F., Administracién de Organizaciones. Pag. 208.
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Para conseguir que los alumnos aprendan no basta explicar bien la materia y
exigirles que aprendan. Es necesario despertar su atencién, crear en ellos un
genuino interés por el estudio, estimular su deseo de conseguir los resultados
previstos y cultivar el gusto por los trabajos escolares. Ese interés, ese deseo y
ese gusto actuaran en el espiritu de los alumnos como justificacion de todo

esfuerzo y trabajo para aprender.

Motivar en el aula es despertar el interés y la atencion de los alumnos por los
valores contenidos en la materia, despertando en ellos el interés de aprenderla, el

gusto de estudiarla y |a satisfaccién de cumplir las tareas que exige.

La motivacion positiva, que puede ser por ejemplo, la alabanza, es mas eficaz y
provechosa que la negativa, hecha por amenazas, gritos, reprensiones y castigos.
La superioridad de la motivacién positiva sobre la negativa es evidente por el

esfuerzo ahorrado, dando asi una mejor calidad en los resultados.

2.8. Rendimiento

“En términos generales... rendimiento... se refiere a la cantidad de trabajo

realizado por unidad de tiempo".'®

1é Diccionario de pedagogia y psicologia, Pag. 287.
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Dentro el plano educativo, rendimiento es el conjunto de capacidades ofrecidas
por un estudiante para responder a distintos problemas que se le presentasen, de
acuerdo con sus necesidades basicas de aprendizaje. Aunque este conjunto de
capacidades varia de un estudiante a otro segln el objetivo de operacién para el

cual se haya dispuesto (matematica, fisica, deportes, etc.).

2.8.1. Rendimiento en el aprendizaje

Rendimiento en el aprendizaje significa evaluar los conocimientos, las habilidades

y los valores adquiridos por los alumnos.

Cuando un docente se hace cargo de un grado, un curso o un ciclo, vienen a su
mente un sinnimero de interrogantes: qué voy a ensefar, cbmo voy a ensefiar,
por qué voy a ensefiar, como evaluar si aprendieron, cémo calificarlos, qué hacer

con la disciplina, cémo calificar al que no aprende o0 a quien se porte mal?

Por suerte lo primero que encuentra es un programa ya establecido que es el
curriculo que, sin duda, lo tranquilizara. Sumergido en la interminable secuencia
de conceptos, sus preguntas se reduciran a: ;como voy a hacer para ensefar

todo esto y que tengan un buen rendimiento?
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Después el maestro buscara material informativo. Entonces el docente imagina un
aula repleta de alumnos tomando nota muy interesados en lo que €l dice, con
silencio total, orden absoluto, levantando la mano para preguntar y pidiendo
permiso para salir. ;Bastard buscar mucho material para tenerlos ocupados
copiando, rindiendo adecuadamente y asi eludir ese escalofrio en la espalda que

puede sobrevenir frente a una pregunta impensada?

Pero la realidad a la hora de ponerse frente a la clase es muy distinta, porque los
alumnos de ahora no son como los de antes, son mas indisciplinados, inquietos,
hasta insolentes, carentes de motivacion para aprender hechos y verdades, son

superficiales.

Es un hecho reconocido por la mayoria de fos docentes que los alumnos no

quieren ni les interesa estudiar.

Cierto también es, por otro lado, que nuestro mundo ya no es lo mismo de ayer.
En el término de los Ultimos afios ha cambiado todo, la manera de pensar, de

vestir, de actuar, etc,

Se debe aceptar que antes de ensefiar teoria sobre cada conocimiento humano, el
docente debe saber algo mas sobre teorias de aprendizaje del ser humano para
que tenga un rendimiento adecuado. Ya que para ayudar a los alumnos a pensar

creativamente, los docentes necesitan entender el proceso creativo y las
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cualidades que caracterizan a los individuos creativos, asi se podra acondicionar
el escenario para los estudiantes, de manera que todos y cada uno exprese su

creatividad.

El rendimiento esta asociado al estimulo de ciertas actitudes en los individuos, y
tiene que ver con el cumplimiento curricular del qué, cémo y para qué ensefiar y

aprender en reciprocidad.

2.9. Historia de la musicoterapia

La relacién entre musica y salud cuenta con un respaldo histérico milenario. Ya
existen evidencias en los primeros papiros egipcios, que desvelan la importancia

que esta civilizacién otorgaba al sonido musical.

Los escritos médicos del afio 1.500 a.C. lo recomiendan para favorecer la fertilidad
femenina, aunque esta civilizacién consideraba todavia el crigen de la musica
como sobrenatural. El primer documento escrito que se conserva sobre la
influencia de la miusica en el comportamiento humano fue encontrade en Kahum,
Egipto, y data del afio 2.500 a.C. Pero todas las civilizaciones primitivas realizan
sus ritos-por medio de ¢anticos y danzas, bien para alejar a los espiritus o como

remedio para males enviados por los dicses. Los ritos de curacién y [a aparicion



de curanderos y brujos siempre han estado acomparfiados de sesiones de canticos

y rituales a ritmo de musica.

Son los griegos los que van un paso mas adelante y se desligan de este talante
magico. Contintian trabajando con la musica para calmar dolencias perc ya de un
modo mucho mas cientifico. Se puede considerar a Platén o Aristoteles como los
primeros musicoterapeutas y sus escritos establecen las primeras pautas para el
desarrollo de la musica como ciencia. Y avanzando en el tiempo, en la antigua
Roma se hablaba ya de curar el insecmnio, las malas digestiones, picaduras de
animales, etc. En el siglo XVIIl aparecen las primeras referencias a aspectos
puramente fisicos, se comienza a estudiar los efectos del ritmo en el pulso

cardiaco y en la respiracion.

Todos estos antecedentes son los que los musicoterapeutas estructuran y
estudian para dar cuerpo a una ciencia cuyas posibilidades son ilimitadas y que no
nacera como tal hasta el siglo XX. Es a partir de los afios cuarenta cuando se
popuraliza e institucionaliza en parte gracias a la labor pionera de Emile Jacques
Dalcroze, considerado el precursor de [a musicoterapia. A través de congresos y
asociaciones se establecen los principios y normas generales que la encauzan

como disciplina.

Una de las eminencias en este campo, la norteamericana Melanie Ruth Nevis,

dirige el Healing Connections International Music Therapy Center, una de las mas



importantes organizaciones de terapeutas de la misica en el ambito internacional.

Buceando en todo este material se encuentra indicaciones sorprendentes como
recetas para curar las cefaleas, migrafias o gastroenteritis. Un simple dolor de
cabeza se paliara, segln estos estudiosos, escuchando la ¢ancién de primavera
de F. Mendelhsohn. Para la ansiedad podemos recurrir a un clasico de Joaquin
Rodrigo, “El concierto de Aranjuez” o las “Cuatro Estaciones”, que firmé Vivaldi,
también puede valer. Haendel para las dolencias estomacales y Debussy
compuso “Preludio para la siesta de un Fauno’ pensando quizd en paliar el
insomnio, aunque estas afirmaciones pueden encontrar para los poco amantes de

la musica clasica otra explicacién menos empirica.

Una ciencia, un arte o una disciplina natural; en todo caso, una realidad que
aglutina todo un conocimiento milenario encaminado a exprimir al maximo los
recursos musicales para curar y prevenir dolencias psicosomaticas y de las que no

se conocen, por el momento, efectos secundarios’

2.9.1. Datos histéricos

En este punto se puéde mencionar un dato que es muy importante, al menos para

América. Se trata del Primer Congreso Internacional de Verano, con su tematica:

Desarrollos en musicoterapia.

7 . . .
"7 Fuente: www.musicotérapianorte.com.ar
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El congreso, organizado por la Fundacién de Musicoterapia Prof. Benenzon y la
Universidad del Museo Social Argentino en Buenos Aires, estuvo abierto a

diferentes perspectivas tedricas.

Entre el 5 y el 8 de enero de 2004, ante casi 200 profesionales de diferentes
paises (Argentina, Brasil, Uruguay, Espana, México, Chile, Italia y Bélgica), se
abrié un espacio de informacién, discusion y reflexion sobre los nuevos recursos

técnicos y metodolégicos de la musicoterapia.

Desde la década de los sesenta, paises como Argentina, Brasil y Uruguay han
sido focos importantes para el desarrolio de |a musicoterapia en América Latina y
la figura del Prof. Rolando Benenzon ha contribuido ampliamente a ello. En 1966,
junto con el Dr. Bernaldo de Quiros, organizé los primeros estudios universitarios
de musicoterapia en la Facultad de Medicina de la Universidad del Salvador, en

Buenos Aires, Argentina.

A partir de ese momento su carrera profesional le llevé a impartir cursos en
diferentes paises latinoamericanos y europeos, y a colaborar en la organizacion de
estudios de musicoterapia en varios de esos paises. En 1985 fue elegido primer

presidente de la Federacion Mundial de Musicoterapia.
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Fruto de su trabajo continuado se han fundado Centros de Musicoterapia que

llevan su nombre en Argentina, Italia y Espafia.

En los cuatro dias que durd el encuentro los temas centrales sobre los que se

presentaron mas de setenta trabajos cientificos fueron:

- Practica clinica de la musicoterapia en medicina, salud mental, educacién y
educaciéon especial.

- Musicoterapia comunitaria.

- La musica y la palabra en musicoterapia.

- Formacion de postgrado y especializacion en musicoterapia..

- Musicoterapia, danzaterapia y arteterapia.'®
2.9.2. Definicion

Tratandose de una materia que no es exacta, las definiciones de musicoterapia
son amplias y diversas, de esta manera es que a través de lo investigado se llega

a la siguiente conclusion:

Musicoterapia es la utilizacion de la miusica para facilitar el aprendizaje, expresion,

comunicacién y otros objetivos a fin de resolver las necesidades basicas fisicas,

** Fuente: www.musicoterapianorte.com.ar
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psiquicas, sociales y cognoscitivas para potenciarlas, alcanzando asi una mejor

calidad de vida.

2.10. La educacion auditiva

En los ambitos formativos, un aprendizaje de sistemas de notacién musical sin
pasar previamente por el trabajo con el oido a través de actividades de
movimiento-danza, voz e instrumentos y, simultdneamente y no lo menos
importante, facilitar espacios de tiempo para la reflexion personat, convierte al
lenguaje musical en una materia importante. La educ¢aciéon musical pierde uno de
sus principales objetivos cuando se frena la interpelacion y se obliga a los alumnos
a repetir la informacién que les proporciona el maestro; asi, los estudiantes no
construyen conocimientc para si mismos, sino para sus maestros. Si los
estudiantes carecen de una necesidad de aprender para ellos mismos, no tiene
lugar un verdadero aprendizaje. Se ha comprobado sobradamente la necesidad
didactica -en musica de abordar una secuencia experimental a partir del sonido
(verbal y musical) y del movimiento, después proceder a sus posibles
representaciones y, por ultimo, tratar los conceptos que subyacen tanto en el

sonido como en su representacion.

La comprensién y la conciencia de la musica son mas evidentes cuando se implica
al alumno de modo activo a través de actividades ritmicas, de interpretacion (vocal

e instrumental) y movimiento, como la Reforma Educativa esta planteando. De ahi
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que la motivacion para leer y escribir musica debe llegar del mismo alumno. Pero
si el estudiante trabaja constantemente con materiales impresos que siempre tiene
a su alcance, la necesidad no surge. Quiza el momento mas apropiado es cuando
el alumno trabaja con improvisacién y composicién, cuando su implicacién activa

ha sido en primera instancia con los propios sonidos.

2.10.1. Tipos de musica

Existen varios tipos de musica, pero para este trabajo sélo se tomara la musica

relajante, animadora, depresiva y estridente.
2.10.1.1. Musica relajante

Todos en algin momento de nuestras vidas hemos experimentado estrés. Para
algunos, el estrés hace parte de la vida diaria. Para otros, el sentirse estresados
es una situacion rara y ocasional. Este sintoma se manifiesta con dolores de
cabeza, gastritis, dolor en el cuello y espalda, opresion en el pecho, tensiéon en
mandibulas; para otras pérsonas el final de un dia estresante resulta en fatiga,
deseos exagerados de comer y desmotivacién para hacer ejercicio, insomnios y

otros.
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Con las demandas diarias de la vida actual, un nivel leve de estrés puede ser
inevitable y en ocasiones hasta necesario, sin embargo, cuando el estrés interfiere

con la calidad de vida se debe actuar.

Es ahi donde interviene [a masica que relaja, encontramos dentro de esta musica
a los intérpretes del periodo Barroco, en el cual se pueden encontrar a

compositores como Bach, Vivaldi, entre otros.

La musica de este periodo es suave y calmada, hace que el cuerpo ingrese en

una relajacion total.

2.101.2. Muasica animadora

Dentro de la historia de la muUsica aparece el periodo del clasicismo, que hace su

aparicion a mediados del siglo XVIII'®, donde compositores como Mozart,

Beethoven, crean musica alegre.

Un claro ejemplio de esta musica es la Novena Sinfonia de Beethoven, conocida

en todo el mundo, capaz de alegrar a toda persona que la escuche.

' Historia de la misica.
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2.10.1.3. Musica depresiva

Otro periodo dentro la historia musical es el Romanticismo, momento en el cual se

suscitan los grandes cambios sociales, como el de la Revolucién Francesa.

Dentro de esta concepcién la musica es triste, al contar las grandezas de sus

héroes que lucharon en aras de la libertad.

El paso del siglo XVIlI al XIX trae consigo a grandes compositores dentro de este
género, como Schubert, Schuman, entre otros, sin dejar de lado el gran talento de
Chopin, que al oir sus composiciones, la tristeza del piano nos lleva a la musica

depresiva.

2.10.1.4. Musica estridente

Ya en el periodo moderno, encontramos un sinfin de géneros musicales: cumbia,
rock, pop, jazz, blues, salsa merengue, etc.

Bajo este sentido, la musica estridente toma varios significados. Significados que
son conceptos de una persona, dicho de otro modo, es el gusto musical de cada

grupc de personas, o de cada quien.



Es decir que si un adolescente identificado con la musica rock escucha cumbia, le

parecera que esa musica no tiene sentido y viceversa.

2.11. Musica en el proceso Ensefianza-Aprendizaje

Ensefianza y aprendizaje forman parte de un Gnico proceso que tiene como fin la

formacién del estudiante.

La referencia etimolégica del término ensefar es: sefialar algo a alguien. No es

ensefiar cualquier cosa, es mostrar lo que se desconoce.

Esto implica gue existe un sujeto que conoce (el que puede ensefiar) y otro que
desconoce (el que puede aprender). El que puede ensefar quiere ensefiar y sabe
ensefar (el profesor), el que puede aprender, quiere y sabe aprender (el alumno).

Ha de existir pues una disposicién por parte de alumno y profesor.

Cuando se ensefia algo es para conseguir alguna meta (objetivos). El proceso de
ensefiar es el acto mediante el cual el profesor muestra o suscita contenidos
educativos (conocimientos, habitos, habilidades) a un alumno, a través de unos

medios, en funcién de unos objetivos y dentro de un contexto.

El proceso de aprender es el procese complementario de ensefiar. Aprender es el

acto por el cual un alumno intenta captar y elaborar los contenidos expuestos por
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el profesor ¢ por cualquier otra fuente de informacion. El lo alcanza a través de

unos medios (técnicas de estudio o de trabajo intelectual).

Aparte de estos agentes estan les contenidos, esto es, lo que se quiere ensefiar o
aprender (elementos curriculares), y como ya se menciono [os procedimientes o
instrumentos para ensefiarlos o aprenderlos (medios), dentro de esta concepcidn
la musica puede ser un medio novedeso dentro el proceso ensefianza-

aprendizaje.

2.12. Historia de la muasica en Bolivia

2.121. Bolivia en el incario

En este periodo, los Incas dejan un gran legado musical a Bolivia, mas

propiamente dicho, este legado se dejé6 para la parte altiplanica, ya que

actualmente todavia se utilizan los instrumentos que en épocas remotas sonaron

para dar lugar a una guerra o una ceremonia.

"Podemos citar entre los mas importantes: la quena..., el pinquillo... y los sicus...

que servian para interpretar musica guerrera. Entre los instrumentos ¢eremoniales
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estaba el pututu o caracol marino, usado en los ritos de iniciacién. Tenfan los incas

tambores de diferentes tamafos y formas."?°

2.12.2. Bolivia en la época de la Colonia

Deniro de la historia de Bolivia, particularmente en el coloniaje hay que rescatar
una etapa importante. Las misiones de Chiquitos y Moxos empezaron en 1587
"...siendo [a musica la actividad fundamental que contribuyé al conocimiento y

bienestar espiritual de los misioneros y sus educandos."?’

Este tipo de misiones, la de evangelizar a través de la mdsica, dio en el oriente
boliviano un gran resultado, a tal punto que en nuestros dias, gracias a las
investigaciones y descubrimientos realizados en Chiquitos y Moxos, se tiene un
festival internacional cada dos afos, en el que se presentan las obras de Antonio
Duran de La Mota, Julian de Vargas y Alejo Franco, entre otros. Cabe resaltar que
todos los mencionados anteriormente son bolivianos, y como estos compositores

se tiene una amplia lista.

Este tipo de musica es solo de caracter religioso al tratarse de la época de la -
Colonia, pero no deja de asombrar la habilidad para la composicion de armonias

complejas por los oriundos de Chiquitos cuando apenas podian leer y escribir.

® Historia de Bolivia, Mesa, Carlos, Edit. Gisbert, La Paz, Bolivia, 2003, Pag. 75.
*! Introito, apuntes sobre nuestra misica Barroca. Atiliano Auza Leén.
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2.12.3. Bolivia republicana

Si bien con el inicio de la etapa republicana Bolivia se libera del yugo espafiol, la
musica queda como fradicidén, pues siguié en las catedrales y conventos,

ensefiada por los religiosos y religiosas.

En 1830 se habla de José Maria Blanco y Lorenzo Pacheco entre otros grandes

musicos.

En 1835 nace la primera Marcha Nacional, considerada por ese entonces el

Himno Patrio, compuesta por Pedro Jiménez de Abril Tirado.

Otro musico reconocido en el medio fue el presidente Adolfo Ballivian, su obra

mas grande fue la épera Atahuallpa.

"Debemos tomar muy en cuenta que la musica popular que venia del siglo XVII
continud con sus tradiciones de la etapa virreinal y de la prehispanica. El empleo
de los trajes tipicos y los instrumentos, como las quenas, las zampofas, los

pinquillos y los tamborines y bombos era usual como hasta hoy en dia".2?

2 Historia de Bolivia, Mesa Carlos, Edit. Gisbert, La Paz, Bolivia, 2003, Pag. 475.
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Con la creacidon del Conservatorio Nacional de Mdusica, en 1909, y la Orquesta
Sinfonica Nacional, en 1936, particularmente el pueblo pacefio accedié a la
formacién de un grupo idéneo de musicos, como Adrian Patifio, Simedn Roncal y
Eduardo Caba. Al transcurrir de los afios los otros departamentos se fueron

contagiando para el estudio profesional de la musica.

En nuestros dias se tiene gran variedad de musicos, para cada género, como
Alberto Villalpando, compositor; Cergio Prudencio, fundador de la Orquesta
Experimental de Instrumentos Nativos; Carlos Seoane, Piotfr Nabor, musicos
investigadores que recuperaron los magnifices archivos de Chiquitos; cantautores
como Luis Rico, Jenny Cardenas, Matilde Casazola; grupos de musica folclérica
como los Kjarkas, Savia Andina; grupos de fusion como Wara, Altiplano, grupos de
rock como Octavia o Llegas. En fin, se puede hacer una lista casi interminable de
todos los musicos que existen, muestra de la gran riqueza que tiene Bolivia dentro

del campo musical.

2.13. Marco contextual

2.13.1. Bolivia pluricultural

"La interculturalidad hacia adentro es el puno de partida: que cada uno tenga

orgullo de su propia cultura e identidad cultural. La interculturalidad hacia el centro,
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quiere decir que todos nos sintamos iguales en nuestras diferencias,

encontrandonos en un respeto comtin, siendo distintos".?

Cualguiera que sea la palabra utilizada, ya sea pluriculturalidad, intercultural,
multicultural, llegamos a la misma conclusién. Bolivia es rica en cultura; dividida en
valles, llanos y altiplano, es también dividida por los aymaras, quechuas,

guaranies, chunchos, tupiguaranies, etc.

Y asi como se tiene rigueza cultural, fambién se tiene riqueza musical.

Solamente hablandc del altiplano encontramos todo tipo de musica, como la
musica de Charazani o la musica de ltalaque. Cada region tiene una manera de
interpretar su instrumento, inclusive tiene su propio instrurento, lo cual hace que

las culturas sean diferentes, unidas por algo que traspasa fronteras, la musica.

2.13.2. Bolivia multilinglie

Al existir varias culturas en Bolivia, existen también varias lenguas. "Sabemos
todavia muy pococ sobre la realidad sociolinglistica urbana boliviana, en
comparacién con lo que hemos aprendido sobre el conocimiento, uso vy

funcionalidad de las lenguas en el medio ruraf".?*

3 Interculturafidad y calidad de los aprendizajes en ambitos urbanos, Seminario Taller, Pag. 23.
** Interculturalidad y calidad de los aprendizajes en ambitos urbanos, Seminario Taller, Pg. 58.
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La Reforma Educativa esta trabajando en los ultimos afos en hacer conocer a la
poblacion en general las distintas lenguas con que cuenta nuestro territorio; pero
este esfuerzo no es suficiente, ya que en las ciudades se conoce muy poco acerca

de las multilenguas.

".La responsabilidad de plasmar el bilinglismo... e interculturalidad en practicas
comunicativas y educacionales concretas es de todos los bolivianos y no
solamente del Ministerio de Educacion o de la Reforma Educativa en curso. El dia
en que quienes hoy demandan una politica idiomatica mas agresiva y una
ensefanza generalizada y obligatoria de los idiomas originarios decidan
militantemente hablar estos idiomas tanto en la casa como en la calle y en la
oficina, se daran pasos importantes para revertir la actual situacion diglosica
conflictiva que amenaza la continuidad de las lenguas bolivianas y que las debilita

en su relacion con el castellano".?®

4.13.3. Diferentes expresiones musicales y culturales

Bolivia tiene grandes riquezas musicales, como ejemplo dentro el altiplano
boliviano y las zonas templadas, especificamente hablando en las zonas
cabeceras del valle, encontramos a la musica dividida en dos partes: jallupacha y

el awtipacha.

* [dem, Pag. 69.




En la primera, referida al tiempo de lluvia, se encuentran instrumentos como los
pinquillos, tarkas y mchocefios que, segun la tradicion, a la interpretacion de estos

instrumentos las nubes de lluvia se acercan para regar lo que se sembro.

La segunda, referida al tiempo seco, tiene instrumentos como los sicus, pifanos y

guenas que dan la bienvenida al tiempo de cosecha.

En la regidén del trépico, se hallan instrumentos tan fantasticos como en el
altiplano. Los bajones son instrumentos que requieren gran condiciéon pulmonar,

ya que son tubos bastante gruesos y grandes.

Al sur de Bolivia se interpretan instrumentos como la caja y el erke, estos

instrumentos sirven para [a danza de las rondas.

Se podria hablar mucho mas acerca de los instrumentos bolivianos, pero sélo se

menciond éstos por ser los mas representativos de cada region.

Al dar un vistazo a algunos instrumentos, no se puede quedar indiferentes ante a

las numerosas entradas folcléricas que se desarrollan en el pais.

La mas importante, por ser declarada patrimonio de la humanidad, es la entrada
del Carnaval de Oruro, las mas importantes agrupaciones y bandas se presentan

en este acontecimiento para mostrar otra facéta de. Bolivia al mundo.
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Por otro lado, también esta la entrada del Carnaval crucefio, donde se exhiben
vestimentas e instrumentos propios del lugar, un gran atractivo en esta entrada

son los carros alegéricos que cada comparsa presenta.

En la ciudad de La Paz se puede ver dos entradas que de igual manera son
importantes: la Entrada universitaria y la Entrada del Sefor Jesus del Gran Poder,
en las que al igual que en todas las demas fiestas se exhibe coloridos trajes, las

mejores bandas musicales y no podia faltar la belleza boliviana. '

47



CAPITULO Il

Disefio Metodologico

3.1. Tipo de investigacion segin el método

El trabajo estd enmarcado dentro de la investigacién cuasi-experimental

prospectiva longitudinal.

Se ha tomado la investigacion cuasi-experimental debido a que no se buscaran los
origenes o causas de la situacion dada, sino que la parte operativa esta en el

efecto que puede causar el problema.

También se ha tomado el estudio prospectivo porque éste permitira adelantarse a

los hechos que posiblemente se suscitaran en.el transcurso de la investigacién.

Y por altimo se toma en cuenta el estudio longitudinal, ya que la investigacién

partira desde un punto real y llegar a una respuesta.

El disefio de la investigacion es el siguiente:

G1 X 01

G2 - 02
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Donde G1 se refiere al grupo experimental.

X se refiere a la aplicacion de la variable

01 el resuitado de la observacion.

G2 se refiere al grupo control

02 se refiere al resultado sin la aplicacion de la variable.

Los instrumentos, mas propiamente dicho, las encuestas preparadas para la

experiencia fueron de creacion propia, validados en la unidad educativa San

Fernando.

Para empezar el trabajo se tomd un examen preparado por los docentes, en las

areas de Matematica, Fisica, Quimica, Historia y Literatura, tanto para el grupo

control comoe para el grupo experimental. El Examen se presenta a continuacion:

49



EXAMEN

Area Literatura:

1. ¢ A qué se conoce como literatura clasica?
2. ;Qué es la epopeya?

Area Fisica:

1. Un clavo tiene 12 cm y 1,2 cm de diametro, calcular el volumen en:

a)cm3 b)in3
2. Ordenar en forma descendente las temperaturas
A=-10°C
B=-5°F
C=40°R
D=273°K

En grados centigrados.

Area Matematica:

1.- Factorar: 3m - 48 mn-
2.- Factorar por aspas : 35x -24x+ 4

Area Quimica:

1.- ¢Cual es la combinacién que se realiza para obtener un anhidrido?

2.- Dar nombre a los siguientes compuestos:
CO
CL O

Area Historia.

1.- ¢ A qué llamamos prehistoria?
2.- ¢ En qué era geoldgica aparecieron los dinosaurios?
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Después se realizaron las audiciones durante 20 dias, donde sdlo intervino el
grupo experimental, mientras que le grupo control pasaba sus clases con
normalidad, sin ningln tipo de influencia. Estas audiciones se hicieron mientras los
estudiantes pasaban clases. Se tomaron diferentes géneros musicales, el factor

comun era la musica relajadora, esto se hizo bajo el siguiente cronograma:

3.2,

N° de Dias

Temas

Tiempo aprox.
de aplicacion

1ra Semana

l.a cuatro estaciones

160 minutos

2da Semana

Las cuarto estaciones
Claro de Luna
Meditacion

Mozart

400 minutos

3ra Semana

Musica de Maestros
Adagio para cuerdas
Estudios de chopan

Campo de suefios

400 minutos

dta Semana

Suefio de amor

Las cuarto estaciones
Beethoven

Adagio para cuerdas

400 minutos

5ta semana

Conciertos de Bach
Pirai Vaca

Instrumentales nacionales

120 minutos

Poblacién

La investigacion cuenta con la siguiente poblacion:
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7300 Alumnos para grupo experimentél. |

72'1 0 alumndé para grl-ipo control.

3.3. Muestra

De la poblacién se tomara la siguiente muestra:

20 alumnos del Primer Curso del Nivel Secundario para el grupo experimental del

colegio San Matias.

16 alumnos del Primer Cursc del Nivel Secundario para el grupo control del

colegio Atenea.

El tipo de muestra a seguir es intencional porque en forma directa se eligieron los

colegios San Matias y Atenea.
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CAPITULO IV

Resultados de la investigacion

4.1. Tabulacion y analisis de resultados para la encuesta a los alumnos

Las preguntas se realizaron por seleccién multiple, siendo el nimero 1 el que

representa mas valor, y el numero 6, el que representa menos valor.

Grafico 1

En tu tiempo libre te gusta

| 2

36%
1

64%

1 m2

Hustraciéon 1 Escuchar Misica

llustracion 2 Hablar por Teléfono

En esta pregunta, se ve claramente el gusto de los estudiantes por la musica

sobre otras cosas.

53



Grafico 2

Cuando estas solo:

m1m2)

Hlustraciéon 1 Escucho mdsica

llustraciéon 2 Hablo por teléfono

En la pregunta dos se constata que cuando el adolescente esta solo escucha

musica, mas que hablar por teléfono.

Grafico 3

Cuando estas con tu familia:

.35%
65%

BE1m2

llustracion 1 Vemos Television
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llustraciéon 2 Raras veces nos vemos

Esta pregunta nos hace notar que en la familia no existe comunicacion, salidas de
paseo o de deporte, haciendo que nuestros alumnos no tengan la suficiente
confianza y apoyo en sus padres, esto le obliga a salir de la casa, buscando la

comprension y amor que necesita.

Grafico 4

Cuando estas con tus amigos:

66%

mim2

llustraciéon 1 Escuchamos Muasica

llustraciéon 2 No salgo con amigos
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Nuevamente se ve la importancia que tiene la masica en la vida de los educandos,
ya que cuando salen con sus amigos prefieren la compafia de una estacion de

radio o de una grabacién para poder hacer amena la estadia.

Grafico 5

Te sientes mas atraido por:

35%.
65%

m1E2

llustracion 1 La Mdsica

llustracion 2 Armar Rompecabezas

Para el adolescente es muy importante marcar su identidad, mas aun si ésta es
fundamentada por la musica, a partir de alli, tendra un vocabulario y una manera
de vestir diferente a los demas y que al mismo tiempo, le agrupe con otros

adolescentes que buscan el mismo objetivo.
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Grafico 6

Cuales son las materias que tienes
que estudiar mas

Después de hacer la encuesta y de conversar con los estudiantes, se llega a la
conclusion de que las cinco materias nombradas en el grafico, presentan mavor
dificuitad en el estudio que ilas demas. Eso es debido al poco tiempo gue se ie da
para su estudio, porque no entienden la materia, haciendo que su motivacién no
esté al cien por ciento en la clase, dando lugar a una participacion aburrida del

estudiante.
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4.2. Tabulacion y analisis de las encuestas tomadas a los profesores

Grafico 1

Generaimente cuando esta pasando
ciases usted ha podido observar que
sus alumnos estan:

9% 5%

B 32%

27%
27%
| Distraidos - B Esta en aula pero sumente no |
00 Motivados O Desmotivados
W Cansados no comprenden

Claramente podemos apreciar que los estudiantes, segun los docentes estan
demasiado distraidos, lo que impide que su clase se desenvuelva correctamente y

sin problemas.
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Grafico 2

Generalmente cuando imparte su
ciase usted utiliza o ha utilizado:

319 10%

10%

20%

mTizas @ Pizarén [JCuadros []Papeldografos @ Videos

Para los docentes es mas facil ponerles un video a los estudiantes, darles un
trabajo sobre el mismo, que lo presenten, ponerles nota y terminado el asunto,

dejando de lado el verdadero aprendizaje que ellos necesitan y exigen.
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Grafico 3

En su opinion el rendimiento de sus

alumnos es:
0%

0%
v 26%

39%

32%

Vll Excelente 7- Muy Bueno Bueno
mAceptable m Regular @ Malo

Para los docentes el rendimiento de sus alumnos es aceptable, ni bueno ni malo,
simplemente es un aprovechamiento conformista, con poca exigencia, dando lugar

a un rendimiento mediocre.
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Grafico 4

Cree usted que este rendimeiento se
debe a:

7% 5% 7%

29%

;ui_a reforma educativa !

@ E! metodo de estudio en el aula '
‘OLa plolitica educativa de la Institucién |
I El método del Profesor en el aula

m Los padres no ayudan en el aprendizaje

Parece que el alumno no le intereza

Los educadores de la Unidad Educativa San Matias alegan que el rendimiento
aceptable de los alumnos es gracias al método de estudio que ellos mismos
trabajan dentro el aula, asi como también a la politica educativa del colegio. Una
vez mas se comprueba que lo que el docente hace dentro el aula no es suficiente

para un rendimiento adecuado de los educandos.

Grafico 5
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Considera que el uso adecuado de la
Musica en el aula, podria ayudar en el
aprendizaje de sus alumnos:

~0%
- 0%

__ 29%

25%

@ Es una excelente idea

®m Es una muy buena idea |
O Es una buena idea |
O Es una idea que habria que comprobar|
m Es una idea sin relevancia
Es una mala idea

Los docentes en esta pregunta responden que la musicoterapia como instrumento

de aprendizaje seria una buena alternativa para dinamizar el avance de materia,

asi como también la relajacién y concentracion de los estudiantes.
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Grafico 6

De los siguientes ritmos musicales,
cual o cuales les gusta mas a sus
alumnos(as):

5% 5%

7- Capoa' ] Cuecas Dimayﬁos O Saya
\
'mDiablada mCullagua

Dentro de los ritmos nacionales, segun los docentes el caporal es lo que atrae

mas a los estudiantes.



Grafico 7

De los siguientes ritmos musicales
cual o cuales les gusta mas a sus
alumnos(as):

33%

29%

'mPop mRock OSalsa O Latinos m Cumbia @ Regueton

Dentro de un mundo globalizado no se puede dejar de lado el gusto musical de los
estudiantes que no sea nacional, es asi que, segun los profesores, la cumbia es lo
que mas les gusta a los alumnos. Esto da lugar a pensar que este tipo de musica
distractora, hace que los educandos dispersen su atencién y por lo tanto no rindan

en el colegio.

4.3. Aplicacion de la musicoterapia en el primer curso del nivel secundario

de la Unidad Educativa San Matias
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4.3.1. Resultados de la prueba inicio

Grupo Control

Grafico 1

Area Literatura

9%

91%

@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incormrectas

Grafico 2

'n Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas

Area Fisica

0%

100%
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Grafico 3

Area Matematica

22%

78%

@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas

Grafico 4

Area Quimica

44%
56%

@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incormrectas
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Grafico 5

Area Historia

44%
56%

IﬂRespue:-:tr:zns Correctas @ Respuestas Incorrectas '

Grupo Experimental

Grafico 1

Area Literatura

18%

82%

'@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas




Grafico 2

Area Fisica

0%

100%

m Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas '

Grafico 3

Area Matematica

18%

82%

@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas
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Grafico 4

Area Quimica

38%-
62%

'@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas

Grafico 5

Area Historia

65%

B Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas |

Como se puede apreciar en los porcentajes, los dos grupos, experimental y

control, empiezan casi igual, ya que en quimica el grupo experimental lleva amplia
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ventaja sobre el grupo control. En Historia el grupo control se ve mas preparado

que el grupo experimental.

Pero a pesar de esas pequenas diferencias se puede ver que los dos grupos han

empezado con las mismas oportunidades de aprendizaje. Es asi que veremos

después de la aplicacién del proyecto cémo terminan estos grupos.

Examen al terminar la experiencia

Grupo Control

Grafico 1

Area Literatura

16%

84%

@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas
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Grafico 2

Area Fisica

3%

97%

@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas

Grafico 3

Area Matematica

16%

84%

| o o o ) )
m Respuestas Correctas m Respuestas Incorrectas




Grafico 4

Area Quimica

41%
59%

m Respuestas Correctas m Respuestas Incorrectas

Grafico 5

Area Historia

50% o 50%

m Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas
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Grupo experimental

Grafico 1

Area Literatura

38%

@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas
| |

Grafico 2

Area Fisica

13%

87%

| Respuestas Correctas @l Respuestas Incorrectas
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Grafico 3

Area Matematica

28%

2%

@ Respuestas Correctas .Respuestas Incorrectas |

Grafico 4

Area Quimica

5%

95%

'@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas |
L - - |
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Grafico 5

Area Historia

23%

7%

@ Respuestas Correctas @ Respuestas Incorrectas

Cabe resaltar que para esta prueba ninguno de los dos grupos fue alertado sobre

la realizacion de la misma, con el objetivo de ver cuanto han asimilado realmente.

Como se puede observar, la mejoria del grupo experimen_tal es inminente, se ve
este progreso en las areas de Literatura, Matematica, Quimica e Historia. En el
area de Fisica se ve deficiencia en relacion con las demas, pero si analizamos la
primera prueba, en fisica tenian 0% de respuestas correctas y 100% de

respuestas incorrectas.
Al finalizar la prueba las respuestas correctas tienen un incremento del 13% y las
respuestas incorrectas tienen una reduccion al 87%, dando como resultado una

mejoria en el aprovechamiento de los estudiantes.
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Pasa todo lo contrario con el grupo control que no se ve una mejoria significativa
en ninguna de las areas, estos alumnos se mantienen con el mismo nivel de
aprovechamiento.

4.3.2. Efectos de la musicoterapia en varones

La musicoterapia se imparti6 en 12 jovenes varones, de los que tenemos el

siguiente resultado:

Grafico 1

Resultados de la prueba en los
Varones

70%

@ Antes de la prueba @ Despues de la prueba '

Antes de la prueba, ellos tienen un aprovechamiento del 30%, después de ésta se
ve una mejoria del 70%. Con estos resultados se observa que la influencia

musicoterapeuta en los varones es positiva.
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4.3.3. Efectos de la musicoterapia en Mujeres

La prueba fue tomada a 8 estudiantes mujeres, obteniendo los siguientes

resultados.

Gréafico 2

Resultados de la prueba en mujeres

21%

79%

mAntes de la prueba @ Despues de la prﬁeba

A partir del cuadro estadistico se puede decir que el aprovechamiento bajo la
influencia de la musica en las seforitas estudiantes es mejor que en los varones,

ya que hay una diferencia en 9 puntos.

No obstante hay que destacar que tanto varones como mujeres han mejorado

notablemente en su rendimiento a través de la influencia musical.
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4.4. Comentarios generales de los resultados

A partir de los resultados obtenidos se puede decir que la musica ayuda al

docente para que el estudiante entienda mejor la materia.

El alumno que ha participado de la experiencia puede concentrarse y relajarse

mucho mas rapido que un alumno que no esta sometido a [a musica.

La metodologia del docente se enriquece y tiene una alternativa mas para

ensefar.

La musica es un recurso didactico poco utilizado en nuestro pais, pero segun a

estos resultados es eficaz.

Con la ayuda de la musica se cambia el ambiente del aula para darle mas

dinamismo a lo que se aprende y asi llegar a un aprendizaje significativo real,

donde el estudiante aplique todos sus conocimientos en su contexto.
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CAPITULO V

Conclusiones

El uso adecuado de la musica ayuda a mantener la salud fisica, ya que dentro del
trabajo se logrdé hacer una clase de educacién fisica con musica, dando a los
estudiantes una alternativa diferente para pasar la materia, contribuyendo a la

salud mental.

En la experiencia se pudo constatar el cambio animico de los estudiantes, asi

como también en la parte de relajacién y concentracion.

Se pudo ver que los educandos trabajaban en clase con menos estres y

enfocados en [o que hacen, dandole una direccion correcta a sus estudios.

La musicoterapia ayuda a la motivacién del estudiante, ya gque cuandé se dan
cuenta de que pueden dominar la materia, en lugar de que la materia les domine a
ellos, empiezan a exigirse a si mismos, y por ende empieza a exigir al docente

para que les muestre mas cosas, que no siempre estan dentro del plan curricular.

Con la ayuda de la musica, se despierta la curiosidad del alumno por saber mas
de la materia, alcanzando grados de motivacion muy altos, a tal punto que los
lleva a investigar por su propia cuenta, dejando de lado hasta ia calificacién, es la

satisfaccion de saber mas de lo que se da en el aula.
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LLa musica, cuando se la trabaja con un objetivo, ayuda al proceso ensefanza

aprendizaje.

La sociedad boliviana actualmente pasa por un cambio social muy profundo, en el
cual la educacioén no queda indiferente. Y en este cambio pareciera que se ha roto
el nexo entre ensefianza y aprendizaje, que debe ser la motivacion, el desarrollo
de la clase, didactica dentro del aula, entre otros. Es ahi donde interviene la
musica como un nexo innovador que actia como un arma mas para que el
docente pueda impartir sus conocimientos y explotar la inteligencia de sus

alumnos.

En Bolivia solo se aplica la musicoterapia en instituciones especiales y hospitales
para trabajar la salud mental y la salud fisica, es por eso que el fin de este trabajo
es que la musica introducida al método de trabajo del docente pueda romper esa

barrera para pasar a ser parte del curriculo general de educacion.

La musica se debe impartir en toda unidad educativa, para asi disminuir la

atencion dispersa que aqueja a los estudiantes.

Al concluir esta experiencia se puede decir con seguridad que la musicoterapia

ayuda al estudiante a concentrarse, relajarse, motivarse y disminuir su estrés,
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dandole como resultado un mejor rendimiento, haciendo que el educando se de

cuenta de todas sus potencialidades y virtudes.

Con esta experiencia el docente tiene una forma mas para aplicar su metodologia

para alcanzar mejores resultados.
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CAPITULO VI

Recomendaciones

Se recomienda que el uso de la musicoterapia se haga por pericdos mas largos,
ya que el uso de este instrumento ha dade buenos resultados en poco tiempo;

ampliando el rango de tiempo, dara mas y mejores resultados.

Hay que tomar en cuenta el género musical para una experiencia de

musicoterapia.

Aplicar la musicoterapia como instrumento de aprendizaje, no sélo en el primer

curso del nivel secundario, aplicarla en todos los niveies y en todos los cursos.

No sclamente aplicar la musicoterapia para el area urbana, también puede dar
buenos resultados en el area rural, teniendo en cuenta que el tipo de miusica que

se va a utilizar, vaya acorde al contexto de esta zona.

Se recomienda a los padres de familia utilizar este tipo de método para cuando

sus hijos estudien en casa, para no romper ef habito de la aplicacion de la musica .

El ministerio de educacion asi como también la carrera de Ciencias de la
Educacion debe revisar y aplicar este tipo de trabajos para asi enriquecer el

curriculo que Bolivia maneja
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Apellidos _

Nombres

Fecha

Lee atentamente cada pregunta y luego responde.
Area Literatura
1.- i a qué se conoce como literatura clasica?

2.- ;qué es la epopeya?

Area Fisica

1.- Un clavo tiene 12 c¢in y 1,2 ¢cm de didmetro, calcular el volumen en:

aycm3  b)in3
2.- Ordenar en forma descendentes las temperaturas

A=-10°C
B=-5°F
C=40°R
D=273°K

En grados centigrados.
Area Matemitica
l.- Factorar : 3m - 48 mn
2.- Factorar por aspas : 35x -24x +4
Area Quimica
1.- ;Cual es la combinacion que se realiza para obtener un anhidrido?
2.- Dar nombre a los siguientes compuestos:
CO
CL O

Area Historia

l.- ; A que llamamos prehistoria?
2.- ;En que era geoldgica aparecieron los dinosaurios?

Desarrollo
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Preguntas sobre la importancia de la musica

Querido estudiante:

Las preguntas que te presento a continuacién tiene la finalidad de conocer tus apreciaciones

o preferencias acerca del tema presentado en el titulo.
Por esta razén agradezco mucho tu tiempo y tus respuestas sinceras. Atte. Martin Flores

Para contestar: enumera del 1 al 6 por orden de preferencia, tomando en cuenta que el uno

es el que representa mas valor.

// N
Tinku -
Morenada
Diablada
Culilaguada
Saya
Caporal

Escuchar musica
Ver Television
Hablar por teléfono
Estar con la familia
Con los amigos(as)
Estar solo

2.- Cuando estas solo(a):

Ej. De los diferentes ritmos de la nuisica nacional, cual es el que te agrada mas:

1.- En tu tiempo libre te gusta:

Escucho Misijca

Veo Televisiéon

Hablo por teléfono

Hago deporte

Entro al Internet

Duermo
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3.- Cuando estas con tu familia:

¢ Escuchamos musica

e  Vemos televisién

¢ (Charlamos entre nosotros

¢ Hacemos deporte

o Salimos a pasear

e Raras veces nos vemos

4.- Cuando estas con tus amigos:

¢ Escuchamos musica

¢ Vemaos television

¢ Hacemos deporte

¢ Salimos a Discotecas
e Estudiamos

¢ No salgo con amigos

5.- Te sientes mds atraido por:

¢ Elestudio

o Ladiversidon
s El deporte
e La musica

¢ La informatica

o Armar rompecabezas

6.- Cual es la materia de tu preferencia:

e Matematica

e Fisica
¢ Quimica
e Misica

o Educacion Fisica

e Historia




7.- En las materias que marcaste del 1 al 3 en la pregunta 6 es por:

s El profesor no me gusta
o (Clases aburridas

e No puedo concentrarme en la materia
¢ No le entiendo
e Mucha tarea

s Me distraigo muy facilmente

8.- Cuanto tiempo la dedicas a las materias que mas te gustan

e Menos de treinta

minutos Materia
e Treinta minutos Materia
e Unahora Materia
e Unahora y media Materia _
¢ Dos horas Materia
e Mas de dos horas Materia

9.- Deseas afiadir alglin comentario acerca del tema presentado en este cuestionario:




Preguntas sobre la importancia de la misica

Estimado (a) Educador(a):

Las preguntas que le presento a continuacion tiene la finalidad de conocer sus apreciaciones
o preferencias acerca del tema presentado en el titulo.

Por esta razon agradezco mucho su tiempo y sus respuestas sinceras. Atte. Martin Flores

Para contestar: Responda con una X en la casilla que corresponda

1.- Generalmente cuando esta pasando clases, Usted ha podido observar que sus alumnos
estan:

e Distraidos Si No
¢ Estin en aula, pero su mente en otra cosa Si No
e Motivados Si No
e Desmotivados Si No
e Cansados Si No
¢ Por mas que se les explica no hacen el esfuerzo por comprender Si _ {No

e Otro aspecto:

2.- Generalmente cuando imparte su clase usted utiliza o ha utilizado:

e Tizas Si No
e Pizarron Si No
s Cuadros Si No
¢ Papelégrafos Si No
¢ Videos Si No
o Misica Si No

Otro aspecto:

3.- En su opinidn el rendimiento de sus alumnos es:

o [Lxcelente i No
¢ Muy Bueno Si No
e Bueno Si No
o Aceptable §j No
s Regular  si No
e Malo Si No

4

90




Otro aspecto:

4.- Cree usted que este rendimiento se debe a:

5- Considera que el uso adecuado de la musica en el aula, podria ayudar en le aprendizaje

La reforma Educativa Si
El método de Estudio en el aula Si
La politica educativa de la Institucién i
El método del profesor en el aula si

Los padres no ayudan en el aprendizaje Si
Parece que al alumno no le interesa ~ Sj
Otro aspecto:

No

No

No

~ |No

No

No

de sus alumnos:

6.- De los siguientes ritmos musicales cual o cuales les gusta mas a sus alumnos(as):

Es una excelente idea Si
Es una muy buena idea Si
Es buena idea Si
Es una idea que habria que comprobar Si
Es una idea sin relevancia Si
Es una mala idea Si

Otro aspecto:

No

No

No

No

No

No

Caporales Si No
Cuecas Si No
Huayrios Si No
Saya Si No
Diablada Si No
Cullaguada Si No
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7.- De los siguientes ritmos musicales cual ¢ cuales les gusta mas a sus alumnos(as):

e« Pop Si
* Rock Si
e Salsa Si
e« Latinos Si

e Cumbia Si
* Regueton Si

8.- Desea afiadir algn comentario acerca del tema presentado en este cuestionario:

No

No

No

No

No

No
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0 1

V7= B las materiag que mareaste del 1al 3 en la pregunta 6 es por:

.o Ll prolesaor no e gusla [ ]
. ; . . _
o Clascs aburridas “)
C « No puedo concentrarme en la materiaj &
© . e Nole entiendo 2
y =
b »  Nlucha tarea ~
s N distraigo muy facilmente A

8- Conando tiempn Ia dedicas o las maerias gne mas te pusian

. +  Adenos de iramia ] i .
minules Materia -O*\_;r CB/% o
= lreintomindes 1 Z Materia_Z:7s . 20 5 o
= [ horn 3 Materia ;’tf,ﬁ,» AT
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Precuntas sebre la importancia de Ja masica

Ouerido estudian:
o Lad preguntas que te presento a confinuacion fiene fa finalidad de conoeer tus apreciaciones
o prelerencins ncervea del toma presentado en el titudo.

'

P'er esa razon auradezeo mucho tu iempn v lus respuestas sinceras. Alle, Martin Flores

Carn contestor suymgen del Tabo poe ovden de preferensia, lomando en cuen(a gue ol une
- es el que representa_nds valor,

R D fosdiferemes viimeos e T ninsica naconiad. cieal esoef qiee e agrade pis:

Finku
Merenacla

L]

I

|
-CHabiada i
. Cuflagi/adaf_ 4/
Saya

i J
e Capcral 1 /[,

2

Li‘-\ - %

L]

I.= Fota tiemipe libee te gusta:

«  lscuchor muosica

= Vor-Tekesvision -

o

k)

Estar con la-familia

.,

Con los amigos(as)

L]

_ooo Hablar por f\.lt,hnm’r
E
|

[estar salo ;

-

2. Cuando estag solo(m):

- }is(:uél'u‘-‘ Musica ™ |- 2

¥ _ e Voo TéSTsion T3
» llable por telélono]

s ] I:lgti t[qﬁn I

1

y
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7.- En las materiag que marcaste del | al 3 en la pregunia 6 es por:

s El profesor no me gusta

(W han

poe Clases aburridas

e No pucdo concenlrarme en o maleria

o No leenbiendo

- JZN IL\)

' = Nucha tarea

Ml distratge muy Licilmente

R.- Cuanto fiempo Ja dedicas a las materias gue mis {e gustan

. . !
s Mlenos de lieinta 3
mimnulos Materia  ~apy. r.
~  lrewla minutos 7 Materia w12l 3,

«  Ta hoa flateria = iacla ifﬁ A

Maleria _ {oweq u_io_._e < om
Nataria ‘QL\.;\M&'Q

Maleria . ! ~ lem

o Una hora y media

*  Jos horas

— 'Q\. L

= Alis de dos hoeras

- Deseas aiadir algim comentario acerca def tema presentado en este cuestionario:
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4.- Cree usted que este rendimicnto se debe a:

‘ s Larelorma Educativa Si . INe
| . o Ll mctodo de Estudio en <l aula Si [ e Mo [
»  Lapolitica educativa de la Institucion g 4 No |
, o Ll méiodo det profesor en ¢l aula " Si No
; > Los padres no asudan en ol aprendizaje si U LT
»  Parcee que al alumno no leinteresa - g . . MNo
2 (Mro aspecto: e
53- Considera que ¢l uso adecuado de a masica en of anla, podria avudar en Je aprendivaje
de sus alumnos:
. i ™
* Iis una excelente idea Si & . No |
\ * - Ls una muy buena idea Si Lo Mo
o o [s bucna ide: S |___|Mo
> Esunaidea que habria que comprobar si Lo |
o ... Iis una idea sin relevancia Si Mo
AN * L5 una mala iden Si i__ Mo __J
P > Ooaspecto: e e e e o e

6D lossiguientes itmos musicales cual o cuales fes gusta mas a sus alumnos(as):

‘ - « Caporales  Si| Mo .
. Cuecas St Mo
-~ s Huayfios Sil__ No|_
: « Saya Si|_* INoj
. ' '+ Diablada sl e .
. * Cullaguada Si Mo

1 . -
7.--De los siguientes ritmos musmaks uml 0 LU‘IILS les gusta mas a sus alumanos(as):

PR DT g SR VI —_

- POD . r _lNO _.—_JI

) ° ROCk_ .. Si ’___.NO __r
o © Salsa  sii No| |
+ Latnos Sil ¢ iNo l

*  Cumbia Si o |boi |

S * Regueton - - it " lyol - |
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Apellides _(ab_d.'mg_ﬁjfﬂ{lﬂ,a_ LI
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Fecha _ | 2-0G¢ - (‘):{_

L Lee alentaments cada pregunta v lucuo responde. /
g Arca Literalura 2%

l-¢a quu s conoes camo literatura u!.Nu.l
- ' 2.- qu.L csla cpepeya

Arca Lisica
L= Un clave ficne 12 cm v 1,2 ciu de didmeiro, caleular of volumen en:
D N oy -
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_ Apellidos U(Am ! @Y dcv.o :
" '.I' N Nombreas (,Dabfo Kmu’; I : \

4 Ill'- Fecha = J3-10 -5 /Q

Leé atentamente cada pregunta y luego responde. : \

- ', Area Literatura
1.- ¢ a qué se conoce comoe literatura clasica?

/
7 - (,quﬂ [+ la Cpopbyaikib l?oen\/c\ CO un WLn‘C\ 954‘; (\0 Cr /Loq MO Og, CUC’/’]LOT&__.
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