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l.- Introduccion

Un problema muy frecuente en nuestra sociedad es el abandono afectivo
que sufren los nifios de diferentes lugares, a causa de que los padres estdn mucho
tiempo fuera del hogar, incluyendo la madre. Esto produce que la relacion padres-

hijo haya sufrido modificaciones con respecto a tiempos pasados.

Por otro lado, vemos un incremento de falta de autoestima en los nifios.
Prueba de ello es el crecimiento inconmensurable de libros de autoayuda y manuales

acerca de este tema.

¢Estaran unidos estos dos fendmenos? Ese es justamente el objeto de esta
investigacion. Mostrar como y con que intensidad influye el ambiente familiar, la
crianza, el afecto entre los miembros de la familia, para el desarrollo de la

autoestima de los nifios.

Se justificad estudio de este tema debido a la importancia que tiene que una
persona tenga autoestima alta para un buen rendimiento académico y personal. A la
vez por la importancia que tiene la familia, y por tanto las relaciones intrafamiliares,

como nucleo de la sociedad.



Por tanto, los objetivos estan en relacion a establecer vinculos entre las

relaciones intrafamiliares y la conformacion de la autoestima.

Se ha realizado un estudio pormenorizado sobre la autoestima, con el fin de
mostrar sus aspectos positivos cuando alcanza un desarrollo arménico, y sus

dificultades cuando se sustenta por si misma.

Es por eso que se ha profundizado en las consecuencias de una baja
autoestima, como ser la depresion infantil, la inseguridad al desempefiar cualquier
labor y la falta de confianza para entablar nuevas relaciones con personas

desconocidas.

Luego, antes de abarcar el tema de la relacion padres-hijos, se vio muy
importante comenzar profundizando en la relacion conyugal. Si en esta no rema el
amor, es dificil que les transmitan ese amor que falta a los hijos. ES por eso, que ésta

es la base para una buena relacion padres-hijo.

Una vez aclarada esa base, nos internamos en los cuatro modelos de

relacion padres- hijos, a saber:

e Relacién indiferente.

* Relacion de sobreproteccion.
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* Relacion de amistad responsable.

» Relacion de amistad complice.

Esta investigacion se ha realizado en el Colegio Cumbre de la Ciudad de La
Paz durante los meses de abril y julio del afio 2005, sobre una poblacién de
doscientos alumnos; incluyendo a sus familias, se llega a mas de quinientas

personas.

Se han encontrado algunas dificultades para la realizacion del trabajo de
campo, por factor tiempo en los alumnos, pero que fueron debidamente

solucionadas, y alguna mala interpretacion por parte del personal docente.



I1.- Planteamiento del problema

Hoy en dia, se puede apreciar claramente como la familia, célula de la
sociedad, ha sufrido cambios. Estos cambios no son esenciales en su estructura, ya
que la misma se mantiene (padre, madre e hijos), pero si en la funcién que cada uno

ejerce.

Se puede mencionar que el aumento de familias monoparentales -ya sea por
divorcio, muerte o por la tenencia de hijos fuera del matrimonio- influye en
determinada manera a la funcién que cada miembro de la familia ejerce, pero estos
suelen ser casos aislados cuyo veilor absoluto puede ser elevado pero en relacion al

total de familias sigue siendo bajo.

En estos casos de familias monoparentales, se ve como un conyuge debe
sustituir al otro, siendo generalmente la madre la que cumple esa doble tarea, pero

sin eficacia, debido a que le falta ese complemento necesario para educar.

Metiéndonos en las familias bien constituidas, observamos claramente que

hubo un cambio en las funciones de sus miembros. El papel de la madre, como

nucleo y centro del hogar, esta cambiando por el de la mujer ejecutiva, que trabaja

todo el dia y muchas veces bajo el pretexto de necesidad econOmica, sin querer

12



aceptar que realmente se hace para conseguir reconocimiento, triunfos y aceptacion
social. Ese modo de pensar, muy actual en nuestra sociedad, hace que los nifios
queden al cuidado de otras personas, ya sea nifieras o familiares, en el mejor de los

casos, cuando no de latelevision, la computadora o Internet.

A esto se le suma que el padre no frecuenta llegar temprano a casa, por lo
que se ve que ambos conyuges suelen llegar a casa tarde, cansados y sin ganas ue
dedicarse a los hijos. Esa ausencia de los padres en el hogar -en especial de la
madre- que implica falta de comunicacion y que lleva a la falta de intromision en la
vida afectiva de sus hijos, produce un cierto cargo ue conciencia en los padres que
los lleva a llenar ese vacio en la vida de sus hijos con cosas materiales, que producen
una cierta satisfaccion en el momento pero que no hacen mas que acrecentar esa
carencia afectiva. Parece ser que no se dan cuenta que sus hijos los quieren a ellos y

no las cosas que ellos les pueden dar.

Por tanto, surge naturalmente la siguiente pregunta: ¢Qué consecuencias

trae en los hijos el hecho de ser "abandonados™ afectivamente por sus padres?

Hay otros factores que acrecientan este problema, como ser el poco nimero
de hijos que hay por familia. Se puede decir que cuando hay muchos hermanos en
un hogar, los mas grandes cumplen con algunas de las funciones de sus padres, por

lo que este problema -si existiera- se veria reducido al minimo o solucionado

13



totalmente. Por tanto, el hecho de no tener hermanos o muy pocos, hace que los
nifios se aburran con la television, el play station o la red. Estos nifios suelen sufrir
de saturacion informatica, perdiendo la capacidad de divertirse, de ilusionarse, de

Vivir.

Otro problema que surge cuando no hay una buena relacion de los padres
con sus hijos, es que los primeros tienden a extender sus frustraciones sobre los
segundos. O sea, quieren que sus hijos consigan todo aquello que ellos no hicieron.
Por esta razén, sobresaturan a sus hijos con actividades extracurriculares, que si no
son acompafiadas con una relacion afectiva de sus padres pueden llegar a ser

contraproducentes.

Cambiando un poco de tema, hay unos datos un poco preocupantes acerca
de la salud psicoldgica y afectiva de los nifios. Segln datos facilitados por los
doctores José A. Alda Diez, jefe del Servicio de Psiquiatria Infantil del Hospital San
Juan de Dios de Barcelona, y Luis Rojas Marcos, presidente de la Corporacién de
Sanidad y Hospitales Publicos de Nueva York, un 15 % de nifios y adolescentes
sufre algun tipo de trastorno de la conducta, cifra que representa mas del doble de

lo que hasta hace bien poco se consideraba normall

' www.e-cristians.net

14


http://www.e-cristians.net

Este dato denuncia un serio problema de autoestima en los nifios, que se ve
confirmada con un fendmeno social: el boom de los manuales de autoayuda. A parar
de mediados de la década de los 90 se ve un alto incremento de esta clase de libros
que lo Unico que hace es manifestar una baja autoestima de la sociedad en general,

incluyendo a los nifios como parte integrante de la misma.

Ahora bien, surge una segunda pregunta muy abierta pero necesaria:

¢Cudles son las causas de ese incremento de baja autoestima en los nifios?

Se podrian mencionar innumerables causas, todas racionales y legitimas,
como ser el bajo rendimiento académico, la poca integracién en un grupo social o la

nula aceptacion de las personas queridas.

Sin embargo, hay una causa que -segun mi parecer- engloba a las otras, ya

que puede ser causante de poca seguridad en uno mismo, que es el abandono

practico de los padres, como se habia comentado en un principio.

15



Formulacion uel problema:

Por tanto, uniendo las dos interrogantes planteados anteriormente y

relacionando los dos temas planteados, la formulacién del problema es la siguiente:

¢De que manera influye el abandono afectivo en el desarrollo de la

autoestima de los hijos?

16



I11.- Justificacion

Una familia donde no hay interaccion entre sus miembros, donde no se
conversan las cosas de una manera natural, porque cada integrante se encuentra
pensando Unicamente en sus cosas Yy no le preocupa los demas, se conduce

lentamente a la ruina de la familia.

En una familia donde no se comparten las alegrias y las penas de sus
miembros denuncia que no es una familia hecha y derecha, sino méas bien un grupo
de personas que conviven bajo un mismo techo, pero que cada uno no tiene relacion

con el otro, ya que directamente no le interesa el otro.

En una familia de este tipo, es comin que los hijos crezcan con un
desequilibrio afectivo, ya que no han vivido y no han absorbido el carifio de su
familia, trayendo como consecuencias fallas en su carécter, impulsividad,

agresividad, poca resistencia a la frustracion, depresion, etc.

Por otro lado, una persona con una autoestima baja no sirve para el mundo
de hoy. Un mundo muy competitivo, donde no hay espacio para el error, un joven
gue posea una autoestima baja es posible que sea aplastado por la sociedad y que no

sea capaz de seguir adelante.
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Ademés, la falta de autoestima incide en el rendimiento escolar de una
manera muy notoria. También perjudica al nifio que la padece en el aspecto social-
afectivo, ya que al poseer un desequilibrio afectivo hace que sea poco asertivo con
sus comparferos y amigos, por lo que generalmente queda relegado a un costado del
grupo y no porque el grupo lo rechace, sino mas bien porque él se rechaza a si

mismo.

Cambiando un poco la perspectiva, la familia es la gran educadora afectiva,
ya que es el hogar donde a cada miembro se lo quiere simplemente por lo que es: un
miembro de esa familia; y no por lo que tiene o puede llegar a tener, por sus logros,

por sus condiciones y cualidades.

Se podria decir que es en la familia donde se quiere al nifio tal y como es, y
donde él no necesita justificarse ante nadie. Sus defectos son pasados por alto y sus
virtudes son realzadas. Cada miembro es una unidad especifica y no uno mas del

monton.

En una familia, cuando van las cosas bien, reina el carifio entre sus
miembros, que se manifiesta en el didlogo fluido y confiado de sus miembros. Fruto
de una interaccion de este tipo es que los hijos se sienten apoyados y respaldados

por sus padres.



El amor entre los conyuges conformard en los hijos una segundad muy
solida que va a influir en el desarrollo de su estima. De esta manera, los hijos se
reflejaran con mucho carifio en sus padres y ios tomaran como modelo, por que ellos

(sus padres) no les habran defraudado.

Esa atmosfera familiar en donde se respira la aceptacion y el carifio junto
con la exigencia es la base ue la educacion. El nifio va a evaluar a sus padres, los
tomara de referencia y aprendera de ellos toda una sene de conocimientos y saberes
que no tendra en la escuela. La actitud ante la vida, los valores a seguir, la manera de
ver las cosas y un largo etcétera, son caracteristicas ue la personalidad que se forjan
en los primeros afos de vida y, por lo tanto, son aprendidas en casa. Estos saberes

pueden ser complementados y elevados a lo largo de la vida, en distintas

circunstancias.

Es interesante ver como las corrientes pedagdgicas actuales se centran mas
en el aprendizaje autonomo del alumno que en la ensefianza del maestro. Justamente
para que ese aprendizaje del pupilo pueda desarrollarse plenamente y sea efectivo es

importante una base sélida de autoestima que es forjada en la casa.

Por otro lado, un nifio que crece con una autoestima alta suele no presentar
problemas académicos en la escuela, ni tampoco problemas de relacion con sus

amigos, sino que por el contrario suele ser un lider que influye de manera positiva en



sus compafieros y amigos. Sus decisiones son respetadas y tiene una vision positiva

de la vida.

Habiendo descrito estos dos fendmenos, como ser las relaciones
intrafamiliares y la autoestima, se considera necesario y oportuno que se realice esta
investigacion basada en mostrar como se relacionan. En especifico, se pretende

mostrar como un hogar familiar calido mostrard niveles de desarrollo de la

autoestima en los hijos.
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TV.- Objetivos

4 .1 Objetivo general:

Establecer el vinculo que existe entre la relacion afectiva padres-hijoy el desarrollo

de la autoestima de estos ultimos.

4.2.- Objetivos especificos:

» Describir ios distintos tipos de relacion que existe entre ios padres con sus
hijos.

» Medir el grado de autoestima que desarrollan los nifios en cuestion.

» Establecer una relacion entre los dos objetivos especificos anteriores.

« Profundizar en el rol ue los padres corno primeros educadores.



V.- Marco teérico

5.1 La autoestima

La autoestima es el precio, la consideracion y la valoracion que cada
persona tiene de su propia valia. Se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que sobre nosotros hemos ido recogiendo durante toda
nuestra vida2 Todas las impresiones, evaluaciones y experiencias se unen para dar
corno resultado un sentimiento positivo hacia nosotros mismos o, por el contrario,

en un incébmodo sentimiento de no ser lo que esperabamos.

El hecho de haber desarrollado una autoestima positiva en ningn momento
se puede confundir con una persona sofiadora que no ve sus defectos. La autoestima
alta nos lleva a reconocer nuestros errores, pero que, sabiendo que los tenemos,
podemos triunfar igual. Una persona se autoestima cuando se aprecia a si mismay
a lo positivo que hay en ella, acepta sus limitaciones y debilidades, atiende a sus
necesidades reales y es capaz de sentir afecto y comprension hacia si misma3
Autoaceptarse es un sentimiento interno de satisfaccion con tu propio yo; sentirse

" EDIBASA. Como mejorar la autoestima, Lima, p. 16.

3TORRES MOLINA, Orangel Familiay autoestima, www.ciudadfiitura.com/psico/articulos/autoes-
tima nva.htm.
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basicamente contento de estar dentro de tu propia piel, sentirse contento de ser quien
eres y aceptarse tal cual eres, con tus peculiaridades, deseos, sentimientos y defectos

propios.

El autoconcepto esta intimamente relacionado con la autoestima y es el
marco de referencia desde el que interpretamos la realidad externa y las propias

experiencias4.

El desarrollo de la autoestima en los nifios es clave para su desarrollo
armoénico, ya que es la base para que el nifio esté convencido de que puede. El
autoconcepto y la autoestima juegan un importante papel en la vida de las personas.
Los éxitos y los fracasos, la satisfaccion de ano mismo, el bienestar psiquico y el
conjunto de relaciones sociales llevan su sello. Tener un autoconcepto y una
autoestima positivos es de la mayor importancia para la vida personal, profesional
y social5. El autoconcepto favorece el sentido de la propia identidad, influye en el
rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacion y contribuye a la salud y al

equilibrio psiquico.

4 Ibidem.
5 Ibidem.
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5.2.- El desarrollo de la autoestima en los nifios

La autoestima no se desarrolla de un dia para el otro. Tampoco es algo
genético con la cual uno nace, aunque uno puede tener determinadas caracteristicas
genéticas del caracter que puedan servir para establecer una adecuada autoestima. El
concepto del Yoy de la autoestima se desarrollan gradualmente durante toda la
vida, empezando en la infancia y pasando por diversas etapas de progresiva
complejidad. Cada etapa aporta impresiones, sentimientos e incluso, complicados
razonamientos sobre el Yo. El resultado es un sentimiento generalizado de valia o
de incapacidad. En general, las experiencias positivasy relaciones plenas ayudan a
aumentar la autoestima. Las experiencias negativasy las relaciones problematicas
hacen que disminuya la autoestima6. La familia, por ser el lugar donde el nifio se

cria'y pasa el mayor tiempo, tiene un papel fundamental en las experiencias vividas

por el nifo.

Tambien el nifio empieza a buscar modelos e intenta reflejarse en ellos. Es
por eso que los padres, en primer lugar, y también los profesores pasan a
desempeiiar un papel muy importante en la vida del nifio. Por tanto, el nifio empieza

a buscar su propia autoestima e identidad personal en el reflejo de muchos espejos

llamados adultos significativos: maestros, amigos, familiares, padres, etc. Todos

6 Ibidem.
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ellos, especialmente los padres, son auténticos espejos psicologicos que utiliza el
nifio para reflejarse en ellosy aprender a valorarse, apreciarse y amarse; asi va
consiguiendo su autoestima. Tales espejos deben ser nitidos, transparentesy claros.
De esa transparencia dependera en buena medida ja autoestima personal de ese
nifio, sin la cual, nunca podréa sentirsefeliz7. De aqui la importancia de una buena
influencia por parte sus padres, en especial en el momento de la nifiez. Mas adelante
ampliaremos este estudio en las distintas posibilidades de la autoestima fruto de las

distintas actuaciones de sus padres.

7 RIVAS TORRES, Ramdn. La educacion de los hijos, Confederacion Interamericana de Educacién Catélica,
Caracas.
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5.3.- Principios de la autoestima”

> Es algo personal e intimo: no depende de lo que los demés piensen de uno, sino
de la valoracion y aprecio que uno mismo se da o se tiene.

> La autoestima no se hereda: Se forma a lo largo de toda la vida, especialmente
durante la infancia (en el hogar y en la escuela). Se aprende; todos estamos en
condiciones de hacerlo. Siempre es posible mejorarla o deteriorarla.

> No es comparativa.

> Se forma -0 deforma- a lo largo de toda la vida, pero especialmente durante la
infancia (hogar y escuela).

> Muchos de los efectos -buenos y malos- de la educacion en los primeros afios
son irreversibles (para bien o para mal).

> La raiz de la autoestima es la conciencia de ser hombres, de ser personas: por
eso, la autoestima no es competitiva ni despectiva sino humilde, respetuosa y
comprensiva de la condicién y valoracién humana de los otros.

> Los desajustes en la autoestima influyen en casi todos los problemas que puede
experimentar una persona a lo largo de toda su vida. Por eso, psicolégicamente
hablando, no hay felicidad posible si no es a partir de una autoestima firme.

> No se puede promover la autoestima de los demas (por ejemplo de los hijos) si

la propia anda mal.8

8 TORRES MOLINA, Oréangel. Op. Cit
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> Los padres y maestros proyectan su situacion animica a los nifios. De ahi la
necesidad de un trabajo personal de auto-crecimiento y maduracién por parte de
aquellos.

> Cuando se ha tenido una infancia traumatica, la recuperacion de la autoestima
empieza por la aceptacion del propio «yo nifio».

> La autoestima implica conocerse bien a si mismo, aceptarse como se es y

perdonarse, dejando de lado las culpabilizaciones.
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5.4.- Caracteristicas de una baja autoestima

Los nifios que desarrollan una baja autoestima suelen mostrar pensamientos
hacia si mismo de la siguiente indole: de impotencia , minusvaloracion, incapacidad,
indefensidn, autonegacion, anticipacion negativa de la realidad, inaceptacion

psicofisica; que los lleva a actuar en consecuencia.

Es l6gico pensar que con los sentimientos que expresan, estos nifios tengan
poca tolerancia a la frustracion, una tendencia marcada a la depresion y una

imposibilidad fuerte a mostrar su intimidad a otro y confiar en él.

Al no confiar en si mismos, la seguridad que muestran es insignificante, lo

que los lleva a ser sumamente ansiosos con ellos mismos y con los demas.

Por ser importantes para este estudio, nos detendremos en dos aspectos
importantes de la falta de autoestima: la depresion infantil y el miedo a establecer

lazos afectivos e intimos con los demas.

28



5.4.1.- La depresién infantil

La depresion es un desequilibrio del sistema nervioso central (falta de
serotonina en el sistema limbico), derivado de un problema genético o de un
agravante externo. Es l6gico considerar que los nifios que padecen esta enfermedad,
sean personas demasiado sensibles que se toman muy a pecho problemas suyos o de

otros y al no encontrarles una salida viable se hunden en ellos mismos.

Para darnos una jdea acerca de que tan profunda es la tristeza que sufren
estas personas es interesante la descripcién objetiva que hizo Mariano Gonzalez, una
persona que sufre la depresidn desde la infancia pero que logré salir adelante, en su
libro La depresién acerca de lo que ellos sienten en sus momentos criticos: "Dentro
de nosotros existe un hervidero de procesos imaginativos, biolégicosy emocionales,
que son como losas pesadas, que pueden hundirnos en la mas triste de las miserias.
La verdad es que los hombres y mujeres depresivosfuimos marcados para siempre.
La huella de la tristeza se incrustd en todas las células de nuestro cuerpo,
cubriéndolas con el velo negro del pesimismo y de la muerte. Porque la depresion

borra la ilusion y las ganas profundas de vivir y sélo morir se revela como la
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personas depresivas llegan al suicidio.

Una porcién de los nifios deprimidos se muestran irascible y acuden a la
violencia como una via de escape para combatir la tristeza de que son presa. En
general, todos muestran desconfianza hacia los demas, por mas que les gustaria
confiar en otras personas, y muestran miedo para establecer lazos intimos con otros,

como veremos mas adelante.

Otro rasgo importante que hay que analizar en los adolescentes depresivos
es la familia. Coincido con Cantwell y Carlson en afirmar que una historia de
separaciones y pérdidas en la infancia es un precursor evolutivo de la depresion
De aqui que se puede inducir que los casos de depresiéon en la infancia y en la
adolescencia tienden a subir en esta época debido al alza de divorcios existentes en
nuestra sociedad. Es logico pensar que si las angustias producidas en un nifio debido
a la separacion de los padres no encuentran una solucion, se traduciran en la
adolescencia y en la nifiez también como serios problemas depresivos ES por eso

que profundizaremos mas sobre este tema al tocar el tema de la familia.

9 GONZALEZ, Mariano. La Depresién, Edimat libros, coleccion: Exito personal, Madrid, Espafia, 1998, pp. 8

I(@ANTWELL D.P. - CARLSON G.A. Trastornos afectivos en la jnflinciu y ja Gdulesceficia, Ediciones
Martinez, Espafia, 1987, p. 87,
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5.4.1.1Sintomas de la depresionil

Después de haber explicado en general el estado de &nimo de un nifio que
sufre la depresidon, vamos a proceder a aclarar un poco mas cada sintoma que
presenta. Es importante recalcar la duracion prolongada de cada uno de ellos (dos
semanas, por lo menos), ya que si se presentan de forma aislada no constituyen parte
de una depresién. Pero hay que poner atencién si aparece alguno de ellos, porque
puede denunciar el principio de la misma. También es importante considerar, que no
hace falta que se den todos los sintomas a la vez, ya que éstos se pueden ir dando

con el paso del tiempo.

El sintoma mas importante es lo que se conoce como humor deprimido, que
evidentemente no lo podemos confundir con pequefios periodos de tristeza, sino que
va mas all&. Es ese sentimiento de vacio existencial, de tristeza extrema -sin
justificacion alguna- que no ve el amanecer. Este hecho es facilmente observable y
no suele ser admitido por el sujeto de entrada, por lo que es importante guiarse friay

objetivamente al tratar con ellos para ser realistas en nuestras aproximaciones.

Otro sintoma que presentan los nifios que padecen esta enfermedad es que

sienten una culpabilidad excesiva hacia los hechos que suceden a su alrededor.l

N CANTWELL D.P. - CARLSON G.A. Op cit., pags. 151-161



Creen que si su entorno esta tan mal (aqui ya muestran una visién negativa de las

cosas) es por culpa de suyo.

Luego, es llamativo ver unafalta de interés (anhedonia) en el dia a dia que
contrasta con la vitalidad y entusiasmo que caracteriza a los nifios y adolescentes. Se
observa, mas que nada, una grave disminucion de actividades interesantes y/o
placenteras. Aqui tenemos que tener cuidado de no dejamos llevar por los cambios
de interés que se producen fruto del paso ue la nifiez a la adolescencia.

Suele pasar también, que estas personas sufran cambios en ios patrones de
suefio. Lo mas frecuente es que el enfermo encuentre dificultades en conciliar el
suefio, y pase horas para lograrlo. Luego, vienen cambios circadianos en el patron
del suefio, donde se duerme de dia y se despierta de noche. También se presentan
despertares intermitente a lo largo de la noche, despertar matutino temprano o suefio
no reparador. Hay que incluir aqui también, un aumento de tiempo que se necesita

para dormir. Acompafan a este sintoma los cambios en el apetitoy en el peso.

Otros sintomas que suelen presentar los nifios y adolescentes que sufren de
problemas depresivos son las dificultades para concentrarse, el pensamiento
enlentecido, lafatiga, el cansancio excesivoy lafalta de energia. A estos sintomas

se le suman todos los que se ha hecho mencién, a saber:

32



*  Humor deprimido.

» Complejo de culpabilidad.

» Falta de interés.

* Cambios en los patrones de suefio.
* Cambios en el apetito.

* Pérdida de peso.

5.4.1.2.- Distintos tipos de depresion y sus posibles causas

Principalmente existen dos tipos de depresién: la endégena y la reactiva. La
depresion enddgena es de caracter netamente bioldgico y se produce en algln
momento sin una justificacion que la desencadene. En si es un desequilibrio de las
sustancias quimicas del sistema nervioso central, que se produce por motivos

genéticos. La manera de tratarla es con antidepresivos. En esta investigacion no la

tomaremos mucho en cuenta.

En cambio, profundizaremos en ei estudio de la depresion reactiva. Esta se
da en el nifio, cuando sucede algin acontecimiento trdgico en su vida que la
desencadena, como ser la muerte de un ser querido, una desilusion afectiva, la

quiebra economica, la ruptura familiar... Dentro de estas posibles causas de la
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depresion infantil, y por tanto de baja autoestima, estan las deficiencias en la
relaciéon intrafamiliar, las cuales analizaremos con mas detenimiento en la segunda

parte.

5.4.2.- El miedo a la intimidad

Al no poseer una confianza en si mismos lo suficientemente desarrollada,
les cuesta mucho abrirse a alguien que los pueda ayudar. Quiza se dan cuenta de que
lo necesitan pero muchas veces sus miedos son mayores y los vencen, quedandose

solos en su profunda soledad.

De esta manera, su angustia no hace mas que aumentar junto con la
amargura de la soledad. En caso de conseguir a alguien que los escuche y los
comprenda, se apegan demasiado a esa persona que terminan sofocandola o sus
susceptibilidades son tan fuertes que terminan peleandose o absorbidos por

completo.



Se podria agregar, haciendo un anticipo de io que va a venir mas adelante,
que las personas mas solitarias son aquellas que se sienten inseguras del amor de

sus padresy esto les impide confiar en la gente12

P2RIVAS TORRES, Ramon. Op. Cn



5.5.* Caracteristicas de una autoestima bien desarrollada

Como primera idea, no me gusta hablar de autoestima alta sino mas bien de
autoestima bien desarrollada, ya que ésta es una actitud propia del ser humano que
debe desarrollar por si mismo. ES por eso que tampoco estaria del todo correcto

hablar de baja autoestima, sino mas bien de la falta de desarrollo de la misma.

Como se puede vislumbrar, las personas con un desarrollo correcto de la
autoestima corren con muchas ventajas respectos a los otros, ya que son sociales y
ganan amigos facilmente, se dedican a grandes tareas con entusiasmo y hasta el
final, suelen ser creativos, cooperativos y cumplen ios reglamentos. Respetan y

hacen respetar sus derechos.

Por otra parte, generalmente, tienen sus propias ideas y las defienden. No se
dejan avasallar por el resto, tan comun en los adolescentes, quedando bien claros sus

principios y convicciones.

Poseen una seguridad en si mismos, que no les causa necesidad de
dependencia afectiva con otros, por mas que tienen muchos amigos, esto les lleva a

compartir y conseguir mas amigos. Asimismo, no crean dependencia afectiva de los
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otros hacia si, ya que no les hace falta y suele molestarles el hecho que coarten su

libertad de movimiento.

Generalmente, presentan muy buen humor, junto con mucho interés por
vivir la vida, ilusionandose con distintos proyectos, sin darse tiempo para tener
estados de animo depresivos. ES por eso, que su actitud ante la vida atrae, llama la
atencion del contorno, elevando la capacidad de entusiasmo y animacién del grupo

que lo rodea.
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5.6.- La comunicacion conyuga!

Comenzamos esta segunda parte, introduciéndonos en lo que es la
comunicaciéon conyugal, tomandola como base para inmiscuirnos en lo que es la

comunicacion padres-hijo.

Podriamos empezar, compartiendo con Rafael Alvira, la idea de que el alma
de lafamilia es el amor entre sus miembros, pues el amor es el principio radical de
unidad entre los seres humanosl'... Por tanto, la base para una buena relacion

intrafamiliar debe estar sustentada bajo el carifio de sus miembros.

Es logico pensar que para que haya una relacion intrafamiliar fundamentada
en el carifio sincero, éste tiene que empezar desde sus conyuges, ya que son el motor
y los iniciadores de la familia. Para que haya este amor es necesario una

comunicacion estrecha y sincera entre ambos.

Si esta comunicacién estrecha y sincera, base del matrimonio, se diluye con
el paso del tiempo, se corre el riesgo de no compartir, de vivir vidas separadas, quiza

bajo un mismo techo, ya que todo lo que no se comunica no se comparte, lo que no3

BRAFAEL ALVIRA, £! lugar al que se vuelve, 2 Edicion,"” EUNSA, 2000, Pamplona, Espafia.
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se comparte, separa, distancia, aleja\ Por tanto, se considera basica una
comunicacion fluida, de confianza, abierta, en la relacién conyugal para que ambos
vivan una vida plena, unida, que va a servir de base para que se pueda desarrollar
una comunicacién también sincera y fluida con los hijos que va a ser la base de su

crecimiento equilibrado.

Siguiendo por esta linea, Esparza comenta que en un matrimonio, las cosas
se tuercen por una mezcla de egoismoy de mala comunicacion 15 por tanto, no solo
la mala comunicacion puede significar la ruina de un matrimonio, sino también lo
que se opone directamente al amor: el egoismo. El amor es la capacidad de darse, de
sacrificar lo que mas uno quiere por consideracion a otra persona. El egoismo es
justamente todo lo contrario: ponerse a uno primero antes que a los demas, quererse

mas a si mismo que al otro.

Es evidente, que una relacion basada en el egoismo no puede salir adelante.
Mas en un matrimonio donde tienen que compartir sacrificios, llevar adelante tareas

comunes, y superar el reto mas importante que los une: la educacion de los hijos.

Por tanto, la comunicacion en la pareja lleva a compartir sentimientos y

personalidad -comunicacién psicoldgica-; se comparte lo intimo y personal, las&

M4 POLAINO, AQUILINO. Evaluacién psicolégica y psicopatolégica de la familia, editorial Rialp, Madrid p
11

BLESPARZA, Micbel. La autoestima del cristiano, editorial Rialp, Madrid, p. 110.



convicciones que llevan a actuar de unaforma determinadal6 Este compartir lo
intimo, abre las puertas a que surja el gran tesoro de la intimidad, que consiste
fundamentalmente en mostrarse y darse a conocer al otro con el fin de que el otro se
meta en nuestra vida para ayudarnos a seguir adelante en las distintas circunstancias

y problemas que nos presenta la vida.

También en el matrimonio se comparten creencias y principios -
comunicacién espiritual- que no pueden ser ajenos a la pareja. La basqueda de
unos objetivos comunes superiores a si mismos, ayuda a ambos a mejorarse. Este
esfuerzo comin ayuda, a su vez, a superar posibles baches de la vida conyugal. Al
tener esos objetivos comunes, superiores, hace que a ambos los una una motivacion
mayor, lo que se reflejard en solida unidad como pareja, a la que los hijos

observaran y juzgaran.

De aqui se desprende que el amor verdadero no sélo comparte el cuerpo
sino fundamentalmente el alma, que, como venimos recalcando en esta
investigacion, serd la base para una comunicacion espiritual de los hijos, ya que
estos habran “bebido” y habran crecido en esa comunicacion trascendente de sus

padres.

BRIVAS TORRES, Ramon. Los valores en lafamilia. http://www.C3mpusoei.qra/valores/salalectu-
ra.htm
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Este pilar de la comunicacion conyugal es uno de los que ayuda a unir y dar
fundamento a la linea educativa que se quiere para los hijos. Los valores vividos de
forma compartida sirven para transmitir a los hijos seguridad de criterios y de
actuacion7. Esa seguridad resultante de este tipo de relacion hara que los hijos
crezcan en un ambiente de confianza con una seguridad plena en sus padres y, por

consiguiente, en si mismo, base de una solida autoestima, sin tener la necesidad de

querer contentar a nadie.

Tenemos que tomar en cuenta, también, que los nifios suelen ser muy
sensibles y captan los posibles roces en una relacion, mas si se trata de sus padres.
Los hijos saben perfectamente cuando sus padres no estan de acuerdoy cémo, sobre
la marcha, resuelven las situaciones, sin tener antes unas ideas ciaras a las que
deban ser consecuentes. Esto no favorece el desarrollo ue la autoestima del nifio, ya
que al recibir las dos influencias opuestas, una de su madre y la otra de su padre, el
nifio no sabra a quien complacer con la posibilidad de crearse un conflicto interior

que lo lleve a perder esa segundad que habia construido en si mismo.

Por tanto, se considera muy importante que una comunicacion intima,

sincera y fluida en el matrimonio vaya acompafiada de una unidad ue criterio en

17 Ibidem.
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todo lo que corresponde al &mbito educativo. Entonces, se puede concluir, que la

educacion de los hijos empieza en la comunicacion de los padresl6

Fruto de esa comunicacion profunda entre jos esposos, basada en el carifio
sacrificado, se produce en el hogar una convivencia familiar alegre y armonica que,
como dice jutta Burggraf, serd ia mejor educacion”, en ia que sus miembros se
sentiran queridos y por tanto, desarrollaran la capacidad de amar; sabran transmitir
confianza, porque tendran una base solida que los respalde; y esa misma seguridad

va a ser ia base para el desarrollo de su personalidad.

18 Ibidem.
'JBURGGRAF, Jutta. Desafios de la vida en comin, EUNSA, Pamplona, Espafia, 2001, p. 109.



5.7.- La ielacién padres-hijos

Como se ha descrito anteriormente, la relacion padres-hijo esta muy
relacionada con la relacion conyugal. Si ésta va bien, es muy factible que aquella se
desenvuelva correctamente. En cambio, si la relacion conyugal no comparte una
intimidad, es muy factible que la relacion padres-hijo no surja fluidamente, ya que el
nifio no tolerara esos roces o contradicciones en sus padres y los juzgara por ellos,

estableciendo entre ellos y él una barrera dificil de sortear.

Por otro lado, comparto con Esparza, la idea de que si jos padres descuidan
a sus hijos, comienzan las inseguridades, y se incoan ios dramas posteriores)
justamente porque los hijos no encontraran ese apoyo fundamentado en el amor

entre sus padres, y los miedos e inseguridades se multiplicaran ya que no habra algo

que ios detenga.

Por tanto, es imposible afirmar, categdricamente, que si les nifios y nifias no
tienen a sus padres acompafandolos afectivamente mientras crecen, van a estar
condenados a tener una personalidad desequilibrada. Pero se puede garantizar, que
para lograr el desarrollo de una personalidad sana, ambos requieren la presencia

gratificante y vinculante de ambos padres que les permita disfrutar de una relacion

2 ESPARZA, Afiche). Op. Cit, p.35.



amorosa y de respeto a ja dignidad humana. Significa esto, que el nifio al estar
vinculado estrechamente con sus padres, le va a permitir identificarse y copiar jos
modelos tanto masculino, como femenino; tener sentido de pertenencia, sentirse
seguro de si mismo, valorado y apreciado. Al aprender de sus figuras parentales,
podra confacilidad interactuar con otrosfuera del contextofamiliar2l, estando "bien
seguro de si mismo para poder confiar en los demas y desarrollar una autoestima

solida, base para un desempefio equilibrado en la vida.

Por tanto, la siguiente investigacion analizara a fondo los cuatro tipos de
relacion posible en el binomio padres-hijo. A saber:
* Relacion indiferente.
» Relacion de sobreproteccion.
* Relacion de amistad complice.

» Relacién de amistad responsable.

5.7.1.- Relacion indiferente

El mismo término ue relacién indiferente, ya de por si, significa una

contradiccidn, ya que la palabra relacién lleva a salir de uno y crear vinculos con el

21 RIVAS TORRES, Ramo6n Op. Cit.
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otro y el término indiferente lleva justamente a todo lo cuntiario, a alejarse, a que no

importa nada del préjimo.

En este tipo de relacidn, que en realidad no existe, incluimos dos casos muy
comunes: el abandono afectivo y el divorcio. ElI primero consiste basicamente,
cuando los padres viven en la misma casa, pero hay un abandono, una falta de
interés hacia los propios hijos -muchas veces bajo el pretexto del trabajo- que hace
que estos crezcan practicamente alejados de sus padres. El segundo es cuando
directamente, uno de los conyuges abandona el hogar, generalmente el padre, y se

convierte en un “padre de fin de semana” en el mejor de los casos.

5.7.1.1.- El abandono afectivo

Un nuevo problema que surge en nuestra sociedad, debido muchas veces al
desempleo, a la falta de oportunidades laborales o, simplemente, a un exagerado
afan por aparentar y buscar satisfacciones personales, es la llamada “profesionalitis”.
Los hombres, en especial, aunque las mujeres también y cada dia mas, se afanan por
trabajar de una manera por momentos exagerada y no le dan el tiempo suficiente que

necesita la familia. Esto sumado al afan de anc



de actividades posibles, que muchas veces tiene el precio de un estrés infantil, hace

que los nifios crezcan alejados de sus padres.

La presencia de los padres, para estos nifios, es simplemente formal, corno
una fotografia, pero no es real. Cuando el nifio mas los necesita ellos estan muy
ocupados. Es por eso, que ellos se encuentran abandonados, quiza bajo la tutela de

alguna ue las abuelas, que nunca podra reemplazar a los padres del chico.

También se da el caso de que el padre llegue relativamente temprano de su
trabajo, que esté algunas horas en la casa pero con cierta antipatia hacia sus hijos. Es
decir, el padre en cuestion, quiza por comodidad o ignorancia, toma un papel pasivo
frente a la vida de sus hijos. Por tanto, mas que ausencia fisica el problema consiste
en unafrecuentisima falta de presencia afectiva, normativa, educativa. Por eso la

figura de los padres se ha ido eclipsando como factor educativo. Aunque
fisicamente pasen muchas horas en casa, psicolégicamente no estan. Y si no estan

dificilmente se podran relacionar con sus hijos22

Esto produce un cierto mal estar en los hijos que les puede llevar a
considerar cosas como: ¢A nadie le intereso?, o a preguntarse simplemente, si

alguien los quiere.

Ibidem
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Este abandono hace que el nifio pierda esa confianza, que se hablaba en un
momento, en sus padres y que por tanto no pueda reflejarse en ellos, perdiendo la
oportunidad de adquirir una seguridad en si mismos dada por la transmision de

carifio de sus padres.

Otro tipo de abandono afectivo es el autoritarismo paterno. El mismo
consiste en la exigencia del cumplimiento de una serie de normas de conducta, que
no tienen un objetivo claro. El padre solo exige sin importar que su hijo adquiera
interés por lo exigido, de tal manera que se transforma en una relacion

deshumanizada, donde reina la indiferencia.

5.7.1.2.- La ruptura familiar

Hoy en dia, el divorcio estd creciendo a niveles que nunca antes se habia
llegado. Cuando las cosas no salen a la primera, muchos matrimonios se dan por
vencidos, sin capaz intentar realmente reanudar la relacion. Lo que muchas veces no
se llega a concienciar bien es que el divorcio no es una simple disolucién de un
vinculo contractual con efectos meramentejuridicos. Afecta a javiday al desarrollo
del nifio. Este gueda marcado educativamente por la ruptura violenta, por la

tension de una desunidn psiquica que sustituye el carifio por el rencor, la confianza
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por el distanciamiento2. Evidentemente, la relacion de amor conyugal que se

hablaba anteriormente y que servia como sustento del desarrollo de la confianza del

hijo en si mismo, queda totalmente opacada por esta nueva situacion.

Al dejar de existir esa relacion de carifio que servia para equilibrar
afectivamente al nifio y brindarle una férrea seguridad, éste queda desorientado y
comienza a experimentar una mezcla de frustraciones, recibidas especialmente por
sus padres, y culpabilidades que lo llevan a mendigar afecto por distintos lugares o a

encerrarse en si mismo para que nadie penetre en él.

Evidentemente, que ante esta segunda reaccion, el nifio se ve imposibilitado
de confiar en los demés, no porque nunca baya confiado en alguien, sino méas bien

porque confio en ciertas personas que lo han defraudado: sus padres.

Se puede objetar que la separacion garantice un minimo de paz y
tranquilidad, pero, desde el punto de vista educativo, es poco cuanto se haga por
recomponer el amor4entre ellos que se traducira como una fuente de seguridad del

nifo.

Ahora bien, el divorcio -vivido por el lado del nifio- se puede dividir en dos

fases. La fase de la separacion y, luego, el acostumbrarse a vivir con un solo padre - 2

2 TORRES MOLINA, Orangel. Op. Cit.
24 1bidem.
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generalmente con la madre- siendo el otro conyuge la persona que tenga que cumplir

la tarea del “padre de fin de semana”.

A los nifios pequefios la separacién de sus padres les produce un intimo
desgarro: interiorizan una angustia neurdtica a ser abandonados: son presa de
terrores nocturnos; se niegan a asistir a la escuela... Muchos se vuelven taciturnosy
tristes, antisociales, se rebelan con rabia contra sus padres, haciendo blanco de su
agresividad al conyuge responsable de su tutela. El nifio pequefio carece de
defensas psicoldgicas para soportar el dafio de una separacién prematuraZl Es
facil pensar, que un nifio pequefio que viva esta situacion le va a ser muy dificil salir
adelante, en el mediano plazo y también en el largo. Quedara marcada como con
fuego su personalidad y seran personas de por si conflictivas, carentes de confianza,

desequilibradas emocionalmente y con una autoestima por el suelo.

Por otro lado, el nifio tiene que enfrentar otra batalla: acostumbrarse a vivir
solo con la madre, generalmente. Esta situacion recalca la necesidad de la
complementariedad de los padres en la educacion. Esa exclusividad es la que
reclama a gritos, que ninguno sustituye al otro, la madre nunca sera padre y madre
simultdneamente. Cada uno ofrece una forma relacional especifica. Si alguno

abandona la relacion, quedard una vacante que no ser4 ocupada por los

5 Ibidem
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sustitutos26. En algunos casos, el abuelo materno pasa a desempefiar un rol muy
importante, supliendo en algunas cosas al padre del nifio, pero nunca lo hara
totalmente, ya que el nifio sigue queriendo a su padre y sigue esperando a que €l

vuelva.

El padre, en estos casos, queda desplazado de toda accion educativa, ya que
los ve Unicamente una vez por semana, en el mejor de los casos. Por tanto, le es mas
dificil enterarse del dia a dia de su hijo y por tanto ayudarlo de una manera eficaz.
Su papel queda reducido a un “comprador” de las cosas que necesita el hijo, siendo

esta su manera de “comprarse” el carifio de su hijo.

Los nifios y jovenes con tenencia materna exclusiva, manifiestan una baja
autoestima, conductas muy excitables, impacientes y con graves problemas de
adaptacién vdebido justamente a ese desequilibrio afectivo con el que han tenido

que crecer, producto de una carencia de amor entre los padres.

26 GARCIA, Edgar La importancia de la figura paterna, www.encuentra, corri.
2 Ibidem.
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5.7.2.- Relacion de sobreproteccion

Otro fendmeno bastante corriente en nuestra sociedad y que las principales
culpables suelen ser las madres, separadas o no, es la relacién de sobreproteccion

que tienen con sus hijos.

Esta consiste en un mal interpretado “carifio” que las madres dicen tener
hacia sus hijos y que las lleva a hacerles todo, a tratarlos como pequefios reyes, a

consentirles cualquier capricho y nunca dejar que se separen de ellas.

Muchas veces esto llega a afectar al marido que se ve desplazado por su

mujer gue no le deja practicamente interactuar con su hi jo.

En esta actitud de muchas madres de la ciudad de La Paz, se esconde un
amor egoista, una inseguridad muy grande de ellas en si mismas que las lleva
desconfiar de todo y a no confiar ni siquiera en su propio hijo, y por tanto, le hacen

todo, sin permitirle que crezca.

Esta clase de personas, son las mismas que tratan a su “hijito” como una
pertenencia exclusiva, proyectandose en ellos para que cumplan todas aquellas

aspiraciones que ellas no pudieron cumplir. Por tanto, le introducen al nifio una
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presion tan alta, que muchas veces el nifio no puede soportar, terminando con una

severa frustracion porque no pudo “contentar” a mama.

No entienden las madres que con esta actitud no hacen méas que pasar sus
ansiedades y frustraciones a sus hijos. No se dan cuenta que estan avasallando su
libertad. Muchas veces, pareceria ser que no quieren entender que los hijos no son

sus prolongaciones, ni menos sus extensiones.

Es por eso que ser familia significa estar triangulado y vinculado con
padres efectivos que garanticen un contacto adecuado y exquisito. Porque los hijos
no son prolongaciones de sus padres y mucho menos sus extensiones. La relacion

no es de propiedad, es de crecimientoZ*

El riesgo que se corre con esta actitud también es muy alto, ya que el nifio
siente esa falta de confianza de su mama, ademas de haber desarrollado pocos
habitos de saberse valer por si mismo, y generalmente, no existe una relacion de
crecimiento entre ellos, por lo que el nifio termina frustrandose, siendo un
dependiente de mama para toda su vida, o termina revelandose contra aquella

persona que no lo dejo crecer, guardando un rencor dificil de superar con el tiempo.

B |hidem.



5.7.3.- Relacion de amistad complice

Hay otra actitud de los padres, gue suelen sucederle especialmente a los
padres que se le pondra el nombre de infantilismo paterno. Este es el caso del papa
que no tiene mucha autoridad y por tanto, confianza en si mismo, y para ganarse la
simpatia de su hijo es capaz de hacer cualquier cosa, yendo incluso muchas veces

contra la autoridad de la madre.

El padre, sin darse cuenta, se pone la altura del hijo para ganarse su
confianza, siendo incapaz de corregirle o ayudarle cuando hace algo que le perjudica

a su propia vida.

El hijo se puede sentir muy cémodo con un padre asi e, incluso, compararlo
con su madre y tener cierta preferencia hacia él. Pero no lo ve como un modelo a
seguir. Cuando €l quiera ponerse serio para transmitirle algo que realmente valga la

pena, el hijo se lo tomard como un juego, perdiendo la autoridad —que no es

autoritarismo- natural que tiene el padre para ser escuchado e imitado por su hijo.

Con el paso del tiempo, al hijo le sera muy dificil reflejarse en su padre y

tomarlo como modelo por el simple hecho que no lo ve como un modelo digno a
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imitar, sino mas bien como a un nifio de su edad pero con unos afios mas. De esta

manera, toda la confianza que se habia ganado le va a Jjugar en contra.



5.7.4- Relacién de amistad responsable

Después de haber indagado los distintos tipos de relacién posibles entre

padres-hijo, llegamos al mejor tipo de relacién: amistad responsable.

Este es el caso cuando hay un verdadero carifio entre los padres que los
lleva a transmitir ese amor y esa confianza a sus hijos. Esta transmision se da en el

dia a dia y los chicos van absorviendo ese carifio que ven en sus padres.

Es el caso en que papd y mamd contribuyen al desarrollo de una alta
autoestima en el nifio y la nifia, los lazos de amor gue se establecen en el seno
Jamiliar permiten una vida y personalidad emocionalmente estable. En esa
dindmica de relaciones parentales, se establecen las bases para una estima positiva
Y poseen la actitud suficiente para ser exitoso y triunfador”. En esta relacion los
padres suelen tener tiempo y dedicarse, de manera conjunta, a lo que principalimente
los une: el amor a sus hijos. Entonces, siendo consecuentes a ese amor, dedican

tiempo para charlar y meterse en la intimidad de sus hijos.

Los hijos suelen acudir con confianza a sus padres sintiendo esa seguridad

que ellos le han sabido transmitir, porque saben que ellos (sus padres) los quieren

* TORRES MOLINA, Oréngel. Op. Cit.



simplemente por lo que ellos son: sus hijos. Sin esperar ningin tipo de resultados o

satisfacciones en ellos.

Ademas, los hijos, al ver ese buen ejemplo de sus padres, que no solo los
educan con palabras, sino més bien con los hechos, se sienten impulsados a
reflejarse en ellos, usdndolos como medida de comparacién, incluso en la
adolescencia, donde pareceria ser que los j6venes hayan olvidado a sus padres para

buscar modelos fuera del hogar.

De esta manera se va desarrollando una autoestima tan alta en los nifios que
nada los puede parar, porque saben que siempre seran bien acogidos en el corazon

de la familia. Sin necesidad de querer complacer a cualquier otra persona o de

mendigar afecto por las calles.
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5.8.- La familia base de la educacién afectiva

De todo lo avanzado se desprende una realidad muy grande: la familia es la
base de la educacion afectiva, ya que es el tnico lugar que con certeza se quiere al
individuo (al hijo en este caso) como persona, por &l mismo, y no por lo que pueda
llegar a ser o tener. Se podria decir que es en la familia donde se quiere al nifio tal y
como es, y donde €l no necesita justificarse ante nadie. Sus defectos son pasados por

alto y sus virtudes son realzadas. Cada miembro es una unidad especifica y no uno

mas del montén.

Por tanto, la familia no es un «reino de tarifas» en el que imperan las
fuerzas centrifugas de multiples individualismos, sino una sintesis de Junciones
compartidas, de fuerzas convergentes que constituyen, segin feliz expresion de
Pestalozzi, «la fuerza de hogary. Su unidad y estabilidad garantizan la seguridad y
la fortaleza emotiva de los hijos”. De aqui surgen los nifios y jovenes equilibrados

Y positivos de manera general, que saben hacer buen uso de sus sentimientos en el

momento adecuado.

Es también la familia la que afiende a necesidades psicologicas tan

importantes para el hombre como obtener respuestas emocionales de los otros y

3 Ihidem.




lograr una asociacién intima con ellos. Ello permite que se vayan adquiriendo y
conformando los elementos centrales de la personalidad empezando de la

aceptacién de cada singularidad®’, que seré la base de una autoestima solida.

*' RIVAS TORRES, Ramén. Op. Cit.
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5.9.- Los padres, primeros educadores

Ofra 1dea que se decanta en esta investigacion es la que los padres son los
primeros educadores, ya que son ellos los que siempre estan al lado de su hijo y no
asi el maestro o el director. La unién entre los padres crea una seguridad en el nifio
muy importante, que le permite investigar, salir de s{ mismo para alcanzar distintas

metas.

En una atmésfera de carifio y seguridad, que es la dada por la familia, en
especial cuando existe un entendimiento conyugal, el nifio se encuentra apto para
desarrollar todas sus capacidades, tanto intelectuales, como emocionales y sociales.
No tendra miedo al rechazo, ya que no ira por la vida mendigando afecto porque lo

encuentra en lo mas intimo que tiene: su hogar.

Los padres son los primeros en querer al nifio, en guiarlo, en preocuparse

por €l y por su bien.

La familia es la mds convincente de las escuelas, como un factor
esencialmente imfluyente en el crecimiento y la configuracion de la persona
equilibrada... La actitud de la persona frente a la sociedad depende, en gran parte,

de su experiencia familiar ya que ha triunfado en su “primera sociedad”. Luego de
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este triunfo, esta persona se encuentra en condiciones de enfrentarse a una “segunda
sociedad”, que es la escuela, para que asi, sucesivamente, vaya asimilando al mundo

que lo rodea.

Por consiguiente, que resultados en la sociedad podernos esperar de un

joven que ha fracasado en su “primera sociedad”.

Esa seguridad fruto del amor entre 16s conyuges influird en los hijos en el
desarrollo de su estima. De esta manera, los hijos se reflejaran con mucho carifio en
sus padres y los tomaran como modelo, por que ellos (sus padres) no les habran
defraudado. Teniendo en cuento que un ejemplo vale més que mil palabras, nos

encontramos aqui con los primeros y mas validos modelos de los nifios: sus padres.

El nifio evaluara a sus padres, los tomar4 de referencia y aprendera de ellos
toda una serie de conocimientos v saberes que no se dan en la escuela. La actitud
ante la vida, los valores a seguir, la manera de ver las cosas y un largo etcétera, son
caracteristicas de la personalidad que se forjan en los primeros afios de vida y, por lo
tanto, son aprendidas en casa. Estos saberes pueden ser complementados y elevados

a lo largo de la vida, en distintas circunstancias, pero rara vez cambiados de raiz.

El hijo, en su nifiez y en todo momento de su vida, va a tener a sus padres

cerca para acudir a ellos en los buenos o malos momentos. Los hijos vivirdn y
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repetiran aquello que han experimentado en el hogar, por mas que en la adolescencia

prentendan engafiarse y engafiar al rechazar todo vinculo que los asocie a sus padres.

Los padres nunca pueden “renunciar” a su cargo y lo van a ser para toda la
vida. No van a ser la figura fria de una persona que ha influido en algiin momento
especifico de la vida, sino la llama constante que se mantiene encendida en el

interior de sus hijos.



VL- Planteamiento de ia hipétesis

6.1.- Tipo de hipotesis:

Explicativa, ya que muestra como una variable influye directamente en la

otra.

6.2.- Formulacion de la hipStesis:

"El abandono afectivo en la relacion padres-hijo mnfluye en la conformacion

de la autoestima del nifio del Colegio Cumbre de la zona sur de La Paz".
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6.3 .- Definicidn de variables:

6.3.1.- El abandono afectivo en la relacién padres-hijo:

Es la ausencia fisica o emocional de los padres en la relacion con el hijo.

6.3.2.- Autoestima:

La autoestima se va a medir principalmente por el grado de intimidad que el
sujeto puede desarrollar hacia otra persona. También voy a detenerme en la
seguridad que expresa ese nifio, dependiendo del grado de seguridad que transmita

ese sujeto se va a configurar su autoestima.
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6.4.- Operaeionalizaeidn de variables

Cuadro de operalizacion de variables

Categoria Dimension Indicador Medidas Técnica Instrumento
Obsen/acion Test de la flia.
Abandono en  Abandono abandono afectivo Idem 1 Entrevista Cuestionario
la relacion afectivo Separacion 1/sem 1l/mes 1/afo Test HTP
padres - hijo Tensiones Idem 1
Pasividad idem 1
Sobreproteccion  Ansiedad materna Idem 1

Cosas materiales

Amistad Dialogo fluido Débil, medio, fuerte
responsable tiempo compartido ldem 1
Intimidad ldem 1 \TC
Interés reciproco ldem 1
Autoestima  incapacidad de ~ Amistades Débil, medio, fuerte Obsen/acion Test de Coopersrnith
confiar en otros  Aislamiento ldem 1 Entrevista (Adaptaciéon de
Brinkmann y Segure)
Inseguridad Indecision Idem 1 Test HTP
Rechazo Idem 1
Poca aceptacion Idem 1
Depresién Melancolia Idem 1
Desinterés ldem 1
Mala imagen Idem 1



VIL- Disefio cie ja investigacion

7.1.- Lugary tiempo

Esta investigacion se ha realizado entre los meses ue Abril y Julio del afio

2005, en el Colegio Cumbre de zona sur de la ciudad de La Paz, Bouvia.

7.2.- Alcances

Este estudio esta dirigido a los alumnos con sus respectivas familias del
Colegio Cumbre de la ciudad de La Paz. Esta institucion cuenta con doscientos
alumnos, por tanto, tiene un alcance directo de mas de quinientas personas, ya que la

investigacion involucra al nifio junto a su respectiva familia.

Indirectamente, este estudio, tiene se extiende a toda la zona sur de la

ciudad de La Paz.
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7.3.- Muestra

Esta muestra, elegida al azar, esta conformada por 58 alumnos de 10 a 13

afios lo que representa al 30 % de la poblacion total del colegio (195 alumnos),

como muestra el siguiente cuadro:
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7.4.- Las técnicas

Se utilizaran las siguientes técnicas para llevar a cabo este trabajo: la

observacion directa y la entrevista.

7.4 .1 La observacion directa;

Me voy a centrar en una observacion dirigida, utilizando el hogar de
algunos para verificar como se dan las relaciones intrafamiliares. También voy a

observar sus comportamientos en el colegio y en lo tiempos libres.

Tengo la intencién de medir especialmente el grado de confianza que tiene
el padre con cada uno de sus hijos. COmo se tratan, con que confianza se acercan a

él, de qué temas hablan, etc.

7.4.2.- La entrevista

Luego de las observaciones directas a algunos alumnos, que serviran

principalmente para corroborar y ampliar datos, se procedera a realizar las

entrevistas y llenar ios cuestionarios de cada integrante de la muestra.
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7.5.- Los instrumentos

Por otro lado, se utilizaran los siguientes instrumentos: el test de la familia
de Louis Coorman, para medir los grados de afectividad intrafamiliar asi como la
relacion entre los distintos miembros de la familia, en el caso de nifios de 9 a 11
afos; y el test HTP (House, tree and person), para el caso de los nifios de 12 a 14
afnos. También se utilizard un cuestionario para averiguar el tipo de educacion y

comunicacioén que existe en la familia.

Por otra parte, se utilizara el Test de Coopersmith, que nos servira para medir la

autoestima de los nifios.

7.5.1.- Test de autoestima de COOPERSMITH (Adaptacion de Brinkmann y

Segure. Readaptacion para el Colegio Cumbre)

Ante estas preguntas el individuo debe responder con un Sl o NO.

1 ¢Paso mucho tiempo sofiando despierto? Si- No

2.- ¢Estoy seguro de lo que hago? Si - No
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- ¢ Deseo frecuentemente ser otra persona? Si - No

4. - ¢Soy tan simpatico como otros? Si - No

o

- ¢ Nunca me preocupo por nada? Si - No

6. - ¢Me gusta pararme frente al curso para hablar? Si - No

~

- ; Desearia tener menos edad'7Si - No

o

. - ¢Me cuesta tomar decisiones? Si - No

9. -¢Me siento comodo con mis amigos? Si - No

10. - ¢(Me incomodo en casa facilmente? Si - No

1 1 ;Siempre hago lo correcto? Si - No

12. - ¢{Me siento orgulloso de mi estudio? Si - No

13. - ¢Tengo siempre alguien que me diga lo que tengo que hacer? Si - No
14. - ;Me arrepiento de las cosas que hago? Si —No

15. - 6Soy popular entre los comparfieros ue mi edad? Si - No
16. - ¢Me llevo bien con mis padres?;Me comprenden? Si - No
17. - ¢Nunca estoy triste? Si - No

18. - ¢Estoy haciendo el mejor esfuerzo que puedo? Si - No

19. - ¢Me doy por vencido facilmente? Si - No

20. - ¢Usualmente puedo cuidarme a mi mismo? Si - No

21. - ;Me siento suficientemente feliz? Si - No

22. - ¢Preferiria jugar con nifios menores que yo? Si - No

23. - ¢Mis padres esperan demasiado de mi? Si - No

24. - ;Me caen bien todas las personas que conozco? Si- No
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25.- ¢ Me gusta que el profesor me pregunte en clase? Si - No

26 - ;Los deméas compafieros casi siempre siguen mis ideas? Si - No
27. - ¢Nadie me presta mucha atencion en casa? Si —No

28. - ¢No estoy progresando en la escuela como me gustaria? Si - No
29 - ¢ Tengo una mala opinion de mi mismo? Si - No

30. - ¢No me gusta estar con otra gente? Si - No

31. - ¢Nunca soy timido? Si - No

32. - ¢Frecuentemente me incomoda la escuela? Si - No

33. - ¢Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo? Si - No

34. - ¢No soy tan simpatico como otros? Si - No

35. -¢Si tengo algo que decir, siempre lo digo? Si - No

36. - ¢Los demés se las agarran conmigo? Si - No

37. - 6Siempre digo la verdad? Si - No

38. - ¢Un profesor me tiene de punto? Si - No

39. - ;A mino me importa lo que pasa? Si - No

40. - ¢Me incomodo facilmente cuando me regafian? Si - No

41. - ¢Las otras personas son mas agradables que yo? Si - No

42. - ;Generalmente siento que mis padres esperan mas de mi? Si - No

43. - ;Siempre se qué decir a otras personas? Si - No

Cada respuesta positiva se evalta con 2 puntos.
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El resultado se tabula en la siguiente escala.

Autoestima alta Mas de 68 puntos
Autoestima media Entre 50 y 68 puntos
Autoestima baja Menos de 50 puntos

7.5.2.- Test del Dibujo de la familia, de Louis Coorman

En este test se le pide al nifio que imagine una familiay que luego la dibuje.
Mientras hay que observar las distintas actitudes que muestra el nifio mientras

realiza el dibujo.

Una vez concluido se le dice lo siguiente: “Esta familia me la vas a

explicar3. Luego se le hacen las siguientes preguntas:

* 6DoNnde estan?
e ¢Qué hacen alli?

¢ Cual es el mas bueno de todos, en esta familia?



e ¢Cudl es el menos bueno de todos?

o (Cudl es el mas feliz?

e ¢Cudl es el menos feliz?

e (Y then esta familia a quién prefieres?

* ;Quién serias t0?

Evidentemente, que ante cada pregunta es conveniente que se realice un
dialogo dénde el nifio pueda expresar sus recuerdo y sentimientos mas profundos

que tiene.

7.5.3.- Cuestionario sobre relaciones intrafamiliares

Se ha realizado este cuestionario con el fin de establece! que fuerte es ei

vinculo intrafamiliar y a qué tipo de relacion responde la familia.

¢ CON QUIENES VIVES BN TU CASA?.....cuvicuvieiecieeieesieeste et e st e steesteesteeste e st esreesaeesneesnnesnne s
¢A qué hora llega tu papa atu casa0 ................

(En caso que no viva en tu casa cada cuanto tiempo los ves)..................
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¢A qué hora llega tu mama atu casa?...............

¢Con quién haces tus tareas? Papd Mama hermanos empleada Sélo

¢Quién te toma las lecciones? Papa Mama hermanos empleada nadie

¢Cuéntas horas de television ves por dia? Ih  1:30hs 2hs 3hs mas de 3 hs

¢ Cuéantas horas de computadora/play dedicas al dia? Ih  1:30hs 2hs 3hs mas
de 3 hs

¢CON QUIENES AIMUEBTZAS?...c..ei ettt ettt sttt s raeenre e e
(CON QUIENES CENAS?...uiiiieieeite et et e st e ste e st e st e st e s te e st e e e e e teete e beesteesbeesbeesbaesteesreesnes
¢De qué hablan en la MESA......c.ciii e s
¢Charlas de lo que te preocupa con tu madre? Sl NO  AVECES

¢Charlas de lo que te preocupa con tu padre? Sl NO  AVECES

¢ Tienes television en tu cuarto? SI NO

¢ Tienes computadora en tu cuarto? SI NO

¢ Tienes equipo de masica en tu cuarto? SI NO

¢Cuantos juguetes tienes?..........

¢Usas celular? Si NO

¢ QUE haces 10S FINES UE SEMANAT........ccuviiieiiiieiie ettt sre e sre e sbeesabee

Por la calidad de respuesta, se podra clasificar si el vinculo afectivo es: débil, medio

o fuerte.

Por otro lado, se podra encasillar el tipo de relacion: indiferente, sobreproteccion,

amistad complice y amistad responsable.
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7.5.4.- Test HTP (House, tree and person)

Este test es muy util ya que sirve como respaldo a los datos obtenidos
recientemente. En él se puede medir la autoestima, las inseguridades y su estabilidad

emocional.

Su aplicacion es bastante sencilla. Primero se le pide que dibuje una casa,
con todo detalle. Luego se le pide que dibuje un arbol y, por ultimo, una persona
humana. Luego se interpretan esos dibujos que seran un buen complemento a la

informacion recibida.
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VII1.- Presentacion, analisis y generalizacion de datos

8.1.- Datos generales

Segln la muestra, éstos son los datos obtenidos:
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Estos datos muestran que hay una primera mayoria ue familias (26%) en las
que reina una relacion de amistad responsable, junto con la ruptura familiar (26%)
gue, como ya veremos, tiene vanas divisiones. Le sigue el abandono afectivo con un
22% que cuando profundicemos en este dato veremos que tiene una division; luego
viene la relacion de sobreproteccion con un 14% para concluir con la relacion de

amistad complice con un 12%.

El grado de autoestima obtenido segun el tipo de relacion familiar es el

siguiente:

Relacion intrafamiliar y autoestima

O Amistad

| responsable
0O Sobreproteccion
O Amistad complice

O Abandono afectivo

Relacion Intrafamiliar
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Recordando que los parametros son los siguientes:

Autoestima alta Mas de 67 puntos
Autoestima media Entre 48 y 67 puntos
Autoestima baja Menos de 48 puntos

8.2.- Amistad responsable

La autoestima que gozan los nifios que tienen una relacién de amistad
responsable con sus padres tiene un indicador promedio de 66.8 lo que los coloca en

la catalogacion de autoestima alta.

Sé6lo un caso de los reportados presenta una autoestima baja lo que
constituye el 6,6% de la cantidad de estos nifios. Desde el punto de vista positivo se
puede afirmar que el 93,3% de los nifios que pertenecen a las familias donde impera

este tipo de relacion tienen autoestima alta.
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La relacion intima que construyen estos nifios con sus padres es de alta

confianza mutua, como se lee en las siguientes gréaficas.
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Las graficas anteriores muestran que estos nifios siempre tienen a sus padres
cerca para hablar de aquellas cosas que les preocupa. En algunos casos los nifios
acuden con mucha frecuencia al menos a uno de ellos (50 %), en otros casos en
momentos concretos (50 %), en otros a los dos por igual. Apenas el 8% no acude a
su padre para contarle las cosas que le preocupa, pero siempre -sin excepcion-

acuden a su madre a abrir su corazén. e

En los casos que se registré un mayor indice de autoestima se corrobor6 que
son hogares en donde ja madre llega antes uel trabajo que los nifios del colegio y
donde el padre llega entre las 18:30 y 19:00 hs al hogar. Esta reierencia sirve para
manifestar las ganas y el esfuerzo que ponen ios padres en sacar adelante la

educacion de los hijos.

Por altimo, en este grupo de nifios se ven mas actividades creativas y

compartidas que realizan en el fin de semana, superando a la de los otros grupos.
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8.3.- Abandono afectivo

Segun los datos obtenidos el abandono afectivo obtuvo el 22% del total de
la poblacion. El nivel de autoestima de este tipo de relacién tiene un indicador de

40.5, por lo que muestra que es una autoestima baja siendo la mas baja de todas.

Ahora bien, dentro del abandono afectivo se encuentran dos causas muy
distintas: la pasividad y el autoritarismo. Las cuales quedan bien representadas en el

siguiente cuadro:

Causas del abandono afectivo

15%

O Pasividad
O autoritarismo

85%

Ese cuadro muestra que la mayoria (85%) de los casos de abandono
afectivo es producido por la pasividad y no por el autoritarismo. Lo que muestra un
cambio grande en la sociedad en el modo de relacionarse con los hijos (apenas el

3.44% del total de la muestra reporto este tipo de educacién).
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8.3.1.- Abandono afectivo por pasividad

Estos nifios tienen un indicador de autoestima de 41.7, lo que los ubica

dentro del rango de la autoestima baja, como vemos en el siguiente cuadro:

Ademés los resultados han mostrado que estos nifios pasan frente al
televisor y a la computadora/play station, un promedio de 3:48 hs por dia, lo que los

lleva a ser dependientes de los medios y carentes de creatividad.

Por otro lado, les cuesta el desarrollo de las habilidades sociales y por mas
que lo sean, el 85 % no se siente popular ni aceptado por el grupo. Esto se desprende
de la falta de confianza que tienen sus padres hacia ellos. Estos nifios al no haber

experimentado esa confianza se sienten inutilizados para construirla en los demas.
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8.3.2.- Abandono afectivo por autoritarismo

En este tipo de relacidn se ve la frustracién que sufren los nijos al solo tener
una relacion vertical con sus padres en las que no se construye una intimidad

profunda entre ambos.

Estos chicos tienden a salir mucho a la calle a estar con sus amigos como
una manera practica de escapar a la realidad que viven en sus hogares. Buscan la

comprension fuera por lo que no reciben dentro.

No suelen ver mucha television y tienen que arreglarselas solos en todo en

lo que respecta a sus aficiones, gustos y responsabilidades. El indicador de

autoestima es bajo: 38.

8.4.- Sobreproteccién

Como vimos anteriormente, este tipo de relacidon es aquel en que la madre
tiende a meterse demasiado en la vida de sus hijos sin darles muchas veces la

posibilidad de elegir y hacer su vida.



El indice de autoestima promedio de estos chicos es de 50.6, lo que los

coloca en una autoestima media, la cual la podremos visualizar en el siguiente

cuadro:

La relacion con sus padres es un poco tirante, ya que buscan un poco de
independencia y ser ellos mismos. Ante esta embestida de los nifios los padres
responden muchas veces comprandoles objetos de valor, como ser la computadora,
el play station, el teléfono celular, el equipo de musica y la television propia, corno

VEmos a continuacion.



Cantidad de nifios con TV o computadora en su
cuarto

No tiene

Esto hace que estos nifios se queden mas en sus casa Yy, por consiguiente,
presenten dificultades de relacién con sus iguales y que muchas veces se vean

frustrados por no realizar las actividades que ven hacer a sus iguales.

La exposicion frente al televisor o computadora al dia de estos nifios tiene

un promedio de 5:07 hs.

8.5.- Amistad complice

El 12% de esta investigacion reportd una relacién de amistad complice, la

cual se resume en una amistad mal entendida, ya que hay un trato cordial y confiado

pero excluye la exigencia necesaria. Es por que la autoestima de estos nifios es
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media-baja (indicador: 47.7), ya que ellos no dan todo lo que podrian llegar a dar

por falta de una exigencia confiada y equilibrada.

El 66 % de los nifios asegura tener celular desde muy temprana edad sin
una necesidad clara, objetiva, y la mayoria (86 %) afirma no rendir todo lo que su
capacidad podria llegar a dar, a la vez que sosteniendo que se llevan bien con sus

padres desearian por momentos que los orienten mejor.

En el siguiente cuadro se ven algunas consideraciones de este grupo:

Siento que podria dar mas

NO 14%

B SI
86%
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Usan celular desde temprana edad

8.6 - Ruptura familiar

La ruptura familiar presenta un indice de autoestima muy bajo, muchas
veces debido a las consecuencias traumaticas que produce el mismo divorcio, y en

general por la frustracion que transmiten los conyuges al hogar.

Ahora bien, dentro de la ruptura familiar, el hijo suele tener una relacién de
alejamiento con el padre ausente, mientras que con la madre puede tener los cuatro
tipos de relacion: abandono afectivo, sobreproteccion, amistad complice y amistad

responsable.
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Cada una de estas relaciones dentro de ja ruptura familiar tiene su propio
indice de autoestima y sus caracteristicas propias las cuales las analizaremos a

continuacion.

Los indices de autoestima dentro de la ruptura familiar son los siguientes:

Autoestima en ruptura familiar
O Responsable
0O Complice
0O Sobreproteccion

O Abandono
afectivo

En esta investigacion se han reportado los siguientes porcentajes referido a

los distintos tipos ue relacion dentro de la ruptura familiar:

O Amistad

responsable

0,
13% 20% E amistad

cémplice

33% 0O Sobreproteccion
34%

O Abandono
afectivo

88



8.6.1.- Ruptura familiar con abandono afectivo

Presenta el nivel mas bajo de autoestima (35.3) de todo el estudio. Estos son
los casos en que ademas de haber sufrido un divorcio siente el abandono afectivo de

la madre, con quién vive en la mayoria de los casos.

Se cuestionan mucho su imagen frente a la de los demas y no se sienten
plenamente felices con su vida. Suelen ser personas solitarias, ya que se sienten
desequilibrados por no tener ese apoyo y esa confianza en la casa, por lo que se ven

incapacitados a confiar en los demas.

Pasan mucho tiempo frente al televisor 4:17 hs y la pasividad es una

caracteristica muy comun. El siguiente grafico muestra el indice de autoestima de

este grupo de chicos:

100
80 O Falta de
60 autoestima
40 O indice de
autoestima
20
0

Autoestima
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8.6.2.- Ruptura familiar con sobreproteccion

Este grupo presenta practicamente las mismas caracteristicas de la relacion
de sobreproteccion, solamente que agudizadas por la ruptura familiar. Generalmente
la relacion de sobreproteccion en un matrimonio estable suele estar equilibrada por
la presencia del otro conyuge. En este caso sucede que al no haber ese apoyo el nifio

termina sufriendo todos los problemas su madre puede llegar a tener.

El indice de autoestima es de 45.5 lo que lo muestra como bajo. Estos nifios
suelen presentar problemas de ansiedad recibidos por generalmente por su madre y
suelen construir una imagen negativa de si mismos (83 %) ya que generalmente no

pueden satisfacer los multiples requerimientos a los que son solicitados.

8.6.3.- Ruptura familiar con amistad complice

En este caso, tanto el conyuge con el que vive como el que no vive con él
tratan de ganarse la simpatia del nifio comprandole cosas materiales, queriendo solo
Ilevarse bien con su hijo sin la necesidad de educarlo. Piensan que a base de regalos

van a llenar el vacio que produjeron en su hijo a causa de la separacion.
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Estos nifios suelen tener television en su cuarto (75 %) y estar a la moda de
lo que sale. Su forma de ser y sus pensamientos son muy materialistas, pensando
mas en que cosa hueva pueden adquirir y catalogando a las personas mas por lo que

tienen que por lo que son.

La autoestima de este grupo de nifios es 48.3, que si bien es mas alta que las

anteriores no deja de ser baja. En la siguiente figura se aprecia justamente el nivel de

autoestima de estos nifios.

8.6.4.- Ruptura familiar con amistad responsable

Es la mejor manera de enfrentar la ruptura familiar ya que presenta un

grado de madurez elevado por parte de los padres y también de los hijos; ademas de
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presentar el nivel més alto de autoestima: 48. Este indice esta catalogado como

autoestima media segun la eseala de Coopersmith.

Esta relacion esta caracterizada por una relacion de amistad entre el padre y
el hijo por un lado y la madre con el hijo también, lo que hace que el hijo tenga una
relacion de confianza con ambos; a la vez que tiene una exigencia confiada para

cumplir las metas educativas que se han planeado.

Este tipo de relacion es poco frecuente en las rupturas familiares ya que
representa apenas el 20 % de los casos. Los nifios presentan una independencia
mayor a los de los otros casos de ruptura familiar, aunque l6gicamente nunca van a

llegar a los niveles que se da en las familias sélidas.

Relacién responsable dentro de la ruptura familiar

O Relacion
responsable

O Otros
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IX.- Conclusiones

Como primera idea, se concluye que la autoestima se construye sobre la
base de todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que hemos
ido desarrollando sobre nosotros mismos. Por tanto, ésta se desarrollan
gradualmente durante toda la vida, empezando en la infancia y pasando por diversas
etapas de progresiva complejidad. Sin embargo, es en la infancia donde se consolida
la mayor parte de la misma. Es también en la infancia donde pueden ocurrir

experiencias traumaticas con efectos irreversibles.

El desarrollo armonico y equilibrado de la autoestima da como resultado un
sentimiento generalizado de valia. En caso de que por cualquier motivo no se haya
podido desarrollar correctamente la autoestima, el resultado es un incomodo

sentimiento de no ser lo que esperabamos.

La autoaceptacion, el autoconcepto, la auiovaloracién y la autoimagen, son

elementos que contribuyen aun desarrollo integral de la autoestima.

El nifio empieza a desarrollar su propia autoestima e identidad personal en
el reflejo de muchos espejos llamados adultos significativos: maestros, amigos,

familiares, padres, etc. Todos ellos, especialmente los padres, son auténticos espejos

93



psicoldgicos que utiliza el nifio para reflejarse en ellos y apiender a valoiarse,

apreciarse y amarse; asi va consiguiendo su autoestima.

Los nifios que desarrollan una baja autoestima suelen mostrar pensamientos
hacia si mismo de la siguiente indole: impotencia , minusvaloracién, incapacidad,
indefension, auionegacion, anticipacion negativa de la realidad, inaceptacion

psicofisica; que los lleva a actuar en consecuencia.

Ademas presentan poca tolerancia a la frustracion, una tendencia marcada a

la depresion infantil y una imposibilidad fuerte a mostrar su intimidad a otro y

confiar en él.

La depresion infantil es un desequilibrio en el sistema nervioso central, y es
un fendmeno que esta creciendo, consecuencia muchas veces de una autoestima
baja. Esta enfermedad trae como consecuencia el caracter deprimido, la pasividad y

la pérdida del sentido de la vida.

Por otro lado, las personas con un desarrollo adecuado de la autoestima son
mas sociales, ganan amigos facilmente, se dedican a grandes tareas con entusiasmo
y hasta el final, suelen ser creativos, cooperativos y cumplen los reglamentos.
Respetan y hacen respetar sus derechos, se sienten seguros de si mismos y no

presentan problemas en el terreno afectivo.
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El alma de la familia es el amor entre sus miembros, ya que el amor es el
principio radical de unidad entre los seres humanos. Por tanto, es en la familia donde
se desarrolla la educacién afectiva de todos sus miembros, ya que estos tienen un

puesto y son apreciados por lo que son y no por lo que hacen o tienen.

La relacion que se dara entre padres e hijos depende de una comunicacion
intima, sincera y fluida del matrimonio. Cuando la pareja comparte sentimientos y
personalidad -comunicacion psicoldgica-; se comparte lo intimo y personal, las
convicciones que llevan a actuar de una forma determinada; se abren las puertas a
que surja el gran tesoro de la intimidad, que consiste fundamentalmente a mostrarse
y darse a conocer al otro con el fin de que el otro se meta en nuestra vida para
ayudarnos a seguir adelante en lus distintas circunstancias y problemas que nos
presenta la vida. El hijo que crezca en medio de esta relacidn, va a poseer grandes
estimulos, siendo sus padres los primeros y mejores influyentes y educadores. Por
tanto, se puede concluir, que la educacién de los hijos empieza en la comunicacion

de los padres.

En la relacion padres-hijjo se pueden dar cuatro tipos de comunicacion:
amistad complice, amistad responsable, sobreproteccion e indiferencia (por ruptura
familiar o por abandono afectivo). A su vez el abandono afectivo se puede dar por

pasividad o por autoritarismo paterno.
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Las distintas relaciones padres-hijos conforman distintos niveles de

autoestima y presentan sus caracteristicas propias.

La relacion ue amistad complice se ua cuando los padres no tiene mucha
autoridad ni confianza en si mismo, y para ganarse la simpatia de su hijo les

compran todo cuanto les apetece y son incapaces de exigirles.

Esta relacion aparenta cierta estabilidad pero los hijos no se siente

orgullosos de sus padres, los cuales no son tomados como modelo.

La autoestima de estos nifios es media, ya que no dan todo lo que podrian
llegar a dar por falta de una exigencia confiada y equilibrada. La mayoria sostiene
que se llevan bien con sus padres, pero desearian por momentos que los orienten

mejor.

La relacion de amistad responsable es el mejor tipo de relacion, ya que se
funda en el carifio entre los padres que los lleva a transmitir ese amor y esa
confianza a sus hijos. Los padres llegan temprano de sus quehaceres para dedicar
tiempo para charlar confiadamente con los hijos. Estos suelen abrirse a aquellos para
contarles todas sus preocupaciones y problemas, conformando una autoestima

elevada.
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La creatividad de estas familias se evidencia en la diversidad de actividades

y programas que se desarrollan de manera conjunta el fin de semana.

La relacion de sobreproteccion consiste en un mal interpretado carifio que
las madres, por lo general, dicen tener hacia sus hijos y que las lleva a hacerles todo,
a tratarlos como pequerios reyes, a consentirles cualquier capricho y nunca dejar que

se separen de ellas.

En esta relacion la madre transmite a su hijo su propia frustracion. Las

inseguridades de esta son asimiladas por aquél, que expresa sentimientos de

frustracion al no poder contentarla.

Los nifios, en este tipo de relacion, buscan tener mas autonomia, lo que
provoca posibles roces con sus padres. La autoestima promedio de estos chicos es
media. Estos nifios suelen quedarse mas en sus casa Yy, por consiguiente, presentan

dificultades de relacion con sus iguales y que muchas veces se ven frustrados por no

realizar las actividades que ven hacer a sus iguales.

La relacion indiferente se puede dar por ruptura familiar o por abandono
afectivo. En el caso de la ruptura familiar siempre viene acompafiada con los
distintos tipos de relaciones que se vieron anteriormente, incluyendo al abandono

afectivo.
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La ruptura familiar produce una baja autoestima en el nifio, debido a las
consecuencias traumaticas que produce el mismo divorcio y por dejar de existir esa
relacién de carifio conyugal que servia para equilibrar afectivamente al nifio y
brindarle una férrea seguridad. En estos casos, los hijos absorben las frustraciones,
recibidas especialmente por sus padres, y culpabilidades que lo llevan a pedir afecto
por distintos lugares. Generalmente, les cuesta confiar en los demas y suelen

presentar grandes problemas de relacion o aislamiento.

,t  Dentro de la ruptura familiar, el hijo puede tener los cuatro tipos de relacion
con”el progenitor con el que vive: abandono afectivo, sobreproteccion, amistad
complice y amistad responsable. Cada una de estas relaciones dentro de la ruptura

familiar tiene su propio indice de autoestima y sus caracteristicas propias.

El mayor indice de autoestima lo tiene la relacion de amistad responsable
(autoestima media), seguido por la amistad complice, sobreproteccion y abandono
afectivo. Esta ultima combinacion (ruptura familiar con abandono afectivo),
presenta los niveles mas bajos de autoestima de todo el estudio (35.3), se cuestionan
mucho su imagen frente a la de los demas, no se sienten plenamente felices con su

vida y suelen ser personas extremadamente solitarias.

La ruptura familiar con sobreproteccion es la relacion que mas se da dentro

de este grupo. Presenta las mismas caracteristicas de la relacion de sobreproteccion,
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solamente que agudizadas por la ruptura familiar. La ansiedad recibida por la madre
suele generar una imagen negativa de si mismos por no poder contentar a los

multiples requerimientos a los que son solicitados.

El abandono afectivo, cada ves mas frecuente en esta sociedad en que
vivimos, presenta grados muy bajos de autoestima y se da basicamente por dos

razones: pasividad y autoritarismo.

En el primero de los casos pasan muchas hors frente al televisor,
computadora o play station, lo que los lleva a ser muy dependientes de estimulos
externos y carecer de cualquier tipo de creatividad. Las habilidades sociales son

insuficientes y suelen no sentirse muy populares.

En el segundo de los casos se ve la frustracion que sufren los hijos al solo
tener una relacion vertical con sus padres. Estos chicos tienden a salir mucho a la
calle a estar con sus amigos como una manera practica de evadir a la realidad que

viven en sus hogares. Buscan la comprension fuera compensando lo que no

recibieron en su hogar.

Se concluye finalmente, que la unidén familiar en todo sentido, fisica,

emocional y social, desarrolla una alta autoestima en todos sus miembros, en
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especial en los hijos que son los que la estan conformando, de ahi la importancia del

dialogo y la empatia.
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X.- Recomendaciones

i Se recomienda a todas las unidades educativas que posean una escuela de
padres, que se incluyan estas tematicas acerca de las relaciones intratamiliares, los
distintos tipos de relaciones padres-hijo, la importancia de la armonia conyugal y los

distintos grados de autoestima que depende de esas relaciones.'.

Se pueden organizar cursos semanales al concluir la jornada laboral en las
cuales se busque que los participantes formen un equilibrio en la dedicacién que
tienen a hogar y el trabajo. Se trata también de concientizar mas a los padres de su
actuacion protagonica en la accion educativa de sus hijos. Por mas que los pongan

en un gran colegio a sus hijos, este nunca va a poder sustituirlos.

A los padres que tienen abandonado su hogar por los muchos quehaceres de
la jornada se les recomienda que hagan un balance acerca del tiempo dedicado a los
hijos y a la familia, y que por tanto, traten de recortar, en la medida de lo posible el
tiempo dedicado al trabajo. Si esto no es factible, se les recomienda que traten de
aprovechar al maximo el poco tiempo que les queda disponible para la familia,

hablando mucho con su conyuge y sus hijos.
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A las personas, que por distintas circunstancias de la vida, han fracasado en
su matrimonio, les animo a que examinen como es la relacién con sus hijos, de tal
manera que si no es de amistad responsable, que se pongan todos los medios a
disposicion para lograr que esta sea la relacién, ya que es la menos mala para los

casos de ruptura familiar.

A las madres sobreprotectoras, que no dejan actuar con libertad a sus hijos
por miedos que ellas puedan llegar a tener, se les recomienda que se pongan
objetivos y metas personales fuera de sus hijos. De esta manera les daran mas
independencia y podran canalizar mejor todas sus frustraciones e inseguridades

personales.

Por ultimo, a esos padres que tienen miedo a exigir y, por tanto, se sienten
incapaces de contradecir en algo a sus hijos, cediendo ante las presiones de estos;
hay que explicarles que su hijo necesita modelos de conducta para poder imitar y
que necesita mas el afecto, la comprension y la exigencia de ellos, que las cosas

materiales que pueden adquirir.

Se recomienda también a la carrera, que incluya en su pénsum alguna
materia relaciona directamente con la familia, teniendo en cuenta que los padres son

los primeros educadores.
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