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INTRODUCCION

Cada ser humano es diferente, pues esta diferencia se plasma desde el
momento de la gestacion, el nacimiento, el ambiente familiar y social en el
cual se desarrolla cada nifi@, los mismos asisten a las escuelas con
caracteristicas, intereses y necesidades educativas que le son propios.

Las necesidades educativas son parte de los nifi@s que presentan el
trastomo por déficit de atencion con hiperactividad, que hoy en dia es un
tema de relevancia social y mas adn en la comunidad educativa, e
trastomo por déficit de atencion con hiperactividad esta presente enun 3 a
5 % de los nif@s en edad escolar , el nif@ que presenta este trastomo
manifiesta dos sinfomas fundamentales como el déficit de atencién vy Ia
hiperactividad — impulsividad que no favorecen el proceso de aprendizaje y
obstaculiza el logro de un rendimiento escolar satisfactorio, esto se complica
mas aun cuando el docente tiene poco conocimiento con relacion al tema
y el dar respuesta a las diferentes necesidades educativas.

El presente trabajo de investigacién  pretende contribuir, como una
alternativa de solucion con respuesta ante las necesidades de aprendizaje
de los nifios con trastomo por déficit de atencién con hiperactividad, a través
de la propuesta planteada se facilite al docente con altemativas para el
trabajo aulico pretendiendo llegar a resultados satisfactorios en el
rendimiento escolar de estos nifi@s



En el primer capitulo del trabajo de investigacion, es donde se organiza la
informacion tedrica y la presencia real del tema en el lugar de estudio.
Asimismo se plantea la pregunta de investigacién y los objetivos que
orientan el proceso de investigacion.

En el capitulo |l se realiza el abordaje tedrico sobre el objeto de estudio,
desde la perspectiva de diferentes autores y estudios que se realizaron con
anterioridad, este capitulo se divide en tres partes, la primera parte se
refiere al docente en la practica educativa, la segunda parte al trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad, pues se hace una revision breve de la
historia de dicho trastorno, la etiologia y las caracteristicas que presntan los
nii@s con el trastorno, por ultimo en la tercera parte el abordaje tedrico
hace referencia al nifio con Trastorno por déficit de atencidn con
hiperactividad en la escuela, pues se trata del funcionamiento cognitivo, los
desordenes de aprendizaje y las dificultades de aprendizaje que presentan
estos nin@s y su relacion con el rendimiento escolar.

El Capitulo Il es una descripciébn del contexto donde se desarrollo la
investigacion, como la ubicacion geografica, el contexto sociocultural de la
localidad y el contexto educativo.

Ef capitulo IV presenta la “afirmacion” con la que se da respuesta a la
formulacion del problema, es el planteamiento de la hipétesis junto a este se
presenta la conceptualizacion de la categorias que se utilizaron en la
hipétesis y se muestra el proceso de operalizacion de las categorias pues

orientan el proposito de la investigacion.

Capitulo V hace referencia a los pasos de organizacion que se llevo a
cabo para llevar adelante la investigacion, pues se menciona la poblacién
involucrada, el universo y ia muestra, el tipo de investigacion que segtn el
metodo es descriptivo, de corte transversal y responde al tipo de estudio
correlacional. Asimismo se realiza la descripcion de los instrumentos y
técnicas de recoleccion de informacion.



En el capituio VI de acuerdo a la informacion recolectada en el contexto
real , pues se presenta los resultados a los que se llegaron junto a la
interpretacion donde se pene en practica la relacion de la teoria con ia
realidad en la que se desarrolio ia investigacion.

En el capitulo Vil se presenta los resultados significativos al cual se
llegaron despues de un minucioso anélisis de la realidad educativa en la
que se enmarca el problema, junto a las conclusiones se da las respectivas

recomendaciones.

En el dltimo capitulo se ofrece la propuesta de intervencion educativa para
tos nif@s con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, es una
alternativa de soluciébn al problema a través de una combinacién de
estrategias cognitivo — comportamentales y psicopedagogicas con el fin de
mejorar el proceso de aprendizaje, junto al rendimiento escolar de estos
nin@s.

La presente investigacion, en su intento por ser una contribucién teérica y
una aitemnativa de solucion por la propuesta que plantea que solo es una
guia practica para abordar los problemas mas frecuentes dei Nifi@ con
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, desea a la vez ser un
impulso para que las investigaciones continien, buscando respuestas a

las necesidades educativas de estos niii@s de acuerdo a su contexto
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1.1 DELIMITACION DEL TEMA.-

Desde la triple perspectiva temporal espacial y tematica, el presente trabajo
de investigacion respecto al rol del docente en el rendimiento académico de
nit@s con trastorno por déficit de atenciéon con hiperactividad, se realizd
durante el segundo semestre de la gestion 2004, en la Unidad Educativa
Parroquial “San Pedro” que corresponde al distrito Félix Reyes Ortiz de la
localidad de Coroico, en la provincia Nor Yungas del departamento de La
Paz. Los sujetos de la investigacién son los docentes de la Unidad
Educativa Parroquial “San Pedro” y también los nifi@s de 7 — 9 afios de
edad comprendidos en la nifez intermedia de acuerdo al desarrollo
humano.

1.2 JUSTIFICACION.-

En el proceso educativo se pueden presentar diversos factores que influyen
en el desemperio escolar, estas pueden estar relacionadas con la familia, la
escuela y el mismo nifi@. En el medio familiar, “donde el problema escolar
se debe a las relaciones familiares, problemas en el matrimonio de los
padres, separacion, divorcio, malios tratos, problemas comunicacionaies y
otros™’

Se pudo vivenciar en el lugar de estudio que la comunicacién familiar
puede llegar a ser un aspecto importante, para que los hijos tomen
conciencia de la responsabilidad hacia el cumplimiento de sus deberes
escolares y la dedicacién a sus estudios, esto por el hecho de que sus
padres por {a ocupacioén laboral o el nivel de formacién que tienen no
realizan el control y orientacion necesarios hacia los deberes escolares de

sus hijos.

La condicién econémica, puede influir en el desempeiioc escolar, claro que
“por si misma no determina el éxito académico; la diferencia se deriva de
sus efectos sobre la vida familiar™ ya que la falta de ingresos economicos

PlNTO Tapia Bismarck: “Neuropsicologia de los Problemas de Aprendizaje Escolar .22,
PAPALlA Diane: “ Desarrollo Humano” p. 352, 2002
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no permite el acceso de los materiales escolares que son imprescindibles

en la labor escoiar.

Otro de los factores que pueden llegar a influir en el desempefo escolar
adecuado esta relacionado con el medio escolar como: los procedimientos
Je ensefianza inadecuada, la practica educativa tradicional con énfasis en
la mecanizacion, uso de recursos de informacion exclusivos a una clave de
entrada generalmente la auditiva, descuidando la visual y la cinestesica,
inadecuada identificacién de los nifi@s problema, insuficiente adecuacion de
estrategias educativas a las diferencias individuales de aprendizaje, junto a
la poca informacion de los docentes para dar respuestas a las necesidades
educativas especiales debido a que aun existen docentes que foman al
grupo escolar como homogéneo que no favorece el proceso de

aprendizaje de la diversidad de los nif@s.

Un factor importante que también influye en el desempeno escolar, esta
relacionado con el nif@ como: el factor organico “cuyos origenes se
encuentra en disfunciones de indole fisiologico, estas pueden ser:
Cerebrales, cuyo origen radica en un dano cerebral, debido a probiemas
estructurales funcionales, genéticos, congénitos o adquiridos.

No cerebrales porque son de indole organica no cerebral, como problemas

sensoriales. Ambas causan dificultades en el aprendizaje que involucra
ademas problemas de conducta y fracaso escolar.”

Una de las dificultades educativas va relacionado con el trastomo por déficit
de atencién con hiperactividad, porque se trata de un trastorno
neurobiologico, el dafio en la estructura cerebral produce como
consecuencia dificultades en el aprendizaje.

“La escuela es un area de exploracién, de aprendizaje y logros, para la

mayor parte de los nifios pero no asi para los nifios que presentan el

Jldam n 20
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trastomo por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH), la escuela
habitualmente puede representar un lugar de frustracion, perdida de
auto confianza, autoestima provocando un bajo rendimiento escolar y

fracaso escolar en algunos casos™

Cuando el docente ingresa al aula se encuentra con una diversidad nifi@s,
cada uno de ellos tiene sus propias caracteristicas, €s tGnico, en este sentido
el docente debe tener conocimiento de cada uno de los nifi@s que se
encuentran a su cargo.

En la escuela se realiza la evaluacién diagndstica al inicio del calendario
escolar, segun la Reforma Educativa la evaluacion diagnéstica es:
- Para conocer las caracteristicas sociogconémicas, culturales y
linguisticas del alumno.
- Detectar los conocimientos y capacidades que tiene y no tiene el
alumno.
- Conocer las necesidades, intereses y actitudes del educando de
acuerdo al ciclo en el que se encuentra el nifio.
Y no solo se puede realizar a través de la observacion se puede
complementar la informacién mediante, conversaciones, entrevistas con los
padres de familia, pruebas orales.

Los docentes ponen mayor énfasis en detectar el nivel de conocimiento de
los nin@s para de esta manera preparar el plan curricular y guiados por la
observacion distinguen las diferentes conductas que presentan los nin@s
en el aula, “clasificandolos de acuerdo a sus propios esquemas como: es
“inteligente”, es “inquieto”, es "desobediente” es “agresivo” es “descuidado™®
y asi también se escucha decir es "hiperactivo”, este término es el mas usual
para etiquetar a nifios intranquilos, desobedientes, contestones, bulliciosos
Y con un “mal” comportamiento, pero se utiliza el término en forma errénea
por falta, poca o tergiversada informacién que los docentes tienen con

SERFONTE]N Gordon: “Limitacién Oculta” p.67, 1998
° KAPLAN, Carina: “Buenos y Malos Alumnos™ p.25
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relacion a las dimensiones y caracteristicas de nifi@s con trastorno por

déficit de atencién con hiperactividad (TDAH)

Los docentes al tener la presencia de estos nin@s en el aula, acceden a

nombrar a este nin@ como su ayudante dandole mayores
responsabilidades; ésta es una de las actitudes positivas que realizan
algunos docentes, pero la mala o poca informacion de otros docentes hace
que procedan con actitudes negativas hacia los niii@s con trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad (TDAH), en sus clases los ubican en el
ultimo de los asientos aislado de los demas, les dan mayor cantidad de
tareas para que no molesten, los relegan de las actividades escolares y
hasta los expulsan del sal6n; estas actitudes nc contribuyen en nada al
mejoramiento de su conducta y su aprendizaje por el contrario se puede
llegar a reforzar actitudes disruptivas® actuando con exigencias y
severidades extremas agravando el cuadro del nin@ con trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad. (TDAH)

Por todo lo mencionado el presente trabajo de investigacién pretende dar a
conocer, el nivel de conocimiento de los docentes con relacién al tema vy la
manera en que el docente detecta a los nifi@s con el trastomo por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) y la intervencién educativa que realiza

en el rendimiento escolar de estos nifi@s.

Esta investigacion busca ser un aporte en el trabajo del docente para que el
nin@ con el trastomo por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) no
sea relegado de ninguna actividad escolar por el contrario se rescaten las
potencialidades y capacidades de estos nifios en el proceso de aprendizaje
a través de estrategias didacticas, porque hay que pensar en dar
respuestas a la diversidad de necesidades sociales, culiurales e
individuales asi como caracteristicas mentales, habilidades psicolégicas y
conductuales con las que los nifios y nifias llegan a la escuela y con las que
se enfrentan a la hora de aprender.

* Ver Glosario
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.-

Bolivia es un pais con grandes desafios en la educacion, uno de ellos es dar
respuesta a la diversa realidad social, tomando en cuenta las
particuiaridades culturales, linglisticas, étnicas pero ademas dentro de esta
diversidad existen necesidades educativas, entre los que se encuentran las
diferencias individuales para aprender vy las necesidades educativas

especiales.

La escuela de los paises democraticos debe estar abierta a la diversidad,
porque la escuela es un espacio, donde asisten nifios y nifias de diversas
condiciones socioculfurales, econdmicas y familiares. A la vez "cada nifi@
presenta diferentes capacidades, ritmos de aprendizaje y motivaciones que

hacen del aprendizaje una experiencia tinica™.

En el aula el docente, encuentra a nif@s, inquietos, que no prestan atencion
por tiempo prolongado, no terminan sus tareas, pierden las cosas, hablan en
exceso, molestan a sus compafieros, se distraen ante estimulos ajenos a la
situacion, no esperan su tumo en los juegos, se precipitan demasiado en dar
respuestas y no acatan instrucciones; estas son actitudes que manifiesta
el nin@ con TDAH y son factores que no favorecen su rendimiento
escolar.

Se rotula a este nifi@ como desobediente, mal educado, distraido, en el aula
el docente no permite que participe en las actividades por que interrumpe a
los demas, se le exige silencio mientras realiza sus trabajos y en casos
extremos se le da malos tratos o se lo saca fuera del aula, repercutiendo en

constantes quejas de los docentes hacia la direccion como a los padres del

NiN@.

La direccién por su parte ejecuta constantes llamadas de atencion al nifi@,
si las quejas continlan se cita a los padres de familia que junto a su hijo(a)
firman un compromiso acatando las normas de disciplina que exige la

® GUIDUGL, Susana: “Adaptaciones curriculares” p. 4. 2000
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institucion educativa y en caso extremo se realiza la expulsién de la

escuela.

L os padres al no comprender el porque del comportamiento de su hij@ les
dan castigos fisicos como también psicologicos, piensan que procediendo de
esta manera lograran un cambio en la conducta de su hij@ pero por el
contrario, en la mayoria de los casos se llega a afectar la formacién integral

del nif@.

El TDAH, es hoy en dia uno de “los trastomos que afecta a uno o a tres
nifi@s de cada veinte o treinta nifi@s en etapa escolar. Se caracterizan por
mostrar excesiva actividad motora, ser distraidos e impulsivos® todos ios
nifi@s en la etapa escolar, aproximadamente el 90% de todos los nin@s

con este problema son varones™

Cuando un docente no toma en cuenta las caracteristicas mencionadas que
afectan a muchos de los nifios con TDAH, los progresos son escasos y la

conducta se torna problematica desde el inicio de la escolaridad.

Cuando el nin@ esta cursando el nivel inicial, los problemas empiezan ya
para los padres por las constantes quejas de los docentes sobre la conducta
inadecuada en el salén de clases de sus hij@s; ya en primero de primaria
por ia falta de habilidad para permanecer sentado, atender, escuchar, seguir
instrucciones y relacionarse bien con sus compafieros, pueden ocasionar
inadaptacién a ia escuela, rechazo por parte de sus compaiieros y
dificultades en su aprendizaje como en la lectura, escritura y matemaéticas
esto debido a sus dificultades en el desarrollo de su concentracion, la
memoria, percepcion, coordinacion, el lenguaje y los niveles altos de
actividad que no contribuyen en su aprendizaje ni el iogro satisfactorio de
las competencias del primer curso, 10 que ocasiona que el nifio con TDAH

presentara mayores dificultades en posteriores afios de escolaridad como

’ Enciclopedia de k2 “Buena Salud” p.4
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en la lectura de comprensién, en la composicion de textos, y €l

razonamiento matematico en ta solucién de problemas.

Habitualmente, algunos docentes no tienen la voluntad politica para trabajar
con la diversidad de nifi@s pues, aun persisten en la practica de la
educacion tradicional y las conductas tipicas que los docentes piden como
el silencio en el aula, que el niN@ este atento a todo lo que se le explica, gue
no se mueva de su asiento sin permiso, estas son expectativas que no
resultan con los nifi@s con TDAH por la dificultad para realizarlas.

Par todo lo mencionado en las escuelas se debe realizar la deteccion de
los nifios con TDAH, para luego realizar la intervencion comrespondiente con
el apoyo pedagogico y afectivo por parte del docente dispuesto a acudir a
diferentes metodoiogias de ensefianza o estrategias didacticas que faciliten
el proceso de aprendizaje de estos nifi@s para el logro de un rendimiento
escolar satisfactorio. Tomando en cuenta que la educacion debe ser un
instrumento eficiente y equitativo donde exista el respeto a las diferencias
y al desarrolio bio-psico-social del nifi@

Es asi que se formula, la pregunta de investigacion:

1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA.-

¢ De que manera los docentes detectan el trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad y desarrollan procesos de intervencion educativa para un
rendimiento escolar satisfactorio en nifios de 7 a 9 afios de edad en la
Unidad Educativa Parroquial “San Pedro” de la localidad de Coroico del
departamento de La Paz?

Para el desarrollo del presente estudio, se plantearon los siguientes
objetivos, que orientaron el proceso de investigacion:
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL.-
~ |dentificar las formas de deteccion e intervencion educativa que
realizan los docentes en el rendimiento escolar de nifios con el trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.-
» Sefalar el grado de conocimiento que tienen los docentes en

relacion con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad.

= |dentificar las caracteristicas de intervencién educativa que realizan
los docentes a nifi@s con trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad en su aprendizaje.

> Describir las conductas que manifiestan los educandos que
presentan el trastomo de déficit de atencion con hiperactividad en el aula.

> Establecer si el trastorno de déeficit de atencion con hiperactividad
influye en el rendimiento escolar de nif@s de 7- 9 afos de edad.




CAPITULO |

| MARCO TEOR
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Primera Parte
2 EL DOCENTE EN LA PRACTICA EDUCATIVA.-

2.1 Formacion Docente.-

La formacion docente es la fase que debe ser cuidadosamente proyectada y
mejor realizada, ya que de esto depende mejores resultados en la educacion
de nuestros nifi@s. Pero es lamentable que algunos de los docentes opten por
esta profesion mas por razones econoémicas, por un trabajo seguro con fodos
los beneficios sociales y pocos son los que eligen la profesion por vocacion;
esta situacion fue investigada en 1991 por Araceli de Tenazos, que menciona
que “ la relacion con la pedagogia, la pasién por el conocimienfo y el afan
investigativo quedan relegados en la escuela Normal®. Aan los ideales por los
cuales se elige la profesion del magisterio persisten en algunos de los jovenes y

sefioritas que postulan a la denominada actuaimente instituto Normal Superior.

Creo que por estas razones, por aquellos que ingresaron ai Instituto Normal
Superior, mas por fines econdmicos y una labor social protegida es que se
considera que la formacién de los docentes aparezca como una de ias

principales causas de la crisis de la educacién

La docencia debe ser una de las profesiones donde nunca se termina de
aprender, hoy en una sociedad de constante cambio, son los propios nifi@s
que exigen al docente mayor creatividad, donde la practica pedagégica sea
mas dinamica y hasta diferenciada.

La Reforma de educacion boliviana, que otorga autonomia y posibilidades de
decisiones crecientes a los diversos actores del sistema educativo requiere
formar docentes, “capaces de detectar problemas, pensar y aplicar soluciones
apropiadas. Por esto la formacion de docentes en Bolivia ha flegado a ser un

tema de analisis y reflexion por su importancia para hacer frente a la dinamica

® TAMAYO, Alfonso: © Apuntes Educativos® p.21, 1991
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de cambio social y responder a las demandas de una educacion de calidad.

pertinente al pais”.®

No se puede dejar de lado aquellos docentes autodidactas, que se preocupan
por dar respuesta a las diferentes necesidades de los nifi@s vy para esto
estan en constante formacion, considero que son docentes comprometidos con

su iabor.

Asi como existen docentes responsables hay docentes que no pueden salir del
esquema tradicional en el cual se han formado; creen saberlo todo y dejan de
lado su formacién al cual un docente debe estar dispuesto y o penoso es que
quienes sufren las consecuencias son los nifi@s, existen docentes que dejan
de lado al nin@ con dificultades de aprendizaje asi como a un “nifio problema”
como usualmente se lo llama al nifio con TDAH y lo dejan ahi sin hacer nada

para responder a sus necesidades de aprendizaje.

2.2 Interaccion entre educador - educando.-

“La docencia es un oficio estructurado alrededor de las relaciones
interpersonales” la practica del docente se realiza con y sobre ofras personas:
nifi@s, padres de familia, comparieros de trabajo; de modo que para ejercer sy
oficio necesita conocer a aquelios con quienes se relaciona.

En especial conocer al grupo de nifi@s que tiene a su cargo constituye una
necesidad indispensable pues lo ayuda a lograr un mejor trabajo pedagdégico.
Pero en el ejercicio de {a docencia, en la interaccién con los estudiantes, en
ocasiones se llega a tipificar, etiquetando cualidades reales o supuestas del
educando.

Ahora el “etiquetamiento no es una operacién inocente cuando etiquetamos o
se dice; Horacio es ‘“indisciplinado”, José es “inteligente”, Carlos es

® KIYONARY, Elizabeth: “Que implica formar a los maestros como agentes de cambio”
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“desordenado”, Arturo “"es inquieto”, etc. No solo describimos o nombramos
“objetivamente” ciertas caracteristicas reales de los nifios al nombrar o
etiquetar realizamos un acto productivo. En parte contribuimos a constituir

aquello que nombramos”'°

“En la relacion maestro - alumno el esquema perceptive del docente se
conforma en base a un porvenir probable que €l anticipa y que al mismo

tiempo ayuda a realizar” (Bourdieu, 1979 p.107)

Es una preocupaciéon para la mayoria de los docentes el rendimiento
diferencial de los nin@s, pero para ellos una serie de factores inciden en el
éxito o fracaso escolar como el nivel socio-.cultural del nifo, la relacion familia -
escuela, condiciones dignas de vivienda, comida, vestimenta, etc. Si bien es
cierto que estos factores existen e influyen en gran medida en la tarea
educativa y sus resultados; encontrar en ellos la Unica explicacidon de éxitos y
fracasos de los educandos es evitar la responsabilidad de los docentes, que al
etiquetar generan expectativas diferenciales del logro de sus estudiantes.

Es diferente que en la interaccion educador — educando, se conozca a los
nifi@s para educarlos mejor a partir de sus necesidades educativas. Se
considera de gran importancia en el desarroilo del procesc educativo el
conocimiento por parte del docente de las particularidades de cada uno de los
nin@s, no para etiquetarlos sino para conocerlos como personalidad diferente
y unica, que tiene sus propias caracteristicas y * tiene determinadas formas
de conducta al relacionarse con sus maestros, con los adultos y sus
companeros.

La observacion que el docente realiza es importante; observar la motivacion
de cada uno de los nifi@s a las actividades escolares; como participan en

momentos de recreacién, ver cada dia el estado de animo con el que asisten a

' KAPLAN, Viviana Carina: “Buenos y malos alumnos™p.10, 1992
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la escuela. Sin embargo la observacion debe complementarse con la
conversacion individual con los nifi@s, los padres, la visita al hogar, la lectura
del expediente del nin@, todo elio nos da una imagen aproximada del nin@, su
caracterizacién psicopedagogica y en cierta medida el porque de su

comportamientos y sus dificultades.

El equilibric emocional del docente es importante al cuidar de no emplear
términos no solamente técnicos hasta ofensivos al referirse al nifi@ delante de
otras personas, eso0 10 lastima e influye en las valoraciones de sus companeros

hacia él, en su estimacién y resultados que puede alcanzar.

A la vez no se debe limitar la participacion del nifi@ en actividades diferentes
por pensar gue €s mejor que se guede repasando las tareas, o retenerio en el

momento del recreo solo porque no culmind sus deberes.

Es muy util que en el proceso de interaccion, el docente ofrezca igualdad de
oportunidades a todos los nifi@s, el desarrollo no se produce de modo
homogéneo, ni a un mismo ritmo en todos los nifos; conocer las diferencias y
dificultades del nin@ permite al maestro ofrecerle oportunidades en los que
puede experimentar vivencias de éxito.

2.3 La Practica Pedagégica.-

Aun en nuestras aulas,” la practica pedagogica se caracteriza por una posicion
del educador verticalista y hasta tradicional en el desempefio de su rol” { Lic.
Gutiérrez) porque aln algunos docentes siguen ejecutando las practicas
sistema educativo anterior, donde se entendia a la ensefianza como un
traspaso de conocimientos de cabeza a cabeza y el aprendizaje como una

capacidad memoristica por parte del alumno.

‘Es decir el acto de ensefiar y aprender consistia en que el maestro va

depositando informacién en ia cabeza del educando y éste lo va almacenando
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de manera répida y ordenada” rescatando lo llamado educacién bancaria por

Paulo Freire en la pedagogia del oprimido.

Es sorprendente que aiin en algunas instituciones educativas, la pedagogia del

silencio persiste, hasta el hecho de considerar buen maestro aquel que
mantiene el orden y la autoridad ante sus estudiantes, cuanto mas callados y
tranquilos estén los nifos, la clase es una clase modelo y para llevar a cabo la
pedagogia del silencio se requiere de una disciplina férrea y para lograrlo se
tienen los castigos, esta pedagogia de la cual fuimos protagonistas; aun es
parte de la vida de algunos de los nifi@s, porque en el aula aun puede existir la
presencia del palo que es utilizado para dar castigo a los nin@s, por el
incumplimiento de sus deberes o la conducta inadecuada que manifiestan en el
aula, el jalén de las patillas porque no esta atento a la explicacion y aun se
escucha a los docentes frases como iSilenciol, jSiéntate tranquilo!, iNo
molestes!, que han sido parte del una educacion tradicional que cuesta borrar
en la practica educativa en su totalidad, es en el esquema tradicional, que los
nifios con TDAH tienen mayores dificultades porque no cumplen con las
habilidades de permanecer sentado y escuchar a las explicaciones, o porque
siempre esta conversando con el compariero de a lado y no respeta las reglas
establecidas por el docente.

El cambio que la Reforma Educativa propuso, implica trasformar las
estructuras, modos materiales y orientaciones pedagégicas. El aprendizaje
debe ser dinamico, la ensefianza motivadora; el aula abierta y la evaluacion

formativa”!’

El proceso de aprendizaje como una relacion educador educando se refiere a
como un individuo adquiere nuevas capacidades y conocimientos de manera
critica y reflexiva, se llama proceso porque la instruccién no puede ser un

hecho aislado y estatico sino un proceso activo paralela a la vida misma.

' Organizacion Pedagégica p.6, 1597



Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad 17

Es necesario colocar al nif@ y a su realidad en el centro de la practica
pedagodgica; considerar la diversidad asi como las necesidades educativas
especiales garantizando un efectivo procesc de aprendizaje de todos los
estudiantes asumiendo y respondiendo a sus diferencias étnicas, culturales,
linglisticas, sociales, individuales y de género.

Para este actual sistema educativo, el rol del docente es importante para poder
lograr ser un agente participe del cambio y romper con los esquemas del

anterior sistema es un reto.

2.4 Atencion a la diversidad de nifi@s.-

El cambio en la educacion nacional se da modificandose el cédigo de la
educacion boliviana por la ley 1565 de la Reforma Educativa. Se reformo el
anterior sistema de educacion debido a que no tenia los mecanismos
suficientes para evitar la desercidbn escolar, ni consideraba las diferencias
porque tomaba al grupo escolar como homogéneo donde todos hacian ia

misma actividad, de la misma forma y con los mismos materiales.

En la Reforma Educativa en el capitulo Gnico sobre bases de la educacién
boliviana en el punto 8 se lee “la educacién boliviana es integral, coeducativa,
activa, progresista y cientifica, porque responde a las necesidades de
aprendizaje de los educandos y porque de esa manera atiende a las
necesidades locales, regionales y nacionales del desarrollo integral”

La escuela es uno de los espacios donde los padres y madres cada afo
depaositan las mayores esperanzas y utopias, es un espacio para todos, donde

se debe dar respuesta a las diferentes necesidades educativas de los
educandos.

Es importante atender las necesidades que surgen de la diversidad de nin@s




Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad 18

gue asisten dia a dia a las aulas. Pues hoy en dia la escuela se enfrenta aun

daoble reto
w Proporcionar a todos los ciudadanos igualdad de oportunidades en lo
gue respecta al acceso de la educacién
v Dar una respuesta a la diversidad de necesidades sociales, culturales,

linglisticas, étnicas e individuales.”

El dar respuesta a las diferencias individuales es un desafi¢ para los docentes
e incluye “ romper con los esquemas tradicionales y la pedagogia de nucas’,
que aun persisten en el manejo de aula de ciertos docentes que les cuesta salir

del esquema en que han sido formados.

“El concepto de diversidad implica que todos los educandos tienen
necesidades educativas propias y especificas, hay nifios que tienen diferencias
individuales para aprender y dentro el concepto de diversidad también se

incluye a los nifios con necesidades educativas especiales”?

Cuando hablamos de necesidades educativas especiales solo se piensa en
aquellos nifi@s que son diagnosticados con algun tipo de discapacidad como
una deficiencia auditiva, deficiencia mental, ceguera entre otras y solo estos
nifos reciben ayuda y apoyo, mientras que los nin@s que tienen dificultades de
aprendizaje pero no presentan una discapacidad que lo justifique continua en
el aula regular sin ningtin tipo de ayuda y consideracién, al contrario se lo llega
a estigmatizar con subjetivos inadecuados. Asi se puede mencionar al nific con
el TDAH que presenta una discapacidad interna que se los tilda como “nii@
problema”

“Si queremos que las escuelas sean para todos es necesario que el sistema
educativo a través de sus docentes se acomode a las necesidades de todos y

cada uno de sus educandos” Es uno de los principios que se formulo en el

'2 GUIDUGLI, Susana: *Adaptaciones Curriculares” p.4, 2000
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talier sub regional sobre politicas publicas para la inclusién educativa y social

de ia nifiez con capacidades diferente (Mercosur Bolivia - Chile.

Segunda Parte
2.1 EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD.-

Hoy en dia, nos encontramos en la escuela con nifios(as) mas activos, menos
atentos y mas impulsivos que llegan a preocupar tanto a los padres de familia
como a los docentes dentro del marco educativo.

La hiperactividad o déficit de atencion con hiperactividad como hoy es
conocido tiene un siglo de investigaciéon y en nuestra sociedad es aun un tema

en auge que sobrelleva desconocimiento y confusion en el proceso educativo.

Algunos docentes usan el término de “hiperactividad” como calificativo con el
qgue se refieren a aquellos nifos bulliciosos, desobedientes, agresivos, etc
muchas veces desconociendo sobre el origen de la terminologia y presentando

una concepcion no muy fundamentada sobre la hiperactividad.

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, es uno de los trastornos
de conducta infantil que ha sido investigado con mucho interés por varios afios
y llego a tener cantidad de rétulos diferentes para describir la sintomatologia

que presenta.

2.1.1 Antecedente Histérico.-

En el afio 1902 Still médico ingles describié la presencia del trastorno de
conducta en un grupo de 20 nifios que padecian convulsiones y dafio cerebral.
“Still creia que los nifios poseian un defecto en el control “moral” de su
conducta porque eran nifios agresivos, desafiantes, la mayoria con problemas
de atencion e hiperactividad, consideré que el problema se debia a una

predisposicidn bioldgica o hereditaria”*®

'* JOSELEVICH, Estrella: * Sindrome de déficit de Atencién con o sin Hiperactividad®, p. 21, 2000



Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad 20

Después de 21 afios en 1917 Ebaugh,” quién observd secuelas neuro-
psiquiatras como consecuencia de la epidemia de ia encefalitis que produce
cambios cerebrales estructurales”. Durante los anos 1934 los doctores Kahn
y Cohen” describieron un sindrome al que llamaron organico cerebral
caracterizado por un alto grado de hiperactividad, incoordinacion motora y por ia

liberacién explosiva de todas las actividades inhibidas™4

Russell en su libro nos explica sobre el cambio constante que tuvo la
terminologia, basada en las posibles causas de la hiperactividad.
“Especificando que el trastorno parecia tener su causa en el cerebro, utilizaron
términos relacionados con la disfuncién cerebral como el Sindrome del nifio con
lesion cerebral’®. Esta fue la primera descripcién en el que se veia afectada el
area de [a conducta, fue hecha por Strauss y Lehtinen. Pero cuando se
encontré que en muchos nifios no habia un dafo cerebral subyacente e!
termino suavizo a Disfuncién Cerebral Minima,” fue Clements quién introdujo
este termino considerando a la hiperactividad como sintoma principal’'® y fue
aplicado por igual a nifios con problemas motores, de conducta o de

aprendizaje lo que implicaba que habia algun problema en el cerebro.

Mas tarde la investigacion clinica volvié a buscar una mejor terminologia de los
problemas de conducta, condujo a denominar este trastorno como Sindrome de
Hiperactividad del Nifio. Considerando que el “Sindrome es un conjunto de
sintomas caracteristicos de una enfermedad determinada que tiene
probablemente un origen biolégico ligado a alteraciones del cerebro causadas

por factores hereditarios 0 como consecuencia de una lesion”!’

Como se ha ido deséribiendo en el proceso de busqueda de una terminologia
se ha ido denotando no simplemente como principal causa la presencia de una

'Y VELASCO, Fernandez Rafael: “Nifio Hiperquinetico” , p.24,2002

i BARKLEY, Russelt: “ Nifios Hiperactivos®, p. 44, 1980

’f JOSELEVICH Estrella: “Sindrome de déficit de atencién con o sin Hiperactividad”, p.21,2000
" MORENQ, Garcia inmaculada: © Hiperactividad™ ,p.18, 1998
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lesidon en el cerebro; en la dltima terminologia que se describid ya se fue
reconociendo el origen biolégico ligado a factores hereditarios como causa de ia

hiperactividad.

Douglas y Cols en la década del 70 “ describieron los déficit cognitivos
asociados a la hiperactividad como: la incapacidad para mantener ia atencién y
el esfuerzo mental, deficiente control de impulsos, incapacidad para modular e

nivel de alerta y fuerte inclinacioén a buscar gratificacién inmediata.”'®

Segun avanzaba la investigaciéon clinica “se vio con mas claridad que la
hiperactividad y la impulsividad de estos nifios estaban muy relacionados
sugiriendo que formaban un Gnico problema es decir un pobre control de la
Inhibicién’{Russell p.45)...ademas la investigacion mostraba que era también
importante considerar los problemas de atencion, en consecuencia el termino
fue corregido ligeramente en 1987 como trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad, que tiene como siglas TDAH.

2.1.2 Definicién.-

Practicamente hemos oido y utilizado mas de una vez el término hiperactivo; ya
sea en la familia o en la escuela, el uso popular del término a hecho que se
relacione al nifio hiperactivo con un nifio con problemas conductuales, como
ser desobediencia, que no hace nada en clases y que ademas golpea a sus
companeros.

Asi como existid6 abundancia de términos para describir a los nifios
hiperactivos, también hubo diferencias entre los especialistas acerca de cual la
definicion, origen y sus formas de manifestacion relevantes del trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad

Entre ias diferentes definiciones se dan a conocer las siguientes:

'8 JOSELEVICH Estrella: * Sindrome de déficit de atencién con o sin Hiperactividad®, p.21, 2000.
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Karem Miller y Castellanos sostienen gue el TDAH es un trastorno de la
conducta, de origen neuroldgico, cronico que puede interferir en la capacidad ae
un individuo para inhibir la conducta (impulsividad) funcionar con eficiencia en
actividades orientadas hacia un objetivo (falta de atencion) o para regular ei
nivel de actividad (hiperactividad) en forma apropiada al estadio madurativo.’®

Al continuar con las investigaciones se consideraba al trastorno con un origen
neurolégico en principios luego lo relacionaron con un retraso en el desarrollo
madurativo asi como nos indican: Safer y Allen que se trata de’un trastorno
de desarrollo concebido como retraso en el desarrollo, que constituye una
pauta de conducta persistente caracterizada por inquietud y falta de atencion

gue se manifiesta en situaciones que requieren inhibicién motora"®

Por ofra parte el Dr. Erick Taylor, nos da una definicion diferente indicando
que no hay un retraso en el desarrollo “ la hiperactividad es un patrén de
comportamiento caracterizado por la vehemencia y la inquietud los nifios
hiperactivos estan siempre en movimiento no se quedan quietos ni siquiera en
situaciones que requieren una calma relativa... La hiperactividad se caracteriza
también por una falta de autocontrol de forma imprudente e impulsiva... y su
proceder lo lleva a enfrentarse con problemas de disciplina™'. La hiperactividad
es mucho méas que un exceso de actividad, Taylor lo considera como un nifio
lleno de energia que no presenta dificultades en su desarrollo.

Posteriormente segln el avance de las investigaciones Russell definié al
trastomo por déficit de atencién con hiperactividad como un trastorno del
desarrolio del autocontrol a diferencia de los anteriores autores a excepcién
de Taylor que indicaban que era un retraso en el desarrollo madurativo.

Russell en su texto nos explica * que el trastorno de desarrollo de autocontrol,
engloba problemas para mantener la atencion, controlar impulsos y el nivel de

12 Miller y Castellanos, p. 83, 1999,
f"’ MORENO, Garcia Inmaculada: * Hiperactividad®, p.25,1998.
*' TAYLOR, Eric: “El nifio Hiperactivo®, p.27,1998.
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actividad. Estos problemas se reflejan en el deterioro de la voluntad del nific ©

de su capacidad para controlar su conducta™®

Rafael Velasco en su definicion se dirige a las consecuencias que trae el
trastomo dentro del grupo social en el que esta el nifo. * El nifio hiperquinético
exhibe dichas desviaciones conductuales de tan severas consecuencias tanto

para é| como para su familia y su grupo escolar'®

Complementando a lo anterior ia psicologa Tulia Ocampo nos dice que ia
hiperactividad produce falta de atencidn y problemas de coordinacion, esto

lleva a problemas de aprendizaje...”*

y la psicopedagoga Mariana Narvarge se
refiere al sindrome hiperactivo como” la incapacidad para fijar la atencion
durante un periodo prolongado debido a la intranquilidad y a la impulsividad

en los nifios. Esté es motivo de inadaptacion en la escuela, familia y sociedad”®

Aun en la actualidad sigue existiendo controversias en cuanto a las causas y
definicion exacta de este trastorno, mientras sigue aumentando el nimero de
nin@s afectados, se tiene que actuar para sobrellevar situaciones conflictivas
por las cuales atraviesa el nifio hiperactivo tanto socialmente e individualmente
dentro la familia y la escuela, se debe pensar en soluciones que nos ayuden a

ayudar a los nifios con el trastorno.

Sin embargo el trabajo de investigacion se guié porla siguiente definicion, el
TDAH “es un trastorno de desarrollo del autocontrol que engloba problemas
para mantener la atencién, controlar impulsos y el nivel de actividad, esto es
motivo de dificuitades en el aprendizaje e inadaptacion en la escueia® esta
definicion es la unién de definiciones planteadas por tres autores como: Russell,
Ocampo y Narvarge, porque de esta manera se menciona al TDAH como un

*? RUSELL, Barkley: * Nifios Hiperactivos® p. 33, 1999,

> VELASCO, Fernandez Rafasl: “ Nifio Hiperquinetico” p. 23, 2002.
“ OCAMPO, p.42, 1998

% NARVARTE, Mariana: * Trastornos Escolares® p.243, 2002.
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trastorno con sus principales caracteristicas y dificultades a las que conlleva en

el ambito escolar

2.1.3 Modelos Teoéricos.-

Es necesaric conocer cual es el punto de vista de cada profesional que llega a
tener una relacion mas estrecha con €l nifio hiperactivo; como referencia de los
distintos enfoques sobre este trastorno infantil ya que entre especialistas
difieren sus concepciones y visiones ante este nin@, se trata de los modelos
médico, pedagégice y psicoldgico /conductual

“Dentro del modelo médico existen incluso diferencias en el concepto de
hiperactividad, la diferencia se da segun el especialista al cual se consulie, un
neurdlogo insiste mas en posibles deficiencias o anomalias cerebrales, mientras
un psiquiatra considera que este trastorno se caracteriza por excesiva actividad
motriz, falta de atencion e impuisividad’ de ahi que los criterios del APA
(Asociacion Americana de Psiquiatria), en la actualidad, incluye a la

hiperactividad dentro de la categoria de “trastornos de conducta”.?®

Por su parte el modelo pedagdgico ‘relaciona a la hiperactividad con
deficiencias perceptivas y dificultades en el aprendizaje”.

Mientras el modelo psicolégico-conductual “define el trastomo a partir de Ia
evaluacién del comportamiento del nific en el ambiente y  situaciones
especificas en las que aparece por tanto destaca la existencia de un patrén de
conductas concretas que se manifiesta en respuesta a condiciones ambientales

adversas"?’.

Como se ha podido describir cada especialista construye una concepcion

segun la experiencia que lleva dentro el area en la cual se desenvuelve,

% MORENO, Garcia Inmaculada: * Hiperactividad” p. 18, 1998
7 |dem. p.18
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llegando de esta forma a realizar su aporte enfocado ante un mismo trastorno
que hoy en dia llega a ser un conflicto no solo para aquel que la padece sino

también para los que conviven con ellos / as.

2.1.4 Etiologia.-

Los nifos son diferentes y dicha diferencia nos muestra como reto ei
determinar el origen del TDAH, ya que el grupo de nifios que presentan este
problema es muy amplio y diverso en lo que respecta a los comportamientos
que manifiestan y su factor etiolégico.

No hay una teoria clara del porque del TDAH, pero se explicara las causas mas

probables, entre ellas podemos mencionar los quimicos en el cerebro, dafio en
el cerebro, trasmisién genética intoxicacion por plomo y hasta lo que se creia
hace 20 afos como la causa de la hiperactividad que son la alergia alimenticia,
por la presencia de aditivos como colorantes, conservantes, etc.

2.1.4.1 Factores Neurolégicos.-

"Durante casi cien afios, los cientificos han sospechado que lo que hoy
conocemos como Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad tiene su
origen en un desarrollo anormal del cerebro o en una lesién cerebral®,

Las sospechas de la existencia de una lesion se dio por la observacion de lIa
sintomatologia muy similar de estos nifios con personas que han sufrido
lesiones en el I6bulo frontal y también a estudios que se realizaron tanto a
ratones como a primates que cuando se dafia la region frontal del cerebro los
patrones de conducta son similares a los nifios con el trastorno. * Dichos
estudios muestran también que las lesiones producidas en otras partes de!
cerebro no producen patrones de conducta parecidos al TDAH, asi que la zona

frontal puede estar implicada en la aparicion de los sintomas del trastorno.

% RUSSELL, Barkley: “Nifios Hiperactivos® p. 76, 1999,
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Sin embargo menos del 10% de los nifios con el trastorno tienen lesiones
cerebraies por io que alguna otra cosa debe haber alterado el desarrollo de esta
parte del cerebro.” Algunos cientificos llegaron a creer que el TDAH era el
resultado de un retraso en la maduracidn del cerebro, sin llegar a evidenciar sus

hipotesis.

En afios recientes, el &area de investigacion ha sido sobre los
neurotransmisores cerebrales, sustancias quimicas que permiten la
transmision de informacién entre las neurcnas, la produccion de la sustancia
llamada dopamina que se produce naturalmente en el cerebro’es un
neurotransmisor, que es responsable del control del movimiento y del placer,
una teoria es que no se produce suficiente dopamina en areas cruciales del
cerebro en niflos con TDAH".? y que llega a afectar el suefio, el animo, la
atencion y el aprendizaje de estos nii@s.

Las investigaciones continuaron, “la doctora Judith Rapoport, Jefa de
Psiquiatria en el Instituto Nacional de Salud Mental, en Marylenad Estados
Unidos, realizo un estudio de 10 afios empleando examenes con resonancia
magnética para analizar los casos de 152 pacientes hiperactivos cuya edad
oscilaba entre 5 y 18 afios, el estudio descubrié que el mal esta asociado con
un decrecimiento de 3 a 4 por ciento en el volumen del cerebro” ¥. Y otros
especialistas dijeron que al parecer los cerebros de nifios hiperactivos se
desarrollan a un ritmo normal, pero no alcanzan completamente el tamafio al de
otros nifios no hiperactivos, sin embargo aclaran que las personas con

cerebros de menor tamafic no son necesariamente menos inteligentes.

En otros estudios en 1990 y 1991, el doctor Hynd y sus colaboradores
mostraron que grupos de nifios con TDAH, tenjan dreas de masa cerebral

ligeramente mas pequefias en la region frontal derecha...”"

* JONES, Maggie: “Como identificar y ayudar a nifios hiperactivos”.
% Enciclopedia ‘Buena Salud” p.3,
* RUSSELL, Barkeley: “Nifios Hiperactivos®, p. 82. 1999,
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En 1992 un estudio en Estados Unidos compara los cerebros frontales de nifios
con TDAH y niftos “normales” se descubridé que “el rostrum y el cuerpo rostral,
dos regiones frontales de parte del cerebro eran pequefios en los nifios con
TDAH"*, esto indica que los nifios tienen un defecto en esta parte del cerebro
gue inhibe respuestas y parece ser el problema principal de nifios que padecen

este trastorno.

Otras de las diferencias que se encontraron fueron que existen anomalias en
la estructura del cerebro, “en los nifios normales” el area llamada nicleo
caudado® derecho es normalmente mas grande que el izquierdo mientras en los

nifios con TDAH ambos nicleos tienen el mismo tamafio.*>®

Asi mismo los investigadores descubrieron que “el flujo sanguineo es
reducido hacia las areas frontales, especiaimente en el niicleo caudado, una
estructura importante especialmente en las vias que une la zona frontal con
las estructuras del cerebro medio conocido como el sistema limbico. El nacleo
caudado esta compuesto por diversas haces de fibras nerviosas y es una de
las regiones del estriado. Esta region es importante para la inhibicion de la
conducta y mantenimiento de la atencién™*

En resumen las investigaciones indican que “el area frontal del cerebro,
conocida como regién drbito — frontal y muchas de las conexiones a través de
las vias nerviosas con una estructura llamada el niicleo caudado (que incluye el
estriado), el cual se conecta con un area mas profunda del cerebro conocida
como sistema limbico, pueden ser los responsables del desarrollo del TDAH™®,
ya que estas areas nos ayudan a inhibir y controlar nuestras emociones,
conducta y hacer planes para el futuro utilizando el lenguaje (reglas o
instrucciones)

¥ JONES, Maggie: “Como Identificar y Ayudar a Nifios Hiperactivos®, p.20, 2001.
* Ver Glosario

3 1dem. p. 20

> Op.Cit. p.79,1999

* dem, p. 80,1999
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Estos hallazgos cientificos son muy consistentes ya que “los problemas con la
inhibicion o de autocontrol son el selic distintivo del TDAH, y que estos
problemas se deben a un menor nivel de actividad en estas regiones del
cerebro’®. En Bolivia el neuropediatra Gastén Smith explica que el trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad es por la hipoperfucion de los l6bulos

frontales y el cuerpo estriado...

2.1.4.2 Factores Prenatales y Peri natales.-
“La nicotina y el alcohol consumidas durante el embarazo son causa de
anormalidades significativas en el desarrollo del nucleo caudado y de algunas

zonas de la region frontal del cerebro del nifio™*

En 1992 un estudio encontré que la exposicién directa al humo de los cigarrilios

durante el embarazo incrementa la probabilidad de que los nifios presenten
problemas de conducta. El consumo de tabaco y abuso del alcohol vy el esfrés
psicologico de la madre en el periodo pre- natal pueden relacionarse con
problemas de conducta es mas el sindrome del feto alcohélico con frecuencia
incluye hiperactividad.

"Para algunos expertos, los nifios prematuros con bajo peso al nacer, que han
sufrido anoxia® durante el parto o infecciones neonatales tienen bastante
posibilidad de desarrollar problemas conductuales e hiperactividad™®, pero se
debe tomar en cuenta que esta complicacién no afecta a la mayoria de los
nifos. Es decir su influencia no es universal, ni determinante se consideran

factores predisponentes.

2.1.4.3 Factores Genéticos.-

Las investigaciones indican que puede existir predisposicion genética,” tres

3 1dem, p. 41

*" BARKLEY, Russell: “Nifios Hiperactivos™, p.82, 1999,

* Ver Glosario

** MORENO, Garcfa Inmaculada: “Hiperactividad”, p. 55, 1998
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lineas de investigacion lo sostienen que son: Estudios familiares, estudios de

gemelos monocigdticos y estudios de adopcion.”*

Con relacion a estudios familiares, si el padre © madre a padecido el trastorno
sus hijos tienen un riesgo del 44% de heredarlo” la influencia genética viene
siendo reforzada por las investigaciones en dicha area, las cuales estiman la
existencia de un gen mayor que explica mas del 99% de la heredabilidad,
asumiendo un viejo aporte del componente ambiental a la etiologia del
TDAH"® “La alteracién genética propuesta estaria en los alelos que codifican
las proteinas reguladoras dela actividad de los receptores D2 y D4 para la
dopamina y que activan las enzimas que transforman la dopamina en
noradrenalina” *!

Los estudios también apuntan a “la incidencia de los trastornos de ansiedad,
TDAH, conducta antisocial, alcocholismo y trastornos de tipo afectivo son mas
comunes en familiares de nifi@s con TDAH", otros estudios indican que “el
alcoholismo de los padres esta asociadc a una predisposicion creciente de

desarrollar el TDAH".

En gemelos idénticos coinciden mas en su comportamiento porque comparten
el mismo pool genético entonces esto significa que cuando un gemelo es
hiperactivo en el 80% el idéntico también lo es, mientras que los gemelos no
idénticos comparten un 50% de los genes.

‘Los estudios de adopcién muestran una mayor incidencia del TDAH en
padres y hermanos biolégicos de nifios con TDAH que en padres adoptivos™?

Como se ha mencionado parece que ej trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad tiene mayor relacién con los factores genéticos, en este sentido

* JOSELEVICH, Estrella: * Sindrome de Déficit de Atencion con Hiperactividad” p. 29, 2000

% | OPERA, palacios, Villegas, Puerta Pineda, Jiménez y Arcos {1989) www. Psicopedagogia.com
‘' ARDILA,Etal {1997) www.psicopedagogfa. com

2 0p. Cit. P. 29
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el trastorno puede ser contemplado como la estatura, rasgos fisicos por citar

algunos, que estan parcialmente determinados genéticamente.

2.1.4.4 Factores Ambientales.-
QOtra linea de investigacion denota la influencia de factores ambientales con
la hiperactividad entre estas se puede citar: el clima del hogar ya que en un

ambiente cadtico y estresante podria ser la causa de la hiperactividad.

El divorcio de los padres o la muerte de algin pariente cercano puede
provocar trastornos de comportamiento; el nifto con TDAH tiene ia necesidad de
una base sdlida en su vida y también necesita saber que es amado dentro del

hogar.

“Factores como el bajo nivel econdmico y las condiciones de vida precarias;
estas condiciones de vida no son idénticas para todas las personas y por tanto
no afectan por igual a todos los individuos en su comportamiento vy

experiencias pero, pueden estar en la base de una conducta hiperactiva.”®

2.1.4.5 Otros factores.-
Se apunta a la posibilidad de que la hiperactividad se vea afectada por

factores como el plomo ambiental y los componentes de la dieta alimenticia.

Piomo Ambiental -

La presencia del plomo esta en el aire que se respira, en el agua y algunos
alimentos, todo esto llego a alarmar a las personas, se dice que una
intoxicacion severa por plomo, especialmente en el nii@, “este puede sufrir
ataques y caer en estado inconsciente, incluso después de su recuperacion su
cerebro puede resultar afectado; por ejemplo, el nifio puede tener dificultades

para concentrarse, problemas de aprendizaje y un comportamiento

* BAUTISTA, Rafael: “Necesidades Educativas Especiales® p. 167,1993
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hiperactivo™. Investigaciones realizadas indican que los niveles bajos de

exposicion al plomo, probablemente influyan en problemas de conducta en los

nifi@s, pero este no se constituye en uno de los agentes causales.

Dieta Alimenticia.-

La presencia de aditivos en las dietas alimenticias y su relacion con Ja
hiperactividad ha sido una mas de las hipétesis planteadas por "Feingold en
1975 segun este pediatra los niflos hiperactivos mejoraban  sus
comportamientos cuando se eliminaban de su dieta colorantes artificiales,
conservantes y salicilatos naturales, como almendras, fresas, tomates, etc.” 4
Sin embargo los trabajos realizados para probar esta hipotesis son

contradictorios y confusos.

Por ultimo, también se ha relacionado el consumo de azicar e hidratos de
carbono con la hiperactividad (Miranda y Santa Maria, 1986) pero estas

investigaciones son escasas y aportan pocos datos fiables.

Al no identificar un factor causal responsable del TDAH se la admite con una
etiologia multifactorial, porque existen maltiples factores que interacttan
conjuntamente a distintos niveles y con diferente intensidad.

Por esta razén aquellos que estan vinculados al ambito infantil, para explicar el
origen de las conductas hiperactivas pueden llegar a valorar en que medida
intervienen las condiciones biolégicas como ser el nacimiento prematuro, el
bajo peso al nacer, las influencias genéticas, como la salud mental de los
padres, las variables ambientales, como el nivel socio econdémico, el nivel
educativo de los padres, que en cada caso son diferentes y se pueden realizar

a través de entrevistas dirigida a los padres.

* TAYLOR, Eric: * El nifio hiperactivo” p59,1999
> MORENO, Garcia inmaculada: "Hiperactividad® p.64, 1998
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2.1.5 Caracteristicas Generales.-

Es un trastorno frecuente en nifios mas que en nifas, se estima que un 3% a
un 5% de los nifios menores de 10 anos padecen déficit de atencidn con
hiperactividad, esto significa que es probable que en las aulas los docentes
tengan de uno a tres ninos con este trastorno, por cada diez nifios hiperactivos

se encuentra una nifa hiperactiva.

Segun el criterio de diagnéstico adoptado por la asociacion Psiquiatrica
Americana en 1994 estableci6 la presencia de dos sintomas fundamentales:

s Falta de atencion
= Hiperactividad motriz- Impulsividad

.Ya que en la mayoria de estudios realizados no pudieron discriminar a la
impuisividad como dimension separada de la hiperactividad. Se reconoce por 1o

tanto a 3 subgrupos del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad:

TDAH/ Predominante desatento, que son aquellos en los que
predomina los problemas de atencién, pero sin hiperactividad
que se caracterizan por ser sofadores, letargicos y con
peor rendimiento escolar.

TDAH/ Predominante hiperactivo- impulsivo donde la
hiperactividad y la impulsividad son los mayores problemas,

que no presentan déficit de atencion.

TDAH/ Tipo combinado es cuando el niii@ presenta facilidad
de distraccion y a la vez tienen excesiva movilidad.

En la presente investigacion daremos a conocer las caracteristicas que
presentan los nifios con TDAH/ Tipo mixto para una mejor comprension de sus
dificultades.
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2.1.5.1 ASPECTOS COMPORTAMENTALES.-

Dentro de los aspectos comportamentales consideramos la excesiva actividad
y la impulsividad. Las conductas que manifiestan los nin@s con TDAH pueden
ser conflictivas por la frecuencia en que se presentan. Estos nifios tienen
dificultad en controlar su conducta cuando estan con otros nifos y esto en

muchos de los casos los lleva a tener dificultad en mantener la atencion.

2.1.5.1.1 Conducta Hiperactiva.-

Es la caracieristica mas llamativa del TDAH y se manifiesta a través de 1a
inquietud motora porque, siempre se encuentra en movimiento corre en exceso
o trepa, habla en exceso a menudo tararea o hace ruidos que molestan y
distraen la atencion de los demas nifi@s del salon de clases. Cuando el nifio(a)
ya inicia la escuela " tiene dificuitades para cooperar en actividades de grupo y
prefiere hacer sus propias cosas’,*® Esta conducta lleva al nin@ a una mala

interaccién con sus comparieros

A partir de los nueve afios “ la hiperactividad motriz ya no se manifiesta con
carreras subirse a las mesas o levantarse constantemente del asiento, sino que
es sustituida por excusas tenaces para ponerse de pie como ensefiar una y
otra vez la tarea que no fue acabada, preguntarle alguna cosa al compafiero, ir
a buscar algo a la mochila, o sacar punta al lapiz; todo por no permanecer en

su asiento”. ¥

Dentro del aula dichas conductas preocupan y hasta llegan a dar molestia a
los docentes, porque ilegan a interrumpir el manejo y “orden” de la clase y en
muchas ocasiones la manifestacién de una de las conductas mencionadas
pueden dar inicio a un desorden y bullicio en el aula.

Ante esta situacién el docente tiene que ver la forma de llamar la atencion de

los nifilos para continuar a reforzar lo explicado; entonces estas conductas

:: SERFONTEIN, Gordon: “Limitacién Oculta” p.37, 1998
ORJALES, Isabel: "Déficit de atencién con hiperactividad” p.39, 1999
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preocupan al docente ya que como menciona Orjales “Cuando la conducta
hiperactiva es muy exagerada puede resultar incompatible con el aprendizaje
escolar y deteriorante en las relaciones con el entorno ( profesor, comparieros,
familia y los amigos)"® y la actividad aumentada se puede convertir en un
problema cuando causa perturbaciones al resto de los familiares o desorganiza

a ofras personas.

Pero como lo menciono Bax “ el grupo de nifi@s hiperactiv@s es
excesivamente heterogéneo como para concluir que todos los que coinciden en
manifestar niveles de actividad superior a los normales tienen en comin un

trastorno de hiperactividad™*

Debemos considerar la valoracidn que los adultos damos al excesivo
movimiento puede ser que algunos lo consideren como un comportamiento
Heno de energia, vitalidad por tanto, acerca de si los movimienios son
excesivos 0 no, depende de la tolerancia de los padres, docentes y adultos en
general hacia dicha actividad, asi como lo mencionaba un psicopedagogo
brasilefio * hoy en dia se vive en una sociedad activa y nuestros nif@s son

parte de slla” { Santino, Psicopedagogo Brasilefio)

2.1.5.1.2 Conducta Impulsiva.-

Se dice que la inquietud motora desaparece al entrar en ia adolescencia
mientras que la impulsividad y la falta de atencién persisten hasta la edad
adulta. La impulsividad es entendida como * la pérdida de la capacidad para
inhibir la conducta® >

Los nifios con el TDAH tienen a menudo problemas para esperar su turno
durante un juego, tienen problemas para retener respuestas ante una situacion

A

% |dem, p.38
“> MORENO, Garcia Inmaculada; "Hiperactividad® p24, 1998
*® VELASCO,Rafael: * Nifio hiperquinetico”
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se hacen llevar por su impulso y actuan sin pensar en las consecuencias como

io menciona Isabel Orjales.”

Las manifestaciones impulsivas se presentan en dos vertientes una vertiente
comportamental y otra vertiente cognitiva. La impuisividad comportamental
ligada a la falta de control motor y emocicnal en donde los nifios
comportamentalmente impulsivos parecen funcionar con el lema “deseo y
actud”, esic demuestra que 10s nifios con el trastomo no pueden concentrarse
en su trabajo e inhibir sus pensamientos. Actian bajo la influencia del primer
pensamiento que les viene a la cabeza sin interesarles dejar de lado la tarea

que estaban realizando

Al referirnos al estilo cognitivo impulsivo se menciona, la rapidez, inexactitud
y pobreza en los procesos de percepcion y analisis de informacion que

demuestran los nifi@s con TDAH cuando se enfrentan a tareas complejas.

Lo mencionado se puede relacionar con lo que pasa en el ambiente escolar por
ejemplo en situaciones cuando los nifios tienen que dar un examen, las hojas
con las preguntas no las leen con cuidado y atencion por el deseo de empezar
lo antes posible o terminar antes, por su impaciencia no llegan a concentrarse
en lo que hacen, esta caracteristica realmente afecta a la mayor parte de estos

nin@s durante toda ia vida escolar.

“La falta de control de los impulsos también puede explicar porque es mas
probable que los adolescentes y adultos con TDAH tengan un mayor riesgo de

beber alcohol, fumar cigarrilos y tomar sustancias ilegales como la

marihuana®"

La impulsividad esta relacionada con el bajo gradc de tolerancia e impaciencia

que junto con la frustracién de los deseos que conduce a la insistencia, la

' BAEKLEY, Russell: * Déficit de Atencién con Hiperactividad™ p.41, 1998
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irritacion que acaba con |a paciencia de los padres y profesores v estas

conductas tienen consecuencias negativas en el area social y educativa.

2.1.5.1.3 Desobediencia.-
Presentan problemas de disciplina en el colegio por su desobediencia. Tras de
esta conducta muchas veces se esconde el deseo de llamar la atencion de los

n52

adultos, aunque sea a costa de un castigo”™ o contradecir a lo que se le pide o

simplemente no hacerlo. Por ofra parte “el nifio hiperactivo tiene una especial

tendencia a hacer lo prohibido™.

Con frecuencia se presenta el problema de la desobediencia dentro de la
familia y en la escuela, en las aulas estos nifios frecuentemente son
catalogados como “insoportables”, tanto padres como docentes mencionan
frases como “ya no se que hacer con el”, es un nifio malcriado, desobediente;
llegando a reganarlo, castigario y en extremos sacario del aula pensando que
asi dando estos castigos el nifio cambiara, por el contrario al castigarlo o
sacario dei aula el nifio pierde el ritmo de la explicacién ocasionando que el nifio

se aburra y comience a molestar a sus demas compafieros.

Muchas de las actitudes de docentes hacen que el nifio acuda a un mal
comportamiento para liamar la atencion.

2.1.5.1.4 Conducta Desatenta.-

En los nifi@s con TDAH, las manifestaciones de desatencién pueden ser por
la existencia de un déficit cognitivo o falta de motivacion para realizar las tareas
o de ambas cosas. Estos nifios cometen errores en sus tareas debido a la
inadecuada atencidn que ponen a sus actividades escolares.

Muestra un “mal” proceder cuando tienen que realizar tareas aburridas o

52 |dem, p.71
* AVILA, de Encio Carmen: * Como vivir con un nifio hiperactivo® p.26, 1999
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repetitivas, se distraen con cualquier cosa, son descuidados en las actividades
y con sus cosas porque a menudo pierde sus materiales ( lapices, libros,

rnI::::l;:c y por oslo duja sus tareas sin terminar y muchas veces cuando se le

habla parece no escuchar,

2.1.5.2 ASPECTOS EMOCIONALES.-

“Los nifios con TDAH emocionalmente muestran un desarrollo mas inmaduro
gue sus comparieros de edad. Se desmoralizan con facilidad, cambian
frecuentemente de estado de animo, no toleran la frustracion, les cuesta
aceptar sus errores y culpan con frecuencia a los demas, les cuesta ponerse
en el lugar del otro y tener en cuenta sus deseos y sentimientos, se muestran
tercos y malhumorados con frecuencia parecen tener una autoestima muy

nid

baja.
La autoestima es un factor trascendental en el desarrollo psico — social del
nifio que ayuda a un mejor rendimiento escolar, puesto que el sentirse capaz o

incapaz de realizar una tarea condiciona sus posibilidades de accion y de

logro.

En los afos escolares el nifio hiperactivo es sometido a situaciones frustrantes
por las exigencias escolares a las cuales no responde satisfactoriamente

ocasionando baja autoestima.

Entonces se puede indicar que la baja autoestima esta relacionada con el
inadecuado rendimiento escolar, de tal forma que los nifios hiperactivos tienen
una pobre imagen de si mismo y esta lo demuestran en comportamientos que

se observan en el aula y varian segun las caracteristicas.

Habitualmente en las aulas podemos distinguir tres grupos:

a) “Ninos que manifiestan abiertamente que se sienten

* ORJALES, Isabel: "Déficit de atencion con hiperactividad® p.G4, 1999
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incapaces; se quejan constantemente de sus dificultades y solicitan avude
hasta para las cosas mas elementales, reaccionan con agresividad ante
experiencias de fracaso.

b) Ninos que tratan de esconder sentimientos de incapacidad;
evitan cometer errores demandando de forma excesiva instrucciones del
profesor para conseguir resultados aceptables, esta conducta se observa mas
en las nifias que buscan perfeccion en sus tareas.

c) Nifios que dan muestra de arrogancia y prepotenciaalgunos
casos muestran aparente autoestima positiva, detras de esta conducta suele
ocultarse un nifio frustrado que desea ocultar una imagen negativa de si

mismo.” (Orjales, Isabel, p.68)

Es necesario reflexionar sobre actitudes y comentarios que se realizan frente
a ellos ya que el nifio hiperactivo, es un nifio que se refleja en lo que los
adultos dicen de €l, para conocerse a si mismo, los nifos en su mayoria se ven
en el maestro como un espejo, como también se ve a través de sus padres,

hermanos, amigos, etc.

Se debe considerar que el autoconcepio es un antecedente psicoldgico
indispensable de la autoestima en el desarrollo de la personalidad. La escuela
es un lugar donde fos docentes pueden ayudar a estos nifios a construir un auto

concepto basado en actitudes y sentimientos positivos.

2.1.6 Eltrastorno por déficit de atencion con hiperactividad en el
desarrollo evolutivo.-

Uno de los aspectos que preocupa a los padres del nifi@ con el TDAH es que
llegue a persistir en las distintas etapas evolutivas y que traiga mayores
conflictos en ia adolescencia y la edad aduita. Segiin datos publicados por
Maggie Jones el 2001 en cerca del 70% de los nifios diagnosticados con el
TDAH, este aun persiste en la adolescencia y en cerca del 10% la conservan
en la edad aduita”
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En la mayoria de los casos se relaciona o se abrevia el TDAH. como sinénimo
de simplemente hiperactividad, sin considerar que esta es una de las
caracteristicas del trastomo que si bien disminuye con la edad, a menudo
permanece la falta de atencién sostenida y la impulsividad que se expresan e

impactan de manera diferente de acuerdo a ia edad de {a persona

Para tener una visién mas clara sobre el TDAH y su impacto en el desarrollo
evolutivo, se realiza una sistematizacion en el siguiente cuadro con una
descripcion general de conductas habituales de estos nifi@s en diferentes

edades.
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Cuadro de sistematizacién de conductas presentadas en personas con TDAH
Caracteristicas Conducta Conducta Conducta Desarrollo Desarrollo
Edad Desatenta Hiperactiva impulsiva Emocional Social
-Gatea y trepa atodo | - Dificultad para - Las rabietas son
. . lado. controlar fos frecuentes cuando
Primeros Aios -Empieza a caminar esfinteres. no consigue lo que
antes del afio de vida | - Falta de nocién de | desea.
peligro.
- Molesta a sus
- Dificultad para - Le cuesta compaiieros. - Aveces 50N - Rechazado por
Edad Pre - escolar seguir consignas | permanecer - Le cuesta esperar | agresivos. sus comparieros
sentado su turno en los

juegos.

Edad Escolar

- Se distraen
fa&cilmenie,

-Tienen dificutad

para concentrarse.

-Comen de un lado
para otro en el aula.

-Hablan en exceso.
-Buscan excusas para

no permanecer en su
asiento.

-No piensan enla
consecuencia de
sus actos.

-Se entromeie en
actividades o
juegos
de sus
compaieros.

-Da respuestas
apresuradas antes
que las preguntas
se terminen de
formular.

-Puede presentar un
autoconcepto
negativo de si
mismo.

-Presenta baja
autoestirta.

-Por el rechazo de
sus compaiieros
puede estar
solitario.

-La relacién con sus
compaiieros es
problematica.
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aracteristicas Conducta Conducta Conducta Desarrollo Desarrollo Desarrollo
Edad Desatenta Hiperactiva Impulsiva Emocional Social Educativo
- Puede llegara | - Discute con - Se preocupa por) - Empeora el
consumir alcohol | frecuencia. ser aceptado rendimiento
- Persisten los - La hiperactividad | o adicci6n a -Es socialmente. académico y
problemas de disminuye. cualquier droga. desafiante las relaciones
atencién - Presenta falta con el
- Intentos de - Presenta de docente.
P suicidio. baja identidad
Adolescencia autoestima - Puede
- Puede abandonar
- Desconfia en presentar sus estudios.
un éxito una conducta
futuro, antisocial.
- Olvida -Tiene - Dificultad para - Puede llegar a
faciimente problemas controlar presentar
cuestiones para manejar su explosiones un trastorno
cotidianas. - Realiza vartas tiempo. de humor © antisocial.
Edad Adulta tareas a la vez. estado de - Existe Ig
- Tiene - Faltade animo. probabilidad
dificultades control en sus de cometer
para palabras. agresion fisica
concentrarse. Impulsividad en alas demés
los gastos. personas.

Se debe tener en cuenta que no necesariamente todas las conductas mencionadas se presentan en todos los nifi@s
diagnosticados con el TDAH porque se debe recordar que es un grupo heterogéneo
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2.1.7 Deteccion del trastorno por déficit de atencién con hiperactividad.-

Uno de los factores de mejor prondstico del TDAH es la deteccidn precoz vy ia
intervencion temprana. La observacién de la conducta hiperactiva, impulsiva y
desatenta en las primeras edades, resulta importante; pero en los primeros
anos es dificil constatar el déficit de atencion, asi que la observacion se centra
en la actividad motriz siendo un buen predictor cuando se observa en la edad

pre — escolar.

Para detectar estos nifios en la edad escolar, una de las medidas mas fiables
y validos para la evaluacién son los cuestionarios y escalas de comportamiento

que se realizan a través de la observacion.

Los diferentes sintomas que aparecen en el (DSM IV)* constituyen una escala
utilizable a la hora de diagnosticar. Una vez alertados sobre la sospecha del
déficit de atencién con hiperactividad, se puede acudir a un diagnostico

mulitiprofesional.

“En el diagnostico del nifio con el TDAH, ain no se cuentan con pruebas o
técnicas que confirmen de una manera precisa y evidente el trastorno™® por
ejemplo como se hace un andlisis de sangre.

Pero se puede realizar el diagnéstico a través de la:

Exploracién Psicopedagégica
Exploracion Neurolégica

La exploracion Psicopedagégica.-

Se realiza a través de una historia clinica o llamada en términos
psicopedagégicos la anamnesis, que es una fuente importante de datos porque
se toma en cuenta la informacién del desarrollo evolutivo del nin@, el clima

* Ver Glosaric
3% AVILA de Encio Carmmen: * Como convivir con un nifi@ hiperactivo” p.51, 1989
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familiar en el cual el nifi@ se desarrolla, la relacion con sus padres, la relacion
en la escuela, etc. que adquieren gran importancia para explicar el origen de la

conducta hiperactiva.

A traves de pruebas intelectuales, pedagdgicas y de integracion perceptiva se
determinan las dificultades de aprendizaje por las cuales el nii@ con el

trastomo puede presentar un bajo rendimiento académico.
La exploracion Neurolégica.-
Nos ayuda en "la deteccién de signos neurolégicos menores que informan

posibles alteraciones en la integracién perceptivo motriz"* como:

La Exploracion Neurofisiolégica.-

Electroencefalograma

Permite detectar alteraciones que agravan el problema de hiperactividad

infantil.

La cartografia cerebral,

Es una técnica de neuro imagen, que permite valorar el funcionamiento
cerebral mediante mapas cerebrales a color gque representan el grado de
activacion eléctrica que se produce mientras el nifio realiza cada actividad yla
zona en la que se presenta.

Los Potenciales Evocados

Que permitan valorar la capacidad de discriminacion, de andlisis y de
codificacion de los estimulos los cuales han mostrado que existen diferencias
significativas entre potenciales evocados realizados en nifios hiperactivos vy
ninos “normales”, los nifios hiperactivos muestran un déficit en la seleccion y

codificacién en la informacion.

/
5 /&01 :-3"\
" ORJALES, Isabel: * Déficit de Atencién con Hiperactividad® p.96, 1999 /“. o
0 EN
= Jaie ¥
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Tercera Parte

2.2 EL NIN@ CON TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD EN LA ESCUELA.-

Suele confundirse la conducta hiperactiva con las dificuitades en el
aprendizaje; pero esto no quiere decir que todos los nifios hiperactivos tienen
dificuitades en el aprendizaje, ni que todos los nifos con dificultades de
aprendizaje sean estigmados como hiperactivos; cuando en las aulas existen
ninos que presentan dificultades en el aprendizaje es necesario liegar a
diferenciar cuales son las causas que interfieren en el adecuado rendimiento

ascolar.

Pero en el sistema educativo muchas veces los nifi@s que presentan el
TDAH son rotulados por los docentes como nifics “problema” y en ocasicnes
se les deja de lado, sin conocer ni comprender la causa de su dificultad y se

continua con el avance teméatico programado.

Por el contrario en el proceso educativo se debe tomar en cuenta que no todos
los nifi@s tienen el mismo nivet de conocimiento o el mismo nivel de desarrolio
de algunas habilidades y capacidades y ello requiere que en este proceso se
debe estimular a estos nifios en funcion de su esfuerzo y no solo de sus
resultados.

2.2.1 Dificultades de Aprendizaje.-

Se maneja habitualmente la expresion dificultades de aprendizaje como si se
tratara de un término comdn y corriente que no necesita mayores explicaciones
pero en realidad es unc de los aspectos mas controvertidos y probablemente

menos comprendido de la educacion del hombre y que reviste cada vez mayor
importancia.

El trastormo especifico de aprendizaje a lo que cominmente se ha dadoc a

ttamar dificultades de aprendizaje es un grupo muy heterogéneo asi como lo
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define el {Comité Conjunto Nacional para los Trastornos Escolares) “ El
trastomo de aprendizaje es un término general que se aplica a un grupo
heterogéneo de problemas para la adquisicion y uso de capacidades de
escuchar, hablar, leer, escribir, razonar o calcular. Estos trastornos son
infrinsecos al individuo, se supone que se deben a anomalias del sistema

nervioso central y pueden aparecer durante toda la vida...”>’

No es facil definir lo que es un nifio con dificultades de aprendizaje debido a
que las causas no estdn muy limitadas y estudiadas. Pero se considera que el
nifio que tiene dificultades de aprendizaje es el educando que no sigue el
curso al ritmo de los demas y no presenta mejoria con las practicas habituales

de ayuda.

Entre las limitaciones internas Papalia menciona tres causas frecuentes de
las dificultades de aprendizaje que son: el retardo mental, discapacidades para
el aprendizaje y los trastornos de falta de atencién con hiperactividad.

El niflo con TDAH como se caracterizan por una desatencion, impulsividad,
escasa tolerancia a la frustracion y excesiva actividad en el momento y sitio
equivocado como es el aula, dificultan su aprendizaje es decir tendra
dificultades para aprender y para rendir de acuerdo a su capacidad.

‘algunos estudios sefialaron que entre el 80% a 80% de nifios con TDAH

tenian problemas académicos importantes” {Barkiey 1982 y Orjales 1999)

Pero las dificultades de aprendizaje tienen un caracter interactivo y dependen
tantc de las limitaciones internas del nifn@ como de las limitaciones de
respuesta educativa que se les ofrece, entonces se debe reconocer que cada
uno de los nifios son seres Unicos, individuales, diferentes en sus limitaciones,

asi como lo mencionan desde “ la perspectiva del desarrollo neurolégico, se

5" MERCER, Cecil: “Dificultades de aprendizaje” p.49
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cree que el desarrollo de cada nifio es diferente, algunos médicos piensan que

no existen trastornos solo diferencias en el funcionamiento del cerebro™®

2.2.2 El Cerebro y sus Funciones Ejecutivas.-

“Las funciones ejecutivas son actividades mentales complejas necesarias
para planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el comportamiento
necesario para alcanzar metas”.> Estas funciones se empiezan a desarroliar a
partir del primer afio de vida y continuan hasta la adolescencia.

Por medio de las funciones gjecutivas se puede responder a lo que uno desea
hacer y no dejarse llevar ante influencias externas que distraen.

“Se presume que la funcién ejecutiva es una actividad propia de los Iébulos
frontales, mas especificamente de las areas pre - frontales. Se fundamenta que
una de las funciones de los iébulos frontales es establecer estrategias de

asociacion adecuadas, para retener informacién®

2.2.21 Trastornos Neurolégicos y Psiquiatricos Asociados con
Alteraciones de la Funcion Ejecutiva.-

Se dice que hay un gran nimero de enfermedades y desordenes neuroldgicos
y neuropsiquiatricos del desarrolio en los que se ha encontrado una alteracion
en una o varios componentes de la funcién ejecutiva.

Estos frastornos tienen como sintomas la impulsividad, la inatencion, la
perseverancia, la falta de autorregulacion comportamental, la dependencia

ambiental y la deficiencia metacognoscitiva.

Es por todo lo mencionado que se cree que los nifi@s con TDAH, por sus

funciones ejecutivas tienen problemas de conducta.

% HIRMAS de Chiquie, Gabriela: * Fragmentos de mi alma” p.1186, 2003
% Curso Taller. “Problemas de aprendizaje y adaptacion escolar relacionados con el TDAH".
% Fotocopias entregadas en el curso taller de Déficit Atencional
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2.2.3 Funcionamiento Cognitivo en el Nifio con el Trastorno por Déficit de

Atencion con Hiperactividad.-

2.2.3.1 Déficit de Atencion.-

“La atencién es necesaria porque procesar la informacidén que recibimos del
entorno es un proceso lento, secuenciado y que requiere esfuerzo™'
nifn@s que presentan el TDAH el déficit de Atencidn es integrante fundamental

de este trastorno porque “es producto de la distractibilidad lo cual impide

En los

concentrar la atencion y obstaculiza este proceso tan imporiante para el

aprendizaje”

Muchos de los nifios con el TDAH no finalizan sus tareas y son tildados de
distraidos porque pasan de una cosa a otra y descuidados por la
desorganizacion de sus tareas; son las quejas constantes que los docentes
dan a los padres de estos nifios el nifio hiperactivo se caracteriza por su
dificultad para mantener [a atencién durante cortos periodos de tiempo.

Es probable que la falta de acuerdo entre los investigadores para especificar
el problema se deba a dos razones, “primero que la atencién es una compleja
funcion neuropsicologia de dificil estudio; segundo que la variabilidad de los
nifos hiperactivos puede dar lugar a un sinfin de razones por las que los nifios
no atienden de forma adecuada™?.

Pero la mayoria de los autores se inclinan ha afirmar que los nifi@s con TDAH,
no tienen menor capacidad de atencion que los nifios "normales”; sino que

estos nin@s difieren en la forma en que focalizan y dirigen su atencion.

A continuaciéon presentamos algunas de las dificultades atencionales que los
nin@s con TDAH presentan:

%' ORJALES,Villar Isabel: “ Déficit de atencion con hiperactividad® p.45, 1989
2 |dem p.46
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= Dificultad en la atencidn controlada frente a la automética.
Los nifios hiperactivos tienen un buen rendimiento en pruebas de
procesamiento automatico; esto quiere decir que cuando la tarea no es dificil o
ya es conocida se realiza menor esfuerzo; pero tienen dificultad en la atencion
controlada, este es un procesamiento con mayor esfuerzo, porque la tarea es
nueva o0 no ha sido aprendido y se necesita una concentracion de la corteza

cerebral en la realizacion de Ia tarea.

. Dificultad en procesar varios estimulos de forma

simultanea

A este proceso se lo llama atencion focalizada, el nifi@ con TDAH debe
seleccionar de entre los distintos estimulos que recibe aquellos que son
relevantes para realizar su tarea.

Se debe tomar en cuenta que un material muy motivante y el exceso de
estimulos puede dificultar el rendimiento del nifi@ con TDAH.

. Dificultad para mantener atencién de forma continuada.
Los nifios hiperactivos no tienen dificultades para mantener la atencién en
tareas simples, pero si para mantener la atencién durante largos pericdos de
tiempo. Esto hace referencia a la incapacidad para inhibir la distraccién en
tareas que demandan un procesamiento continuado.

Los docentes, como los padres deben conocer esta dificuitad ya que los nifios
no tienen la intencién de ser como son, ni comprenden porque actian de esa
manera, ni porque tienen esas dificultades y no pueden cambiar simplemente
porque se las ordena hacerlo o acudir a llamadas de atencion de forma
agresiva. Al contrario el docente tiene que buscar estrategias para que los nifios
hiperactivos legren una adaptacién y progreso en su aprendizaije.
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2.2.4 Comorbilidad del trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
con las dificultades de aprendizaje.-

En afios recientes se ha ido evidenciando que el trastorno suele presentarse

acompafiado de altos niveles de comorbilidad de un nimero de patoiogias.

“Se denomina comorbilidad a los trastomos psiquiatricos y de aprendizaje que

coexisten con la condicién diagnostica a la que se hace referencia en este

caso el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad”®?

Aproximadamente el 65% de los casos del trastorno se encuentra asociado
con otras patologias que no son solamente con trastornos de conducta sino
también con cuadros de depresion, trastomos de ansiedad, tics cronicos, el
sindrome de Asperger, sindrome de Tourette y dificultades de aprendizaje
como la dislexia. “La mayoria de los nifios con el trastorno “ne comérbido” con
dislexia tienen a lo largo de su evolucion un bajo rendimiento escolar, de
hecho el 35% de estos nifios repiten grados por sus dificultades atencionales y
por no establecer rutinas de estudio adecuadas™*.

Cuando ambas patologias se asocian los problemas en el rendimiento
académico se potencian provocando un alto grado de fracaso escolar auin en

aquellos niftos que tienen un elevado cociente intelectual.

2.2.5 El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad y los
desérdenes de aprendizaje.-

Las dificultades de aprendizaje son consecuencias que preccupan a los

padres y docentes, esta incapacidad de trabajo en los nifios con el trastorno

pueden producirse en cuatro areas diferentes que son:

~ Incapacidad en la entrada

=~ Incapacidad de integracion

> JOSELEVICH Estrella: * Sindrome de déficit de atencion con y sin hiperactividad” p.42, 2000
61 \dem. pa8 '
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=~ Incapacidad de memoria
~ Incapacidad de salida
Incapacidad de entrada.-
“Es el proceso de grabar la informacién en el cerebro” y se refiere a como

procesa el cerebro la informacién que este escucha o visualiza. El término
usado para este proceso es “percepcion”.

Algunos nifios hiperactivos tienen dificultades perceptivas:

Percepcion Visual

El nifioc puede confundir las letras o tener dificultad para distinguir las letras
como la *d’, “b” y “q". esto tiene relacién con los problemas en la posicién en el

espacio y confundir la izquierda con la derecha. Cuando iee, puede saltar
palabras olineas enteras.

La distancia es otras de las tareas de la percepcion visual, por esto puede

tropezar con las cosas, puede derramar liquidos, por esta dificultad puede ser
criticado como torpe.

Percepcion Auditiva.-

Tienen dificultades para distinguir sonidos similares, pueden entender mal una
orden o comentario y por esto contestan de manera incorrecta.

Algunos no pueden procesar la entrada de sonidos a velocidad normal, ellos
requieren que se les hable mas lento.

Incapacidad de Integracién (Memoria a corto plazo)

Los humanos somos capaces de integrar un conjunto de eniradas tanto
visuales, auditivas y sensoriales, relacionar lo que vemos con lo que
escuchamos o sentimos. Una vez registrada la informacién debe ponerse en el

orden correcto integrar con todo la informacién que esta siendo procesada”.
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En cambic en los nin@s con TDAH, tienen dificultad para organizar la
informacion, por esta razéon su pensamiento puede ser desordenado. En lectura
la dificultad se presenta por errores de deletreo, conocen las letras perc en

secuencia equivocada.

Incapacidad de Memonia.-

Los nifios con TDAH, tienen dificultades al nivel de atencion y de memoria a
corto plazo, esto en lo referente a la capacidad de retener informacion.

Cuando la nueva informacion es introcducida debemos recordar el material
aprendido en la memoria a corto plazo y posteriormente asocian el nuevo
material con el ya guardado para expandir la memoria.

“Como los nifios con TDAH no son capaces de retener las nuevas unidades
de informacion, no pueden construir sobre ellas y por tanto, estas siempre

expuestos a tener grandes lagunas en sus habilidades basicas”.®

Incapacidad de salida.-

Ademas de la dificultad de procesar Ia informacién muchos nifios pueden
tener dificultad de evocarla. La informacion se comunica mediante palabras y
actividades musculares.

La persona que presenta el TDAH podria tener dificultades en la salida de
informacién que puede ser a través del lenguaje, por ejemplo cuando se le

realiza una pregunta puede no encontrar las palabras correctas para contestar.

A través del nivel motor, también podria tener dificultades en la motricidad

gruesa, puede ser torpe al caminar o con la motricidad fina que puede
dificultarle al escribir.

% SERFONTEIN, Gordon: * Limitacién Oculta” p.71, 1998




Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad 34

2.2.6 Las dificultades de Aprendizaje del nifio con trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad

Las areas en las cuales presenta dificultades es posible que llegue a influir en

la adquisicidon de las habilidades basicas como la lectura, ortografia,

matematicas, escritura y lenguaje. Las dificultades en el aprendizaje del nifio

con el TDAH estriban principaimente en:

Dificultades en la comprension y fluidez lectora.-
Segun estudios realizados por “Love y Chompson en 1988 nos indican que los
nifios hiperactivos pueden tener dificultades de integracion del lenguaje”. Los

problemas lectores se deben a la atencion deficiente y a la impulsividad.

Cometen frecuentes errores en la lectura, identifican en forma incorrecta las
tetras dentro de la palabra, omiten letras o palabras, sustituyen unas letras por
otras letras provocando una mala interpretacién y comprensién del contenido de

la lectura.

Dificultades de escritura y coordinacion motora.-
Las dificultades de escritura se deben principalmente a dificultades con ia
coordinacion motora y coordinacién viso-motora (ojo-mano). Los nifios con
TDAH presentan dificultades al escribir, su letra es mala puede ser letra grande
o letra demasiado pequefia y desorganizado esto se debe a la forma
inadecuada de sostener el lapiz, por lo general la empurian en forma simiesca
(como los monos) esto tiene como consecuencia la escritura desigual; por la
presion excesiva que realizan sobre el l4piz, para poder tener el control sobre ej
papel, causando cansancio y desgana al escribir sus tareas, también presentan

dificultad en separar unas palabras de otras.

Algunos de estos nifios tienen problemas con la expresion escrita debido a

que su pensamiento es mas rapido que su mano, por esta razén presentan una

® ORJALES, Viltar Isabel : * Déficit de atencién con hiperactividad * p.58, 1999
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“incapacidad para formular ideas y mantenerlos en orden el tiempo suficiente
para trasferirlas al papel””, por esta razén que sus escritos se ven reducidos y

hasta desorganizados.

La coordinacion motriz fina también se manifiesta en dificultades al ensartar,
modeilar plastilina, colorear de forma controlada, abrochar botones y hacer lazo

a los zapatos.

Dificultades en el calculo.-

Los nifios hiperactivos en inicio encuentran dificultades en realizar la suma y
también en las restas ain mas si tienen llevadas y prestamos.

La deficiencia en la memoria a corto plazo interfiere en la multiplicacién, para
ellos es lo mas frustrante aprender una tabla en el transcurso de una hora para
luego no retenerla’; la division presenta dificultades a causa de ios problemas
de multiplicacién y luego la divisién conduce a problemas con las fracciones™®
estas dificultades pueden continuar hasta que el nifio con TDAH llegue a la

secundaria

Los factores que interfieren en el desarrollo de las habilidades matematicas
pueden ser:
La incapacidad en comprender conceptos abstractos.

Los problemas de retencion de memoria a corte plazo

Oftros nifios tienen una capacidad de abstraccion y buen rendimiento l6gico
matematico pero, debido a su impulsividad leen demasiado rapido la
informacién pasando por alto datos relevantes para la comprension del
problema, que los lleva a tener dificultad en la solucion.

7 SERFONTEIN, Gordon; *Limitacion Oculta”, p. 81, 1968
% |dem. p. 82
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2.2.7 Rendimiento escolar del nifio con el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad.-

La capacidad intelectual de estos nifios puede ser baja, normal o alta, pero las

dificultades que presentan al nivel de atencién, hiperactividad e impulsividad

no favorecen su aprendizaje provocando un rendimiento escolar medio o un

bajo rendimiento escolar y en casos exitremos fracaso escolar o desercion

escolar.

Esto se explica porque para obtener un buen rendimiento académico, ademas
de inteligencia se necesita de habilidades que el nifi@ con TDAH no tiene,
como: el tiempo de atencién y concentracion para escuchar la explicacién del
docente o bien para realizar actividades en los textos, porque se distrae
facilmente y no es capaz de mantener la atencidén durante largos periodos de
tiempo.

Ofra de las habilidades es ser tolerante y aceptar sus errores asi como tratar
de corregirios, mientras que el nifio hiperactivo no acepta perder o fracasar y
cuando una tarea le pide un poco mas de esfuerzo la abandona.

El bajo rendimiento en los primeros cursos puede llegar a pasar desapercibido,
pero a partir del tercer curso por la mayor exigencia escolar y mayor esfuerzo
se hace patente y alarmante. Esta situacién se da porque el nifio hiperactivo
‘en los primeros cursos escolares adquiere mal los aprendizajes basicos de
lectura, escritura y calculo, de tal manera que aunque desaparezca la
hiperactividad ese nifio necesita esforzarse mas que el resto de sus
companeros para adquirir los conocimientos propios del curso, ya que no
dispone de las habilidades requeridas para llevar a cabb tales aprendizajes”®®

23 TRATAMIENTO DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD.-

 AVILA de Encio Carmen: “ como vivir con un nifi@ hiperactivo® p.35, 1999



Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad 57

El grupo de nifios con el TDAH, es un grupo heterogéneo, con algunas
caracteristicas compartidas y diferencias individuales. Para una intervencion
adecuada y responder a las diferencias individuales el programa de tratamiento
adecuado debe ser enfocado desde el punto de vista personal, es decir dirigido
al nifio, escolar con técnicas disefiadas para el aula y familiar con

asesoramiento educativo hacia los padres,

“Desde el punto de vista de la intervencion dos son los tratamientos que han

demostrado mayor efectividad’’® que son:

2.3.1 El Tratamiento Farmacolégico.-

El tratamiento de ia hiperactividad consiste desde hace muchos afios en la
administracién de farmacos,” afios de investigacion confirman que la utilizacion
de farmacos estimulantes produce el aumento de las catecolaminas® que hace
que los nifios hiperactivos mantengan mejor la atencién y reduzcan la

hiperactividad motriz*”"

. Es necesario aclarar que los farmacos no eliminan el
déficit de atencidn con hiperactividad pero reducen sus manifestaciones vy

facilitan la adaptacion social y escotar.

"En 1937 el Dr. Bradley, probaba un nueve medicamento llamado
dexanfetamina, del que se pensaba mejoraba los dolores de cabeza que
experimentaban los nifios después de someterse a una investigacién

denominada neumoencefalografia®’?

se realizo el estudio con un grupo de
nifos por un pericdo de seis meses, no se encontraron ninguna mejoria con
los dolores de cabeza pero se encontré una mejoria en las dificultades de
aprendizaje que algunos de los nifics presentaban, hoy en dia este farmaco

todavia esta vigente bajo el nombre de Dexedrine.

™ ORJALES, Villar Isabel: “Déficit de Atencién con Hiperactividad® p. 102, 1989
* Ver Glosario

1 ORJALES, Villar Isabel: * Déficit de atencién con hiperactividad” p. 103, 1899
> SERFONTEIN, Gordon; * Limitacién Oculta” p.103, 1998
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El grupo de nifios con el TDAH, es un grupo heterogeneo, con algunas
caracteristicas compartidas y diferencias individuales. Para una intervencién
adecuada y responder a las diferencias individuales el programa de tratamiento
adecuado debe ser enfocado desde el punto de vista personal, es decir dirigido
al nifio, escolar con técnicas disefladas para el aula y familiar con

asescramiento educativo hacia los padres,

"Desde el punto de vista de la intervencién dos son los tratamientos que han

demostrado mayor efectividad”’® que son:

2.3.1 El Tratamiento Farmacologico.-

El tratamiento de la hiperactividad consiste desde hace muchos afios en la
administracién de farmacos,” afios de investigacién confirman que la utilizacién
de farmacos estimulantes produce el aumento de las catecolaminas® que hace
que los niflos hiperactivos mantengan mejor la atencién y reduzcan la

"I Es necesario aclarar que los farmacos no eliminan el

hiperactividad motriz
deficit de atencion con hiperactividad pero reducen sus manifestaciones vy

facilitan la adaptacion social y escolar.

‘En 1937 el Dr. Bradley, probaba un nuevo medicamento llamado
dexanfetamina, del que se pensaba mejoraba los dolores de cabeza que
experimentaban los nifios después de someterse a una investigacion
denominada neumoencefalografia™® se realizo el estudio con un grupo de
ninos por un periodo de seis meses, no se encontraron ninguna mejoria con
los dolores de cabeza pero se encontré una mejoria en las dificultades de
aprendizaje que algunos de los nifios presentaban, hoy en dia este farmaco
todavia esta vigente bajo el nombre de Dexedrine.

™ ORJALES, Villar Isabel: “Déficit de Atencién con Hiperactividad” p. 102, 1999
* er Glosatio

"1 ORJALES, Villar Isabel: * Déficit de atencién con hiperactividad” p. 103, 1999
72 SERFONTEIN, Gordon: * Limitacién Oculta” p.103, 1998
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Existen otros medicamentos como el Metilfenidato dentro este grupc se
encuentran dos medicamentos: Ritalina — Rubifen, se realizaron diversos
estudios clinicos con los que se encontrd que “el ritalin era efectivo para un
rango de problemas incluyendo el déficit de atencidn, impulsividad, agresion
problemas relacionados con la aritmética, la lectura la orografia, la
hiperactividad, en el funcionamiento cognitive, en la memoria a large plazo y

comportamientos relacionados con tareas especiﬁc.:as”73

Posteriormente aparecié el Cylert conocido como Pemolina, los efectos del
Cylert no son inmediatos pudiendo necesitar hasta semanas para
manifestarse. Pero los medicamentos mencionados anteriormente, como
cualquier otro presentan efectos colaterales que se manifiestan a corto plazo
y luego desaparecen, el mas comun de estos es la perdida e apetito con
riesgo de perdida de peso, el siguiente efecto es el insomnio y otros como ia
fatiga, dolores de cabeza, estomago, mareos ocasionales y en casos

excepcionales vista borrosa.

Después de muchos afios de la aplicacion de los farmacos se da a conocer
que aigunos niflos responden a la medicacion mientras que en otros casos no
es necesaria para resolver los problemas de conducta, se puede acudir a otras
maneras de intervencion.

2.3.2 Tratamiento Cognitivo — Comportamental.-

Este tratamiento recibe este nombre porque utiliza:
Técnicas Cognitivas, la que ayuda a tomar conciencia de los
procesos mentales.
Técnicas Comportamentales, basados en el control de los
acontecimientos que provocan la aparicion o el mantenimiento de las

conductas positivas o negativas.

7> JONES, Maggie: “ Como Identificar y ayudar a nifios hiperactivos® p.84, 2001
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Existen otros medicamentos como el Metilfenidato dentro este grupo se
encuentran dos medicamentos: Ritalina — Rubifen, se realizaron diversos
estudios clinicos con los que se encontrd que “el ritalin era efectivo para un
rango de problemas inciuyendo el déficit de atencidn, impulsividad, agresion
problemas relacionados con la aritmética, la lectura la ortografia, la
hiperactividad, en el funcionamiento cognitivo, en la memoria a largo plazo vy

comportamientos relacionados con tareas especificas”™

Posteriormente aparecié el Cylert conocido como Pemolina, los efectos del
Cylert no son inmediatos pudiendo necesitar hasta semanas para
manifestarse. Pero los medicamentos mencionados anteriormente, como
cualquier otro  presentan efectos colaterales que se manifiestan a corto plazo
y luego desaparecen, el mas comin de estos es la perdida e apetito con
riesgo de perdida de peso, el siguiente efecto es el insomnio y ofros como la
fatiga, dolores de cabeza, estomago, mareos ocasionales y en casos

excepcionales vista borrosa.

Después de muchos afios de la aplicacidén de los farmacos se da a conocer
que algunos nifios responden a la medicacién mientras que en otros casos no
s necesaria para resolver los problemas de conducta, se puede acudir a otras
maneras de intervencion.

2.3.2 Tratamiento Cognitivo — Comportamental.-

Este tratamiento recibe este nombre porque utiliza:
Técnicas Cognitivas, |a que ayuda a tomar conciencia de los
procesos mentales.
Técnicas Comportamentales, basados en el control de los
acontecimientos que provocan la aparicidén o el mantenimiento de ias

conductas positivas o negativas.

3 JONES, Maggie: * Como Identificar y ayudar a nifios hiperactivos” p.84, 2001
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Las Técnicas Cognitivas.-
‘Las técnicas cognitivas requieren que el nifio trabaje con su pensamiento, o

que aumenta su eficacia a largo plazo sobre todo, pero también complica su

wis

aplicacion
A continuacion se mencionan algunas de las opciones:
° Entrenamiento de Autoinstrucciones
° Tecnicas para aprender a autoevaluarse
° Entrenamiento de solucion de problemas interpersonales
° La técnica tortuga

Técnicas Comportamentales.-

‘La técnica comportamental se basa en un sistema de recompensas vy
castigos para controlar las conductas positivas o negativas del nifio, requieren
poco esfuerzo del niflo ya que es normalmente el educador el que organiza el
sistema de recompensas.”’®

La intervencién comportamental se apoya en la administracion de fichas que
posteriormente el nifio canjea por premios. Este tipo de refuerzo es
denominado “Economia de Fichas”.

Otra de las técnicas comportamentales son:
= El contrato de contingencias es un compromiso donde se firman
acuerdos entre los adultos (padres — docente) y el nifio.
=L a retirada de atencion es para la extincion de conductas
anomalas
= El coste de respuesta es Ia perdida de un privilegio esperado.
= La sobrecorreccion que consiste en dar reparacion a los efectos

que origina el comportamiento inadecuado y en la ejecucién la
conducta se la adapta

"' ORJALES, Villar Isabel: * Déficit de atencién con hiperactividad" p106, 1999
™ Idem. p.106
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= E! tiempo Fuera es para reducir la aparicidén de la conducta

negativa.

Son los dos tratamientos mencionados que intervienen con mayor efectividad
en el tratamiento de los nifios con el trastorno por déficit de atencion con

hiperactividad, lo que se debe realizar es la combinacion de las técnicas

cognitivas y comportamentales para poder desarrollarlas en el aula.
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MARCO REFERENCIAL.-

3.1 Estructura del Sistema Educativo.-

El Sistema Educativo Nacional constituye dos areas: la educacién formal y la
educacion alternativa. “ La educacién formal es la prioritaria en tanto atiende a
todos los educandos del pais™®, ésta dividida en 4 niveles: nivel de educacién
pre- escolar, primaria, secundaria y superior; los niveles pre-escolar, primario
estan formados por ciclos; en los cuales “ los educandos desarrollan

determinadas competencias como parte del proceso educativo™”.

Los ciclos del nivel de educacion primaria son el ciclo de aprendizajes basicos
compuesto de tres anos 1°, 2°,3° el ciclo de aprendizajes esenciales también
compuesto de tres afios 4°,5° 6° y el ciclo de aprendizajes aplicados de dos

anos de duracion 7°-8°..

La investigacion se enmarca dentro del area formal, en el nivel primario, con
nifios de 7 a 9 afios de edad que corresponden al 2° y 3° afio del primer ciclo
de aprendizajes basicos y al 1° afio del segundo ciclo de aprendizajes

esenciales.

3.2 Educacion Regular Formal en el Distrito de Coroico .-
Las Unidades Escolares son un centro de formacién integral al educando

donde se desarrollan procesos de ensefianza aprendizaje.

Existen diferentes tipos de Unidades Educativas entre las cuales pueden ser:
fiscal o estatal de convenio y privada institucional o privada de convenio.

“El Distrito de Coroico cuenta con 38 unidades educativas, organizadas en
seis nucleos educativos, que son: Feliz Reyes Ortiz, Cruz Loma, Nuevo
Amanecer, Pacallo, Franz Tamayo y Villa Rosario y se atiende a los niveles

Inicial, Primaria y Secundaria.””®

" Ley de la Reforma Educativa CAP.1 , Estructuras de organizacion curricular Art. 2 p.101.
77

Idem. Art.4
** Boletin: “ La alegria de ensefiar” BIOTA p.5, 2003
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El estudio se realizo, en el sistema educativo estatal de convenio, en la
localidad de Coroico, en el niuclec Félix Reyes Ortiz; donde existen tres
unidades educativas: un fiscal, el colegio Félix Reyes Ortiz; dos estatales de
convenio con la iglesia catdlica, la escuela Parroquial "San Pedro” y el colegio
Guerrilleros Lanza que pertenece al convenio Fe y Alegria.

3.3 Ubicacion Geogréafica del Estudio.-

La provincia Nor Yungas queda ubicada af Norte de la ciudad de La Paz y fue
creada el 1° de Julio de 1899 en el gobierno de Juan Manuel Pando. La
provincia Nor Yungas tiene dos secciones la 1ra Secc. es Coroico y la 2da
Secc. es Coripata.

Coroico 1ra Seccidén Municipal y capital de la provincia Nor Yungas, ubicada al
Nor este de la ciudad de La Paz. Por Decretc Supremo del 11 de Julio de 1838,
fue elegido en Villa el cantén de Sagarnaga de Coroico. Se declara ciudad a la
villa de Coroico, capital de la provincia Nor Yungas, por ley del 20 de noviembre
de 1903.

La provincia tiene una extensién territorial aproximada de 3.000 Km.2 ubicada
a una altitud de 1760 m.s.n.m, se encuentra a una distancia de 48 Km. de la
ciudad de La Paz teniendo como limites al Norte con la provincia de Caranavi,
al Oeste con la provincia Murillo y al Sur y al Este con la Prov. Sur Yungas.

Coroico cuenta con una poblacién total de 12.237 habitantes, una poblacion

de menores de 15 afios de 4.136 nifios y jdvenes.

Su clima es templado, con temperaturas relativas entre 17° y 22°C, con una
humedad relativa al 80%."°

7 Monografia Nor Yungas ., Rolando Costa Arduz.
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3.4 Contexto Sociocultural.-
Coroico como zona turistica, recibe la visita de turistas de diferentes paises,
muchos de ellos hacen una visita temporal, de vacacicnes y otros compran

propiedades para instalarse.

Hay bastante migracioén, por esto la poblacién es variada, existen personas del
area rural de la ciudad de La Paz, de otros departamentos como Santa Cruz,
Beni, Cochabamba, Sucre y también de otros paises como Alemania, ltalia,

Argentina, Chile, Brasil, Colombia.

La zona es pluricultural por encontrarse diferentes costumbres, lenguas vy
normas de vida. La variedad de culturas en la escuela lleva a la discriminacion
hacia los nifios del “campo” por que en las aulas se encuentran nifos(as) de la
localidad denominados “del pueblo” que son hijos de hoteleros, profesionales,
autoridades y comerciantes; mientras que los que vienen de lugares aledarios
se los denomina “nifios del campo® que son hijos de agricultores, obreros,

empleados.

La actividad econémica predominante son: la agropecuaria y turismo, el nivel,

segun el Instituto Nacional de Estadistica(INE) existe trabajadores familiares
sin renumeracién el 65%, son asalariados {obrero-empleado) el 33%, se
dedican a la agricultura el 71%, y ademas a la industria 3%, comercio 6% otras
actividades 32%.

El nivel econémico de los padres de familia es variada debido a la actividad en
la que trabajan y se divide en aquellos que son propietarios de hoteles,
trabajadores en la alcaldia , sub.-prefectura, distrital, guarda parques, duefios
de restaurantes y comerciantes que tienen un ingreso econémico seguro y
satisfactoric a sus necesidades entre las principales educacién, alimentacion,
salud y vivienda.



'

Trastomo por Déficit de Atencion con Hiperactividad 64

Mientras e! bajo nivel econdmico, la tienen los obreros, empleados que
cuentan con trabajos provisionales vy agricultores que dependen de su
cosecha, que muchas veces sus ganancias apenas les alcanza para su
alimentacidon  diaria; esto trae como consecuencias una alimentacion
inadecuada en sus hijos(as) que repercute en la educacidn por la falta de

materiales escolares necesarios e incluso el uniforme que la institucion exige.

Algunos de estos nifio{as) tienen que levantarse muy temprano y caminar
largas distancias para llegar a la escuela puntuales, sin considerar las
condiciones climaticas del tiempo y el cansancio que pueden tener a la hora de
aprender, es un gran sacrificio el que realizan estos nifos(as) para adquirir
conocimientos que o ayudaran en su futuro.

3.5 Contexto Educativo de la Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”.-
La unidad educativa parroquial “San Pedro” en donde se realizo el estudio
pertenece al nucleo Felix Reyes Ortiz, esta ubicada al ingreso a Coroico en la

avenida Sagamaga.

Cuenta con el funcionamiento de los niveles: inicial y primario con el primer y
segundo ciclo, existen dos paralelos “A” y “B” hasta el quinto de primaria y

sexto de primaria funcicna con un solo paralelo.

La infraestructura de la unidad educativa parroquial “San Pedro” tiene 11 aulas
gracias a la colaboracién de ONGs como Ayuda en Accién y Caritas Coroico,
USAID, la escuela cuenta con un salén mlltiple para las reuniones con los
padres de familia, una sala de computacion, biblioteca y la construccion de una
nueva aula.

Gracias a las ONGs mencionadas y el trabajo de los padres de familia la
cancha esta en buenas condiciones con enmallado y posteriormente se

realizara el tinglado.
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El mobiliario en el primer ciclo es aceptable porque tienen mesas hexagonales
que permiten mayor actividad y movimiento de los nifio(as) en el aula, en el
segundo ciclo, en el 4° de primaria los bancos son bi-personales que no
benefician la actividad escolar por e espacio del aula y el peso de los asientos
para movilizarlos de un lado a otro, en el 5° de primaria {as mesas no son
adecuadas para la buena posicion del alumno al sentarse, que no les permite
estar comaodos, en el sexto de primaria las sillas son personales no causan
mayor dificultad en las actividades que el maestro realiza, & y los nifios las
acomodan de acuerdo a sus necesidades por ejemplo cuando desean discutir

algun tema las colocan en circulo para una participacion colectiva.

En la biblioteca se tienen pocos textos, pero ain asi se esta incentivando a la
lectura y a la investigacion; los tibros fueron otorgados por la ONG Ayuda en
Accion y Caritas Coroico; hay textos de Santillana, la Hoguera, Don Bosco vy
también hay cuentos, libros de historia, gramdtica, ortografia, libros de
sexualidad infantil junto a video-casset como material didactico.

El nimero de nifos{as) que asisten a la escuela es de 270, el plantei docente
esta compuesto por 16 profesares, en su estructura administrativa cuenta con

una Directora General, una secretaria y el portero.

Para organizar las actividades escolares, la directora y los profesores se
dividen en 4 comisiones, cada una con diferentes roles: la comision pedagégica
se encarga de preparar termaticas que ayuden la labor docente en el aulg, la
comision socio — cultural esta encargada de actividades como la coronacin de
la miss primavera, la velada folciérica y algunas actividades de festejo, la
comision pastoral esta encargada de inculcar valores cristianas & los Mifos{as),

a fraves de dierentes actividades y también organizan el bautizo, primera
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este sacramento, la comision econdémica se encarga de recibir el aporte para

diferentes actividades como ser cumpleafios, retiro espiritual, etc. por Gitimo ia
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comision de disciplina que organiza el control de nifio(as) que se retrasan en el
horaric de entrada, la conducta en el recreo cuidando que no ocurran
accidenies, esto a cargo de dos profescres por semana, muy aparte de sus
roles las comisiones tienen a cargo el acto civico, o el festejo de fechas

importantes en nuestro calendario.

La aplicaciéon de la Reforma Educativa es parcial en el aula y por el maestro,
debido a que no se realizan los rincones de aprendizaje por que el espacio de!
aula y el mobiliario inadecuado en algunos cursos, otro de los factores que no
permiten textuar el aula es por el cuidado que se deben dar a las paredes, para
no danfarlas, ni desportillarias al colocar cuadros u objetos que ocasionen lo
mencionado, la falta de mddulos de aprendizaje no favorece a que todos los
nifios puedan realizar las actividades que hay en estos, pero el docente en sus
contenidos tematicos utiliza otro texto guia y rescata actividades que se

encuentran en los médulos para reforzar los conocimientos impartidos.

La formacion docente, es permanente en la escuela, con el apoyo de la
directora realizando reuniones con docentes de los diferentes ciclos del nivel
primario para que entre se busquen soluciones a las dificultades de aprendizaje
gue se presentan en las aulas, realizan actividades, materiales que ponen a la
practica y socializan los resultados positivos que lograron en los nifios(as).

Por parte de la Direccion Distrital de educacién de Coroico junto a la Alcaldia
Municipal y la ONG Ayuda en Accion - Caritas Coroico realizan un seminario
pedagogico donde los docentes de todas las comunidades eligen y sugieren
tematicas de su interés, el seminario se lo lleva a cabo antes de las vacaciones
invernales, un fin de semana con profesionales invitados, el seminario no tiene
ningun costo e incluye alimentacién y alojamiento para los maestros de los
distritos lejanos.

La ONG. Biota (Centro de Estudios en Biologia y Teoria Aplicada) también

brinda capacitacion, para el manejo de la estrategia pedagodgica de la EEPE
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(Ensefiando Ecologia en el Patio de la Escuela a través de ciclo de indagacion
que ayuda a que los nifios{as) conserven el medio ambiente. Existen diferentes
tematicas relacionados con las plantas, animales, plaguicidas, suelos, etc...
donde el docente puede asistir para conocer mas de la conservacion del Medio

Ambiente.

E! hospital también brinda orientacién sobre tematicas relacionadas a la Salud
como: ias vacunas, alimentacién correcta que los nifi@s deben tener y drogas

que hacen dafio a nuestra nifez y juventud.

Los nin@s partcipan en diversas actividades organizadas por las Ongs, como
ser. Escriben cartas a sus amigos del exterior con temas diferentes, también
participan de congresos cientificos, realizan sus huertas para luego mostrar sus
productos en la feria de hortalizas. UMOPAR informa a los nifos de 5°y 6° de
primaria sobre las drogas a través del programa educativo de resistencia al

consumo de drogas, alcohol y contra la violencia.

Segun la Reforma Educativa la educacion debe ser integradora para los
estudiantes que no presenten problemas de aita dificultad, de acuerdo ai
capitulo IX referido a la educacién especial donde se concentra la investigacion
al mencionar a los nifios con trastornos de déficit de atencidn con
hiperactividad.

Hoy en dia, la atencibn a la diversidad, la sensibilidad, aceptacion,
comprensién y valorizacion hacia las diferencias individuales, es uno de los
mayores retos. Ante este desafié los docentes necesitan mayor informacién,
capacitacion sobre temas relacionados con la educacidn especial, para dar la

intervencion necesaria a los estudiantes y apoyarlos en el proceso de
aprendizaje.
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3.6 Fundacién de la Escuela .-

lLa Unidad Educativa, ha sido fundada el 18 de mayo de 1958, como una
escuela particular apoyado por la parroquia de San Pedro y San Pablo de
Coroico, bajo la administracion de las hermanas Franciscanas misioneras de

Maria Inmaculada dependiente de la iglesia Catdlica.

El 18 de marzo de 1958 se da inicio al funcionamiento de la escuela con un
grupo de 33 nifios del primer curso, en la casa del Monserfior, con muebles que
gentiimente oforga el director de la escuela Dn. Adalid Duran.

En 1860 funcionan los dos primeros cursos, en 1961funciona el 3° grado con
38 niflos(as), en 1962 se inician las clases en el nuevo local de Ia escuela con

133 niflos(as) hasta el 4° grado.

El 18 de Octubre visita la escuela el Ministro de Educacion Carlos Serrate y
en 1968 se recibid la visita del embajador de Estados Unidos Douglas
Henderson y su esposa Dorofty y dieron una ayuda econémica para la
construccion de la cancha. El embajador se dirige a los nifi@s “instandolos a
mantenerse unidos para hacer una patria fuerte”.

En 1972 el Monsefior Tomas Mannig informa que la prelatura y la parroquia no
tenian ya dinero para mantener a la escuela y se otorga en alquiler toda la

infraestructura al estado a cargo de la Direccién Distrital convirtiéndose en una

escuela fiscal.

Desde Enero del 2001, se da el denominativo de iglesia — estado a la unidad
educativa San Pedro haciéndose cargo de la administracién las hermanas

misioneras franciscanas de Maria Auxiliadora hasta la actualidad.

3.7 Metas de la Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”. -

Las metas planteadas por la institucion son:
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. Educar en libertad y responsabilidad con autenticidad vy
solidaridad entre los agentes educativos y formar ciudadanos criticos
concientes, responsables y verdaderos cristianos con vivencia y
practica de los vaiores con un adecuado dominto oral y escrito de las
operaciones basicas de matematica con razonamiento légico para en el
futuro generar cambios en la sociedad frente a sttuaciones de injusticias
comprometiéndolo con un proceso histdrico en el cual se construye

nuestra tarea educativa bajo el tema de una sociedad justa y fraterna.

3.8 Filosofia de la Unidad Educativa .-

Objetivo institucional.-

Desarrollar la formacion de la lectura y la escritura; la formacion de valores, el
desarrollo del pensamiento logico matematico y garantizar el acompanamiento
y seguimiento de estos.

3.9 Visioén y Mision de 1a Unidad Educativa.-

VISION.-
. La comunidad educativa pamraquial “San Pedro” esta en una etapa
en la cual la educacion se encuentra en un proceso de cambio que
posibilita la formacién integral humana — cristiana, que desarrollen sus
potencialidades cogmitivas, procedimentales, actitudinales y afectivas,
proporcicnande una calidad educativa y de vida; donde todos
participemos y nos comprometamos en este desafid con una

infraestructura adecuada para la labor educativa de la ensefianza —
aprendizate.

MISION

Toda la comunidad educativa de la escuela San Pedro tiene la misién de:

e Desarrollar una formacién integral y comprometiéndonos a un

proceso de crecimiento personal, social y comunitario.
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e Formar alumnos criticos, reflexivos, investigadores, creativos,
optimistas capaces de solucionar problemas cotidianos de la vida.

. Lograr un aprendizaje significativo, constructivo y critico para el
alumno y el profesor.

. Formar ciudadanocs capaces de desenvolverse en forma
independiente tomando sus propias decisiones buscando el bienestar
respetando su contexto.

. El maestro faciiitador, investigador, mediador enfre I3 ensefianza
aprendizaje buscando la autofoarmacion y formacion a través de medios
actualizandose y perfeccionando el trabajo educativo. (Proyecto

Educativo de ia Unidad Parroguial “San Pedro”.
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4.- PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS.-

La hipotesis que se utilizd en la presente investigacidn es la hipdtesis de
correlacion, ya que ésta “establece la existencia de relaciones entre dos o

mas variables” %

4.1 HIPOTESIS.-

El poco conocimiento de los docentes para detectar el trastorno por déficit de
atencidn con hiperactividad en nifos de 7-9 afos de edad vy realizar la
intervencion educativa adecuada dificulta el rendimiento escolar satisfactorio

de estos nifn@s.
4.2 CONCEPTUALIZACION DE {.AS CATEGORIAS.-

DETECTAR.-

Busqueda e identificacidén del trastorno, inadaptaciones y /o deficiencia. Para
ello se aplican procedimientos de evaluacién a poblaciones numerosas, una
vez descubiertas ¢ seleccionadas aquellas personas que presentan una
deficiencia son sometidos a una evaluacion mas detallada.

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD.-
Es un trastorno en el cual el nin@ presentan un desarrollo inadecuado de
habilidades para mantener la atencién debido a la impulsividad e inquietud

motora.

INTERVENCION EDUCATIVA.-

Accion ejercida sobre otro que permite iniciar , aiterar , mejorar o promover un
proceso con intencion de mejorario. Se trata de una corriente pedagdgica
actual que defiende la necesidad de permitir al sujeto el mejor rendimiento de
sus capacidades, teniendo en cuenta su individualidad.

80 TINTAYA, Porfirio: * Disefios de Investigacién® p. 45, 1963
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RENDIMIENTO ESCOLAR.-

Es et aprovechamiento que se logra en el proceso de aprendizaje.

Es alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo donde el alumno puede
demostrar  sus capacidades  cognitivas, conceptuales, aptitudinales y

procedimentales.
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4.3 OPERALIZACION DE CATEGORIAS.-

73

docente

Aspecto Actitudinal

Estrategias que el
docente maneja en el
trabajo aulico con nifios
con TDAH.

Apoyo que el docente
brinda a niflos con
TDAH para un
rendimiento escolar
satisfactorio,

CATEGORIA DIMENSIONES INDICADORES MEDIADORES INSTRUMENTO TECNICA
. Déficit de atencién Sub - tipos de TDAH: - lLeve Hoja de Observacién
DETECTAR EL Hiperactividad TDAH/ predominante - Moderado Observacién directa e indirecta
TRASTORNO POR desatento - Grave
2 Impulsividad TOAH/ predominante - Profundo Inventario de Entrevista
DEFIC'IT DE hiperactivo conducta de
ATENCION CON TDAH/ tipo combinado o Conners
HIPERACTIVIDAD mixto
Aspecto conceptual Conocimiento sobre
el tema
Conocimiento de
las caracteristicas
. del nii@ con TDAH.
INTERVENCION _
EDUCATIVA | Conocimiento y accion Cuestionario Cuestionario
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CATEGORIA DIMENSIONES INDICADORES MEDIDORES INTRUMENTOS TECNICA
Nada Satisfactorio
Lenguaje Cuestionario Observacion
RENDIMIENTO Areas de Poco Satisfactorio Aplicacion de Directa tndirecta
ESCOLAR Conocimiento Prueba
Satisfactorio
Matemética Muy Satisfactorio




CAPITULO V
METoDoLOGIA DE
LA INVESTIGACION
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5. METODOLOGIA DE INVESTIGACION.-

5.1 Tipo de Investigacion.-

E! trabajo de investigacion se enmarca en la investigacion no experimental,
debido a que se observan situaciones ya existentes en la Unidad Educativa
donde no se altera ni manipula las variables planteadas.

De acuerde al tiempo en el que se recolectaron los datos es de corte
transversal, porque “la recoleccion de datos es en un solo momento; en un
tiempo tnico™®"

El presente estudio responde al disefio descriptivo, porque la investigacion
descriptiva tiene como objetivo describir y analizar sistematicamente “lo que
existe” con respecto a las variaciones © a las condiciones de una
situacion”®?

Asi mismo corresponde al tipo de estudio correlacional porque pretende
ver como se relacionan o vinculan las diversas variables de la hipotesis

entre si.

5.2 Caracteristicas de la Investigacion.-

Es de tipo descriptivo porque “los estudios descriptivos buscan especificar
las propiedades importantes de personas, grupos comunidades o cualquier
otro fenémeno que sea sometido a analisis™’.

Los involucrados en esta investigacion son los docentes del nivel primario,
como también son sujetos de la investigacion los nifios (as) que oscilan entre
los 7 a 9 afnos de edad pertenecientes al 2° - 3° - 4° grado del nivel
primario para conocer ¢l grado de rendimiento escolar de estos nifi@s

Es necesario aclarar que, para identificar a los nifi@s con el TDAH se

realiza una evaluacién neurolégica, la cual no se realizd en el presente

1 BAUTISTA LUCIO, Pilar, FERNANDEZ Callao, Carlos Hernandez Roberio: “"Metodologia de la
investigacién Social” p. 191, 1998

82 AVILA, Acosta Roberto:” Introducciéna la Metodologia de la Investigacion™ p. 43, 1997

# Op. Cit p. 60. '
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estudio porque se requiere la intervencion de un especialista y esto

atribuye a un costo econémico.

En la presente investigacion se realiza la deteccion a través de escalas

de evaluacicn donde se valoran las conductas manifestadas en el aula.

5.2.1 Planteamiento de la Poblacién.-

El trabajo de investigacion se realizé con nin@s y docentes de la Unidad
Educativa Parroquial “San Pedro” en el distrito Felix Reyes Ortiz de la
localidad de Coroico, provincia Nor Yungas, del departamento de La Paz.

5.2.2 Universo.-

Son los sujetos que existen en el campo de la investigacion, que requieren
ser considerados como dato referente a la totalidad de la institucion™®®

La investigacion realizada en la Unidad Educativa Parroquial “San Pedro"de
la localidad de Coroico de la provincia Nor Yungas del departamento de La
Paz, a la cual asisten, 133 nif@s de 7 — 9 afos de edad, con un plantel
docente conformado por 16 docentes.

5.2.3 Muestra.-
“Es el criterio de seleccion de los sujetos que serdn investigados el mismo

es un fragmento del universo que es representativo” (Lic. Fernandez
Motifio)

El tipo de muestra que se utiliza en la investigacién es la no probabilistica
porque la eleccion de los sujetos u objetos de estudio dependen del criterio
del investigador.® La muestra no probabilistica o muestras dirigidas
pueden ser de varias clases, como la muestra de sujeto voluntario, muestra
de expertos, muestra de sujeto tipo o estudio de casos y muestra por

# FERNANDEZ, Motifio Marcos: * La investigacion descriptiva en a censtruccion de fa tesis
educativa®, Revista Educacién y Conocimientn p. 31, 2000

% BAUTISTA LUCIO, Pilar, FERNANDEZ Callzo, Carlos Herndndez Roberto: “Metodologia de Ia
Invastigacion Social” p. 234, 1998
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cuotas. Puesto que se trata de un estudio de caso se establecid los
siguientes criterios:
DOCENTES:
- Que realicen su labor educativa en la Unidad Educativa Parroquial
“San Pedro”

- Docentes de los nifi@s de 7 — 9 afios de edad.

NIN@S:
- Los nifios deben estar inscritos a la Unidad Educativa Parroquiai
“San Pedro”.

- Nii@s comprendidos en la edad de 7 — 9 affos.

- Por medio de la hoja de observacién son detectados nin@s que
presentan el TDAH/ tipo mixto con las caracteristicas de déficit de
atencién - hiperactividad .impulsividad, teniendo como muestra a 12
ning@s

5.3 Procedimiento de la Investigacion.-
Se procedio a los siguientes pasos:

Primero: El primer paso fue el encuentro con la problematica
presente en las aulas de la Unidad Educativa de estudio.

Segundo: El abordaje tedrico sobre el problema de investigacion, lo
que permitié conocer sobre el tema de investigacion, sus caracteristicas y
las dificultades que se presentan en el ambito educativo.

Tercero: Se realiza Ja elaboracion y seleccion de instrumentos
dirigido hacia docentes y para detectar a los nifi@s con TDAH.

Cuarto: Previo a la aplicacion de instrumentos se dio una explicacion
para el llenado de la hoja de observacion (DSM IV)

Quinto: Con un grupo menor a la poblacién total de docentes se
realiza la validacion del instrumento, lo que proporciono informacién para
su correccion y reformulacion necesaria del cuestionario.

Sexto: Aplicacion de instrumentos y recoleccion de datos de
acuerdo al siguiente orden:

= Primeramente se realizé la deteccion del TDAH en los nin@s de7

a 9 afos de edad, a través de ia hoja de observacion, con criterios
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que propone la Asociacion Americana de Psiquiatria; la hoja de
observacion se entregd a los docentes de 2° - 3° y 4° de primaria
de ambos paralelos "A” y “B”.
Luego se hizo la revision comrespondiente de acuerdo a los criterios
de la Asociacion Americana de Psiquiatria, con el que se pudo
detectar la presencia de nii@s con ambos sintomas: déficit de
atencion con la hiperactividad y nin@s gque presentaban solo uno
de los sintomas, es decir niii@s con un diagnostico de déficit de
atencion pero, no con hiperactividad o por el contrario, nifi@s con
un diagnostico en hiperactividad — impulsividad y no en déficit de
atencion.
Posteriormente se realiza la clasificacion de acuerdo a los sub-
grupos del TDAH que son:

o TDAH /Predominante desatento.

¢ TDAH / Predominante Hiperactivo

o TDAH/ Mixto
En la investigacion se toma come muestra al grupo de nii@s que
presentan, el déficit de atencion y la hiperactividad - impulsividad
que liegd a conformar un grupo de 12 nifi@s con ambos sintomas.
Se prosigui6é con la aplicacion de! cuestionario elaborado para los
docentes, para identificar el nivel de conocimiento que tienen sobre
el TDAH y de que manera identifican e intervienen en el proceso
de aprendizaje de estos nin@s
Luego se hace uso de la escala de conducta de Conners, para la
valoracion de conductas y el grado en el que son manifestadas en
el aula bajo los siguientes parametros: Nada, poco, bastante y
mucho.
Se acudi6 a la observacion directa de algunas de las clases para
observar la conducta del nin@ con TDAH, la relacion del docente
ante estos nifi@s y conocer las estrategias que emplea en el
proceso de aprendizaje.
Para realizar el analisis con relacién al rendimiento escolar de los
nifi@s con TDAH, se tomo como referencia la evaluacién realizada
por la direccion, esto porque segun los resultados de esta
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evaluacibn se informaba a los docentes sobre la situacion de
rendimiento de cada uno de los nifii@s en areas principales como
la matematica y el lenguaje. A cada uno de los docentes se le
informaba del rendimiento de los nin@s bajo los siguientes
parametros; “bien”” mal’,"que no sabe” o “que sabe poco” y que es
“pésimo”, ante esta situacion el docente debia reforzar y apoyar el
aprendizaje para que en la préxima evaluacion se tengan mejores
resultados.

= Por la informacién general que nos brindaba la prueba de
evaluacién de la direccién, se hizo la elaboracion y aplicacion propia
de una prueba pedagogica para conocer el rendimientos de los 12
nii@s con TDAH de acuerdo al nivel escolar de cada nin@ segun
competencias generales y habilidades exigidas en la Unidad

Educativa. En las areas de matematica y lenguaje.

Séptimo: De acuerdo a la informacién recolectada en todo el
proceso, se realizo la interpretacion y andlisis de datos para
presentar las conclusiones y recomendaciones necesarias.

5.4 Descripcion y Elaboracion de Instrumentos.-

Se utilizaron diferentes instrumentos para la recoleccién de datos bajo las
siguientes caracteristicas:

Hoja de Observacion.-

En el entendido que “la observacion en ei registro sistematico, valido y
confiable de comportamientos o conducta manifiesta. Puede utilizarse
como instrumento de medicién en muy diversas circunstancias™’

La hoja de observacion que se utilizo para la deteccion de los nifi@s con el
TDAH, esta realizada bajo los criterios propuestos por la Asociacion
Americana de Psiquiatria (DSM 1V)°*, se entregaron a los docentes las hojas
de observacion de acuerdo al numero de nifi@s que tenia a su cargo, bajo
los siguientes criterios:

¥ AVILA, Acosta Roberto:” Introduceién a la Metodologia de la Investigacion™ p. 316, 1007
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# Porque son los actores principales en el proceso de aprendizaje de
los nin@s.

# Tuvieron a su cargo a los niii@s por siete meses, lo que permite
mejor conocimiento de la conducta que cada uno de los nin@s
manifiestada en el aula.

# Se realizo una previa informacion sobre el TDAH, antes de ser
entregados a los docentes el instrumento a aplicarse. Se explico el
objetivo de la hoja de observacion, del llenado correcto segun los

apartados como Desatencién e Hiperactividad — Impulsividad.

El docente debia responder a las cuestiones formuladas redondeando ia
palabra Sl, si el nifn@ presenta el tipo de conducta y NO, si no la presenta.

Los sintomas deben haberse observado por lo menos seis meses y con
intensidad, a partir de la observacion de los sintomas basicos del déficit de
atencion con hiperactividad que son:

- Desatencion

r Hiperactividad - Impuisividad
Se puede detectar a nifi@s que pueden presentar ambos sintomas o a
nifn@s que presentan uno de los sintomas, esto quiere decir que se puede
encontrar  niN@s  que pueden manifestar desatencion pero no
hiperactividad — impulsividad o viceversa nifios con mayor sintomatologia
hiperactiva — impulsiva que el déficit de atencién.

Cuestionario.-

Tomando en cuenta que “un cuestionario consiste en un conjunto de
preguntas respecto a una o varias variables™, el cuestionario esta
conformado por 16 preguntas, entre preguntas de seleccion multiple vy -
preguntas abiertas que se administra al grupo de docentes.

El cuestionario se divide en dos aspectos que son: el aspecto conceptual y
aspecto actitudinal.

* \er Glosario
8 |dem. p. 285




Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad 81

Aspecto Conceptual.-
En el aspecto conceptual lo que se llegé a indagar, es el nivel de
conocimiento que los docentes tienen sobre el TDAH, conocer €l origen de

su informacion y en que grado es considerado la hiperactividad como causa
de posibles dificultades de aprendizaje en los nifi@s, para esto se elaboro

preguntas de manera generai para llegar a lo especifico.

Aspecto de Actitud.-
Dentro este apartado, se hizo preguntas que facilitaron a conocer la actitud

y la importancia que el docente da a las diferencias individuales de
aprendizaje también se pudo determinar la manera por la cual identifican a
nifi@s con el TDAH, y el rol que ellos creen cumplir como docentes en
relacion con los diferentes especialistas en la intervencién en estos nifi@s,
el apoyo pedagégico que el docente brinda para un mejor rendimiento
escolar.

En si el cuestionario es aplicado con la finalidad de conocer la practica
educativa que el docente desemperia partiendo de sus conocimientos en
relacion con el TDAH.

Inventario de conducta de Conners.-

El inventario de conducta de Conners, es una escala que también ayuda a
detectar a los nifios con TDAH, para esto los docentes deben valorar cada
conducta mencionada en esta escala de acuerdo con la intensidad con la

que se presenta, nada, poco, mucho y bastante.

Para obtener el indice de déficit de atencién con hiperactividad se suma las
puntuaciones obtenidas, en los nifios entre los 6 — 11 afos una puntuacién
mayor a 17 y para las nifias también entre los 6 — 11 afios una puntuacion
mayor a 12 puntos.

Se utilizo el inventaric de Conducta de Conners para evidenciar la presencia
del TDAH en los nifi@s, ademas que ayuddé a conocer las caracteristicas
que presentan estos nifi@s, a traves de su conductas y la frecuencia en la
que la manifiestan en el aula.
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Indicar que los doce nifi@s que por medio de la hoja de observacion
fueron identificados con el TDAH, con el Inventario de conducta de Conners
se afirmo la presencia del Déficit de atencion con hiperactividad porque €l
puntaje obtenido por cada nifi@ respondié a lo exigido en la valoracion de

la escala.

Observacion Directa e Indirecta.-
“La observacion directa es aquella en la cual el investigador puede

"9 es asi que se

observar y recoger datos mediante su propia observacion
ha observado algunas clases tomando en cuenta las siguientes conductas,
Ja conducta que el nifio manifiesta en el aula, la realizacion de sus tareas, la
relacién con sus compafieros y la participacion en trabajos de grupo,
acompafiado de una breve historia familiar de cada nin@. Para esto se
realizo una hoja se sintesis de observacion de clases a la vez se pudo
confirmar la presencia de las conductas planteadas en el inventario de

conducta de Conners.

La observacion indirecta es “cuando el investigador corrobora los datos que
ha tomado de otros, ya sea de testimonios orales o escritos de
personas que han tenido contacto de primera mano con la fuente que

proporciona datos”°

Se realizo una observacion indirecta, porque se consulto a los docentes de
los nin@s de los cursos 2° - 3°- 4° de primaria, para recabar informacion
sobre la conducta de los nifios detectados con €l TDAH, en relacion con sus
actitudes ante el docente, sus compafieros, sus tareas escolares y la
conducta en clases, esto con la finalidad de corroborar los datos obtenidos

con la observacion directa o enriquecer estos datos con los testimonios de
los docentes.

Una vez realizado la deteccién de los nin@s que presentan el trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad, como parte esencial del trabajo de

f“' TAMAYO y Tamayo, Mario: * El proceso de la investigacion cientifica” México p. 122
0 1dem. p. 123
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investigaciéon es conocer el rendimiento escolar de estos nifios; determinar
si el déficit de atencién con hiperactividad influye negativamente en el

rendimiento escolar del nifi@ vy en que areas presenta dificultades.

Prueba Pedagoégica de Rendimiento

Para analisis del rendimiento escolar se elaboré las pruebas de rendimiento,
porque las evaluaciones realizadas por la direccion dieron resultados
superficiales, porque solo se evaitia en lenguaje la leciura comprensiva y en
matematica solucioén de problemas.

Por esto se ha elaborado una prueba de rendimiento mas detallada que
nos permitic valorar, el rendimiento escolar del nii@, con TDAH en las
areas principales como Lenguaje y Matematica, tomando en cuenta el
grado en el que se encuentra el nifi@ y el avance tematico en relacién con
las competencias generales que ya debian ser adquiridas.

En el drea de lenguaje se evalué aspectos referidos al nivel de lectura, el
nivel de automatizacion de la lectura, la comprension lectora, la escritura y
ia ortografia.

En el area de la matematica se consideran los aspectos de calculo y la

solucién de problemas matematicos.

Para la revisibn comespondiente a cada prueba, se hizo una ficha
pedagobgica donde se evalla de manera cualitativa cada uno de los aspectos
mencionados anteriormente en cada érea.



CAPITULO VI
PRESENTACION DE
RESULTADOS




Trastorno por Déficit de atencién con hiperactividad

84

INTERPRETACION Y ANALISIS DE DATOS.-

De manera introductoria

a este capitulo de gran importancia en la

investigacion, se presenta el siguiente cuadro de sistematizacion donde se

hace mencién de la variedad de instrumentos que fueron utilizados en el

proceso de investigacion, dando una descripcion general de su aplicabilidad

ante los sujetos de estudio.

Sujetos
Docentes Nifii@s de 7 — 9 aiios de
Instrumento edad
Hoja de Son considerados 133
Observacién nifi@s que pertenecian al 2°

- 3%y 4° de primaria.

Cuestionario

Fue aplicado a los 16
docentes del nivel primario
y ramas técnicas. Para
determinar e! grado de
conocimiento  scbre el
TDAH vy la intervencién
que dan a estos nifi@s en
el proceso de aprendizaje.

Escala de
Conducta de
conners

conductas y la intensidad en
gue se manifiestan en el aula
de los doce nifi@s
TDAH.

Se utilizo para conocer las

con

Se hace observacion de

Se observd la conducta en

Observaci6én |algunas  clases, paraclases de los nifi@s con
Directa conocer la relacion del| TDAH y actitudes en relacién
docente con el nin@ conla sus tareas, con sus
TDAH. compaiieros y trabajos en
grupo.
Observacion ‘c}e realizo a través del
Indirecta didlogo con los docentes
de actitudes de los nin@s
con TDAH en el aula.
Fue aplicado alos 12 nin@s
Prueba de con TDAH y nos permitio
valorar el rendimiento
rendimiento escolar del nifi@ en areas
como:; matematica y
lenguaje.
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LA HOJA DE OBSERVACION { DSM IV) PARA DETECTAR A NIN@S
CON TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

Con la colaboracion de los docentes, del 2° - 3° y 4° de primaria, se realiz6
previamente la deteccion de los nin@s con el TDAH, a través de la
observacién de las caracteristicas principales como: el Déficit de atencion y
la hiperactividad — impulsividad, guiados por los criterios formulados por la

Asociacién Americana de Psiquiatria (DSM V).

Los cursos que fueron tomados en cuenta, estan constituidos por paralelos
como ser el paralelo "A” y el paralelo “B” cada uno conformado por 20 a 25
nin@s que fueron confimados con listas oficiales de la direccién de la
escueia.

Posterior a la revision de la hoja de observacion se logro detectar el
namero de nif@s que presentan ambos sintomas que comesponde al
TDAH/ tipo combinado o mixto, nii@s que presentan uno de las
caracteristicas, esto quiere decir que se puede encontrar nin@s que
pueden manifestar desatencion pero no hiperactividad — impulsividad que
pertenecen al sub — tipo de TDAH/ predominante desatento y viceversa
nifos con mayor sintomatologia hiperactiva — impulsiva que el déficit de

atencion es decir el TDAH/ predominante hiperactivo.

Luego, se procedio a dar a conocer el resultado a los docentes del 2° . 3°y
4° de primaria, y sus diferentes sub — tipos con los correspondientes
nombres de cada uno de los nifi@s y a través de la observacion indirecta
se obtuvo informacion de la manera como los docentes consideraban a los
nin@s con TDAH en sus diferentes sub- tipos por medio de comentarios
breves.

Asi se tiene como resultado el porcentaje de los nifi@s que presentan los
diferentes sub- tipos del TDAH que se representan en graficos, junto al
breve comentario que los docentes dieron de estos nifi@s,
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NIN@S DE 7 ANOS DE EDAD.-

Grafico 1
Nin@s detectados con TDAH en el Segundo de Primaria “A”
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En el grado Segundo de primaria “A”, de una cantidad de 24 nifi@s después
de realizar la revision de la hoja de observacion se llegé al siguiente
resultado, como se puede observar en el grafico 1, el 13% fueron
identificados con el TDAH/ predominante hiperactivo y el 8% presentan
ambas caracteristicas el déficit de atencion y la hiperactividad — impulsividad

que corresponde al TDAH/ tipo combinado o mixto.

Comentario del docente:

El docente hace los siguientes comentarios de los nifios que presentan el
TDAH! predominante hiperactivo: “Son nifios inquietos, molestosos, pero ponen
mucho empefio para realizar sus tareas en orden, sin que los demas los
molesten”

Con relacién a los nifios con TDAH/ tipo combinado el docente

comenta del nifio * es un nifio inguieto pero cuando pone todo de su interés
realiza bien sus tareas, ademas es un nifio con poca

coordinacion” y de la nifia comentd *Es una nifia que puede realizar sus tareas
pero es un poco floja”.

Son apreciaciones que el docente tiene de los nifi@s con TDAH los nin@s
hiperactivos siempre estan en movimiento y con esta conducta distrae a

sus compaferos e interrumpe las actividades, mientras el nin@
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predominante desatento como bien indicaba el docente se distraen
facilmente pues como se menciona en el marco teorico su nivel de atencion
es corto y son considerados como flojos porque no terminan sus tareas,
porque este nif@ como se distrae faciimente cambia de una actividad a
otra sin concluir ninguna o evita realizar las tareas que le exigen mayor
concentracion. Pero el nin@ que presenta el TDAH / tipo combinado segln
la fundamento tedrico son nif@s que manifiestan inquietud a través de el
exceso de movimiento en el salon de clases y como mencionaba el docente

estos nin@s tienen poca coordinacion motora y viso — motora.

Grafico 2

Nin@s detectados con TDAH en el Segundo de primaria “B”

[ OTDAH! predominante hiperactivo
| OTDAH! predominante desatento
| OTDAH! tipe mixto
I

u
|
|
|
|
[
|
|

i — |  DiSinpresenciade TDAH | [

En el segundo de primaria “B", de un grupo de 24 nifi@s, como se puede
apreciar en el grafico 2, el 8% presenta el TDAH/ predominante hiperactivo,
el 4% es identificado con la presencia del TDAH/ predominante desatento, el

8% que presenta el TDAH/ tipo combinado y el 79% no presenta ninguno
de los subtipos de TDAH.

Comentarios del docente;

Los comentarios que expresaba la docente que estaba a cargo de este
curso indica en relacion a los nifios identificados como hiperactivos que
son niflos muy inquietos a veces un poco agresivos, les agrada hacer sus
tareas pero son egocentristas”.

De los nifios con conducta predominante desatento indica que es "muy
descuidado con sus tareas y pone poco interés en clases”
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En relacion a los nifios con TDAH/ tipe mixto refiréndose primero a uno dice
"Es un nific muy inquieto, pocas veces agresivo pero muy creative”. Y
refiriéndose al ofro menciona “es un nifio que tiene pocos amigos, no le
gusta hacer muchas tareas y tiene unas letras muy grandes se enojaba con
facilidad hasta a veces se pone agresivo y también miente con facilidad®

Pueden ser considerados como egocentrista porque les gusta ser el centro
de atencion, a los nifios hiperactivos a veces les gusta hacer chistes vy
gestos gue causan risa a sus compafneros por esta forma de actuar
consiguen la aceptacion de sus compafieros. El nifio predominante
desatento presenta descuidos en sus tareas por la inadecuada atencion
que pone al realizarlas porque se distraen facilmente. En cambio el nifio
con TDAH/ tipo mixto por su excesiva inquietud motora tiene una mala
interaccion con sus comparieros por esto tiene “pocos amigos”, el hecho de
realizar las letras grandes es porque tienen una forma inadecuada de
sostener el lapiz, asi como lo indica Gordon “por lo general lo empufian en
forma simiesca” es decir como los monos ademas que tienen poco control

del lapiz sobre la pagina vy la escritura se vuelve desigual.

NIN@S DE 8 ANOS DE EDAD.-
Grafico 3
Nifi@s detectados con TDAH en el
Tercero de Primaria “A”

[ — - e = Enin o el

T |

| i BTDAH! predominante hiperactive
O TDAH! predominante desatento

OTDAH! tipo mixto

BSin presencia del TDAH




e

Trastorno por Déficit de atencién con hiperactividad 89

En el tercero de primaria “A” de los 20 niii@s, que corresponden a este
curso, se puede observar en el grafico 3, €l 5% de los nin@s fueron
detectados con el TDAH/ predominante desatento, el 5% de los nifi@s
presentan las caracteristicas principales del TDAH/ tipo combinado, sin
existir la presencia del TDAH/ predominante hiperactivo y el 95 % sin la

presencia de ningunc de los sub —tipos del TDAH.

Comentario del docente:
El docente de este curso, se refirid a los nifi@s predominante desatento
como “nifios descuidados, no cumplen con sus tareas que no ponen
atencién a las clases”
Del nifio con TDAH, indica “es un nifio destructivo y extravagante, este nifio

tiene este comportamiento desde el Kinder’

Se pudo observar en los comentarios anteriores de los docentes que
mencionan que ios nifi@s con TDAH/ predominante desatento son
distraidos y descuidados, investigaciones sugieren que el TDA (Trastorno
por déficit de atencidén) sin hiperactividad y el TDAH podrian ser dos
trastomos psicolégicos diferentes, porque a “los nifi@s con TDA se los
describe como mas miedosos y aprensivos y actian distraidamente como
estuvieran confusos” (Barkley p 147) entonces estas caracteristicas son
interpretadas por los docentes como “descuidados”, se observa en aula que
los nin@s predominante desatento a menudo pierden sus cosas y en
ocasiones esto evita a que terminen sus tareas ademas que realizas sus
actividades con lentitud.

El comentario que el docente realiza del nifio con TDAH, al referirse a él
como un niffo extravagante en el entendido de la palabra que significa
persona rara, exirafia que hace o dice cosas fuera del orden, para el
docente la actitud del nifio es preocupante porque molesta a sus
compafieres, no permanece en su asiento y tiene constantes accidentes,
como indicaba el docente “el nifio tiene este comportamiento desde el
kinder” los problemas de adaptacién se inicia en la etapa pre — escolar

por su dificultad a seguir consignas o permanecer sentados y en sy
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interaccion social a veces son agresivos estas conductas ocasionan
habitualmente que el nifi@ con TDAH/ tipo mixto sea rechazaao por sus

compareros, por su conducta este nifio suele ser expulsado de la escuela.

Grafico 4
Nifi@s detectados con TDAH en el

Tercero de Primaria “B"
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En el tercero de primaria “B" de los 19 nifi@s , como se puede observar en
el grafico 4, el 5 % de los nifi@s fueron identificados con el TDAH/
predominante hiperactivo, el 5% de los nif@s presentan el TDAH/
predominante desatento, el 5% son nifi@s que presentan el TDAH/ tipo
mixto y el 84% no presentan sintomas del TDAH.

Comentario del docente:

El docente indica que los nifios hiperactivos son * nifios que a pesar de ser
Inquietos son desobedientes y su rendimiento escolar es bueno ademas se
esfuerzan por agradar a los demas con distintas actividades o gestos”,
Mientras que los nifios desatentos son descuidados en sus tareas
escolares” y los nifios con ambos sintomas son nifios que necesitan apoyo

en su aprendizaje.

Los nifios que presentan una conducta hiperactiva pueden llegar a ser
nin@s sin muchas dificultades de aprendizaje, y como lo indicaba el docente

su rendimiento escolar esta dentro de lo aceptable. Pero en los nifios con



Trastorno por Deficit de atencion con hiperactividad 9]

predominio desatento, sus problemas son mantener la atenciéon vy la

concentracion y esto no colabora para la realizacion correcta de sus tareas

o simplemente las dejan a medias. Y en el nifio con TDAH/ tipo mixto por sus

caracteristicas sus problemas se hacen mayores ya que actda sin pensar

y comete errores en sus trabajos por esto necesita apoyo por parte del

docente en el desempefio escolar.

NIN@S DE 9 ANOS DE EDAD.-

Grafico 5
Nin@s detectados con TDAH en Cuarto de Primaria “A”
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En el cuarto de primaria “A” de un grupo compuesto por 26 nii@s se llego a

los siguientes resultados como se puede observar en el grafico 5 el 8%

son detectados con el TDAH/ predominante hiperactivo, en el 4% de los

nii@s existe un predominio del TDAH/ predominante desatento, a la vez el
12% presentan el TDAH/ tipo mixto y el 77% no presentan el TDAH.

Comentario del docente:

El docente encargado de este grado indico que los nifios con diagnostico
predominante hiperactivo son * nifios muy activos les gusta sugerir hacer cosas
novedosas y su rendimiento escolar es bueno. Refiriéndose a los nifi@s con una
conducta desatenta dijo que son " nifios que preccupan mas, porque parecen
escucharte pero no es asi al poco rato preguntan sobre lo que se les explico minutos
antes, parece que olvidan facilmente lo indicado” De los nifios con TDAH *mientras los
nifios gue presentan ambos sintomas, no prestan atencion a clases, no logran realizar
sus tareas, porque no entienden las explicaciones asi que las colocan de lado y se
ponen a hablar con sus comparieros o a deambular de un lado a otro”
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A los nifios hiperactivos les agrada realizar actividades donde puedan
jugar y estar en movimiento " para ellos las actividades de mayor interés son
las actividades deportivas u organizar alguna fiesta” (Gordon p.32) son
ninos creativos para realizar actividades que puedan animar a sus
companeros como contar chistes, etc. Los nifios desatentos debido a que
se distraen faciimente como se menciono no ponen atencién a lo que se les
indica y tienen mayores dificultades por que las actividades son con
mayores instrucciones a las cuales tiene que poner atencion pero estos
ninos son sonadores lo que ocasiona que su rendimiento escolar no sea
satisfactorio. Los nifios con TDAH/ tipo mixto como lo menciono el docente
a cargo por el exceso de movimiento no estan atentos a las explicaciones
“las dificultades para los nifi@s con TDAH/ tipo mixto se encuentra en su
capacidad de escuchar y seguir las instrucciones” como se distrae
facilmente deja de lado sus tareas para pasar a otra actividad sin terminar la
anterior.

Grafico 6
Deteccion del TDAH en niii@s de

Cuarto de Primaria “B”
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En el cuarto de primaria "B" de un ndmero de 20 nifi@s, se puede observar
en el grafico 6 que el 5 % presenta el TDAH/ predominante hiperactivo, el
5% manifiesta el TDAH/ predominante desatento y el 15% presentan el
TDAH/ tipo mixto y por ultimo el 75% no presentan el TDAH.
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Comentario del docente:

los nifies hiperactivos indica la docente que son ° nifics que se mueven
mucho, no permanecen en sus asientos y son perfeccionistas en sus tareas.”
los que presentan conducta predominante desalenta son * nifios perezosocs,
descuidados en su tarea y no atienden a lo que se les explica” y de los nifos
gue presentan el TDAH/ tipo mixto comento que son “aquellos que tienen poca
coordinacion, escriben las palabras unidas por eso hay que motivarlos para

que vayan al ritmo de sus compaiieros”

Los nifios hiperactivos por su estado creciente de actividad siempre estan
en movimiento y como comentaba la profesora que son nifi@s
perfeccionistas en el marco tedrico se explica que esta conducta se
presenta mas en las niflas "buscan la perfeccidon para tratar de esconder
sentimientos de incapacidad evitando cometer errores demandando de
forma excesiva instrucciones del profesor para conseguir resultados
aceptables” entonces si existe una relacion de la base tedrica con los

sucesos en la realidad.

Como se menciono anteriormente el nifio con TDAH/ predominante
desatento es considerado como “flojo” “descuidado” la facilidad de
distragrse ocasiona que no atienda las explicaciones que el docente realiza,
el TDAH/ tipo mixto tiene dificultades en la escritura y una de ellas es lo que
comentaba la profesora “escribe las palabras unidas” presentan la dificultad
de separar unas letras de otras para ellos es mas facil realizar la letra
imprenta por el control de los trazos.

En los breves comentarios que realizaron los docentes, una mayoria indica
que los nifios con TDAH/ predominante desatento son nifios descuidados,
distraidos, en cambio de los nifios con TDAH/ predominante hiperactivo

mencionan que son nifios inquietos y de los nifios con TDAH/ mixto los ven

como nifios que son inquietos, con poca coordinacion y necesitan apoyo.

Ahora se realiza el analisis de forma general de los gréficos, segun la hoja
de observacion bajo los criterios que propone la Asociagion Americana de
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Psiquiatria (DSM V) se obtuvo los resultados en tres grupos como se ha
idc describiendo que son el TDAH/ predominante hiperactivo, el TDAH/
predominante desatento y el TDAH/ tipo mixto.

El nifi@ que ha sido detectado con TDAH/ hiperactivo es porque ha
manifestado por mas de seis meses, seis 0 mas de los sintomas que
aparecen en el apartado de hiperactividad — impulsividad pero menos de
seis sintomas de desatencién, los nii@s que son detectados con el TDAH/
hiperactivo es porque esta en constante movimiento, tratan de hacer varias
cosas a la vez, pueden cambiar de actividad sin completar ninguna,
muestran impulsividad porque no piensan en las consecuencias de sus
actos, contestan antes que el profesor (a) acabe la pregunta, puede
interrumpir cuando se esta hablando o explicando, no esperan su turno en
los juegos estas son algunas de las conductas que manifiestan los nin@s
con TDAH/ predominante hiperactivo.

El TDAH/ predominante Desatento, este subtipo se menciona si han
persistido por lo menos durante seis meses, seis 0 mas sintomas de
desatencién, pero menos de seis sintomas de hiperactividad - impulsividad.
El TDA (Trastono por déficit de atencion) como sugieren investigaciones
que debe llamarse, ademas se ha incluido otra nueva categoria “el trastorno
por déficit de atencion indiferenciada para denominar al TDAH/
predominante desatento, hace referencia a los nii@s que tienen
deficiencia atencional es decir carencia de mantenimienio de atencion,
presentan dificuitades para concentrarse por un periodo de tiempo pues se
distraen facilmente.

Los nif@s que han sido detectados con la presencia del TDAH/ tipo mixto
se debe a que persisten por lo menos durante seis meses, seis 0 mas
sintomas de desatencion y seis o mds sintomas de hiperactividad —
impulsividad. Los nifi@s que presentan el TDAH/ tipo mixto presentan
hiperactividad cuando realizan sus trabajos ademas de impulsividad y
desatencion, los docentes estan mas familiarizados con el término
“hiperactivos” pero cuando se realizo la revisién correspondiente de la hoja
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de observacion se explico a los docentes sobre la existencia del TDAH vy los
subtipos y que casi siempre se encuentra en el aula nifi@s que presentan
el binomio déficit de atencion - conducta motora excesiva.

Es necesario aclarar que los principales sujetos de la investigacion son los
nifi@s que presentan el TDAH/ tipo mixto es decir aquellos que tienen
ambas caracteristicas déficit de atencion e hiperactividad — impulsividad.

A continuacion se presenta los resultados generales, a los que se llegaron
a través de la hoja de observacion, para una vision general de la presencia
del TDAH en la Unidad Educativa Parroquial “San Pedro “ en nifios de 7 a 9
afos de edad.

Grafico 7
Nin@s de 7 -9 afios con TDAHen la
Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”

De una cantidad de 133 nifi@s entre los 7 — 9 afios edad que asisten a la
Unidad Educativa Parroquial * San Pedro”, como se puede observar en el
grafico 7, el 7% de los nifios presentan el TDAH/ predominante hiperactivo,
el 4% en un porcentaje mayor se presenta el TDAH/ predominante
desatento, el 9% presentan el TDAH!/ tipo mixto.
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Investigaciones indican que entre un 3% a un 5% de los nifios menores de
10 aflos de la poblacién Norteamericana padece este problema. "Esto
significa que es mas probable que los profesores tengan de uno a tres
niftos con TDAH/ tipo mixto en una misma clase”.

La investigacion tiene relacién con lo que se indica tedéricamente se pudo
observar que realmente el TDAH / tipo mixto afecta de 1 a 3 nifios en la

etapa escolar, como a continuacién se indica en el cuadro.

Cuadro 1
Numero de nifi@s que presentan el TDAH/ tipo mixto en los diferentes
Cursos

N°DE

EDAD CURSOS NIN@S
Segundo de primaria "A” 2
7Afos  I'Segundo de Primaria ‘B 2
Tercero de primaria™A” 1
8 afios Tercero de primaria “8" 1
Cuarto de primaria “A” 3
Safios Cuarto de primaria "B" 3

Ademas en la investigacién se confima que el TDAH es mas frecuente en
varones que en las nifias, por cada 10 nifios se puede encontrar 1 nifia y
por esto, el TDAH ha sido estudiado preferentemente en varones como se
hace mencion en el marco teérico. Pues en la investigacion de los 12 nifi@s
diagnosticados con el TDAH/ tipo mixto, 10 son varones y 2 son mujeres.

Prosiguiendo con la interpretacion y el andlisis de los datos obtenidos por
medio de los instrumentos aplicados. Después de la deteccién de los nifios
con el TDAH; tanto a aquellos que son predominante hiperactivo y
predominante desatento y el sub- grupo mixtc. Se aplico el cuestionario
que fue elaborado para el grupo de docentes, a continuacién se realiza la
respectiva interpretacion y anélisis.
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CUESTIONARIO A DOCENTES EN LA UNIDAD EDUCATIVA
PARROQUIAL “SAN PEDRO"

A la pregunta ;Cuéles considera las causas por las que sus alumnos
presentan dificultades de aprendizaje? se presenta siete opciones, junto a
la escala de valoracion nada, que nos indica que cualquiera de las causas
mencionadas no tiene influencia en las dificultades de aprendizaje,
ligeramente indica que su influencia de las causas planteadas es leve,
moderadamente se refiere al termino medic de alguna de las causas,
mucho indica que se presenta en alto grado con la cual se puede afirmar |a
causa de las dificultades de aprendizaje y extremadamente; es decir que
una de las causas se puede presentar de manera intensa con la que se
asegura que una de las siete causas planteadas ocasionan las dificultades
de aprendizaje, se tomara con mayor énfasis la escala de valoracién mucho
y extremadamente para una mejor interpretacion y analisis de las
principales causas que se presentan en mayor grado ocasionando
dificultades de aprendizaje.

Grafico 8
Causas por las que los alumnos presentan dificultades de aprendizaje
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FUENTE: Elaboracién propia
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En el grafico 8 se puede apreciar que dentro de la escala de valoracion
“mucho” un 50%, los docentes consideran los problemas familiares como
principai causa de las dificultades de aprendizaje, un 44% consideran que
se debe a falta de apoyo en la familia y un 31% creen que la causa se
manifiesta por el ritmo de aprendizaje diferente.

El 50% de los docentes indican que los problemas familiares son una
causa pero general, ya que estos se deben a diferentes situaciones
familiares como por ejempio nifios que presencian las constantes peleas de
sus padres donde existe agresion fisica y psicolégica y hasta llegan a agredir
a los nifios, todo por descargar su molestia, también se puede mencionar a
las familias desintegradas, donde uno de los padres decide formar un
nuevo hogar, en esta situacion el nifio(a) bien se queda solo con uno de
ellos o se fendria que ir a vivir en el nuevo hogar y muchas veces
soportando el abuso de su padrastro o madrastra que le hace realizar los
trabajos de la casa o el trabajo del huerto. En la escuela estos nifios con
problemas en su familia se tornan agresivos con sus compaferos, que da
lugar a problemas de conducta y a la vez influye en su aprendizaje por la
situacion familiar en la cual se desarrolla y enfrenta a diario.

La falta de apoyo en el lugar de estudio si es una de las causas, por el
hecho a que los padres trabajan todo el dia, se dedican a trabajo de huerto
o trabajan en el mantenimiento de los caminos, las madres de familia por su
parte trabajan en los restaurantes o se dedican a lavar ropa, otros nifios
viven solo con sus abuelos o tios y por el nivel de formacién que estos
tienen ya que algunos no saben leer ni escribir entonces el control y el
apoyo necesario en la realizacion de sus deberes escolares es limitado.

El ritmo de aprendizaje de los nifi@s es diferente, existen nifios que
asimilan  facilmente las ensefianzas ademas que cuentan con el
reforzamiento que se les da en casa pero asi también existen nifi@s con un
proceso de asimilacion diferente necesitan mayores explicaciones para
poder asimilar lo ensefiado y como no existe en casa el apoyo de los que

estan a cargo del nin@ los progresos son lentos.
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Dentro la escala de valoracion “extremadamente” se encuentra la
hiperactividad con el 31% junto a la falta de atencién que el 25% de los
docentes los consideran como causas de las dificultades de aprendizaje.
Las dificultades de aprendizaje estan referidas a la dificultad de seguir
normalmente la educacion escolar, pero los sintomas que presenta el nific
con TDAHY/ tipo mixto dificultan su aprendizaje.

Los docentes también mencionaron entre otras causas como: el dialogo en

la familia, el trato indiferente por parte de sus compaieros, los problemas
econdémicos y el niumero excesivo de estudiantes en un grupo, estas son
causas que los docentes creen que también influyen en las dificuliades de
aprendizaje.

Como se hizo mencién en la justificacién el dialogo en la familia es un
aspecto importante, considero que el dialogo hace del nii@ mas seguro de
sus acciones mucho mas si los padres dialogan sobre los beneficios que el
nif@ consigue si pone dedicacion a sus estudios y las consecuencias que

puede traer el hecho de falta de interés que pone a sus estudios.

El trato indiferente de sus compafieros puede ocasionar una inadecuada
adaptacion a la escuela que de alguna manera influye en el rendimiento
escolar. Los problemas econdémicos como se menciono en la justificacion
es un factor que afecta la vida familiar y por ende determina el desempefio
escolar porque por falta de dinero los padres no compran los materiales
escolares 0 pueden influir en la inadecuada alimentacién y vivienda sin los
servicios necesarios como luz, agua entre las principales.

Por daltimo uno de los docentes menciono el numero excesivo de
estudiantes, esto se observa mas en las escuelas de la ciudad de La Paz y
El Alto especiaimente en las unidades educativas fiscales, donde un
docente tiene a su cargo a partir de 35 a 60 alumnos, mientras que en la
localidad de Coroico en la Unidad Educativa Parroquial “San Pedro” la
directora no permite que exista mas de 25 estudiantes en cada alla
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entonces lo mencionado por el docente puede ser una causa pero que

contrasta con la realidad de la investigacion.

Ante la diversidad de nin@s que asisten a diario a la escuela, cada uno de
ellos con diferentes necesidades a satisfacer y diferencias individuales de
aprendizaje ocasionan un sin fin de preocupaciones al padre de familia y al
docente que no termina de comprender o conocer la causa de las

dificultades de aprendizaje que existen en sus alumnos.

Se prosigue con la pregunta:

¢£Conoce sobre el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad?
Se planted la interrogante, para responder a los objetivos de la investigacion

en relacion con el conocimiento que el docente tiene sobre el TDAH.

Grafico 9
MNivel de conocimiento de los docentes sobre el TDAH

FUENTE: Elaboracién propia

Como se puede observar en el grafico 9, un 75 % de los docentes
manifiestan conocer poco sobre el tema y un 25% indica conocer bastante
sobre el TDAH.

La preponderancia se da en el poco conocimiento que tienen los docentes
ante esta tematica que en nuestro medio y para los profesionales dedicados
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a nuestra nifiez aun es confusa e incomprendida, puede ser esta la causa
del poco conocimiento hacia este trastorno y la manera de poder
identificarla y mas aun intervenir de forma adecuada en el desempefio

escolar.

El 25 % que indica conocer bastante puede ser por la formacion
permanente, en la que se encuentra, es necesario que el docente no pase
inadvertido tematicas o situaciones educativas relacionadas a la nifez,
porque tendra que enfrentarlas en su labor educativa.

Para conocer el origen de |la informaciéon que tienen respecto al TDAH se
realizo la siguiente pregunta:

;Dénde se informo sobre el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad?

Grafico 10
Origen de Informacién sobre el TDAH en los docentes
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FUENTE: Elaboracion propia

En el gréfico 10 se puede observar que un 44% se informo sobre el tema de

estudio en el Instituto Normal Superior, un 22% en un seminario, un 19%
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en estudios en la universidad, un 15% en la escuela a través de colegas y

un 0% por parte de los padres de familia.

Esto nos indica que el 44% de los docenies sé informaron sobre el tema de
estudio en el Instituto Normal Superior, se debe tomar en cuenta que el
100% de los docentes de la Unidad Educativa Parroguial “San Pedro® son
docentes titulados o egresados normalistas; perc como se menciono en €l
anterior grafico la formacion permanente es importante, ya que algunos de
los docentes muy al margen de los conocimientos adquiridos en ia Normal,
actualizan sus conocimientos participando en seminarios y otros contintan
con sus estudios en la Universidad para profundizar los conocimientos que

tienen.

El 15% de los docentes se informo sobre el TDAH por medio de colegas es
necesario que entre docentes exista la socializacion de dificuitades que
cada uno de ellos atraviesa en el aula con sus nifios y que entre todos
busquen respuestas a sus inquietudes y hasta pueden liegar a plantear

soluciones basandose en la experiencia y conocimiento de todos.

En la Unidad Educativa de estudio se realizan reuniones pedagdgicas
donde se hace un seguimiento de dificultades que el docente plantea o que
se presentan en el aula con los nifios, entonces con el apoyo de la
direccidén buscan estrategias de solucion.

Es preccupante, que ninguno de los docentes se haya informado por medio
de un padre de familia, esto nos da a conocer que muchos de los padres
que tienen un hijo(a) con este trastorno, lo ignoran por completo y por esta
situacion no comprenden el porque de la actitud que manifiesta su hijo(a)
en horas de clases y hasta en la casa, desconocen cual la causa que no
permite un buen rendimiento escolar de su hijo(a), pero ante las constantes
quejas del docente los padres son los que aprueban el castigo porque creen
que es la solucién a la falta de atencién y constante movimiento de su
hijo(a), pues creen que lo hace por desobediencia y falta de interés en sus
estudios.
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Las siguientes dos preguntas, se las realizé de manera abierta, para que el
docente exprese sus conocimientos scbre el TDAH a través de una
explicaciéon breve para luego describir las caracteristicas que estos nifios
manifiestan en el aula, a continuacion se da a conocer la pregunta:

;Segan sus conocimientos como explica usted el trastorno por déficit

de atencion con hiperactividad?

Cuadro 2

Explicaciéon que los docentes dan sobre el TDAH

‘Es un problema que trata sobre la faita de atencion en clases y esto es
causado por la hiperactividad de los nifios”

“ Nifios activos que estan en constante movimiento, hablan en exceso, su ritmo de
aprendizaje es varlado”

* Este fipo de ninos es hiperactivo, su conducta es diferente a los demas pero
su caracteristica predominante es que no se concentra divide su mente a varias
actividades sin talvez reafizar una a cabalidad”

“ Cuando un nifio no presta atencién a clases y esta molestando a sus compafieros,
no esta quieto en ningin momento

“ Un nifio con este problema no pone atencion a lo que se le esta diclendo y siempre
esta en movimiento ya sea molestando o jugando”

* Tiene dificultad en tomar la atencidén o poderse concentrar es muy inguieto con
mucha energia®

El 38 % de los docentes de la Unidad Educativa dan una explicaciéon
adecuada sobre el TDAH, porque mencionan las caracteristicas principales
del nin@ con TDAH, como no presta atencion a clases, que presenta
dificultad para poderse concentrar, que no esta quieto en ningin momento,
a la vez docentes mencionan que "la falta de atencién en clases es causada
por la hiperactividad” por lo general se ha asumido que el déficit de atencién
va acompafiado de un exceso de actividad motora o que el déficit de
atencién es consecuencia inevitable de la hiperactividad, pero cuando el
nifi@ se encuentra en la etapa de la adolescencia la actividad motora
decrece mas no el déficit de atencion.
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Explicacion de los demas docentes

“ Es la manifestacion gque se produce del nino contra o rejacionado ala
metodologia que utiliza el maestro o en su defecto a los contenidos que se
da en la clase.”

* Son las anomalias que tienen algunos nifios que causan indisciplina, faita de

atencion, etc

“ El nifio, 2lumno es hiperactivo porque dentro de él o su yo interior hay
mucho que expresar y no sabe como sacar algo que tiene dentrode &1 y

por eso se pone hiperactivo {llamar la atencién del profescr o los que lo
rodean)
“ Son aquellas personas gue viven con inquietud gque necesitan estar siempre
haciende algo, son personas con falta de afecto™

“ A pesar de que un estudiante sea hiperactivo no llega a adquirir todos los
conocimientos que son brindados. La hiperactividad de uno de sus
compaineros hace que descuide la atencion de todos los estudiantes.”

* Este fenémeno se manifiesta cuando no se logra captar la atencion del
estudiante”

* Como la falta de atencion e interés y molesta a sus companeros.”

“ Es cuando ef alumno pone poco interés en clases pero siempre esta en
movimiento

" Es [a faita de interés que tiene el nifio en su aprendizaje o Ia deficlencla
mental que tiene el nifio ya que es inquieto, molestoso en el aula pero
tiene bajo rendimiento.”

 Que mediante un diagnostico conocer la causa, para luego encarar
el problema con ayuda de especialistas™

Aclarar que las cuatro primeras explicaciones que se encuentran en el
cuadro 3 son de docentes que indican conocer bastante scbre el tema,
pero la vision que tianen de estos nifios es inestable, es cierto que el nifio
con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad puede llegar a
mostrar fatiga ante la metodologia que utiliza e! docente por ser monétona
y tradicional, pero no es la unica causa por la que el nifio muestre
hiperactividad; estos niftos por su excesiva actividlad pueden llegar a
ocasionar indisciplina en sus compafieros porque estos nifios muchas veces
se convierten en el “payaso” del curso. El nifio con el TDAH tiene dificultad
en controlar sus impulsos, no siempre pueden actuar con inquietud solo
para llamar la atencién de los que le rodean.
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En el cuadro 3 se puede leer explicaciones que se refieren a la falta de
interés que estos nifios ponen en su aprendizaje, pero no es asi pues estos
nifos pueden poner todo el interes en lo que realizan, pero cuando el trabajo
es muy tedioso lo dejan de lado o si logran terminarlo puede ser que los
resultados no sean los esperados.

En fin las explicaciones que se dan sobre el TDAH son confusas porque el
tema sigue en investigacion mencionar que éste trastomo engloba
problemas para mantener la atencion debido al excesivo movimiento y la
impulsividad provocando inadaptacion escolar, dificultades de aprendizaje
y problemas de desarrollo social en el nifio.

Continuando con la siguiente pregunta, se refiere a las caracteristicas que

el nino manifiesta en el aula.

¢Segin usted cudles son las caracteristicas del nii@ con trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad?

Grafico 11

Caracteristicas que los docentes indican de los nifi@s con TDAH
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O Demuestra cansancio inmediate OEs agresivo
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@ Le gusta llamar la atencién

FUENTE: Elaberacitn prapia
Los docentes consideran como caracteristicas del nifio con TDAH las

mencionadas en el grafico 11, de las cuales la que se menciona en mayor
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porcentaje con un 31% que es inguieto, el 13% de los docentes indican gue
es molestoso, que es juguetdén también en un 13% y que presta poca

atencion en un 13%.

El desconocimiento de las caracteristicas de los nifi@s con TDAH ocasiona
en el docente confusion y hasta el uso de términos no muy adecuados
como es molestoso o juguetdn y por esto lo dejan de lado porque piensan
que actuan de esa forma para simplemente llamar la atencién, sin darse
cuenta que estas actitudes pueden llegar a tener alguna relacion con el
TDAH y no son ejecutadas porque el nifio las quiere realizar sino que el
nifio no tiene control sobre ellas.

En realidad las caracteristicas principales que tiene el mencionado trastorno
como: La falta de atencion vy la hiperactividad - Impulsividad, de las cuales el
docente menciona en sus términos, que son inquieto y presta poca atencion
este ultimo aun con un bajo porcentaje.

El grupo escolar con el que los docentes cada afio se encuentran no es un
grupo homogeneo, donde todos asimilan los conocimientos de la misma
forma y en un tiempo determinado para todos.

Las diferencias individuales de aprendizaje se presentan como parte del
desarrollo de cada uno de nuestros nii@s, pero en la practica cotidiana y
habitual de los docentes el dar respuesta a estas diferencias individuales
no es una tarea facil, pero se hace lo posible por medio de estrategias que
el docente busca, quizas no sean suficientes para dar respuesta a todos ya
que hay nin@s que tienen mas dificultades para progresar en relacién a
compelencias eslablecidas en el curriculo Al realizar 1a pregunla

¢Considera necesario satisfacer las diferencias individuales de

aprendizaje de los nifos(as) que estan a su cargo?
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Grafico 12
Importancia de satisfacer las diferencias individuales de aprendizaje

de los nin@s
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Como se puede percibir en el grafico 12, el 31% de los docentes consideran
extremadamente importante satisfacer a estas diferencias, un 25 % lo
considera muy importante, un 19% moderadamente importante y un 13 % lo
considera ligeramente y nada importante.

Realizando una sumatoria de ambas categorias es el 56%, de los docentes
que dan la importancia necesaria para satisfacer estas diferencias para
lograr un mejor nivel de aprendizaje en los nifios. Tal es el caso de los
nifios(as) con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad que
requieren de una atencion diferenciada por parte del docente para un
rendimiento satisfactorio en sus estudios.

La siguiente pregunta se la realiza con |a finalidad de conocer a través de
que conductas el docente detecta a los nifi@s que presentan el TDAH, por
esto se realiza la siguiente interrogante:

Usted detecta a un nifio(a) con el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad ;Por qué?
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El detectar a un nifi@ con el TDAH en el aula, es ain complejo por ser un
grupo amplio y diverso; pues el detectar y diferenciar a estos nin@s de otros
que pueden presentar problemas de conducta es dificil, en ocasiones estos
nifos son observados y a la vez estigmatizados como nifos agresivos.

Al realizar la pregunta, se plantea cinco opciones que se escucha al docente
mencionar para indicar que el nifio tiene hiperactividad, de acuerdo con esto

se podra analizar a través de que conducta el docente detecta a este nifn@.

Grafico 13
Conductas por las que los docentes detectan a los nifi@s con TDAH

— —— ——

| r,-f. I I | | I I ] =y |

Su rendimiento de o3 i : 280 : [ A4 ﬂ
aprendizaje es bajo rﬁ' & I . & z | o 0

| : ARSI e
l Tiene rm:il 6%1 13% 50% r 19% f 13% i
comportamiento [ 1 | | T T i ] g l |
Distraido0§618% | 13% | 53% 5% J)
: [ e [N [T
Es inguieto [E%iﬁ“i 13% r 38% 2 38% ;
| ! | | | ' | l |
Malesta a sus i‘ - = e
compaiieros 5% 13% I/. 13%;. I - = i?% > rjfﬁﬁi,

e o = e e e
[ENada OLigeramente OModeradamente OMuche O Extremadamente |I

En el grafico 13 se puede observar que el 63% de los docentes detectan a
este nifio por ser muy distraido, el 50% lo identifica por que molesta mucho
a sus companieros, el 38 % por ser inquieto en las categorias de mucho y
extremadamente y el 44 % dentro el parametro de mucho lo identifican
porque su rendimiento de aprendizaje es bajo, es decir no logra cumplir con
las competencias exigidas en el grado en el que se encuentra y el 50%
indica dentro el parametro moderadamente que tiene un mal
comportamiento.
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Si se realiza el respectivo analisis de las caracteristicas del trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad, que son: falta de atencion,
hiperactividad — impulsividad y se relacionan con los resultados obtenidos;
uno de las conductas que el docente toma en cuenta y se observa mucho y
hasta extremadamente es el “"ser inquieto” que liega a relacionarse con la
movilidad excesiva, luego 1o identifican por “ser distraido” que se refiere a la
falta de atencidn y finaimente lo identifican porque *“molesta a sus

companferos” que entra en relaciéon con la impulsividad.

La pregunta que sigue a continuacion se refiere a las conductas
rescatables de los nifios con el TDAH, para determinar si el docente tiene
conocimiento 0 con su actitud valora y aprovecha estas conductas que
pueden presentar estos nifos.

¢ Segun usted cudles serian las conductas rescatables de los nifios
con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad?

Es preciso que entre tantas criticas que recibe ¢l nifio(a) con el trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad por su manera de ser ya sea en ia
escuela, en su casa o en ofro lugar, se lleguen a conocer, valorar y prestar
la atencidn necesaria a las conductas rescatables o virtudes que este
nifio(a) tiene.

En respuesta a la pregunta realizada los docentes consideran como
conductas rescatables las siguientes:
Cuadro 5
Conductas rescatables que los docentes mencionan de nifi@s con
déficit de atencién con hiperactividad

l Se concentran en actividades practicas [ 3%
Son perseverantes 6%
Son colaboradores 5%
Son inteligentes 13%
Tienen energia 6%
No mencionan virtudes 38%
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El 31% de los docentes menciona que se concentran en actividades
practicas, porque les encanta hacer algo y participar en actividades ademas
que les gusta la actividad deportiva, el 6% manifiestan que es un nifo
perseverante y hasta puede llegar a ser responsable, son colaboradores o
indica un 6% también, el 13% los ven como nifios inteligentes, el 6% que
son nifios con mucha energia y el 38% que no hace menciéon a ninguna
virtud del niflo(a) por el contrario se limitan a mencionar sus dificultades.

La ultima de las preguntas dentro del aspecto de actitud trata sobre la
intervencion que se debe realizar a los nifi@s con TDAH, es cierto que debe
ser una intervencion multiprofesional y el docente cumple un rol importante
porque practicamente la formacion del nifi@ esta en sus manos por medio
de sus ensefianzas. La pregunta es la siguiente:

. ¢ Quiénes cree que deben intervenir en el tratamiento de los nifi@s

con este trastorno?

Grafico 14
Profesionales que intervienen en el tratamiento de los nifios con TDAH
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En un porcentaje mayor que es el de 50% de los docentes ponen énfasis en

la intervencion que debe dar el psicopedagogo en el tratamiento de los
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nifios con TDAH, en un 44% se observa que debe intervenir el psicologo y el

38 % corresponde a la intervencién del docente.

Mientras que los otros especialistas segun los resultados obtenidos creen
que su intervencién es en menor grado tal es el caso del pediatra que un
38% piensan que debe intervenir pero ligeramente, en un 31% el neurélogo
debe intervenir moderadamente y el 31% consideran que el psiquiatra no
interviene en nada; talvez esto se debe a la concepcion que se tiene del
psiquiatra en nuestra sociedad, considerandolo como especialista de

aquellos graves problemas mentales.

En el tratamiento de los nifios con TDAH intervienen diferentes especialistas
desde distintas dimensiones porque  éste trastomo “es un cuadro
psipatologico complejo que afecta a la totalidad del desarrollo
psicoemeocional , cognitivo y social del nifio™"

En la intervencion dos son los tratamientos que han demostrado mayor
efectividad como el tratamiento farmacolégico que es dirigido por un
neurdlogo o el psiquiatra junto al pediatra y el tratamiento cognitivo —
comportamental.

Pero el papel del docente es esencial en la intervencién por la relacion
permanente con el nifi@, ademas que el nifi@ ve en &l o ella un modelo con
un rol semejante al de un padre o una madre, ademas el docente tiene al
nifio junto a &l mayor tiempo, pero él ne solamente trabaja con el nifio, tiene
un ndmero de nifi@s a los que tiene que atender, ensefiar, su trabajo es
diferente al de ofro especialista como un neurélogo, un pediatra que no
tienen que atender a 30 nifi@s al mismo tiempo.

Por esto el trabajo del docente tiene que ser valorado y apoyado en su
formacion y capacitacion en temas muy relacionados con las necesidades

' ORJALES, Villar Isabel: “Déficit de atencién con hiperactividad” p. 101. 1999
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educativas especiales y diferencias individuales de aprendizaje, porque &l

tiene que dar respuesta a una diversidad de nin@s.

Es cierto que al inicio del afio escolar el docente realiza él diagnostico de
aprendizaje donde supuestamente esta inmerso el diagnostico de
comportamiento, pero creo que no es suficiente por esto se realiza a los
docentes la siguiente pregunta ya que son los indicados para dar respuesta
a la interrogante planteada.

¢ Considera necesario realizar un diagnostico de comportamiento que
manifiestan sus alumnos en el aula?

Grafico 15

Importancia de realizar un diagnéstico de comportamiento
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FUENTE: Elaboracién propia

En respuesta se observa en el grafico 14 que el 75% de los docentes
consideran muy importante el diagnostico de comportamiento y un 25% lo
consideran extremadamente importante.

A la repuesta que da el docente se le pide que menciones el ;por que? De
su respuesta, por que los docentes creen debe existir un diagnostico de

comportamiento en la que se obtuvo las siguientes razones.
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Cuadro 6
Explicaciones que los docentes dan para el diagnéstico de

comportamiento en la escuela

Conocer el comportamiento que presenta cada nifio | 13% ]
Conocer la causa de sus dificultades 19%
Identificarlos para no cometer errores en el trato 13%
Dar selucién 6%
Realizar una metodologia diferenciada 38%
Ayudarlos 13%

Se realizo una tfabulacion de acuerdo a las respuestas que se dieron,
logrando como resultado el 38% le da la importancia porque a través del
diagnostico podra realizar una metodologia diferenciada buscando
estrategias adecuadas, el 19% indica que les ayudara a conocer la causa
de las dificultades de los nifios, €l13% explica que mediante el diagnostico
podréan conocer el comportamiento que cada nifio presenta, el 13% también
mencionan que de esa manera lograran identificarlos y asi no cometer
errores en el trato a cada uno de ellos, el 13% menciona que asi
alcanzaran ayudarlos y por ultimo el 6% para dar solucién a las problemas
en su comportamiento.

Es necesario que en la formacién docente les impartan conocimientos sobre
diversas estrategias necesarios para el diagnostico de conductas que
puedan llegar a influir en el bajo rendimiento escolar y la manera en que
estos deben intervenir,

Cuando el docente ingresa al aula el primer dia de clases, se encuentra con
una diversidad de nifios de los que desconoce sus capacidades, habilidades
e incluso el desarrolio psicologico y social de cada uno de elios pero que
seran conocidas en el trascursc de los dias, el docente se dara cuenta que
la conducta y el aprendizaje de algunos nifios difieren de los demas,
algunos de ellos presentan dificultades de aprendizaje en mayor o menor
grado y muchas veces esto llega a convertirse en preocupacion para el
docente.
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La pregunta que se realiza a continuacion esta relacionada a lo mencionado
precedentemente, dandole tres alternativas, para que el docente las
responda segun en la medida en que procede. La pregunta se la realiza de

la siguiente manera:

Cuando en su clase tiene nifios (as) con dificultades de aprendizaje y
problemas de conducta usted...
Informa al padre de familia
Realiza un estudio de la familia
Pide informacion de antecedentes a la direccion

Grafico 15
Actitud del docente ante las dificultades de aprendizaje
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FUENTE: Elaboracién propia

En el grafico 15 se puede observar que bajo el parametro
‘moderadamente” un 38% informa al padre de familia, un 44 % realiza el
estudio de la familia y piden informacién de antecedentes en la direccion el
44% de los docentes.

Bajo el parametro “mucho” el 25% de los docentes informan al padre de
familia, realizan el estudio de la familia un 31% y finalmente el 25% pide
informacion de antecedentes en este caso a la direccion.
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Como se menciono en el marco teérico es importante conocer al nifio(a)
para educarlo mejor segun sus debilidades, sus dificultades o su entorno

familiar e incluso social.

Los resultados con relacion a la actitud de los docentes ante las dificuitades

de aprendizaje indican que los docentes en porcentajes no los esperados
realizan el estudic de la familia y pide informacién a la direccién de
antecedentes de afios anteriores relacionados con el nifio, son actos que
se realizan regularmente porque el hecho de pedir informacién de la familia
no es simplemente hacer la lista de afiliacion, si no es conversar con los
padres del nifi@ mejor si se presentan la madre y el padre para informar
sobre las dificultades de aprendizaje que tiene el nifi@ los padres por su
parte contribuiran dando referencia del desarrolio bio — psico —social de su
hij@, para asi favorecer el rendimiento escolar de los nifi@s que presentan
dificultades

La siguiente pregunta, hace referencia a las estrategias que el docente
llega a utilizar para con el proceso de aprendizaje de los nifios,
especialmente estrategias que las ejecuta en nifios con trastormno por déficit
de atencion con hiperactividad, designando alternativas para que el
docente indique cudles son las que emplea, se debe aclarar que entre
estas altemativas se presentan estrategias que si son necesarias para el
trabajo aulico con los nifios que presentan el TDAH, una de las estrategias
es que el nin@ se musva con algun proposito, esto para dar respuesta a la
necesidad del nifio de moverse asi fo realizara con algin objetivo, otra de las
estrategias es reducir el trabajo y tareas, si se divide el trabajo en partes
pequenas al nin@ con TDAH no le causa fatiga y si se utiliza los incentivos
ya sea psicologicos combinados con los materiales, pueden ayudar al nifi@
a finalizar sus tareas, es mejor el uso de los incentivos psicolégicos porque
de esta manera se ayuda a fortalecer la autoestima del nifi@.

¢ Qué estrategias adopta usted en el proceso de aprendizaje con estos

ning@s?
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Grafico 16
Estrategias que el docente utiliza con nifi@s con déficit de atencion
con hiperactividad
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FUENTE: Ekabaracion propia

En el grafico 16 se puede percibir que un 31% de los docentes utiliza
incentivos, el 26% lo nombra su ayudante y pide apoyo a la familia también
un 26 %.

Los resultados senalan que de ocho altemativas planteadas solamente tres
son las que en su mayor porcentaje utilizan los docentes en el proceso de
aprendizaje de los nifios con el TDAH, un 31% utilizan los incentivos que de
alguna manera pueden ayudar en el manejo del nifio hiperactivo en clases,
pero esto es de acuerdo al tiempo y clase de incentivo que utiliza el docente

en caso contrario no puede dar buenos resultados.

El 26% lo nombra su ayudante esto porque terminan antes su tarea o
porque estan de un lado a otro lado molestando a sus comparieros,
entonces al nombrarlo ayudante es la forma de tenerlo ocupado y el nifio se
siente importante
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Y por ultimo un 26% también pide apoyo a la familia es necesario que la
familia participe en el apoyo que se da en la formaciéon de su hijo(a), se dice
que ei docente y los padres tienen que ir de brazo para obtener mayores
resultados en el aprendizaje del nifio(a) con el trastorno por déficit de

atencién con hiperactividad y su relacién social.

Los docentes también dieron a conocer otras estrategias que son utilizadas
en el proceso de ensefianza aprendizaje entre las que mencionan son:
Cuadro 7

Otras estrategias mencionadas por los docentes

“Lo separa de su mesa para gue trabaje individualmente®
“Permito que exprese lo que le gusta hacer”

“Se lo mantiene ocupado®

“Le hago entender su conducta y lo importante que es aprender
“ Le encanta dibujar’

" Se le da tareas de investigacion o indagaciones”

“Realizamos dinamicas de relajamiento y concentracion

“Realizar charlas y orlentaciones a los padres de familia

“Fortalecer su aprendizaje motivandolos y hacer una reflexion”

En relacion con las estrategias que el docente utiliza con los nifios que
presentan el trastormo por déficit de atencién con hiperactividad, necesario
conocer como procede el docente cuando éste nifio no logra terminar las
tareas en el aula, para esto se realiza la siguiente interrogante:

Cuando un nii@ con el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad no logra terminar sus tareas usted...
@ Lo ayuda
u  |nsiste para que termine
2 Lo hace quedar en el recreo
a  Informa al padre de familia
@ Lo castiga

Son cinco las altemnativas que se les presento para que los docentes

indiquen en que grado hacen uso de cada una de ellas.
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Grafico 17
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En el grafico 17 se puede percibir que ante esta pregunta el 63% insiste
mucho para que termine su tarea, el 56% lo ayuda moderadamente,
ligeramente los castigan un 50%, el 44% informa al padre de familia y el
38% moderadamente lo hace quedar en el recreo.

La actitud del docente ante el cumplimiento de los deberes escolares en el
aula es importante porque al existir algin atraso en las tareas de los
nifos(as) ocasiona un desfase en el avance, el nifio con TDAH ya sea
porque esta en constante movimiento no logran terminar sus tareas, otras
de las causas es que hacen perder los materiales de escritorio o no
recuerdan a quien dieron o en donde lo dejaron mientras realizan la
busqueda se retrasan en sus actividades, también se atrasan por la lentitud
con la que escriben para poder presentar al docente una tarea que se logre
entender muchas veces su letra no lo permite y se ven obligados a rehacer
la tarea que para ellos es aburrida.

El nifio con TDAH, con la ayuda del docente puede lograr terminar sus

tareas, si el docente insiste para que la termine en el nifio ocasiona una
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presion que no le permite concentrarse en lo que hace, si lo hace quedar en
el recreo no es una actitud adecuada porque al salir al recreo el nino va a
descargar sus energias y asi ingresa al aula mas sereno, ademas que el
nifio tiene derecho a jugar correr y divertirse.

Si se informa al padre de familia puede existir dos maneras de sobrellevar la
situacion una poniendo mas control en las tareas de su hijo y otra castigarlo,
este Ultimo es a veces el mas practicado tanto por el padre de familia o el
docente porgue piensan que se retrasa en sus tareas por flojera o por falta

de interés en sus estudios.

El rendimiento escolar del nifio con TDAH es variado debido a que no todos
los nifios con dificultades de aprendizaje son nifilos con el trastomo por
déficit de atencion con hiperactividad, ni todos estos nifios presentan
dificultades de aprendizaje. A continuacion se realizan dos preguntas, una
hace referencia al rendimiento escolar de estos nifios y la segunda se
refiere a las areas de conocimiento en las que los docentes creen que
estos niflos presentan dificultades. Las preguntas se las realizo de la

siguiente manera:

¢ Como evalia usted el rendimiento escolar de los nifios(as) con el

trastorno por déficit de atencién?

Grafico 18
Rendimiento escolar de los nifi@s con TDAH
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Como se puede observar en el grafico 18, bajo las categorias nada
satisfactorio, poco satisfactorio y satisfactorio; el 50% de los docentes
evaillan el rendimiento escolar de los nifios con TDAH como poco
satisfactorio un 38 % lo considera satisfactorio y un 15 % nada

satisfactorioc.

Una de las principales complicaciones del TDAH es el bajo rendimiento
academico, son nif@s que en la etapa escolar necesitan apoyo, segun las
evaluacion planteada por la Reforma Educativa existen dos valoraciones
como “S” (satisfactorio) y NA (Necesita apoyo) y los nifi@s gque necesitan
apoyo quiere decir que tienen dificultad en cumplir las competencias que

deben desarrcllar en el grado y cicloc en el que se encuentran’

En el primer ciclo de aprendizaje {1° -2° -3°) especialmente en 1° y 2° de
primaria el rendimiento escolar poco satisfactorio puede pasar desapercibido
pero el adquirir las habilidades basicas es esencial en los dos primeros
grados pero el nin@, con TDAH presenta dificultad en las habilidades
basicas como Ila lectura, escritura, matematicas y es a partir del 3° de
primana que las dificultades de aprendizaje acrecientan y el rendimiento
escolar poco satisfactorio se hace mas patente por que la exigencia escolar

as mayor.

Para fortalecer la base teérica y el breve analisis formulado en la
presentacion del anterior grafico se realiza a los docentes la siguiente
pregunta:

¢En que dreas cree que los nin@s con trastormno por déficit de
atencion con hiperactividad presentan mayores dificultades?

Los resultados obtenidos ante esta pregunta. En el grafico 19 se podra
observar que el 35% de los docentes creen que estos nifios presentan
mayores dificultades en el area de lenguaje, un 27 % en el area de
matematica y el 15 % sostienen que las dificuitades las presentan en todas
las areas.
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Areas en las que los nin@s con TDAH presentan dificultades

Grafico 19
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Tomando en cuenta los datos con mayor porcentaje a la vez en el grafico se
puede evidenciar que las mayores dificultades de estos nifios se concentran
en dos areas que son la clave del éxito escolar como el lenguaje y las

matematicas.

En el area de lenguaje se encuentran las dificultades en la escritura y
lectura comprensiva, los docentes muy aparte del porcentaje obtenido en el
area de lenguaje, el 12% cree que la dificultad que presentan es en la
escritura, el 8% en lectura comprensiva.

Las dificultades de estos nifios en estas areas es debido a la falta de
coordinacion viso-mofriz en su escritura que hace que su letras pueden
llegar a ser grandes o muy pequefias junto a la falta del buen manejo del
lapiz que hace que su escritura sea con lentitud y provoque mayor
cansancio. En la lectura, muchos de estos nifios al leer omiten letras,
palabras y hasta se saltan renglones esto les lleva a una mala comprension
de lo que leen.

En el area de matematica los nifios con el trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad tienen dificultad por que no se concentran en datos
abstractos, por dificultades en la memoria les es dificil aprender las tablas
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de multiplicar y esto los lleva a tener dificultad en la division y luego en

fracciones.

En la solucion de problemas, por su impulsividad no leen detenidamente
cada uno de los problemas o no comprenden lo que leen y debido a estas
dificultades resuelven erroneamente los problemas matematicos e incluso
no reconocen la operacion matematica que les puede ayudar a resolver el
problema planteado.

El 8% de los docentes creen gue a estos nifios no les gusta la teoria y por
eso tienen dificultad en Ciencias de la vida.

Asi como se menciono anteriormente los nifios con TDAH, presentan
dificultades en diferentes areas, entonces se requiere conocer que hacen
los docentes ante esta situacion, si les brindan apoyo a estos nifios para
que logre un rendimiento aceptable o simplemente los dejan de lado,
situado en el dltimo de los asientos  ignorado, algunos docentes por no
saber mas que hacer para ayudar a este nifto levantan las manos cansados
de buscar soluciones que no dieron resuitado.

Para identificar de que manera los docentes apoyan a los nifios con el
TDAH se realiza la siguiente pregunta:

¢De que manera apoya usted a estos nifi@s en su aprendizaje?

Cn respuesta a la pregunta se tiene lo siguiente:

b ‘Realizan Jos dibuyjos en compelencia”

p “Le doy trabajos que no sean aburridos, e exijo lo necesario”

b “Dando mas atencién y control en el desarrollo de sus actividades”

b *Utilizo & juego es o que les gusta, ayuda a prender de una forma
disfrazada”

4 ‘Hablando enseftando individualmente y nombrario jefe de grupoc”

b ‘Realizando dindmicas grupales que estimulen o tranquilizan su
comportamiento”
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b *Con clases extras”
b “Trato de que lengan interés en ef tema pido su opinibn y hago que

participen en clases”

4 “Utilizando estrategias donde él pueda hacer y comprender lo que
hace”

b *La mejor ayuda es hacerios sentirse iguales”

4 “Ensefianza personalizada y usando incentivos psicologicos”

b ‘Fortaleciendo ia jectura y la escritura, realizando textos escrifos

resolviendo problemas de aritmética y ejercicios”

b “Exigiendo mas rendimienfo que a los demas esfudiantes”

b “Actividades de su agrado, juegos mucho movimiento, salir afuera
iuego retoman y trabajan con franquilidad”™

b *Apoyéndoies en su autoformacién y autoestima”
b “Dandole recomendaciones, mantfeniéndolo ocupado, dandole
responsabilidades”

Se dice que el docente determina la evolucion de cualquier nifn@ no solo
en el sentido académico sino también en el terreno afectivo, los docentes
por la formacién profesional que tienen pueden poner en marcha una serie
de medias o ajustes relacionadas a la motivacién e interés del niii@ en el
aprendizaje. Muchas veces estas modificaciones hace que el docente
consiga que el alumno supere la dificutad, “pero hay determinadas
necesidades individuales que no se resuelven a través de las estrategias
usuales que todo docente conoce para dar respuesta a la diversidad™>

En refacion con el apoyo que los docentes brindan a los nifi@s con TDAH
aproximadamente del 38% de los docentes brindan el apoyo con
caracteristicas positivas como cuando entregan a los nifi@s trabajos que
no causen aburmimiento en su ejecucion, hacerlos sentir iguales en el
sentido de brindar a todos los nifi@s igualdad de oportunidades, donde el
nin@ participe, de a conocer su opinién ¢ dandoles responsabilidades.

A la vez el docente debe prestar atencion a lo que realiza el nii@ con
TDAH, incentivandolo psicoldgicamente porque do esta manera se
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contribuye a forialecer su autoestima, pues los nifi@s con TDAH
presentan una pobre imagen de si mismo y la baja autoestima que se

relaciona con el inadecuado rendimiento escolar,

Cuando se le exige al nin@ con TDAH y él no responde satisfactoriamente
a estas exigencias se frusira con facilidad, el empleo del juego si contribuye
en el aprendizaje por ser una de las actividades que mas gusta al nifi@.

INVENTARIO DE CONDUCTA DE CONNERS

El inventario de conducta de Conners, indica caracteristicas relacionadas a la
hiperactividad — impulsividad, la atencion y el aspecio emocional que los
nii@s con TDAH presenian, en la interpretacion de datos se considero el
grado en que cada nii@ presenta cada una de las conductas y en el analisis
se realizd una breve descripcion de conducias que se observaron de manera
directa en el aula manifestadas por los doce nifi@s que fueron detectados
con TDAH

Se empezara con el andlisis de las caracteristicas que tienen que ver con
la hiperaclividad — impulsividad comeo:

Es inquieto o excesivamente activo
Grafico 2

Como se puede apreciar en el grafico 21 el nifio con TDAH manifiesta |a conducta
de ser inquieto o excesivamente active en un 42% con mucha frecuencia yel
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33 % indica gue lo hace bastante.

El exceso de actividad es una de las caracteristicas del TDAH y aparece por la
necesidad de moverse constantemente, no puede permanecer sentado por un
tiempo determinado en su asiento y se ha observado que el movimiento persiste
cuando esta en su asiento, empieza & hacer movimienios ya sea con los pies ©
empieza a realizar ruidos extrafios en la mesa de su pupifre con sus boligrafos, sus
manos no estan quietas siempre estan manejando o jugando con algo que
trajeron de casa en el aula eslas conductas son dificiles de ignorar porque

ademas distrae a sus comparieros.

Los nifi@s con TDAHno regulan ni controlan su nivel de actividad para cumplir
con las demandas del momento” (Russsll p.53) eslos nifios esperan deseosos el
timbre del recreo, pero cuando tienen que disminuir el nivel de actividad vy tienen
que concentrarse en el salén de clases es decir pasar de un ritmo rapido a actuar
tranquilamente como es la aclividad en clase pero en esos momentos se los

observa bulliciosos, gritando o haciendo ruidos exiraios con su buca
La otra conducta que los docentes mencionan bastante es:

Molesta a los deméds nifios
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La conducta molesta frecueniemente a los demas nifios se presenta con

intensidad en igual porcentaje de 50% en ambas categorias entre bastante y
mucho.
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Parece que una conducta lleva a la otra, pero lo cierto es que el nin@ con el
exceso de movimiento interrumpe las actividades de sus compafneros. Esta
conducta se ha observado mas cuando el nin@ se encuentra fatigado o no logro
comprender como debe realizar sus tareas entonces empieza molestando a los
comparieros de su lado para que le expliquen y cuando sus demandas no son
respondidas por el docente se ponen a gritar para que se los escucha vy asi dar
una nueva explicacion.

En el ingreso a las aulas mientras los nin@s realizan la formacion, el nifi@ con
TDAH empieza a molestar a sus companeros insultando, empujando, a las nifias
jalandoles del cabello, por este comportamiento varias veces es reprendido por el
docente o por |a directora que para evitar esos problemas lo ubica al frente junto a
ella.

Otra de las conductas que tienen relacion con lo anterior y que también pertenecen
a la caracteristica hiperactividad — impulsividad es el excesivo movimiento y la
impulsividad que se explican con mayor detalle a continuacion:

Siempre esta en movimiento
Grafico 23
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Como se puede observar en el grafico 23, el 33% de estos nifios son intranquilos
y con bastante movimiento y el porcentaje mayor como el 67 % presentan esta
conducta con mucha intensidad.
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Los nifios pequefios es decir nifios entre 5 a 8 afios de edad corren por el curso,
se suben encima la mesa, trepan a las ventanas, se arrastran por debajo de los
pupitres como si fueran trapos para limpiar los pisos. En cambio los nifios de 9
afos como es el caso de estudio, se mueven constantemente pero ya no
corretean como afios anteriores pero si buscan excusas para moverse como
mostrar la tarea, prestarse algo de algin comparfiero, ir a tajar su lapiz o sus
incesantes pedidas de permiso para ir al bafio.

Esta conducta tambien se presento cuando la escuela esta invitada a la
celebracion de la misa, estan moviéndose de un lado a otro en el asiento,
haciendo ruido con sus pies, o se ponen de pie y empiezan a mover las bancas
de la iglesia, conversa o molestan a sus compafieros y por el silencio que exige el
estar en la iglesia, son continuas las llamadas de atencion por parte del docente o
amenazas como “ se comunicara sobre tu comportamiento a la directora” o la
‘proxima vez no vendras con nosotros te quedaras en el curso”. Estos nifios se
aburren facilmente es mas no ponen atencion a lo que el sacerdote les explica.

Y una de las conductas que tambien tiene relacion con la hiperactividad —
impulsividad es:

Es Impulsivo e irritable
Grafico 24

Como se puede observar en el grafico 24, el 42% de los nifios con el trastorno por
deficit de atencion con hiperactividad presentan esta conducta con mucha
magnitud, bastante el 33% y 25% manifiestan poco esta conducta.



e |

Trasterno por Déficit de atencidn con hiperactividad 128

Las manifestaciones impulsivas se dan en dos vertientes, una la vertiente cognitiva
es decir a la rapidez, inexactitud en los procesos de percepcion Yy analisis de
informacion vy la vertiente comportamental se refiere a la falta de control motor y
emocional que lleva al nifio actuar sin pensar en las consecuencias.

El nifio al actuar como se ha descrito anteriormente, del nifio que quita los
materiales de sus compafieros, actia sin pensar, llevado por su impulsividad, no
escucha razones y por esto entra en conflicto con sus comparieros, peor aun
cuando encuentra los boligrafos supuestamente perdidos debajo de su pupitre o

le entrega una nifia porgue los habia prestado.

Su conducta impulsiva también se demuestra cuando se inmiscuye en actividades
de otros ya sean en tareas o juegos, estos nifos en los juegos tienen dificultades
a seguir las reglas de juego o a esperar su turno y en las actividades escolares de
igual forma se precipitan a dar respuestas sin antes escuchar y dejar terminar la

pregunta. Por esto les es dificil hacer amigos porque estos lo rechazan.

A continuacion se hace referencia a otra de las caracteristicas principales del
TDAH que es la falta de atencion, en el inventario de conducta de Conners la
pregunta en relacion a esta conducta es:

Se distrae facilmente
Grafico 25
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En el grafico 25 se puede observar que la conducta se presenta en igual
porcentaje de 50% en ambos categorias, bastante y mucho.
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* La atencion es la conciencia que el nifio tiene de su medio circundante y una
agudeza mental de los cambios que se producen en él. A esto se alude como

periodo de atencion"*

Los nifos con TDAH tienen problemas tanto en la atencién como en la
concentracion o en una de ellas, estos nifios se distraen con mucha facilidad, se
indica que dos pueden ser los problemas para su distraccion, los nifios pueden
llegan a aburrirse o cansarse porque i0s trabajos son monotonos o se desmotivan
con mucha facilidad porque tienen que realizar mayor esfuerzo para mantener la

atencion.

Por su poca atencion cometen errores, esto se puede observar cuando al nific se
le da instrucciones para que pueda realizar su frabajo escolar, al indicarle las
instrucciones el nifio parece escuchar muy atentamente lo que se le explica pero
los resultados se ven cuando el nifio presenta la actividad inadecuada.

Sus dificultades también se presentan cuando tienen que leer instrucciones en los
textos para realizar las actividades, por esto a cada momento van a consultar al
docente o molestan a sus comparieros para que le indiquen o muestren su tarea
para él realizar lo mismo.

La atencion del nifio es dispersa, se distrae con cualquier estimulo por irrelevante
que sea, puede ser por lo que su asiento se encuentra cerca de la ventana o
cerca a un cuadro que lo distrae y hasta el murmullo de sus compaferos lo distrae
para atender a las explicaciones del docente.

Hay momentos en que el nifio con TDAH al realizar sus trabajos se da cuenta que
necesita poner atencién y concentrarse y es el quién exige que se callen sus
compafieros por que dicen que no lo dejan pensar con tanta bulla. Esta conducta
se integra a la conducta que se indica a continuacién que se describe en el
cuestionario Conners:

¥ sERFOINTEIN, Gordon : “Limitacién Oculta® p.31, 1998
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No termina las cosas que empieza

Grafico 26
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En el grafico 26 se puede observar que esta conducta se manifiesta en el 58% de
los nifios con TDAH con mucha intensidad. Las frecuentes quejas de los docentes

es que a estos nifos les toma mucho tiempo iniciar o terminar sus tareas.

Esto se presenta por ejemplo, cuando se les explica a los nifios la tarea que
deben realizar, el nifio con TDAH a los pocos minutos vuelve a preguntar ¢ qué
debo hacer? ;, como debo hacer? esto debido a la poca capacidad de atencién
que tiene el nifio, el docente ante esta situacion le vuelve a explicar lo que debe
realizar, el nifio parece comprender e incluso puede explicar lo que tiene que
hacer, pero cuando llega a su asiento su pensamiento gana a su actividad viso-
motora, su ideas se desordenan y por el esfuerzo que se le exige prefiere dejarlas
sin terminar.

Las tareas escolares requieren dos tipos de atencion: la atencion selectiva que
consiste en seleccionar un estimulo entre ofros y la atencion continua que es

mantener la atencion ante un estimulo durante un tiempo prolongado.

En la escuela el nifio con TDAH es incapaz de concentrase en la realizacion de
sus tareas, por eso pasa de una tarea a otra sin concluir ninguna, entonces se
puede indicar que la poca atencién se vincula con la conducta de no terminar las
cosas que empieza.
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A continuacion se analizaran las conductas relacionadas con el aspecto
emocional que se presentan en el aula y son mencionadas en el Inventario de
Conducta de Conners.

Tiene explosiones impredecibles de mal genio
Grafico 27
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En el grafico 27 se puede observar que el 42% de estos nifios presentan poco
esta conducta, pero el 33 % tiene explosiones impredecibles de mal genio con
mucha intensidad, el 17% presentan bastante y el 8 % no manifiestan la

conducta mencionada.

Emocionalmente los nifios con TDAH, muestran un desarrollo mas inmaduro que
sus comparneros de edad se desmoralizan con facilidad, cambian frecuentemente
de estado de animo, no toleran la frustracion.

“Su comportamiento es impredecible, inmaduro e inapropiado”. En ocasiones
estos nifios se muestran agresivos y violentos, la agresividad puede ser verbal o
fisica y no solo con sus comparieros e incluso con el docente y el padre de
familia, es ahi donde se muestra su estallido de mal genio, a cualquier adulto que
trate de oponerse a sus planes.

Otras de las conductas que tienen que ver con el aspecto emocional de estos

nifios es: que tiene un aspecto enfadado, se molestan con facilidad.
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Tiene aspecto enfadado

Grafico 28
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En el grafico 28 se puede observar que el 50% de los nif@s con TDAH en el aula
presentan bastante esta conducta, se indica que el 33% manifiestan mucho la
conducta y se observa poco en un 17 % en estos nifios.

Muchas veces se muestran tercos y malhumorados, se enojan faciimente porque
no comprenden lo que ellos piden, ya sean en las clases © con sus comparfieros
mientras comparten juegos, por ejemplo en clases prefieren actividades divertidas
para ellos como ir a jugar o hacer una fiesta pero cuando no se escucha lo que
sugieren es ahi donde se enfadan facilmente luego no quieren jugar mucho menos

hacer su tarea, empiezan a ser sus berrinches.

Son nifos con cambios de humor, como se observara en el grafico 29 al respecto

de esta conducta

Tiene cambios de humor frecuentes
Grafico 29
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Cambian frecuentemente de humor, se podria decir que “su humor siempre
determina su comportamiento”. Llega a imritarse cuando sus deseos no son
satisfechos “ ya y ahora” no acepta perder y no es capaz de asumir Sus propios
fracasos, echa la culpa a los demas. Junto a los cambios de humor, a la vez tiene
explosiones de mal genio; se describira un conflicto que paso en la escuela con la
presencia de estas conductas fue por ir al circo que ocurrié¢ en el curso de
segundo de primaria "B”.

La direccion dio el permiso después del recreo a todos aquellos nifios que tenian
el boleto de entrada al circo, que en esos dias liego a la cancha de Coroico, a la
vez indica la directora gue los nin@s que no tengan el boleto para ingresar al circo
se quedaran en sus aulas hasta que toque el timbre de salida.

Mientras los demas nifios se dirigian al circo acompanados de sus profesorss, en
el curso de segundo de primaria un nifto insistia a su profesora que le dejara ir al
circo, a pesar de las explicaciones que daba la maestra al nific no comprendia
porque tenia que quedarse en el aula, se pusoc a patalear, gritar y llorar y portarse
agresivo empezo a patear a su profesora, la secretaria de la escuela que pasaba
por ahi observo lo que ocurria porque la profesora en el intento de quitarselo de
encima lo toma de su brazo y el nifio queria morderla, entonces la secretaria por
ayudarle también fue agredida verbalmente le grito que era “gorda” asi que por su
mal comportamiento se lo dejo solo en el curso, a pesar de sus gritos y lloriqueos

El nifio con TDAH tiene escaso controf de su conducta este se vuelve imprevisto
generando situaciones de tensiéon y berrinches. Y para finalizar las conductas
mencionadas armiba se relacionan con la baja tolerancia a la frustracién.

La frustracion es una tensién psicolégica suscitada por la exigencia de un
obstaculo que dificulta realizar un objetivo. La mayoria de los nifi@s que presentan
el TDAH son sometidos a mayor nimero de situaciones frustrantes, una situacion
se puede convertir en frustrante para el nifio cuando siente que no puede
responder a los pedidos que se les exige en la escuela, las escasas experiencias

de éxito hacen que el nifio sea intolerante ante situaciones de exigencia.



Trastorno por Déficit de atencion con hiperactividad 134

Asi como se observara en el grafico:
Sus esfuerzos se frustran facilmente

Grafico 30

En el grafico 30 se puede observar que el 42% de los nifios con TDAH sus
esfuerzos se frustran facilmente con bastante grado, el 33% presenta la conducta

con mucho grado y también el 33% no presenta esta conducta.

Las conductas presentadas en el Inventario de Conducta de Conners, en su gran
mayoria si son manifestadas por los nif@s con TDAH en el aula, la mayoria se
pueden observar en mayor o bastante frecuencia, son conductas a las que el
docente tiene que dar respuestas y dia a dia tiene que sobrellevarlas.

OBSERVACION DIRECTA

Para confirmar la presencia de las conductas mencionadas en el Inventario de
Conducta de Conners, se realizo la observacion directa en clases, datos que se
presentan en la hoja de sintesis de observacion en clases, en la cual se
considerd, tanto la conducta del nif@, la ejecucion de sus tareas, la relacién con
sus comparieros tanto en el aula como fuera de ella y los trabajos en grupo asi
como los de estudio y actividades recreativas se observan en las actividades
escolares.
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES

Nombre y Apellidos de la nifla; Carmin
Lugar y Fecha de nacimiento: Coroico 28 de Julio de 1997

La nifia vive con sus padres, ambos viven en la escuela y estan encargados de la
porteria de la escuela, la nifia tiene una hermana y un hermano menor. La actitud de los
padres ante su hogar es sobre protectora y autoritaria, la relacion matrimonial es

armonica entre los padres.

CONDUCTA EN CLASES
Es una nifia activa, no permanece en su asiento, molesta a sus compaiieros, se sube a
la mesa le gusta caminar por encima los pupitres, cuando se le pide que regrese a su
asiento, obedece muy pocas veces se porta rebelde, pero empieza a molestar a sus
companeros cercanos, no se cansa de hablar.

SUS TAREAS
No termina las tareas se dedica a conversar y molestar a sus compaiieros, no afiende
a las explicaciones del docente en clases, deja las tareas inconclusas.

RELACION CON SUS COMPANEROS
Muchas veces pelea porque le gusta ser la que ponga las reglas de juego, se interpone
a actividades que realizan sus demas compafieras y las demas se enfadan y la dejan
sola; pero elia es una nifa muy sociable le gusta hacer de amigos.

TRABAJOS EN GRUPO
Le gusta realizarios a ella sola, por eso es considerada como nifia egoista por sus
compafieros {as)
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES

Nombre del nifio: Daniel
Lugar y fecha de nacimiento: Coroico, 3 de naviembre de 1996
El nifio vive en Munaypata a aproximadamente a dos horas y media de Coroico, vive

junto a sus padres.

CONDUCTA EN CLASES
Es un ninc muy inquieto que no permanece en su asiento, molesta a sus compafieros,
miente con facilidad. Cuando el docente da las explicaciones en clase el nifio no pone
atencién es mas se dedica a conversar con sus compafneros.

SUS TAREAS
En sus tareas comete errores por descuidado, por eso sus fareas son desorganizadas,
presta poca atencién a lo que se le indica.

RELACION CON SUS COMPANEROS
Es un nifio que no es faciimente aceptado por sus compaiieras, porque en los juegos no
espera su turno para participar y él quiere hacer todo, a pesar que el muestra interés por
hacer amigos.

TRABAJOS EN GRUPO
Asi como no es aceptado en los juegos, tampoco lo aceptan para realizar trabajos de
grupo, porque el quiere dirigir las cosas y cuando los demas indican 1o que quieren
realizar el no pone toda la atencion.
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

| |

j DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES l

:[ Nombre del nifio: Juan Jose
Lugar y fecha de nacimiento: Coroico, 11 de agiosto de 1997

El nifio vive con sus padres, su mama trabaja en las comunidades , por esto ella
no esta mucho tiempo con el nifio, su papa es profesor y en las tardes Juan José
se queda junto con el papa.

Juan José tiene un hermano mayor, la relacion de sus padres es arménica.

_CONDUCTA EN CLASES
Molesta a sus comparfieros, no permanece en su asiento se revuelca en el piso, le
gusta hacer chistes a veces es torpe y agresivo, es un nifio carifioso con su

profesora.

SUS TAREAS
Termina rapido sus tareas, es por eso que ia profesora lo pone como su ayudante,
busca la atencion de la profesora y no le gusta que se acerquen otros nifios a ella
y por eso se porta agresivo.

RELACION CON SUS COMPANEROS
Se lleva bien, defiende a las nifias es un nifio travieso, inquieto en el aula como en
el recreo le gusta compartir.

TRABAJO EN GRUPO
Le encanta hacer sus cosas solo; pero cuando se le explica que tiene que trabajar
en grupo participa y hace participar a sus compaiieros.
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASE

|

‘ DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES

Nombre del ninc: Jolbin
Lugar y fecha de Nacimiento: Coroico, 4 de agosto de 1997

Jolbin vive en la comunidad de la Cahuarka, con sus padres, tia y abuelos, la
relacion de su familia es conflictiva, los padres constantemente discuten delante
del nifio; su papa no lo quiere indica la madre vy ella constantemente lo castiga
por su mal comportamiento en la escuela y por las quejas de la profesora y de
los padres de familia; el era dnico hijo ahora tiene un hermanito pero Jolbin no lo
quiere.

CONDUCTA EN CLASES
Siempre esta en movimiento, es bastante distraido, molesta a sus comparieros,
es un nifio agresivo porque pelea con sus compafieros porque los insulta.

CON SUS TAREAS
No le gusta hacer tareas, no le gusta escribir cuando se le pide gue realice un
cuento, hace con letras grandes y cuando la profesora le reclama, é rompe las
hojas de su cuaderno, o sino empieza a escribir cuentos donde habla de matar, en
su casa tampoco hace las tareas cuando no lo controla su mama.

RELACION CON SUS COMPANEROS
No es buena, en el recreo andaba solo, porque con los nifios de su curso se
peleaba sus comparieros se molestaban con el porque les culpaba de sus
cuadernos y lapices rotos

TRABAJOS EN GRUPO
El quiere hacer todo, le gusta dirigir las actividades no deja participar a los demas
y si se le llamaba la atencién por su actitud empezaba a romper todo.




.

Trastorno por Déficit de atencién con hiperactividad 139

HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

| o
[ DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES

Nombre del nifio: Rafael

Lugar y fecha de nacimiento: Coroico 3 de noviembre de 1996
Vive en la comunidad de la Cahuarka a una media hora de llegar a Coroico, vive
con sus padres, su papa es chapista y su mama se dedica a las labores de casa,
tiene cuatro hermanos mayores €| es el mas menor, sus padres no ponen mucha

atencidn a su hijo.

CONDUCTA EN CLASES
Es un nifio caprichoso no le gusta sumir sus responsabilidades, en momentos es
rebelde, su autoconfianza es baja porque el evalia mal lo que realiza en relacién
a sus tareas.
Siempre mueve sus manos o tiene que agarrar alge, a cada momento va a tajar

su lapiz, o se mueve constantemente para ir a mostrar la tarea ain no concluida.

CON SUS TAREAS
En la escuela termina sus tareas a insistencia del profesor, pero cuando lleva
tarea a la casa no la realiza, porque no el control necesario por parte de los
padres,

CON SUS COMPANEROS
La relacion es buena, muy pocas veces es rechazado porque no quiere hacer lo
que los demas quieren entonces se enfadan y €| se pone rebelde.

TRABAJO EN GRUPO

Le gusta colaborar sobre todo si se trata de trabajos manuales, participa en
actividades grupales.
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES

Nombre del nifio: Rubén
Lugar y fecha de nacimiento: Coroico 9 de febrero de 1995

El nifio vive con sus padres y hermano, su papa es guia turistica su mama se
encarga de las labores de la casa, su papa por su trabajo esta bastante ocupado,
perc es muy carifioso cuando esta con el nifio.
La actitud de los padres ante su hogar es sobre protectora y la relacion de pareja
ambos fratan para que sea armonica.
CONDUCTA EN CLASES
Es un nifio muy inquieto, desde el momento en que se realiza la formacién de
ingreso a las aulas, abandona constantemente su asiento para ir a conversar con
sus compaifieros, mientras el docente va explicando él se ocupa de molestar a sus
compafieros y estar de un fado a otro. No ve el peligro de sus acciones y las
consecuencias que puede traer para él.
Busca la aceptacion de las personas se muestra bastante carifioso y a veces es la
manera de ocultar sus errores y mal comportamiento,
CON SUS TAREAS
Como no atiende a las explicaciones de su profesor, deja sus tareas incompietas, en
casa tampoco las realiza y es desorganizado en sus actividades.
RELACION CON SUS COMPANEROS
La relacion no es muy buena, lo rechazan sus comparieros porque al jugar es torpe
en sus }movimientos, no le gusta en los juegos esperar su tumo ni obedecer reglas.
TRABAJO EN GRUPO
Es un nifio muy creativo; pero como sus comparieros no lo aceptan para realizar

trabajos porque temen que los pegue porque a veces él es agresivo.
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

M I
| DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES I

Nombre del nifio: Joel
Lugar y fecha de nacimiento; Coroico, 8 de agosto de 1995

El nifio vive con sus padres y abuelos, su papd es chofer y su mama se dedica
comercio, tiene un hermano mayor, su mama comento que adn tiene dificultades
de controlar los esfinteres, en la noche moja la cama, la actitud de los padres ante
su hogar es autoritaria y la relacién de la pareja es armonica.

CONDUCTA EN CLASES

Es un nific que no permanece en su asiento, siempre esta en movimiento, bien
Ya esta donde sus compareros o esta mirando por la ventana o jugando en el
piso con los juguetes que trae de casa. Cuando esta en su asiento hace ruidos
extrafios con su boca o bien hace ruido con el movimiento de sus pies y sus
manos.

SUS TAREAS
Al principio pone interés perc cuando no logra realizarlo lo deja inconclusa, cuando
tiene que hacer actividades en los libros no las cumple o las realiza mal porque no
comprende las instrucciones escritas. Hace perder frecuentemente sus lapices y
boligrafos y como no los ubica no realiza sus tareas.
Sus carpetas son desorganizadas aun no distingue la diferencia de las asignaturas
asi que las tareas de matematica pueden estar en lenguaje.

RELACION CON SUS COMPANEROS
Por sus constantes cambios de humor sus comparieros lo rechazan, en los
recreos en la mayoria de las veces termina peleando con sus amigos, pero cuando
se hacen actividades de canto, baile sus compafieros o buscan porque el es muy
creativo.

TRABAJOS EN GRUPO
En actividades grupales é| quiere hacer todo y no escucha las sugerencias de sus
comparierocs, pocas veces se ponen de acuerdo y cuando le encomiendan un
trabajo determinado a él puede hacerlo muy bien o puede arruinar el trabajo
depende de su entusiasmo.
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

I
| DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES

Nombre de la nifia: Jazmin

Lugar y fecha de nacimiento: Coroico, 7 de enero de 1997
Vive con su tia, a veces con su papa, su mama se encuentra en el exterior
debido a sus estudios de doctorado, tiene un hermano de 5 afios.
Su papa es empleado publico en la alcaldia y en la radio Uchumachi de
Coroico.

CONDUCTA EN CLASES

Jazmin siempre esta conversando con sus compaiieras, por esto no permanece
en su asiento; a veces trae juguetes de casa y va de un asiento a otro para
jugar. En su asiento permanece jugando.
Excusa su movimiento porque va a preguntar a su compariera lo que tiene que
hacer, o se va a prestar lapiz, tajador y es que la punta del lapiz, puede ser por
la presion al escribir lo rompe constantemente. Por esto se atrasa en sus tareas
y mas porque no para de hablar.
SUS TAREAS
Se le tiene que insistir mucho para que logre terminar su tarea, se distrae
faciimente y ofra de sus dificultades es que como es zurda no reaiiza sus tareas
con rapidez y su letra no entiende ni ella.
Cuando se le lama la atencion para que continué su tarea, simula ponerse muy
atenta pero en realidad solo dedica a rayar su cuademo.
RELACION CON SUS COMPANEROS
Asi como es activa, alegre miente con frecuencia esto pone en conflicto a sus
companeras y cuando se descubre la verdad ella se pone a discutir y a llorar,
por esto su relacién con sus compafieras es conflictiva.
TRABAJOS EN GRUPOQ

Le gusta participar en bailes, cantos, le gusta sugerir sus ideas, es

colaboradora y dispuesta a dar lo que tiene, realiza sus trabajos en grupo.
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES

Nombre del nifio: Edwin

Lugar y fecha de nacimiento: Coroico, 29 de noviembre de 1995
Vive con sus padres, su papa se dedica a la agricultura y es albafil, su mama se
dedica a labores de casa; tiene un hermano mayor y una hermana menor. La relacidn
matrimonial es conflictiva, el padre por evitar las discusiones constantes se va a vivir
temporaimente a otro lado.
CONDUCTA EN CLASES
Edwin no permanece en su asiento, se arrastra por el suelo cuando la profesora le
llama la atencién para que permanezca en su asiento y no ser visto.
Cuando se encuentra en su asiento empieza a juguetear con sus boligrafos,
conversar con sus compafieros a realizar ruidos con su boca, perc cuando se le
molesta el se enfada faciimente.
SUS TAREAS
Frecuentemente se le fiene que insistir bastante para que termine sus tareas, en Ia
mayoria de las veces deja su tarea inconclusa y ni siquiera lo empezo.
Su carpeta es desorganizada, con tareas incompletas, cuando se le pide que termine
sus tareas en la hora de la salida €] no lo realiza y en la menor oportunidad se
escapa.
RELACION CON SUS COMPANEROS
A veces se pone agresivo, cuando io molestan o le ponen sobrenombres ei los
agrede.
En la relacion con sus compafieros es buena en el recreo porque organiza los equipos
de fitbol, lo que ocasiona disgusto a sus amigos es que no reconoce sus errores,
haecha la culpa a los demas.
TRABAJOS EN GRUPO
Cuando la actividad que se va realizar es de su interés, pone todo el interés, es un nifio
creativo le gusta dibujar y realizar ios trabajos en el huerto es ahi donde muestra
mayor responsabilidad.
Pero cuando tiene que realizar trabajos en papelografos sobre algin tema no
colabora a sus compaferos porque se aburre facilmente.




Trastorno por Déficit de atencion con hiperactividad 144

HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

l |
| DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES .
Nombre del nifio: Jhoy Jairo
Lugar y fecha de nacimiento: Coroico, 21 de marzo de 1985
Vive con sus padres, tiene dos hermanos mayores, la relacién de sus padres
es arménica, la actitud de sus padres ante su hogar es sobreprotectora vy

autoritaria por parte de la madre.

CONDUCTA EN CLASES
Se mueve de su asiento constantemente sin permiso y molesta a sus
comparieros
Hace constantes ruidos, se pone a gritar cuando su profesora esta por dar la
tarea.

SUS TAREAS
Es muy distraido no pone atencion a lo que se le explica, no le gusta escribir, si
la actividad es de su agrado pone el interés y atencion, pero si no le gusta no la
realiza. No logra terminar sus tareas porque esta de un lado a otro, ya para
tajar su lapiz o para prestarse algo estos son justificaciones que el da por no
permanecer en su asiento.

RELACION CON SUS COMPANEROS
La relacién es buena, él es quién inicia el desorden en el aula y es quién
expresa 1o que no quiere y sus compaiieros lo apoyan.

TRABAJO EN GRUPO
Pocas veces no es aceptado por el grupo, porque no hace nada solo se dedica
a jugar y molestar, muestra irresponsabilidad ante actividades a las cuales el
se compromete entusiasmado y iuego no las hace.
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

| |
| DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES

' Nombre del nifio: Reynaldo

Lugar y fecha de nacimiento: Coroico 15 de mayo de 1994

El vive con sus padres su papa, se dedica a realizar construcciones, su mama
trabaja hasta las cinco de la tarde en un restaurante, cuando Reynaldo

sale de la escuela se queda casi toda la tarde esperando a su mama para
irse a su domicilio. Tiene cuatro hermanos el es el mas menor y la actitud de
los padres ante su hogar es descuidada por el trabajo al cual se dedican.

CONDUCTA EN CLASES

Es un nifio que siempre esta por el suelo, arrastrandose y molestando a sus
comparfieros, no permanece en su asiento, habla cuando no se le pregunta, es
muy inquieto cuando esta en su asiento conversa con sus compafieros sin

poner atencion a lo que dice su profesora.

CON SUS TAREAS

Es descuidado con sus tareas, por su falta de atencion no cumple con sus
deberes, no termina las tareas en el aula, para éi ias tareas que da la profesora
es mucho y no logra realizarlas aunque se trata de algunos renglones.

RELACION CON SUS COMPANEROS
La relaciéon es buena, juega con sus comparieros en el recreo y también el
curso, pero es &l quién se enfada facilmente cuando no esta de acuerdo en lo

que los demas quieren realizar o porque lo llaman por su sobrenombre,

TRABAJO EN GRUPO

Para realizar trabajos el da a conocer sus ideas de acuerdo a sus
conocimientos del contexto, es creativo en realizar materiales manuales y para
participar en teatro.
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HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN CLASES

DATOS DE IDENTIFICACION Y FAMILIARES
Nombre del nifio: Romer
Lugar y fecha de nacimiento: Coroico, 16 de Noviembre de 1995

Vive con sus padres, su papa es chofer y sumama se dedica a la atencién de
su tienda; la relacion de pareja es armonica, los padres tratan de no discutir
delante sus hijos, la actitud de los padres es sobreprotectora, mucho mas por
parte de la madre que conciente demasiado a su hijo y justifica el
incumplimiento de sus deberes escolares porque su nifio es menor gue sus
comparieros.

CONDUCTA EN CLASES
Ante todo es un nifio muy distraido, que siempre esta en movimiento que habla
cuando se le exige que guarde silencio, constantemente molesta a sus
companeros.
Es un nifio muy distraido no atiende a las explicaciones es como si estuviera su
pensamiento en otro lugar.

SUS TAREAS
No termina sus tareas; cuando la profesora los deja en hora de recreo porque
tienen que terminar su tarea, éi se da los modos de salir del aula, a veces lo
hace por la ventana.

RELACION CON SUS COMPANEROS
Muchas veces se pelean porque el los molesta mucho; en los recreos €l juega
con otros nifios.

TRABAJO EN GRUPO
No lo aceptan facilmente en los grupos porque no le gusta colaborar, molesta
mucho y es incumplido con las actividades que tiene que realizar, olvida
faciimente las cosas, incluso realizar sus tareas.
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INTERPRETACION DE LA HOJA DE SINTESIS DE OBSERVACION EN
CLASES

<ealizando la observacién directa en clases y relacicnando con el

Inventaric de Conducta de Conners se llegd a realizar ia siguientc

interpretacion:

Conducta en clases.-

Se pudo evidenciar que los nifi@s con TDAH/ tipo mixto no permanecen en
su asiento, siempre estan en movimiento, son distraidos, molestan a sus
comparieros y se pudo observar que los nin@s de nueve anos de edad
sino se mueven constantemente de su asiento, hacen ruidos extrafnos con
su boca, golpean el pupitre con sus boligrafos © mueven constantemente
sus pies 0 sus manos. Las nifias son las que conversan mucho con sus
compaferas o juegan con los juguetes que traen de sus casas.

Pues en el Inventario de Conducta de Conners menciona conductas que
manifiestan los nifi@s con TDAH/ tipo mixto como: Es Inquieto o
excesivamente activo, molesta a los demds nifios, siempre esta en
movimiento, pero ésta conducta podria tener un parecido al mencionar a la
conducta de inquietud, ya que inquieto significa que se mueve, entonces se

evalua la misma conducta a través de dos indicadores parecidos.

Sus Tareas.-

El 58% de los nifi@s con el TDAH/ tipo mixto no termina sus tareas, los
demas terminan sus tareas por mucha insistencia del docente, el motivo por
el cual dejan sus tareas inconclusas es porque no atienden a las

explicaciones, no comprenden las instrucciones y se distraen faciimente.

Sus tareas son desorganizadas, porque existen tareas incompletas o en el
orden que no corresponde segun las asignaturas. En el inventario de
Conners hace mencidén a conductas gque se relacionan con lo observado
como: Se distrae facilmente, no termina las cosas que empieza, tiene
explosiones impredecibles de mal genio, éste dltimo debido a que se pudo
observar que algunos nifios, cuando se les exige demasiado reaccionan de
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una forma sorprendente, rompen sus cuademos, rayan la tarea que estaban
realizando, arrancan la hoja para luego arrugarla y botarla, son conductas
manifestadas al no poder realizar las tareas exigidas como se sefiala en el
Inventario de Conducta de Conners son nifios en el que sus esfuerzos se

frustran facilmente.

Relacion con sus compaiieros.-

El 67% de los nifios con TDAHY/ tipo mixto tienen una relacién conflictiva con
sus compaferos porque pelean, insuitan, pone sobrenombres a sus
comparfieros lo que enfada a los demas, cuando juegan quieren hacer todo
ellos y les cuesta aceptar las reglas del juego, se enfadan facilmente y se
ponen agresivos cuando pierden en algin juego, son conductas que se
relacionan con las planteadas en el Inventario de Conducta de Conners,
como: Es impulsivo e irritable y tiene cambios de humor frecuentes

Trabajos de Grupo.-

Se pudo observar que a los nifios con TDAH/ tipo mixto, les gusta dirigir,
sugerir sus ideas lo cual les trae conflictos porque cuando noc son tomados
en cuenta entonces ellos prefieren realizar sus irabajos soios 0 en cascs
extremos tiene explosiones de mal genio e impulsividad empieza a romper

todo el material que habian realizado con sus compafieros.

En actividades de canto y baile son nifios creativos, colaboradores cuando
tienen que realizar sus trajes e instrumentos para participar en fono
mimicas, también les encanta colaborar en frabajos manuales como el
trabajo del huerto

Todos los nifios tienen maraviliosas cualidades, el nii@ con TDAH tiene
caracteristicas positivas, son nin@s espontaneos, creativos, inventivos,

sinceros, etc.
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EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN NIN@S CON TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

El rendimiento escolar, es el nivel de conocimiento del nifio{a) que adquiere
de acuerdo a sus capacidades y habilidades. El rendimiento escolar puede
clasificarse en nada satisfactorio, poco satisfactorio, satisfactorio y muy
satisfactorio en las diferentes asignaturas.

En el presente trabajo de investigacion se asigna la clasificacion mencionada
y se dan mayor importancia a las areas de lenguaje y matematica porque

son areas trascendentales en el proceso de ensefianza — aprendizaje

Parte esencial del trabajo de investigacion, es determinar si el TDAH influye
en el rendimiento escolar y en que areas presenta dificuitades este nifi@, se
elaboro una prueba de rendimiento dirigido al drea de lenguaje donde se
evallan aspectos referidos a la lectura, nivel de automatizacion de la lectura,
la comprension lectora, la escritura y la ortografia y en el area de la
matematica se consideran los aspectos de calculo y la solucion de
problemas matematicos.

La revisién a cada prueba fue evaluada de manera cualitativa en una ficha

pedagogica, como se presentan a continuacion.
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FICHA PEDAGOGICA
Nombre de la nifia: Carmin Edad: 7 afios
Escuela: Unidad Educativa Parroqutal San Pedro
Ciclo: Primer ciclo Grado: Segundo Fecna:
DATOS PEDAGOGICOS
Actitudes Mala Regular Buena Muy Buena
Actitud ante el maestro v
Actitud ante los compafieres ¥
Actitud ante las tareas escoiar v
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio |Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
LENGUAJE v

Nivel de lectura

su lectura es lenta, pero no comete errores.

Nivel de automatizacion de la
lectura

De las diez palabras que se le entrego, no tuvo dificultad
en leerlas

Nivel de comprension lectora

Necesita ayuda para seguir correctamente ias
instrucciones escritas, porque muestra inseguridad para
realizar lo que se le pide

Escritura

Existe presitn sobre el 1dpiz para el control de sus letras.
ademas del manejo incorrecto del lapiz

Nivel de ortografia

Presenta errores de ortografia, por ejemplo en el empleo
de las mayisculas.

Produccién de textos escritos

Al realizar textos escritos, sus ideas se desorganizan,
escribe textos cortos.

Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v

Calculo matematico

La nifia resuelve correctamente operaciones sencillas,
con ayuda de los dedos, en la resta también utiliza los
dedos pero no ubica los datos correctamente, no
discrimina entre las cantidades mayores y menores.

Solucién de problemas
matematicos

Pone atencién en la lectura del problema, reconoce la
operacién que debe aplicar, pero en el caso de la resta
incurre en ¢l error de la acomodacion de las cantidades.

Comentario del profesor

Es una alumna que puede realizar sus tareas, si pone
atencidn, pero es un poco floja.

Comentario del padre de familia

Carmin, en casa es igual inquieta y habla mucho el

profesor se queja de su conducta, no sé porque es asi.
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Nombre del nifio: Daniel

FICHA PEDAGOGICA

Edad: 7 anos

Escuela: Unidad Educativa Parroguial "San Pedro”

Ciclo: Primer ciclo Grado: Segundo Fecha:
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
Actitud ante el maesiro v
Actitud ante los compafieros v
Actitud ante las fareas escolar v
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
LENGUAJE v

Nivel de lectura

Presenta una lectura carencial, es decir con errores.

Nivel de automatizacion de la
fectura

De las diez palabras que se le entregd para leer , leyd
correctamente 8 palabras cometid errores en dos palabras
COMO en sonreir y recordar

Nivel de comprension lectora

Comprende lo que lee, puede contestar las preguntas
oralmente bien, su dificultad se presenta ai escribirlas se
apresura at leer las preguntas y comete errores al contestarlas.

Escntura

Por la falta de coordinacion no respeta los margenes del
cuaderno y sus letras son grandes.

Nivel de orfografia

Presenta errores de ortografia.

Produccion de textos escritos

Escribe textos muy cortos, por la dificultad en su escritura no
son entendibles.

Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v

Célculo matematico

Realiza sumas y restas en aigunas operaciones de cantidades
numeéricas mayores se ayuda con los dedos.

Solucion de problemas
matematicos

No reconoce que operacién matemética corresponde a dar
solucién a los problemas matematicos.

Comentario del profesor

Es un nifio inquieto perc cuando quiere hacer bien sus tareas,
lo logra.

Comentario del padre de familia
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FICHA PEDAGOGICA

Nombre del nifio: Juan José Edad: 7 anos

=scueia: Unidad Educativa Parroquial *San Pedro”

Ciclo: Primer ciclo Grado: Segundo Fecnz:
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
Actitud ante el maestro v
Actitud ante los compaiieros v
Actitud ante las tareas escolar v
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
LENGUAJE v

Nivel de lectura

Comete errores en la lectura de algunas palabras.

Nivel de automatizacién de la
lectura

Comete errores en el proceso de lectura en algunas
palabras porque no las pronuncia bien.

Nivel de comprension lectora

Presenta dificultad en seguir instrucciones escritas pide
que se le explica lo que tiene que hacer, luego analiza la
informacion para dar respuesta a las preguntas.

Escritura

Para su edad su escritura es adecuada

Nivel de ortografia

Tiene errores de ortografia

Produccidn de textos escritos

Es un nifio muy creativo, le gusta escribir sobre la
naturaleza y su medio en el que vive.

RENDIMIENTO ESCOLAR

Nada Poco Muy
Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio

MATEMATICA

v

Calculo matematico

En la suma, al resolver y llegar al resultado fotal se
equivoca porgue no toma en cuenta las llevadas y en la
resta acomoda equivocadamente las cantidades no
distinguiendo la cantidad mayor y la menor para realizar la
resta.

Solucién de problemas
matematicos

Al leer los problemas planteados, raconoce la operacién
matematica con la que puede dar solucion al problema,
perc no suma y resta adecuadamente.. .

Comentaric del profesor

Es un nifio muy inquieto, que cumple con sus tareas
cuando pone mucho empefio, es poco agresivo y muy
creativo.

Comentario del padre de familia

Enlacasa es un nifio activo, siempre esta haciendo algo,

le gusta hacerse el payaso siempre esta con sus chistes.
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FICHA PEDAGOGICA
Nombre del nifio:  Jolbin Edad: 7 afios
Z=cueia: Unidad Educativa Parroguial “San Pedro”
Ciclo: Primer ciclo Grado: Segundo Fechc
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
Actitud ante el maesiro v
Actitud ante los comparferos v
Actitud ante las tareas escolar v
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
LENGUAJE v

Nivel de lectura

Lee con algunas equivocaciones de pronunciacion.

Nivel de automatizacidn de |a
lectura

De las diez palabras que tenia que leer, cometié dos errores
en  sonrefr y grillo.

Nivel de comprensién lectora

Comprende lo que lee cuando se le pregunta contesta
oralmente bien a todas las preguntas pero ya en la prueba
escrita se equivoca por terminar rapido y porque no le gusta
escribir.

Escritura

Su letra es como la del doctor por los signos graficos
indiferenciados, a veces realiza letras grandes que dos o tres
letras flenan la pagina del cuaderno

Nivel de ortografia

Su dificultad es en realizar las palabras compuestas.

Produccion de textos escritos

No le gusta escribir_pero el es muy imaginativo.

Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v

Célculo matematico

Mentalmente resuelve los ejercicios, no le gusta escribir

Solucién de problemas
matematicos

Resuelve problemas matematicos sencillos

Comentario del profesor

En el nifio solo hay malicia pero es muy inteligente, se enoja
y miente con facilidad

Comentario del padre de familia

No se que hacer con él, a veces pienso en ya no mandarlo

ala escuela todos odian a mi hijo.
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FICHA PEDAGOGICA
Nombre del nifio;: Rafael Edad: 8 afios
Escuela: Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”
Ciclo: Primer ciclo Grado: Tercero Fecha:
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
Actitud ante el maestro v
Actitud ante los comparieros v
Actitud ante las tareas escolar v
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
LENGUAJE v

Nivel de lectura

Tiene una lectura carencial.

Nivel de automatizacion de la
fectura

De las diez palabras que se le entrego para que leyera
cometio tres errores en palabras largas como en brdjula,
superficie y transporte.

Nivel de comprension lectora

La lectura de silabeo, no le ayuda para su buena comprensién
v adivina para responder las preguntas o las realiza al azar.

Escritura

Tiene dificultad ya que omite letras, existe también la rotacién
de algunas letras.

Nivel de ortografia

Tiene errores de ortografia

Por su dificultad, sus textos escritos no son entendibles a o

Produccién de textos escritos  |que el desea expresar.
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v

Calculo matematico

Realiza operaciones sencillas con la ayuda de sus dedos.

Solucidn de problemas
matematicos

No comprende lo que lee y ademas no distingue las
operaciones matematicas que se deben aplicar en la solucién a
cada problema.

Comentario del profesor

Es colaborador es un nifio que no se da por vencido es lo que
me gusta de él.

Comentario del padre de familia
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Nombre del nifio: Rubén

FICHA PEDAGOGICA

Edad: 8 afios

Escuela: Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”

Ciclo: Primer ciclo Grado: Tercero Fecha:
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
Actitud ante el maestro v
Actitud ante los compafieros v
Actitud ante ias tareas escolar v
Nada Poco Muy

RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio

LENGUAJE v

Nivel de lectura

Su lectura es clara.

Nivel de automatizacion de la
lectura

De diez palabras que se le presento, tres las ha leido
incorrectamente como robarias, inyeccion y brijula.

Nivel de comprension lectora

Lee en voz alta, para contestar las preguntas primero las
responde consigo mismo en voz alta y luego las escribe. Al
leer las instrucciones piensa por un momento lo que debe
realizar siempte pensando en voz alta.

Escritura

Por el manejo incorrecto, presiona con mucha fuerza el lapiz,
tiene letras grandes.

Nivel de ortografia

Presenta errores de ortografia

Produccién de textos escritos

Es creativo, en la produccién de sus textos escritos le gusta
hablar sobre la naturaleza y su entorno social.

Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v
Con ayuda de sus dedos o de palitos dibujados resuelve
correctamente los ejercicios y habla en voz alta consigo
Calcule matematico mismo.

Solucién de problemas
matematicos

Al leerlas se da cuenta que operacion le ayudara a solucionar
el problema, le parece muy interesante hacer estos problemas,
pero cuando resuelve mentalmente tiende a equivocarse.

Comentario del profesor

Es un nifio que tiene un comportamiento extravagante, es
abusén destructive, su comportamiento es desde el kinder y es

Comentario del padre de familia

muy sobreprotegido por sus padres.
Es un nifio muy infeligente, en casa siempre esta en
movimiento por eso a yeces sufre de accidentes no ve e}
peligro, en la escuela no es comprendido por su profesor y sus

compafieros.
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Nombre del nifio: Joel

FICHA PEDAGOGICA

Edad: 9 afios

Escuela: Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”

Ciclo: Segundo ciclo Grado: Cuarto Fecha:
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
Actitud ante el maestro v
Actitud ante los compaiieros v
Actitud ante las tareas escolar v
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
LENGUAJE v
Su lectura es disritmica y comete errores en leer palabras
Nivel de lectura largas.

Nivel de automatizacion de la
lectura

De las diez palabras que se le entrego cinco las ha leido
correctamente y en cinco cometio errores en palabras largas y
no muy conocidas como estupendamente

Nivel de comprension lectora

No comprende las instrucciones escritas que se le dio, no
analiza la informacién solamente le dio una lectura al primer
parrafo del texto y luego empieza a con testar las preguntas
olvidando leer lo demas que lo lleva a perder la idea global del
exto.

Escritura

Maneja incorrectamente el ldpiz y sus letras son
inentendibles por gque son pequeiias, ni el las entiende.

Nivel de ortografia

Comete muchos errores de ortografia a pesar de que se le
corrige sigue cometiendo los mismos errores.

Produccion de textos escritos

No realiza la escritura de sus textos coherentemente.

Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v

Calculo matematico

Resuelve operaciones sencillas mentalmente, al resolver 1a
suma con cantidades mayores utiliza sus dedos pero aigunas
veces olvida las llevadas; en la resta en caso de prestamos lag|
olvida. La multiplicacién y divisién suelen ser mas dificiles para
multiplicar se ayuda con sus dedos contando las veces que
exige la multiplicacién,

Solucién de problemas
matematicos

Muestra duda al aplicar la operacién matematica, no analiza
partes de la informacién para resolver correctamente los
problemas, al realizar el resultado olvida lo que lleva o olvida
desminuir la cantidad del nimero que se presto en caso de la)
resta.

Comentario del profesor

Es un nifio muy carifioso, hay dias que viene con el interés de
lograr terminar sus tareas, pero después de un momento ya
esta moviéndose de un lado a otro.

Comentario del padre de familia

Mis otros hijos no me han dado problema, éste es el mas
flojito y desobediente siempre tengo que escuchar las quejas
del profesor y de los padres de familia, en la casa le
recomendamos que se porte bien en la escuela antes de que
salga.
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FICHA PEDAGOGICA
Nombre de la nifia: Jazmin Edad: 9 afios
Escuela:; Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”
Ciclo: Segundo ciclo Grado: Cuarto Fecha:
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
Actitud ante el maestro v
Actitud ante los compafieros v
Actitud ante las tareas escolar v
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactoric | Satisfactorio | Satisfactorio
LENGUAJE v

Nivel de lectura

Su lectura es lenta con silabeo en algunas palabras.

Nivel de automatizacion de la
lectura

De las diez palabras ha leido correctamente  seis

comeliendo errores de lectura en cuatro palabras.

Nivel de comprensidn lectora

8u lectura es mas para descifrar lo que esta escrito, su
concentracién esta en leer la palabra y esto le dificulta
comprender lo que ha leido.

Escritura

Como es una nifia zurda su letra no se clara y con muchas
correcciones.

Nivel de ortografia

Tiene errores de ortografia.

La produccibn de textos son cortos y su escritura
Produccién de textos escriios  (incomprensible
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v
Realiza la suma y resta de cantidades sencillas, en la resta
en casc de préstamo no dismuye de cantidad al niimero del
cual se presto, en multiplicacion no sabe la tabla de
Calculo matemdtico multiplicar y es dificultad para aprender a dividir.

Solucion de problemas
matematicos

Desconoce las operaciones matematicas que debe utizar en
el problema para resolverlos, no pone atencion a la
informacién de datos que se le da en el problema ni a lo que
se le pide.

Comentario del profesor

Es una nifia, muy distraida que frecuentemente esta en
movimiento y habla en exceso.

Comentario del padre de familia

Yo le doy todo lo que me pide, lamentablemente su mama

no esta junto a ella pero no le falta nada, es una nifia muy

inquieta en casa a veces sufre accidentes por eso es
distraida.




storno por Déficit de atencion con hiperactividad 158

Nombre del niiio: Edwin

FICHA PEDAGOGICA

Edad: 9 afios

-zueda: Unidad Educativa Parroguial “San Pedro”

Ciclo: Segundo ciclo Grado: Cuario Fech
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
Aciitud ante el maestro v
Actitud ante los compafieros v
Actitud ante las tareas escolar v
Nada Poco Muy

RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio j Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio

LENGUAJE v

Nivel de lectura

Su lectura es bradilexica porque lee lentamente con mucha
pausa.

Nivel de automatizacidn de la
lectura

De las diez palabras que se le mostrd para que leyera 6 las
ha leido bien y en cuatro cometié errores por ser palabras
largas

Nivel de comprension lectora

Lee impulsivamente sin lograr una buena comprensién, se
cansa facilmente y deja de leer.

Escritura

Su letra es pequefa vy ni el enfiende 1o que escribe

Nivel de ortografia

Tiene errores de orografia.

Produccién de textos escritos

No le gusta escribir, apenas realiza unas cuantas palabras.

Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v

Calculo matematico

Resuelve operaciones matematicas de suma y resta pero
en multiplicacién y division para éf es complicado pues no
sabe toda la tabla de multiplicar.

Solucién de problemas
matematicos

Identifica [a operacién matemética que se debe aplicar para
solucionar los problemas, pero la dificultad esta en el
procedimiento como él resuelve las operaciones matematicas.

Comentario del profesor

Es un niflo muy inquieto, a veces es desobediente, parece
no escuchar cuando se le recomienda o se le pide que ya no
se comporte mal en clases.

Comentario del padre de familia

Edwin, mayormente pasa en la calle su mama no los

controla pero después los castiga mucho su mama no tiene
paciencia.

Cuando se le llama la atencién parece que no escucha lo que

se le dice.




B
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FICHA PEDAGOGICA

Nombre de la nifio: Reynaldo

Edad: 9 anos

Escuela: Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”

Ciclo: Segundo ciclo Grado: Cuarto Fecha:
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regqular Buena Muy Buena
Aclitud ante el maesiro v
Actitud ante los comparieros v
Actitud ante ias tareas escolar v
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
LENGUAJE v

Nivel de lectura

Tiene una lectura carencial con muchos errores, como
confusién, omisidn de letras.

Nivel de automatizacitn de la lectura

De 10 palabras expuestas para que lea 8 palabras las ha
leido bien y dos con confusion.

Nivel de comprension lectora

Comprende las instrucciones sscritas, analiza la
informacion y las relaciona con sus conocimientos previos.

Escritura

Presenta algunos graficos indiferenciados, este debido al
manegjo incorrecto del lapiz.

Nivel de ortografia

Presenta errores de ortografia.

Produccitn de textos escritos

Es incoherente, tiene muy buenas ideas pero para él es
dificil plasmarlas en el papel.

Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v

Calculo matematico

Realiza la suma, la multiplicacién con ayuda de los dedos,
en la resta en caso en que el minuendo es menor que el
sustraendo no realiza f prestamo para que tenga un
correcto resultado. La division para €I es complicado por
dificultades que presenta en ia multiplicacion.

Solucidn de problemas matematicos

Reconoce que operacién matematica debe aplicar en cada
problema, pero realiza estas operaciones con un mal
procedimiento para resolverlas.

Comentario del profesor

Es un niiio perezoso en sus labores escolares y destructivo
con las cosas de sus compatfieros vy la escuela.

Comentario del padre de familia

Es el dltimo de mis hijos pero me hace renegar harto, es
muy distraido en la casa es igual yo le llama Ja atencién para
que haga sus tareas pero no hace caso la profesora me
dice que le tengo que controlar en casa. Porque sera este
chico asi.
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FICHA PEDAGOGICA

Nombre de la nifio: Jhoy Jairo Edad: 9 afios

Escuela: Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”

Ciclo: Segundo ciclo Grado: Cuarto Fecha.
DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
Actitud ante el maestro v
Actitud ante jos compafieros v
Actitud ante Ias tareas escolar v
Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio |Satisfactorio)Satisfactorio| Satisfactorio
LENGUAJE v

Nivel de lectura

Su nivel de lectura es buena porgue lee claramente

Nivel de automatizacién de la
lectura

De las diez palabras que se le entrego para leer, dos las
ha leido incorrectamente.

Nivel de comprensién lectora

Comprende fo que lee al igual que las instrucciones que se
le indica en forma escrita, perc al contestar las preguntas
incluye lo que el piensa y muchas veces estolo lleva a
perder su objetivo

Escritura

Su letra es legible, pero la dificuitad se presenta en separar
unas letras de ofras.

Nivel de ortografia

Tiene errores de ortografia, como el uso de la mantes de 1a
p, el uso de la “b "y “v".

Produccion de textos escritos

Lo que quiere expresar lo realiza de manera incoherente,
tiene interesantes ideas.

Nada Poco Muy
RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio |Satisfactorio|Satisfactorio | Satisfactorio
MATEMATICA v

Calculo matematico

Tiene dificultad para resolver ejercicios, se equivoca al
resolver la suma, la resta y la muitiplicacién.

Solucion de problemas
matematicos

No reconoce las operaciones con ias cuales pueden dar
solucion a los problemas matematicos y tiene dificultad en
resolverios.

Comentario del profesor

Es un nifio muy distraido e inquieto realiza actividades que
le gustan pero, aguellas que no son de su agrado las deja
sin concluir.

Comentario del padre de familia




Trastorno por Deficit de atencion con hiperactividad 161

Nombre de la nifio: Romer

FICHA PEDAGOGICA

Edad: 9 afios

Escuela: Unidad Educativa Parroquial “San Pedro”

Ciclo: Segundo ciclo Grado: Cuarto Fecha:

"DATOS PEDAGOGICOS Mala Regular Buena Muy Buena
iActitud ante el maestro v

Actitud ante los comparieros v

IActitud ante las tareas escofares v

Nada Poco Muy

RENDIMIENTO ESCOLAR Satisfactorio |Satisfactorio Satisfactorio {Satisfactorio
LENGUAJE v

Nivel de lectura

Presenta una leciura carencial porque omite iefras,
palabras y confusion de letras

Nivel de automatizacién de la
fectura

De las diez palabras que se ie proporciono para que lea,
siete fueron leidas correctamente y en tres cometié
errores.

Nivel de comprension lectora

No comprende lo que lee, no cumple con las
instrucciones escritas, pierde la concentracion y se distrae
facilmente.

Escritura

Escribe con lentitud para realizar letras que se puedan
entender.

Nivel de ortografia

Tiene errores de ortografia, no las distingue por el sonido
como por gjemplo “g“confunde con la *j .

Produccian de textos escritos

Realiza textos que dan a conocer io que desea expresar .

RENDIMIENTO ESCOLAR

Nada Poco Muy
Satisfactorio |Satisfactorio [Satisfactorio |Satisfactorio

MATEMATICA

v

Calculo matematico

Le gusta hacer los céiculos mentaimente, pero ie es
dificil plasmarios en el papel.

Solucion de problemas
matematicos

Reconoce que operacion debe aplicar, caicula
mentalmente

La suma y la resta con mayor facilidad que la
multiplicacion y la division, en los problemas matematicos
prefiere poner solo el resultado a la respuesta y no asi la
operacién que realizo, en el caso de la multiplicaciéon hizo
una mala ubicacién del segundo factor.

Comentario del profesor

Es un nifio que tiene dificuitad en su escritura con
frecuencia une las palabras y es distraido por eso en toda
la mafiana no logra terminar la tarea que se les da.

Mi hijo es todavia pequefio, no me gusta insistife porque
no esta en la edad comrespondiente para el curso, el es

Comentario del padre de famitia

menor por eso le dejo jugar.
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ANALISIS DE DATOS DE LA FICHA PEDAGOGICA.-

El analisis se realiza de manera general, segun los aspectos evaluados en
la prueba de rendimiento. Se empezara realizando el analisis de las
actitudes que manifiesta ante el docente, sus companeros y sus tareas
escolares, evaluando bajo las categorias de mala, regular, buena y muy

buena.

La categoria mala, se refiere a una relaciéon no aceptable entre docente y el
nifio, insulta al docente y no obedece, con sus compafieros la relacion
podria darse en constante rechazo y peleas entre ellos y sus tareas no las
termina se dedica a jugar y molestar a los demas.

La categoria regular, se refiere a la descobediencia que el nifioc manifiesta
ante actividades, reclama constantemente, grita para que no se hagan las
tareas, pero existe en momentos la disculpa y la conciencia de realizar lo
que se le pide.

Con sus compafieros en situaciones de desacuerdo llegan a tener conflictos,
se disgustan pero en otras actividades ponen el interés para culminar la
actividad y participar en los juegos. Con las tareas, la mayoria de las veces
las deja las tareas inconclusas o comete muchos errores al realizarlas.

En la categoria buena, con relacién al docente, el nifio lo obedece y muestra
respeto por él. Con sus compafieros no ocasiona peleas y comparte con la
mayoria. Sus tareas las termina en clases.

La categoria muy buena con el docente es respetuoso y participa cuando se
le pide, comparte con sus compafieros es colaborador, responsable y
cuidadoso al realizar sus tareas.
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Grafico 31

Actitud ante el docente

Mh_y Mala
Buena 8%

Regular
42%

Como se puede observar en el Gréafico 31, el 50% de los nifios presenta una
actitud buena es decir que obedece y respeta al docente, el 42% presenta
una conducta regular con el docente y el 8% presenta una actitud mala
portandose desafiante ante el docente.

Grafico 32
Actitud ante sus compafieros

Buena Mala i Muy Buena
8% ~_ "\ /o

~ Regular
92%

El 92 % de los nifios con el déficit de atencion con hiperactividad, presenta
una actitud regular ante sus compaferos, muchos de ellos participan en los
juegos y actividades pero él se disgusta facilmente y esto lo lleva a discutir
o enfadarse con sus compafieros
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Grafico 33

Actitud ante la tarea escolar

Moy
Buena Buehia Mala
17% 0% _ 17%

........

Reg.uiar
66%

La actitud de los nifios con el déficit de atencién con hiperactividad ante sus
tareas escolares, el 66% tiene una actitud regular, entonces una mayoria
no termina las tareas y comete errores al realizarlas, el 17% cumple con
las tareas tiene una actitud buena y por ultimo el 17% no realiza sus tareas

escolares tiene una actitud mala
RENDIMIENTO ESCOLAR

LENGUAJE.-

Dentro el 4rea de lenguaje se evalud lo siguiente:

El nivel de lectura.-

Que tiene como objetivo verificar el dominio mecanico o natural de la
lectura adquirida a traves de un periodo lectivo determinado. El nivel de
lectura también nos da a conocer la exactitud de la lectura junto a las
dificultades que pueden presentarse como ser:

Lectura Carencial - Es una lectura con errores, omision de letras, silabas o

palabras, confusion de letras.

Lectura con fallas de ritmo.- Se refiere a la lectura lenta, lectura con extrema
rapidez desordenada o con cambios de ritmo pueden empezar a leer rapido
e ir bajando la velocidad vy leer lento.

Lectura repetitiva silenciosa.- El nifio realiza las repeticiones en voz baja,

para después leer correctamente en voz alta.
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Los nin@s que fueron identificados con el TDAH segun sefalado en el
marco tedrico tienen dificultades en la lectura, omiten palabras, silabas,

pueden identificar las letras pero no pueden pronunciarias corectamente.

De los 12 niii@s identificados con el TDAH/ tipo mixto el 58 % presenta una
lectura carencial porque omiten letras, confunden letras por otras, también

tienen dificultad al leer conscnantes compuestas como la gr, cr, fl, ti, xir..

El 25% de los nifi@s, presentan una lectura disritmica es decir empiezan
con una lectura répida y luego leen lento, el 8% presenta una lectura

repetitiva silenciosa, leen en voz baja para repetirla en voz alta.

Nivel de automatizacion de la lectura.-

Su finalidad es conocer “la decodificacion fonologica, como si comete
errores &l realizar la lectura de palabras largas y poco frecuentes”

Gordon nos explica en su texto "Limitacion Oculta® que para la adquisicion
apropiada de la lectura el nifio necesita tener dos procesos intactos.
Primero necesita aprender a expresar palabras desconocidas dividiéndolas
en sus partes componentes y recomponerlas enseguida en la palabra
completa. A esto se lo conoce como habilidades fonéticas o fénicas.
Segundo necesita desarrollar la habilidad para visualizar las diversas
secciones de palabras o una palabra como tal.

En los niflos con TDAH/ tipo mixto debido a la atencidén deficiente y a la
impulsividad cometen errores en la lectura, identifican en forma incorrecta
las letras, ponen poca atencion a la secuencia de las ietras y a menudo
obtienen sonidos confusos porque los agrupan en orden equivocado.

Al presentarles la tarjeta con 10 palabras para que las lean, el 83 % de los
nin@s cometieron errores al leer 2 palabras como grillo y sonreir en los
nifios de segundo de primaria, en transporte, robarias, inyeccién y brjula
los de tercero de primaria. Los nifios de cuarto de primaria cometian
mayores errores hasta en cinco palabras, esto por leerlas rapido,

confundian sonidos o no podian leer consonantes compuestas como
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extranjero, despreciable, telescopio, cronometro, estupendamente vy

destornillador.

Solo el 17 % han leido correctamente las palabras de la tarjeta que son un
nifio de segundo de primaria y otro de cuarto de primaria.

Nivel de comprension lectora.-

El 67% de los nitos con TDAH/ tipo mixto, no comprenden lo que leen,
debido a leen apresuradamente, mientras leen se distraen, o porque
presentan una lectura carencial, clarc que algunos de ellos después de leer
pueden contestar las preguntas oralmente pero, cuando tienen que
contestar las preguntas de manera escrita se equivocan, esto es por no
seguir las instrucciones escritas que se colocan en las pruebas y llevados
por su impulsividad actian como ellos creen que puede ser, cometen
equivocaciones al leer las preguntas vy la repuesta obviamente seran
erradas.

El 17 % de los nifios, piden ayuda, que se les explique las instrucciones, asi
que las preguntas a los docentes son constantes para poder realizar
correctamente lo que se les pide.

El 16% de los nifi@s comprendi6 lo leido y respondié correctamente a las
preguntas, existe investigaciones que indican que si ” los nifios aprenden a
hablarse a si mismos como un medio de controlar su propia conducta y por

tanto a ser menos impulsivos les ayuda a responder de una manera

concreta™*

Se hace mencion a lo anterior porque en el caso de un nifio, €l lee en voz
alta, habla consigo mismo en voz alta para dar respuestas escritas vy se
pudo observar que lo ayuda a no equivocarse y controlar sus impulsos.

Entonces “el habla autodirigida esta relacionado con el control de Ia
conducta de los nifios, esto les ayuda a pensar y reflexionar”, el otro nifio

*oanui£Y, Russell: ° Nifios Hiperactivos™ p. 67, 1999
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comprende ias instrucciones escritas piensa en lo quede realizar y lo
relaciona con sus conocimientos previos para no equivocarse en dar las

respuestias.

Escritura.-

“ | os problemas de habilidades para la escritura se deben principalmente
a dificultades con la ceordinacién motora fina y 1a coordinacién viso-motora,
comunes en nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.”

En el 92% de los niflos contad/ tipo mixto, se observo que sus dificultades
se dan mas por el manejo incorrecto del lapiz, que hace que presionen
bastante para el control de sus letras sobre el papel, presentan también
letras grandes o pequeiias, juntan las palabras o llegan a omitir letras.

Lo mencionado se da por su impulsividad gue hace que su escritura sea
poco controlada y organizada en la pagina de su cuaderno, tales dificultades
pueden ser causa de una pobre coordinacion viso-motora y a problemas de
percepcion visual.

Ortografia.-
“La ortografia tiene un proceso cognoscitivo similar al de la lectura, con un
afadido es muy fatigoso para el nifio, tiene que recordar una palabra sin

ninguna ayuda en formo concreta y manteneria mientras escribe las letras™®

Todos los nifios presentan errores de ortografia en su escritura tales como
el empieo de las maytsculas, palabras compuestas como cra, gra, fla, efc.
Yelusodela“d”y“v' la“g’yla

Los nifios que tienen problemas en la ortografia es porque presentan
problemas en la lectura y ademas necesitan de una memoria a corto plazo
y también presentan estas dificultades porque no tienen la palabra frente a
ellos para que les sirva como apoyo,

% SERFONTEIN, Gordon: “Limitacién Oculta” p. 79, 1998
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Produccion de textos escritos.-

Ei 75% de los nifios tienen interesantes ideas, son niitos muy imaginarios y
creativos, el 25% de manera verbal expresan bien lo que piensan, lo que
quieren realizar; pero su dificultad esta en la expresion escrita tienen una
incapacidad para mantener el orden de sus ideas por el tiempo necesario
para transferirlas al papel, logrando realizar textos escritos cortos y a veces
con ideas en desorden produciendo textos incoherentes.

MATEMATICA.-
En el drea de matematica se evaluaron el calculo matematico y la solucion
de problemas matematicos.

Calculo Matematico.-

Dio a conocer si el nino realiza correctamente las operaciones
matematicas. Se observo que todos los nifi@s para resolver las
operaciones utilizan sus dedos, pero olvidan las llevadas que realizan a:
sumar. Restas sencillas las resuelven sin dificuitad algunos mentalmente y

otros con la ayuda de sus dedos.

En la multiplicacion y la division sus dificuitades son mayores, por no saber
la tabla de multiplicar y si acuden a sumar con sus dedos el nimero de
veces que indica la muitiplicacién cometen errores y demoran bastante en
resolver sus gjercicios mas aun si es multiplicacion de dos cifras, ocasionan
confusidn para acomodar los resultados y en la divisién su dificultad es

justamente por la multiplicacion y el procedimiento para resolver.

Solucién de problemas matematicos.-

Las dificultades se presentan debido a la falta de comprension al leer el
problema y el no conocer la operacién con el que pueden resolverlos.

El 25% de los nifios con TDAH/ tipo mixto conoce la operacidon matematica
gue debe aplicar para resolver el problema pero algunos de ellos cometen

errores al resolver las operaciones, bien se olvidan de las llevadas que
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realizan en la suma o la multiplicacién vy en la resta acomodad
incorrectamente los datos.

En caso de que el problema, requiera de dos operaciones como ser la
suma Yy la resta, elios no diferencian esto, muchos solo realizan una
operacién matematica y si se dan cuenta desconocen que van a realizar

primero y con cuales datos empezar a dar solucion al problema.

El 42% no reconoce la operacion matematica que debe utilizar para resolver
el problema entonces inventa los resultados directamente © realiza la

operacion matematica que se le ocurre con nimeros inventados por él.

Y el 25 % resuelven correctamente los problemas de matematica, entre
astos existe el caso de un nifio que prefiere resolver los ejercicios
mentalmente, no les gusta escribir prefiere solo colocar el resultado con
operaciones sencillas no puede equivocarse pero con cantidades mayores
ya para el es dificil y de mayor esfuerzo mental asi que no los resuelve.



CAP[TULO VI
CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES.-

El analisis de los diversos aspectos abordados en la presente investigacion ha

permitido establecer las siguientes conclusiones:

@ Se logro determinar que el 75% de los docentes de la Unidad Educativa
Parroquial “San Pedro” de la localidad de Coroico, no tienen un
conocimiento amplio sobre el TDAH ya que su nivel de conocimiento es

poco.

@ |Los docentes mencionan como principal caracteristica del nin@ con
TDAH que es un nifi@ inquieto, molestoso, lo que nos permite conocer
que el docente no esta familiarizado con el TDAH que se presentan en

los nif@s.

@ El poco conocimiento de los docentes dificulta la deteccién de los nifi@s

con TDAH en el aula.

@ La intervenciéon educativa que realizan los docentes en el proceso de
aprendizaje de los nifi@s con TDAH, es a través del uso de incentivos,
nombrario su ayudante, pedir el apoyo a la familia, realizar dinamicas de
relajamiento que son estrategias que contribuyen poco al logro del
rendimiento escolar satisfactorio sino mas bien contribuyen al control de su
comportamiento en el aula.

# La intervencion educativa que realizan los docentes a los nifios con TDAH
tienen las siguientes caracteristicas: son de manera personalizada, con el
uso del incentivo como el juego y con la exigencia.

@« Se pudo evidenciar a traves del Inventario de Conducta de Conners junto

con la observacion directa que se realizo en clases que las conductas que
mas manifiestan tos nin@s con TDAH son:
Que siempre esta en movimiento
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Molesta a sus companeros

Se distrae facilmente

Es impulsivo e imritable

En actividades de su agrado son colaboradores

Los docentes evalian el rendimiento escolar de los nin@s con TDAH
como poco satisfactorio por dificultades en las areas de lenguaje y

matematica principalmente.

Se llego a verificar que las caracteristicas que presenta el nifi@ con TDAH
/ tipo mixto que son el déficit de atencion, hiperactividad e impulsividad
influyen de manera negativa en el proceso de aprendizaje y asi también
en su rendimiento escolar,

A través de una evaluacion pedagdgica se pudo comprobar que los nin@s
con TDAH! tipe mixto presentan dificultades en la lectura, pues su lectura

es carencial y no favorece a la lectura comprensiva,

Los nin@s presentan dificultades en la escritura y por ende en la
produccion de textos escritos, entonces tanto sus dificultades en la lectura
y escntura no permiten que tenga un rendimiento escolar satisfactorio en el
area de lenguaje.

En el area de matematica presentan dificultades porque resuelven en forma
incorrecta las operaciones debido a que olvidan las “llevadas” y en el caso
de los nin@s de 8 — 9 afios de edad tienen dificultad en la multiplicacién
y division.

Para los docentes la hiperactividad y la falta de atencién llegan a ser
causa de las dificultades de aprendizaje en los nifn@s.

Se llego a verificar que indudablemente el TDAH es mas frecuente en los
nifios que en las ninas, de los doce niN@s detectados con TDAH, 10 son

nifios y 2 nifas.
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@ CONCLUSION GENERAL:
Se pudo evidenciar que los docentes desconocen maneras de detectar a
ios nin@s con TDAH y carecen de estrategias didacticas que ayuden a
mejorar el aprendizaje, Junto ai renaimiento escoia:.

Es por todo lo mencionado la hipétesis fue comprobada
RECOMENDACIONES.-

@ Profundizar los conocimientos que tienen los docentes sobre el
TDAH a través de seminarios — talleres que puedan ser realizados
en las Unidades Educativas tanto privadas como estatales por
especialistas con un enfoque medico, neurolégico, psicolégico y
psicopedagdgico.

@ Mediante la actualizacion docente se pueda dar a conocer
estrategias para detectar las necesidades educativas de todos los
nin@s, para realizar la intervencion y seguimiento en todos los
niveles de escolaridad.

@ Se debe realizar un diagnostico mas completo donde se considere,
el desarrollo evolutivo, psicolégico y social, para comprender mejor a
sus estudiantes y sus dificultades.

¥ Es necesario que las escuelas tanto privadas como estatales tengan
el asesoramiento de un psicopedagogo para brindar el apoyo a los
nin@s que presentan dificultades de aprendizaje por diferentes
causas Yy a la vez pueda orientar a los docentes sobre la practica
pedagogica.
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@ El docente al dar la importancia a las diferencias individuales de
aprendizaje no solo se debe centrar en sus limitaciones sino sobre

todo en sus posibilidades, en sus caracteristicas positivas.

@ Es importante establecer momentos en el cual los nifi@s planifiquen
actividades del agrado de todos que propicien la union del grupo,

con un clima de respeto entre companeros.



CAPITULO VI

PROPUESTA




.m0 bor Ueticit de Atencion con Hiperactividad 174

INTRODUCCIOM

La presente propuesta de intervencion educativa para los nifios con el
uwSIOITIO POr Qenci ge atencion con hiperaciividad, dirigida a los docentes
busca en su posibilidad ser aplicada deniro dei auia sin que ei docein.
disponga de un tiempo extra o la sienta como una sobrecarga a su labor
educativa. Por lo contrario quiere ser una respuesta que permita desarroliar
de manera organizada y activa el proceso de aprendizaje donde todo el
grupo escolar participe y sea beneficiado.

Se propone actitudes que el docente debe desempenfiar, la organizacion del
aula, actividades que ayudaran a los nifios con el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad a mantener la atencion y controlar la
hiperactividad — impulsividad.

Los nifilos con trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, necesitan
ser aceptados a pesar de la diferente manera de pensar, aprender, amar y

crear.

JUSTIFICACION.-

“‘La educacion tiene como finalidad promover en los nifios y nifias el
desarroflo de determinadas competencias que se establecen en el curriculo
escolar="

Hoy en dia la educacion es un derecho para todos y por tanto debe dar
respuesta a la diversidad de nii@s que asisten a la escuela con su
diferentes capacidades, con diferencias individuales de aprendizaje v
necesidades educativas especiales.

Tal es el caso de los nifios con el trastomo por déficit de atencién con
hiperactividad que necesitan del apoyo y comprension del docente porque
estos niftos, se enfrentan a serie de dificuitades en la escuela, debido a la
falta de atencion, la hiperactividad y la impulsividad que no permiten un
huen rendimiento académico.

% 1N 3L, Susana: * Adaptaciones Curriculares” p. 4, 2000
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De acuerdo con la investigacion realizada, el 75% de los docentes tienen
poco conocimiento  sobre el trastomo por déficit de atencion con
niperactividad, la identificacion y la intervencibn en el proceso de
aprendizaje para que el nifio tenga mejores resultados en el rendimiento

escolar.

El docente que desconoce sobre el trastorno por déficit de atencidén con
hiperactividad, muchas wveces puede llegar a proceder de manera
inadecuada como propiciandole castigos, darle fuertes llamadas de atencion
que pueden llegar a dafiar |a integridad del nif@.

La escuela y el docente como promotor e impulsor del aprendizaje se
enfrentan ante este desafid, el dar respuesta a la diversidad de necesidades
individuales de aprendizaje de sus estudiantes.

Ante este desafié se plantea la propuesta de intervencion educativa con
una combinacidn de las técnicas cognitiva - comportamentales vy
orientaciones psicopedagobgicas que ayuden al docente en el trabajo aulico
y al nifo con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad a
optimizar el rendimiento escolar.

OBJETIVOS

Objetivo General.-

Brindar a los docentes una propuesta de intervenciéon educativa a través de
una combinacién de estrategias cognitivo — comportamentales y
psicopedagogicas para su aplicabilidad en el aula para mejorar el
rendimiento escolar y el comportamiento de los nifios con el trastorno por
deficit de atencion con hiperactividad. ayuden

Objetivos Especificos.-
- Que los docentes a través de sus actitudes puedan contribuir en el
desarrollo afectivo de los nifi@s con el trastomo por déficit de
atencion con hiperactividad.
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Establecer estrategias que contribuyan a crear un ambiente de
aprendizaje adecuado para los nifios con el Déficit de Atencion con
Hiperactividad.

Coadyuvar en el trabajo docente a través de la intervencion educativa
aplicables a todo el grupo de nifios, favoreciendo mas al nifio con el
trastomo por déficit de atencion con hiperactividad.

Sugerir estrategias que coadyuven al nifi@ con trastormo por déficit
de atencion con hiperactividad a mantener la atencién y terminar sus
actividades escolares

Favorecer el rendimiento escolar de los nifi@s con el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad, planteando estrategias
didacticas que ayuden a mejorar la lectura, la compresion lectora, el
calculo matematico y la solucién de problemas aritmeticos.

EL ROL DEL DOCENTE

¥ El rol del docente es fundamental porque, él puede identificar a
tiempo al niR@ que presenta el trastomo por déficit de atencion con
hiperactividad, debido a que tiene al grupo de nifios como punto de
referencia y a través de ellos puede darse cuenta que el
comportamiento y la adquisicion de conocimientos difieren al de los
demas nifi@s.

Es importante la actitud del docente:

& El docente debe presentar un clima de aceptacion vy
colaboracién, no debe forzar al nif@, ni etiquetarlo o usar frases
como:
Eres un tonto
Hasta cuando no vas a entender
Eres un descuidado
Fijate bien en lo que haces.
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Esto esta mal.

# El docente debe ser sencillo y amistoso es decir un
companero y amigo del nin@.

#  E| docente debe llevar a la practica la pedagogia del afecic
porque es un factor decisivo en la relacion docente — estudiante y el
rendimiento escolar.

¥ Lacompresion y el carifio estimulan el desarrollo academico
y emocional del nin@.

# Como docente se debe ayudar al nin@ a ser optimista,
fomentar ese ambiente, espiritu vy no que viva depresivamente por

- sus errores o se sientian siempre cuipable.

EL NINO CON EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD Y SU UBICACION EN EL AULA

Lo mas facil de llevar a la practica es la modificacion en el espacio

donde se encuentran mayor tiempo los nifi@s, donde se desarrollan

las actividades escolares, que es el aula.

La distribucidon de muebles, la localizacion de los pupitres puede
favorecer el cambio de conducta del nin@ con el trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad.

A continuacion se mencionan algunas sugerencias:

< Se debe dar la posibilidad al nifi@ con el trastorno por déficit
de atencidén con hiperactividad, de trabajar solo en un pupitre
aislado cuando necesite realizar tareas de concentracion.

& Si es viable podemos brindar al nifio la posibilidad de ser el
quién decida cuando ponerse con sus compafieros y cuando
trabajar solo.

4 Asignar un asiento al nif@ con el trastomo por déficit de
atencion con hiperactividad cerca del docente con la intencion de
animarlo cuando trabaje bien.
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MANEJO EN EL SALON DE CLASES

a4 Es necesario poner las reglas de la clase en un lugar visual y
repetirlas de vez en cuando.

4 Para que no olvides lo que deben realizar es necesario
colocar un recordatorio en la pared, si es posible pegarlos en el pupitre
del nifi@ con el déficit de atencion con hiperactividac.

< Mientras van realizando sus tareas, se puede realizar un
2 monitoreo de conducta usando tarjetas de indicaciones. Ejemplo
[ Latarjeta verde “Estoy trabajando’
La tarjeta azul "Ya Termine”
B | tarjeta roja  “MNecesito ayuda”

& Se debe tener un lugar para los nifios que ya terminaron el
trabajo, pueden realizar otras actividades por ejemplo: Armar

rompecabezas, darles laberintos, crucigramas.

d Es bueno que estos nifios asuman responsabilidades como:
Repartir cuadernos

Ordenar el estante, etc.

ATENCION

Los docentes se quejan de que estos pifi@s no terminan sus tareas, se
distraen con facilidad, no ponen atencién a las explicaciones.

A continuacién se sugieren actividades que ayudaran a mejorar y
mantener la atencién:
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[ESTRATEGIA | 7 COMOLAREALIZO? | LOGROS _
Al impartir El docente puede utilizar todos|Ayuda a mantener Ila
instrucciones ios canales sensoriales ( auditivo |atencién del nifo.
Visual - Kinestesico )
El tono animado, un docente unjPuede potenciar la

El tono de voz del
docente

poco teatral, vivaz, entusiasta y
lleno de energia, con un poce de
humor.

atencion del nifo.

Contacto visual
con el nifi@.

Es importante que cuando trate
de captar su atencidén sujete la
cabeza del nifio con sus manos,
mantenga la mirada y hablele
suave pero firmemente. Luego
pidale que repita lo que usted le
acaba de indicar.

El contacto fisico es
elemento clave para
atraer la atencién del nifio
mas aun en el nif@ con
el déficit de atencién con
hiperactividad.

Dar instrucciones
claras y sucesivas

A través de encargos
mandados, por ejemplo:

Ve al curso de lado vy
entrégale este libro a la profesora
luego vas a la secretaria y pides
una tiza roja y amarilla y vuelves
al curso.

o)

Le permite al nin@ poner
atencion a lo que se le
pide y no olvidarlo como
también le permite
moverse y asi volver mas
tranquilo a realizar sus
tareas.

Alternar la leccién
con breves
periodos de
ejercicio fisico

Se puede saltar, hacer carreras
de dos minutos en el patio, un
juego para pasear por todo el
salébn como: la cancion de la
viborita y el juego de la canasta,
efc.

En el nin@ reduce la
sensacion de fatiga y
monotonia esta actividad
puede mejorar la
atencion.

Utilizar variedad
de sefias.

Indicar a los nifi@s que tienen
qQue estar atentos porque se
comunicaran con sefias, por
ejemplo al llevar las manos a la
cabeza indica que tienen que
sacar sus libros de matematica.
Al dar tres golpecitos en la pizarra
nos indica que ya es hora de
entregar trabajos, efc.

También se puede utilizar aigun
instrumento o hablar en voz baja.

Esta actividad permite
que todos los nifios esten
atentos entre ellos el
nifi@ con el trastorno por
deficit de atencion con
hiperactividad.
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AYUDAR AL NIN@ CON EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
CON HIPERACTIVIDAD A TERMINAR SUS TAREAS

ESTRATEGIA

¢ COMO LA REALIZO?

LOGROS

Estructura la tarea
en tiempos cortos

Si se realiza una actividad del libro
de matematica donde hay varios
gjercicios, se puede indicar al nifo
con déficit de atencién con
hiperactividad que cuando termine
el primer ejercicio puede mostrarlo
al docente. Si en caso es una
tarea de copiar algo pude hacerlo
por parrafos o subtitulos.

Se anima al nifio a terminar
rapido porque la actividad es
corta.

Reforzamos con  mayor
frecuencia porque lo
felicitamos

Le damos la oportunidad de
que se mueva lo que
mejora la calidad de
concentracioén.

Autorefuerzo
Positivo

Se pide a los nii@s que hagan
una lista de aquellas conductas ©
materias en las que desean
mejorar,

Cada dia se puede trabajar con
¢inco nin@s para ayudaries.

Para corregir la situacién se
utilizaran estrellas © puntos si
consiguen mejorar la conducta.

Se las premia mandando notas a
los padres informando sobre su
buena conducta.

El que el nifio coloque sus
estrellas son una forma de
que el nilo se de cuenta
gue esta mejorando.

Trabajo sin molestar a mis
companeros

Termino mis tareas antes
del recreo.

Hago mis tareas con interés

Lo que voy a conseguir...
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» Porque si no lo hace puede llegar a saltar palabras, renglones o se

pierde en la lectura.

La actividad que sigue es para los nifios que saltan renglones o se pierden
en la lectura ha sido tomado del { Programa para entrenamiento para el

jector) realizada por José Luis Lopez.

SUSANA
Un dia mientras
o Susana iba caminando
por el pasillo
se encontro al
Ratoncito Jerry que
era muy simpatico
Y juguetén pero
le dio tanto
miedo que al
verlo de un
salto se elevo

hasta el techo y el pobre
ratdon se asusté mas que
Susana
2 Qué se debe hacer luego?
> Que el nifn@ lea el texto fraccionado
> El nif@ se coloca frente a la hoja con los codos
sobre la mesa y la cabeza sujeta entre las manos.
» El nifi@ comienza a leer evitando mover la cabeza,
por que se trata que los ojos intenten seguir los
renglones correctamente,
» Si a pesar de eso el nin@ sigue moviendo la
cabeza podemos ayudarle a sujetarie.
» Si observamos que el nifio se cansa se puede
dividir el texto en dos partes.
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COMPRENSION DE LECTURA -

La técnica cognitiva de comprension, como la detencidn en la lectura ante
.a paiabra stop para inducir al nifio a pensar acerca de lo leido o se puede
hacer realizar un dibujo de lo gue hasia el momento Na comprenaias.

Enrique es un nifio que tiene el pelo negro stop Tiene siete afos y
va a segundo de primaria en el colegio Santa Maria stop Todos los
dias se levanta a las ocho de la mafiana para ir a clases. Los

a domingos se va con su padre a pasear y regresan a casa por la
tarde stop Le encantan los helados de fresa y las manzanas con

dulce.

La instruccion que se da es la siguiente:
» Lee el texto. Parate donde encuentras la palabra stop piensa en lo
que has leido, después continua leyendo hasta la proxima sefal, luego
inventa un titulo para la lectura.

Esta técnica es un valioso recurso atencional que se recomienda en las

lecturas que se realizan en la clase.

LAS AUTOINSTRUCCIONES.-

- Esta técnica cognitiva le ayuda a pensar al nifi@. Los nifi@s hiperactivos
piensan de forma impulsiva, saltandose muchas fases del proceso que son
necesarias para resolver una situacion.

Esta técnica puede ayudar a leer comprensivamente y resolver problemas
matematicos, se pueden colocar los pasos a seguir en la pared con dibujos
que sean atrayentes para los nif@s.

Esta técnica consiste en que el nifi@ verbalice en voz alta sus
pensamientos para después ayudarle a organizarlos siguiendo una serie
de pasos que se indican a continuacion:
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Primer paso: Debo saber ;quée es lo que tengo que hacer?

Segundo paso:  ;Cémo lo voy a hacer? realizare un plan de
accion.

Tercer paso: Recordare y diré en alto “tengo que estar muy

atento a todas las posibles respuestas”
Cuarto paso: Daré la respuesta.
Quinto paso: Evaluare el resultado y diré:
Si es correcto: j Lo hice bien!
Si no es correcto: ;por qué me ha salido mal?
Debao revisar en que he fallado ;fue por eso? bueno
Ahora que lo sé jla préxima vez me saldra mejor!

MATEMATICA.-
Para los nifnos que se olvidan las llevadas.

Hay nii@s que entienden el problema, saben la operacion con la que
pueden resolver el problema de matematica, pero olvidan las llevadas.
B La estrategia a sequir sera: ESTAR MUY ATENTO MIENTRAS
RESUELVE EL PROBLEMA.
> Para los nil@s que olvidan las "llevadas” es hacerles entender
porque se realizan las llevadas esto, se puede realizar a través del
sistema numeral.
» Luego se pueden representar las cantidades numéricas con dibujos
esto ayuda a los nif@s que tienen un pensamiento concreto porque
tiene dificultad en representar mentalmente los datos y necesita palpar o

ver la informacion.
Se pueden representar las cantidades numéricas de la siguiente manera:
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Como de la suma de las unidades nos da 14 podemos formar un grupo de
10 es decir una decena y dejamos cuatro unidades sueltas. El grupo de 10

se coloca en la columna de decenas y sumamos con las 3 que se tienen.
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Representamos el numero de arriba y vemos si podemos quitar 1a cantidad
que dice abajo, empezamos por las unidades no se puede quitar nueve si
solo se tiene seis entonces rompemos el saquito de decenas para
convertitas en 10 unidades que sumadas a las seis nos dan como
resultados 16 ahora se puede realizar la resta.

Para los nif@s que se equivocan al anotar los datos en el papel...

Los nin@s con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, por
leer corrido sin detenerse a analizar lo que se le pide en la resolucion de
problemas cometen con frecuencia muchos errores para recoger datos:
Estos nin@s necesitan poder representar los problemas de matematica con
dibujos, los pasos a seguir se menciona a continuacion:
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Pasos para resolver problemas matematicos

1. - Lee despacio y atentamente el problema.

2. - Utiliza un dibujo sencillo para representar lo
que dice (hazlo a medida que leas, no al
final)

3. - Pon la interrogante en la parte del dibujo,” o
que me piden es...”

4. - Piensa que operacion debes utilizar, Si no lo
sabes intenta imaginar que harfas en la vida
real.

5. - Piensa si el resultado tiene sentido y luego

escribe la respuesta.

Problema.- Un vendedor de frutas encargo 6 cajas de naranjas, cada caja
contiene 50 naranjas y le cuesta 35 Bs cada caja.
¢Cuantas naranjas hay en total?

¢ Cuanto pago por las seis cajas?
B &b

Para los nifi@s que suman con sus dedos...

Si se desea desarrollar en los nifi@s el calculo mental se la puede lograr
haciendo memorizar tablas sencillas de suma, resta, multiplicacién y
divisiones sencillas, a través de un juego que suele ser practico porque
ademas puede ayudarlo en la motricidad fina y en la concentracion.
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Las cadenas calculadoras.-

Esta actividad tiene como finalidad de poner las maxima atencién y
conceniracion para colocar el resultado correcto, ademas ayuda a que los
nin@s tengan un razonamiento mental y pueden también realizar la

operacion en forma escrita en la pizarra.

Las cadenas calculadoras se las realiza de la siguiente manera: Puede ser
elaborada de cartulina de colores, la goma eva, en las cuales se realizan o
imprimen los numeros en cada eslabon de la cadena mas los signos de la
suma, resta, multiplicacion y division, se deja el altimo ojal en bltanco para
que los nifi@s cologuen el resultado. Estas cadenas se las coloca a la

altura de la pizarra, debe tener un metro de largo.
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GLOSARIO

Actitudes disruptivas.- Forma de actuar molesta, inoportuna ¥y

aesagradable de una persona frente a situaciones o vivencias concretas.

Nucleo Caudado.- Uno de los ganglios basales implicados en la
coordinacién de funciones motoras complejas que posee una extension

prolongada y coia.

Ganglios Basales.- Grupo de nucleos de gran proporcion atados en el
techo del cerebro, se ha reconocido su alta activacidon en situaciones de

fobia y obsesiones y ataques de panico.

Anoxia.- Insuficiencia en la cantidad de oxigeno necesario para satisfacer

las necesidades normales de las celulas.

DSM IV.- (Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales) El manual mas conocido de criterios de diagnostico para

desordenes psicologicos vy psiquiatricos publicado en la Asociacion
~uiiericana de psiquiatria 1994.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS




HOJA DE OBSERVACION

Instruccion:

Marque con una cruz la palabra S, si el nifio presenta ese tipo de conducta

y NO si no la presenta.
1 Desatenciéon:
a. A menudo no presta atencién suficiente a los detalles o

incurre en errores por descuido en las tareas escolares......... Sl NO
b. A menudo tiene dificultades para mantener la atencién en

tareas 0 en oS JUBGOS. .. ..o e Sl NO
¢. A menudo parece no escuchar cuando se le habla Sl NO

directamente.
d. A menudo no sigue instrucciones (pero no por rebeldia a Si NO

hacerio)
e. A menudo tiene dificultades para organizar tareas y

ACtVIdAAES.... ..o e Sl NO
f. A menudo evifa, le disgusta o es reacio ha dedicarse a tareas

que requieren un esfuerzo mental sostenido........................ Si NO
g. A menudo extravia objetos necesarios para tareas o

actividades (Ejem. Juguetes, ldpices, libros o herramientas) Sl NO
h. A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.. .. Sl NO
i. A menudo es descuidado en las actividades diarias.............. Sl NO
2. Hiperactividad
a. A menudo mueve en exceso manos y pies, 0 se mueveen su | Sl NO

ASIENTO. ... e
b. A menudo abandona su asiento en la clase o en otras

Situaciones que se espera que permanezca sentado............. Si NO
c. A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en

Situaciones que es inapropiado hacero.............cooovveveeeeeenn.. Si NO
d. A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse

Tranquilamente a actividades de descanso.......................... Si NO
e. A menudo “esta en marcha®” o suele actuar como si tuviera

UM MOROT .o Sl NO
f. Amenudo habla en exCeso..............cccooueveeecee e Si NO
3. Impulsividad
g. A menudo precipita respuestas antes de haber sido

completadalapregunta........................... Sl NO
h. A menudo tiene dificultades para guardarsu turno............ .. Sl NO
i. A menudo interrumpe o se inmiscuye en actividades de

Otros ( p. Ejem. Se entromete en conversaciones o juegos) Sl NO




CUESTIONARIO

Estimado profesor (a):

Me permito pedirle por favor, conteste las siguientes preguntas, por motivo de
la investigacion que voy realizando, sobre la presencia de nifios(as) con
trastomo por déficit de atencién con hiperactividad en el aula.

En las preguntas que se le presentan a continuacion, se le pide que marque con
una cruz, segun la escala 1= Nada, 2 = Ligeramente, 3= Moderadamente
4= Mucho, 5= Extremadamente

DATOS DE REFERENCIA

1,ASPECTO CONCEPTUAL

1.- Marque con una X tres de las causas que considere principales causas por las
cuales sus alumnos presentan dificultades de aprendizaje, segin el grado en el que
cree que se presentan.

Problemas familiares

Falta de afecto
Deficiencita mental leve

Ritmo de aprendizaje diferente

Hiperactividad

Failta de apoyo en la familia
Falta de atencidn en clases

OHOS{MENCIONE)......ooiiiiiiinieee e

2.- ¢ Conoce sobre el trastomo por déficit de atencién con hiperactividad? (Marque con
una X}

[Nada | Poco [Bastante | Mucho




a2

xr

Aaraue con una X una o vanas.

3.- ¢ Donde se informo sobre el trastorne por déficit de atencidn con hiperactividad?

| En sus estudios en el
Instituto Normal Superior
En un seminario

En la escuela a colegas
Por un padre de familia

En la universidad

Otros (MENCIONE)..... ..ottt et e st e e se e eaeestae e eesens sersanasnan

4.-¢ Segun sus conocimientos como explicaria usted el trastorno de déficit de atencién
¢on hiperactividad?

5.- Segun Usted cuales son las caracteristicas del nifio con el trastomo por déficit de
atencion con hiperactividad?

ASPECTO DE ACTITUD

6.- ¢(Considera importante satisfacer tas diferencias individuales de aprendizaje que
presenta el grupo de nifios que estan a su cargo? (Marque entre el 1 al 5 segun la
importancia)

7.- Usted detecta a un nifio(a) con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
ipor qué?

Molesta a sus compareros

Es inquieto

Es distraido
Tiene un mal comportamiento

Su rendimiento de aprendizaje
es bajo




8.- ¢ Cuando el nifio con el trastomo de déficit de atencién con hiperactividad, no fogra
‘erminar sus tareas usted....

Lo ayuda

Le insiste para que termine
Lo hace quedar en el recreo
Escribe una nota para
informar al padre de familia

Lo castiga

9.-¢Segun usted cuales serian las conductas rescatables de los nifios con el trastomo
de déficit de atencién con hiperactividad?

10.-iQuiénes cree que deben intervenir en el tratamiento de los niflos con este
trastomo?

Psiquiatra
Pediatra

Psicélogo

Neurdlogo

Docente
Psicopedagogo

11.- ¢Considera necesario realizar un diagnostico de comportamiento que manifiestan
sus alumnos en el aula? (marque segun la importancia)




G

12.- ¢Cuando en su clase tiene niftos(as) con dificultades de aprendizaje
Jsted...:

Informa al padre de familia
Realiza el estudio de la familia

Pide informacion de
antecedentes a ia direccion

13.- ¢ Qué estrategias adopta usted en el proceso de ensefanza-aprendizaje con estos
nifios? (Redondee el inciso)

a) Les da mas tareas b) Pide apoyo a la familia de] nifio

¢) Permite que se mueva con algin d) Reduce el trabajo o tareas
propésito

€) Lo saca de su clase porgue molesta f) Utiliza incentivos

g) Lo nombra su ayudante h) Loignora

OTOS. . i ettt et te e rt smre e e et e e aastae sesenbe e neeeeanes sernreenaans

14.- ;Segun usted como evalia el rendimiento escolar de los nifios con el frastomo

" por déficit de atenciéon con hiperactividad?

Nada Poco Satisfactorio
Satisfactorio Satisfactorio

15.-¢, En que dreas cree que estos nifios presentan mayor dificultad? (mencione)

.........................................................................................
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-NTARIO DE CONDUCTA DE
INERS

N Gl PrG T o T e et ee e s eeee e

Por favor, indique para cada pregunta el grado en que comresponde con
la conducta del nifio(a).

Grado de
Conductas en clase Actividad
0 [ L]
8 8| & £
= o -g- 3
© =
oM

1.- Inquieto o excesivamente activo.

2.- Tiene estallidos de cblera y su conducta es
explosiva e imprevisible.

3.- Se distrae facilmente, tiene escasa atencién.

4 - Molesta frecuentemente a fos demas nifios.

5.- Tiene aspecto enfadado, hurafio.

6.- Tiene cambios de humor rapidos y
frecuentes.

7.- Intranquilo siempre en movimiento.

8.- Es impulsivo e irritable.

9.- No termina las cosas que empieza tiene
poca capacidad de atencion.

10.- Sus esfuerzos se frustran faciimente.
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ANEXO 3

PRUEBAS DE RENDIMIENTO
PEDAGOGICO
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Prueba para el Nivel de Lectura

EL FESTIVAL DEL SOL

Corriendo y saltando por las nubes va el buen gato, cansado de
fanto caminar que busca a su amigo perro que se perdié por la

ciudad pues hoy es el festival del sol.

Mientras siguen su camino, se encuentran con una nifa, muy
linda y tfambién se encuentran, con un nifio que esta solo y
triste sentado en una nube, entonces, sin pensarlo dos veces, lo

invitan al festival del sol.

Ah! Pero mientras mas se acercan al sol sienten cada vez mas y
mas calor. Un calor tan fuerte gue les hace exclamar iuf! juf!
Igué calor! - dice sudando el gato icdmo no lueve un poguito! -

plensa.

Y enfonces al nifio se le ocurre una brillante idea, tan briflante
como un diamante, pedirle a sus amigas las nubes que los

refresquen y les ayuden a llegar al festival,
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Fichas para el Nivel Automatico de la Lectura

B

| Nif@s de 7 afios

et
| LEY=T I 53

Respeto Recordar %
Profesor Cascara %
Ciudad Grillo B
Cable Sonreir 5
Timbre Cuero g

Nifi@s de 8 afios
Pupitre Electricidad
Destruir Transporte
Carretera Robarias
Inyeccion Supefficie
Brajula Craneo

Nifi@s de 9 arfios

ERAETE

Silencioso Estupendamente a
Propaganda Destornillador %
Extranjero Cronometro "
Despreciable Telescopio E
Imposible Hipnotizar %

fi




4

PRUEBA PEDAGOGICA PARA NIN@S DE 7 ANOS
LENGUAJE
Lectura Comprensiva.-

1.- & Quieres saber que le paso a José?. Lee con atencion el cuento.

Un dia José se subid a un drbol a destruir nidos de pajaritos, que era
lo que le gustaba hacer. pero ese dia no tuvo suerte porque cuando José
ya estaba arriba se rompié una rama y no podia bajar del drbol: Un
pajarito salic del nido y le dijo - cQué te pasa nifio tfravieso? - es que
ahora no puedo bajar, cpuedes ayudarme? - djjo José.

- 5/ me prometes que no me hards dafio y ya no destruirds nuestros
nidos fe ayudare a bajar con mis alas, - le dijo el pajarito.

a) iTe gusta pintar i Pinta la carita feliz si la frase es verdadera y pinta
la carita triste si Ia frase es falsa.
José subio al arbol para destruir nido.
En el nido habia tres pajaritos.

José no podia bajar del drbol porque
perdio su zapato.

0000
0 000

£l pajarito queria ayudar a José,

b) Contesta las preguntas.

£ Quién es Jose?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
»




&

: ag letras

2.- En la rica sopa de letras, descubre cuatro nompres ge aves que
viven en L.

laTHivIRIOIFIDILIVIXIP]

croiarcin]l[nlalzole
U/C|IQ|B|W|X|NIB i v
O|S| VP I|C|A[F[L|[O[R
Z S'FIB|QF|KIN[R[I]|O
TIUNIQ|U|I|H[QIN|T|L
MATEMATICA

&3 i Lee con mucha atencién! para resolver los problemas de
matematica.
1.- Ayer mi papa cosechd 35 mandarinas, 52 naranjas y 25 limas.
SCUINAS [FULas COSOLHO O LOLMN?  oneeerrverssesseeeenevresscen
ECUuINtas mandarinas COSEANO?  avererresssersmensesesnes

2. -En una granja hay 26 gallinas negras, 4 se murieron y a 8 gallinas las
regalaron

{Cuantas gallinas quedaron en la granja? ............. PR

éCuantas gallinas se murieron?  ....ccoceieeesesenes.

3.- CALCULANDO.- En los cuadros en blanco coloca los signos que faltan
pueden ser de suma y resta

3 3 b

1 L= [&]

1 .- Escribe sobre los lugares mas bonitos de Coroico.




PRUEBA PEDAGOGICA PARA NIN@S DE 8 ANOS
LENGUAJE

Lectura Comprensiva

1.- Lee con atencion el cuento y luego ponle un titulo que te
gustaria.

Javier y Ana se fueron el domingo por la mafiana al campo a pasar el dia,
caminaron por un sendero estrecho y lleno de piedras que tenian drboles
a ambos lados. Llegaron a una casa de troncos de madera y ahi decidieron
sentarse a comer. Ana llevaba una mochila amarilla y de Javier era bianca.
Comieron unas pipocas, gailetas, papas fritas y después recogieron hojas
de las plantas que habia alrededor de la casa.

Regresaron contentos por otro camino que estaban cerca de un riachuelo.
Pasaron muy bien el dia

a) Contesta a las siguientes preguntas:

b) Dibuja un triangulo si la frase es verdad y un cuadrado si la frase es
falsa.

Javier y Ana fueronel martes al campo

Recogieron hojas de las plantas

Regresaron por el mismo camino

Javier llevaba una mochila amarilia

Regresaron llorando porque se asustaron




&

Sopa de Letras.

En la sopa de letras descubre los nombres de los 9 departamentos de
nuestra patria.

lplaA|N|D|O|F|Y|R|TI|F|[K][B]S]R]T
xXlviplrlL{alPr]lAalzliD]l6e|EIH]T] A
F NIG|O|N|{X|RIB|s|V|TI|N|JT|EIR
W/ S|A|N|T|A|Cc|R|U|ZI|B|I|R|U|T
DITIN|(X|c|ojlclH|AlBlA M|IB]AlTZ
clHlV|QlulT|s|Alclalc mlv]T]| A
a YyIJ|clu|W|X|H|T|Oo|R|U|R|O]P |6
MATEMATICA

1.- Silvia en un jardin planta 25 margaritas, 15 rosas y 30 claveles.
& Cuantas margaritas y claveles planto en total?  ......ccvimiissscesssssasnans
éCuantasrosas planto? @000 s S

2.- En un bus que va a Caranavi viajan 68 personas, en Yolosa se quedan
19 personas.
¢ Cuantas personas contintian el viaje en el bus? ....ccccceeervsresncnens serrnanannas

3.- Hacia mucha calor y compre un frasco d&gefresco con 2 Bs. ¢ Cuanto
me costaran 3 frascos de refresco?




Y

CALCULANDO.-

En los cuadros en blanco coloca los signos que faltan pueden ser de

suma y resta

]‘3‘ 3 3
Q S N

1.- Explica porque se contamina el rio.

6

49

)

l

----------------------------------------------------------------- NN I IS EINANEEEIAAN NI F TN NIE AR NSNS I A Sk RRA RN

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



PRUEBA PEDAGOGICA PARA NIN@S DE 9 ANOS
LENGUAJE

1.- ¢ Qué me puedes contar sobre los murciélagos -

Lectura Comprensiva

a) i Lee con mucha atencion y coloca un titulo al textol

| l

Los murci€élagos son mamiferos como los humanos y los tnicos de este
grupo que pueden volar.

En el mundo existen alrededor de 1.000 especies de murciélagos. Er
Bolivia tenemos 108 especies que se encuentran en deferentes regiones
del pais.

Los murciélagos viven en bosques, desiertos, valles, ciudades y otros,
viven debajo de las hojas grandes y largas, troncos huecos, cuevas,
grietas, minas abandonadas y hasta pueden ser nuestros vecinos viviendo
en los entretechos de las casas.

Los murciélagos se alimentan de insectos, frutos, peces y muy pocos se

alimentan de sangre. FEn el pais estdn en peligro de desaparecer,
debemos proteger a estos animales y no destruir los lugares donde viven.

b) Coloca una cuadrado si la frase es falsa y coloca un redondo si la
frase es verdadera.

Los murciélagos son mamiferos

Existen en Bolivia murciélagos

Todos los murciélagos se alimentan de sangre
c) Contesta las siguientes preguntas.
éDoénde viven los murciélagos?

------------------------------------------------------------------------------------ RS

iDe qué se alimentan los murciélagos?



MATEMATICA

1.- En una granja hay 635 gallinas negras, 237 gallinas grises y 450
gallinas blancas.

{Cuantas gallinas hay en totalen lagranja? ... ccnvssvnns
éCuantas gallinas blancas y negras hay? = ....... cerermsasaessenerarenes

2.- En un autobus de Caranavi viajan 68 personas, en Unduavi se quedan
19 personas y en Yolosa se suben al bus 13 personas.
éCuantas personas llegaron hasta Caranavi en el bBus? .....cvceeeeonmrcscesiesens

3.- En una libreria se comprobaron 26 cuademos por cada cuaderno se
pago 8 Bs.
éCuanto se cancelo por todos 10s cUademos? .oeeeceeevvcrinsesnenes

4.- El abuelo de Luis le entrego 325 Bs. , para que se repartan entre sus
hermanos que en total son 6. & Cuanto dinero le toca a cada uno?

CALCULANDO: En los cuadros vacios coloca el signo que falta de resta,

puede ser de suma, resta, multiplicacién y divisién.

[« 2 10

6 4 &4




1.- Escribe algo para nuestro pais.

Sopa de letras

—Mc\v

En la sopa de letras descubre 5 nombres de animales que hay en io0s

7UNgas.

S
P

S

E

O | W

D | K

S
S

Vv

L
P

P
J

S

CIT|W|G

G| K|V K

N|A|Z[O|H |V

oO|C|O
O/ T |V

S

F
S

L
P

L
L
E

E

L

P

ClYy

B{K|DJ|Y{N

G (R

DY | G|K|C

8

H{B|K|T|H|O

P

C | M| K

S

Y | G| A

O

R|O | M

H{C|O|C]|A




MATEMATICA
En una granja hay 635 gallinas negras, 237 gallini: . sises y 450 gailinas blancas.
iCudntas gallinas hay en tokal en la granja? kgffﬂ.i..z.:iﬁ .............
£Cuantas gallinas blancas y negras hay? A0LE e
1237
XY 50
3% 35
Z 24

En un autoi:us de Chranavi viajan 68 personas, en Unduavi se quedan 19
persanas y en Yolosa se suben al bus 13 personas.,

- x - , il -
ZCuantas personas llegaron hasta Caranavi en el bus? D.Pﬂl&&’ﬂ'?ﬁ

_?
3
Y v&l

En una lilwreria se comprobaron 26 cuademas por cada cuaderno se pago 8 Bs.
iCuanto se cancelo por todos los cuadernos? £.2 Cunclonmad....

2¢
ol

4K

El abuelo de Luis le entyege 325 Bs, |, para que sc repartan entre sus hermanos

que en tokal son 6. & Cuanto dinero le toca a cada uno? AR R‘eipm] & 3Y 7
325
- 6
“FH7
CALCULANDO: En los cuadros vacios coloca el signo que falta de reste, suma,

multiplicacién y division.

3 +[ 2 | =110
t - 6 =72
2 X 7 — 4 =110




@
MATEMATICA
i Lee con mucha atencion! para resolver los problemas de matematica.

Ayeu i preygad coxecfion S35 paddancinees, 0 narvagas v D00 N,
ACuantlas frotas cosecho on fafal? AT
Alhisintas mrandarinags coseclio? oL 35 ............
Flr 1t |,‘_3f'f’lm_l-’ DG paflitias qaeeri as AN narieren ¥oa
aatlivas las rowiddaron :

o~ ACudnlas gallinas quediaron on fa o grania o L 1.

3 ACcinlas galiinas so onravicron’? T &..... U

4 oz
g 26 _

CKLCULAI\ID:.- En los cuadros en blanco colocs los signos que faltan pueden
ser de suma ¥y resta

s 1 [+] [3]=1[s]
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En un autobus de Caranavi viajan 68 poersonas, on Unduavi se quedan 19
A personas y cn Yolosa se suben al bus 13 personas. 7 O 0 R QJ‘LW?)JO\D_\ (UZEJ;C} T
iCusntas personas llegaron hasta Caranavi =2n el bus? &h...LALLO22 )
9
T+
/{' 8
En ujila lihreria se comprobaron 26 cuaderncs por cada cuaderno se pagod 8 Bs.
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¢ Cud e pucides contar sobre jos mutdcfagos ?
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i Lee con mucha atencidn v coloca un titido  af toxtnd
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Los murciélagos son mamiferos cowo los humanes y los tinicos de este grupe que
pucden volar,

En ¢l mundo cxisten alredcdor de 1.000 especies de murciélagos. En  Bolivia
Tenemos 108 especies que se encuentran cn deferentes regiones del pais.

Los murciélagos viven en bosques, desiertos, valles, ciudades y ofros, viven
debajo de las hojas grandes y largas, troncos huecos, cuevas, grietas, minas
abandonadas y hasta pueden ser nuestros vecinos vivicndo en los enfretechos de
las casas.

Los murcaiglagos se alimentan de inscctos, frutos, peces y muy pocos se alimentan
de sangre. £n el pais estdn cn peligro de desaparecer, debemos proteger a estos
animalcs v no destruir los fugarcs donde viven,

Coloca una cuadrado sila frase es falsa y coloca un redondo si la frase ¢s
verdadera. .

Los murciélagos son maiferos No
. -3
Existen en Bolivia murciclagos __5 [
/’
Todos los murcielagos se alimantan de s-ngre YA

Contesta las siguientes pregunias.

iDonde viven los niaciclgos?

iDe qué se alimentan los murcidlagos?
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Escribe algo para nueslro pais.
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ANEXO 4

FOTOGRAFIAS




Poblacion de Coroico
Provincia Nor- Yungas

Frontal de la Unidad Educativa
Parroquial “San Pedro”



En el aula



