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INTRODUCCION

Los cambios que se implementan en el sistema educativo me permite analizar la
realidad de una manara distinta tomando como punto de reflexion los avances

cientificos y tecnolégicos que nos dan el sistema social.

Frente a esta situacion una de las estrategias es la implementacion de: La
capacitacion de padres de familia, que tiene como finalidad para mejorar el
rendimiento escolar en los educandos.

El proceso de ensefanza - aprendizaje de los educandos es el mas importante
dentro de 1{as ciencias pedagégicas en nuestro pais, la experiencia de fa
educacion formal en las unidades educativas demuestran que dicho proceso tiene
serias falencias, sobre todo en unidades educativas fiscales ubicadas en zonas
peri - urbanas de la ciudad de La Paz y El Alto, esta falencia repercute
» negativamente en ei rendimiento escolar de los nifios y jovenes ya que la mayoria
tiene un rendimiento académico no satisfactorio.

El enfoque del problema presentado es una aproximacion a los padres de famifia,
considerandola como origen uno de los obstaculos que la labor educativa va
detectando, especiaimente cuando se hace referencia la falta de capacitacion a
los padres de familia en las situacioneé de aprendizaje de sus hijos. Dicha
capacitacion es el resultado del interés o motivacion que tienen los padres de .
familia para apoyar y dedicar la atencion a sus hijos estudiantes en el proceso de
aprendizaje que las escuelas o colegios van impartiendo.

El tema de investigacion ‘ha sido poco estudiado en nuestro medio, mucho mas
aun en instituciones educativas que dependen del estado.

Sin embargo la informacién obtenida refleja mas la problematica en ios
adolescentes que producen cambios Psico - biolégicos .



En la actualidad con los nuevos paradigmas de planificaciéon educativa del siglo
XXi se ha logrado la participacién de padres de familia y juntas escolares en los
aspectos del que hacer educativo; pero actualmente sélo participan en la gestion
de infraestructura, implementacion de los mobiliarios y el control de la asistencia
de los docentes al establecimiento, descuidando el pape! fundamental que es el
rendimiento escolar de sus hijos e hijas.

Este Ultimo punto es fa que interesa a la investigacion por diferentes razones: Los
padres de familia han sido relegados a un segundo plano en la orientacion,
cooperacién, control y seguimiento a las actividades exiraescolares de sus hijos
quedando en la indiferencia y dejando sus efectos en el rendimiento escolar.

En los alumnos y alumnas del nivel primario superior del Colegio Fiscal “TteCnl.
Rafael Pabén” se hizo presente ésta problemdfica y [a investigacion hace

.referencia a la realidad que pretende explicar las variables que intervienen y

comprenden, si bien la ensefianza de los alumnos que reciben dentro del aula es
el pilar fundamental para que fos alumnos mejoren el rendimiento escolar, esto no
es suficiente por o que se tiene que apoyar y orientar y realizar el seguimiento del
aprendizaje de sus hijos en el hogar, donde los padres juegan un papel
preponderante.

En el primer capitulo, comienza el frabajo con el planteamiento del problema,
donde se hace notar que los padres de familia debe jugar un papel preponderante
en el apoyo de las actividades escolares de sus hijos para que tengan un
rendimiento optimo y el objetivo general y los objetivos especificos, [a delimitacién
del objeto de estudio, los cuales nos ayudan a establecer la efectivizacion del
frabajo. El segundo capitulo la metodologia de la investigacion en el cual se
describe las diferentes caracteristicas del trabajo que va desde el tipo de estudio
hasta el estudio de casos. En el tercer capitulo se realiza, la descripcion del
Marco Tedrico enfocando todos aquellos conceptos referentes al trabajo de
investigacion para luego abordar el Capitulo IV referente a la descripcion
geografica y sus caracteristicas.



Luego en el Capituio V se enfoca la Presentacion y analisis de los resultados de la
investigacion y finalmente en el Capitulo VI se destaca las Conclusiones y las
recomendaciones pertinentes basandose en los resultados de la investigacion.

vii



CAPIiTULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los padres y madres de familia cuyos hijos estudian en el Colegic “Tcnl. Rafael
Pabdn” esta constituido por migrantes de provincias y familias de ex mineros,
dedicados a la actividad principal de subsistencia en frabajos eventuales, como:
albaﬁileria, comercio informal, choferes, sastreria, panaderia, etc., donde el padre
y la madre de familia estdn més avocados en conseguir el sustento econdmico
para {a mantencién de sus hogares.

Esta situacion hace que los padres y madres de familia descuiden el papel
fundamental que deben jugar en el rendimiento escolar de sus hij@s en edad
escolar, fos cuales generaimente estan bajo el cuidado de sus tias y hermanos
“mayores, olvidandose de la orientacidén, motivacion que deben realizar en cada
momento de su vida diaria.

Por ofra se han implementado en la comunidad educativa diferentes ‘Ieyes
vigentes como ser: La Reforma Educativa, La Participacion Popular. El
desconocimiento de éstas leyes por parte de los padres de familia hace que
descuiden el apoyo escolar de sus hijos acordes en las exigencias de la Reforma
Educativa, donde muchos padres no logran comprender las ensefianzas dentro
del marco de La Reforma Educativa.

Estos aspectos son frecuentes en el colegio “Tcnl. Rafael Pabon” en los diferentes
ciclos y niveles, especificando al curso 7° “B” de primaria, mostrando falencias en
el cumplimiento de sus deberes escolares, la parte afectiva, la comunicacion, que
influyen en la mala conducta y el bajo rendimiento de los estudiantes, que
tropiezan con diferentes problemas en la sociedad que lo rodea. |




En éstas condiciones los docentes hacen el mayor esfuerzo de impartir la

ensefianza en el aula que no es suficiente para conseguir un mayor rendimiento
escolar de los alumnos, por tanto requieren el apoyo en los deberes escolares de
parte de los padres hacia sus hijos en el hogar.

En los consejos de profesores constantemenie manifiestan que los padres de
familia no apoyan a sus hijos en los deberes escolares en el hogar, por eso existe
un bajo rendimiento escolar, frente a esta situacion los padres de familia también
se manifiestan: ;como tengo que apoyar a mi hijo en sus deberes escolares?,
iqué tengo que hacer?, jsi nosotros no apoyamos a nuestros hijos, porque
ustedes no nos capacitan?.

Estas interrogantes da a entender que los padres y madres de familia no saben
cémo apoyar en los deberes escolares y cudl es el papel preponderante que
deben jugar en sus hogares con respecto al cumplimiento de los deberes
escolares de sus hijos, para mejorar el rendimiento escolar de ios alumnos.

Esto nos permite formular el siguiente problema:

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

-¢Los padres de familia juegan un papel fundamental en el apoyo de sus {areas
escolares de sus hij@s dentro del hogar?

1.2.1. PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Las preguntas de investigacion son las siguientes:
-¢La capacitacion de los padres y madres de familia en el apoyo de sus deberes

escolares a sus hij@s es necesario para elevar el rendimiento escolar de los
estudiantes?



-, Con qué frecuencia los padres de familia se preocupan en el apoyo de sus
deberes escolares de sus hij@s dentro del hogar para el mayor rendimiento
escolar?.

-¢,El grado del nivel de instruccion de los padres de familia, limita al alumno en su
rendimiento escolar?.

-;Afecta el medio socio - econdmico en que se desenvuelven las familias de los
estudiantes en el rendimiento escolar ?.

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Como ya se notd que el actual sistema educativo presenfa diferentes cambios
entre ellos [a Reforma Educativa y la Participacion Popular; la educacion impartida
en el aula por parte de los profesores en este contexto no es suficiente para que
los educandos mejoren su rendimiento escolar; pero si los padres de familia estan
capacitados en el apoyo de sus deberes escolares dentro del hogar el rendimiento
escolar de sus hijos sera mayor. )

Esta investigacion se justifica porque la mayoria de los padres de familia
desconocen como apoyar a sus hijos en los deberes escolares, por que no solo

basta mandar a la escuela a sus hijos, si no que los padres de familia puedan

crear una nueva vision de estudio en sus hijos, de esta manera sus hijos podran
acceder a mejores universidades 'y [a sociedad en general sera beneficiada.

Ademas se ha elegido este tema porque es necesario tomar en cuenta a la familia
promoviendo la participacion comprometida en el que los roles diferenciados entre
docentes y padres de familia se complementen y se integren en los deberes
escolares de sus hijos.

A propésito de la capacitacion de los padres de familia en el apoyo de los deberes
escolares hacia sus hijos Thais y Josef nos dice: “La preparacién y la capacitacion
son basicas ante la gran responsabilidad que implica ser padre, todos los

(3]



elementos con los que puedan contar son de vital importancia y formaran parte del
cimulo de conocimientos del que podran echar mano en las diferentes
circunstancias a las que esas experiencias los enfrente, para obtener buenos
resultados necesitaran sumar a esa preparacion una gran disposicion de cambio y
mucha paciencia con [0s hijos y con ellos mismos como padres.”

£En este sentido, el autor citado, nos ayuda a entender y a explicar, el porque es
necesario capacitar a los padres y madres de familia para que puedan apoyar a
sus hij@s en el hogar, dandoles atencidn, alimentacion, orientacién, como en lo

afectivo y en todos los aspectos que necesita uno, para obtener un buen
rendimiento escolar.

La investigacion sobre la capacitacion de los padres de familia en el apoyo de sus
tareas educativos de sus hij@s, puede considerarse como un aporte importante
que permitirdn conocer con mayor amplitud la necesidad de capacitar a los
padres de familia y de esta manera mejorar el rendimiento escolar.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

- Establecer si los padres de familia del colegio “Tte. Cnel. Rafael Pab6n” de
la ciudad de Ei Alto intervienen en el apoyo de las tareas educativas dentro
del hogar para mejorar el rendimiento escolar de sus hijos.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Indagar el tipo de apoyo escolar que dan los padres de familia en el
aprendizaje de sus hijos

- Determinar de qué manera influye la relacion de padres e hijos en el
rendimiento escolar.

- Describir como son las condiciones socio - econdmicos en los hogares




de los alumnos.
- Investigar cuales son los actuales niveles de rendimiento escolar de
los alumnos de 7mo de primaria dei colegio “Tte. Cnel. Rafael Pabdn”.

1.5.- DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

La presente investigacién se realiza en la gestion 2004 y parte del 2005, la
poblacion a la que fue dirigida esta investigacion es a los padres y madres de
familia de 7mo de primaria del colegio “Tte.Cnel Rafael Pabdn”. Ubicade en la
ciudad de El Alto La Paz, mas propiamente en el distrito tres, zona Villa Dolores
“F.

Las investigaciones realizadas coinciden en sefialar que el apoyo del padre y
madre de familia hacia la labor de la educacion dé su hi{@s es de mucha
importancia, trascendental para la vida futura y para lograr un rendimiento dptimo
en los estudiantes es asi que el apoyo escolar a los hijos por parte de los padres
&s de mucho interés.

E! objeto de estudio surge como consecuencia de un proceso de insercion al
establecimiento, donde se observa un bajo nivel de rendimiento escolar, en torno a
este problema es la falta de apoyo en los deberes escolares dentro del hogar, por
ello se determina a los padres y madres de familia de 7° “B” de primaria, porque el
curso presenta los problemas de Ia falta de apoyo en las tareas educativas dentro
del hogar por sus padres y madres de familia.

Estos aspectos nos hace ver la necesidad de capacitar a los padres y madres de
familia en apoyo educativo constante a sus hijos para obtener buenos resultados
en el rendimiento escolar.

Tomando en cuenta la importancia de este hecho la delimitacién tematica
especifica del objeto de estudio es:

La capacitacion a los padres y madres de familia se delimita sélo en el apoyo de
los deberes escolares dentro del hogar a sus hijos para obtener un rendimiento



optimo en el aprovechamiento escolar, en el Colegio “Tte.Cn!. Rafael Pabén”. Que
sin duda es un tema relevante en la actualidad, que repercutira en lo futuro con el
mejoramiento del buen rendimiento escolar .



CAPITULO 11
2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1. TIPO DE LA iNVESTIGACION

El tipo de investigacion planteado para la tesis “Capacitacién a padres y madres
de familia para un mayor rendimiento escolar de sus hijos” corresponde a la
investigacion cualitativa — descriptiva porque se trabaja sobre realidades de
hechos, su caracteristica es la de presentar una interpretacion describiendo y
analizando correctamente la situacion tal como se presenta en un momento dado,
recolectando informacién de los sujetos para probar la hipdtesis, empleando
técnicas de investigacion cuestionarios, entrevistas semi estructuradas y ia
observacion cualitativa. A partir de ella realizaremos algunas inferencias para
describir el camino o procedimiento que sigue mediante un conjunto sistematico
de operaciones y reglas prefijadas, para alcanzar un resultado propuesto.

Se escoge este tipo de metodologla porque es el medio adecuado para llevar a
cabo el analisis detallado de la presente investigacion.

2.2.- HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

La hipotesis que se plantea a continuacion es la siguiente:

Hi: Lafalta de capacitacion de los padres y madres de familia del colegio
“Tenl. Rafael Pabon” en el apoyo escolar de sus hijos en el hogar, influye
en el bajo rendimiento escolar de su hijos.

2.2t VARIABLE DE LA INVESTIGACION

Entre las variables de la hipdtesis formulada en la presente investigacion se
plantean las siguientes:



Variable Independiente

X: Lafalta de capacitacién a los padres y madres de familia del
colegio “Tenl. Rafael Pabon” en el apoyo escolar de sus hijos
en el hogar.

Variable Dependiente
-Y: influye en el rendimiento escolar de sus hijos.
2.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacion es una estrategia general de trabajo que sirve para
designar un esquema que indica el conjunto de decisiones, pasos y actividades
que se han de realizar para guiar el curso de la investigacién, sefiala al
investigador lo que debe hacer una vez que ya alcanzado suficiente claridad
respecto a su problema que orienta y establece las etapas'que habran de
realizarse posteriormente.

El disefio de la presente investigacion corresponde al estudio de caso que “es
una metodologia cualitativa descriptiva la cual se emplea como una herramienta
para estudiar algo especifico dentro de un fendmeno complejo. El caso es
comprendido como un sistema integrado y en funcionamiento por io que requiere
un analisis que logre interpretar y reconstruir ese sistema”(Yin,1994.1649).

Asimismo, los estudios de casos tienen las caracteristicas metodoldgicas de
definir una serie de temas relevantes que son los que orientan el espacio, por
sobre una hipétesis, como en otra metodologias.

Cuando nos referimos a los estudios de caso como disefio en la investigacion,
existen muitiples definiciones: (Hernandez,1999.136) lo define como administrar



un estimulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una medicién en una
variable para observar cual es el nivel del grupo en estas variables.”

Por tanto nos indica trabajar con un solo grupo, en la que se aplica el estimulo

correspondiente, luego de realizar el estimulo se aplica una prueba
para medir el efecto.

El estudio de caso, se basa en la recoleccion de informacién detallada sobre un
individuo o grupo, durante un periodo de tiempo extenso, a través de instrumentos
adecuados como: entrevistas, cuestionarios, testimonios y la observacion directa
que nos permite estudiar y analizar las diferentes situaciones problematicas que
presenta nuestro objeto de estudio.

El estudio de caso es una modalidad de ia observacion, que consiste en investigar
un problema especifico y concreto. Los casos a estudiar pueden ser personas,
instituciones, grupos pero hechos observables.

“Para que los resultados del estudio de caso sean confiables, veridicos e
imparciales, deben tomarse términos medios o promedios y de ninguna manera
casos e'xtremos, porque pueden llevar a conclusiones falsas o subjetivas” (Ticona
Yanez,1990:83)

Tomando un caso para su estudio, se debe analizar minuciosamente todos
aquellos aspectos que sean de interés para la investigacién, es decir se debe
estudiar las causas, los efectos, las variables y otros factores que han intervenido
en el caso o problema objeto de estudio.

Segun (Bromley, 1990. 126) lo define como el inquirir sistematico de un evento o
grupo de eventos relacionados que tienen como objeto describir, explicar y ayudar
en el entendimiento del fendmeno bajo estudio”.

Este disefio ha sido utilizado para desarrollar, construir o refutar teoria, explicar
situaciones, para [a busqueda de soluciones o simplemente explorar o describir




un fenémeno bajo estudio. En el estudio que nos compete se realizara una
investigacion con el propdsito de explorar y describir.

El procedimiento que se siguié en el proceso de la investigacion del trabajo de
investigacion se contempla a través de los siguientes pasos.

PRIMERO.
Se realiza una reunién con los padres y madres de familia para luego realizar
dialogos de acercamiento asf llevar adelante las entrevistas y encuestas.

SEGUNDO.
Se elabora los instrumentos (cuestionarios) dirigidos a los estudiantes y
profesores del establecimiento por ser nuestra unidad de anélisis.

TERCERO.

Etapa en la cual se recolectan una serie de informacion necesaria de los alumnos
y los profesores del! establecimiento, tarea realizada con cada uno de los
elementos, durante el tercer trimestre de la gestidn 2004,

- Primeramente se realiz6 la entrevista a treinta alumnos de 7° “B” de
primaria def colegio “Tte.Cnel. Rafael Pabdn” para su posterior tabulacion y
vaciado de datos se recure a Ia tabulacion electronica o programa (EXCEL)

- De igual manera se realizd la encuesta a ios ocho profesores del
establecimiento.

CUARTO.

En esta etapa con los datos obtenidos, correspondientes a la investigacién se
realizé un andlisis e interpretacién conespoﬁdiente para verificar {a confiabilidad
del trabajo.
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QUINTO.

Culminando la recopilacién, la tabulacién y el vaciado de los datos se procedio
finalmente a la elaboracién de las conclusiones referentes al trabajo de
investigacion.

2.4 ALCANCES Y LIMITES

Los alcances de la presente investigacidn es lograr el mejoramiento  del
rendimiento escolar de sus hijos, a través de la capacitacion de padres y
madres de familia, el apoyo educativo en el hogar, la comunicacién, Ia
colaboracion en el quehacer educativo de los estudiantes, de tal manera que
puedan tener una interrelacién entre padres e hijos. Asi ira mejorando el
rendimiento escolar de los alumnos del establecimiento.

A pesar de ser un estudio de caso puede tomarse en cuenta para futuros
educadores y administradores de la educacidn amplidndose los cursos de
capacitacién en los centros educativos.

2.5. ETAPAS DE LA INVESTIGACION.

En el proceso de investigacion se disefia las siguientes etapas que servirén de
guia para la elaboracion y culminacién de la investigacion.

1? Etapa.  Seleccién def tema y blisqueda de 1a bibliografia tedrica.

2% Etapa.  Planteamiento y formulacion del problema, objetivos, hipotesis
y variables.

3" Etapa.  Aplicacion de la encuesta, recoleccion e interpretacion de
datos, conclusiones y recomendaciones.

4" Etapa.  Procesamiento y andlisis de los datos obtenidos, graficacion e
interpretacion.

5ta Etapa  Sujetos de la investigacion, padres de familia, alumnos y
profesores.
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2.6 LA RECOLECCION DE LA INFORMACION:

Las técnicas que se utilizaran para la recoleccién de datos son [a investigacion
documental, la encuesta, el testimonio focalizado y la observacion participativa.
Estas técnicas son utilizadas porque permite viabilizar el trabajo de investigacion.

2.6.1. INSTRUMENTOS UTILIZADOS.

Los instrumentos comprendieron una guia de encuestas con preguntas de orden
cerrado, abierto y semiabierto, de una guia de observacién y una agenda de
temas para ia revision de toda la literatura correspondiente a capacitacion de
padres de familia para mejorar el rendimiento escolar de sus hijos.

26.1.1. LA ENCUESTA

Es una herramienta de investigacion a través de la cud! se realiza un acopio de
datos mediante consultas o interrogatorio a grupos de personas al cual es

entrevistado. En este caso a los alumn@s, padres y madres de familia y
profesores.

2.6.1.2. LAENTREVISTA.

Por ofra parte, también se obtuvo informacion cualitativa a través de entrevistas
cerradas, abiertas semi-estructuradas a los alumn@s 7mo de primaria, padres y
madres de familia . '

Asi mismo se entrevisto a los profesores seleccionados, a fin de profundizar la
informacién obtenida por la encuesta, cruzada. Los datos obtenidos nos brindo
mayor informacion riqueza en el conocimiento de fos principales problemas de los
alumn@s.




Dichas entrevistas se grabaron para su respectivo analisis y transcripcion,
constando la mas representativas en el resultado.

2.6.1.3. INVESTIGACION DOCUMENTAL
Es la revision de toda la literatura correspondiente al tema de la investigacion.

2.6.1.4. TESTIMONIO FOCALIZADO

Es cuando la enfrevista versa sobre un tema determinado y se hace con una
persona de experiencia que ha vivido el problema con alguna intensidad. El
entrevistado debe conocer el tema de antemano el tema para concentrar el
interrogatorio en los puntos interesantesh del problema. Son utilizadas cuando los
informantes son testigos presenciales de hechos de interés.

2.6.1.5.0BSERVACION PARTICIPATIVA

Consiste en que el investigador para obtener los datos se incluye en el grupo y
participa directamente en ia vida de la comunidad para conseguir informaciones
desde adentro. Su participacion en el grupo es ventajosa porque permite conocer
una variedad de manifestaciones culturales, como costumbres, tradiciones, ideas y
una guia de observacién.

2.7. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Para procesar la informacidon recogida de los alumnos, padres y madres de familia
del Colegio “Rafael Pabon” de la ciudad de El Alto, se recurre a la tabulacion
electrénica (Excel), los datos seran expresados enh cuadros y graficos
estadisticos.(ver pag de resultados)
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CAPITULO 1]

MARCO TEORICO

3.4. QUEENTENDEMOS POR CAPACITACION

“Hacer apto para una cosa. Preparacion para adquirir 0 mejorar los conocimientos
y las aptitudes que la formacién profesional no ha proporcionado para realizar una
tarea o actividad” (Ezequiel Ander-Egg; 1999:46).

De acuerdo a este concepto de capacitacidn se entiende que los individuos, en
este caso los padres y madres de familia no estan preparados o capacitados para
brindar el apoyo educativo necesario en su hogar.

La capacitacion debe entenderse ademas como un proceso continuo y planeado
como base en las necesidades actuales y orientarse hacia la acumulacion de
conocimientos y habilidades que ayuden a los padres y madres de familia durante
su trayectoria de vida como padres y madres, mejorando su responsabilidad
actual, mejorando su actitud hacia el apoyo educativo en el hogar de tal manera
pueda asumir responsabilidades cada vez mayores, lo que le facilitara su
desarrolio como padres y madres de familias en el hogar.

3.1.1. CAPACITACION DE LOS PADRES DE FAMILIA

Los padres son los primeros profesores de los nifios por tanto Ia capacitacion a los
padres y madres se debe facilitar de manera natural a través de juegos. Las
experiencias del “Proyecto Educativo Institucional” han demostrado que fortatecer
la capacidad de la madre de estimular a su hijo y alentarlo a aprender, puede crear
las condiciones para el éxito en su vida adulta. En un intento por reducir los
desajustes causados por la pobreza desde el principio de {a vida, varios paises
han introducido programas nacionales para capacitar a los padres pobres en los
principios del desarrollo infantil.
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Por tanto si los padres y madres de familias estan capacitados ellos asumiran su
responsabilidad y estaran comprometidos con fomentar la salud de sus hij@s
desde la escuela, asi como en la accién educadora, mejorara las relaciones
familiares, sobre todo {a importancia de la comunicacion interpersonal, los
derechos del nii@s y acerca de la informaciéon scbre el apoyo educativo que
deben ofrecer a sus hij@s en el hogar.

3.2 PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

Comunidad Educativa “esta expresion se hace referencia al grupo de personas
que, dentro del establecimiento, interviene en el proceso educativo. Generalmente
comprende al personal docente, alumnos, a los padres de familia de los
estudiantes” (Ezequiel Ander- Egg), 199956 "

Este concepto responde a las estructuras actuales que manejan para aicanzar
sus objetivos dentro del establecimiento, para comprender este término es
necesario aclarar cada uno de estos “comunidad”, “educativa”.

Se entiende por comunidad “af conjunto de personas que estan relacionadas y se
movilizan para lograr objetivos comunes y satisfacen sus necesidades” y se dice
educativa “puesto que se esta determinando la totalidad de proceso de desarrollo
integral, al que apunta precisamente el renovado concepto que hoy nos preocupa
y moviliza” (Julio Cesar Labaké, 1996:25-26) . Ambos se refieren a agrupaciones
suficientemente estables destinadas al logro de todos o algunos objetivos y fines
de fa vida.

En este sentido “la Comunidad Educativa aspira a la educacion. No simplemente a
fa instruccion sino a la educacion integral. De fo contrario responderia‘ a otra
denominacién. A punta a la vida entera de la persona en formacion, también a la
de todos sus componentes que viven en estado de educacion permanente’ (Julio
Cesar Labaké, 1996:27).
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Al comprender estos conceptos fundamentales es que no hay verdadera
comunidad educativa sin una real participacion de los profesores, estudiantes y
padres de familia en la determinacion, promocidn y gestion del proceso educativo.

Por eso cada uno de estos estamentos es importante en la comunidad educativa

en la participacion para ilevar adelante del proceso educativo de los estudiantes.

Por otra “la Reforma Educativa fa asume como eje vertebrador y reconoce la
significancia de la participacion social en la educacién...el proceso de participacion
en educacion debe llegar a contribuir una comunidad educativa donde se involucre
de una u otra manera a toda la sociedad”.(Ministeri de Desarrolio Humano. Guia
de Participacion Popular en Educacion, 1996:6)

De acuerdo a este concepto de Reforma Educativa , los padres de familia se
involucran en la participacion de la comunidad educativa, puesto que estan dentro
la sociedad, que pueden contribuir al mejoramiento de la educacién.

Por ello, la Comunidad Educativa supone:

- La Participacion de todos para solucionar los problemas educativos.

- El didlogo permanente entre ios miembros de fa Unidad Educativa y la
Comunidad en general.

- El logro de los objetivos comunes entre escuela y comunidad a partir de
decisiones y acciones acordadas en consenso.

- La realizacién de acciones conjuntas estimuladas por las propias ideas de
las personas que son parte de la Comunidad Educativa.

Como consecuencia se puede afirmar que la educacién es una competencia. Este
argumento plantea [as necesidades de disefiar leyes, programas, reglamentos,
etc, a objeto de establecer acciones conjuntas y coordinadas entre padres y
madres de familias y profesores.
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3.2.1 CONFORMACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

La forma que adopte una Comunidad Educativa depende de las organizaciones
que la componen, de los acuerdos que logren entre ellas y de las condiciones
socio-culturales de cada regidn del pais.

“El espacio geografico de participacion estd definido por los niveles de
administracion del sistema nacional, vale decir que la Unidad Educativa es el
espacio basico de participacion. El nicleo es el espacio agregado de unidades
educativas y el distrito que, por lo general, corresponde a la jurisdiccién municipal,
es el espacio agregado de nicleos” (Victor H. Vasquez, Carlos H. Vasquez;
2005:103).

Es en ese marco que se debe organizarse una comunidad educativa para una
activa participacion en (a educacion.

Segin (Victor H. Vésquez y Carlos Humberto Vésquez), Una Comunidad
Educativa puede estar compuesta principaimente por

- La Junta Educativa.
- ElConsejo de profesores.
- Las organizaciones de {os alumnos.

Las actividades que desarrolla la Comunidad Educativa de manera consensuada
se encuentran establecidas en el Proyecto Educativo y que puede ser la Unidad
Educativa o la de Nuicleo; a nivel de distrito [a Comunidad Educativa también
puede estar conformada por:

- El Director Distrital y su equipo técnico.

- El cuerpo de Asesores Pedagdgicos.

- El Gobierno Municipal, representado principalmente por el Alcalde y los
Concejales.

- El Comité de Vigilancia.



3.2.2 ORGANIZACION DE PADRES DE FAMILIA.

Los principales responsables de la educacion de los nifi@s en todas partes, son
los padres de familia que pertenecen a una comunidad que a partir de la
promulgacion de la Ley de Participacion Popular y la Reforma Educativa reciben el
reconocimiento juridico del Estado.

Dentro de la estructura de la Participacion Popular en base a las acciones que
deben tomar los padres o madres de familia concernientes a la responsabilidad
activa en la educaciéon podemos decir que estan conformados por la asociacion de
padres de familia respaldados por la Junta Escolar que cumple el papet de:

- Supervisar ef funcionamiento del servicio escolar en su unidad educativa.

- Participar en la definicién del contenido del proyecto educativo de su unidad
Y supervisar.

- Controlar la asistencia del director, maestros y personal administrativos del
nivel correspondiente.

- Evaluar el comportamientc del director, maesiros y personal
administrativos...

- Velar por el mantenimiento y el buen uso de la infraestructura.

- Controlar fa administracion de todos los recursos que la unidad educativa
reciba.

- Representar ante las autoridades educativas acuerdos y decisiones.

- Apoyar el desarrollo de actividades curriculares y extracurriculares,
programadas por el director y el maestro de la Unidad Educativa.

La participacion de fa comunidad y principalmente de los padres de familia en el
quehacer de la escuela es posible mediante las Juntas y los Consejos Educativos.
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3.2.3 LA CALIDAD EDUCATIVA NECESITA DE LA PARTICIPACION DE
LA COMUNIDAD.

Al observar los problemas que afectan en el rendimiento escolar como la mala
nutricion, el desaseo, el incumplimiento de sus deberes, el atraso constante,
se ha visto que las caracteristicas de las familias, tienen falencias en la
participacion activa en la educacion de sus hijos, una de ellas es que dejan al
olvido a sus hijos 0 no apoyan en las tareas educativas y la dificultad de la escuela
es que se adapte a estas caracteristicas a menudo son causas importantes de
los problemas mencionados anteriormente por que la familia es [a primera y
principal escuela de sus hijos para tener una buena calidad educativa.

"La calidad educativa debe buscar un desarrollo articulado e integral del alumno,
debe interrelacionar la escuela con la vida social y cultural de! nifio, debe producir
conocimientos significativos y con sentido para ser internalizados y responder
frente a las diversas situaciones de la realidad, debe incorporar normas de
conducta y valores”.(Huaranga Ross Oscar;1890: 51)

Por tanto en la educacién primaria no se puede entender la calidad educativa sin
la partibipacién activo y responsable de los padres de familia que debe ser
propiciada por la escuela como un todo y por cada uno de los maestros con los
padres de sus alumnos. A la larga, el ideal consiste en que la comunidad haga
propia la escuela, la considere con ella como agente active en el proceso
permanente de mejoramiento del aprendizaje en calidad y llegar asi a este ideal,
sin embargo es conveniente ir trazando metas viables como colaborar a la familia
comoe la primera y natural responsable de la tarea educativa.

La educacion de los hijos es, un todo el pais, uno de los logros mas valorados por
los padres de familia. Por eso, los padres de familia y ta comunidad constituyen un
excelente aliado de la escuela, del director y de sus maestros.
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3.3 FAMILIA Y ESCUELA

Haciendo una revisién bibliografica actualizada, constatamos que frente a la
demanda de mejorar la calidad de la educacion en las escuelas y colegios es

buscar la integracién familia-escuela para ello es pertinente valemos de algunos
elementos tedricos.

Se entiende por familia al grupo de personas que, “‘comprende generaimente el
padre, la madre y los hijos nacidos de una unién, todos los cuales viven bajo un
mismo techo” (Silvia Baeza, 1999:5)

Por tanto [a familia como un centro de intercambios, transmiteﬁ a sus miembros
en forma espontanea, a fravés de pautas y"précticas cotidianas los conocimientos,
valores vy afectos. Por eso es considerado como el eje para la construccion de la
identidad de los sujetos.

“Las palabra escuela designa el establecimiento o centro dedicado a la ensefianza
y al aprendizaje” ( Ezequiel Ander-Egg, 1999:126).

Analizando estos dos conceptos de familia y escuela, deben tener una estrecha
relacion por que los dos se deben interesar por el educando para impartir una
ensefianza, proteger y vigilar, 1a cual el educando necesita del apoyo de los dos
entes que dirigen la formacion de una persona y por ser un sujeto de menor
responsabilidad.

Luego del nacimiento de los hijos, una de las decisiones més serias a las que se
enfrentan los padres es la eleccion de la escuela. Las variantes que se manejan
en cuanto a lo econdmico a las expectativas de los padres, se ven contrastadas
con la cantidad de ofertas que se les presentan en el marcado educativo. Una vez
tomada la decisién, en los primeros afnos de escolaridad, la presencia participativa
de los padres en la escuela se deja ver en las reuniones a las que son
convocados en su asistencia regular.
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Es evidente que, en la actualidad, “los padres y madres de familia cumplen
mayormente un papel funcional en la relacion con la escuela. Cuando se les [lama

es para darles informaciones, o para pedirles aportes de dinero de materiales”
(Rodari Ricardo, 2001:12).

En algunos casos es dificil comprometerios a los padres porque Ia
escolarizacion no es valorizada por la familia, “que solo se resigna a mandar a los
nifios al colegio por obligacién. A menudo sucede en familias que estan a diario
en la preocupacién por la supervivencia® (Rodari Ricardo,2001:13) en todo caso
para estas familias es tan fuerte qué la escolaridad, la cual surge la
despreocupacion vy la falta de apoyo constante en ia etapa de la escolaridad de
sus hij@s .

“Las estadisticas demuestran que el vinculo positivo que se genera entre escuela
y padres de familia da como resultado una mejora en los objetivos centrales de la
educacion; formacion de la persona en su integridad y como aspecto mas
puntuales, ef rendimiento académico, el comportamiento, la asistencia, e
identificacion con la escuela. La familia de fortalecer la relacién entre escuela y
familia, se refuerza por el hecho de estar enmarcados dentro de un proyecto en el
que participa toda la comunidad educativa”.(Gildermeister R. H. Eduardo,2004:27)

En ese entendido fa familia debe estar interrelacionada con la escuela o colegio
para apoyar, vigilar el aprovechamiento y e! progreso del aprendizaje del
educando de esta manera conseguir el aspecto importante el buen rendimiento
escolar.

Sin embargo nueétra sociedad, que marca tanto a la familia, como a la escuela, se
ve afectada por las caracteristicas propias de nuestro tiempo; los reduccionismos
vigentes, atomizacién en la concepcién del hombre, el estilo de vida marcado por
las prisas que genera una sociedad competitiva, el afan de lograr objetivos, el

cumplimiento de programas, y la escasez de tiempo, va dejando en su camino un
lamentable saldo en la vida de todos.
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Por tanto: “la escuela como institucion tiene que orientar su frabajo en el sentido
de educar a [a familia, para garantizar que ésta asuma su responsabilidad
educativa en una direccién cada vez mas acertada y positiva”.(Burke Beltran Maria
Teresa, 1988:9)

Por esta razén es necesario involucrar a los padres de familia al apoyo educativo
de sus hijos mediante la capacitacion de los padres y madres de familia, para
llevar adelante esta orientacién o capacitacion, buscando estrategias de relacién
comao: reuniones concretas con temas de su interés, algunos estimulos para su
asistencia, con esto llegariamos a favorecer al educando.

A ningin padre de familia le gustaria que sus hijos no tengan un rendimiento
6ptimo en su aprendizaje, considerando que todo padre anhela qﬁe sus hijos
tengan un rendimiento escolar 6ptimo.

3.3.1 FAMILIA, EDUCACION Y ESCUELA

La educacion familiar es parte de la relacién educativa con la familia. En este
sentido hay dos campos de estudio: fa educacion gue nace en el seno del
ambiente natural y familia y la relacién de la familia con la comunidad educativa.

“Se analiza 1a primera funcién de la educacién en la familia, todo ser, hombre o
mujer, tiene un objetivo muy claro en al vida su autorrealizacion. Esto implica una
educacion y perfeccionamiento personal y su servicio a los demas. La educacién
engloba la seguridad, fa proteccion, ia autonomia y el estimulo. Es importante que
esta educacion esté fundada en valores humanos y sociales; valentia, rectitud,
respeto, responsabitidad”. (lzquierdo, C. 1997:35)

Por tanto la funcién de la educacién no podra desarrollarse de una manera
anmonica, si no existe entre los conyuges igualmente armonia. La responsabilidad
de los padres es decisiva en la educacion de los hijos. Por otra la familia es el
primer medio ambiente necesario y natura! para toda educacion.
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Los padres vy madres de familia, han de ser para los hijos los primeros
educadores. En el hogar los valores que se cultivan se convierten en educacion
permanente y vivencial, pues todo esta marcado por el camino del amor gue ird
dando el perfil y la identidad de cada uno de sus miembros, dentro del proceso de
formacién y madurez.

En la primera etapa de formacién del nifio se ha de tener en cuenta las
caracteristicas culturales y de estructura familiar, para considerar la forma de
educar a los hijos.

“La familia es el primer agente de socializacién y de la educacién de nuevas

generaciones. Se reconoce la familia como la matriz que asegura la satisfaccion
"de necesidades bioldgicas, psicolégicas, emocionales y sociales tempranas; en
proceso crucial que determina en alto grado el futuro fisico, mental y social de los
nuevos miembros” .(ACKERMAN, 1989 : 1)

Por eso los padres debemos estar capacitados para influir de manera positiva
hacia el tipo de hijo que queremos tener en el futuro'y que sea dtil a la sociedad,
de esta manera el padre y la madre asume su deber, derecho y el rol que les
compete como educadores en el hogar.

Desde las primeras etapas de la vida familiar ha de favorecer el despliegue de la
identidad personal, la integridad y las fuerzas psiquicas para enfrentar nuevas

experiencias, preparar para madurez y la responsabilidad y fomentar la iniciativa
individual.

La educacién dada en el hogar ha de ser integrada, es decir, a lo [argo de su vida
de! hombre, adecuada a las circunstancias y caracteristicas propias de cada
persona.

“Si la familia fuese una célula aislada y cerrada en si misma, no habria porqué
plantearse en serio el problema del clima de la educacién que debe reinar en ella.
Es necesario hacerlo para que todos sus miembros progresen y se desarrollen de
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manera integral; es necesario la integracién que va en triple sentido: padres hijos,
esposos, hijos entre si y en sentido horizontal hacia el exterior de la célula
familiar, o sea en lo comunitario de la vida social” .(IZQUIERDO ,C. 1999 : 36)

En tal caso la familia debe estar muy unida en cualquier circunstancias de fa vida y
los padres deben estar presentes y conocer las necesidades de los hijos en las
diferentes etapas que afraviesa.

Por esta razén ha de iniciarse con elementos sélidos mediante una serie de
condiciones apropiadas que favorecen este proceso educativo, partiendo de las
caracteristicas personales de la pareja, como son las circunstancias ambientales
en {as que se desenvuelven con sus hijos; por otro hay un rol y un papel concreto
de los padres en lo familiar, uno que ostenta la autoridad, otro el amor y ambos ia
estabilidad y la seguridad. Aqui estd el contexto de una relaciéon familia y
educacion.

Al analizar la interrelacidon de la familia con la comunidad escolar, es importante
tener presente los roles que ejercen cada uno de los' miembros que se ha de dar
entre ellos con el fin de unificar para el apoyo constante que ha de servir en la
formacion de los hii@s que ha iniciado la familia, la cudl viene a ser
complementada por la escuela.

La finalidad de la escuela con [a familia conforma todo un proceso, donde padres
de familia como la comunidad educativa, desempefian un pape! activo
fundamental en el proceso de la formacion def nifio, corresponden a los padres de
familia como los primeros educadores y que la educacion es integradora, de la
instruccion de la realidad escolar y lo que se recibe en las aulas va mas alla de un
mero aprendizaje de datos y habilidades, es fundamental para generar en ellos
una actitud de intereses y participacién activa hacia la escuela ya que esta se
hace responsable con las familias de la formacion del nifio. Por esta razén es
importante conocer el proyecto educativo de la escuela, los valores que inspiran a
la comunidad educativa y como estos se llevan a la practica en el diario vivir.

24



“La relacion familiar colegio es totalmente necesaria y no solamente a nivel
superficial y puramente académico, sino en profundidad, poco se puede hacer sin
esta colaboracién, porque unos destruiran la labor de los ofros y ademas se puede
dar lugar a desviaciones en la formacion de la personalidad de los alumnos”.
(IZQUIERDO, C. 1999: 38)

La escuela ha de formularse tareas comunes que caminen en la misma direccién y
ofrezcan la informacién oportuna y el respeto a las caracteristicas personales del
alumno, dando permanentemente cooperacion en su desarrolio.

En la orientacién de los hijos, familia y escuela deben trabajar conjuntamente
hacia una personalizacion tanto a nivel de aprendizaje, como en {as relaciones
humanas, asi como transmisién de valores; y la de la escuela o colegio como
entidad capaz de generar relaciones de participacion y formacion con respecto a
sus alumnos y las familias de estos.

3.3.2. ROL DE LA FAMILIA EN SU RELACION CON LA ESCUELA

En la actualidad, la participacion de los padres de familia en el proceso educativo
de sus hij@s se han visto reducido por fa situacibn socio - econdmica, sin
embargo la experiencia desarrollada nos ‘“reafirma que la principal
responsabilidad de padres y madres de familia en fos aprendizajes de sus hijos es
darles condiciones para crecer y aprender, desarroffando integralmente sus
capacidades” (Melendez de {a Cruz Raquel, 2002:30)

Frente a estos aspectos los padres debe cumplir [os siguientes papeles:
e Dar a nifios y nifias un clima de afecto y comunicacién familiar. Este
aspecto es importante para construir sdlidas bases emocionales y

ofrecerles seguridad y estabilidad.

» Brindar a sus hijos e hijas condiciones idéneas para sus aprendizajes,

darles el soporte necesario, consiguiendo oportunamente materiales, Utiles,
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textos sobre fodo un ambiente adecuado para que puedan estudiar
organizando las responsabilidades de niflas y nifios, sin afectar el tiempo
que deben utilizar para el estudio.

e Ofrecerles un acompafiamiento permanente en sus tareas, dificultades
éxitos y fracasos.

“Todo estudiante requiere de acomparfamiento en su proceso de aprendizaje,
no es suficiente el apoyo del docente, es necesario que en casa cuenten
también con quien compartir y consultar’ (Meléndez de la Cruz Raquel,
2002:30).

Es evidente que un estudiante necesita del apoyo de sus padres, en vigilancia,
afectiva, para que puedan desamollar sus fareas educativas, es asi gue
cuando se sienten acompafiados adquieren confianza, alegria y autonomia,
esto repercute en el buen rendimiento escolar.

3.3.3. PADRES Y MAESTROS UNIDOS PARA EDUCAR

En la actualidad la educacion requiere de padres y maestros que deben estar
unidos para alcanzar los objetivos de la educacién actual.

“Si los padres participA&ramos mas en los planes y actividades de los centros
educativos otros serian los resultados.

Si los maestros estuviésemos dispuestos a dialogar y aportar para formar hombres
de bien, ia historia fuera ofra” (Escuela de Padres de Bolivia XV! Congreso
Nabional, 1994:96)

Frente a esta situacién es notorio que los padres y maestros no establecen un
dialogo ameno para tratar sobre la educacién del alumno, ambos se desinteresan
para estar unidos en la educacion y formacién de los estudiantes. Influyendo en el
bajo rendimiento escolar.
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3.4. PROPOSICIONES PARA PROMOVER RELACIONES COLABORATIVAS
ENTRE FAMILIAS Y ESCUELA.

La alianza entre escuela y familia permite lograr mayor coherencia en las metas
para el desarrollo afectivo, social y valores de las personas. Dicha alianza
contribuye a mejorar significativamente la calidad de los aprendizajes escolares,
como ha sido comprobado por numerosos estudios.

Las escuelas insertas en los sectores pobres debieran asumir, mas que otras, la
responsabilidad de generar ambientes estimulantes del desarrollo de sus
estudiantes en todos los planos, a través de sus bibliotecas, videotecas, talleres y
gimnasios, y mediante la organizacién de actividades culturales, deportivas y
recreativas. Para esfo necesitan contar con la pa'}'ﬁcipacién y apoyo de las familias
y del entorno comunitario, conjugando esfuerzos y recursos para constituirse en
verdaderos polos de desarrollo local.

¢ Qué sucede actualmente entre la familia de sectores pobres y la escuela?

Los grupos familiares que nos ocupan presentan una gran diversidad. Hay parejas
jovenes, cuyas necesidades aumentan aceleradamente a medida que van
teniendo mas hijos y que é&stos van creciendo; generalmente ambos padres
trabajan, con largas jornadas laborales, sin lograr ingresos suficientes para
satisfacer las necesidades de la familia y reduciendo a un minimo el tiempo
compartido en el hogar. Son frecuentes las familias monoparentales, en las que
uno solo de los padres esta a cargo de la crianza de los hijos, sin tener una pareja
estable. Existe también familias reconstituidas, en [as cuales, ademas de los hijos
compartidos, cada miembro de fa pareja puede tener hijos de una unién anterior.

En muchas situaciones de nifios que residen, temporal 0 permanentemente con
abuelos, tios o0 padrinos, estas familias consideran que fa educacién escolar
modificara [a futura situacién de sus hijos y la transforman en la gran expectativa.
En este caso también tienen que apoyar como tutores a sus nietos, ahijados,
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sobrinos con {a atencién en las tareas educativas, afeclo y carifio por que estan
bajo su responsabilidad. ‘

“Las relaciones afectivas entre padres e hijos, son manifestaciones de amor de los
padres entre si y de éstos con los hijos, en donde se constituye el primer tipo de
educacion en las relaciones familiares. El amor que lo rodea al nifio y sobre todo el
de fa madre, es necesario para el desarrollo de él, no sélo en el plano afectivo, si
no también como ha siso demostrado, en el plano fisico y intelectual’.(Suarez
Higuera, Mariela,1999:37)

La falta de amor entre ios padres aunque vivan juntos no educa, pero si resulta
consecuencias que se concretan en proyecciones de agresividad entre otros,
influyendo al comportamiento del educando por que aprende de lo que ve.

“Por su parte la escuela tiende a ver a los grupos familiares como beneficiarios y
objetos del proceso educativo y no como sujetos o protagonistas de éste. La
escuela acepta la diversidad en las familias con que trabaja; las que no
corresponden al modelo nuclear biparéntal son consideradas mal constituidas, con
problemas e incompetentes para dar el apoyo que los nifios reguieren”.(Roland
Maya, 1990: 163)

Esta relacion significa un largo proceso de introspecciéon y de apertura a la
comprension del ofro. Si ambos actores objetivan los ambitos en el que se valoran
o critican es posible que, conocido el campo de las apreciaciones mutuas, se
pueda llegar a acuerdos basicos en la relacion de familia y escuela.

¢, Qué le demanda la Famiilia a la escuela?
-Eficiencia en el servicio educativo.

Las familias piden una buena base de conocimientos y experiencias que acrediten
a sus hijos para continuar con éxito sus estudios o entrar al mundo laboral en
Optimas condiciones.

28



-Formacién sdélida y diversificada.

La familia busca que la escuela prepare a sus hijos para enfrentar
responsablemente las dificultades y riesgos de la vida social, los padres quieren
una escuela consejera y orientadora.

-Trato calido y diferente.

Los padres esperan trato personalizado para sus hijos, que los profesores los
consideren como personas individuales, desean manifestaciones de calidez,
carifio, preocupacion y proteccion.

¢ Gudles son tas demandas de |a escuela a la familia?

‘Las escuelas buscan que la familia garantice el cumplimiento de é'spectos
formales: adecuada presentacion personal, asistencia y puntualidad cumplimiento
con los dfiles y cuotas, asistencia a reuniones de apoderados y citaciones
personales entre otros”. (Roland Maya, 1990:180)

Este aspecto si se va a dar cuando la escuela trabaje conjuntamente con los
padres de familia con una integracion activa tanto de los docentes como de los
padres.

Apoyo en el trabajo escolar diario.

También la escuela demanda a la familia en el apoyo de reforzar los contenidos
trabajados en clase, proveer a los nifios de muliltiples materiales de consulta,
cumplir con las fareas, fomentar habitos de estudio, para que el educando pueda
cumplir con las tareas educativas.

-Adultos acogedores con los nifios.

“Los docentes piden a los padres efectividad en la relacién con sus hijos, pues
sienten que les dedican poco tiempo y que ponen poca atencion a sus
preocupaciones. Quisieran que ellos fomentaran paseos, conversaciones, juegos,
regalones, etc” (Roland Maya, 1990:181)
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¢ Como fortalecer la relacion entre familia y escuela?

Son multiples y diversas las acciones que se pueden desarroliar desde todos los
niveles del sistema educacional para incentivar el acercamiento con la familia y
mejorar la calidad de los interacciones enfre ésta y la escuela. Para ello
proponemos algunas acciones en los ambitos de la escuela, de los departamentos
provinciales y de las secretarias regionales.

A nivel de las escuelas, se propone:

-Espacios de refiexién-accién de docentes y directivos. El taller de profesores es
una buena instancia para que profesores y directivos reflexionen juntos sobre los
estilos de relacion que establecen con fa familia, explicitando sus expectativas y
temores: Al tenor de la reftexion, podrian determinar pequefias o grandes acciones
que faciliten el acercamiento: como hacer reuniones mas atractivas con padres de
familia, como redactar, l[as comunicaciones escritas, en qué actividades de la
escuela podrian participar algunos apoderados, c¢Omo enfrentar reclamos
intempestivos, que hacer con los papas que nunca vienen a la escuela, etc.

El equipo de gestion escolar debe contemplar acciones que tiendan a incorporar a
represenfantes de los padres e invitarlos a compartir en la definicion o
reformulacién del proyecto educativo y la del plan de trabajo anual de la escuela,
dandoles derecho a opinar en fa definicién de criterios y normas de convivencias,
etc.

-Acercamiento en los espacios habituales.

En lo que se refiefe a las reuniones de padres es urgente innovar incorporando
nuevos temas; por ejemplo: comentar los logros vy dificultades del curso, informar
sobre los avances en el plan de estudios, abordar los desencuentros entre padres
y profesores, efc. Para generar un clima de mayor horizontalidad y calidez se
recomienda: poner {as casillas en circulo, exponer los trabajos de los nifios en fos
muros, empezar y terminar con una dindmica grupal que facilite los encuentros




sblo al final, dejar un tiempo para las informaciones, cobro de cuotas y reclamos y
preparar algunas reuniones con los propios nifios; que sean ellos y el profesor los
que le pongan el ambiente, el contenido y la direccidn al encuentro.

Respecto de los espacios de recreacion y celebracion, proponemos mantener los
habituales, y organizar actividades de mejoramiento del espacio escoiar y de
recoleccion de dinero en beneficio de los cursos, administrando las ganancias de
comun acuerdo entre padres y escuela: éstas pueden resultar actividades de gran
convocatoria. También, potenciar y aprovechar la preparacién de los eventos de
fiestas patrias, de fin de afio, etc.,como instancia de trabajo conjunto entre padres,
nifos y profesores de cada curso.

-Participacién de los padres al interior de la sala de clases.

Para que los padres comuniquen sus saberes a los nifios es necesario abrir
espacios de didlogo: lo que hacen sus trabajos, tradiciones familiares, ensefiarles
algo practico como cocinar, manejar determinadas herramientas,' implementar
juegos de su infancia, etc. Ofro importante aporte puede ser el de apoyar las
actividades escolares: incentivarlos a que los acomparien en salidas y ayuden en
la sala de clases. Persuadirios de que su presencia y participacién provoca un
importante impacto en la subjetividad de los nifios y predispone a ambos a
entregarse a una experiencia de aprendizaje extraordinaria.

o Espacios informativos y formativos.

Para discutir los nuevos planes y programas, es necesario organizar jornadas
escolares completas, etc. Las orientaciones que se les haga a los padres de
familia en el apoyo escolar de sus hijos facilitara la tarea de los profesores. Por
ofra se puede realizar espacios de conversacion a nivel de curso con orientadores,
profesores, jefes y/o profesionales de los Centros de Diagnéstico sobre temas que
preocupan a los padres, que sin duda beneficiaran a los educandos.
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e Cultivar areas de interés de fos padres.

La escuela debe ofrecer espacios para que los padres se auto-convoquen entorno
a actividades o temas que sean de su propio interés, tales como talleres (folklore,
cocina, gimnasia, etc.), regularizacién de estudios, aprendizaje de técnicas
como computacion y ofros. Actividades que son particularmente

importantes para las familias de sectores pobres, cuyas carencias econémicas
interfieren las posibilidades de desarrollo de sus intereses. Su duracion dependera
de la disposicién de los padres y de los recursos disponibles.

3.4.1. DE LA ESCUELA AL HOGAR

“En el hogar el amor se siente y ahi el hijo aprende a amar, a desear el bien para
los otros, a no hacer lo que no quisiera le hagan a el” ( Escuela de Padres Don
Bosco, 1997:10)

Cuando existe el amor entre padres en el hogar el educando se desenvuelve con
facilidad, teniendo mayor rendimiento escolar, sobre todo es comunicativo, alegre
y refoma a su hogar con felicidad de encontrarse con sus padres, sin
preocupacion de la falta de un clima afectivo en su familia, de esta manera ia
familia garantiza en forma efectiva el sano crecimiento fisico y psiquico del nifio y
estos nifios podrén realizar sus tareas de la escuela armoénicamente en el hogar.

“La faita de un hogar influye negativamente en el nifio, haciéndolo sentir que no es
amado por un padre y una madre como los demas nifios. El hogar que vive
peleando, discutiendo, gritando, amenazando...marca al nifio haciéndole sentir
que en su hogar no hay amor. Un nifio que vive en casa donde sus padres nunca
estan presentes prefiere irse a la calle. Un hijo que nunca es escuchado por sus
padres buscara a otra persona que lo escuche, aunque sea un mal consejero”.
(Escuela de Padres Don Bosco, 1997:3).

En estas condiciones el hijo no podra concentrarse en el aprendizaje siempre
estard pensando en los problemas que tiene o atraviesa su hogar, creando
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indiferencia, inseguridad y no sera sociable con sus comparieros de escuela y la
sociedad que .lo rodes, influyendo negativamente al rendimiento escolar, lo peor
es que el nifio tiene miedo 0 no quiere regresar a su casa y no tendra una
oportunidad de realizar sus tareas escolares por los problemas que enfrenta su
hogar.

“Segun estudios en escuela y familia de Estados Unidos los trabajos de
investigaciéon acerca de ensefianza y aprendizaje tanto e! rendimiento académico
exitoso como el desarrollo psicopedagdégico normal tienen a la base una esirecha
relacién escuela - hogar; dicha vinculacion esta pautada por varios factores: a)
los padres y madres estan atentos a lo que aprenden sus hijos en la escuela y lo
refuerzan con juegos y actividades en el hogar; b) los docentes dialogan con los
padres y madres sobre las capacidades y debilidades de sus hijos; c) los
docentes disefian las tareas en coordinacion con [as posibilidades del hogar y en
ﬂjncién de las necesidades del alumno; entre ofras.” ( Picardo Joao Oscar,
2001:65). '

La educacidn no es un servicio que puede simplemente conﬁprarse; muchos
padres y madres de familia, al seleccionar un colegio, dedican horas evaluando:
costos, ubicacién, prestigio y programas de valores, religion, computacion e
idioma inglés y cuando encuentran la escuela a su medida creen que esta
solucionado el problema educativo habrd que analizar, posteriormente: ¢qué
entretenimiento consumen?, ¢cémo y con quién hacen las tareas?, ¢a  qué Y
cdmo juegan?, ¢qué calidad de relacion familiar poseen?, ,quiénes son sus
amigos y qué creencias y valores comparten?, ¢quiénes son sus modelos y por
qué los admiran?, ¢cuantas horas dedican a la lectura versus horas a la television,
nintendo y internet?, entre ofras preguntas; no crea que con pagar un buen colegio
la educacién esta garantizada, el curriculo de la vida es mas importante.
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3.4.2. EL CLIMA AFECTIVO FAMILIAR

“‘Mantener un crecimiento constante, tanto de la parte afectiva como intelectual del
matrimonio, para que sirva de ejemplo para los hijos, el clima del hogar debe ser
de amor comprension y de alegria” ( Escuela de Padres Don Bosco,1997:30).

En este entendido la buena relaciéon familiar con una comunicacién positiva,
flexible potencian la estabilidad del hogar entre todos los miembros; padre, madre
€ hijos creando un clima afectivo famillar y comprension, donde todos se sientan
valorados y que permita expresar ampliamente sentimientos, emociones, carifio y
el amor entre los integrantes.

“La familia debe ser ante todo una comunidad de amor. Sin embargo ese gran
ideal de amor muchas veces esta ausente. Es la catfsa principal para que muchas
veces, esposos e hijos, no se sientan felices dentro de su propio hogar” ( Iriarte
Gregorio,2004:205).

Es asi que las desavenencias familiares producen en el nifio 0 nifia una sensacion
de inseguridad y temor manifestando la faita de interés escolar, la falta de fuerzas
o capacidad de integrar y afrontar los problemas y dificultades escolares se
sienten disminuidas al estar centradas en la preocupacién familiar.

De ahl parte la importancia de los padres en como imparten la parte afectiva a
sus hijos y aprecian a la educacidn y a la escuela, influye fuertemente en el modo
como los hijos valoran los estudios o se desinteresan de ellos.

El grado de valoracion que en la familia se da a los estudios, es un generador de
motivaciones ante el aprendizaje escolar. Se puede detectar que es:

- Una fuerza y un estimulo continuo, que se traducen en todo tipo de metas o
objetivos que los padres y el ambiente familiar proponen a los hijos.

- Originan muititud de estimulos culturales que se desarrollan condiciones
favorables al aprendizaje escolar y lo refuerzan con la estimulacion de la
lectura en casa, juegos actividades de tipo intelectual.
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El interés por los estudios de los hijos y la preocupacion por las actividades
escolares se traducen con frecuencia en conductas que favorecen el éxito y no, el
fracaso de los hijos.

Precisamente en la medida en que se traducen el interés o para corregir el
desinterés respecto a los problemas escolares, debemos tomar en cuenta los
siguientes aspectos. mencionaremos algunos de elios:

- Ayuda a los hijos a organizar sus tareas escolares en casa y a realizarlas
con prevencion y voluntad.

- Formar en elios habitos de organizaci6n de sus actividades y de escolares.

- Se enseu‘ﬁe a los hijos a trabajar por si mismo, toda ayuda y atencién de los
padres en esta situacién pude ser clave importante el éxito en el estudio.

- Asesorarles en la realizacién de sus tareas escolares, sin suplantar su
trabajo y su esfuerzo, pero aportandoles una cierta colaboracién que les
estimule y les apoye ,otros.

- Colaborar en actividades extraescolares, fiestas colegiales, entrevistas con

3

los profesores.
3.4.3. EL NIVEL CULTURAL DE LA FAMILIA

SegUn las investigaciones sobre el fracaso escolar se llegé a la conclusion que los
nifos que fracasan repetidamente son con frecuencia de  hogares
econémicamente desfavorecidos, de grupos sociales mas bajos o de familias
desechas. Estos nifios muestran a menudo dificultades de aprendizaje y de
adaptacion del medio escolar.

Junto con el nivel cultural juega un papel importante el nivel socio-econdmico;
ambos factores estdn mutuamente condicionados. El clima cultural tiende a
estimular intelectuaimente al nifio y a mantener la receptividad de los
conocimientos, a sensibilizar a los intereses escolares, a consolidar una base
favorable a un buen desempefio y el aspecto socio-econémico permite mayores
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oportunidades en la integracion social y fener accesos a diferentes materiales
educativos y la tecnologia vigente.

3.5. PRINCIPALES AREAS DE RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES DE
FAMILIA

La educacion no es responsable sélo del colegio, sino también de los padres de
familia. Las posibilidades de aprender dependen en gran medida de la

capacidad intelectual, de la oportunidad que ofrece el medio ambiente; pero la
familia debe ser responsable para que sus hijos sean buenos estudiantes también
es muy importante que los estudiantes organicen su tiempo libre y los padres
deben saber que actividades desarrolla, tanto en el hogar como en el colegio vy
con quienes se relaciona su hijo. La responsabilidad de los padres es de suma
importancia, en todo los aspectos, especialmente en el rendimiento escolar de sus
hijos, coadyuvando la labor educativa.

“Los niflos y adolescentes y las personas inmaduras carecen de responsabilidad y
no se hacen cargo de si mismo ni de sus deberes y obligaciones porque se
mueven casi (nicamente por impulsos, por apetitos y deseos encaminados a
lograr satisfacciones inmediatas. Solo tienen inferés por lo que les gusta, lo
placenterc y agradable, lo que se consigue sin esfuerzo, sin darse cuenta de lo
que es verdaderamente importante y poder decidirse por lo que mas les conviene,
aungue eso que nos conviene exija privaciones y esfuerzos y no nos guste “
(Tierno Bernabé,1997:10)

¢ COmo llega un nifio a hacer responsable?

De manera gradual, sobre todo viviendo enire personas responsabies y que
exigen responsabilidad.

El nifio vy el adolescente necesitan el ejemplo vivo y constante de los padres y
educadores responsables con gran coherencia entre los que piensan, dicen y

hacen de actitudes claras y firmes, dispuestos a reunir, si es necesario, [0 que
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tanto les gusta; pero no es conveniente para fa salud del cuerpo o del espiritu,
para bien de ia familia o la sociedad.

Ademas de ofrecer al hijo el ejemplo de actitudes responsables, conviene instarie
a que, lo antes posible, haga cosas por si mismo, sea ordenado, responda a sus
cosas y de sus actos, realice tareas adecuadas a su edad y se responsabilice de
ellas. El esfuerzo del curso escolar es un momento ideal para hablar con los hijos
de la importancia que tiene ser responsable de los propios compromisos y actos.
Hay que animarlos a hacer un buen plan de trabajo y no dejarse vencer por el
desanimo, la apatia y el desinterés. SoOlo asi aprenderan el inestimable e
imprescindible habito de fa responsabilidad desde los primeros afios.

El sentido de la responsabilidad lo desarrollamos a través de nuestro propio
ejemplo: “mediante el cumplimiento de los deberes, desarrollados la disciplina,
cumpliendo horarios establecidos para estudiar, trabajar y ayudandoles a
reconocer sus propios errores. Entusiasmandoles para trabajar con alegria y
ayudandoles a  desarrollar el sentimiento  critico y  reflexivo”
(Makarenko,A.S.,1997:84). ' |

Si se dé esto en los hogares los estudiantes tendran interés en el estudio y por lo
tanto un mayor rendimiento escolar, teniendo éxito en el futuro y los padres habran
cumplido con su responsabilidad y su obligacién de apoyar a su hijo en las tareas
escolares y viendo los resultados los padres de familia se sentiran satisfechos en
la educacion de su hijo.

3.5.1 CONTROL Y SEGUIMIENTO

Segtin (Laing R. 1983:54), “Tanto los padres cbmo los maestros deben estudiar la
forma de orientar el desarrollo integral de sus hijos, sin interferir mediante un
control indebido. Sin que esto signifigue una persecucion constante de los padres.
Todo los educandos deben comprender la verdadera fuerza de su voluntad y
respetar los limites que son aceptados, por la sociedad”



Tanto los educadores como los padres de familia tienen la oportunidad de
modificar la conducta de los nifios ayudandoles a reestructurar su propio ambiente
y promover fa creacién de nuevas adaptaciones sociales.

Muchos alumnos-problemas se han fransformado en excelentes ciudadanos y
miembros del colegio después de haber sido presentados y admitidos a un grupo
social de ideas elevados, los problemas disciplinarios y los bajos rendimientos
escolares surgen inevitablemente cuando los colegios, o escuelas no organizan
proyectos educativos integral conforme al contacto, a las necesidades, intereses y
aptitudes de todos los alumnos inscritos.

Los padres de la clase baja, obreros, desempleados, comerciantes informales se
preocupan muy poco por la educacion de sus hijos, porque deben buscar el
sustento familiar, generalmente trabajan en el comercio informal o tienen que
inmigrar a otros palses vecinos a trabajar.

Es tan lamentable fa situacién de estas familias que no tienen ningin control, ni
seguimiento en el rendimiento escolar de sus hijos,” en ocasiones fomentan la
holgazanear de sus hijos, menosprecian ia educacién y muestran poco o ningtin
interés en las reuniones de profesores y muchos adolescentes, nifios de las clases
bajas desean abandonar el colegio y van formando el ejercito de trabajadores.

En estas condiciones de control familiar, {os nifios pueden disponer de su tiempo
segun el errado control y seguimiento de sus padres, por otro lado, sin embargo
no sdlo dependen de estos factores, la debilidad del caracter, la desconfianza, la
inseguridad, los sentimientos de culpa, pueden ser ingredientes constantes, a la
hora de decidir, por lo que frecuentemente los jovenes y nifios son atrapados por
situaciones conflictivas con las repercusiones posteriores, porque no existe
quienes pueda guiarlos, ejerciendo un control y seguimiento a sus actividades
para que poco a poco adqguieran sentido de confianza.

En oftros espacios de actividad del nifio, tampoco la escuela resulta ser una
alternativa, por lo que se dispone estructuralmente, las escuelas no cumplen con
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su verdadero rol de formar ni cumplen con las recomendaciones tedricas, por
ejemplo segin (Myers y Jones,1996:45 ) “ existen siete reglas generales vy
sugerencias para mantener una disciplina efectiva y un buen espiritu en clase, son
los siguientes:

e Estimulo y aprobaciéon social son mas importantes, para promover buenas
normas de conducta que la censura, la acusacion o el castigo.

o El erroneo castigar a un grupo o clase completa por la mala conducta de
un individuo o un grupito.

e El sarcasmo o la burla no son armas eficaces, los alumnos son sensibles y
pueden sentirse severamente heridos por tales procedimientos.

+ El profesor no deberd considerar nula una falta de conducta personal
cuando una enfrenta. En vez de ello, tendra que adoptar im actitud que
armonizard sus intereses v de los estudiantes.

o La disciplina es muy dificil de mantener a menos que los alumnos sientan
que las actitudes que realizan tienen valores reales para ellos.

o Al surgir un problema de disciplina, el profesor deberia preguntarse asi
mismo ¢,Qué es lo que anda mal en el desarrollé de los estudios?

» Algunos alumnos que tienen frastornos de conducta o de disciplina pueden
estar fisicamente enfermos o padecer de algin desorden glandular. La
ayuda del meédico escolar debe ser recomendada en taies casos.”

Muchas normas y reglas sociales, que se originan en las relaciones humanas y el
respeto entre personas, son rotas frecuentemente; los reportes y denuncias son
eilocuentes.

¢ Pero se cumplen con estas indicaciones en fas actuales escuelas?

En la realidad las escuelas de ia ciudad de E! Alto no presentan algunos de
estos aspectos por que las escuelas no cuentan con médicos escolares, no
hay una ayuda psicolégica al nifio ni a los padres de familia en aquellos
hogares con problemas de divorcio o de separacién y de abandono. Ni la
capacitacién necesaria para los padres y madres de familia en el apoyo de las



tareas educativas de sus hij@s en el hogar, aspectos que influyen en el bajo
rendimiento escolar.

Por ofra parte los profesores del establecimiento “Tcnl. Rafael Pabdon” sus
conocimientos tedricos no lo llevan a la practica, por que no saben coémo
realizarlo, algunos de ello se resisten a la actualizaciéon, por que piensan que
no les beneficiara en el aspecto del aumento salarial.

Las sugerencias mencionadas anteriormente dirigid@s al I@s docentes son
buenas para adaptarlos a nuestro contexto, por que dan pautas para mantener
una disciplina en [os estudiantes.

3.5.2. COOPERACION.

La cooperacion debe empezar con el padre y madre de familia en el hogar,
compartiendo la responsabilidad en la educacién de los hijos y deben esforzarse
constantemente por actuar juntos.

La obra def profesor y de los padres de familia son complementarios, ambos
deben cooperar para lograr un buen rendimiento escolar.

Segun (Castillo G,1999:156) “la funcién de los padres no es actuar como
profesores; no se espera de ellos que den clases a sus hijos y evallden su
rendimiento. Tampoco se espera que actlen como profesores particulares que
ayuden a resolver dificultades en el aprendizajes de algunas materias. Si se
espera de los padres que estimulen y faciliten el estudio diario de sus hijos en
~casa adecuando con los mismos criterios de exigencias y ayuda a que sigan los
profesores”

La ayuda que pueda dar los padres a sus hijos en el tema de los estudios
dependera de fas posibilidades de los padres en cada caso de su capacidad, de
su preparacion, de su tiempo; sin embargo, sera siempre muy importante el interés

40



que tenga en hacerlo; cuando existe verdadero interés se ponen los medios para
prepararse y para encontrar mas tiempo.

En todas las edades de los hij@s, los padres necesitan mucho realismo ( pedir a
cada hijo pocas cosas cada vez y que estén a su alcance). También necesitan
grandes dosis de paciencia; no impacientarse si el hijo no progresa de acuerdo
con lo esperado.

3.5.3. ORIENTACION

El objetivo de orientar en la escuela y en la familia es lograr que el sujeto alcance
una mayor autonomia en su conducta personal, social y académica, desarrollar su
individualidad y al propio tiempo capacitarle para estar abierto a la educacion
permanente y que sea progresivamente mas responsable y autonomo.

Al respecto (Tierno Bernabé,1896:25) sefala: “Una buena orientacién puede
potenciar todas las responsabilidades del estudiante favorecer [a individualidad y
facilitar la autosuficiencia, la confianza en sf mismo y la madurez equilibrada™.

Si un estudiante recibe orientacién adecuada por sus padres mejorara su
personalidad, al mismo tiempo aprende a pensar con autonomia y confianza en si
mismo.

“ En la percepcidn del nifio el padre mas querido es el que presenta rasgos de
seguridad, amistad, equilibrio, comunicativo y orientador, el padre menos
apreciado es la persona dificil, que carece de buena manera, que no se preocupe
en comprender la responsabilidad de sus hijos, actian con exceso de severidad,
no muestra ningun interés por orientar a su hijo.”(Makarenco A. S.,1983:21)

Un padre que genere confianza en el hogar, sus hijos tendran seguridad en si
mismo y seran responsables por que apoyan de cerca a sus hijos en las tareas
escolares y no asi de aquellos padres que no se preocupan en orientar y apoyar a
sus hijos en las tareas escolares como en su personalidad.



La educacion con método autoritario por parte de muchos padres de familia o
profesores originan generalmente el bajo rendimiento escolar; las caracteristicas
psicoldgicas del padre de familia, el conocimiento y el manejo que tenga sobre
sus emociones es imposible para mantener un ambiente libre de tensiones
favorables para {a relacion humana, en donde el estudiante siente ganas de
trabajar y de compartir [a experiencia educativa. El alumno con conflictos no tiene
un buen rendimiento, de ahi que la necesidad de que el padre sea una persona
equilibrada emocionalmente capaz de dejar fuera del hogar sus problemas y
preocupaciones. Las actitudes, las motivaciones, el estado emotivo de los padres
de familia desempefan un gran papel en el aprendizaje de sus hijos. Un alumno
no podra rendir al maximo de sus posibilidades si se siente agitado por tensiones
emotivas, de desconfianza y de conflictos familiares, que repercuten en el
autoestima.

Los padres de familia deben guiarlos y orientarlos a desarrollar sus capacidades
intelectuales y el desarrollo personal y social de sus hijos, de mantener la
confianza estrechandole fa mano cuando llegan a [a casa preguntandoles como
han pasado el dia anterior., Debe haber una comunicacién entre padres e hijos, se
debe abreciar sus ideas, es necesario saber escuchar las pregunfas que nos
hacen los hij@s, orientarles hacia un clima de seguridad psicolégica donde
puedan pensar sentir y crear libremente su propio aprendizaje.

No dehemos olvidar que los padres de familia son los responsables en la
orientacion de sus hijos en la realizacién de sus tfareas escolares, trabajos
practicos, en su desarrolio personal y social para el buen rendimiento escolar. La
orientacion tiene gran influencia en el comportamiento de sus hijos.

El padre y la madre guian la responsabilidad del hijo, llevando las riendas que son
su voluntad, con ella encausa los sentimientos e instintos del hijo. Los padres
deben formar la conciencia mora! de sus hijos, para que puedan elegir bien y entre
muchas cosas buenas y lo mejor es orientarlos para que aprendan a juzgar
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criticamente una accién mala, un programa de television, eic y sacar una buena
ensefianza.

3.6. APOYO DEL PADRE EN EL. HOGAR EN LAS TAREAS DE SUS HIJOS

Segin (Oliva A.,1992:61-65), sugiere a los padres 12 formas de apoyar en las
tareas en sus hijos en el hogar y estas son las siguientes.

1. Muestre interés hacia lo que su hij@ esta aprendiendo. Pregintele sobre o
que tratd la clase ese dia y sobre las tareas y pruebas que tiene (no espere
la libreta de notas para preguntarle como le esta yendo). Esté disponible
para ayudarl@ con las instrucciones o para contestar sus preguntas. No le
dé respuestas simples; en vez de eso, Ud. hagale preguntas que le
permitan ver el problema de una manera diferente. Cuando su hij@ esté
atascad@ en algo, preguntele qué es lo que esta haciendo y qué preguntas
le haria a la profesora. Revise las instrucciones y trabajen juntos en el
primer problema. Luego deje que continle sol@ con los problemas
siguientes. ‘

2. Sea un modelo para sus hijos. Aproveche la oportunidad mientras su hij@
hace las tareas para leer un libro o el diario, 0 para hacer sus propias tareas
(pagar cuentas, hacer la lista de las compras o hacer algo que dej6é pendiente
en su frabajo). Hable con su hijo de lo que Ud. estd haciendo, leyendo o
escribiendo. Cuéntele lo que Ud. hace en su trabajo. Todo esto ayuda a
fomentar un ambiente de aprendizaje y responsabilidad en la casa, y motivan a
los niffos a estar mas dispuestos a realizar sus tareas. Ensefie a su hij@ a ser
organizad@. Aseglrese de que tenga un cuaderno donde anote las tareas
asignadas o un calendario diario o semanal con ese Uso, para que ambos
sepan gué es exactamente lo que debe ser realizado cada dia (y cudi es la
fecha en que debe ser entregada o mostrada la tarea a elfla profesor/a).
Muéstrele cdmo Ud. lleva anotadas las cosas en su agenda, como una forma
de modelar una buena organizacion.
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3. Elimine todas las distracciones posibles durante el tiempo de estudio:

» Prohiba toda comunicacion por teléfono que no esté relacionada con la
tarea (a veces puede ser util que su hij@ se comunique con algin/a
compafer@ de clase sobre {a tarea).

« Prohiba la television durante el tiempo designado para hacer tas tareas.
Ademas, negocie con su hij@ y permitale ver uno o dos programas
favoritos diarios. Esto requerira mucha paciencia de su parte, porque su
hij@ intentarda convencerl@ para mirar mas television; persista en su
decision.

« Intente encontrar un espacio separado para cada uno de sus hijos, o
establezca ratos de silencio en su hoga‘r para hacer las tareas.

4. Algunos nifios regresan det colegio listos para comenzar los deberes en sus
casas; ofros, sin embargo, necesitan de un tiempo para relajarse. De acuerdo a
esto, aliente a su hij@ a establecer una rutina para hacer fas tareas, {a que ojala
sea a la misma hora y en el mismo lugar todos los dias. Su hij@ no hara sus
tareas ligeramente si es que sabe que hay un tiempo especifico establecido para
ellas. Hacer un horario, ponerlo por escrito y colocarlo donde esté a la vista del
nifo o nifia, como por ejemplo en la puerta del refrigerador (en la parte inferior},
puede ayudarle a evitar la pérdida del tiempo. Asegurese de que esta rutina
considere el tiempo libre. Si Ud. encuentra resistencias para llevar a cabo una
rutina de estudios y tareas, realice un contrato por escrite con su hij@, que
esfablezca condiciones y beneficios otorgados por su cumplimiento.

5. Asegurese de que su hij@ tiene un lugar especifico para hacer las tareas, con
una buena iluminacién, poco ruido, un amplio espacio de trabajo y con los
materiales necesarios para las tareas (una mesa, una silla, papel, lapices, libros,
diccionarios, etc.). Felicite a su hij@ por haber terminado la tarea. Demuéstrele
que Ud. esta orgulloso por su esfuerzo. Exponga en alguna parte los buenos
trabajos para que todos los vean. Recuerde que no hay nada mas importante para
la autoestima de los nifios que las alabanzas de los padres y de las personas que
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los rodean. Una vez terminadas las tareas del dia, pregunte a su hij@ por ellas,
revisenlas juntos y hagale sugerencias para mejorar, siempre de un modo positivo.
Las tareas son una practica y no tienen por qué ser perfectas. Recuerde que los
padres no pueden convertirse en la "policia de las tareas", chequeando cada una
de ellas hasta el ultimo detalle para asegurarse que éstas fueron hechas perfecta
y completamente. Asegurese de que su hij@ colocd el trabajo terminado en la
mochila, de manera de que no lo vaya a dejar olvidado en la casa. Pregunte al
profesor o profesora de su hijj@ acerca del tipo de tareas asignadas y de la
cantidad de tiempo que se espera que su hij@ dedique a ellas. Aseglrese de
hacerle saber si su hij@ esta teniendo dificultades o es incapaz de hacer la mayor
parte de las tareas por si sol@. Inculque en su hij@ buenos habitos de estudio.

6. Ayude a su hij@ a estructurar el tiempo para poder terminar la tarea. Asi, por
ejemplo, si su hij@ tiene que entregar un trabajo para la asignatura de Lenguaje y
comunicacion al cabo de tres semanas, comente con €l todas las etapas
necesarias para poder terminarlo a tiempo.

7. Incentive a su hij@ a iniciar los trabajos de mucha investigaciéon u otras tareas
muy grandes con anterioridad. Animelo a usar los recursos disponibles, como la
biblioteca y el computador.

8. Ayudele a repasar la materia con pruebas de practica, ya sea orales o escritas,
creadas por Ud. Corregirlas juntos puede ser de gran utilidad.

9. Trate de relacionar las tareas a la vida cotidiana de su hij@. Por ejemplo, las
fracciones y las medidas pueden ser aprendidas cocinando con su hij@ su comida
favorita.

10. Evite que su hij@ se quede la noche anterior estudiando hasta tarde para una
prueba. Incentivelo a prepararse mucho tiempo antes de darla, con una adecuada
programacion.
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11. Explique a su hij@ cémo se rinde una prueba. Hagale comprender que es muy '
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importante feer bien las instrucciones antes de empezar, prestar mucha atencion
durante la prueba para concentrarse y no dedicar demasiado tiempo a una sola
pregunta.

12. Para asegurarse de que todo marcha bien, revise esta lista de chequeo vy
conteste las preguntas propuestas. computador. Después de que su hijo termine
de hacer las investigaciones, pidale una explicacién de lo que piensa decir en el
trabajo y préstele mucha atencion.

Estas sugerencias se deben tomar muy en cuenta para que los hijos tengan un
mayor rendimiento escolar.

3.6.1. COMO APOYAR A LOS HIJOS PARA EL ADECUADO RENDI]\ﬂfENTO
ESCOLAR

Los maestros nos dicen que hay factores que afectan la habilidad de aprender de
un niflo diariamente. Cuando estos factores no estan en balance, es 'improbable
que el nifo aprenda mucho. Por ofra parte , si los factores son alimentados
pueden aumentar el aprendizaje.

Existen factores fundamentales que afectan la experiencia educacional, son el
bienestar emocional, la buena nutricién, y el descanso apropiado. los padres
juegan un papel importante cuando se aseguran que sus hijos vayan a la escuela
en una condicion propicia al aprendizaje. '

3.6.1.1. BIENESTAR EMOCIONAL
Los niflos pueden tener dificultad organizando informacion académica si.estén

preocupados o ansiosos. Un prominente siquiatra y neurocientificos han hecho
ésta observacion: ‘

“La mayoria de la gente no comprende la importancia de los pensamientos y dejan
el desarrollo del pensamiento a la probabilidad. ¢sabia usted que cada



pensamiento que tiene manda signos eléctricos al cerebro? Los pensamientos
tienen propiedades actuales. j son reales!. Tienen influencia sobre cada célula de
su cuerpo. Cuando su mente esta llena de pensamientos negativos, afecta su
sistema limbico profundo y causan problemas. Ensefiandose a controlar y redirigir

eso0s pensamientos en una manera positiva para poder sentirse mejor”.

Un educador, bien conocido por sus estudios relacionados con {a neurologia y
educacion, ha notado que ‘los estudios sugieren que la tensién estrangula su
habilidad y hacer decisiones, juicios y perjudica su memoria y aprendizaje”.

Los maestros generalmente son bien entrenados en maneras de tratar la tension y
l[a ansiedad relacionada con ia clase. Sin embargo, muchas veces estdn en
aprietos cuando deben de tratar con problemas que provienen del hogar. Por esa
razén, es importante que los padres comprendan la manera en la cudl las
emociones son afectadas por la casa.

El psicélogo (Daniel Goleman de Harvard,1995:59-60-61) sugiere que hay cinco
areas emocionales que son imperativas para el éxifo escolar. “consciente de si
mismo, métodos directivos, motivacién, simpatia y actitudes sociales.

Siendo consciente de si mismo: las emociones que no son tratadas
apropiadamente pueden sobre tomar al cerebro al cerebro y hacer que la
informacion sea procesada inadecuadamente. Ser consciente de si mismo es
tener la habilidad de reconocer lo que siente mientras lo esta sintiendo. La
inhabilidad de comprender sus propias emociones y sus sentimientos a cerca de
esa emocioén, por ejemplo su propio enojo, frustracion, etc. Puede conducirlo a
expresar sus emociones inapropiadamente un nifio, debe entender que el enojo es
algunas veces inapropiado y que lé frustracién es normal y que todos nos
sentimos f{rustrados algunas veces. Se aconseja a los padres que hagan un
esfuerzo desde que sus hijos sean pequefios a ayudarles a entender qué sentir
emociones negativas es normal.
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Reflexione acerca de sus propias emociones y ayude a que su hijo vea que usted
también ha tenido ese sentimiento, pero que lo ha sobrepasado en una manera
positiva. Los nifios deben aprender que no deben sobre-reaccionar en situaciones
incomodas, tampoco deben de esperar que otros se hagan cargo de sus
problemas. A demas, ensefarle a los nifios a entender y tratar sus problemas
disminuira la probabilidad de que se pongan deprimidos y demasiado ansiosos,
esto puede dar paso a otras conductas negativas desde la personalidad explosiva
a la anorexia / bulimia.

Dirigiendo su temperamento: Dirigir el temperamento es importante para
poder ser exitoso en la escuela. Los nifios son dominados por su impulso, y su
humor puede afectar el impulso. Considere esto, si su jefe lo pone de mal humor,
fla peor con que puede hacer es actuar de manera enojada e impulsiva;
por ejemplo, decirle que se va a resignar si no le gusta [a forma en la que usted
hace las cosas, 0 quizds decir maldiciones o pegarle. Algunas veces, los
estudiantes hacen cosas similares porque no tienen ia experiencia para reconocer
que es conducta negativa. Los padres pueden ayudar a sus hii@s a escapar esta
situacion desagradable, para ellos y otras personas, ensefidndoles cémo
mantener sus emaociones hajo control.

Capacidad. Si su hijo, desde que nace, esta acostumbrado a que en casa lea y
percibe interés cultural en las acciones de sus mayores, tiene mas posibilidades
de exito que aquel en cuya casa no entra nunca un periodico o cuyo padre ve
peliculas de video diarias y hay que llevarle la cena al cuarto de la televisién, en
nuestros hijos; lo que las personas somos, nace primeramente de lo que los
demas nos reflejan.

Motivacion: La motivacion es esencial para poder ser exitoso en la escuela. A
muchos nifios les falta fa motivacién porque estan desanimados. Cuando ven
obstaculos y contratiempos, piensan que no pueden hacer nada para sobre
pasarlos. Si hay alguien que les ayude a encontrar maneras de sobrepasar
obstaculos, es mas probable que los nifios tengan la motivacion para alcanzar.
Pequefias cantidades de éxito diariamente resultaran engendrando la idea de que,
“no soy tonto”. Puedo aprender y ser exitoso. Ayude a que su hijo encuentre algin
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éxito, no importa que insignificante piense usted que sea. Un pequeﬁo éxito sera
mucho mds grande para un nifo que esta decepcionado. Trabaja con el maestro
de su hijo para aprender las necesidades del nifio, comience la carrera al éxito con
pasos pequefios. El entrenador del equipo de fitbol americano de la universidad
de Kansas, Bill Snyder, es un experto en desarrollar el éxito. El tomd un equipo
que fenia el peor récord en el futbol colegial y lo convirtid en un equipo de nivel
nacional. En el afioc 1998 fueron uno de los mejore equipos de la nacion. El
entrenader de Snyder reconocid que habia tomado el cargo de un equipo que
solamente esperaba perder.

Durante el primer aflo, entré al vestidor cada dia después de la practica, y hablé
con cada uno de los muchachos. Les preguntaba fa misma pregunta y cada uno
“¢mejoraste hoy?” . Después de algin tiempo la respué‘sta se convirti6 en “si”
porque no me querian contestar que “no” . Después les comenceé a pedir que
dijeran el area que mejoréron. Esa pregunta les ayudo a comprender el concepto
de tener que trabajar continuamente hacia el mejoramiento...Durante la practica de
casi tres horas, esperaba que hicieran muchas cosas diferentes en este deporte,
como cualquier ofra carrera, abarcan muchas actividades diferentes y ser
competente es imperativo para el éxito. Quizas no tedo jugador mejoré en todas
las actividades, en realidad probablemente no mejord; pero gqueria que todos los
jugadores reconocieran su mejoramiento. Queria que comprendieran que aunque

salen de la arena sintiéndose miserables, o llegan a la casa después de un dia

terrible, pero probablemente se hizo progreso. En la cancha, se puede convertir en
el mejor jugador. Quizas hay areas del juego que no fueron iguales al dia anterior.
Pero cada jugador pudo ver su mejoramiento cada dia al cabo de un tiempo
resuité con mucho éxito. Solamente requirié perseverancia y animo.

Un nifio que tiene problemas de motivacién, probablemente es un nifio que esta
desanimado. Use un poco de animo cada dia. Haga que su hijo piense que cada
logro es un éxito, sin importar el tamaiio. Con esta tactica comenzara a ver a su
nifio motivado.

Simpatfa: La simpatia es ofra capacidad emocional importante, que les falta a
algunos nifios. Cuando un nifio no puede sentir este sentimiento, su vida sera
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dificil, para el nific y las personas a su alrededor. Cuando los nifios no tienen
simpatia tienen dificultad conociendo amigos y flevandose bien con otros. Para

estos nifios, la escuela se convierte en un lugar desagradable porque raramente
reciben animos o cuidado de otras personas. Este nifio esta en riesgo de fallar y

dejar la escuela. Estos estudiantes también son los que toman parte en conductas
de alto riesgo.

Un padre puede ayudarle a su hijo ensefiandole como tener simpatia. Pregtntele
coémo otros se sentirdn usando situaciones probables, por ejempio cuando se burla
o toma ventaja de alguien. Por otra parte, los estudiantes que son mas populares,
son los que entienden los sentimientos de ofros y pueden relacionarse con ellos.

Capacidades Sociales: Finalmente, los mejores estudiantes en la escuela son
los que tienen capacidades sociales. Estos nifios tienen la capacidad de llevarse
bien en grupos. Estos no esperan que siempre sea el centro de atencién porque
son bien recibidos por otros, por eso, la popularidad siempre {lega a ellos. Esos
son [os estudiantes que tienen genuino interés en la felicidad y bienestar de otros.

Segiin (Goleman D.,1999:38-) “los estudios demuestran que los estudiantes que
son rechazados socialmente en la escuela elemental tienen una probabilidad de
dejar la escuela tres veces mas alta”.Por eso los padres pueden darle una ventaja
a sus hijos comunicandoies la importancia de desarrollar las destrezas
emocionales. Muchas veces estas destrezas pueden ser aumentadas con sélo
ayudar a que su niiio aprenda a parar y pensar acerca de los resultados que sus
acciones causaran en la situacion.

En ia revista de Estados Unidos el afio 1980 indica que ‘los padres tomaron
menos de siete minutos a la semana con sus hijos” . No es posible hacer lazos
con su hijo en tan poco tiempo, y sin este proceso es probable que el nifio no le
haga caso a los consejos de sus padres. Tome tiempo para estar con sus hijos,

ayudele a llegar a comprender la importancia de desarrollar capacidades en las
areas emocionales.



El (Doctor Armen D. G.,1998:88) recomienda los siguientes ejercicios durante el

“tiempo especial”;

1.

Tome 20 minutos diarios para estar con su hijo haciendo algo que es
interesante para el nifio. Es importante acercarse al nifio y decirle cosas
como “pienso qgue no hemos estado mucho tiempo juntos y ti eres muy
importante para mi. Tomemos mas tiempo juntos todos los dias. ¢Que te
gustaria hacer?” Es importante recordar que et propésito de este tiempo es
de hacer una conexién limbica y una relacion con su hijo. Trate de hacer
este tiempo positivo.

Durante este tiempo especial no debe de haber 6rdenes paternales, ni |
preguntas (del tipo evasivo) y no debe dar direcciones’. Esto es muy

importante. Este tiempo es el de hacer una relacién, no de disciplinar el
comportamiento dificil. Si, por ejemplo, esta jugando un juego y el nifio
comienza a hacer trampa, usted puede redirigir su conducta. Puede decir
algo como, “Veo que has cambiado [as reglas del juego, voy a jugar por tus
reglas.” ’

Recuerde que [a meta del tiempo especial es mejorar las relaciones entre

el padre y el hijo, no de ensediar. Por supuesto, en otras ocasiones, si su hijo

hace frampa es importante de ftratar la situacion. Por ofra es nofar el

comportamiento positivo, esto es mas productivo que notar 10 negativo. Como
también es escuchar mas que hablar.

3.6.1.2. HABITOS Y TECNICAS

Si un muchacho tiene una inteligencia normal y estd motivado, no triunfara en la

escuela si no es capaz de utilizar las técnicas de modo adecuado o si no tiene

habitos sanos de estudio.

Algunos consejos practicos para los padres segln (Boscato G,1993:45)
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- Ayuda a tu hijo a conocer sus posibilidades reales y recuerda que no se
puede empezar muchas cosas a la vez.

- Proponle metas y esfuerzos adecuados; ni inalcanzables ni demasiado
faciles.

- Tu hijo es Unico, diferente a su hermano y a un vecino.."haz de el mismo su
punto de referencia y de comparacion y ensefiarle a él mismo a hacerlo.

- Para el estudio se necesita silencio, no sélo exterior, sino interior, hay que
tranquilizar su mente.

- Introduce en la vida normal de casa las palabras, sobre todo, las realidades
de la constancia, renuncia, esfuerzo. Si est& acostumbrado a vivir con ellas
tienen un gran trecho.

- Ofrécele tu colaboracidon pero nunca le suplantes en su trabajo.

- lLa Xatencién en clase es la mejor técnica en los estudios. Esta en la
comprensién y velocidad de lectura .

- Recuerde a su hijo que es estudiante pero no reduzcas su personalidad a
su funcion”.

3.6.1.3. LA NUTRICION

La (Dra. Wurtman Judith,1996:88) recomienda para el consumo durante el dia : “la
nutricion apropiada mejora el aprendizaje del! nifio. Dietas con alta proteina y bajos
carbohidratos son mejores para el aprendizaje, especialmente para los nifios con
problemas de atencion. Estas dietas tienen efectos estabilizadores en 1os niveles
de azucar en la sangre y ayudan con el nivel de energia y concentracion”,

Para el desayuno, recomienda a tu hijo que coma frutas frescas (el azucar
(fructuosa) se deshace mas despacio en el cuerpo y prolonga la energia) y
alimentos con proteinas con baja grasa como el yogur, avenas, huevos, requeson,
jamon, etc. Desanimelos a comer carbohidratos simples porque suelen causar [a
liberacién de 1a seratona, que causa el sueiio.
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Las mejores comidas que puede comer durante el almuerzo son las ensaladas,
vegetales frescos, proteinas, carne bajas en grasa como el atin, el pollo y el
requeson.

Un buen ment para la cena consiste de una ensalada, frutas frescas, proteinas
bajas en grasa, y carbohidratos como los fideos, las papas, el arroz y el pan. El
mejor tiempo de comer carbohidratos simples, que suelen ser los favoritos de los
nifios, es durante la merienda. Estas comidas suelen ser golosinas como las
galletas, el cereal, las papas fritas, etc.

Un estudiante que estd mal nutrido no se concentrara tan bien, y no aprendera
mucho.

3.6.1.4. DESCANSOQ

Segun (Brain.,1999:83) "due al cortar el desayuno por dos horas, su habilidad de
recordar puede ser disminuida al dia siguiente. Dormir, dice, le da a su cerebro
tiempo para corregir problemas, ordenar lo que tiene que hacer el dia siguiente, y
aumentar la memoria”

Para poder hacer esto, el cerebro necesita un buen descanso. Esto significa que
usted debe poner a su hijo a dormir en un [ugar donde se sienta seguro y querido.
Los estudiantes que viven en familias abusivas o con mucho tension estan en alto
riesgo porque la ansiedad interfiere con el descanso. El nifio puede dormir, pero
no obtiene el suefio de tipo profundo que requiere.

Los maestros nos dicen que muchos estudiantes necesitan mejor descanso o
mejor calidad de suefio.

Finalmente, llegamos a donde comenzamos. Los padres hacen la diferencia.

Tienen un papel vital en asegurarse que sus hijos lleguen a la escuela en un
estado predispuesto al éprendizaje. Un nifio que es inmaduro, mal nutrido, © con
insuficiente descanso no sera exitoso en sus estudios. Por otra parte, el nifio que
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es contento, descansado y alimentadc nutritivamente, es un niflo listo para
aprender.

3.7. LOS PADRES DE FAMILIA VITALES PARA EL APRENDIZAJE DE
SUS HWOS.

Por el resultado deficiente o una observacién del profesor acerca de la conducta
del nifio los padres piensan que ejercen su control en forma inadecuada sentir que
es mal padre o perciben que en la escuela se exageran los problemas de su hijo,
generando una serie de fantasias o problemas que afectan directamente en la
relacién familiar.

Algunas consideraciones de las necesidades de los padres respecto del apoyo
escolar que realizan en ef hogar, para asi ayudarlos a complementar {a educacion
formal que reciben sus hijos en el colegio.

¢ Por qué es tan importante la participacion de los padres en la educacion de los
ninos?

Por que los padres son los primeros agentes del aprendizaje, es en el hogar
donde se genera {a educacion, el lugar donde el nifio comienza a conocer sus
primeras palabras y a relacionarse con ofras personas en un medio de aceptacion
y confianza, con caracteristicas mas personales y afectivas que en el colegio, por
los vinculos que existen entre padre e hijo.

Esta relacion afectiva, cercana y de confianza; no existe en el colegio, no es su
finalidad. La escuela abre el mundo del nifio hacia otros espacios mas amplios;
pero también mas impersonales, que 'requieren del apoyo de los padres para que
el nifio transmita hacia la sociedad, confiando en su propios recursos.

Es por eso que los padres deben considerar €l aprendizaje como una maodificacion
en la capacidad o en la conducta de un individuo que puede mantenerse en el
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tiempo y generar un numero repertorio de respuestas ante las exigencias externas
o internas.

Una tarea que escapa de la educacidon formal netamente intelectual. El
aprendizaje debe ser apreciado como una actividad cotidiana, basada en el
desarrolio del nifio, su experiencia y las metas que como padres se han propuesto
para el futuro de su hijo, en un mundo cambiante que requiere mas de las
habilidades personates que de la cantidad de conocimientos.

El aprendizaje se debe comprender como un procese que escapa del crecimiento
fisico que no se genera solo porque el nifio estd mas grande, sino porque este ha
enfrentado a una experiencia y la ha adquirido para exigencias futuras.

Aprender es mas que acumular conocimiento; es una herramienta que permite
enfrentarnos a experiencias muchas veces “desconocidas”, es decir, que las
cuales no tienen idea o experiencias. En cuanto al rendimiento escolar, éste no
necesariamente es igual al nivel intelectual del nifio; su hijo puede presentar un
buen desempefio intelectual, pero su rendimiento no se ajustara alas exigencias
escolares, debido a su faita de motivacion por el estudio.

Por Gftimo, la cantidad de horas de estudio no necesariamente significara una
mejor nota: un nifio puede estar varias horas sentado en su escritorio sin
aprender, pues presenta problemas para mantener su nivel de atencion.
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ILUSTRACION N°1

3.7.1. APOYO DE LA FAMILIA AL APRENDIZAJE ESCOLAR

CARACTERIS_
TICAS
DE LA
ESCUELA

APRENDIZAJE
DE LA
ESUELA

DESARROLLO
INTELECTUAL
DEL NINO

RELACIONES

DE LA FAMILIA DESARROLLO
CON LA FISICO
ESCUELA DEL NINO

DINAMICA
INTERNA DE LA
FAMILIA

CARACTERIS_
TICAS DE LA
FAMILIA

Fuente: (Benjamin Alvarez 1991:16).




La evidencia sobre la relacién familiar indica que la contribucidén de la familia al
aprendizaje de los educandos en la escuela radica no solamente en que le
proporciona los recursos fisicos necesarios sino en que les puede brindar un
apoyo decisivo de una manera activa como lo resume la ilustracion No. 1, en la
que se presentan los diferentes conjuntos de variables que parecen estar
relacionadas con el rendimiento escolar del estudiante.

Este aspecto, especialmente en paises del Tercer Mundo, ha demostrado que
existen otros aspectos del proceso de la educacion en fa escuela primaria que son
susceptibles de mejoramiento a través de [a familia, tales como la disponibilidad
de textos y libros para sus hij@s. El acceso texto escolar tiene relaciones positivas
con el rendimiento escolar. La interaccion con los maestros y una ralacion
coherente con la éécuela puede proporcionar el apoyo continuo que los
estudiantes necesitan para tener éxito en su empresa de aprendizaje.

3.8. PARTICIPACION DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIAS EN LAS
ACTIVIDADES ESCOLARES DE LOS HIJOS E HIJAS

La vida diaria presenta un sin nmero de actividades para realizar. El ambiente
familiar debe ofrecer a los hijos elementos informativos sobre este orden, pues los
procesos y exitos personales son los frutos de la dedicacion.

“El hogar donde Ios padres ha invertido tiempo para jugar y recrearse con los
hijos y se han preocupado por estimular las acciones, despertando interés, se
observa que el desarrollo fisico, afectivo—métor, psicologico y social, es muy
notorio con relacién a los nifios de la misma edad que no contaron con estas
oportunidades”(Duque Hemando,2000:92)

En la actualidad se ve el minimo interés de los padres frente al proceso escolar
para que dicha actividad cambie positivamente; se presenta las siguientes

acciones que todo padre puede realizar, y a si estar atento al rendimiento escolar
de su hij@.
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58
a). Que los padres se entrevisten al inicio del afio escolar con el profesory el

director, a fin de ofrecer toda informacion sobre éste que ha sido
entregado al establecimiento para su formacién integral. Dicho datos
pueden referirse a:

- Presentar cualidades, valores, defectos que como padre han observado en
su hijo.

- Dar informacién sobre la salud que presenta el hijo. Asimismo, sobre las
fimitaciones o situaciones de orden fisico u organico que afectan al hijo, a
fin de no cometerse injusticias.

- Ofrecer informacién sobre aptitudes e inclinaciones por ciertas materias o
areas observadas en su hijo para posibilitar posteriormente una adecuada
orientacién vocacional.

- Indicar el término generaies sobre los comportamientos mas tipicos
observados en su hijo; refraido, serio despreocupado, timido, etc. este
conocimiento facilita el manejo de las relaciones interpersonales.

b). El segundo tipo de accién se refiere a la informacion que pretende el

director y los profesores. Para esto deben programarse entrevistas
periédicas

Los puntos que pueden analizarse con el director pueden ser:

- ¢Cbémo es su comportamiento?

- ¢Cual es el trato con sus comparieros?

- ¢Uega puntualmente al establecimiento?

- g,Muestnja interés por el estudio?

- ¢Cual es su participacion en actividades sociales, deportivas, religiosa,
culturales programadas por el colegio?

Con base en estos datos, el padre puede solicitar al profesor, orientacion frente a
los cambios que debe ofrecer el hijo para una verdadera adaptaciéon de la vida
escolar. De igual manera, es conveniente que los padres se entrevisten



periédicamente con los profesores que dictan clases en el colegio en el cual se
encuentra su hijo. Los dialogos pueden ser:

- ¢ Como va mi hijo en su materia?
- ¢Qué dificultades ha observado en é1?
- ¢ Qué participacion ofrece mi hijo en su clase?
- ¢Qué manejo da a las relaciones profesor-alumno?
- ¢Cree usted que mi hijo puede mejorar el rendimiento escolar?

Con esfa afirmacion el padre de famiiia tiene en sus manos muchos elementos
utiles que pueden analizar y aprovechar para brindar apoyo estimulo e interés
para el proceso académico satisfaqtorio. Para que un acto educativo sea compieto
se necesita la integracién de tres\ elementos padres, maestros e hijos. Tedo lo
expuesto frente a [a vinculacion del padre de familia al rendimiento académico de
su hijo, permite despejar dudas en refacion con situaciones como éstas.

- No apruebo tal materia porque no me cae bien el profesor ni los temas
{ratados. '
- Como he tenido problemas con el profesor, voy a perder ia materia.

Muchos de estos planteamientos pueden aclararse partiendo de una comunicacion
oportunamente entre padre-educadores-educandos.

Se puede afimar que los problemas familiares, sociales, producen tensiones,
angustias, inestabilidad, etc. Situaciones que en una y otra forma van a afectar
negativamente nuéstra capacidad de atencion y concentracion

“La concentracion es un factor indispensable para obtener un buen rendimiento en
el estudio. De la atencion dependera {a calidad del tiempo que se dedique en el
estudio. La atencion es la aplicaciéon de la mente a un objeto, de manera exclusiva
y durante un tiempo determinado”.(W. J. Mayo,1994:141)
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Por tanto no podemos descartar los problemas de lecto-escritura que presentan
los nifios. Estas dificultades del aprendizaje, se traducen en el bajo rendimiento
escolar.

jCuantos problemas de alteracion en la interaccion y percepcion de letras y
palabras, son las causas para que el nifio no capte y asimile lo leido!. Tampoco se
puede desligar en el proceso ensefianza aprendizaje, el papel que los padres de
famitia pueden brindar el apoyo adecuado.

3.8.1. PROCESO EDUCATIVO: TAREA COMUN

Se trata de generar conciencia de que la educacion es un largo proceso con el
acompafiamiento mutuo de los padres y a escuela a lo largo de todo el proceso
formativo en sus distintas etapas, es la nica manera de consolidar una verdadera
educacion. Para ello es fundamental que el colegio sea consiente que a lo largo de
la escolaridad del alumno, hay un tiempo de vida que transcurre con los padres
con todas sus variantes y que la proximidad inicial debe. ser el principio de una
relacion en la que todos los que participan del proteso educativo van también
cambiando y para ello debe estar preparada.

De acuerdo a lo que el nifio va avanzando en su escolaridad, los padres van
tomando distancia del colegio como centro. Una vez més , la escuela debe ser
conciente de este cambic de intereses para salifle al encuentro a esta nueva

realidad que se presenta y sea un punto de referencia que esté a la altura de esta
nueva realidad.

Para ello, la escuela debe ser un centro que esté en capacidad de convocar con
propuestas originales e integradoras a los padres, es en este sentido que debe
entender su real lugar en el &mbito familiar. La escuela no termina al toque de
timbre, su influencia irrumpe en la familia; y el alumno no sélo es tal al cruzar la
puerta det colegio, su realidad familiar lo sigue en de las aufas.
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La vocacioén que retine a maestros y padres formadores, se concreta en la tarea
comun que tiene en los hijos, ésa sera la clave para unirse en un proyecto
que involucre un plan educativo integrador, en el que familia y escuela participen
positivamente en aras a consolidar progresivamente la formacion de los hijos.

3.8.2. CREACION DE UNA CONEXION ENTRE ESCUELA Y HOGAR

Cuando los padres asisten a un evento escolar, transmiten un fuerte mensaje que
dice que los estudios son importantes y que existe una conexion entre fa escuela y
el hogar. Con ello, demuestran a sus hijos lo importante que es para su
educacién. “Sin embargo, para las familias de hoy es una fucha constante
encontrar el tiempo necesario para participar en fa medida que quisieran”

( Boletin Informativo para Padres que Trabajan ,1999:2). -‘

Esto puede causar frustraciones, desilusiones para los padres que no apoyan a
sus hijos en sus hogares, por estar ocupados en sus fuentes de trabajo.

Por tanto la educacién de sus hijos es un reto para los padres y por ello necesitan
ser capacitados, elios ven algo mas que la simple superacion por otra son.
“capaces de contemplar en ellos el cause para conseguir la mejor formacién de la
inteligencia. de la voluntad, de la afectividad y de Ia personalidad entera. Por eso,
los padres de familia no se resignan a quedar marginados en el proceso formador
de los hijos, precisamente, porque se saben y se sienten responsables de todo lo
que a elios atarfie”.(Chico Gonzales Pedro,1984:3)

Por lo cudl los padres de familia deben tomar en cuenta que la mejor inversion
tanto econdémica y sobre todo del tiempo estd en sus hijos, de esta manera
conseguir la mejor formacion integral de sus hijos, cumpliendo asi su

responsabilidad de padre.
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3.9. FUNDAMENTO DE LA INTEGRACION FAMILIAR Y ESCUELA

En la demanda educativa, se ha observado que existe madres y padres de
familias que dejan la responsabilidad del aprendizaje de sus hijos a la escuela.

Los padres envian a sus hij@s cuando han hecho esto, piensan que ya los han
educado. Pero [a educacion es una cuestion mas amplia de los que muchos
comprenden; abarca todo el procesc mediante el cual el nifio es introducido desde
el nacimiento a la segunda infancia, de la segunda infancia a la juventud y de la
juventud a la adultez.

Los nifios al llegar a la escuela ya cuentan con conocimientos previos como ser
valores y habitos de higiene, que son inculcados en el hogar. Los docentes o
profesores deben rescatar este conjunto de conocimientos de los educandos, asi
formados con un espiritu integral. Este aspecto se da cuando existe una buena
comunicacion entre padres y madres de familia con los profesores de sus hijos por
fanto, la accion educativa familiar — escuela no se sustituye si no se
complementa. ’

“Sin embargo, lo antes mencionado no llegara a cristalizarse si los padres y
madres de familia no estan convencidos de gque son los principales maestros de
sus hijos...La formacion serd mas dificil si los padrés no buscan acercarse de
manera mas constante con los maestros para conocer y colaborar en la mejora de
la conducta y aprendizaje de sus hijos”(Meléndez de la Cruz, 2000:31)

Al respecto {a familia es la primera escuela y formadora de los nifios y por ello son
los primeros y principales maestros de sus hijos. Si dejan de lado esta
responsabilidad y no toman contacto con los docentes, no podran conocer ni
colaborar en el aprendizaje de sus hijos.
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3.10. RENDIMIENTO ESCOLAR

Se puede indicar que como definicion rendimiento escolar es: “la capacidad
productiva eficiencia, precision de una persona, en una tarea determinada en
funcién de las condiciones ambientales, con las que interactdan. El rendimiento
humane flucta entre una amplia gama de respuesta, desde actividades
esencialmente fisicas, pasando por conductas psicomotoras hasta actividades
estrictamenfe mentales. El rendimiento tan bien incluyen la interaccion de las
personas para el cumplimiento de una tarea”.(Moreno Canda Fernando,2002:287)

Al considerar esta Ultima parte del parrafo anterior vemos la importancia de la
interaccion de las personas en el rendimiento humano. La mayor preocupacion y
participacion de los padres en la educacion escolar de sus hijos pueden ayudar a
mejorar los indices de rendimiento actual de los alumnos. En consecuencia es
preciso generar una toma de conciencia en los padres de familia, por la necesidad
de buscar instrumentos, que permitan cada vez mas un acercamiento a los
problemas cotidianos que enfrentan el alumno en el proceso ensefianza y
aprendizaje. '

Tambieén podemos entender que el rendimiento esta en funcion de! desarrollo de
la capacidad de atencién, cuando mas elevada, mas rendimiento existe y mas
intensa es la voluntad. Esto es lo que llamamos ia capacidad de concentracion.

De acuerdo con la investigacion que realiza (Fermin Manuel, 1995:78) al respecto
de la capacidad de concentracion: “El lapso de atencién se va desarrollando
segun la edad, a lcs cinco a siete afos la duracion es de 15 minutos promedios a
los siete a diez afios la atencion sube a 20 minutos, de 10 a 12 afios llega a 25
minutos y de 12 a 14 afios alcanza un promedio de 30 minutos”.

3.10.1. LA FAMILIA Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR

Los problemas de los padres son determinantes en la situacion de rendimiento
escolar de un hijo. Las situaciones de separaciones, infidelidades, divorcios,
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problemas econémicos, problemas de personalidad de los padres, inmadurez y
otros, se reflejan en la depresion, angustia e incapacidad el nifio frente a la
escuela.

El alumno es un individuo que requiere un ambiente de seguridad para
desarrollarse. Se haila constantemente presionado por los profesores, sus padres,
y sus propios comparfieros. Condiciona entonces, estado de ansiedad frente a su
desconocimiento, frente a la falta de elementos gratificantes que ofrezca Ia
escuela o su forma de estudio.

Todo lo anteriormente dicho, condicionara un nifio timido, inseguro, con serias
dudas sobre su propia capacidad y que frente a ese ambiente familiar
-tiende a perjudicarse asi mismo corno incompetente, tonto y rechazado.

Las consecuencias posteriores seradn tremendas para el desarrollo de una
personalidad adecuada; y se logran los siguientes resultados:

-Ausentismo escolar
-Desapego al colegio
-Cambio constante de colegio.

Por tanto, la parte afectiva de la familia es uno de los pilares-clave de la
personalidad y del buen rendimiento escolar.

3.10.2. BENEFICIOS DE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES Y
MADRES DE FAMILIA EN LA ESCUELA.

Se puede decir que existe mas posibilidades de éxitos en la educacién de nifi@s
cuando los padres y madres de familia se involucran en su aprendizaje, no
importando el nivel econémico de la familiar.

Los padres de familia a partir de la interrelacion constante, permanente y sincera
con sus hijos, por otra el afecto, [a motivacién vy la orientacion y el apoyo que

64



necesitan frente a sus continuos cambios. Por tanto el aprendizaje es mayor en
un estudiante que obtienen mayores calificaciones y mayor rendimiento escolar a
largo plazo.

"Hay padres y madres de familia que desarrollan actitudes positivas hacia la
escuela y entienden mejor el proceso escolar; ademas tienen mas confianza en su
papel de padres y madres, son mas valoradas por los maestros, que a su vez son
mas vistos por los padres y madres de familia"(Meléndez de la Cruz
Raquel,2002:32)

Esta comprension por parte de los padres y madres de familia con brindar afecto,
para un buen aprovechamiento mas alto del estudiante y una efectiva disciplina
en clase. La contribucién de los padres y madres de familia en el aprendizaje de
sus hijos durante el afio escolar, logran un mayor rendimiento escolar y una
participacion activa en torno al proceso educativo de sus hijos e hijas.

3.10.3. MEJORA LA PERCEPCION DE LA ESCUELA EN LA COMUNIDAD

La escuela o colegio que logra convocar la participacion de los padres de familia
en el desarrollo de sus actividades, en un primer lugar, se gana el respeto de la
comunidad educativa. Los maestros adquieren el rol de lideres, fo cual se da a
entender que los padres y madres acuden a cualquier lamado por parte de los
profesores para dar informacion del grado de aprovechamiento del estudiante y
asi apoyar constantemente para que su hijo obtenga un mejor rendimiento
escolar.
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CAPITULO IV

4. DESCRIPCION GEOGRAFICA Y SUS CARACTERISTICAS DE LA
CIUDAD DE EL ALTO.

41 UBICACION GEOGRAFICA Y CONDICIONES AMBIENTALES

La ciudad de El Alto esté ubicada en la meseta del altiplano norte y ai noreste de
la Republica de Bolivia, a fos 16° 30’ de latitud sur y 68° 12’ de longitud oeste a
una altitud de 4.050 m. s. n. m. con un clima seco y frio con una temperatura
promedio de 10° ¢, su vegetacion es de postura andina.

Por Ley de la Repubiica N° 728 de 6 de Marzo de 1985, se crea [a cuarta Seccion
Municipal de la Provincia Murillo con su capital El Alto de La Paz, del
Departamento de La Paz.

Los limites, establecidos en fa misma ley, son: Al norge, con el cantén Zongo de la
Tercera Seccién de la Provincia Murillo; al sur, con el cantén Viacha de la
Provincia Ingavi, primera seccién, Al este con la primera seccion de la provincia
murillo de la Ciudad de La Paz y al oeste, con el cantén Laja de la Segunda
Seccidn de la Provincia Los Andes.

El municipio de La Ciudad de El Alto cuenta con una extensién de 13.885
hectareas, de las cuales 8193.53 hectareas comprenden el area urbana y el
restante 5691.47 hectareas comprende el area rural.

Tiene una poblacién de 695.243 habitantes (censo 2001) de pobiacién aimara,
quechua e hispano pariantes.

Se extiende desde el borde hacia el interior del altiplano con un paisaje de
 caracteristicas teluricas impresionantes por su inmensidad y por la altura de las
montanas de la cordillera oriental y de la cordillera occidental al este.
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4. 2. CONTEXTO DE BARRIO O ZONA

4.2.1. ASPECTO GEOGRAFICO

La Zona Villa Dolores “F” se encuentra proxima a la carretera de camino a Viacha.
Las zonas que circundan a la zona Villa Dolores “F” son: la zona Pacajes, Bolivar
“F", La Primavera, Alto de la Alianza, San Pablo, lllimani. La zona cuenta con 14
areas verdes, tiene una superficie de 220.000 m2.

Segln el censo realizado el afio 2001 (INE), {a Zona cuenta con una poblacién
4.127 habitantes, donde los primeros habitantes fueron ex — mineros migrantes de
diferentes provincias .

La zona Villa Dolores “F” cuenta con una organizacion comunal y administrativa
irregular debido a que existen pugnas por el aspecto econ6mico.

4.2.2. ASPECTO SOCIO ECONOMICO

La mayoria de los varones de la zona realizan actividades de servicio. Elfos son
constructores albadiles, comerciantes informales, trabajadores eventuales y una
minima parte  son técnicos y profesionales medios, en algunos casos
dependientes del estado y otros son independientes.

La actividad de las mujeres es participar en las ferias zonales vendiendo productos
alimenticios, objetos, prendas de vestir, una minima parte trabajan de empleadas
del hogar, lavanderas y en algunas instituciones como el plan-e, acciones
comunales cuya renumeracién es en especie y alguna veces, dinero.

Las actividades de la zona son: las tiendas de Internet, fibrerias, fotocopiadoras,
mercado, ferias que se realizan dos veces a la semana y fiestas patronales que
realizan en la plaza debido a que ia Iglesia Catdlica existente en la zona es
requerida con frecuencia por distintas entidades publicas que generan ingresos
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econdmicos en algunas familias, pero al mismo tiempo son un aspecto negativo
para la zona.,

4.2.3. ASPECTO SOCIO - CULTURAL

El idioma que predomina el fugar es el castellano, aunque internamente (en la
familia), se habla el aymara y en algunas casas, el quechua.

En la zona Villa Dolores “F” existen costumbres y tradiciones que datan desde los
abuelos, de acuerdo al lugar de procedencia como ser: pagano religiosas, fiestas
patronales, actitud observada por ejemplo en la ch'alla de carnavales, fiesta de
todos los santos, afio nuevo, navidad, etc. Sus tradiciones estan ligadas a las

costumbres andinas, donde las personas de la zona, grupos juveniles y algunos

alumnos participan en el aniversario de la zonha en fecha 4 de agosto y otras
actividades.

4.2.4. SERVICIOS BASICOS

La zona cuenta con agua potable a domicilio, energia eléctrica (mas alumbrado
publico) y en su mayor parte con servicios de aicantarillado.

La zona es favorecida por los medios de transporte ptblico; cuenta con dos
lineas de minibuses “606” (F6), el “250” que prestan su servicio aproximadamente
hasta la media noche y el microbus “22 durante el dia. Por otra parte la zona
cuenta con un reten policial que resguarda la seguridad de habitantes de la zona y
sus alrededores.

4.2.5. ASPECTOS EDUCATIVOS

En cuanto a la Educacion, la zona cuenta con dos Unidades educafivas
pertenecientes al distrito 3 de la Honorable Alcaldia Municipal — perteneciente a la
red Calama.
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Las Dos Unidades Educativas son dependientes del estado y una Universidad
Andina que realiza cursos semi-presencial en la antigua infraestructura del colegio
“Tenl. Rafael Pabén” que aporta de manera positiva a la educacion. También
cerca de la plaza 21 diciembre se encuentra la Iglesia Maria Magdalena que
realiza actividades positivas especialmente con los j6venes de la zona y del
colegio. Asi mismo las Iglesias de otras religiones que buscan aportar de manera
positiva en ia zona.

Taimen existe guarderia en la zona que contribuye al cuidado y a la formacién
de los nifios menores de 6 afios, favoreciendo de esta forma a los padres en el
desempeiio diario de sus actividades.

4.3. DESCRfPCIéN DE LA UNIDAD EDUCATIVA Y SUS CARACTERISTICAS

4.3.1. UBICACION

El Colegio Tenl. Rafagl Pabén es una institucion fiscal, que depende de la
Direccion Distrital de El Alto, perteneciente al Sub ~ Distrito 3, de 1a red Calama.
La Unidad Educativa se encuentra en la zona Villa Dolores “F” manzano 22, con
una superficie de 4626.80 m2. Ubicado en plena plaza 21 de diciembre, entre calle
6 y avenida. 21 de diciembre, fas zonas que circundan son: la zona Pacajes,
Bolivar “F”, La Primavera, Alto de la Alianza, San Pablo, lllimani.

4.3.2. BREVE HISTORIA DEL COLEGIO “TCNL. RAFAEL PABON

En el afio 1986 el ciclo basico de la Escuela Walter Telleria toma los predios del
establecimiento con el fin de consolidar la creacién del ciclo intermedio a la
cabeza del director Prof. Federico Imafia y el apoyo de los padres de familia, los
cuales lograron nuevos items para el ciclo intermedio con el nombre de Villa
Dolores “F* nombre que adopta de fa misma zona.

La primera directora encargada fue la Prof. Elizabeth Acosta en el afio 1987 con
los cursos primero y segundo intermedio con 60 y 70 alumnos. En el Afio 1988 se
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logra conseguir un item de director en ejercicio del Prof. Mario Fajardo, en dicha
gestion se incrementa el plantel docente y se amplia de esta forma el tercero
intermedio y primero medio.

" En el afio 1989 se cambia de nombre por “Escuela Carlos Palengue Avilez”, por la
ayuda que brindaba el Sefior Carlos Palenque (Q. E. P. D).

En el Aflo 1992 El Prof. Heriberto Pérez realiza el cambio de nombre del Colegio
por el nombre del Héroe Naciona! Tenl. “Rafael Pabon Cuevas” mediante una
resolucion ministerial del Lic. Hedim Céspedes ministro de Educacion y Cultura.

En el Ado 1994 el Prof. Abdon Mamani inicia el trémite para la nueva
infraestructura. Este fue consolidado en la gestién 2001 bajo la direccién del Prof.
Samuel Carvajal, en el tumo tarde y compartido en el tumo de la mafiana por la
Escuela Carlos Palenque Aviléz con la Direccién de la Prof. Betty Cruz.

En la actualidad esté bajo Ia Direccién de la Profesora Julieta Baptista Cayoja .

4.3.3. ASPECTO DE INFRAESTRUCTURA

El tereno vy todo lo que encontramos, en superficie pertenece al Estado.
Actualmente el Colegio cuenta con 29 aulas, de las cuales 16 aulas son
compartidas con el turno de fa mafiana y no son compartidas 6 aulas en nivel
primario, 5 aulas en el nivel secundario.

Cada turno cuenta con una sala para los docentes y el aula de computacion es
compartida por ambos turnos. La oficina de la direccion es independiente y la
oficina de la secretaria de los dos tumos funciona en un solo ambiente. El
ambiente para la preparacién del desayuno escolar es compartida. Cuenta con
dos canchas y dos bloques de servicios sanitarios.
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4.3.4.LOS RECURSOS MATERIALES

Los recursos con que se cuenta son:

*Un equipo audiovisual consistente en un televisor, VHS, amplificacion, radio
grabadora que los docentes y alumnos utilizan en el avance de contenidos.

La junta escolar también usa este equipo en las reuniones de padres de familia.

*Algunos cuadros didacticos de la Reforma Educativa y diferentes libros y
textos de lectura donados por el Ministerio de Educacion.

*Algunos materiales para {a materia de Biologia.
» Cuenta con un reducido nimero de Instrumentos Musicales para la banda
del Colegio Rafael Pabon C.

4.3.5. POBLACION

El establecimiento cuenta con una directora que administra el establecimiento en
el tumo de la tarde, un secretario, un regente y una porteray con un plantel de 32
docentes

4.3.5.1. DE LOS ALUMNOS

En la presente gestion 2005 los alumnos que asisten regularmente son 753
alumnos .

Los cuales estan repartidos de acuerdo al nivel y grado al que pertenecen. (ver
anexo 1). 7

El Colegio Tenl. Rafael Pabon recibe la ayuda de materiales escolares, desayuno
escolar por INTERVIDA y la dotacién de mobiliario a través del GMEA.



CAPITUIO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1 PRESENTACION DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

la

infformacién obtenida a través de los instrumentos empleados en la

investigacion se presenta en forma sistematica y precisa para cada pregunta en

funcidn a cuadros estadisticos y graficos denominadas histogramas en tercera

dimensién o grafico de barras.

Los datos obtenidos en la encuesta realizada a los alumnos y padres y madres de

familia sobre la investigacion se presenta de la siguiente manera:

La recoleccion de datos que implico las fases de:

Inmersion al establecimiento donde se recolecta la informacion posible,
conversando con algunos alumnos, padres de familia y profesoresy
obteniendo el consentimiento para fa investigacion.

La recoleccion de datos para el analisis:

Esta se determina con la técnica o instrumento para la informacion, como
grabacion de audio, la observacion cualitativa sobre los datos referentes a
la participacion de los padres de familia en el rendimiento escolar.

Los instrumentos disefiados para la investigacion es una guia para la
realizacion de las entrevistas semiestructuradas para el estudio de caso, en
el apoyo escolar de los padres de familia en el hogar. El mismo fue una
adaptacion de los criterios para los alumnos de 7mo “B" de primaria y
finaimente una adaptacion de entrevista a los profesores; a partir de esto se
toman aspectos considerados pertinentes para los objetivos de esta
investigacion. Si embargo por ser este un estudio de tipo cualitativo y
descriptiva, para evitar la distorsién de las respuestas, las preguntas no se
realizaron de la forma en que estan redactadas en el instrumento; el mismo
s6lo servira de guia para el investigador.
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o Posteriormente se revisé las grabaciones, las encuestas a los alumnos y
profesores y la observacion de visitas al establecimiento por los padres y
madres de familia.

Todos los datos obtenidos fueron estudiados a través del siguiente andlisis los
cuales son:

a) .ANALISIS DESCRIPTIVO.

El analisis descriptivo nos proporciona cualitativamente conocimientos

referidos a [a [abor que cumple los padres de famitia en el rendimiento escolar
de sus hijos.

b).ANALISIS INFERENCIAL

El analisis descriptivo es complementada por el andlisis inferencial que permite
dar respuestas sobre todo, a la labor que cumple los padres y madres de familia
en sus hogares, especialmente en lo que respecta al apoyb de las tareas
educativos que ofrecen a sus hijos para mejorar su rendimiento escolar. Las
respuesta nos permite ver si realmente los padres estan interesados en la
participacion en los cursos de capacitacion y formacion para mejorar el
rendimiento escolar.

Este analisis realizado nos permite sustentar o rechazar la hipétesis  planteada
en el trabajo de investigacion.

Ademas para determinar si las respuestas de los sujetos sostienen o rechazan la
hipétesis principal y para obtener una confiabilidad y validez en el trabajo de
investigacion. Se utilizé como herramienta metodol6gica al estudio de casos para
evalla la hipdtesis dcerca de la relacion entre dos variables analizando la
concordancia entre las respuestas de los alumnos y padres de familia.
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Es importante sefialar que estos resultados se enriquecen con testimonios de los
alumnos y padres de familia del Colegio Tncl. “Rafael Pabén’. En consecuencia

los resultados obtenidos son los siguientes: (Ver Tabla y Graficos en [as paginas
siguientes).




5.2 RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A LOS ESTUDIANTES

DE 7mo DE PRIMARIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ RAFAEL PABON”
DE LA CIUDAD DE EL ALTO.

5.2.1 PERIODICIBAD CON QUE LOS PADRES DE FAMILIA ASISTEN AL
COLEGIO PARA AVERIGUAR EL RENDIMIENTO DE SUS HIJOS

TABLA N° 1

PERIODICIDAD CON QUE LOS PADRES DE FAMILIA ASISTEN AL COLEGIO
PARA AVERIGUAR EL RENDIMIENTO DE SUS HIJOS

[PORCENTAJE]
DETALLE FRECUENCIA{ ()
itJna vez al mes 16 53,33
Solo cuando se convoca a reunion 14 46,67
Una vez al afio §; 0,00
Nunca vienen 0 0,00
TOTAL ' 30 100,00

FUENTE: Elaboracion propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICON® 1

PERIODICIDAD CON QUE LOS PADRES DE FAMILIA ASISTEN AL COLEGIO PARA
AVERIGUAR EL RENDIMIENTO DE SUS HIJOS

Porcentaje

convoca a reuniob
Respuestas
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5.2.2 PROFESION U OFICIO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ALUNMNOS

TABLA N° 2
PROFESION U OFICIO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS

DETALLE FRECUENCIA PO'?%ENTAJE
Profesional universitario 1 3,33
Técnico medio superior 6 20,00
Empleado 10 33,33
Obrero/comerciante 13 43,33
Total 30 100,00

FUENTE: Elaboracion propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICO N°2

PROFESION U OFICIO DE LOS PADRES DE
FAMILIA DE LOS ALUMNOS:
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Porcentaje (%)

Profesional Técrico medio Empleado Obrerofcomerciante
universitario superior

Respuestas
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5.2.3 FRECUENCIA CON QUE LOS PADRES AYUDAN CON LAS TAREAS EN
EL HOGAR, A LOS ESTUDIANTES

TABLAN° 3

FRECUENCIA CON QUE LOS PADRES AYUDAN CON LAS TAREAS, EN EL
HOGAR, A LOS ESTUDIANTES

DETALLE  |FRECUENCIA PO'?(EZ)ENTAJE
Todos los dias 3 10
Una vez a la semana 2 6,67
De vez en cuando 22 66,67
Nunca me ayuda 13 + 13,33
Total 30 100,00

FUENTE: Elaboracion propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICO N° 3

FRECUENCIA CON QUE LOS PADRES AYUDAN CON LAS TAREAS EN EL
HOGAR, A LOS ESTUDIANTES
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Todoslosdias Unavezalasemana De vezencuando Nunca me ayuda
Respuestas
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ANALISIS Y COMENTARIO DE LAS TABLAS 1-3

Prosiguiendo con el andlisis de los resultados obtenidos en la presente
investigacion, se dira que la visita de los padres de familia al Colegio, segin los
estudiantes es cada mes, mientras que existe otro grupo importante (46,67%9) de

estudiantes que sostienen que sus padres visitan el Colegio solo cuando llaman a
reuniones.

Es menester decir que estos datos no guardan relacién alguna con los testimonios
realizados por los padres de familia quienes en su mayoria sélo asisten al Colegio
entre dos y cuatro veces al afo, por lo que los estudiantes no manifestaron
realmente 10 que sucede en la practica. Esta puede ser una de las variables mas
importantes que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes, el
contacto entre maestros-padres y alumnos, es fundamental para un buen proceso
de ensenanza aprendizaje. .

En lo que concierne a fa profesién u oficio que tienen los padres de familia de los
estudiantes, se pudo notar que la mayoria de éstos .son obreroé y comerciantes
informales fundamentaimente. Esto demuestra que las familias de estos
estudiantes son en su composicién de extraccién humilde y en muchos de los
casos migrantes de provincias de! attiplano pacefio y de los centros mineros. De
esta composicion social se puede inferir que el grado de instruccién de estos
padres es muy bajo y que el factor cultural puede ser determinante en el momento
de poner en marcha un plan de capacitacién y formacion de padres de familia.

Con respecto a la frequencia con que los padres de familia ayudan en las tareas
de los estudiantes enf el hogar. Los datos muestran que mas del 65% de los
padres ayudan a sus rf1ijos de vez en cuando, esto quiere decir que los padres de
familia no tienen el suﬁciente tiempo o no se interesan en apoyarlos en sus tareas
escolares, aspecto que es altamente negativo para el buen desenvolvimiento del
estudiante. Ante esta situacidn anotaremos los siguientes testimonios de los
estudiantes:
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TESTIMONIOS DE LOS ALUMNOS DEL 7mo “B”

“Mis papas no me ayudan en nada salen a trabajar
yllegan en la noche, yo quisiera que me ayuden

realizar mis tareas cuando no pueda”’

“Solamente vivo con mi mam43, ella es comerciante y sale
a vender tempranito y yo también, le ayudo a vender, en
el puesto hago mi tarea, pero mi mama no me ayuda por
que dice que no sabe 2

“‘Mi mama se gueda todo el dia con nosotros en mi casa
somos siete hermanitos y ella tiene que cuidar a mis
hermanitos menores, por eso es que no me ayuda en mis
tareas. Cuando me ayude quisiera que no me rifia mucho

y que me oriente bien”®

Se puede evidenciar con estos testimonios de los alumnos, que el apoyo .en las
tareas educativos brindado a sus hijos e hijas de parte de los padres y madres de
famifia en sus hogares es deficiente. Este aspecto afecta a! buen rendimiento
escolar de sus hijos, asignandose como una de fas causas que afecta el buen
rendimiento escolar de sus hijos.

1 Testimonio de Claudia, 13, nina estudiante del colegio Rafael Pabén
2 Testimonio de Juanita, 12 , nifa estudiante del colegio Rafael Pabén.

3. Testimonio de Luis, 14, nifo estudiante del colegio Rafael Pabén
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5.2.4 NECESIDAD DE COLABORACION DE LOS PADRES A SUS HIJOS
PARA MEJORAR SU RENDIMIENTO ESCOLAR

TABLA N° 4

NECESIDAD DE COLABORACION DE LOS PADRES A SUS HIJOS PARA
MEJORAR SU RENDIMIENTO ESCOLAR

DETALLE  |FRECUENCIA| PO'?;)ENTAJE
Si o4 80,00
No 5 20,00
TOTAL 30 100.00

FUENTE: Elaboracién propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICO N° 4

Porcentajes (%)

NECESIDAD DE COLABORACION DE LOS PADRES A SUS
HIJOS PARA MEJORAR SU RENDIMIENTO ESCOLAR

Respuestas




5.2.5 SOBRE SILOS PADRES ASISTIRIAN A UN CURSO DE

CAPACITACION PARA AYUDAR A SUS HIJOS EN SUS
LABORES ESCOLARES

TABLA N° 6

SOBRE SI LOS PADRES ASISTIRIAN A UN CURSO DE CAPACITACION
PARA AYUDAR A SUS HIJOS EN SUS LABORES ESCOLARES

DETALLE FRECUENCIARPOI-\(’;)ENTAJE
Si 23 76.67
No K 23,33
TOTAL 30 100,00

FUENTE: Elaboracion propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICON"5

SOBRE Si LOS PADRES ASISTIRIAN A UN
CURSO DE CAPACITACION PARA AYUDAR A
SUS HIJOS EN SUS LABORES ESCOLARES

Porcentaje (%)

Respuestas




ANALISIS Y COMENTARIO DE LAS TABLAS 4-5

Es indudable que mas del 90% de los estudiantes encuestados manifestaron que
necesitan de manera urgente la colaboracién de sus padres, en sus hogares, en [a
realizacidn de sus actividades escolares; sin embargo este deseo se ve truncado
por muchos factores, entre los que destacan la posicion econémica de fa familia,
ya que la mayoria de los padres de estos estudiantes trabajan hasta altas horas
de la noche y no pueden ayudar a sus hijos otro factor es el cultural y el grado de
instruccidn, muchos de los padres de familia no saben leer, ni escribir y por uitimo,
esta el descuido de [os padres y madres de familia.

Asi mismo en [a presente investigacic\':'n se pudo evidenciar que fa mayoria de los
estudiantes tienen muchos deseos para que sus padres se capaciten y se formen
para que de ésta manera puedan ayudarios en sus tareas de colegio. No obstante
a esta situacion; existe también un cierto grado de desconfianza de los estudiantes
hacia sus padres, en lo que respecta a la asistencia de sus padres a posibles
cursos de capacitacion, ya que muchos estudiantes manifestaron que sus padres
no asistirian a cursos de capacitacion si es que hubieran .

Al respecto se dirda que ia familia y la escuela como institucién de socializacién,
son factores muy importantes en el proceso educativo de nifios y adolescentes; la
familia en particular es él modelo donde obtienen la primera imagen de si mismo.
A la escuela se le asignan una serie de objetivos relacionados con el desarrolio
cognitivo y humano, por {o que debe estar unida a la familia por cuanto es la que
tienen el deber fundamental de apoyar el proceso educativo que ofrece la
institucion.

A pesar de que el tipo de influencia que ejerce el medioc ambiente familiar sobre el
desempefio escolar y la socializacion varia de un [ugar a otro, incluso entre los
diferentes grupos sociales y dentro de un mismo pais; se ha observado que esta
influencia produce efectos mas significativos en términos del desemperio a largo
plazo, en comparacion con la influencia ejercida por la educacion formal.



La adaptacién y el rendimiento del educando en primaria y secundaria, en los que

tienen problemas en su hogar no tienen ese interés en asistir a clases, es asi,
que los éxitos a nivel personal, se relacionan y se aplican mas en funcién de las
caracteristicas del medio ambiente familiar que en funcion del tipo de educacién
que recibe el nifo. El interés de la familia por las tareas de indole escolar
incrementa las posibilidades de éxito escolar.

Conscientes de 1a necesidad de integrar al padre, madre encargado u otros
miembros de la familia al proceso ensefianza aprendizaje, se han buscado
diversas alternativas metodoldgicas, que les permita conocerse en su papel,
funcién y a la vez conocer mejor las necesidades e intereses de sus hijos e hijas y

una de esas alternativas es la capacitacion y formacién de ios padres y madres de
 familia.




5.3.RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADAS A LOS PROFESORES DE
PRIMARIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “RAFAEL PABON” DE LA

CIUDAD DE EL ALTO

5.3.1 RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LOS
ULTIMOS CINCO ANOS, SEGUN LOS PROFESORES

TABLA N° 6

RENDIMIENTO ACADERMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LOS ULTIMOS 5
ANOS, SEGUN LOS PROFESORES.

“DETALLE FRECUENCIA POF(‘%ENTAJE

IHa sido progresivo 7 46,67

ILeve progreso 8 53,33

INo hubo progreso 0 0,00

Existié6 Retrocesc 0 0,00
OTAL 15 -100,00

FUENTE: Elaboracién propia con base en resuliados de la encuesta aplicada

GRAFICON° 6

RENDINIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LOS
ULTIMOS 5 ANOS, SEGUN LOS PROFESORES

Porcentaje

progresivo progreso Retroceso

Respuesta
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53.2NIVELDER

NIVEL DE RENDIMIEI\:ITO ACADEMICO ACTUAL DE LOS ALUMNOS, SEGUN

ENDIMIENTO ACADEMICO ACTUAL DE LOS
ALUMNOS, SEGl:IN LOS PROFESORES

! TABLAN®7

LOS PROFESORES

DETALLE FRECUENCIA KPO%E)ENTAJE
[Excelente nivel 0 0,00
INivel Satisfactorio 5 33,33
IRegular nivel 10 66,67

Nivel deficiente 0 ' 0,00
OTAL 15 100,00

FUENTE: Elaboracitn propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICON"7
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5.3.3 FRECUENCIA DE CONTACTO DE LOS PROFESORES CON LOS
PADRES DE FAMILIA DE LOS ESTUDIANTES DEL 7MO. “B” DE

PRIMARIA
TABLA N° 8

FRECUENCIA DE CdN_TACTO DE LOS PROFESORES CON LOS PADRES DE
FAMILIA DE LCS ESTUDIANTES DEL 7° “B” DE PRIMARIA

DETALLE - FRECUENCIA PORC(EA“;TAJE

uando vea conveniente 5 33,33
Una vez al més 3 ‘ 0 0,00
Sélo cuando se convoca a 7 48,67
freuniones y
Cuando vea conveniente y 3 20
reuniones ,
Total 15 100,00

FUENTE: Elaboracion propia con base en resultados de la encuesta aplicada

- GRAFICO N°8
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ANALISIS Y COMENTARIO TABLAG6-8

Segun los profesores con respecto al rendimiento académico de los estudiantes
durante los ltimos cinco afios, s6lo hubo un leve progreso en sus rendimientos.

Este aspectc va en contra de los objetivos que deberian conseguir tanto los
educandos como los educadores.

Prosiguiendo con los resultados de la investigacion, se puede decir que segln los
maestros fa mayoria de sus alumnos se encuentran en un nivel regular, en cuanto
al rendimiento escolar, é‘specto que guarda relacion con el progreso de los ultimos
cinco afios que han tenido.

Al respecto se dira que la adolescencia es un periodo de vida que oscila entre la
nifiez y la adultez y cuya duracién e incluso existencia han sido discutidas y
definidas, como la epdca de crisis”. Las exigencias aparentes e irrazonables en
cosas que no tienen, im;Sortancia, pueden conducir a problemas mas graves; tal es
el caso en relacién a la ;\‘restimenta, el {argo del pelo y el peinado, el cuarto sucio y
la casa en desorden, Ie%l:masica- ensordecedora, el uso del teiéfono, el levantarse
por la mafiana , las peleas entre hermanos.

Si bien algunas de esf(as situaciones suelen no ser graves, no podemos decir lo
mismo cuando se trata de rendimiento académico, ya que cuando un adolescente
manifiesta mal rendimiento o bajo rendimiento, los padres se molestan o se
asustan y los educadores se sienten amenazados.

Es importante que los padres los tomen en serio; pero sin mostrar reacciones
exageradas ya que este ultimo puede hacer que el problema empeore.

La lista de posibles causas es larguisima: Tenemos entonces que van desde las
personales a las no personales y que involucran tanto lo familiar, como lo
educativo y lo social, encontrando que en la mayorfa de los casos las causas

pueden ser mixtas, es decir tanto personales como no personales, lo que hace
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necesario que ante un adolescente que no rinde adecuadamente se tenga que
hacer una valoracion muy cuidadosa que nos lleve a identificar las mencionadas
causas y asi tener la posibilidad de poder mejorarlas mas adecuadamente y
resolverlas para evitar la complicacion mas lamentable en estos casos el fracaso
escolar.

Lamentablemente, es éomun que haya una complicidad en el anonimato, pues nos
culpamos unos a otroéy el adolescente dira que no rinde porque las clases son
aburridas, el maestro no ensefa bien; el maestro culparia a los padres porque no
supervisan al hijo; el padre que trabaja todo el dia diré que eso fe corresponde a la
madre ésta a su vez dira que es el chico quién no cumple con sus obligaciones y
asi sucesivamente.

Es evidente que no se trata de buscar culpables, mas bien se trata de que se
asuma cada parte dha responsabilidades y de esa manera participar en la
solucion, ya que este problema requiere no sélo de un abordaje desde el punto de
vista de psicoldgico, si no también desde el punto de vista familiar, educativo y lo
social, pues no hay que olvidar cuando el adolescente estd pésando por una
situacion emocional o de tension le es dificil o imposible expresarla y posiblemente
no sirvalde nada que los padres le pregunten cuai es el problema.

En sintesis el rendimiento de los alumnos no es buena, necesitandose un mayor
atencién a ta educacion de los educandos de este nivel, involucrando a los padres
de familia en el apoyo‘ de las tareas escolares en el hogar y haciendo un
seguimiento conjuntamente con los docentes.
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5.3.4 CONSECUENCIAS SI LOS PADRES DE FAMILIA PARTICIPAN EN EL
APOYOQO EDUCATIVO DE SUS HIJOS.

TABLA N°9

CONSECUENCIAS S, LOS PADRES DE FAMILIA PARTICIPAN EN EL APOYO
EDUCATIVO DE SUS HIJOS.

DETALLE FRECUENCIA PO'?%NTAJE
Altamente positivo 11 73,33
IMedianamente positivo 4 26,67
INo tendria ningun resultado 0 0,00
TOTAL i 15 100,00

FUENTE: Elaboracidn propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICON°9
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5.3.5 SITUACION ACTUAL (CAPACITACION) DE LOS PADRES DE
FAMILIA PARA PARTICIPAR EN EL APOYO DEL APRENDIZAJE

DE SUS HIJOS
TABLA N°10

SITUACION ACTUAL (CAPACITACION) DE LOS PADRES DE
FAMILIA PARA PARTICIPAR EN EL APOYO DEL APRENDIZAJE DE SUS

HIJOS
DETALLE  |FRECUENCIA PO'?;*)ENTAJE
Si 3 50,00
No g : 12 80,00
TOTAL T 15 100,00

FUENTE: Elaboracion propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICO N° 10
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5.3.6. IMPLEMENTAIN‘IIDO UN PROGRAMA DE CAPACITACION A LOS
PADRES DE FAMILIA, ELEVARIA LOS ACTUALES NIVELES DE

RENDIMIENTO|ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES

" f TABLA N° 11

IMPLEMENTANDO UN PROGRAMA DE CAPACITACION A LOS PADRES DE
FAMIL.IA, ELEVARiA:‘LOS ACTUALES NIVELES DE RENDIMIENTO ESCOLAR
DE LOS ESTUDIANTES

DETALLE  I[FRECUENCIAIP O'?%NTAJE

Si : 11 73.33
No ; 2 26.67
OTAL 15 100,00

FUENTE: Elaboracién propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICO N° 11
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5.3.7 PRINCIPALES OBSTACULOS QUE ENFRENTARIAN LOS PADRES
DE FAMILIA PARA INGRESAR A UN PROGRAMA DE

CAPACITACION

TABLA N°®12

PRINCIPALES OBSTACULOS QUE ENFRENTARIAN LOS PADRES
DE FAMILIA PARA INGRESAR A UN PROGRAMA DE

CAPACITACION

DETALLE FRECUENGIA PO%%'ENTAJ E
Disponibilidad de tiempo - 9 60,00
Recursos economicos 2 13,33
Problemas culturales 3 20
(alfabetizacion)
Otros 1 6,67
TOTAL 15 100,00

FUENTE: Elaboracion propia con base en resultados de la encuesta aplicada

GRAFICO N° 12,
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ANALISIS Y COMENMTARIO TABLA 9-12

En este acapite se pudo comprobar la importancia que tiene la participacion de los
padres de familia en el proceso ensefianza-aprendizaje de sus hijos, fa mayoria de
los profesores encuestados manifestaron que la participacién activa de los padres
seria atamente positiva .en el futuro rendimiento de los estudiantes. Sin embargo,
la mayoria de los padres de familia sostiene que los padres de familia en la
actualidad no estan capacitados para asumir ese rol.

Entre las causas fundamentales que los profesores manifiestan para que los
padres no estén capacitados, se tiene los problemas de migracién campo-ciudad,
prbblemas economicos y_problemas de disgregacién familiar. Es indudablemente
, que el factor econémico':es el principal obstaculo para fa puesta en marcha de un
programa de capacitacion de la familia.

5.4 PERCECEPCION DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DE
LOS ESTUDIANTES DEL 7B DEL COLEGIO RAFAEL PABON
CON RESPECTO A LA AYUDA Y APOYO ESCOLAR QUE DAN
EN LA ACTUALIDAD A SUS HIJOS EN EL. HOGAR, POR OTRA
S! ESTAN DISPUESTOS A PARTICIPAR EN LOS CURSOS DE
CAPACITACION'Y FORMACION. (TESTIMONIOS)

Para poder extraer toda la informacion pertinente a cdmo los padres de familia
ayudan en la actualidéd a sus hijos en las [abores académicas dentro del hogar,
es que se pidid el testimonio de los padres, los testimonios mas esclarecedores
son los siguientes:

Caso 1) “Vengo seguido, él es mi hermanito, mi mama
es [aque viene a las reuniones, vengo al  colegio
porque me preocupo por mi hermanito, si habrfa algdn
CUrso yo creo que mi mama asistiria a esos cursos”.’

4 Testimonio de Ana, 26 , hermana mayor de un estudiante del colegio Rafael Pabén.
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(Caso 2) “Si, siempre vengo, pero Ultimamente no he
venido, yo vengo porque a veces las guaguas mienten
y hay que controlaries, yo vengo unas 2 03 veces al
ano, en la casa yo le ayudo le digo tienes que hacer tu
tarea asi le digo, estaria dispuesta a participar en algtn
curso de capacitacién®.®

(Caso 3) “ Si, he venido este afio unas dos veces, no
hay tiempo pues, me vendo y por eso no puedo venir,
también su papa pues, en la casa le ayudamos en
sus tareas sus hemmanas mayores son las que
exigen siémpre. participaria en algdn curso
de capacitacidn si es que es una vez a fa semana

dos veces al mes”.®

(Caso 4) “ Francamente no he venido este aiio, es que
la situacion econdmica es 4algida, me dedico al
comercio informal, con mi esposa mantenemos ei hogar,
a veces salimos temprano y llegamos tarde y no
podemos  ayudar a mi hijo en su tareas, me
gustaria participar en algin curso porque beneficiaria a
mi hijo ”. 7

(Caso 5) “Yo soy la tia, su mama no pudo venir, pero yo
siempre le digo a mi hermana tienes que ir averiguar
como esta tu hijo en el colegio, para que pueda salir bien
en sus materias pues”.®

5 Testimonio de Juana, 56 , madre de un estudiante de! colegio Rafae Pabon.

6 Testimonio de Soledad, 40, madre de un estudiante del colegio Rafael Pabdn,

7 Testimonio de Pedro, 46, padre de un estusiante del colegio Rafael Pabon.

8 Testimonio de Irene, 39, tia de un estudiante del colegic Rafael Pabén.



(Caso 6) “Yo no puedo venir mucho al colegio, porque
vivo en el campo, en {a provincia, €s por esa razon que
no puedo venir al colegio, este afio he venido 2 veces,
pero siempre le encargamos que estudie bien, que es
para su bien, participaria si es que tuviera tiempo
pues”®

(Caso7) “He venido este afio 4 a 5 veces, pero
siempre estoy preguntando a su asesora como esta en
susmaterias en la casa no le ayudo porque
yo no se leerescribir,a veces pienso {alvezme
estd mintiendo mi hijo, siestoy de acuerdo en
participar en cursos de capacitacién™ ™

(Caso 8) “No vengo seguido, no hay tiempo pues, a
veces la directora no deja entrar también, yo me
preocupo por mi hijo, le digo que estudie para que sea
mejor que nosotros, no le ayudo porgue yo soio estudié
hasta 5to basico y no se leer muy bien”"

(Caso 9) “Vengo siempre al colegio, cada mes vengo yo

me preocupo por mi hijo para que no tenga problemas
en sus tareas, en la casa también le orientamos,
siempre le exijo que haga sus tareas, y si estaria
dispuesta'a participar en cursos de capacitacion para

ayudar a mi hijo"*?

Testimenio de Manuei, 55, padre de un estudiante del colegio Rafael Pabén.

10 Testimonio de Maria, 50 , madre de un estudiante del colegio Rafael Pabon.

1 ‘Testimonio de Simona, 52 , madre de un estudiante del colegio Rafael Pabén.

12 Testimonio de Martha,42 , madre de un estudiante del colegio Rafael Pabén.



(Caso 10) “Si vengo cuando hay reuniones y cuando
convocan los profesores, en mi casa no le ayudo a mi
hija, pero a mi hijo si le ayudo a hacer su tarea, a mi
hija no le ayuda porque efla solita hace sus cosas, pero
mi hijo no puedo por eso le ayudo, yo vendria a pasar
cursos de capacitacién -

(Caso 11) “Yo soy la hermana mayor de él, pero
siempre estamos pendientes de él, siempre venimos al
colegio, en {a casa le ayudamos en lo que no puede

hacer, asi serd mejor en su clase”.™

Con estos testimonios se afirma el descuido en el apoyc educativo
constante a sus hijos porque el padre y madre de familia se dedican a
una diversidad de actividades informales, por tanto ellos exponen que
estan de acuerdo en participar a cursos de capacitacion y asi ellos
pueden apoyar y estar en constante comunicacion entre padres e hijos y
profesores.

13 Testimonio de Sonia, 39 , madre de un estudiante del colegio Rafael Pabon.
™ Testimonio de Tania, 22 , hermana de un estudiante del colegio Rafael Pabén.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al finalizar el trabajo de investigacion se encontré distintas dificultades sin
embargo los datos obtenidos han proporcionado una buena informacion que
puede sintetizarse en este dltimo capitulo, establecemos las conclusiones de todo
los aspectos fundamentaies que involucran al trabajo de investigacion sobre la
base de las de las siguientes especificaciones:

- Conclusiones Generales.
- Conclusiones Especificas.
- Conclusiones respecto a las variables de investigacion.

6.1. CONCLUSIONES GENERALES

Los objetivos de la investigacion fueron logrados sustancialmente a partir del
objetivo general, el cual tiene el siguiente enunciado.

“Establecer si los padres de famitia del Colegio “Rafael Pabdn de la ciudad de El
Alto, estan dispuestos a participar activamente en cursos de capacitacion sobre el
apoyo en las tareas educativas dentro del hogar para mejorar el rendimiento
escolar de sus hijos”.

Respecto al objetivo general, se analizd diferentes aspectos por los cuales la
mayoria de los padres y madres de familia descuidan el apoyo escolar, no brindan
fas condiciones favorables para una comunicacién adecuada y un didlogo
permanente para mantener estable el sistema, por lo que los hijos tienen otra
percepcidn de los padres de familia disminuyendo las ventajas en su capacidad de
rendimiento escolar.

Los padres y madres de familias no cumplen [a labor orientadora en el grupo
familiar mas atn el apoyo educativo que deben brindar a sus hijos en el hogar, por

97



tanto existe una insatisfaccién en los hijos, respecto a quién deben orientar y
apoyar mas, si tomamos en cuenta el periodo por el cual estan atravesando la

etapa de escolaridad y periodo critico de profundos cambios del hogar hacia la
escuela.

Por estos factores arriba mencionados, se establece como un antecedente de la
influencia en el rendimiento escolar de sus hijos, porque Hlega a alterar las
responsabilidades que deben asumir en el cumplimiento de su rol de padres y
madres de familia.

De los resultados obtenidos en la investigacion se concluye que los padres y
madres de familia no cumplen eficientemente la responsabilidad en el apoyo
escolar con sus hijos en su hogar. P

Estas dificultades de los padres y madres de familia en el apoyo escolar que
deben brindar a sus hijos en su hogar hace gue la mayoria de los estudiantes
tengan problemas de rendimiento escolar. Se concluye que la mayoria de los
padres y madres de familia estédn en condiciones de participar en un proceso de
capacitacion de éstos para que puedan ayudar a sus hijos en sus hogares y asi
mejorar el rendimiento escolar.

6.2. CONCLUSIONES RESPECTO A LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS.

-Los padres y madres de familia no dan un apoyo educativo eficiente ni una
orientacion adecuada en la construccién de sus aprendizajes, sobre todo no

inculcan la honestidad ni la responsabilidad en el quehacer educativo
de sus hijos.

-Otro aspecto que afecta al buen rendimiento escolar es la falta de
comunicacion abierta entre padres e hijos en el nicleo familiar rompiéndose
de esta manera la relacién entre padres e hijos, aln descuidando la
parte afectiva que todo hijo necesita el acercamiento del padrey dela
madre.
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-Las caracteristicas de los padres y madres de familia nos revelaron que
pertenecen a un grupo humano que generaimente ocupa su tiempo en
actividades econémicas, pues la mayoria se ocupa como comerciantes
informales, en ese sentido tienen poca formacidn. Por tanto no pueden
dar un buen apoyo escolar a sus hijas en el hogar.

-Los actuales niveles de rendimiento académico de los estudiantes del
Colegio Rafael Pabon son de regular para abajo. Entre fas causas para que
exista esta situacién, esta el escaso apoyo en los deberes escolares,
la deficiente responsabilidad de |os padres y madres de familia en el
control de las tareas escolares y la atencion a sus hijosen el hogar,
en realidad de teda la familia todo esto dificulta el adecuado rendimiento
escolar de los estudiantes.

Se concluye claramente que en la actualidad Ia educacion es tarea de todos para
alcanzar una educacion con calidad, pues algunos profesores afirman que se debe
involucrar a los padres y madres de familia. Por tanto debe existir una relacion
de profesor, padres de familia y alumnos para alcanzar mayor rendimiento en los
educandos.
{
6.3 CONCLUSIONES RESPECTO A LAS VARIABLES DE
INVESTIGACION

-Las variables de la hipdtesis fueron fundamentales para poder estructurar el
presente trabajo de investigacion, tomando en cuenta sustancialmente el objetivo
general y los objetivos especificos.

Para establecer una conclusién respecto a las variables que intervinieron en la
investigacion es necesario hacer referencia al enunciado de las mismas que
constituyen elementos fundamentales de la hipétesis de la presente investigacion,
las mismas que fueron guias y articuladores.
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“La falta de capacitacién de los padres y madres de familia en el apoyo
escolar de sus hijos, no contribuyen al mayor rendimiento escolar de sus
hijos”.

En el trabajo de investigacion las variables fueron pilares fundamentales para la
ejecucion del trabajo de investigacion, con las preguntas estructuradas las mismas
aplicadas a alumnos, profesores y los testimonios de los padres y madres de
familia del colegio Rafael Pabon de la ciudad de El Alto, se pudo evidenciar que
efectivamente hace falta que los padres de familia se capaciten para asumir
realmente las responsabilidades y brindar el apoyo escolar en el hogar a sus hijos.

Entonces podemos concluir indicando que la influencia y la responsabilidad tanto
en el apoyo de Ia§ tareas escolares por parte de los padres y madres de familia a
sus hijos, el rendimiento escolar se hace evidente cuando estas responsabilidades
consiste en encargarse concientemente de algo o alguien.

Concluimos que las exigencias de la escuela son involucrar a los padres y
madres de familia y asi tener un buen rendimiento escolar del alumno, constituye
un principio basico para el cambio, de esta forma, se hace realidad el proceso de
apoyo escolar a la bisqueda de una mayor calidad educativa.

6.4. RECOMENDACIONES
ESPECIFICAS:

Debemos considerar que fa capacitacién a padres y madres de familia en el
apoyo de los deberes escolares son factores que favorecen la calidad y la mejora
del rendimiento escolar, sin duda esta referencia no establece que es la solucién a
todos los problemas del rendimiento escolar, sin embargo si se involucra a los
padres y madres de familia en el apoyo escolar constante en el hogar y la
escuela podemos tener mejores resultados en el rendimiento escolar por lo tanto

se recomienda;

100

- g AN G,



- A los profesores realizar reuniones con los padres de familia por cursos
para compartic con ellos los beneficios del trabajo y definir la manera de codmo
ellos pueden intervenir activamente apoyando a sus hijos en los procesos de
aprendizaje.

-A nivel administrativo institucional del colegio, realizar proyectos de participacion
con los padres de familia para e! fortalecimiento del rol que deben desempefiar
con sus hijos en el hogar y con ia escuela.

-Realizar el seguimiento y apoyo permanente a las acciones de los padres de
familia en la implementacion de diferentes proyectos y los resultados en el
aprendizaje de los alumnos.

-Se recomienda emplear cursos o talleres de capacitacién a los padres y madres
de familia en los diferentes unidades educativas tomando en cuenta el contexto en
el cual se desenvuelven.

-Se recomienda impiementar una Escuela de Padres en esta Unidad Educativa,
para la integracion de los padres y madres de familia en el colegio teniendo en
cuenta las caracteristicas socio-culiurales de la mayoria de los padres,
ofreciéndoles campos concretos de actividades, fundamentalmente para que ellos
sean motivadores en el rendimiento escolar de sus hijos.

GENERALES:

Como se vino afirmando el principio del trabajo de investigacion, tanto en las
conclusiones, éstas constituyen bases para una reflexion mayor.

Como nuestro estudio se delimita al 7° “B” de primaria del Colegio Rafael Pab6n
de la ciudad de El Alto, los resultados se limita a ésta y no involucran a ofros
establecimientos con caracteristicas similares, por lo que se recomienda realizar
y sustentar la informacién obtenida en el presente trabajo. La necesidad de
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priorizar e impulsar la corresponsabilidad de los padres de familia en el quehacer
educativo para optimizar el rendimiento escolar de los estudiantes.

Se recomienda que la capacitacion a los padres y madres de familia en el apoyo
de las tareas escolares en el hogar se realice en forma particular para favorecer la
calidad y mejorar el rendimiento escolar de los alumnos en el establecimiento.

Actualmente, en la educacién de nuestro pais se viene puntualizando Ia
participacion de los padres de familia para mejorar la parte del mobiliario del
establecimiento, para que los estudiantes puedan tener mejor comodidad.
Posteriormente vincular a los padres de famifia en el apoyo escolar a sus hijos,
por lo tanto se recomienda darle mayor énfasis al tema de la capacitacién a los
padres y madres de familia en el campo de la educacion, para elevar el

rendimiento escolar en los alumnos, buscando el apoyo educativo de los padres
hacia sus hijos.
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ANEXO 1

NUMERO DE ALUMNOS DEL NIVEL PRIMARIO Y SECUNDARIO DEL
COLEGIO TTE. CNL. RAFAEL PABON

Nivel Grado | A B C D Total Total
es

Primario M [F M |F M |F M |F {M |F
6° 19 (14 |18 |13 |19 |13 56 |40 |96
7° 12 125 (18 |19 |18 (19 |14 |24 |62 |87 |149
8° 20 |19 |19 |18 (20 |18 59 |55 |[114

Secundario | 1ro 22 (21 {24 (18 |22 |21 68 |60 |128
2do 17 |28 |15 |30 32 |68 |90
3r0 26 (21 (22 |24 48 |45 |93
4to 22 120 |22 (19 44 (39 |83

FUENTE: Nancy Miranda 2005. Total 753




ANEXO N°2

El Alto, 23 de noviembre de 2004

Sefiora.
Prof. Julicta Baptista Cayoja. ]
DIRECTORA DEL COLEGIO “TCNL. RAFAEL PABON”

Presente.-
Ref.: SOLICITUD DE PERMISQ PARA
REALIZAR .
MI TRABAJO DE INVESTIGACION
De mi mayor consideracion:

Através de la presente me es grato dirigirme a Ud.y expresarle mi
mas grande deseo de que goce de buena salud y desearle que tengan muchos éxitos en sus
funciones

El motivo por el cudl me dirijo a Ud. Es para solicitar permiso a su autoridad, para
realizar mi trabajo de investigacion en la institucidn que Ud, Dirige y efectuar el recojo de
datos, encuestas, entrevistas al personal docente que estd a su cargo, junta escolar, padres
y madres de familia del Colegio “Tcnl. Rafael Pabén™, que servird para validar mi trabajo
en la elaboracion de mi tesis.

Al mismo tiempo solicitar toda la colaboracién de parte de su autoridad en lo que sea
necesario en el transcurso de mi trabajo de investigacion.

Agradeciendo de antemano su gentil aceptacion y con las consideraciones mas
distinguidas me despido de usted.

Atentamente.

............................................................

Univ. Nancy Miranda Vargas
Cl12602717.L.P.




ANEXC N° 3

Guia de Encuesta dirigida a los maestros del Colegio “Rafael Pabon” de la ciudad de El Alto

La presente encuesta tiené fines estrictamente académicos, le rogamos veracidad en
sus respuestas

RESPONDAY MARQUE CON UNA “X” DONbE CORRESPONDA

SEXO: EDAD
MAESTRO DE LA ASIGNATURA DE:
1. ¢, Segun su experiencia profesional, comc cree Ud. que ha sido el rendimiento

académico de los alumnos con fos que trabaj6 fos ultimos 5 anos?

Ha sido progresivo
Leve progreso

No hubo progreso
Existio retroceso

Teomm

2. ¢En qué nivel cree Ud. que se encuentra el rendimiento académico de los alumnos
en la actualidad?

E. Excelente nivel
F. Nivel satisfactorio
G. Regular nivel

H. Nivel deficiente

3. ¢ Con qué frecuencia Ud. tiene contacto personal con los padres de familia de sus
alumnos?

E. Cuando vea conveniente

F. Unavez al mes

G. Sdlo cuando se convoca a reuniones *
H. Oftro (especifique)




¢Ud. cree que la participacion activa de los padres de familia en el apoyo educativo
de sus hijos, seria:

D. Altamente positivo

E. Medianamente positivo
F. No tendria ningtin resultado

¢Ud. cree que los padres de familia de sus alumnos en [a actualidad se encuentran
capacitados para apoyar en e aprendizaje de sus hijos?

C. si
D. NO

¢ Porqué?

¢Con la implementacién de un programa especial, se podria capacitar a’los padres
de familia para que sus hijos eleven sus actuales rendinientos académicos?

C. sl
D. NO
¢ Porqué?

¢ Cuales cree Ud. que son los obstaculos que puedan tener los padres de familia en
un eventual proceso de capacitacion?

Disponibilidad de tiempo

Recursos Econémicos

Problemas culturales (alfabetizacion)
Otros (especifique)

——

I & mm

|Gracias por su valiosa colaboracién!




ANEXO N° 4
Guia de Encuesta dirigida a los alumnos del Colegio “Rafael Pabdn” de la ciudad de EI Alto

La presente encuesta tiene fines estrictamente académicos, te rogamos veracidad en
tus respuestas

RESPONDE Y MARCA CON UNA “X” DONDE CORRESPONDA

SEXO: EDAD |
GRADO EN QUE TE ENCUENTRAS:
1. ¢ Cada cuénto tiempo vienen tus papas a tu colegio?
A
E. Unavezal mes |
F. Sdlo cuando se convoca a reuniones
G. Unavez al afo
H. Nunca vienen
2. 4 Que profesion u oficio tienen tu padre y tu madre?
E. Profesional universitario
F. Técnico Medio/Superior
G. Empleado
H. Obrero
3. ¢ Con qué frecuencia tus padres te ayudan en tus tareas?
E. Todos los dias -
F. Unavezalasemana |
G. De vez en cuando
H. Nunca me ayuda
5. ¢ TG necesitas de la ayuda de tus padres para mejorar tu rendimiento académico en
el colegio?
A St
B. NO

6. .. Tu desearias que tus padres se capaciten para poder brindarte una ayuda en Ia
realizacidn de tus tareas y tus trabajos del colegio? :

A Sl



7. ¢ Tu crees que tus padres asistirian a un curso de capacitacién para que pueda
ayudarte en tus labores colegiales?

A Sl
B. NO

|Gracias por tu valiosa colaboracién!




