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PENSAMIENTO IRLANDES

Toﬁa tiempo para frabaiar

Es el brecio del éxito.

Toma tiempo para pensar es la fuente del peder.

Toma tiempo para jugar

es el secreto de la perpetua juventud.

Toma tiempo para leer

" Es el fundamento de la sabiduria.

Toma tiempo para ser amigable |

Es el camino de la felicidad.

Toma tiempo para sofar

es el enganchar tu carreta hacia las estrellas.

Toma tiempo para amar y ser amado,

es el privilegio de los dioses.

Toma tiempo para ver a tu a!rededé;r

el dia es muy corfo para ser egoista.

Toma tie}npo para reir

es la musica del alma.

Buerio, es tiempo de darse tiempo para todas las
actividades necesarias, para reglizar las diferentes

aclividades.

FIN.



PRESENTACION

Presentamos esta investigacion para considerar el tema de las Técnicas de
Estudio y la influencia que tiene en el Rendimiento Escolar de los educandos, de
7mo. de primaria a 4to. de secundaria del Colegio Adventista Miraflores. No
conociendo investigacion alguna respecto al tema en alumnos de edad escolar,
motivd realizar el mismo por la importancia del tema, en cuanto al aprendizaje de
los educandos.

El aprendizaje expresado en la vida cotidiana, en el habil uso de lo apréndido.
en la resolucion de problemas y dificultades en el transcurso de la vidé,‘*és motivo
particular para esta investigacion, donde se trata de determinar Ia'inﬂgjencia del
uso de técnicas de estudio, el habito de lectura y la administracion del tiempo
principaimente, después de pasar clases en la Unidad Educativa, para ampliar y
reaprender conocimientos iniciados en el aula y verificar los resultados en el
rendimiento escolar.

Es evidente que aprender es cambiar, tarea sumamente importante para el ser
humano, quien no deja de aprender hasta la muerte. Sin embargo, el aprendizaje
con habilidades, actitudes y hemramientas eficaces de estudio pueden '
proporcionar aprendizajes significativos para la vida y no simplemente por una
nota de aprobacidn, como frecuentemente se percibe en los educandos de edad
escolar.

El deseo de la presente investigacién es contribuir con elementos que orienten a
docentes, alumnos, padres de familia y administradores involucrados en el que
hacer educativo de pri'maria y secundaria principalmente, ademas -llegar a los
profesionales y eStudiéntes de las Ciencias de la Educacidén para tener
indicadores que sirvan de referentes al tema y continuar investigando el amplio
campo de la educacion.
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RESUMEN EJECUTIVO

Actualmente Ila filosofia de la educacidn a diario renueva sus métodos. con el
fin de que los estudiantes tengan’ mayor participacion v responsabilidad de su
propio aprendizaje. De aqui, nace el tema de las “técnicas de estudio y la relacion
que tiene en el rendimiento escolar’, habiéndose tomado en cuenta a los alumnos
de 7° de primaria a 4° de secundaria del Colegio Adventista Miraflores.

Considerando que el programa oficial de Educacion Fprmal, no contempla y
tampoco percibe la necesidad de dar a conocer y hacer uso de diferentes técnicas
d estudio. como ser la lectura, el resumen, los mapas concéptuéglés, el esquemé
y| otros existentes, herramientas que facilitan la ampliacion Y reaprendizaje
personal de los temas iniciados en el aula, que mejoraria en los resultados del

rendimiento escolar, problema que se percibi6 en la Unidad Educativa en

|

investigacion. No tratadndose solamente de tener buenos docentes y ambientes,

para 6ptimos resultados en el rendimiento escolar de los alumnos.

Por eso, se apunta a identificar el fiempo que los alumnos dedican al estudio,
la lectura, la cantidad de técnicas que conocen y usan, para finalmente determinar
el porcentaje de influencia de estos en e! Rendimiento Escolar. Para identificar
estos aspectos, se requirio utilizar 1a metodologia descriptiva correlacional de tipo

transversal, habiéndose realizado en un momento dado en el tiempo.

La hipdtesis verificada, fue que a mayor conocimiento y uso de técnicas de

|

e?tudio existe un mejor rendimiento escolar, habiéndose utilizado el cuestionario
como primer instrumento, luego las notas escolares como rendimiento escolar y el

registro de atrasos de llegada al Colegio como un instrumento secundario.
Para el calculo de la muestra se utilizo la formula de poblacién finita y para

produce, la formula del Coeficiente de Pearson.

determinar la correlacién entre dos variables no controlando el efecto que -



~—‘

Se concluye que el conocimiento de técnicas de estudio y principalmente su
uso. son fundamentales. influvendo en el rendimiento escolar. Una muestra clara
es el caso de los alumnos de 7mo. de primaria. ‘aue conocen pocas técnicas de
estudio. sin embarge hacen uso del mismo en un 93%: ademés. por las
estadisticas se percibe gue la influencia de los padres en este arado escolar es
mavor con relacién a los demas. por participar en la oraanizacién del tiemopo para
estudiar. el cual hace que los alumnos estudien v practiauen la lectura mas
tiempo, resultando con el mejor rendimiento escolar del colegio de los grados en
investiaacion. A nivel general solamente la lectura a solas yla memorizacion son
conocidos por los 6 grados. ESdolares, muestra clara de la falta de conocimientos ‘

acerca de otras técnicas de estudio.

Ademas, la administracion del tiempo para estudiar después de clases, casi no
se practica o sencillamente es asumido por los mismos alumnos, realizando sus
actividades cotidianas en forma improvisada. Verificandose también, que a mayor
grado escolar hay mas atrasos y promedios mas bajos en las notas escolares.

Se evidencia que los alumnos no son orientados en teoria ni practica por
docentes y tampoco por padres de familia, acerca de las técnicas de estudio y
una cantidad representativa de padres son coercitivos con sus hijos, con el fin
Gnico de que aprueben la materia. Cuando los habitos por el estudio v la lectura
son incentivados los hacen en forma tedrica no asi en la practica, sea en el hogar
o la escuela, a este fendmeno se afiade la dificil situacion econdmica,
sociocultural y pedagdgica, que atraviesa el pais que también repercute en el

rendimiento escolar.

Finalmente se verificd que el conocimiento y uso de técnicas de estudio influye
el 49% sobre la nota obtenida en el rendimiento escolar de los educandos de esta

investigacion.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1. PROBLEMA A INVESTIGAR

La educacion es un area de preocupacidn constante a nivel mundial, motivo
por el que es importante considerar desde diferentes niveles, angulos y areas. A
medida que pasa el tiempo, se trata de mejorar los procesos de Ensefianza y
Aprendizaje en especial el Aprendizaje Significativo, propuestos ”por diferentes
corrientes educativas, que se preocupan por el que hacer de ia Educacion..

Consideramos importante estudiar el tema; “técnicas de estudio” fuera del
- horario de clases en los alumnos de Séptimo de Primaria a Cuarto de Secundaria del
“Colegio Adventista Miraflores”, con el propdsito de conocer los habitos de estudio y

el tiempo que le dedican al mismo, también la influencia que éste ejerce en el

rendimiento escolar. Se percibe que los estudiantes consideran el estudio como una
- actividad aburrida, monétona y que no tiene incentivo o motivacion alguna, sino el
alcanzar o sobre pasar la nota minima de aprobacién que rige la evaluacion de la
educacién del pais.

Por fa realidad cotidiana se puede percibir que fuera de clases los alumnos
dedican muy poco tiempo a la actividad educativa de ampliacién de conocimientos y
reconstruccion del tema estudiado, el cual fue iniciado en las aulas conjuntaménte
con el docente de la materia.

/
Las técnicas de estudio son consideradas imporiantes, por los instrumentos
dtiles y eficaces que posee como ser; la lectura que es instrumento principal para
adquirir la mayor parte del conocimientc escolar y superior, la memorizacién

comprensiva de conceptos, el fichaje, las técnicas de subrayado, la elaboracién de

2.
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esquemas, los mapas conceptuales y otras técnicas que anadido el tema de
organizacién y administracion del tiempo repercuten en forma positiva si es
aprovechado. Si no se da el uso adecuado de las técnicas de estudio, se tendran
resultados medianos con mucho esfuerzo o simplemente resultados negativos, como
los q&é-se advierte con los alumnos.

Considerando que las técnicas y métodos de estudio son los que acomparian
\al ser humano en el proceso de aprendizaje que no termina sino hasta la muerte, es

’ razén fundamental para adquirir apropiadamente las técnicas de estudio que

_proponen el tema, e insertar en la educacion formal para mejores resultados.

El tema que involucra este trabajo, es poco investigado principaimente en
nuestro medio, razén primordial para considerario en esta oportunidad, “Las técnicas
de estudio”, para saber si son conocidos y aplicados en este caso particular, en los
alumnos del Colegio Adventista Miraflores (C.A.M.).

Desde 1a aplicacion de la Ley de Reforma Educativa en 1994, se ha dado un
nuevo impulso a la Educacion Boliviana, asi también, se ha notado la preocupacién
de \}arias Organizaciones No Gubernamentales (ONG's), sobre el area educativa, sin
embargo, este proceso de cambio avanza lentamente, uno de los propdsitos de la
Reforma Educativa es el fomentar la célidad educativa del docente y el de brindarle
infraestructura adecuada a la consecucion del objetivo educativo. Este abrendizaje
informativo del aula, si no es ampliado y consclidado fuera del horario de clases
puede perderse, ain si se tiene buenos docentes y optima infraestructura y ofras
condiciones de aprendizaje\./ |

La improvisacién esta presente en nuestro medio y presente en las personas
como parte de su cotidiano vivir, esto en fugar de promover el desarrollo personal e
institucional lo estanca. La improvisacién a nivel individual y grupal tiene su

T~ _3'
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expresion mas clara en la carencia o la mala planificacion de las actividades, aue
estad muy relacionada con la administracion del tiempo, el cual también se /a/dvierte en

o

los alumnos det C.A.M..

Cotidianamente se escucha el justificativo: “No hay tiempo” para solapar
actividades que no se realizaron o concluyeron, sea este por negligencia, o por la
pereza. Los estudiantes no estan al margen del uso de este tipo de conductas
frecuentes, a la hora de realizar algunos deberes, practicas o trabajos practicos. Si
este problema de administracién del tiempo es orientado y solucionado en este
periodo de formacion se tendra como resultado sujetos mas organizados de la
sociedad. |

Al presente en Bolivia no se tiene referencias de alguna institucion que se -
preocupe por la educacion de la administracion del tiempo, los métodos y técnicas de
- estudio, aunque esta problemética no es reciente. Por ello surge la necesidad de
investigar de qué manera el estudiante organiza su estudio, su leciura y también, si
recibe alguna orientacion respecto a como puede 'mejorar su estudio.

Se debe tomar en cuenta que, en el proceso de ensefianza - aprendizaje, el
objetivo central es el aprendizaje del educando, este aprendizaje debe traducirse en
el desarrolio de habilidades, destrezas, asi como el cambio de actitudes y conductas.
A partir de esta reflexion, el docente como facilitador que orienta al educando en la
blsqueda comun de aprendizajes, debe incorporar la nocion de administracién del
tiempo como un habito importante, considerande que no existe un reforzamiento en
el hogar y que por el contrario en muchos casos se constituye en un modelo de
inadecuada administracién del tiempo a causa de la improvisacién de actividades de
los miembros de la familia. Por eso, es importante el estudio acerca del tiempo que
se dedica a estudiar y las técnicas de estudio adecuadas para el mejor rendimiento

escolar. -
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Es necesario propiciar un cambio de mentalidad principalmente en los
educandos y también en los educadores; al advertir que el fracaso escolar también
esta relacionado a la falta de orientacion sobre el conocimiento y uso de técnicas de
estudio adecuado, asi como la falta de habitos de lectura y estudio planificado que
este organizado en base a las prioridades de la educacion actual.

La Reforma Educativa esta realizando capacitacion a docente, sobre las
nuevas metodologias en la comiente constructivista, asi como mejora de aulas, y
dotacion de textos, sin embargo existe la necesidad de ampliar y profundizar el tema
de técnicas y métodos de estudio, para favorecer con herramientas apropiadas a los
estudiante que estadn en el programa de mejoramiento, considerando que los habitos
de estudio son los que permanecen al culminar los estudios sean estos; primario,
secundario o superior, tomando en cuenta que el hombre es un ser que estid en

constante aprendizaje.

La presente investigacion pretende identificar si los alumnos conocen de
técnicas de estudio, y si son aplicados, asi también conocer el tiempo que le dedican
al estudio y la lectura, considerando que el uso del tiempo fuera de clases debe ser
bien administrado, para obtener mejores resultados en el rendimiento escolar.

Las técnicas de estudio analizan las diferentes herramientas con el propdsito '
de orientar, principalmente fijandose en los estudiantes que rio saben estudiar, o que
realizan mucho esfuerzo sin hacer uso eficaz de técnicas adecuadas. Es conocido
por especialistas del area educativa, que las técnicas de estudio son fundamentales
para el éxito en los estudios, por eso se busca conocer la relacion gue existe entre el
conocimiento y uso de las téenicas de estudio con el rendimiento escolar de los

alumnos.
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1.1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se percibe que los alumnos de “Colegio Adventista Miraflores” del turno
de la mafana de los grados de 7° de Primaria a 4° de Secundaria,
frecuentemente estudian a dltimo momento para los exdmenes y actividades
evaluativas, deduciendo que estos alumnos fuera y/o después de clases no
dedican tiempo al estudio y tampoco leen regularmente para ampliar y
redescubrir los conocimientos iniciados en las aulas; asi también, el
conocimiento y uso sobf_e, las técnicas de estudio no son ampliamente

|
conocidos por los alumnos.

También se observa la realizacion de diferentes actividades personales
y escolares en forma improvisada, notandose falta de organizacion del iiempo
después de pasar clases en el Colegio, creemos que estos aspectos repercuten.
en el rendimiento escolar de los educandos del CAM..

1.1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.1.21. OBJETIVO GENERAL

Determinar 'la relacién del conocimiento y uso de técnicas de estudio con el
rendimiento escolar en los alumnos de 7° de primaria a 4° de secundaria del
Colegio Adventista Miraflores.

1.1.2.2. OBJETIVOS ESPECiFlCIOS =2

fow

iz

- 1. Identificar el tiempo que deédican al estudio y lectura personal fuera de clases
“los alumnos del Colegio Adventista Miraflores.
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2. Conocer las técnicas de estudio utilizadas por los alumnos del Colegio

Adventista Miraflores:

3. "Comparar el conocimiento, y uso gie técnicas de estudio con los promedios
del rendimiento escolar.

o

' 1.1.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢ Cuanto tiempo dedican al estudio y lectura personal fuera de clases los
aiumnos del Colegio Adventista Miraflores ?

2. ¢ Cudles son las técnicas de estudio utilizadas por los estudiantes del
Colegio Adventista Miraflores 7

3. ¢ Cual es la relacién del conocimiento y uso de las técnicas de estudio con
el rendimiento escolar ?

1.1.4. JUSTIFICACION

La presente.investigacién trata de identificar si existe ef conocimiento y uso de
técnicas de estudio y su relacion con el rendimiento escolar en estudiantes de 7mo.
de primaria a 4to. dé secundaria del Colegio Adventista Miraflores (C.A.M.). Para
esto se precisa conocer el tiempo que dedican al estudio, a la lectura personal y
‘organizacion del tiempo para estas actividades; asimismo, la influencia que ejerce
sobre el rendimiento escolar.
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En el pais, la educacion formal. no trabajé la ensefianza y la practica de los
métodos y técnicas de estudio, ademas no son tomados en cuenta en los programas
oficiales, aprobados en 1975, en la materia de Lenguaje y Literatura se hace
necesario incorporar y desarrollar estos temas dentro el programa regular.

Es conveniente que los estudiantes conozcan y tengan herramientas
necesarias para desarrollar sus estudios de mejor manera y mayor facilidad.
Actualmente, el estudio se ha convertido en la mayoria de los casos en un proceso
tedioso y dificil, principalmente cuando se estudia solamente para los examenes y no
para aprender.

La viabilidad de la presente investigacién ha sido la apropiada por haber
abarcado los recursos humanos y materiales, también por el contacto con
autoridades de la institucion educativa que desde el director hasta los estudiantes y
Padres de Familia han mostrado interés, apertura y apoyo a la realizacion de esta

investigacion, que podria dar resultados orientadores.

Se han presentado dos investigaciones sobre técnicas de estudio los cuales
detallamos a continuacion:

La Tesis de German Velasquez', Titulada: “Hébitos de estudio y conduccién del
proceso Ensefianza Aprendizaje de 4° medio”  Esta investigacion realizada en la
ciudad de La Paz en 1989, compard entre colegios particulares y fiscales, e indica
que existen serias dificultades en la comprension lectora del material de estudio, asi
como también en la comprension de los temas explicados oralmente por los

profesores. Los resultados de habitos de estudio no son buenos, y anade afirmando

' VELASQUEZ German, Habitos de Estudio v Conduccion del Proceso de Ensenanza
Aprendizaje de 4° Medio, Tesis de Licenciatura en Ciencias de
la Educacién, UM.S.A, La Paz, 198%.
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que los sujetos de la muestra dedican tiempo a actividades que no tienen nada qgue
ver con el estudio. Se indica que los alumnos de Colegios Particulares practican
habitos de estudio en mayor proporcion con respecto a los fiscales. Esta
investigacion realizada hace méas de una década, muestra que el problema de los
métodos y habitos de estudio son el arrastre desde hace muchos afios, los cuales
deben ser corregidos.

g

La segunda Investigacion es de Damaso Quispe®, Titulada: “Técnicas de
estudio y rendimiento académico en el instituto normal superior <Bautista Saavedra>
de Santiago de Huata”, que se ocupa de normalistas rurales del departamento de La
Paz, entre las conclusiones importantes se encuentra la falta de conocimientos
apropiados de habitos y técnicas de estudio, que no se aplican en su formacion
académica. Se sugiere la realizacion y capacitacion sobre las técnicas de estudio con
el objetivo de asimilar critica y reflexivamente, los contenidos que incrementara el
rendimiento académico de los estudiantes investigados, por lo que es importante que
los estudiantes aprendan a estudiar en forma individual.

Viendo estos antecedentes el tema se hace fundamental debido a que la
aplicacion correcta de métodos y técnicas de estudio en centros educativos puede
llevar a mejorar el rendimiento escolar, cualitativa y cuantitativamente. Si los
estudiantes practicaran técnicas de estudio, optimizarian su tiempo, capacidad de
sintesis y memorizacion, llegando a incrementar su rendimiento escolar, el cual debe
iniciarse desde la primaria, temas que al momento no ensefian oficialmente en la
escuela.

La deteccion de la falta de conocimiento y uso de técnicas de estudio que se
localizd en el Colegio Adventista Miraflores, puede estar presente en otras Unidades

2 QUISPE Damaso, Técnicas de Estudio vy Rendimientc Académico en el Instituto
Normal Superior “Bautista Saavedra” de Santiago de Huata,
Tesis de Licenciatura en Ciencias de la Educaciéon, UMSA.,
La Paz, Agosto 2.000.

9.




Técnicas de estudio v el rendimiento escolar

Educativas, motivo por el que se puede llegar a mas instituciones educativas, para
considerar el tema en la educacién formal, y regularizar en los programas escolares

desde fa primaria.

Las técnicas y habitos de estudio que orienta a los educandos desde el nivel
primario, secundario, niveles técnico medio y superior e incluso a estudiantes
universitarios del la educacién superior, asi como a estudiantes de educacién a
distancia, que precisan de buenos habitos de estudio y lectura, y la apropiada
administracion del tiempo de estudio para obtener resultados satisfactorios,
considerando que una de las razones de abandono, son precisamente por falta de
técnicas de estudio y organizacién del tiempo en los alumnos de educacién a

distancia.

El objeto de esta investigacion es, evidenciar la patente la necesidad de trabajar en
el ambito educativo, respecto al conocimiento y aplicacion de las técnicas y habitos
de estudio, para que repercuta favorablemente en el desarrollo del aprendizaje, en

todo el proceso de formacion, en este caso del Colegio Adventista Miraflores.
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CAPITULO

T

MARCO TEORICOG
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2. MARCO TEORICO

2.1. REFORMA EDUCATIVA

Por efectos de la globalizacion. y desarrollo de las sociedades, asi como los
avances tecnologicos principaimente, en todos los paises de los cinco continentes,
permanentemente se promueven reformas a la educacion, con el objetivo de dar
solucién a la amplia problematica educativa, el sdlo observar algunas estadisticas,
como Ibg precisa Noel Aguirre®, estremecen al ser humano indicando que; existen
aproximadamente 125 millones entre nifios y nifias en el mundo que no tienen
acceso a la educacion, conmueve imaginar esta situacion de no atencion escolar.
Asi se presentan retos permanentes, los que son precisos enfrentarlos en la
actualidad, por eso la necesidad de crear espacios de discusion y analisis,
reconociendo que la educacion es un asunto plblico, que exige de formulacion de
propuestas y soluciones profundas.

Esta fundamentacion se inicia desde el andlisis Latinoamericano y la situacion
en nuestro pais, Bolivia, para una mejor comprension del tema y tener un contexto
amplio acerca de las Reformas Educativas y el surgimiento de las iniciativas de
reforma.

2.1.1. REFORMAS A LA EDUCACION EN LATINOAMERICA

En los diferentes paises, permanentemente se suceden reformas educativas,

con el fin de mejorar el desarrollo humano respecio a la educacion. Los paises

® MARCO DE ACCION PARA AMERICA LATINA Y EL CARIBE: Foro Mundial de la
Educacién de Santo Domingo y Dakar PROMEDLAC VI,
Cochabamba, Ed. CEBIAE, La Paz —Bolivia, 2001, Pag. 1.
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desarrollados las realizan constantemente, por propio financiamiento e iniciativa, con
el afan de mejorar la calidad de educacion de sus ciudadanos, asi como la
actualizacién de acuerdo a los cambios constantes en el mundo y desarrolio
tecnoldgico en las diferentes areas de las ciencias.

En cambio en los paises con menor desarrollo, por factores de ﬁnanciamiento.
principalmente, son mas dificiles de realizar estas reformas aunque existan las
iniciativas pertinentes, es el caso de nuestro pais, Bolivia. Sin embargo desde hace
unas décadas, los organismos internaciona_les, Banco Mundiral ‘(B.M.) y Banco
Interamericano de Desarrolio (B.1.D.), principalmente apoyan estas iniciativas de
reformas a la educacién. Pero, este financiamiento esta superditade al cumplimiento
de los lineamientos propuestos. por los Organismos Internacionales en el ambito
macroeconémico. Estas reformas se realizan a partir de la politicas neoliberales que
se introdujo en la reforma educativa, en todos los paises del mundo, sean estos
desarrollados o en vias de desarrollo.

Se debe precisar que las raices de la reforma educativa subyacen
principalmente a nivel de Ameérica Latina, con propuestas vya estructuradas
después de un diagndstico realizado en todos los paises integrantes de
Latinoamerica, sobre este aspecto es precisamente Maruja Serrudo, quien amplia
indicando que;

‘Basicamente la propuesta de la reforma educativa germina en la
CEPAL ( Comisién Econémica para América Latina ), la cual publica
dos libros dé propuesta, con el objetivo de colaborar a la transforrnacion
de proceso educativo en los paises de la region latinoamericana, bajo el
fundamento de Ja transformacién productiva con equidad.™

4 SERRUDO, Maruja, Fundamentos Latinoamericanos en la Reforma Educativa,
BARRAL, Z., Rolando, Editor, Seminario de Fundamentos
psicolégicos y pedagégicos en la reforma educativa, Realizado
en julio de 1996, Edit. El Carmen A & A, La Paz, 1996. Pag. 15.
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A esta propuesta presentada por la CEPAL. se extrae principalmente el
espiritu de sus objetivos, que son: el encarar nuevos contenidos para la educacidn
formal, para de esta manera formar nuevos ciudadanos de acuerdo al contexto
educativo del nuevo milenio, que con los nuevos avances tecnolbgicos
principalmente, exige de reformas que proponga una nueva educacion.

Para crear la nuevas condiciones de sobre vivencia, segin la CEPAL es
necesario la transformacion productiva con equidad. Se indica que éste cambio se
lograra a través de la reforma, que es el principal instrumento de la transformacién y

que este comprende de dos partes:

“Instrumento de la transformacién que se compone de dos partes:
a) La reforma de los sistemas de produccion.

b) La reforma de los sistemas de conocimiento (aqui se inscribe la
reforma educativa). ...en la bisqueda de un mecanismo
dinamizador de la transformacién productiva con equidad,
encuentra que el tnico factor que puede lograr estos proposifos,
como eje de toda esta revolucion es la educacién”’

Estos son los preludios y ejecucion de la reforma educativa, junto al apoyo de
los organismos internacionales que financian y condicionan con tratados y convenios
a cada uno de los gobiernos de los distintos paises, para apoyar econémicamente la
reforma educativa; en nuestro pais, asi como en los diferentes paises de
Latinoamérica, este proceso ha sido similar, por encontrarnos hoy en un mundo

globalizado.

® Ibid., Pag. 18.
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2.1.2. 'REFORMA EDUCATIVA EN BOLIVIA

Siendo un pais con menor desarrollo e integrante de América Latina, la
reforma a la educacién en tiempos no democraticos, no tuvo los espacios necesarios
de dialogo que pueda formular propuestas significativas a la comunidad involucrada

en la educacién.

Es asf que las primeras iniciativas de actualizacién y reformas a la educacién

surgieron:

“desde aquellos grandes eventos de la década de los 70 ( Ly Il
Congreso Pedagdgico Nacionales), el de la Central Obrera
Boliviana(C. O. B) 1987 y que se explicitd en los Congrescs
Nacionales de Educacion de 1992 yeldela igieéia catélica (1993)°

También, emergen diferentes y sucesivas exigencias de reformas a la
educacion en el pais, por los diferentes sectores sociales del magisterio nacional
principalmente, por las necesidades de mejorar el proceso educativo. Se presentaron
también discrepancias entre sectores sociales y gobiernos de turno debido a que no
concordaron politica ni ideolégicamente, o que generd conflictos para llevar adelante
la reforma de la educacion en el pais.

Sin embargo, con el transcurso del tiempo, se siguid buscando alternativas
para viabilizar las diferentes propuestas sobre el tema, principaimente desde las
instancias de los congresos de educacion y sectores comprometidos con el quehacer
educativo en el pais, ya que en los gobiemos militares, no existian los espacios
permitidos para dialogar y llevar adelante la reforma; por eso recién se da en los

§ EDUCACION Y PUEBLO, Revista del equipo interinstitucional de Educacion Popular, No.
10, Nov.1994, Edit. Garza Azul, La Paz — Bolivia,/1994. Pag.29.
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inicios de la década de los ochenta, puntualmente en 1982 aceptables condiciones
para un didlogo que plasme el proyecto de Reforma Educativa a la realidad.

‘resulta de gran utilidad el primer borrador de consensos del
Congreso Nacional de Educacién de 1992, que se esbozé en el
contexto del congreso educativo de la iglesia cafdlica de 1993, sobre
el cual luego, hubo valiosas complementaciones”.

Una vez establecido la democracia en el pais, y después de varios gobiemos
democraticamente elegidos, surge pues la Ley No.1565 de la Reforma Educativa, en
julio de 1994 que sustituye al Codigo de la Educacion Boliviana decretada en 1955,
que thvo vigencia de casi cuatro décadas, sin haber alcanzado plenamente los

objetivos que se habia trazado.

La reforma educativa recibe un respaldo importante de organismos
internacionales como son el Banco Mundial (B. M.) y el Banco. Interamericano de
Desarrollo (B. 1. D.) principalmente, que hoy impulsan esta reforma mientras que el
gobierno aporta con una contraparte econdmica y social, que al momento se
mantiene, siguiendo los acuerdos con los organismos internacionales mencionados
antes.

En el afio 2000, con acierto, muchos profesionales involucrados en la
educacion hacen sus observaciones sobre la reforma educativa, y tenemos a Beatriz
Cajias, quien después de hacer un -andlisis de las politicas educativas, realiza la
siguiente comparacion, de las dos leyes de educacion; Codigo de la Educacion
instaurada después de la revolucion de 1952, que rigié hasta julio de 1994 y el que
funciona en el presente, la Ley de Reforma Educativa decretada en jhlio de 1994,
comparando ambas Leyes B. Cajias indica que:

" Ibid.. Pag. 29.
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“E] Cédigo de la Educacién Boliviana vy la Reforma Educativa varian
fundamentalmente en la metodologia, pero no en el fondo, salvo ef tema
de interculturalidad, coeducacion (termino de vigencia de aquella época)

ahora es equidad de género™ .

Se entiende que, cuando se presenta un nuevo Decreto Ley desde instancias
gubernamentales y ministeriales, esta tiene la finalidad de mejorar y actualizar al
anterior con mejor orientacién y luces en este caso para el sistema educativo en
nuestro pais, lo que no precisamente ocurre en ésta ocasién, si tomamos en cuenta lo
que afirma B. Cajias en su libro titulado; “Formulacion de Politicas Educativas en

Bolivia 1994 — 1999", cuando respecto a este punto afirma que:

“La reforma educativa debiera ser la mirada, de esa reforma
estructural, pero... va a quedarse trunca, porque: en el Capitulo 1,
Titulo 2. Objetivos y politicas del sistema educativo nacional, es: Crear
un sistema que tenga calidad, sea eficiente, etc. y que tenga rasgos de

democratizacion™®

Estos objetivos del sistema escolar boliviano, deberia adecuarse a la situacidn
posmoderna del siglo XX! en la cual vivimos, donde el constante fendmeno de crisis
escolar requiere de mayores esfuerzos de los diferentes sectores sociales,
principalmente iniciar en los hogares, siendo fa primera escuela de los nifios y nifas
de nuestra sociedad.

- 8 CAJIAS Beatriz, MEMORIA SEMINARIO TALLER, Politicas Educativas en
) Bolivia, CEBIAE, La Paz, Agosto, 2000. Pag.27.
® CAJIAS, Beatriz, Formulacién v aplicacion de politicas educativas _en_Bolivia

1994 - 1999, Centro Boliviano de Investigacion y Accidn
Educativas (CEBIAE), La Paz, 2000, (Cuadernos Educativos,
52). Pag.11. '
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Una principal falencia en la Ley de Reforma Educativa es; respecto a ia
excesiva concentracion en la organizacion del aula, lo que no precisamente es
transformar las relaciones ‘pr.opiamente educativas de ensefanza apre_ndizaje
mientras los seminarios de capacitacidn para docentes, también se concentran en
éste topico, pero no en la relacion real del aprendizaje de los educandos.

En la Reforma se destaca el aprendizaje, principaimente aquel que
corresponde a ciclos, especialidades y diferentes éreas, esto sefialado en el
capitulo V de la Ley de Reforma Educativa, donde el aprendizaje estd destinado a
diferentes areas, sin embargo, ni en éste, ni en los reglamentos encontramos él
“como es” ese aprendizaje o “como debe” desarrollarse a este respecto, es
precisamente B. Cajias quien menciona, que es dar vueltas alrededor del blanco y no
dar en el blanco, por eso se siente latente, la necesidad de transformar las relaciones
educativas de aprendizaje. Esto refleja que alin se tiene mucho trabajo que realizar
en aspectos esenciales de la educacion, partiendo del aprendizaje y la ensefianza

COMO Proceso.

Este nuevo Decreto Ley No 1565, implementado en 1994 precisa de mayor
orientacion con el fin de dar mayores luces, para quienes trabajan en niveles de
decision y .ejecucidn principalmente. Considerando que la orientacidon hacia los
profesores y administrativos de diferentes niveles merecen objetivos que ayude a la
ejecucion del proceso adecuado de ensefianza aprendizaje en las Unidades
Educativas.

Se debe tomar en cuenta, aspectos que la misma Ley de Reforma Educativa
prescribe claramente en el capitulo IV sobre la estructura de organizacidn curricular
en el Art.8. Inciso 2, cuando menciona que:

18
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“Priorizar el aprendizaje del educando como Ia actividad objetivo de la
Educacion, frente a la ensefianza como actividad de apoyo,

desarrollando un curriculo concentrado en experiencias organizadas
que incentiven la autoestima de los educandos y su capacidad de
aprender a ser, a pensar, a acluar y a sequir_aprendiendo por si

mismos” .10

El seguir aprendnendo y reaprendiendo los diferentes temas por si mismos, es

-donde no se tiene o no se indica y orienta el cémo realizar a los educandos sxendo
normal que los alumnos estudien a dltimo momento o que no amplien los
conocimientos y tampoco consoliden lo estudiado en el aula con el docente.

Dentro et mismo capitulo y articulo, el inciso que le sigue enfatiza, lo que es la
investigacion, asi como la construccidn de conocimientos, que es importante
desarrollar principalmente en este nuevo siglo:

“Estructurar y desamollar una concepcion educativa basada en la
investigacién, la creatividad, la pregunta, el ftrafo horizontal, la
esperanza y la construccion del conocimiento, en base a los métodos

mas actualizados de aprendizaje” . B

Se detecta “‘el‘ problema del aprendizaje y sugiere investigar, para la
construccion de conocimientos con métodos méas actualizados, pero no indica el
como, he ahi una de las dificultades mayores que hasta el momento es latente, esto
es(;notorio principalmente en Unidades Educativas donde estan en el programa de
%1 FY DE REFORMA EDUCATIVA, No. 1565, 7 de julio, Bolivia, 19984, Titulo 2, Capitulo IV

de la estructura de organizacion curricular, articulo 8°.

Objetivos y politicas de la estructura de organizacion curricular:
inciso 2. Pag.7.

" |bid., inciso 3. Pag.7.
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mejoramiento donde los cambios son infimos con excepcion del cambio de nombre
del Ciclo Intermedio a Primaria y de .Ciclo Medio a Secundaria y algunos aspectos
sobre la evaluacion.

5

{

Partiendo por la Constitucion Politica del Estado y prosiguiendo con la Ley No
1565 de Reforma Educativa, se declara contundentemente que la funcion mas alta
del Estado es la Educacion. Este derecho fundamental de los ciudadanos de este
pais, que precisa ser ejercida con el adecuado establecimiento educativo y por esta
via también comprender los demas derechos y obligaciones que se tiene. Ademas de
ser un derecho del pueblo el Estado precisa sosteneria, dirigifla y controlar con
mejores estrategias administrativas.

Siendo la educaciéon un instrumento de liberacion precisa de docentes bien
capacitados, programas pertinentes y condiciones adecuadas que no se da
precisamente en la actualidad, para el desamrollo adecuado del proceso de
ensefianza — aprendizaje y lograr de esta manera el aprendizaje significativo que la
corriente constructivista orienta, el cual es tomado por la Reforma Educativ;/

Los educandos que asisten a clases, regularmente inician el aprendizaje
dentro las aulas, con la orientacién y/o informacion que los docente proporcionan,
sin embargo atn no existe la conciencia respecto al estudio y/o aprendizaje
personal que los educandos precisan desarrollar, es decir las técnicas de estudio,
que los docentes no estan facilitando, porque los programas tampoco contemplan
estos temas.

Es importante llegar al aprendizaje auténomo y significativo, que la Reforma
Educativa no indica el como debe ser, sin embargo merece de mayores estudios
investigativos que den mayores luces al aprendizaje auténomo, actualmente en las
aulas aun se tiene un proceso de ensefianza conductista o simplemente informativo
donde gl docente es el actor principal y no asi los alumnos, es decir brosigue la
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educacion vertical. Es asi qaue los alumnos para rendir exémenqs v diferente tipo de
evaluaciones, tienen que estudiar sin ningdn incentivo, con la idea de realizar
trabaijos dificilés y no como describe el constructivismo de ser activo v significativo.

Lo rescatable de la reforma educativa, es que se hace mencion a lo educativo
que es el motivo principal de todo el proceso de dialogo. v de la misma ley, asi como
de los involucrados en la educacién, solamente este punto llega a ser el eje de todo
el proceso educativo; donde el centro de la educacion boliviana es el aprendizaie y la

7
a
s

Este aspecto de ser la educacién motivo principal de todo proceso de dialogo,

enseftanza una actividad de apoyo.

conlleva a pensar sobre aspectos de la transformacién y desarrollo en la educacién
que en este nuevo siglo repercute profundamente en la sociedad en su conjunto, asi
como en la actual sociedad globalizada del siglo XX|, donde los ciudadanos valen

mas por la educacién que poseen.

Existen instituciones que disefian y delinean politicas educativas para
diferentes paises, los cuales dan su punto de vista y sugieren pautas
socioeconomicas, asi como las recomendaciones, asi el trabajo conjunto la CEPAL y
UNESCO proponen lo siguiente:

“la importancia de la educacion en la estrategia de competitividad
economica intemacional como motor de Jla transformacion y
desarrolic, pero al mismo tiempo, se sefiala el valor y aporte de la
educacioén en la consolidacion y profundizacion de la democracia, Ia
equidad, la cohesion social y la participacién, por lo que concluye que
ésta debe ser una década de TRANSFORMACION PRODUCTIVA.
de cambio cualitativo, para lograr la compelitividad en el nuevo

mercado mundial, pero con equidad”.?

2 INFORME CEPAL, Transformacion productiva con equidad, 1990.
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Hoy en dia la competitividad a todo nivel en el mercado local v mundial son
fundamentales en el ser humano y también en las diferentes instituciones de todos
los rubros. E tinico que puede marcar la diferencia es la educacién como motor de
transformacion para el desarrolio de las personas. Esta transformacion repercutira
para la liberacién y participacion en el mercado mundial.

Retomando la Reforma Educativa en el pais, con la presente gestion escolar
lectiva 2.001 y realizando el conteo del ﬁempo que ya transcurrid desde el Decreto
Ley No.1565 promulgada en julio de 1994, son ya siete afios desde su inicio, al
momento aun no se tiene resultados parciales, puesto que, no todas la unidades
educativas del pais estan en el Programa Tl;ansformacién, tampoco se llego al Tercer
Ciclo de la Primaria, sin embargo se afirma que el afio 2.002, todas las unidades
educativas, que son alrededor de 14.000 éscuelas en todo el pais, estardn en
transformacion. También se sostiene que, de acuerdo a cronograma de la Reforma,
a partir del afio 2006 el nivel secundario ingresara en transformacion, con lo que se
completaria de ingresar a transformacién de los dos ciclos escolares. '

Sobre los resultados parciales y globales, una de las personas que estuvo
desde el inicio de la reforma, y a(in sigue en este proyecto llegando actualmente al
cargo de Ministra de Educacién, Amalia Anaya, declaré en un seminario al respecto
lo siguiente:

‘La reforma educativa es un procesc complejo que va a llevar,

calculamos alrededor de 15 o 20 afios en la consecucion final de sus

metas que nos permitira medir el impacto”.®

'3 ANAYA Amalia, | MEMORIA SEMINARIO TALLER, Anaya, Politicas Educativas
en Bolivia, CEBIAE, LaPaz, P4g. 37.
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Se evidencia claramente que el proceso de la Reforma Educativa es a largo
plazo y que los resultados de impacto ain deben esperarse, aunque existan sectores
que tienen opiniones positivas y otras negativas respecto a resultados parciales.

2.2. ADMINISTRACION DEL TIEMPO

Desde el punto de vista de la Administracion de Empresas “el tiempo mal
gastado es dinero mal invertido®, esto porque el tiempo es un “articulo de primera
necesidad”, por lo mismo, es precioso y preciado, principalmente el tiempo de la vida,
conociendo que la vida humana es Unica, y su tiempo es unico, recordando que el

tiempo es igual para todos los seres humanos de este planeta.

Entre algunos autores tenemos la siguiente afirmacion respecto a la
importancia de la administracion del tiempo en cuanto a educacion escolar que
puntualmente Alma Aduna y Eneida Marquez' hacen referencia con la siguiente

afirmacion:

“Existe un gran numero de investigaciones que demuestran que una
administracion inadecuada del tiempo es una de las causas que
determinan el bajo rendimiento escolar. Esto se debe a la dificultad
que representa para muchos estudiantes lograr un buen control del
tiempo dedicado a las diferentes actividades que realizan’. 1

Ahora bien, es necesario conceptuar el término TIEMPO, para ello se revisd
los conceptos encontrados en varios diccionarios, los cuales dicen al respecto lo
siguiente:

'* ADUNA Alma y MARQUEZ Eneida, Cursos de habitos de estudio y autocontrol, Ed.
Trillas, México, 1990. Pag. 69.
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“Relacion que se establece entre dos 0-mas fenémenos, sucesos, cuerpos u
objetos” (Enciclopedia. llustrada cumbre).

“Duracién de los seres sujetos a mutacién. Epoca en que sucede o sucedié
algo. Ocasidn, coyuntura” (Diccionario. Ramdn Sopena, Pag. 334.).

“Duracién de los fenémenos...época, siglo” (Diccionario. Larousse).

“Duracion de las cosas sujetas a mudanza” (Diccionario. de la Real Academia
Espafiola).

“ Aspecto mensurable de la duracion ” ( Diccionario. De Psicologia, editado
por F. C. E.)"®

Ya en tiempos antiguos se intentaba conceptualizar el tiempo y su
importancia, entre uno de los mayores representantes a considerar es la antiquisima
definicién de Aristdteles quien indica que el tiempo es:

“el numero, o la medida, del movimiento segiin antes y después”."®

Se debe recordar que para Aristételes y muchos contemporaneos de
entonces, movimiento equivalia a que se movia, y que se iba de una posibilidad a
una realidad.

Por eso, todo cuaﬁto se refiere a tiempo también esta referido a cambio,
porque si.no hubiera cambio, simplemente noAhabria tiempo, porque analizando

* RODRIGUEZ Mauro,  Administracion del tiempo, Editorial . Ef Manual Moderno, S.A.
de C. V., México, D. F., 1994, Pag. 22.

% |bid.. Pag. 22.
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detenidamente el tiempo por si solo no existe, va que son los seres humanos los aue
miden el tiempo’por patrones convencionales a nivel mundial, por lo cual, el cambio
para el sér humano, quien mide el tiempo, es simplemente vida, que transcurre y no
puede retornar, asi comao no se puede ser dos veces nifio, ni nacer biolégicamente
dos veces. Ademas el tiempo no es renovable, ni recuperable, por €so precisamente
caminamos de acuerdo al tiempo, sin que éste se detenga, y esto es para todos los
seres humanos en general, sin importar las diferentes clases sociales, edades, y
nacionalidades, sin distincion de ninguna indole.

Por lo anterior se concluye que; el tiempo es vida para el ser-humano, que en
lenguaje popular en nuestro medio es conocida la frase:

“el tiempo es oro”, para los hispano hablantes

Mientras para los anglosajones es conocido con el refran cotidianamente
mencionado:
“time is money” (el tiempo es dinero),

Sin embargo en el ambito educativo, el tiempo no se considera de esa manera
por la edad escolar en que se encuentran los educandos, sin embargo es importante
concientizar sobre el valor del tiempo, educandos, educadores, asi como padres de
familia y/o tutores, que son responsables de {a administracion de los hogares, donde
crecen los educandos diariamente. Rodriguez dice al respecto:

“Los padrés ricos que llenan a los hijos de regalos, pero les
regatean su tiempo, habrian de pensar que lo que les estan
negando es vida; que los alejan de compartir su vida; que les

dan el mensaje de gue son poco importantes™ "’
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Esto es evidente en todos los estratos sociales, por diferentes circunstlancias.
pero este aspecto es mucho mas relevante e importante incluso que el mismo dinero
u otro objeto, pues el tiempo que se dedique a los educandos, es tiempo de vida que
se les obsequia, que no tiene comparacién con ninguna otra cosa.

Pues bien, la administracion del tiempo a este punto llega a ser:

“el arte de hacer que sirva para el beneficio de las personas y de las
sociedades. Como el tiempo no existe en si, la administracion del
tiempo es administracion de si mismo; el manejo adecuado de los
recursos de fodo orden, ya que no hay una sola realidad que se
sustraiga al tiempo”."® |

Es momento de tomar conciencia sobre este aspecto, partiendo por los
adultos con el ejemplo, porque como es conocido todos los seres humanos estan en
proceso de ensefianza aprendizaje, y sobre todo tomar conciencia en Bolivia, pais
con algunas ya enraizadas formas de justificar la falta de organizacion del tiempo,
con la ya conocida “hora boliviana™. Se debe recordar que los educandos desde la
adolescencia, tienen la tendencia hacia la independencia personal, y si no se sabe
administrar la vida propia, las consecuencias indudablemente no seran nada
agradabies. Sin embargo los padres esperan que sus hijos sean mejores que ellos, y
por eso es importante darles mas atencién de tiempo que los padres no tuvieron en
su infancia y es necesario afiadir mas tiempo de calidad.

Actualmente, los estudiantes en nuestro pais desde primaria hasta Ia
secundaria, por razones de infraestructura y economia principaimente, asisten a
clases presenciales en un solo turno, vale decir, (mafana, tarde o noche) lo que
significa que hipotéticamente tienen otros dos turnos generalmente libres, sobre todo
cuando los estudiantes no tienen otra actividad mas que estudiar; este tiempo se

'8 Ibid.. Pag. 23.
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deja sin ninguna planificacion de actividades, por lo gue se realizan actividades
distintas improvisadamente, y no precisamente se realizaran las actividades mas
importantes y constructivas para la vida estudiantil, sino como se presente o exija la
situacion circunstancial.

Por la experiencia personal en aula, no es extrafio encontrar a alumnos y
alumnas realizando tareas a Gltimo momento en el aula, que debieron haber sido
realizados en casa, existe una tendencia generalizada a estas actividades a realizar
en el aula del colegio, de copiar las tareas del compafero, el mismo dia de la
entrega, incluso actividades de estudiar para un examen en el mismo dia o minutos
antes. Este habito no solamente esta presente en primaria y secundaria, sino
también se extiende hasta niveles superiores de la educacion.

Se indico que el tiempo es vida, pero como se nota el tiempo fuera de clases
para los estudiantes, no estd generalmente organizado para realizar las diferentes
actividades con planificacion, pues ocurre que se llega a la improvisacién de
actividades que indicamos en anteriares parrafos.

Las personas gue se encuentran en edad escolar y los que no estan en esta
edad, cuando dejaron u olvidaron realizar una tarea, o no estudiaron apropiadamente
para una evaluacién o cuando no desean realizar una determinada actividad vy
" desean evadir responsabilidad o justificarse para cubrir una falta, se hace comdn hoy
en dia las siguientes frases ya conocidas en la vida cotidiana.

“No tengo tiempo”

“No me alcanza e! tiempo*

“El tiempo vueia®

“Se nos viene el tiempo encima*

“Tenemos que recuperar el tiempo perdido”
“Hay que ir contra el reloj”
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“Soy esclavo del tiempo*

‘Lo que hace fulano es matar el tiempo*
“VYamos a ahorrar €l tiempo®

Y otros que se mencionan frecuentemente.

Estas son simplemente falsedades, que se dicen en muchas ocasiones
figurativamente, pero como dijimos anteriormente, el tiempo lo medimos los seres
humanos, y este ritmo matematico no se detiene para nadie, ni en ningin lugar.
Motivo por el que, es sumamente urgente saber priorizar las actividades que se
realizan, sin ignorar los objetivos que trazamos para nuestra vida y familia en
general, saber administrar el tiempo, serd cuestion de una conviccién propia para
mejorar ylo superar aspectos éticos para el ser humano.

La pregunta inmediata es: ¢Cémo uso el tiempo?, esta pregunta deberian
hacérsela todos, para que de esta manera, se pueda {ener respuestas, y con las
respuestas obtenidas se pueda hacer mejor uso del tiempo del cual se dispone. Es
bueno tomar en cuenta los siguientes cuatro pasos generales para mejorar el uso del
tiempo:

1. Realizar un autodiagnéstico, sobre el uso actual del tiempo.

2. Apuntar los objetivos y metas que como persona se persigue, a corto,

mediano y largo plazo.

3. Estos objetivos colocarlos en orden de prioridades, de! mas importante al
menos importante.

4. Planificar un horario 0 agenda que muestre todas las actividades que se
- desea realizar y el tiempo que se debe dedicar.

5. Evaluar la ejecucion del plan, y reconsiderar las actividades no

gjecutadas.
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2.2.1. ENEMIGOS DEL TIEMPO

Se debe identificar los enemigos del tiempo, que perjudican el use adecuado
def mismo y el no alcanzar el logro de los objetivos. Estos enemigos o distractores
hacen perder el tiempo por diferentes circunstancias y de esa manera se pierde los
objetivos y valores que se trazaron.

Estos enemigos que se encuentran en todos los esiratos sociales y edades del
ser humano, estan muy escondidos y bien disimulados, por eso cominmente se los
puede llamar “enemigo o desperdiciador del tiempo”, entre los mas frecuentes se

puede mencionar a los siguientes:

El lenguaje confuso y ambiguo en la conversacin; el desorden personal; la
indecisién; la mania de pasar mucho tiempo hablando y muy poco pensando; la
costumbre de pasar bastante tiempo realizando cosas sin aclarar intenciones,
propésitos y objetivos; confundir fo urgente con lo importante y no tener claro lo que
se desea realizar; finalmente el excesivo tiempo en pasatiempos no (tiles, aunque
posiblemente hay otros mas, consideramos a estos entre los mas sobresalientes.

Alec Mackenzie un investigador acerca del tiempo en su libro “La trama del
tiempo” ha descubierto mas de 100 obstaculos o causas de desperdicio del tiempo,
los que a diarib perjudican en distintos momentos. También Peter Drucker consultor
para administrar el tiempo eficazmente, concluyd en que hay un gran niimero de
obstaculos en el manejo eficaz del tiempo. Asi, muchos autores que intentan
concientizar para la mejor administracion del tiempo.

En -este nuevo siglo, donde el tiempo parece insuficiente para realizar las
diferentes actividades, identificar los depredadores del tiempo en lo personal, 1a
_familia y también en las instituciones educativas y trabajo; su concientizacién 'y
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apropiada administracién debe ser iniciado en el hogar y continuar en la escuela.
para asi tener en el futuro, ciudadanos profesionales y no profesionales sin la excusa
de tener a un enemigo “el tiempo”.

2.2.2. ENEMIGOS EXTERNOS E INTERNOS

Es importante identificar los enemigos que cada persona frecuenta, por ser
distintos en cada persona. Sin embargo, existen también enemigos comunes que
interrumpen o logran hacer perder el tiempo, principalmente a la juventud de este
siglo con diferentes distractores de la tecnologia. Mauro Rodriguez habla de los
er’wemigos externos e internos, los cuales es preciso identificar en uno mismo, es
decir realizar un autodiagnéstico; es util én la medida en que se encuentren
soluciones a estas interferencias de diferente indole, entre los mas comunes
depredadores del tiempo tenemos a los externos e internos, que son los siguientes:

i .
% EXTERNOS INTERNOS

In*icenupciones def teléfono. { No saber decir “No”.

interrupciones por visitas | Querer acaparar actividades por no saber
inesperadas. ' delegarlas.

Urgencias. Sobreestimar las propias capacidades.
Mobiliario incémodo. ~ [Subestimar las propias capacidades.

Fe'flta de informacién adecuada. | Aplazar, dejar las cosas para después.

N _ indisciplina en el cumplimiento de los propios
Exceso de reuniones sociales.

planes. ‘
Ruidos y distractores visuales. Confusion y desorden en uno mismo.
Temperatura inapropiada. Falta de motivacion e indiferencia.

Tensién y preocupaciones.

Obsesion por jo trivial, meticulosidad.

lnconstancia, habito de dejarl las tareas

inconclusas.
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“Algunos enemiqgos externos que no son temibles en si. se vuelven

peligrosas cuando se combinan con los factores intemos.”.’

Dar soluciones es sumamente importante e ir eliminando cada uno de los
enemigos sean estos externos o internos, repercutira en el mejor uso del tiempo que
se tiene en el cotidiano vivir, disponiendo de mayor tiempo para diferentes
actividades, que antes no se disponia.

2.2.3. PASOS PARA VENCER A LOS ENEMIGOS DEL TIEMPO

El vencer a estos enemigos del tiempo, serd cuestion de voluntad, valor,
autodisciplina y también madurez personal, que se va adquiriendo en el transcurso
del proceso con mayores responsabilidades a medida que pasan los afios en el ser
humano.

En los estudiantes también es importante el uso de la administracion de! tiempo,
principalmente cuando se encuentran fuera de la unidad educativa y clases, cuando
los padres no se encuentran presentes en el hogar y no estan junto al hijo(a), con el
fin de orientarlos, para que realicen diferentes actividades, desde la recreacion hasta
las actividades escolares, en el momento mas adecuado para lograr los propdsitos
deseados, por eso es bueno seguir los siguientes pasos, recomendados por Rocio

Quezada:
“a.  Definir las actividades a realizar.
b.  Jerarquizar las actividades. _
C. Delimitar el tiempo de cada actividad.
d. Organizar el horario
e Ejecucion.
f  Evaluar®
19’vlbid..rPég. 35. -
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Definir las actividades a realizar.-

El definir apropiadamente las actividades mas esenciales, y escribir todas
las actividades que se desea y se debe realizar son importantes. En esta
identificacién de actividades, seguramente se toma en cuenta fos trabajos
practicos a realizar, que generalmenie se la conoce con una semana de
anticipacion, lo mismo ocurre con los examenes.

Ahora bien, las tareas regulares de ia escuela, los repasos y controles de
lectura también deben ser considerados. Ademas se debe tomar en cuenta
todas las actividades recreacionales como ser; mirar television, la practica de
deportes, encuentros con amigos y otros que se consideren necesarios, asi
como también todo lo que respecta a la vida social sean compromisos,
reuniones, ensayos, que son parte de la vida cotidiana del ser humano.

Del mismo modo respecto al aseo y la alimentacién cotidiana, porque estos
también requieren de tiempo, recordando que muchos alumnos van a la
escuela sin desayunar, simplemente por falta de tiempd en las primeras horas
de la mafana, que tendra relacion en el proceso de aprendizaie de estos
alumnos, asi como lo corrobora la Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizacion Mundial para la Salud (OMS/OPS). Recordando que una mente
clara y un raciocinio correcto depende de la clase de sangre que se irriga al
cerebro. |

La actividad fisica necesaria para el equilibrio fisico intelectual,
indudablemente precisa de tiempo, para practicar y/o gjercitar los masculos en

20

~
\at

17T

¥

SADA Rocio, Administrar el tiempo, Editorial Lirhusa, Meéxico, 1998. Pag. 6.
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forma permanente, esta se constituye importante de nuestro ser. Recordando
que la inaccidn es causa fecunda de enfermedades, mientras que la accién
aviva y regula la circulacion de la sangre, necesaria para la vida y la salud
fisico mental.,

|
Todas estas actividades ia realizar deben ser enlistadas y a medida que se

escribe, se va precisando'y desechando actividades que no cooperan a
. | .
alcanzar los objetivos propuestos, por uno mismo.

b.- Jerarquizar actividades.-

De las actividades enlistadas anteriormente, es importante dar prioridades
en orden jerérquico,' activi:dad por actividad, del primero al Gitimo, esto
comprende dar prioridad ‘e importancia a cada una. De esa manera
encontramos actividades mdy importantes y menos importantes, asi como las
urgentes con prioridad de;realizar, como importantes que se la puede ir
avanzando pausadamente, esto en ef orden en que se debe ejecutar las-
diferentes actividades, coﬁsiderando actividades académicas y también

actividades del hogar y recreacionales.

c.- Delimitar el tiempo de cada actividad.-

Cada actividad requiere de un tiempo determinado para ejecutar
apropiadamente, es primorciial calcular el tiempo aproximado necesario para
realizar la actividad. De. muchas actividades, ya se conoce el tiempo
aproximado que precisa para su realizacién. Asi como el tiempo del
actividades cotidianas de aseo, alimentacidon, de traslado por el transporte
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para llegar hasta la unidad educativa, y no tener percances de atraso que
perjudican el aprendizaje regular, conocemos también las horas de ingreso,
salida, descansos de recreo y periodos fibres de la escuela.

Se debe precisar el tiempo requerido para el estudio, y la hora mas
adecuada en la que se puede realizar la actividad con mayor eficiencia y
eficacia. La recom'endacién de los expertos indica que al estudiar, es bueno

| iniciar con las materias mas dificiles, ya que la mente esta mas fresca pafa
esta actividad y luego los otros temas sencillos serdn mas agradables de

terminar sean de tareas o estudio.

d.- Organizar un horario.-

Habiendo identificado las actividades de interés v determinar la prioridad
que tienen, para posteriormente asignar el tiempo que precisa cada actividad;
es (ti confeccionar un horario semanal, para abordar diferentes aclividades
que no tenian horarios definidos, esto significa planificar todas las actividades
para iniciar la actividad semanal, similar al horario de la escuela.

El horario elaborado debe contemplar los siete dias de la semana con las
actividades desde la hora a levantarse hasta acostarse, no serad rigido y
robotizado, pero orientara a realizar todas la actividades planificadas y no
improvisarlas en el transcurso del dia y semana, considerando que es para
alumnos en edad escolar. Para Universitarios, profesionales y personas
adultas, se tiene la agenda anual que viene ya disefiado con horas y fechas

incluidas.
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Horario Personal de Actividades de la Semana

Hora | Domingo | Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes Sabado
6:40 Levantarse | Levantarse | Levantarse | Levantarse | Levantarse
6:45 Aseo Pers. | Aseo Pers. | Aseo Pers. | Aseo Pers. | Aseo Pers.
7:00 |Levantarse|Desayuno |[Desayuno |Desayuno Desayuno {Desayuno |Levantarse
7:15 |Aseo Salir de{Salir de|Salr de|Salir de|Salr de}Aseo
personal. |casa. casa. casa. casa. casa. persaonal.
7:30 {Desayuno |Tomar Tomar Tomar Tomar Tomar Desayuno
transporte | Transporte | Transporte | Transporte | Transporte
8:00 |Salir ajlngreso ajlngreso alingreso allngreso allngreso a
trotar. clases clases clases clases clases
9:00
10:30
12:00
13:00
14:00|Salir  de|Almuerzo |Estudiar |Estudiar
paseo Est. Soc. yMate.
Leng. C.N. |Quim. Fis.
15:00 Fatbol Tareas
16:00
17:00
18:00 [Ir al Cine
19:00
20:00
21.60
22:00

Este cuadro puede ser llenado y ampliado para cada actividad.
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Este horario es recomendable que sea semanal y mejor si el alumno lo
elabora primero acorde a su realidad, prioridad, posibilidad y pueda medir su
fuerza de voluntad, y posteriormente complementar con las personas con
quien vive, para coordinar los horarios en que la familia se encuentra todos los
integrantes en casa, para salir o realizar actividades en forma conjunta, de
esta manera los horarios no se sobrepongan y tampoco haya incompatibilidad
de actividades.

Ejecucion.-

Cuando se tiene elaborado un horario o agenda semanal, es éptimo tener
varios ejemplares, para poder tener visible en diferentes lugares, como ser en
el cuarto de uno, en la puerta de salida para recordar los lugares y actividades
que uno tiene que realizar antes de salir a la calle. También es recomendable
llevar un ejemplar consigo, y cuando el alumno se encuentre en algin lugar
fuera de casa, puede recordar todas las actividades a realizar, en cualquier

lugar y momento.

Llegamos a la etapa de ejecucion donde lo planificado debe ser ejecutado
en el transcurso de las horas del dia y la semana. Se precisa de autocontrol
para ejecutar acorde a lo planificado y principalmente realizar esfuerzos para
cumplir con los horarios de laé actividades. Desarrollar las actividades
deportivas y recreativas no seran dificiles, es mas, se deseara extender mas
tiempo para realizar esas actividades, sin embargo se debe recordar que las
responsabilidades escolares precisan también ser cumplidos.

En ocasiones se presentan actividades no planificadas; en esos casos es
importante discriminar entre lo importante y urgente para decidir con certeza y
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en forma oporiuna. Si no se pudo cumplir con alguna actividad. lo
recomendable sera reconsiderarlo para ejecutarlo mas adelante y quedar
satisfecho de haber cumplido con lo planificado.

f. Evaluar.-

Realizar una evaluacion de todo lo ejecutado y no ejecutado es lo mas
acertado, para poder proseguir con actividades que ayuden a alcanzar
objetivas y reconsiderar aquellos que no aporten en el logro de los objetivos.
Se encontrara también actividades no concluidas por diferentes
circunstancias, en esos casos, es bueno identificar las razones para no haber
concluido una actividad y encontrar el remedio adecuado serd Ilo

recomendable.

Ajustar el horario de una siguiente semana considerando la experiencia de
una semana anterior ayudara en la planificacion y ejecucidn de actividades.
Realizar este ejercicio toma un tiempo determinado, al planificar
semanalmente todas las actividades, pero es positivo y alentador, ver como
durante ia semana ahorra mucho tiempo y organiza las actividades, que
permite. realizar todas las actividades que se desea ejecutar, de esa manera
cumplir y sentir la satisfaccién de haber cumplido y alcanzado los objetivos
propuestos.

El seguir todos esos pasos y proseguir ciclicamente cada semana en forma
regular, ayudara para que logre ser un habito eficaz en la vida de la persona.
Considerando que, la administracion del tiempo, es la administracién de la vida de
uno mismo y resulta que malgastar el tiempo es también malgastar fa vida, como
indica Mauro Rodriguez (Administracion del Tiempo, 1994. Pag. 38). Por lo cual, la
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apropiada planificacion y organizacion del tiempo para realizar todas las actividades,
evitara la perdida y despilfarro del mismo, logrando controlar a los enemigos externos
e intemos que cada ser humano tiene en su vida cotidiana.

Mauro Rodriguez, indica que el uso del tiempo es el reflejo de lo que somos
como persona considerando que la mejor forma de saber cémo es una persona, es
sabiendo cémo gasta o invierte su tiempo, es decir como se da valor a la vida de uno

mismo.

Las investigaciones respecto a ese tema, son mas frecuentes en un siglo con
avanzados conocimientos, pero su aplicacion es mucho mas importante,
prihcipalmente en los hogares donde se inicia el aprendizaje, sin embargo, la
ensefianza y orientacion en las unidades educativas también es fundamental, para
que los educandos fortalezcan la responsabilidad de -autocontrol, ejecutando
actividades recreativas, familiares y académicas equitativamente.

2.3. TECNICAS DE ESTUDIO

Diferentes autores concluyen que la palabra “técnica” tiene el significado igual
al conjunto de procedimientos practicos y operativos, también conocido con el
nombre de herramientas de estudio, que facilitan el proceso de estudic y por

consiguiente el aprendizaje.

El objetivo de las técnicas de estudio, es aportar el proceso de “aprender a
aprender”, para consolidar los aprendizajes y ampliar aquellos temas iniciados en el
aula e investigar los de interés personal, sean estos sujetos en edad escolar u otras
edades. Aunque en nuestro medio son pocos los autores que se preocupan sobre
este tema, en otros paises encontramos a varios autores que se preocupan sobre el

mismo, desafortunadamente el tema es ignorado por la educacion formal en todos
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los ciclos de la educacion escolar en el pais, lo que amplia el desconocimiento v uso

de las técnicas.

A lo anteriormente sefialado sobre la educacion formal, sucede que
generalmente las técnicas de estudio no son conocidos ampliamente y si se conocen
algunas no se aplican adecuadamente, solo un “pequefio grupo® de educandos de
los diferentes niveles lo ap!ica.%sea en primaria, secundaria e incluso en la educacion

}

superior.

En las materias de Lenguaje y Literatura, Ciclos de Basico, Intermedio y Medio
del anterior sistema, el cumriculum o programa de contenido tematico oficial,
aprobado por el Ministerio de Educacién y Cultura con vigencia para todo el pais, a
partir del decreto supremo No. 1704 del afo 1975, fue puesto en vigencia y valido
hasta el presente, a pesar de la promulgacién de la Reforma Educativa.
Considerando que los niveles de intermedio y medio se encuentran ain en el
Programa de Mejoramiento y en reorganizacién. Actualmente se las denominan;
Ciclos de Primaria y Secundaria; los programas de estas materias no contemplan
temas acerca de las Teécnicas de Estudio, excebto la lecto-escritura, que es la
ensefianza fundamental de la materia de Lenguaje, que se inicia en primero de
primaria.

Revisando textos escolares con fines comerciales de educacidn de las
editoriales Don Bosco, Santillana y otros, tomados en cuenta por muchos docéntes
para un facil uso didactico y facilitar al estudiante su aprendizaje. El tema en
investigacion “técnicas de estudio” se empieza a tomar en cuenta en forma timida
con un tema en cada grado de 6°., 7°. y 8°. de primaria y en algunos casos en 1ro.
de secundaria en las materia de Lenguaje y Literatura. Estas iniciativas precisan ser
incentivadas y ampliadas con el fin dltimo de beneficiar a los educandos
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2.3.1. DEFINICION DE TECNICAS DE ESTUDIO

Las Técnicas de Estudio, también conocidos como habitos de estudio,
considera al aprendizaje como factor centrado en el esfuerzo de los alumnos para
lograr aprender un determinado tema, buscando transformar a los alumnos
regulares y alumnos con dificultades de aprendizaje en éptimos estudiantes para
que el aprendizaje sea eficiente y eficaz, de esta manera los temas aprendidos
tengan permanencia y significado en el educando y no sea un aprendizaje fugaz del
momento.

El aprendizaie al que apunta las técnicas de estudio, busca cambios en la
conducta del alumno, para desarrollar oportunamente estrategias de aprendizaje, en
los cuales se toma en cuenta las diferentes herramientas que facilitan las técnicas
de estudio; se menciona que hay muchas formas de estudiar, sin embargo se debe
considerar que, producen diferentes resultados, por lo cual el alumno debe elegir la
técnica mas adecuada y conveniente acorde a su situacidon personal, donde el

cambio de conducta sea catalizador para el estudio.

Se debe recordar que las técnicas de estudio, ensefian a trabajar en forma
adecuada prosiguiendo pasos coherentes para alcanzar objetivos positivos,
considerando que en el desorden dificimente se puede lograr objetivos

satisfactorios de aprendizaje, al respecto Mavilo Calero indica que:

“L as técnicas de estudio sirven para optimizar el aprendizaje, cuando
se usan adecuadamente. No todos podemos ni debemos aprender
con una sola técnica. No todos aprendemos por igual con Ia(sj'
misma(s) técnicas(s). Cada uno debemos adecuar las técnicas de
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estudio a sus requerimientos. necesidades e intereses a partir de sus

lineamientos esenciales.”?’

Otro importante autor es David Santos?, quien escribié acerca de las
“Técnicas de Estudio”, y respecto a este mismo tema expresa la importancia de las
herramientas de estudio, que aplicados a cada ciencia tienen valores fundamentales
para lograr mejores rendimientos escolares: “Las técnicas de estudio son un conjunto
de herramientas, fundamentales légicas, que ayudan a mejorar el rendimiento y
facilitan el proceso de memorizacion y estudio”.

El aprendizaje de las diferentes ciencias requieren también de distintas
técnicas, asi como cada persona percibe las cosas que lo rodean en forma particular,
los educandos también precisan apropiarse de técnicas de estudio, unos distintos de
otros, y de acuerdo a la facilidad, comodidad y personalidad de cada educando,

apropiandose de diferentes técnicas de estudio para cada materia.

Considerando que solamente en primero y segundo ciclo de primaria se tiene
un docente para todas la materias en un grado escolar, mientras en los otros grados
de primaria y secundaria, asi también en la Educacién Superior, en cada materia se
tiene generalmente un docente diferente, el cual tiene una metodologia de
ensefianza, asi como una forma particular del uso didactico. Esos seran factores
diferentes que intervienen en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por eso el
conocimiento y uso de variadas técnicas de estudio favorecera el proceso de
aprendizaje. Ahora bien, una técnica de estudio es una herramienta que ha sido
elaborada o creada con fines de facilitar el aprendizaje de un determinado tema, al
respecto Favio Hernandez, autor sobre “técnicas de estudio”, manifiesta que:

2 CALERQ Mavilo, Técnicas de estudio e investigacién, Ed. San Marcos, Lima —
Pert, 1999. Pag. 82.
Z SANTOS, Arrieta David, Técnicas de estudio, S/Ed., 1989.
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“una técnica. en el sentido més amplio. es un producto artificial
elaborado por el hombre con el propdsito de mejorar una situacion.
acelerar la produccion y elevar la calidad de lo que se produce.
tratando al mismo tiempo de economizar energia”.?

Para mejorar los habitos de estudio, se sugiere un curso, clase, curso taller,
seminario u otro que oriente acerca del tema en cuestion a docentes como
estudiantes para iniciarse en el area. Esto, ciertamente mejorara los habitos de
estudio y por consiguiente el aprendizaje, asi como lo demostraron los experimentos
realizados en la “Universidad Autonoma Metropolitana de México” en 1979,
habiéndose realizado una capacitacién con grupos de control, como lo recuerda el
autor de varios libros. Aduna Mondragdn impulsor del proyecto y comenta respecto al
grupo control, enfatizando los resultados, de los alumnos que recibieron los cursos
de técnicas de estudio siendo Optimos y motivadores para seguir investigando al
respecto, y continuar aportando con mayores técnicas que sean de utilidad para los

estudiantes de diferentes niveles académicos.

La practica de las técnicas de estudio desde el nivel primario consolidando en
la secundaria podria ser el mejor aporte de la educacién escolar, para que los
estudiantes sean habiles en la tarea de estudiar y acrecentar mayores y mejores
expectativas con bachilleres bien preparados para la educacion superior. Tomando
en cuenta que una simple charla o seminario no es el mas adecuado para

estudiantes de nivel escolar.

Sin embargo las técnicas de estudio que evidentemente perfeccionan los
habitos de estudio no son la (nica solucion de los problemas escolares, recordando

% HERNANDEZ Favio, Metodologia del estudio, Ed. Segunda, Universidad Columbia,
1998.
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que existen muchisimos factores que intervienen en el proceso de aprendizaje. los

cuales también deben ser investigados.

Es preciso considerar el termino estudiar, siendo esta la tarea cotidiana de los
estudiantes, razén para ser llamados estudiantes, Derek Rowntree en su libro
“Aprender a Estudiar” orienta indicando que:

“Estudiar es el intento sistemético de comprender”?

Se destaca la apropiada comprensiéon sobre un determinado tema, sin
embargo es preciso ver en el amplio sentido, porque un educando en clases atiende
al docente y puede estar comprendiendo la explicacidn o disertacion del docente, lo
que no precisamente significa que este estudiando. Se confunde el término estudiar
al creer que atender en clases se esta estudiando en su plenitud, 'pero este hecho es
el principio del término estudiar, porque en ese momento se esta dando el proceso
de ensenanza aprendizaje infbrmativo, donde la tinica actitud activa del educando en
ese momento es la atencién. Sin embargo para qué” exista un aprendizaje activo y
significativo, es necesario corroborar y buscar nuevos elementos que verifiquen,
contrasten, comparen el tema de estudio que se inici6 en el aula y debe proseguir en
el hogar, biblioteca u otro lugar desarrollando el estudio personal.

El término sistematico, implica una actitld constante y una evaluacion
ponderada de los medios indicados para alcanzar una determinada meta especifica.
Esto significa: avanzar hacia objetivos propuestos: y no simplemente alcanzar una
determinada nota o calificacién para vencer un exan"nen, curso o grado escolar.

2 ROWNTREE Derek, Aprender a estudiar, Ed.EHerder, Barcelona, 72. Edic. 1990.
Pag. 21.
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2.3.2. ESTUDIAR

En el proceso de ensefianza aprendizaje dirigido por los docentes en las
unidades educativas de la educacion formal, la tarea se lleva a cabo con el siguienté
fenomeno, el docente expone en forma activa y los alumnos atienden pasivamente,
caracteristico en nuestro medio escolar, que precisa ser corregido no solamente por
parte de los estudiantes, sino fambién por los docentes y padres de familia, donde
generalmente solo se buscan resultados en el rendimiento escolar, es decir el 36 0
'mas de la nota.

El termino estudiar es mas amplio, recordando que lo aprendido se expresa
en la vida cotidiana, en el habil uso de lo aprendido para poder resolver problefmas y
dificultades que se presentan en el transcurso de la vida, desde el momento que se
nace hasta la muerte. Max Meenes aclara al respecto indicando lo siguiente:

“Fl estudio es un aprendizaje dirigido. Usted ha ‘aprendido Sus
actitudes, valores y quizas sin una eleccion deliberada. Al estudiar en
cambio, aborda un material previamente elegido. Pero todo lo que
aprenda, deliberada o accidentalmente, puede llegar a formar parte de
su ser; en este caso sabréa aplicar frecuentemente su conocimiento en
el transcurso de la vida. Ahora bien; si estudia solamente para
demostrar sus adquisiciones al profesor, nunca llegara a hacerlas una
verdadera y permanente posesion suya. En cambio, lo que aprenda
para asimilar se sumara a su crecimiento y le dara poder sobre algtin
aspecto de la vida. Esta clase de crecimiento no fiene pof que
detenerse con el fin del periodo escolar, ni tampoco al llegar a la edad
adulta™?

% MEENES Max, Como estudiar para aprender, 10ma. Edic.,, Ed. Paidos
Educador, Bs. As., 1987, Pag. 10.
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El profesor, como responsable de dirigir el aprendizaje en el aula y realizar
una exposicién informativa de un determinado tema de su materia; se percibe que la
preocupacion esta centrada en el tema en si y no tanto en el incentivo de
comprension del tema, a esto se afiade que tampoco motiva para redescubrir el tema
en horarios que estén fuera de clases, por lo cual el aprendizaje es abandonado en
el transcurso del proceso; al no ser ampliado ni consolidado €l tema de estudio
iniciado en el aula.

Generalmente al final de una exposicion informativa, es evidente que los
docentes preguntan e invitan a los estudiantes a expresar sobre sus dudas acerca
del tema expuesto. Sin embargo no se considera la edad y aspectos psicoldgicos de
los eétudiantes, siendo excepciones los alumnos que preguntan y cuando el silencio
responde a la pregunta del docente, este asume que se comprendi6, sin embargo
cuando el alumno estudia o repasa en forma individual en su casa, muchas veces no
puede redescubrir el tema explicado en el aula, y como los alumnos no tienen
técnicas de estudio apropiados, en el primer intento de estudiar abandonan con la

excusa de no comprender o ser dificil el tema.

Otro aspecto es; en cuanto a la evaluacion realizada por los docentes, donde
son muy cuidadosos con los resultados obtenidos, no preocupandose tanto en el
aprendizaje significativo del tema que el alumno debe obtener, sino solamente en el
resultado de la nota.

Ahora bien; el estudio real es un aprendizaje realizado en forma deliberada
con el propdsito de progresar en una determinada habilidad, obteniendo informacion
para poder lograr la comprension adecuada, en ese proceso intervendran las
técnicas de estudio de uno u otro modo. Max Meenes en su libro { Como estudiar
para aprender, 1987) ejemplifica al respecto; cuando un espectador totalmente
pasivo mira un partido, no aprende mucho acerca del fitbol, sin embargo cuando
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este espectador hace una observacién atenta del juego empieza a percibir vy advertir
que existe un cierto orden en lo que acontece en la cancha. Ademas, si iniciara a
leer libros y articulos sobre este deporte, puede empezar a adquirir mejores
conacimientos adicionales, y la participacion en algun entrenamiento, llegara a ser la.
forma mas efectiva de aprender, y si juega, sera la mejor evaluacion sobre los
resultados que obtenga de ese esfuerzo que haga.

Indudablemente con esa ejemplificacion, después de la participaciéon del
espectador, el andlisis de éxitos y fracasos ayudara a mejorar el desempefio en ia
intervencion siguiente. De esta manera en las distintas materias de una Unidad
Educativa, repercute en el dominio de un {ema de cualquier materia. Los temas no
pueden ser comprendidos desde la posicion de espectador pasivo, como ocurre

generalmente en las aulas.

Por la variedad de materias que se tiene, tanto en el nivel primario, como en el
nivel secundario, es necesario asignar a cada materia su propia identidad cientifica,
motiva por el cual es necesario adaptarse a cada una de ellas, esto se logra con el
rigor de la reflexion y adaptacion. Pedro Gonzales Chico® a esta diferenciacion le
llama: “ESTUDIO FLEXIBLE”.

Fl estudio flexible consiste en diferenciar en cada contenido las materias
seglin la exigencia que reclame, considerando que; precisaran de mas memoria que
reflexion, o analisis, o factores de causa efecto, en cada materia e incluso, cada

tema, que se este estudiando.

Saber diferenciar y conseguir técnicas apropiadas para cada tema, aporta a la
mayor eficacia, aprovechando al maximo los esfuerzos que se realizan. Asi por

% GONZALES, Pedro, El estudio diferenciado, Ed. Centro vocacional ‘La Salle,
Salamanca, 1981.
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L
ejemplo, es diferente estudiar un idioma- determinado que exige cierta soltura
expresiva y memoria verbal, a comparacién de la materia de matematicas que exige
principalmente de abstraccién, légica y manejo de simbolos. De esta manera, se
encontraran diferencias con las distintas materias y areas, e incluso en una misma
materia de un tema a ofro.

La necesidad de reflexionar sobre un tema a estudiar, hace que se aplique
una deferminada técnica en particular distinto a otros temas, también la ejercitacion
de técnicas sera distinta en algunos, para resolver problemas escritos, mientras
seran ofras técnicas para la exposicion verbal, de analisis, relacion, o responder y
completar cuestionarios. Estas diferencias, empujan a desarrollar técnicas para cada
situacion, y materia particularidades distintas, como ser:

Deductiva, inductiva, imaginacién creadora, memoria, intuicion, observacion,
facilidad sintética y otros con el fin de contextualizarse en cada materia, y rendir al
maximo con el menor esfuerzo posible considerando la eficiencia y eficacia para
alcanzar objetivos con el uso de menores recursos. A esto llegan los 6ptimos
estudiantes, de lo contrario se llega facitmente al embotamiento y / o frustracion en
los estudios, gue es lo comiin en nuestro medio, motivo por el cual los bachilleres no
estan preparados apropiadamente para la educacion superior.

2.3.3. APRENDER A APRENDER

Este proceso sumamente importante y muy necesario en el transcurso de la
vida del ser humano, desde que nace hasta la muerte, se inicia aparentemente en
forma precaria cuando un bebé recién nacido, por necesidad aprende muchisimas
cosas y actividades hasta la ancianidad. Desde cosas sencillas hasta las mas
complicadas, de lo concreto hasta lo abstracto, de lo simple a lo méas complejo.
Inicialmente aprendemos a mamar, tomar el biberdn, gatear, caminar, conocer los
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objetos v animalés por su nombre, reconocer a nuestros padres. pasando por

_ ‘ ‘
aprender a manejar un lapiz y escribir, leer, reglas de transito, comportamiento y en
todo el transcurso de la vida, se sigue aprendiendo.

El aprendizaje es constante porque cada dia por algin medio, escrito, oral,
televisivo, se sigue aprendiendo. Este proceso simple de aprendizaje, no se lo realiza
por una calificacion o nota, sino por necesidad, curiosidad, gusto, e incluso por
obiigatoriedad personal y / o grupal. |

Cuando se acude a una institucion educativa formal, el fin es prepararse para
alcanzar un determinado objetivo que en este caso es académico y por eso una
persona que acude al Centro Educativo, para formarse es llamado estudiante, es
decir su labor y responsabilidad es estudiar, para aprender los temas que se
desarrollan en la instituciéon. Motivo por el cual se precisa comprender
apropiadamente el aprender a aprender los diversos temas planteados en el curriculo
de los programas respectivos de‘cada materia de la instituciéon educativa.

El aprendizaje llegara a ser un cimulo de experiencias que en el transcurso de
la vida intervendra en diferentes momentos, cambiando en la forma de vivir en mayor
o menor grado. No sdlo transformara al educando sino también a aquellos que le
rodean, siendo sujetos secundarios de cambio. Todo este proceso precisa ser
enriquecido por experiencias apropiados de aprendizaje.

Lo que permite comprender, que el verdadero aprendizaje produce cambios, y
que no solamente consiste en tener experiencias, sino en vivirlas e incorporarlas a la
vida, de una u otra manera. También sucede que en algunos casos se tiene que
desaprender lo aprendido y cambiar el mal aprendizaje que se haya tenido
anteriormente, por eso es necesario la reflexion sobre las cosas que se aprenden
ejemplo: el que aprendio el teclado del piano o teclado de la computadora con dos

dedos, y desea aprénder apropiadamente con técnica, modificaré su equivocada
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forma de digitar o tocar, lo que en cierta forma es desaprender, para posteriormente,
aprender con técnica y usar losi10 dedos, este es un cambio y asimilacién en forma

'

positiva.

En el aprendizaje académico, necesitamos de herramientas que cooperen con
el buen aprendizaje y a partir de ello el punto de vista filoséfico también es relevante

cuando Hernandez indica:

“La filosofia de la educacion, dia a dia renueva sus métodos y -
sistemas encauzando sus esfuerzos para que el estudiante tenga
mayor participacion en el proceso educativo, haciéndolo responsable

de su propio aprendizaje”*’

Descubrir nuevas formas de aprender deberia ser una actividad constante de
los educandos, considerando que aprender enriquece el conocimiento y el desarrolio
mental aporta en la resolucién de problemas aplicados a la vida, Guillermo Michel va

un poco mas alla cuando afirma:;

“‘Aprender es cambiar, pero nada causa mas temor que el car';vbio,
sobre fodo cuando éste afecta la concepcién que se tiene del mundo
y forma de vida... Aprender ha sido desde siempre la tarea mas dificil
al que el ser humano se enfrenta”* e

Este hecho se nota en nuestro medio con la reforma educativa, cuando
muchos docentes ya mecanizados en su forma de ensefianza y uso didactico, les
resulta dificil cambiar este proceso de ensefianza aprendizaje por nuevas formas de
ensefianza, porque esto significa un mayor esfuerzo, trabajo, como también mayor
tiempo para innovar didacticas activas, con el fin de modernizar apropiadas formas

* HERNANDEZ René, El éxito en tus estudios, Ed. Trillas, México, 1992. P4ag. 18.
% MICHEL Guillermo, Aprender a Aprender, 122. Edicion, Ed. Trillas, México. 1992.
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| —

de ensefanza aprendizaje, cor{erentes con el avance cientifico aue se da en el

mundo. {
“En sintesis, aprendizaje es el proceso mediante el cual se obtienen
nuevos conocimientos, habilidades o actitudes, a través de
experiencias vividas que producen algun cambio en el modo de ser o
actuar. El aprender, da la oporfunidad de crecer, de asimilar la
realidad y aun ftransformarfa, de fal manera que se Jogre una
existencia mas plena y mas _Jt}roﬁmdam”.z9 '

Hasta aqui se puede notar, como el aprendizaje interviene en todo el
transcurso de la vida, es aqui cuando las distintas técnicas de estudio deben
intervenir facilitando el aprendizaje, que desde la reforma educativa es un aspecto en
el que se pone énfasis, pero sin orientar y precisar, el “como” Hevar a cabo este
fenémeno. |

Particularmente en este nuevo siglo, la calidad de la educacion de los
habitantes, es considerada, como el mayor capital de un pais, por lo cual no interesa
la edad, sexo, condiciones socioeconomicas para educarse, sino abarcar a toda la
poblacién posible, que con mejores estrategias de aprendizaje puede facilitar y
estimular at estudio de los alumnos en diferentes edades.

Razdn suficiente para mejorar el proceso de ensefanza aprendizaje que
también requieren de diferentes condiciones, para un mejor y mayar aprendizaje
significativo, que sea capaz de alcanzar los objetivos propuestos, a nivel personal y
social como los estructurales relacionados al pais, sefialados en la Ley de Reforma
Educativa.
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2.3.4. LAS TECNICAS SON HERRAMIENTAS DE ESTUDIO

De acuerdo a muchos autores como, Aduna, Rowntree, Michel, Herroz,
Meenes, Fenker® y también otros especializados en el tema, mencionan una
variedad de técnicas de estudio, estas varian de acuerdo al area y aplicacion que se
desee dar; sin embargo las técnicas mas usuales y recomendables para los
estudiantes en edad escolar, sean de Primaria 0 Secundaria los mas importantes a
mencionar son los siguientes:

- Lectura. - Observacion.
- Fichaje. - - Juego de roles.
- Apuntes/ - Experimentacion.
- Subrayado: - Reflexidn.
- Resumen.: - Diagrama de arboles.
- Esquema. - Dialogo.
- Cuadro sindptico. - Interrogaciones.
- Mapas conceptuales - Grabacion.
- Decaodificacion. - Videos Educativos.
- Discusiones. - Exposicion.
- Socio drama. - Expresion oral.
- Taller. | - Escuchar.
- Interaprendizaje. - Memorizacion.
- Practica.
% ROWNTREE Derek y otros, Aprender a estudiar, Ed.Herder, Barcelona, 1990.
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Varias de estas técnicas de estudio, parecen ser bastante familiares, sin
embargo no. han estado apropiadamente comprendidas por los alumnos y docentes o
son mal aplicadas en la practica, motivo por el cual es preciso ampliar su explicacion
para una mejor comprensién y aplicacién en nuestro medio principalmente.

23.41. LALECTURA

La lectura, es una de las herramientas mas importantes de los métodos de
estudio; pero, es adecuado partir del lenguaje, siendo este el instrumento primario
que cuenta el hombre desde la antigiiedad al presente. Por medio del lenguaje se
puede entender, expresar ideas y sentimientos que se manifiestan, al escuchar, leer,
escribir y hablar, es decir la finalidad del lenguaje, es la comunicacién, y este
elemento de pensar para realizar las cuatro actividades que mencionamos,
diferencian al ser humano de los animales. Es decir la codificacion y la
decodificacion, asi como el andlisis del signo y significante.

Para poder desarrollar el lenguaje se debe tomar en cuenta ei siguiente
proceso que PANSZA y HERNANDEZ mencionan respecto al lenguaje.

“Cuando hablas o escribes te adelantas a la expresion del mensaje,
organizando las ideas. En cambio cuando lees o escuchas,

interpretas la informacién que recibes”.”’

Entre los conceptos de lectura, mencionados por el diccionario Sopena indica
gue lectura es: Accion de leer. Y el concepto de lenguaje, el mismo diccionario

3 PANSZA Margarita y otros, El estudiante, Técnicas de estudio vy aprendizaje, Ed. Tiillas,
México,1995. Pég. 65
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Sopena menciona que es el. Modo de expresarse, esto complementado con fos

textos del Ministerio de Educacion y Cultura, se percibe la importancia de! Lenguaije:

“El Ienguéje es la facultad que posee el hombre para inventar,
organizar y desarrollar un peculiar sistema de signos lHamados
lingiiisticos que le permite establecer todo tipo de comunicacion para
expresar a las personas sus intenciones, deseos y experiencias por

medio de ciertas unidades sonoras y significativas”.?

En el acto de leer se debe considerar que se da el encuentro de dos
momentos, el primero relacionado con el mundo exterior y el segundo con el mundo
interior, los cuales juegan roles importantes en el ser humano.

Se puede expresar que la lectura permite entrar en contacto con la
informacion que viene en textos, revistas, informes, y otros los cuales logran un
proceso de intercambio social, por medio de la comunicacion.

4 Conocer
Opinar
Aprobar
La acciéon de leer — Implica comprender —» Para < Rechazar
Complementar

Disfrutar
_ Aplicar.

% MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA, Como falicitar el aprendizaje del lenguaie,
M.E.C., La Paz, 1994. Pag. 13,14,
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Este es un proceso importante que es desarrollado en la accion de leer,
considerando que leer es recibir y procesar informacion y se pasa por [as etapas de
percibir, aprehender e interpretar signos linglisticos, René Gastdn Hemandez
enfatizan la importancia de la lectura indicando que:

“ ..aproximadamente entre el 80 % y el 90 % de los conocimientos se

adquieren por medio de Ia lectura™,

Considerando que un estudiante debe estudiar diferentes areas de las
ciencias y el resto del porcentaje aprendemos por la comunicacion oral y visual
auditivo que tenemos en la vida cotidiana. Por eso, es muy valioso la lectura
principatmente comprensiva, donde el leer equivale pensar, y 1a lectura es uno
de los mejores instrumentos para desarrollar la inteligencia y ejercitar el
estudio.

La lectura es el primer instrumento de los estudiantes de Primaria, Secundaria
y también Superior, en ese contexto merece de especial atencion, para de esta
manera el instrumento sea eficaz, y no suceda que se lee sin lograr comprender, 0
no saber descubrir las ideas que el autor expresa; si ocurriera esto, simplemente es
perdida de tiempo y dinero.

Descubrir, el mensaje del autor, es fundamental, para comprender
apropiadamente un tema determinado, de esta manera aprender o reaprender
decodificando el mensaje de cada pérrafo leido es esencial principalmente en la
carrera académica.

* GASTON René, El éxito en tus estudios, Edit. Trillas, México, 1992. Pég. 105.
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2.3.4.1.1. HABITOS DE LECTURA

Se debe partir por la verdadera lectura comprensiva en el aprendizaje, iniciado
con e} aprestamiento en el pre escolar, luego el aprendizaje de la lectura en primaria
que se realiza en voz alta, posteriormente las diferentes lecturas en secundaria.

Es necesario remarcar que son escasos los alumnos que pasan de la lectura en
voz alta aprendida en primaria a la lectura personal silenciosa o también conocido
como la lectura independiente. Corregir esta dificultad en la escuela y el hogar es
importante, siendo que leer apropiadamente y convertirlo en habito es la antesala del
éxito en los estudios. La “Enciclopedia General de Ciencias de la Educacion” dice lo
siguiente respecto a la lectura independiente:

“l ectura independiente. Es el método de lectura en la que cada alumno lee
por si mismo un texto silenciosamente, con el minimo apoyo del profesor.
Es una actividad que se ha de realizar cuando los alumnos han logrado un

cierto nivel de autonomia en la lectura”?*

En el transcurso de este proceso se debe llegar al habito de lectura, que
quedara hasta la muerte. E! habito de lectura consiste en leer diariamente, no por
obligacién ni exigencia, sino por gusto, deseo y necesidad de realizar esta actividad
que llega a ser parte de uno mismo en su cotidiano vivir, como es el dormir, comer

diariamente para estar satisfecho.

Si no se practica la lectura y mucho mas ni no se llegara al habito de lectura, se
puede retroceder y llegar al analfabetismo funcional, en casos extremos, que
tamentablemente se da en el pais, y que estadisticamente es significativo, como

% Enciclopedia General de la Educacién, Ed. Océano, Espana, sif..
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indica Gregorio Iriarte®, “El analfabetismo funcional y absoluto alcanza a més del
70% en el area rural y a 40% en el urbana, declarado por el Viceministro de
Educacion Alternativa, fvan Tavel”.

Sin llegar a estos extremos, hay estudiantes de diferentes niveles incluso,
Universitarios con poca comprension y retencion de lectura, es decir realizan una
lectura deficiente, que como consecuencia, es una real pérdida de tiempo y los
alumnos deciden no estudiar porque no comprenden lo que leen.

Esto permite comprender que hay muchos alumnos frustrados, que después de "‘

varias lecturas, no retienen nada y concluyen pensando que estudiar es una tarea
dificil.

Es recomendable que desde pequefios se inicie el habito por la lectura, padres
y profesores deberian estimular para que esta actividad resulte amena y atractiva,
ademas se debe partir por el ejemplo de los adultos hacia los menores, de esta
manera se incentivaria la lectura como un habito perecedero en la vida cotidiana de

cada individuo._

Ahora bien, la lectura es un factor importante para el mayor aprendizaje de todo
nuestro entorno, por eso es preciso dedicarle el tiempo necesario, para alimentar la
sabiduria principalmente cuando se es alumno y también profesional.

Una apropiada lectura requiere lliegar a la lectura dimensional, donde el
aprovechamiento en tiempo y comprension es optimo, lectores expertos pueden
llegar a esta dimension, sin embargo es preciso enfatizar en la lectura comprensiva.

% IRIARTE Gregotio, Analisis Critico de la Realidad, 132 Edicién, Ed. C'EPROMI,'
Cochabamba, 2000. Pag.336.
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“Como es l6gico, para obfener provecho de una lectura es preciso
entender de lo que se estd leyendo. De otra manera, decae el interés
y se pierde fa motivacioén. ... El proceso de aprendizaje de la lectura
es muy complejo; consume tiempo y cuidado. Se trata de un proceso
de recepcion sensitiva que comprende algunos movimientos
adecuados de los ojos. Es ademas un proceso cerebral con el cual se
elabora el significado de los simbolos impresos”.36

Mas adelante se veran algunos métodos de lectura, pero se debe sefialar que no se
puede tener habitos de lectura por osmosis, tampoco existe algin manual o guia que
ensefie por si solo a leer eficazmente o en forma automética, es preciso esforzarse
incentivando e incentivandose, para posteriormente conseguir logros.

Cuando se desarrolla la lectura comprensiva, se llega al niveles Satisfactorios
y agradables, los cuales precisan los educandos del pais, donde la poblacion
dispersa puede ser cubierta por la Educacién a Distancia, instrumento para llegar a
ciudadanos que viven alejados de pobléciones concurridas, o habitantes que por
motivo de trabajo no pueden asistir a una institucién educativa que sin embargo
tienen el deseo de continuar estudiando, pero si no existe el habito de estudio, y
mucho menos el habito de lectura, las inversiones econdmicas y diferentes esfuerzos
por una mejor educacion, no podrian tener resultados optimos.

2.3.4.1.2. BENEFICIOS DE LA LECTURA

Las personas en general y los estudiantes en particular tienen diferentes
motivos para leer, los que se combinan de uno u otro modo en la vida cotidiana.
Estar motivado para la lectura es lo mas importante y tener el hébito es lo mas

% ADUNA Alma, Curso de habitos de estudio y autocontrol, Ed. Trillas, México,
22 Reimpresion, 1990, Pag. 114.
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deseable. A continuacién veremos diferentes beneficios que produce la practica de la

lectura, entre los mas importantes tenemos:

1. La lectura de entretenimiento v diversion, que en mayor 0 menor

proporcion ensefla cosas (tiles vy pone en practica la lectura
comprensiva.

2. Practicando frecuentemente la lectura se llega a aprende a estudiar los

temas deseados por el lector.

3. Ayuda en la instruccion, cultiva a las personas para ocupar un lugar
destacado en la sociedad. porque ayuda a ser un buen profesional.
técnico, comerciante o fo que uno desee llegar a ser en a vida. logrando
ser el mejor.,

4. La lectura mejora la ortografia, mas que aprender muchas reglas, se
aprende visualmente mientras se lee. Y escribiendo correctamente, se
obtiene mayores satisfacciones en el trabajo.

5. Por efecto de la lectura, también se incrementa el vocabulario y se
conoce con precision el significado de mayor cantidad de palabras.

6. La lectura, mejora la capacidad de expresion oral y escrita adquiriendo

facilidad de palabras para expresarse.

7. La conversacion de un lector serd mas amena y la personalidad resultara
mas atrayente por la variedad de conocimientos gue tiene el lector.
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Estos son algunos beneficios del hébito de lectura, y mas cuando se tiene una
lectura avanzada (lectura dimensional) gue se deberia iniciar en primaria, porque

persigue la meta de la comprension y retencion de conocimientos.

2.3.4.1.3. FINALIDADES DE LA LECTURA

Existen diferentes finalidades en 1a lectura, que merecen ser considerados
desde la infancia hasta la ancianidad, asi como las circunstancias en el cual se
encuentra el sujeto, como estudiante o lector comiin, por tal motivo es importante
conccer los diferentes tipos y finalidades de la lectura que se puede estar
practicando:

1. La Lectura de Estudio.

Esta destinada a dominar el contenido del tema de estudio, se realiza
en forma muy cuidadosa y generalmente lenta, pero es rapido para
lectores agiles; esta lectura tiene el objetivo principal de comprender,
asimilar y retener los contenidos que se decodifican en un texto

- determinado.

2. La Lectura Explorativa.

Sirve para conocer el contenido general de un texto y tener una vision
global del mismo, es similar al rastreo, buscando averiguar sobre lo que
trata el texto y quien lo escribid y con que finalidad escribié.

59



Técnicas de estudio v el rendimiento escolar

. La Lectura de Repaso.

Es una lectura rapida de un texto, que sirve para afirmar los
conocimientos, posiblemente en esta etapa ya se tiene subrayado las ideas .
centralés, por lo cual sdlo se pasa por eso sectores mas importantes del
texto.

La Lectura de Informacion General o Global.

Sirve para informarse sobre aspectos generales y globales, que muchas
veces se remite a la lectura de periédicos, revistas, boletines y también
afiches donde con una mirada el lector se entera de lo que trata el texto.

. La Lectura Critica.

Sirve para emitir juicios sobre el propic libro y conirastar con otros
autores ylo la critica personal que uno puede tener, o realizar una
comparacion entre diferentes autores.

. La Lectura Distractiva de Recreacién o Pasatiempo.

Basicamente es lectura de entretenimiento, como [a lectura de cuentos
y novelas principalmente, que tienen el fin de distraer.

La lectura Dimensional.

Toma en cuenta la dimensién de lo que se lee, no solamente con los
ojos, sino también con la mente, que requiere de mayor atencion,
analizando las profundidades de las ideas. Es considerada la mas
adecuada para un estudio profundo con el fin duradero de permanencia de
lo leido.
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8. La Lectura Interpretativa.

Trasciende en lo meramente ‘“iiteral”. Aguello que el autor ha querido
decir, mas alla de lo que textualmente a dicho. Esta lectura analiza el
mensaje a decodificar, por lo cual es practicado por lectores expertos.

9. La Lectura Consulta.

Se refiere a la consulta de varios libros donde se encuentran varios
puntos de vista, distintos al fibro de texto, que se tiene. Exige trabajar con
varios textos con el fin de comprarlos y elegir el que mas se acomode al
interés del lector. '

10. La Lectura de Investigacion.

Es la lectura de diferentes libros para encontrar informacion necesaria
para redactar un trabajo, buscando un especifico tema del cual trata la

investigacion.

11. La Lectura Reflexiva o Meditativa.

Es practicada por personas profundas, asi como el pensador, el filésofo.
Este tipo de lectura exige de abstraccién, reflexién y concentracion, por ser

una lectura avanzada.

12. La Lectura Literaria o estética.

Su objetivo es analizar y descubrir 1a belleza del lenguaje, la calidad de
estilo, riqueza expresiva, género literario, etc.

61



Técnicas de estudio y el rendimiento escolar

13. La Lectura Selectiva o de Reconocimiento.

Busca datos y aspectos concretos en un texto determinado, por eso se
hace una eleccion de textos y partes, para reconocer seclores de interes

propio.

14. Las Pseudolecturas.

Son aquellas rapidas que sdlo pretenden ‘leer muy por encima o
superficialmente un determinado material.

a. LaLectura de Rastreo.

Visualiza rapidamente 2 o mas lineas de la pagina en Zig Zag,
como cuando vemos rapidamente el periddico, y revistas. Llegando
a 2000 palabras por minuto.

b. La Lectura de Localizacion.

Pretende encontrar un determinado dato. Se tiene como
referencia a los Diccionarios, una cita o nimero de teléfono en la

guia telefonica.

2.3.4.1.4. MALOS HABITOS DE LECTURA

Existe una variedad amplia de fos malos habitos de lectura, que perjudican
principalmente la comprension. Eliminar estos malos hébitos es urgente si se desea
mejorar la lectura comprensiva. Entre los mas frecuentes y en los que diferentes

autores coinciden, son los siguientes: / : .
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1. La Regresion.

Volver sobre lo ya leido antes de terminar el parrafo y a veces al haber
solamente leido 2 o 3 lineas de un parrafo. Perjudicial para fa velocidad y la
comprension de lo leido, porque se fragmenta el pensamiento y se pierde la
idea general, ademas la concentracién disminuye.

2. La Vocalizacion.

Es la consecuencia de Ia costumbre escolar adquirido en los primeros afios
de primaria realizando en voz alta y/o se acomparfia la lectura con movimientos
labiales aunque no emita sonidos.

3. La Sub Vocalizacion.

Es pronunciar mentalmente las mismas palabras del autor mientras se lee,
sin emitir ningtin tipo de sonido, ni siquiera mover los labios.

4. Los Movimientos Corporales.

Es el movimiento frecuente del cuerpo por la mala postura conocer los
movimientos de cabeza, cuello, brazos, etc. o sefialando las lineas con el

dedo o el 1apiz mientras se lee.

2.3.4.1.5. COMO DESARROLLAR LA VELOCIDAD DE LA LECTURA

Al haber leido la parte inicial de este capitulo, indudablemente, el interés por

mejorar la velocidad de la lectura, ahora es més evidente. Partiremos por lo que

afirman varios autores al respecto; Bernabé Tiemno, autor de varios libros al respecto

dice, que los lectores medios no pasan de 250 palabras por minuto, se debe tomar
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en cuenta, que la comprensién es determinante en la lectura, caso contrario
solamente estamos perdiendo el tiempo en la lectura. Sin embargo, para mejorar la
lectura, es importante la practica continua con ejercicios adecuados de por lo menos
durante 2 meses, se puede mejorar muchisimo, duplicando la cantidad de palabras
por minuto, sin que desminuya el nivel de comprension, que mas bien puede mejorar
ostensiblemente.

Hay personas que tienen altamente desarrollado su lectura comprensiva, que
flegan a una cantidad alta de palabras por minuto,' actualmente asi como en el
pasado; un ejemplo de alta velocidad y comprension lectora es J. F. Kennedy, quien
alcanzaba la velocidad portentosa de 1200 palabras por minuto, considerando que
buenos lectores alcanzan la velocidad de 500 a 1000 palabras por minuto, asi como
indica Bemabé Tierno (Las mejores técnicas de estudio, 1994. Pag. 64.).

El desarrollar la técnica para aumentar la velocidad y comprension, va por
pasos sucesivos, sin embargo recomendaciones importantes vélidas para todos los
métodos son las siguientes:

1. Ampliacion del campo de percepcion visual y reduccion del nimero de
fijaciones.

2. Deslizamiento de la vista por la parte superior de las palabras, ya que en
nuestro alfabeto la identificacion de las palabras es mas facil en su parte
media superior que en la inferior.

3. Supresidon de la percepcion de espacios. Leer fijandose en la primera
palabra de cada reglén y seguir la fijacion hasta la dltima palabra del
reglén, asi como abarca hasta los espacios en blanco de los méargenes es
un error. Es bueno acercarse al margen de la derecha del comienzo de
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cada reglon, pasando al siguiente sin hacer fijaciones en la (itima palabra
del anterior.

4. Ajustamiento de la velocidad a la dificultad del texto. Es decir ritmo y
comprensiéon, si se comprende mas del 60% del contenido, se puede
seguir aumentando la velocidad, pero si no se sobre pasa ese porcentaje,
sencillamente es una perdida de tiempo, para lo cual se debe tomar los
recaudos necesarios.

En el texto es preciso seguir los siguientes pasos, para un buen desarrolio
de la lectura, principalmente cuando se trata de estudiar:

1° Iniciar la lectura a vuelo de péjaro, sin preocuparse mucho por la

comprension.
2° Se lee ofra vez el texto a vuelo-de pajaro tratando de captar el sentido.

3° En la tercera lectura, es preciso hacerlo a la velocidad habitual tratando

de entender lo que se va leyendo.

Derek Rowntree®, hace la siguiente recomendacién para mejorar la lectura,
especialmente para los que padecen de defectos y no pueden comprender lo leido,.
y/o son lentos en el proceso de lectura:

1. Eltamafo de reconocimiento en un espacio> Debe aumentar.

. o o
2. El namero de fijaciones > Debe disminuir.

3. El niimero de regresiones > Debe Disminuir.
% ROWNTREE Derek, Aprende a estudiar, Ed. Herder, Barcelonla, 1990. Pag.112,
113. :

65



Técnicas de estudio v el rendimiento escolar

4. El naGmero de palabras que se dice en voz alta> Debe disminuir.
5. La velocidad de lectura > Debe aumentar.

6. La comprensién > Debe aumentar.

Entre otras recomendaciones importantes conocidos a nivel general, para
mejorar el proceso de decodificacion en la lectura y llegar a la comprension
optima, son ejercicios desarrollados por especialistas, los cuales precisan ser
practicados con mucha frecuencia por el interesado, entre varios de estos

tenemos a los siguientes:

- Intentar localizar, lo mas rapidamente posible una o varias
palabras pre seleccionadas en una determinada pagina con

varios parrafos.

- localizar con la maxima velocidad la presencia de
agrupaciones de palabras tales como: < Por tanto >, <Por lo
tanto>, < Ya que >, o < Por el >, y ofras palabras que son

frecuentemente utilizados.

- Localizar la presencia de infarmacion especifica sin necesidad
de leer todo el texto, sino recorriendo sélo con fa mirada por
las lineas escritas.

- La siguiente sugerencia y ejemplo extraido del autor Bernabé
Tieno®® nos orienta sobre la lectura dimensional. Tratar de
captar las palabras de cada reglén en un solo vistazo, mirando

* TIERNOQ Bernabé, Las Mejores Técnicas de Estudio, Ediciones Temas de Hoy,
Esparia, 1996. P4g.69.
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hacia el centro de la linea la siguiente escritura, en forma de
piramide:

St
CON
MUCHA
ATENCION
VAS PONIENDO
LA MIRADA FIJA EN
EL MISMISIMO CENTRO DE
CADA UNO DE ESTOS RENGLONES
HALLARAS TU AMPLITUD VISUAL.

- En el siguiente ejemplo lee horizontalmente el gfupo de
palabras con una sola fijacion. Repetir el ejercicio aumentando
poco a poco la velocidad.

El fragor del viento entre los pinos apaga
todos los demas ruidos de [a noche. Es una marejada
sorda y fiera, un soN ronco Y OSCUro

de cuyo seno parecen salir los reldmpagos’.

Como se puede comprender leer lento no significa comprender mejor, por el
contrario la lectura eficaz es el resultado de una velocidad y comprensidn apropiada,
por eso es importante captar las ideas, la globalidad del significado. Cuando se lee y
se comprende el 60% minimamente, se puede considerar algo apropiado.
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Para comprender cada parrafo, este tiene una frase: principal también llamado
" oracion principal en torno al cual gira todo el parrafo, es preciso saber identificar la
frase principal, para haber comprendido el parrafo.

234.1.6. METODO DE LECTURA DIMENSIONAL.

Para obtener beneficios de la lectura, es fundamental tener claro respecto al
tema que se lee y seguir pasos recomendados en los siguientes pasos:

Es preciso mantener el interés en todo el transcurso de la lectura, asi como

la concentracion.

- También se debe mantener despierto la mente e imaginacién de la lectura
realizada.

.- Se debe cultivar el adecuado movimiento de los ojos en el transcurso de la
lectura.,

- Lograr el proceso cerebral adecuado en la elaboracion y comprension de
significados, en el transcurso de la decodificacién del texto impreso.

Al respecto el autor sugiere la practica constante de la lectura por un lapso
minimo, decidido por uno mismo el cual debe extenderse a un mayor tiempo de para
fines de estudio.
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“l a lectura dimensional persigue como meta la comprensién y la
retencién, éste se logra a partir de un ejercicio diario y constante de
tan sélo media hora, que se cumple durante 3 meses sin fallar un

solo dia’. 39

Esta sugerencia realizada, y experimentada con alumnos de diferentes grados
de nivel escolar tuvieron resultados éptimos como el mismo autor afirma en la
siguiente expresién: “Los milltiples experimentos que hemos realizado con alumnos
de Educacién primaria y Secundaria nos permiten comprobar el logro de un 95% de

comprension-retencién -- y a veces mas — con una sola lectura dimensional”.*

Este tipo de lectura, siendo todo un proceso de ejercicios visual mental, es
importante considerarlo para el proceso de ensefianza aprendizaje, hacia los
educandos de primaria y secundaria principalmente, a los cuales va enfocado esta

investigacion.

2.3.4.1.7. METODO LESENSI

Este método descrito por Margarita Pansza y Sergio Hernandez!' en su libro “El
estudiante”, parten por preguntas importantes que se debe tener presente en el
transcurso de la lectura a realizarse:

- El sentido de la misma dice:
¢ Por qué estoy leyendo? ¢ Para qué? ;Cual es el objetivo inicial?.

¥ HERROZ, L. Gustavo, El ale de aprender a estudiar, Ed. Trillas, México 19980. Pag.
40.

“ Ibid., Pag. 40.
# PANZA Y HERNANDEZ El estudiante, técnicas de estudio y aprendizaje, Ed Trillas,
México, 1995. Pag. 68.

¥
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- El significado:
. Qué es lo que dice el escrito? ¢Qué relacion tiene con mis objetivos?

¢, Coémo lo entiendo yo?.

En la lectura, lo mas importante es LEER con sentido y encontrar el
significado, sin olvidar que si se mejora el tiempo de palabras por minuto en la
lectura, resultara que se supera ambos factores, LESENSI tiene un significado que

quiere decir:

L A

E f Lectura.
=

E } Sentido.
A

S 5

/ f Significado.

El método, orienta para mejorar la velocidad de lectura con una meta de 500
palabras por minuto, recordando que lectores medios leen a la mitad de esta
cantidad, También se intenta evitar la vocalizacidén, mejorar los movimientos oculares
y finalmente, la comprensién de la lectura, la practica diaria y continua es también un

buen aliado para mejorar.

2.3.4.2. El subrayado.

Esta técnica de estudio ayuda al trabajo intelectual; al subrayar una palabra u
oracion, se destaca una determinada idea, al realizar el trazo de la linea, se
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considera que esa parte es esencial en el texto, sea este frase o palabra, la mente
toma atencién y centra en lo subrayado, de esa manera se ahorra el esfuerzo doble
de leer todo y se aprovecha mejor el trabajo intelectual.

Por lo anterior, se debe subrayar ideas principales de parrafos, y datos que se
considere de utilidad para fines de estudio. Si se tiene subrayado en cada parrafo la
idea principal, se puede seguir el curso de la idea en el texto solamente leyendo lo
subrayado, que ahorra tiempo al momento de repasar o estudiar mas adelante.

Pretender subrayar abundantemente es decir en exceso, puede impedir la
comprensién de ideas haciendo mas uso del tiempo al momento de repasar.
También se debe tener el cuidado de utilizar la variedad de subrayados que los

estudiantes precisan conocer tal el caso dg recuadro en ideas generales |doble linea

n i incipales, una linea en ideas secundarias, en algunas ccasiones los
lectores mas expertos con agilidad de lectura, usan el subrayado en vertical,
frazando la linea al margen derecho o izquierdo, fambién resaltando con flechas,
circulos, asteriscos o corchetes que llaman la atencion al momento de estudiar el
texto.

Se nota que muchos lectores subrayan a ‘la primera lectura de un texto, sin
embargo, o recomendable es subrayar en la segunda Iecturé, porque ya se tiene
idea claras de lo mas importante, incluso esto para lectores expertos. Personas
menos entrenadas pueden precisar de una tercera lectura para recién subrayar
adecuadamente las ideas principales o centrales.

Como se puede advertir, esta técnica del subrayado precisa de practica, para
llegar a niveles agiles. El material subrayado sera til mas adelante cuando se tenga
que repasar o estudiar para un repaso, examen o simplemente para refrescar la
memoria, porque se ahorrara el tiempo al leer solamente las oraciones subrayadas
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del material ya trabajado. También, sera (til para elaborar esquemas y resimenes,
asi como favorecera la capacidad de analisis y sintesis.

Este ejercicio mental activo, debe ser ensefiado y principalmente practicado
en las aulas escolares y ampliado en los hogares, que contribuira a mejorar la
calidad de estudio.

2.3.4.3. Los resiimenes.

Se debe tomar en cuenta el resumen oral y también el escrito, que
basicamente es la condensacion de lo elegido como lo mas importante de un texto,
asl como la idea general que oriente y de luces sobre el tema que trata. El ser
objetivo en el resumen precisa de claridad en las ideas principales y secundarias.
Demanda tener secuencia coherente entre ideas expresadas, estas precisan estar
jerarquizadas. Ademas, en la redaccion cuanto mas se utiliza el lenguaje de uno
mismo, se llega al punto de apropiarse positivamente del tema, esto coopera en la
personalizacion del resumen.

Es importante haber comprendido el texto en sus partes y el conjunto de los
significados esenciales, si el estudiante fuese ya diestro desarrollar un listado de los
puntos clave en forma secuencial y ordenado facilitara la sintesis oral y escrita. Si
afiadido a esto se revisa el resumen en su totalidad coadyuvara la perfeccién y
comprension del resumen.

Esta técnica de estudio ayuda al pensamiento analitico y desarrollando como
en la anterior técnica la capacidad de sintesis, el cual en sus inicios fue utilizado para

condensar libros referidos a novelas historias e historietas, intentando conocer el
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género, que en nuestro medio no es frecuente la lectura personal de novelas e
historias por distraccion.

2.3.4.4. El esguema.

El esquema llega a ser la sintesis de ideas fundamentales sobre un
determinado tema, las ideas deben. estar ordenadas en forma logica dentro de una
estructura global. Todo esto se presenta en forma grafica. en base a los textos ya
subrayados, donde se conocen las ideas principales, secundaria y también se
discriminan entre diferentes tépicos.

E! esquema, a diferencia de las anteriores técnicas ofrece una clara estructura
visual de la materia de estudio, cuando uno fija la vista en el esquema, a la primera
mirada puede advertir la importancia de cada elemento entre temas y subtemas.

Este ejercicio de elaboracion de esquemas aporta a la practica mental para
realizar andlisis y sintesis, sabiendo que la sintesis procesa ideas generales en
forma clara sobre un tema determinadb, mientras e! analisis se ocupa de aspecios
concretos y detallados de acuerdo a la importancia. Ademas aporta al desarrollo
logico mental al relacionar y matizar contenidos de acuerdo a prioridades.

La realizacion de esquemas precisa mostrar una clara visién de conjunto, pero
simultdneamente mostrar detalles con brevedad de palabras, por eso se necesita
conocer el tema con propiedad, cuando se escribe se lo hace escalonadamente
iniciando por la idea general, ideas principales, secundarias y demas que se iran
matizando.
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Los modelos usuales son aquellas que toman en cuenta las llaves, también el
decimal, letras y mixtos, principalmente por la incorporacion de la computadora en el
paquete Microsoft Word que procesa automaticamente. Al momento de estudio,
facilmente se repasa teniendo claramente discriminados entre ideas de diferentes
rangos, lo-que facilita y mejora la comprensién del tema.

2.3.4.5. Los apuntes.

Los apuntes son notas organizadas que se escriben con el fin de identificar las
ideas mas importantes, estos apuntes en su generalidad son tomados en clases por
la disertacion del profesor sobre un tema detenninado; también se pueden exiraer de
libros y otros de esta categoria. Otros lugares y momentos donde se toman apuntes
son también los seminarios, charlas, conferencias, simposios y otros similares. Sin
embargo para estudiantes en edad escolar, las clases y los libros son los mas

frecuentes.

Saber tomar apuntes requiere de practica, principalmente de saber discriminar
entre ideas principales y secundarias, para ir apuntando simultdneamente cuando el
docente esta explicando; cuando surgen preguntas sobre algin aspecto que no se
comprenda, es bueno anotar para posteriormente en el momento oportuno realizar la
pregunta y no quedarse con la duda. '

Para las personas que toman apuntes en forma agil, es recomendable hacerlo
esquematicamente que facilita el repaso de los apuntes en el futuro y para tomar
apuntes de un material escrito, se requiere haber leido previamente el tema y
organizado acorde al interés personal, no es necesario escribir todo el texto, pues no
habria sentido, apuntar lo esencial y usar de abreviaturas es ideal para ahorrar
tiempo. '
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El repasar los apuntes con frecuencia es fundamental para refrescar la
memoria del tema tratado, de esa manera estar listo en cualquier momento para

alguna evaluacion que se presente.

Los requisitos esenciales para tomar apuntes sontres: escuchar, pensar y
escribir.

Escuchar con atencion al profesor que ensefa es importante, porque permite
que expresa aquello que desea comunicar y compartir con el oyente.
Recordando que las interferencias de cualquier tipo de ruido o pensamiento
sobre ofros temas, son interfirientes que desvian la atencién mental requerido

para comprender el mensaje codificado que emite el docente disertante.

2.

Mientras se escucha, la mente trabaja reflexionando y siguiendo el hilo desde |
el origen del tema pasando por los nexos y discriminando apropiadamente entre
diferentes ideas y conceptos expresados los cuales son fundamentales para la

toma de apuntes.

3.

Tomar apuntes significa escribir lo mas importante; las ideas centrales y
algunas secundarias que sean imprescindibles. Apuntar con palabras de uno
mismo apropiandose de los conceptos expresados ayuda a la retencion mental
del tema; ademas, no copiar las mismas palabras del docente ayuda para

expresar ideas, procesandolas mentalmente por uno mismo.

Aplicar en esta etapa las distintas abreviaturas principalmente de las palabras
extensas o también utilizar algunos signos matemaéticos u otfros creado por uno

75




Técnicas de estudio v el rendimiento escolar

mismo, lo importante es estar conciente del uso de las abreviaturas y no olvidar su
significado, algunos signos bastante (tiles y conocidos en la etapa escolar son los

siguientes:

< .- menor gue > .~ mayor que X .- por
= .- igual % .- porcentaje + .- mas
g. .- que ej. .- Ejemplo. Pq .- porque.

Entre las abreviaturas de palabras existen ya establecidos muchos .a los que
uno puede ir afiadiendo. Al utilizar frecuentemente uno se familiariza con las
abreviaturas, al momento de estudio o repaso se puede ir decodificando con facilidad
y agilidad, factor favorable que se suma al ahorro del tiempo, al codificar y

decodificar mensajes.

2.3.4.6. Los Mapas Conceptuales.

Uno de los recursos didacticos eficaces del proceso de enseflanza
aprendizaje, son los mapas conceptuales, que en esta investigaciéon es también
una herramienta de estudio, al elaborar los mapas conceptuales se expresa Io
comprendido de una lectura o disertacion de un tema determinado. Para fines
de estudio es también (itil, porque los mapas conceptuales muestran en forma
rapida los niveles de importancia de un tema y coordinacion entre conceptos.

Los mapas conceptuales, son representaciones graficas que incluyen
conceptos en orden jerdrquico, por niveles acorde a una subordinacién ylo
coordinacion enlazadas por preposiciones entre los distintos conceptos.
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Segiin Novak y Gowin 1988%2 El Mapa Conceptual es el elaborar una
jerarquia de diferentes niveles de generalidad o inclusividad conceptual,

estructurada por varias preposiciones conceptuales.
La “Enciclopedia General de fa Educacién’ indica que mapa conceptual es:

“La representacion jerarquica de las relaciones entre conceptos
relativos a un drea de conocimiento concreto”*

Los mapas conceptuales formados por conceptos, proposiciones y palabras
de enlaces; en los conceptos pueden ser supraordinados, coordinados y
subordinados, de acuerdo al nivel en que se encuentren en el mapa conceptual.
Se debe considerar que para vincular o relacionar conceptos entre unos y otros
es preciso escribir preposiciones que estén relacionados por medio de
predicados o alguna palabra que sirve de enlace y este oriente para expresar un
determinado tipo de relacion entre un concepto o varios. De esta manera la
vinculacién ayuda a comprender y explicar un mapa conceptual de acuerdo a la

jerarguia.

Para elaborar un mapa conceptual, se precisa seguir algunos pasos que
ayudan el adecuado procedimiento, los cuales son: Tener conceptos que estén
enlistados o inventariados, luego es preciso que los conceptos estén
clasificados segin su jerarquia e importancia, iniciandose por el concepto
nuclear, posteriormente se construye el mapa en si, colocando los conceptos
por debajo o alrededor del concepto nuclear, cada concepto se encierra en
circulos, cuadrados u otros que se vea conveniente, los cuales son llamados

“ BARRIGA y Hernandez, Estrategias Docentes para un Aprendizaje Significativo, Ed.,
McGraw Hill, México 1999. Pag. 96.
“3 Enciclopedia general de la educacién, tomo 1, Ed. Océano, Espaiia, sif.
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NODOS y cuando se unen los nodos por medio de lineas. estos seran de
acuerdo a la jerarquia pudiendo ser lineas dobles, simples, intermedias, flechas
y otros acordes a la comodidad, estas lineas ayudan a comprender el mapa
conceptual para finalmente escribir las preposiciones entre los conceptos.

La siguiente representacion conceptual orienta la mejor comprension sobre
el mapa conceptual explicado anteriormente.

Técnicas
de Estudio

Son

Herramientas
de

Aprendizaje

o /Ejemplos®,

e,

A / A
e »> <
Subrayado
o
Conceptual /

Asi, los Mapas Conceptuales en orden de Aimportancia ayudan a comprender
los diferentes conceptos de un tema determinado, donde con una mirada simple
el estudiante puede orientarse sobre el tema graficado.
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Las técnicas de estudio son amplias, que diferentes autores como Tiemo,
Hernandez, Pansza, y otros brindan orientacién, considerando el interés propio como
primer requisito y luego, se pueden encontrar herramientas variadas y dtiles para el

estudio personal de los educandos.

Cuando se desea alcanzar objetivos claros en el rea académica, el educando
precisa recurrir a algunas de las técnicas de estudio que sean pertinentes a la
personalidad y comodidad de uno y posteriormente aplicar para lograr objetivos
anhelados, viviendo en un nuevo siglo donde la competitividad precisa de
profesionales eficientes en su formacion académica, los cueles deben iniciarse en la
educacién escolar.

Para evitar frustraciones y desanimo en la carrera académica y principalmente
escolar; docentes, padres y alumnos precisan cooperar el proceso de aprendizaje
individual de los educandos, siendo el nivel escolar la base de la educacidn superior,
por lo cual el adecuado uso de la lectura, de los apuntes y efectuar resimenes,
esquemas, mapas conceptuales y otros vistos en las técnicas de estudio son el

preludio de la excelencia en el rendimiento escolar.

Hoy en dia, el aspecto Pedagdgico es un factor que repercute en el elevado
porcentaje de desercion escolar sobre el cual Rolando Barral** afirma la existencia
_de varios factores para este hecho dentro los cuales estan los econdmicos, politicos
socioculturales, familiares y pedagdgicos que interactuados de manera dialéctica y
dinamica son causas de la deserciéon escolar, que junto al fracaso escolar con
alumnos que aln siguen en las aulas, pero frustrados por su bajo rendimiento

escolar, la cantidad de estos alumnos es numeroso.

“ BARRAL Rolando, Modelos Pedagébgicos y Desercidén Escolar, Ed. Hisbol, La Paz,
1994, Pag. 144.
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Viendo desde diferentes teorias de la 'educacién: idealista, positivista, vitalista,
Histdrico-Dialéctico, Mandsta y también desde las corrientes pedagégicas, es preciso
que el educando se apropie de las técnicas de estudio, para conbcer del contenido
de estudio apropiadamente y aprender con reflexion y conciencia, para coniextualizar
a la realidad los temas de estudio y de esa manera el aprendrizaje tenga significado
en la realidad de uno, principalmente en los grados de 7° de primaria a 4° de
secundaria, para llegar a reconstruir los conocimientos, considerando que es la edad

en que se va consolidando el pensamiento.

Las técnicas de estudio, que implicitamente se flevan desde el primer grado de
primaria, se inicia al aprender a leer y escribir, sin embargo se quedan ahi sin ser
desarrolladas. Tampoco se mejora la lectura comprensiva, ni los habitos de lectura,
pero en este siglo principalmente saber leer y escribir es la posibilidad de aspirar a la
mejor calidad de vida con mejores ingresos econémicos.

Sin embargo los bachilleres de hoy, al desear ingresar a instituciones superiores
de estudio, como la universidad y con notoriedad en 1a Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion, por la proximidad a estas carreras, donde los exdmenes
de habilitacién para ingresar a diferentes carreras, se basan en lectura comprensiva
con una nota minima de 51% sobre el 100%, evidenciamos que hay muchisimos
postulantes no pudiendo vencer el Examen de Dispensacién y Curso Pre
Universitario, ocurriendo lo mismo en otras Facultades.

“‘Docentes que prestan sus servicios en la Universidad, afirman que un gran
namero de estudiantes Pre Universitarios, no logran adn la lectura comprensiva, y
tampoco existe el habito de lectura, esfo se extiende incluso hasta niveles superiores
de la misma Universidad, donde a pesar de llevar la materia de técnicas de estudio
no se aplican apropiadarnente™.

“ Entrevista realizada a docentes de fa Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion. (CAYO Julio C., BARRAL R., y AMPUERO A)), La
Paz, 2001.
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Este el motivo por el cual, se incorpord la materia de técnicas de estudio en el
Pre Universitario de anteriores gestiones, dotandoles de herramientas UGtiles para el
estudio en la formacion profesional. Sin embargo siendo el Pre Facultativo de un
tiempo maximo de tres meses, no se logra realizar la practica real de las técnicas de
estudio, siendo simplemente clases informativas sobre el tema, ahi la necesidad de.
iniciar las técnicas de estudio con practica desde la primaria para consolidar en la
secundaria y complementar en la educacién superior. ‘

2.4, METODOS DE ESTUDIO

Al presente, el desarrollo de las diferentes ciencias es extraordinario teniendo
mucho material de estudio en todas las especialidades, solamente en Ciencias de la
Educaciéon por las diferentes areas que abarca la educacién, son amplias,
considerando el volumen de cantidad de literatura que se produce, no es posible

conocer toda en su integridad.

La importancia del método radica en, orientar a seguir pasos necesarios y
secuenciales para alcanzar un fin propuesto. En esta investigacion es el aprendizaje
de los contenidos establecidoé en cada materia de la Unidad Educativa y ampliar los
conocimientos iniciados en el aula.

Los métodos constituyen acciones coherentes, ya pensadas y ordenadas, los
cuales deben seguirse para obtener éxito. Sin embargo, no existe un Unico metodo
valido para todos que solucione la variedad de problemas. Cada estudiante puede
disefar su propio método de estudio, sin embargo precisa seguir algunos paseos
cOmo ser; organizacion y distribucion del tiempo principalmente, concientizarse sobre
las dificultades de uno mismo, ademas conocer el ritmo de trabajo y rendimiento
personal. La idea es conseguir el maximo rendimiento en el menor tiempo posible. |
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Los siguientes métodos de estudio son bastante conocidos, como ser €l
métaodo de “Robinson” con la sigla SQ3R en ingles ( Survey, Question, Read, Recite,
Revise), que traducidos al espafiol son conocidos por las iniciales EPL2R; método
P2 R2; 2L, 2S, 2R; Método de Gonzales y Guerra, Método |. P. L. E. R. y también el
Método FABER, como describen los autores Bernabé Tierno* y René Herndndez' v
otros autores, quienes enfatizan sobre la efectividad de los métodos de estudio
principalmente. '

2.41. METODO “ROBINSON” EPL2R.

La sigla de Robinson; E.P.L.2R. representa las iniciales del método, los cuales
significan: 1. Explorar; 2. Preguntar; 3. Leer; 4. Recitar y 5. Repasar, que favorece a
los estudiantes a mejorar el proceso de aprendizaje.

1. Explorar.

Sugiere explorar ef libro, iniciandose desde la tapa y coniratapa, para
conocer sobre los fines y propdsitos por el cual el autor escribidé el mismo. En
las primeras paginas se tiene el prélogo, indice del texto y también los
posibles resiimenes que pueda tener al principio, final de cada capitulo o final
del texto. Estos aspectos ayudan a tener una visién general acerca del libro y
saber la fecha en que fue escrito, su actualizacién, edicion y también respecto
al autor y sus inquietudes.

“ TIERNO Bemnabé, Las mejores técnicas de estudio, 72 Edicidn, Ediciones Temas
de Hoy, Espafa, 1996. Pags. 45-52.

‘" HERNANDEZ René, El &xito en tus estudios, 42 Edicion, Ed., Trillas, México, 1992.
Pags. 47-51.
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Preguntas.

En esta segunda etapa, se inicia la lectura y también simultdneamente
se van elaborando preguntas a las que el autor posiblemente no responde
acorde a los titulos y/o subtitulos del texto. Esto obliga al estudiante a tomar
una actitud critica en el transcurso de la lectura. También se puede
transformar en preguntas los encabezamientos y los titulos del texto que son
sefales de lo que trata el texto.

- 3. Lectura.

Es la fase propia de lectura, que debe ser al propio ritmo de uno,
haciendo una lectura general y buscando el significado de la lectura al
decodificar, si es preciso, se debe buscar en el diccionario las palabras
desconocidas. En una sesion de estudio; aqui, también se puede introducir el
subrayado, las notas al margen del texto, esquemas que se vea conveniente,
lo que sugiere a discriminar entre las oraciones principales y secundarias.

Recitar:

En este nivel se recita lo aprendido en cada capitulo y mejor si es en
voz alta, sea este para uno mismo o para otra persona, lo que genera es
realizar sintesis y fijar las ideas mas importantes. De esta manera la mente se
potencia en retencidn y atencién de la lectura realizada, que mantendra
despierto el interés de la lectura, ademas pondra a prueba la capacidad
mental del lector y poder mejorar la capacidad mental a través de la frecuente
practica.
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5. Repasar:

Consiste en una lectura rapida para revisar el texto o tema leido. Se
analizan los puntos que no quedaron claros y se completan las respuestas no
respondidas. Aqui, en una sesién de estudio también se puede introducir los
esquemas y resimenes, para la mejor comprension y tener un material de

apoyo para repasar en el futuro.

Como se advierte, este método establece un proceso secuencial a seguir,
permitiendo al lector ser activo y despertar el interés por aumentar el rendimiento

mental de estudio.

24.2. METODO 2L, 2S, 2R

Este método data de muchisimos afios atrés, conocido por la frecuente
practica y bastante recomendable para obtener resultados halagadores que este
ofrece al ser practicado con eficacia.

El método es descrito por Juares Echegaray"s, mas conocido con la sigla
2L 282R.

Lectura General.

Significa que se debe realizar una “Lectura general del tema”,
donde se habra de estudiar, en forma introductoria al texto, motivo
por el cual es una lectura a vuelo de pajaro que introduce ideas
generales del tema.

“ ECHEGARAY de Juarez, Estudio dirigido, Ed. Kapelusz, Buenos Aires, 1972. Pags. 26
- 28.
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Lectura del Tema.

Indica que se debe-hacer una segunda “Lectura del tema” a
estudiar, pero deteniéndose y comprendiendo los parrafos, en este
paso se es mas minucioso, porque se realiza la lectura comprensiva,

en el cual se discriminan entre ideas centrales y secundarias.

Subrayar.

Como su titulo indica es preciso “Subrayar” las ideas principales
del tema y algunas secundarias que se vea conveniente. Por lo
general, esta parte se coordina con la seccion anterior, donde ya se
tienen ideas claras sobre las ideas centrales principalmente.

Sintesis.

Se refiere a que se debe elaborar una "Sintesis” del tema, acorde
a las ideas subrayadas anteriormente. Discriminando las ideas
centrales, secundarias y aquellas que se hayan designado una
determinada importancia.

Repetir en voz alta.

Indica que se debe “Repetir” en voz alta la sintesis realizada, para
que se fije auditivamente el tema, puede ser para uno mismo u otra
persona, si embargo es mejor para una segunda y tercera persona
porque aumenta la motivacion activa de la mente.
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Repasar.

Significa que se realiza en forma oral, un “Repaso” general del
tema, tal como si en esos momentos se estuviera participando frente
a la clase dando a conocer el tema estudiado.

2.4.3. Meétodo de Gonzales Blackaller — Guevara Ramirez.

Son autores y también docentes del métado que lleva sus nombres,
Gonzéles Blackaller—Guevara Ramirez*®, indican que estudiar no
precisamente es un fin, sino un medio que permite comprender lo que se
estudia. E| aprender el tema estudiado permite el proceso mental de
comprender y por consiguiente comprender consiste en saber aplicar lo
aprendido, analizado, sintetizado y valorado, que también es investigar. Antes
de iniciar el estudio se recomienda tener todo el material necesario a mano,
con ese requisito se inicia el siguiente proceso de estudio.

1. Leer el tema o texto, sirve para tener una idea general del contenido del
texto, para posteriormente realizarse preguntas o elaborar un
cuestionario de acuerdo al indice del contenido de temas. Este es
similar a! ejercicio de calentamiento de musculos del atleta, que antes
de realizar el esfuerzo mayor en la compelencia, precisa de
calentamiento.

2. El cuestionario elaborado en el primer paso, debe ser leido, para estar
concienie de las preguntas que se deben responder, posiblemente las

9 GONZALEZ B. Y GUEVARA R., Hoy en Ia historia. Ed. Herrero, México, Segunda
Edicion, 1976. Pags. 65 - 68.
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respuestas en muchas lecturas se encuentren en los primeros parrafos
del texto de estudio, sin embargo esto no es una regla en todos los

textqs de estudio.

3. Se lee nuevamente y con suma atenciéon el primer parrafo y los
siguientes parrafos. Esta lectura tiene por finalidad comprender,
entender y localizar lo fundamental. Si su contenido responde a una
pregunta del cuestionario, se subrayan con lapiz rojo ias ideas mas
importantes, de tal modo que con sélo leer lo subrayado se conozca lo
fundamental, lo que tiene sentido en el momento de estudio.

4. Una vez subrayado parrafo por parrafo y constatar que se han
encontrado las respuestas a 1o investigado, se procede a elaborar un
esquema que sintetice el contenido y estructura de cada tema

investigado.

5. Existen varias formas de realizar esquemas, como ser los horizontales,
verticales y centralizados sin embargo lo importante es tener esquemas

para poder en el futuro repasar y comprender el tema de estudio.

6. Finalmente el esquema elaborado debe leerse en voz alta y varias
veces hasta aprenderlo y comprender el mensaje, para posteriormente
preguntarse y responderse también en voz alta.

Conociendo y haciendo uso de las técnicas de estudio y métodos de lectura y

estudio, se puede considerar que es igual a la antesala de saber investigar, por el
proceso que se sigue metadicamente en el estudio.
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2.4.4. METODO LP.L.E.R.

E! nombre de este método de estudio, cada letra representa a una palabra
y debe seguirse la secuencia de los pasos, para un adecuado estudio, como lo
indica Braziella Boscato®, describiendo cada uno de los pasos:

1. Es la inicial de INSPECCIONAR, de aquel material que se piensa
| estudiar, observando todos los aspectos generales del texto de estudio,
como ser el titulo, indice, introduccion y la presentaciéon que nos orienta

de lo que tratara el material.

P. Responde a tener que PREGUNTARSE respecto a lo que se busca en
el estudio, si este es de informacién, investigacién, aclaracién, u otro
aspecto que el estudiante desea o busca.

L. Es la accién misma de LEER, decodificando el mensaje impreso ya
codificado por el autor del texto, cuaderno, revista u ofro material,
siendo esta la parte mas importante. ‘

E. Al llegar a este punto, se debe EXPRESAR las ideas de uno mismo ‘
con las propias palabras, para evaluar la comprensién de lo estudiado,
O si precisa revisarse algunos datos o informacion que no fue
comprendido.

® BOSCATO Grazielia, Estudiante con clase, Ed. CCS, Madrid, 22 Edic., 1995.
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R. En este paso final se realiza una REVISION, de los aspectos
principalmente no comprendidos apropiadamente, para poder realizar
un reforzamiento respecto al tema.

Para obtener resultados dptimos, es importante seguir cada uno de los pasos,
pues estos métodos han sido demostrados por su eficacia, por eso cada uno de ellos
son oficiales y conocidos por diferentes educandos en diferentes paises y no pierde
ningin mérito, si es aplicado en distintos paises para alcanzar éxito.

Aplicar correctamente algunas de estas técnicas y metodologias de estudio,
conlleva a pensar activamente y razonar comprensivamente donde el educando
tiene un papel activo, en lo que respecta a estudiar por uno mismo. En un principio
adecuarse es un trabajo exigente, como cualquier otro trabajo requiere de aptitudes,
costumbres que se van adquiriendo poco a poco. Sin embargo los resultados
mejoraran ascendentemente consiguiendo la satisfaccion. Ese seré el estimulo para
seguir adelante, ademas de ser cada vez mas habil con estas técnicas y métodos de

estudio.

Cuando se conoce e inician los habitos de estudio y lectura, es preciso
mantener el habito, considerando que el olvido es un factor que deteriora los
conocimientos adquiridos, este es un fendmeno ﬁormal del ser humano, que merece
un trato especial, sin embargo el mejor remedio que puede aportar positivamente, es
la organizacion del tiempo para repasar regularmente los conocimientos adquiridos
durante el estudio.

Sin embargo, de caracter selectivo ocurre que retenemos lo mas importante,
pero olvidamos parte de ello con el transcurso del tiempo, por no utitizarlo, repasarlo
o también por interferencias de otros conocimientos, ademas de los nuevos que
cotidianamente se presentan. Por eso es importante el repaso periddico, sino
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queremos tener el reflejo del cuadro que a continuacion se muestra, sobre iIa
periodicidad de olvido cuando no se repasan los conocimientos adquiridos. '

Conviene tomar en cuenta la frecuencia con la que se debe repasar, aunque
es un tiempo sugerente, ya que en realidad cada persona tiene el coeficiente
intelectual distinto uno del ofro, y también el desgaste del tejido cerebral, lo Gnico
recomendable serd el repaso periddico, en principio es siempre mejor a las 24
horas, v es preciso repasar el contenido basico, si es de un resumen o esquema o

mapa conceptual que se tenga disefiado.

Fl repaso es en realidad el que garantiza la asimilacion de un determinado
tema, y no solamente un dia antes u horas antes del examen como frecuentemente
sucede. Solamente cuando se repasa con frecuencia se obtiene seguridad y

fiabilidad de conocer un tema.

Gréfico de Ia curva del olvido y Periodicidad del repaso®
1002

Cantidad de conocimientos almacenados
b
a"’
a

Qg
‘:»'qo
15%
5a10 1dia 7dias 1 mes 3meses

Periodicidad de hacer los repasos

' TIERNO Bernabé, Las Mejores Técnicas de Estudio, 72 Edicién, Ediciones Temas
de Hoy, Espafia, 1996. Pag.125.
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3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO.

Considerando el disefio de la investigacion realizado en la presente
investigacion, éste se remite al disefio descriptivo‘correlacional de tipo transversal o
transeccional, porque éste se da en un momento dado en el tiempo.

3.2. LAHIPOTESIS

* A MAYOR CONOCIMIENTO Y USO DE TECNICAS DE ESTUDIO EXISTE
UN MEJOR RENDIMIENTO ESCOLAR EN LOS ALUMNOS DEL COLEGIO
ADVENTISTA MIRAFLORES.

3.3. INSTRUMENTOS.

Se utilizd los siguientes instrumentos para cristalizar con la presente
investigacion:
‘ I
|

e Cuestionario de habitos de estudid de e!a\fboracic’)n propia.

o Centralizador del registro del Rendimieinto Estolar {Notas), del primer
trimestre gestién 2001. i

|

e Registro de atrasos y faltas.

. |
3.3.1. CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO.

“ Se utiliz6 un cuestionario de habitos de estudio que pretendiéo medir el

‘conocimiento sobre técnicas de estudio y el tiempo que dedican al mismo, .
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asi como la aplicacion de las técnicas de estudio. Otro elemento que de
pretendid conocer es respecto al tiempo de lectura y la organizacion del
tiempo. Cabe aclarar que el cuestionario aplicado es de elaboracion
propia, basado en varios cuestionarios de Bernabé Tierno y rene
Hernandez principalmente.

Para poder lograr la confiabilidad de! cuestionario correspondiente, se
realizd una prueba piloto, que ayudd a la mejora del mismo, para la
posterior aplicacion.

El cuestionario consta de 21 preguntas, presentadas en dos hojas que
tiene la siguiente estructura: existen preguntas abiertas y cerradas,
algunas tienen la caracteristica de eleccion multiple.

3.3.2. RENDIMIENTO ESCOLAR

Se tomo en cuenta las notas del rendimiento escolar de todos los alumnos
en general por grados. Estas calificaciones, corresponde al primer
trimestre de la gestion escolar 2.001, notas obtenidas del archivador
central, facilitado por el Director del Colegio Adventista Miraflores,
institucién en la que se realizé la presente investigacion.

3.3.3. REGISTRO DE ATRASOS

Un instrumento (til, usado para el control de la asistencia y puntualidad a
clases, es el Registro de atrasos y faltas.

Instrumento tomado en cuenta como un indicador secundario, el
responsable directo de realizar esta tarea cotidiana es el Preceptor
(Regente) del Colegio, quien realiza el cometido desde el ingreso a la
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finalizacion de clases al Colegio. Con los alumnos reincidentes en faltas o
atrasos, conversa personalmente con los alumnos, luego si se reincidiera
con los Padres de Familia, si el caso persiste, el asunto es remitido a la

direccion o comision de disciplina del Colegio.

3.4. CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES DE ESTUDIO

La conceptualizacion que se realiza ayuda para el buen desarrollo de la

investigacion, los cuales son los siguientes:

Habito de estudio. Actividad continua de realizar en forma personal la tarea
de estudiar, utilizando una determinada técnica para
aprender conocimientos nuevos y/o reaprender otros ya
conocidos y también el ampliar los conocimientos

iniciados en el aula.

Lectura Personal. Es la decodificacién de signos impresos, encargandose
uno mismo de interpretar los caracteres representados

- por el que realiza la accién de leer en forma personal.

Organizacion del tiempo. Gerarquizacién y establecimiento de un orden
secuencial de actividades, mediadas por objetivos
individuales; dentro las cuales se toma en cuenta los

aspectos econémicos, académicos y socioculturales.

Rendimiento - Escolar. Sumatoria de la calificaciones obtenidas de la
evaluacion del conocimientos, de unidades didacticas a
través de pruebas objetivas, orales, escritas y actividades

evaluativas que son tomadas por el docente.
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CATEGORIA

DIMENSION

INDICADOR

MEDIDOR

TECNICA

INSTRUMENTO

RENDIMIENTO
ESCOLAR

Alumno con
calificaciones
altas.

Nivel

Deficiente
Regular
Bueno
Muy Bueno
Excelente

Analisis de notas
obtenidas.

Centralizador de
notas.

—

TECNICAS

DE

ESTUDIO

Héabitos de Estudio

Técnicas
de
estudio.

0 minutos.

0 - 30 min.

30 -1 Hora.
1-1 % Hora.
Mas de 2 Hrs.

Lectura.

0 minutos.

0 - 30 min.

30 -1 Hora.
1-1 % Hora.
Mas de 2 Hrs,

Organizacion
del
Tiempo

1ra. Persona.
3ra. Persona.
Nadie.

Entrevista/
sistematizada.

Observacion.

CUESTIONARIO
HABITOS
DE

ESTUDIO
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3.6. METODO

© 3.6.1, LUGAR

En la aplicacién de la presente investigacion de tesis se seleccion6 al Colegio
Adventista Miraflores (CAM) ubicado en la Avenida Busch en la zona de Miraflores,
de la ciudad de La Paz. Este colegio tiene 24 afios de vida. Fue fundado el afio
1958 a iniciativa del Departamento de Educacion de la Misién Boliviana Occidental.
Entra en funcionamiento en 1979 y sélo en 1985 incluye el trabajo en el nivel medio
o secundario. Los criterios para trabajar con este Colegio fueron los siguientes:

 Principaimente, la accesibilidad para realizar la investigacion.

 La pertenencia a una religién como factor de control en el alumnado y plantel
docente.

o Pertenencia a una posicion socio-econdmica estable, que favorece a un cierto

equifibrio dentro de fa familia.

La aplicacion del instrumento se realizé en el mismo establecimiento, en aulas
de cada grado, adaptadas para la aplicacién. El ambiente de la aplicacion se
caracterizd por disminuir los estimulos externos que podrian afectar a los resultados.
Al ser un ambiente conocido los sujetos pudieron desenvolverse normalmente.

3.6.2. SUJETOS:

En la presente investigacion se trabajé con alumnos y alumnas del Colegio
Adventista Miraflores. Los sujetos de esta investigacién cursan el 7° de primaria a 4°
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de secundaria, con edades que oscilan entre los 11 a 19 afios de edad. Se escogid
trabajar con estos grados debido & que estos sujetos ya estuvieron varios afnos en el
sistema educativo, donde adquirieron habitos y estilos de estudio que dependeran de
la unidad educativa y de su entorno familiar y social.

Su desarrollo madurativo es mas complejo, por tanto el pensamiento y el
razonamiento implica operaciones absiractas. Ademas los grados encuestados
pasan clases en_el tumno de la manana a partir de el 7°. de primaria al 4° de
secundaria.

Los sujetos de investigacion pertenecen en un 43 % a la Iglesia Adventista del
7° dia, y los otros son de otras religiones, como ser protestantes y catdlicos, de esta
forma, sus familias tienen directa o indirectamente la influencia de esta variable en su
comportamiento. Los ingresos econdmicos familiares, pueden decirse que son
medios, teniendo un nivel socioecondmico relativamente estable. La mayor parte de
los padres de familias tienen una profesion académica desempenandose en
instituciones publicas como privadas, en tanto que otra menor pertenece al sector del

comercio.

La procedencia de los sujetos es diversa, algunos de ellos pertenecen a la
misma zona, otros a zonas aledafas, también proceden de otros distritos como la
zona central, zona sur e incluso se encuentran sujetos que vienen de la cuidad de El
Alto. En la Unidad Educativa también se verificé a alumnos extranjeros en distintos
grados.

_ Mediante el uso de una formula estadistica se determind una muestra
significativa de la poblacidn de Séptimo de primaria 2 Cuarto de secundaria,
teniendo un total de 167 sujetos, de los 231 alumnos que son los alumnos efectivos,
el procedimiento para esta determinacion se la puede apreciar en el es siguiente
punto.

97



Técnicas de estudio v el rendimiento escolar

3.6.3. DETERMINACION DE LA MUESTRA
Para el calculo de la muestra de la paoblacion se utilizo la formula para
poblacién finita:
ne_  NpaZ' | .\
(N-De* +Z°pq
52 '
E_/

Donde :

n = tamaiio de la muestra

N = Tamaiio de la Poblacidn

p = probabilidad de seleccionar un individuo de la poblacion
q = complemento de p

e = error de muestreo

Z = coeficiente de confianza (estandarizado)

En el caso para la presente investigacion los datos son:

N =231

p=80

q=20

e=8

Z = 95% de confianza (1.965)

Obteniendo una tamano de la muestra equivalente a: n = 167 individuos.

La estratificacién toma los siguiente datos proporcionados:

%2 BERENSON Mark, y LEVINE David, Estadistica para Administracién y Economia, Ed.
McGraw Hill, México, 1993. Pag. 246 — 253.
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Estadistica de alumnos inscritos en el primer trimestre

Cuadro No. 1
GRADO  ESCOLAR | VARONES | MUJERES | TOTAL
/mo. ‘ 13 8 21
Primaria 8vo. 19 12 31
: 1ro. 13 21 34
Secundaria| 5o, 21 16 37
3ro. 14 21 35
ato. 39 34 73
TOTAL 119 12 | 231

(Estadistica oficial, obtenida de la secretaria del Colegio Adventista Miraflores)

Los resultados de la estratificacion se muestran en el siguiente cuadro:

Tamafio de la muestra de alumnos encuestados

Cuadrono. 2
GRADO ESCOLAR | VARONES | MUJERES TOTAL
7mo. 9 8 15
Primaria 8vo. 14 ) 23
1ro. 9 15 24
Secundaria 2do. 15 12 27
3ro. 10 15 25
410. 28 25 53
TOTAL 85 82 167

(Muestra obtenida de acuerdo a la cantidad total de los alumnos, de acuerdoa -
formula y coeficiente de confianza).

De esta forma se determind la muestra, teniendo a 85 varones y 82 mujeres
haciendo un total de 167 sujetos. Como puede apreciarse en el cuadro anterior la

seleccion por sexo para cada grado. P
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3.6.4. VARIABLES DE ESTUDIO

Variable Dependiente: - Lectura personal, organizacion del tiempo de estudio,
técnicas de estudio

Variable Independiente: - Rendimiento Escolar tomando en cuenta las notas del
primer trimestre del afio lectivo.

3.6.5. PROCEDIMIENTO

¢ Seleccion de la muestra

Inicialmente se contacto con el director del establecimiento educativo,
consiguiendo la autorizacién para la aplicacién de! instrumento en los grados de 7°
de primaria a 4° grado de secundaria.

Pasando luego a conseguir las listas actualizadas de los alumnos de estos
grados, para luego determinar la muestra estadisticamente, de esta forma se pudo
establecer que se tenﬂria que trabajar con 167 sujetos varones y mujeres, pasando
luego a la estratificacion correspondiente para establecer la cantidad de varones y

mujeres con los que se trabajaria en cada grado.
] ' c

Se concluye que en 7° de primaria se debidé tomar a 9 varones y 6 mujeres,
en 8° de primaria a 14 varones y 9 mujeres, en 1° de-secundaria a 9 varonesy 15
mujeres, en 2° de secundaria 15 varones y 12 mujeres, en 3° secundaria 10
varones y 15 mujeres y finalmente en 4° de secundaria 28 varones y 25 mujeres,
esta diferencia en el dltimo grado se debe a que en los otros grados. no existen
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paralelos siendo cursos (nicos, en tanto que en 4° de secundaria son dos

paralelos.

« Aplicacion de Prueba Piloto

La prueba piloto se realizo a 17 sujetos, de la U. E. Colegio Evangélico
Boliviano Noruego, con caracteristicas similares y de!l mismo barrio, donde se
encontrd una validez del 80 % respecto a las preguntas utilizadas para la

investigacion.

¢ Aplicacién del instrumento

Antes de la aplicacion del instrumento se procedid a la seleccion de los
sujetos de ambos sexos de forma aleatoria, procedimiento que se realizd para cada
grado y para cada sexo. ‘

Posteriormente, los investigadores se presentaron y se procedidé a explicar la
intencion del instrumento, y se aclard que éste no era ninguna evaluacion y que

solo correspondia a un estudio individual de la universidad.

Se procedié a entregar el instrumento que constd de 2 hojas de preguqfas
cerradas y abiertas y de eleccion multiple, haciendo las aclaraciones
correspondientes, para -evitar algunas dudas, se siguid el llenado sin que los
investigadores intervengan con juicios de valor, tratando de provocar respuestas o

mas sinceras posibles.

Esta aplicacion durd aproximadamente entre 7 a 10 minutos dependiendo de

la edad y grado de los sujetos.
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¢ Recoleccion y procesamiento de datos

Se procedid a recoger los cuestionarios llenados, para su posterior analisis, de
esta forma se.construyd una base de datos con 24 campos, los que estan divididos
en preguntas éobre el sexo, grado y edad, datos generales y preguntas que
indagaron sobre fos habitos de estudio, habitos de lectura, organizacion de las

formas de estudio.

Los resultados obtenidos se muestran en valores porcentuales por la
caracteristica de la investigacion de tipo descriptivo. Si bien se realizé el analisis
para todos los campos de la base de datos se han seleccionado de ésta, las que
directamente describen los objetivos especificos de la investigacion.
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CAPITULO

1AY

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se muestran los resultados obtenidos de la aplicacion de la

encuesta. Se divide en dos partes, la primera referida a los datos generales de la

muestra y la segunda de los resultados en base a los objetivos especificos

planteados en la investigacion.

4.1.- Caracteristicas generales de la muestra.

Por la formula de la muestra se determiné en 167 sujetos (ver cuadro No

2 de la pagina No. 92'Estratificacion de la muestra), las edades promedio,

maximo y minimo se muestran en el siguiente cuadro:

Cuadro No. 1

Edades promedio, méxima y minima de la muestra en afos.

EDAD MUESTRA HIOMi'iIEES MUJERES
Edad promedio /l 5 I}Ql’ 14.;7. 15.06
Edad Maxima 19 19 18
Edad Minima 11 11 12
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Sobre la estructura familiar, es decir si vive con los padres, con uno de

estos u otra persona, los resultados obtenidos se los muestra en el siguiente
cuadro:

Cuadro No. 2

Estructura familiar de la muestra.

ALUMNOS
MUESTRA HOMBRES MUJERES

INDICADORES TOTAL

Ambos 115 55 60
Madre 34 21 13
Padre 10 5 5
Otros 8 ‘ 4 4

TOTAL 167 85 82

4.2.- Respecto a los Objetivos Especificos.

Se muestran los resultados obtenidos de acuerdo a los objetivos
especificos que persigue 1a investigacion, se han tomado las respuestas que
determinan los mismos.

Los resultados se muestran en porcentajes debido al heterogéneo
numero de alumnos por cada nivel investigado.
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4.2.1. TIEMPO QUE ESTUDIAN DE LUNES A VIERNES.

El Tiempo aue estudian de Lunes a Viernes (ltem 15) del cuestionario:
2 Cuanto tiempo estudias en casa cada dia. de lunes a viernes? -

Esta pregunta indaga sobre el tiempo que dedican al estudio en casa,
. los dias de la semana de lunes a vienes, las respuestas obtenidas se
muestran a continuacion: |
Cuadro No. 3

‘Porcentaje de respuestas obtenidas por curso, de la Pregunta No 15.

| Tiempo que dedican al estudio por Grado Escolar

| GRADO ESCO LAR

Tiempo /| 7mo. 8vo. 1ro. 2do. 3ro. 4to.
Bmin | 26.7% | 435% | 25% | 444% | 28% | 32.1%
somin. | 267% | 21,7% | 259% | 11,1% | 40% | 15,1%
T%h | 1358% | 17.4% | 22.2% | 11.1% | 12% | 15,1%

" >2Hrs. | 333% | 43% | 7.4% | 185% | 16% | 20,8%

- Nada 18% | 11,1% | 14.8% | 4% | 17%

. Se observa que a partir del 8vo. afno existen respuestas en la
| categoria Nada, siendo el porcentaje mas elevado en los alumnbé de 4to. de
secundaria con 17%. En general las respuestas mas frecuentes se

encuentran en 30 mlnutos y 60 minutos de estudlo en dlas de la semana

Los mas estud|osos y estudiosas se encuentran en Septzmo de pnmana
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(33.3%) y cuarto de secundaria (20.8%) en la categoria de mas de 2 horas
de estudio.

Graficamente se muestran las respuestas obtenidas elaboradas en

base al cuadro anteriormente indicado.

Grafico No. 1

Tiempo dedicado al estudio dias de la semana ( Lunes a Viernes ), por

curso.

Tiempo total dedicado

45%
40% -
35% -
30% -
25%
20%
15%
10% -
5%+
0%,:’; . y S A S

30min  60min  11/2h >2h Nada

[ 7mo M8vo 0 1ro 02do O 3ro M4to|
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4.21.1. TIEMPO QUE ESTUDIAN DURANTE EL FIN DE SEMANA.

Respecto al tiempo dedicado al estudio en el fin de semana por grado
escolar, se puede apreciar los resultados mostrados a continuacion:

Cuadro No. 4

" Porcentaje de respuestas obtenidas por grado escolar pregunta No.16 de la

encuesta.
Fin de Semana dedicado al Estudio
GRADO ESCO LAR
Tiempo 7mo. 8vo. 1ro. 2do. 3ro. 4to.
] 33,3% 39,1% | 45,8% | 33,3% 40% 22,6%
30 min.
] 20% 13% 125% | 3,7% 24% 15,1%
60 min. ,
13,3% 4 3% 12,5% | 22,2% 4% 11,3%
1%z h.
20% 8,7% 8,3% 7,4% 8% 15,1%
> 2 Hrs.
13,3 34,8% | 20,8% 33,3% 24% 35,8%
Nada ,

Si bien, las respuestas obtenidas nos indican que el fin de semana

se dedican al menos 30 minutos para el estudio, también son los
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resultados elevados en los sujetos que indicaron que no dedican nada de
tiempo en el fin de semana al estudio. La mayor cantidad de sujetos que
estudian 30 minutos se encuentra en Primero de secundaria (45.8%), los
que estudian 60 minutos se encuentran en Tercero de secundaria (24%),
los que estudian Hora y media en Segundo de secundaria (22.2%), mas
de 2 horas en Séptimo de primaria con 20% y los que no estudian nada
el fin de semana son los de Cuarto de Secundaria con 35.8%.

En el andlisis por curso, se puede indicar que en los cursos donde
no existen tanta dispersion en las respuestas son los cursos Séptimo de
primaria y Cuarto de secundaria, especialmente en éste Ultimo ya que a
medida que va aumentando el tiempo de estudio a fin de semana la
diferencia de respuestas con la categoria anterior no es muy abrupta; [o
contrario ocurre con los cursos de Octavo de primaria a tercero de
secundaria, especialmente en este Ultimo donde los que dicen que no
estudian nada el fin de semana son el 24% de ese curso, para luego
subir a 40% los que dicen estudiar 30 minutos al menos, {uego los que
estudian al menos una hora son apenas el 4% y los que estudian mas de
2 horas son el 8% (la frecuencia de respuesta mas baja en esta categoria

entre todos los cursos entrevistados).

A continuacién se muestran las respuestas obtenidas

graficamente, confeccionadas en base al anterior cuadro detallado.
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Grafico No. 2

Tiempo dedicado al estudio el fin de semana, por curso.

Tiempo total dedicado Fin de Semana

Nada

f?mo m8vo C1ro C2do C3ro E4to

Se puede apreciar que la mayor cantidad de respuestas obtenidas
estan agrupadas en las categorias de 30 minutos y Nada.

4.2.1.2 TIEMPO DE ESTUDIO POR GENERO.

Las diferencias en cuanto a tiempo de estudio entre hombres vy

mujeres, el primer parametro es entre los dias habiles de la semana Lunes a
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Viernes y el seaundo durante el fin de semana, los resultados obtenidos son
los siguientes:

4.2.1.2.1. Indicador de estudio de Lunes a Viernes:

Cuadro No. 5

Porcentaje de respuestas obtenidas por sexo.

El Tiempo que estudian de Lunes a Viemes, Hombres.

GRADO ESCO LAR
Hombres 7mo. 8vo.. 1ro. 2do. 3ro. 4to.
30 min. 22,2% | 286% | 33,3% | 33,3% | 20% | 28,6%
60 min. 333% | 143%| 333% | 133% | 40% | 17,9%
i 72 Horas 22,2% | 28,6% | 22,2% 13,3% 14,3%
> 2 Horas 22,2% 7,1% 20% 30% 17,9%
Nada 21,4% | 11,1% 20% 10% | 21,4%
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Grafico No. 3

Tiempo dedicado al estudio de Lunes a Viernes, hombres

x‘\_ T 1ro

7mo
!Ei?mo O8vo O1ro O2do Eﬁl3r074to}
Cuadro No. 6 Porcentaje de respuestas obtenidas por sexo.
El Tiempo que estudian de Lunes a Viernes, Mujeres.
GRADO ESCO LAR

Mujeres 7mo. 8vo. 1ro. 2do. 3ro. 4to.
30 min. 33,3% | 66,7% | 20% 58,3% | 33,3% | 36%
60 min. 16,7% | 33,3% | 26,7% 8,3% 40% 12%
1% Horas 26,7% 8,3% 20% 16%
> 2 Horas 50% 133% | 167% | 67% | 24%
Nada 13,3% 8,3% 12%

1]2




1Técnicas de estudio y el rendimiento escolar

Grafico No. 4

Tiempo dedicado al estudio de Lunes a Viernes, Mujeres

‘D7mo m8vo Ofro D2do D3ro H4to

Los dos cuadros y graficos anteriores muestran las frecuencias
porcentuales de las respuestas obtenidas por sexo, a continuacion se
explican esas diferencias encontradas, después de ver el grafico
comparativo en porcentajes, de acuerdo al tiempo.

Comparacién de horas de estudio de lunes a viernes hombres y

mujeres.
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Grafico No.5

Comparacién Hombres-Mujeres, Horas de estudio Lun-Vie

30 min 60 min 11/2h >2h Nada

‘mHombres O Muijeres |

Se aprecia claramente que en la opcién de estudio de Lunes a Viernes
de 30 minutos al menos el sexo femenino es el que mas estudia 39% contra
28% del sexo masculino, en la opcion de al menos 60 minutos el porcentaje
de respuestas es igual. 22%, en las respuestas ubicadas en una hora y
media y mas de dos horas es muy similar el porcentaje de respuestas,
donde sélo se diferencian en un punto porcentual 16% para el sexo
masculino en ambas y 15% y 17% para el sexo femenino. Las repuestas
gue indican que no estudian nada el sexo masculino tiene un porcentaje de
16% frente a un porcentaje de 7% para el sexo femenino. En general se
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puede indicar que las mujeres son las que mas estudian respecto a los

hombres.

4.2.1.2.2. Indicador de estudio en el fin de semana.

Respecto al tiempo de estudio los fines de semana por sexo se pueden
apreciar las respuestas a continuacion:
Grafico No.6

Comparacién Hombres-Mujeres, Horas de estudio Fines de semanae

a0%—~ |

20% -
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\@Hombres O Mujeres

A pesar de las respuestas un tanto similares, podemos indicar lo siguiente;
los hombres estudian mas que las mujeres cuando la opcion de respuesta es de
al menos 30 minutos (36% y 33% respectivamente), cuando sube esta opcion a al
menos una hora y una hora y media las mujeres son las que mas estudian (20%
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de las mujeres frente a 14% de.los hombres v 16% de las mujeres v 14% de los
hombres respectivamente), cuando se trata de mas de dos horas de estudio la
respuesta es similar en ambos géneros 20%, y respecto a los que no estudian
nada se revierte lo indicado en la opcion de; al menos 30 minutos ya que el 36%
de los hombres y el 34% de las mujeres eligié esta opcidn de respuesta.

4.22. TIEMPO DEDICADO A LALECTURA.

El tiempo dedicado a la lectura, variable que también pretende
indagar la presente investigacién, para ello la pregunta numero 19 interroga
de la siguiente manera: ¢ Cuanto tiempo dedicas a la lectura cada dia?.

También contiene 5 opciones de respuestas, las cuales mostramos a

continuacion.
CuadroNo. 7

Porcentaje de respuestas obtenidas por curso, pregunta.19, del tiempo de

lectura por grado.

GRADO ESCO LAR
7mo. 8vo. 1ro. 2do. 3ro. 4to.
30 min. 60% 60% | 45,8% 48,1% 56% | 47,2%
60 min. 20% 24% | 29,2% 29,6% 20% 20,8%
1 % Horas 6,67% 4% 14,8% 8% 9.4%
> 2 Horas 6,67% 4% 4,2% 4% 5,7%
Nada 6,67% 8% 20,8% 7.4% 12% 17%
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Grafico No. 7

Tiempo dedicado a la lectura por grado escolar, de 7° de primaria a 4° de

secundaria..

Tiempo total dedicado a la lectura

‘O7mo E8vo Oiro D2do D30 Déto

Tanto el cuadro como el grafico indican que el tiempo dedicado a la
lectura mas frecuente es de 30 minutos al dia, los alumnos y alumnas que
mas leen se encuentran en los grados Seéptimo y Octavo de primaria con
60% cada uno, les siguen Tercero y Segundo de secundaria con 56% vy
48,1% respectivamente.
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Respecto a los que no leen Nada el primer lugar corresponde a los
alumnos de Primero de secundaria con 20.8% y los de Cuarto de secundaria
con 17%.

4.2.2.1. TIEMPO DE LECTURA POR GENERO

Respecto a la comparacion de horas de lectura en ambos sexos se
tiene los siguientes resultados.
Grafico No. 8

Comparacion Hombres-Mujeres, Horas de lectura

60%

50% |
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'O Hombres 0 Mujeres

Cuando la lectura no lleva mas de 30 minutos los hombres son los
que mas leen 60% en comparacion de las mujeres que solo leen 45% en
esta opcion. A medida que las horas de lectura se incrementan las mujeres
indican ser las que mas leen respecto a los hombres, es asi que en al

118



et

Técnicas de estudio v el rendimiento escolar

menos una hora de lectura las mujeres son el 30% respecto a los hombres
que son el 22%, cuando es una hora y media las mujeres son el 14% los
hombres el 8% cuando es mas de dos horas las mujeres son el 11% frente
al 7% de los hombres; los que no leen nada son en los hombres el 20%
frente al 18% de las mujeres. Asi nuevamente la cuantificacion de las
respuestas indica que las mujeres son la que leen mas que los hombres.

4.2.2.2. MOTIVACION POR LA LECTURA.

La motivacion por la lectura tiene dos opciones de respuesta; la primera
es por “motivacion personal” y la segunda “por estudio”, las respuestas
obtenidas por sexo las indicamos a continuacion:

Grafico No. 9

Motivacién de la lectura, Hombres

7mo. 8vo. 1ro. 2do. 3ro. 4to.
Curso

OInterés personal & Por estudio |
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Los hombres en general encuentran su motivacion para la lectura en el
interés personal, excepto en los alumnos de Octavo de primaria donde la
motivacion por el estudio es mas elevado se trata de 57.1% por estudio y un
42.9% por interés personal. Las respuestas en mayor porcentaje obtenidas
por interés personal se encuentran en el Primero de secundaria donde estan
casi el 78% de los sujetos masculinos frente a un 22.2% de motivacion por el
estudio, le sigue el Cuarto de secundaria con 71.4%, Tercero y Segundo con

60% y Seéptimo de primaria con 55.6%.

En lo que se refiere a la motivacion de la lectura para las mujeres, el
grafico a continuacion muestra las respuestas obtenidas.

Grafico No. 10

Motivacion de la lectura, Mujeres

I e ..|'100 a%‘ T

2do. 3ro. 4to.

Curso

OlInterés personal ENR OPor estudio

120



Técnicas de estudio v el rendimiento escolar

Al igual que los hombres, las mujeres indican que la motivacion para la
lectura personal es mayor que la motivacion por el estudio, especialmente en
Primero de secundaria donde el 100% de las encuestadas indica esto, el
80% para Tercero, 76% para Cuarto, 86.7% para Segundo de secundaria y
Séptimo de primaria y 55.6% para Octavo de primaria. También se debe
sefialar que en Octavo de primaria y Tercero de Secundaria hubo personas
que no respondieron cual era st motivacion para la lectura. En todo caso, la
motivacion para la lectura correspondiente a “solo por el estudio” es menor
que en los varones, Reafirmando que a las mujeres de esta poblacion les
gusta mas la lectura que a los hombres, por tanto son las mujeres las que

leen mas respecto a los varones.

4.2.4. QUIEN ORGANIZA EL TIEMPO DE ESTUDIO

Referente a quién organiza los habitos de estudio, se encuentran las

siguientes respuestas, que tiene cinco categorias.

Cuadro No. 8

Porcentaje de respuestas obtenidas por curso, a la pregunta nimero 20.
En tu casa ¢Alguien organiza las horas que debes estudiar?

GRADO ESCO LAR
indicador 7mo. 8vo. 1ro. 2do. 3ro. 4to.
Padres 26,7% | 13% | 12,5% | 14,8% 1,0%
Hermanos 37%
Yomismo | 5339, | 435% | 458% | 59.3% | 64% | 58,5%
Nadie 13,3% | 435% | 37,5% | 185% | 36% | 39,6%
Otro 6,7% 42% | 37%
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Grafico No. 11

¢Quién organiza las horas de estudio? Ambos sexos
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En las respuestas obtenidas de los cursos, con excepcién de Octavo
de primaria y Primero de secundaria (43.5% y 45.8% respectivamente), las
respuestas en la opcion, Yo mismo/a pasa a ser la mayoria en Tercero 64%,
en Segundo 59.3%, en Cuarto 58.5% y en Séptimo de primaria 53.3%. Un
sujeto en Segundo, que representa el 3.7% indicé que es el hermano quién
organiza sus horas de estudio, siendo la unica respuesta en esta categoria

en toda la muestra.
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En lo que respecta a los padres, ningdn suieto en Tercero de
primaria indicé que sus padres organizaran sus horas de estudio, la
preccupacion por organizar el tiempo de estudio de los hijos se da mas
en Séptimo de primaria donde el 26.7% lo hace.

Respecto a la opcion Nadie la mayor cantidad de respuestas se
encontrd en Octavo de primaria con 43,5% y la menor en Séptimo con
13.3%, siendo las repuestas en los ofros cursos también .
significativamente elevadas.

4.2.4. TECNICAS DE ESTUDIO QUE CONOCEN-LOS ALUMNOS

Con relacién a las diferentes formas de estudio que conocen los
sujetos encuestados, se encuentra que las respuestas obtenidas se

pueden apreciar de la siguiente manera, como se ven a continuacion.

La pregunta corresponde al nimero 21, indica:

¢, Qué formas de estudiar conoces? Da ejemplos:
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Cuadro No. 9

Formas de estudio que conocen los estudiantes encuestados de
7mo de primaria a 4to. de secundaria de los sujetos de la muestra.

R AR e

et

»

todo. | T - -

T,

Respuesta No pertinente 42% 11,1‘7: 12%
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Los grados de Segundo v Cuarto de secundaria indicaron conocer mas
formas de estudio que los otros cursos. También es interesante el
conocimiento de la técnica de mapas conceptuales ¢ la elaboracion de
cuadros sindpticos indicados. Lectura a solas y memorizacion son fas Unicas
técnicas indicadas en los seis grados a la vez. Un sujeto de Cuarto de
Secundaria indico la técnica IPLER como métedo de estudio, siendo este el

unico caso.

4.2.5. ALUMNOS ATRASADOS POR CURSO

El registro que diariamente realiza el preceptor (Regente) al ingreso clases,
nos muestra un diagnostico estadistico de los alumnos que frecuentaron
atrasarse durante el primer trimestre de la gestioén 2001.

Cuadro No. 12
Estadistica de atraso de alumnos

rAtrasados 7mo. 8vo. 1ro. 2do. 3ro. 4to.
No. de

Alumnos 15 24 28 35 26 34
Total .

Atrasos 126 | 129 283 361 266 243

Este cuadro nos muestra como la cantidad de atrasos que se presentd, por
alumnos, por grado y cantidad total de atrasos durante el primer trimestre de
la gestion 2001 es en forma ascendente a partir del menor grado 7° de

primaria llegando a los grados superiores .
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4.2.6. RENDIMIENTO ESCOLAR POR GRADO.

El siguiente cuadro muestra las notas promedio por grado escolary
genero, del primer trimestre de la gestién 2.001.

Cuadro No. 10.

Notas promedio de hombres y mujeres.

Indicador 7mo. 8vo. 1ro. 2do. 3ro. 4io0.
Hombres 49 44 - 40 41 | 34 42
Mujeres 50 44 44 39 46 44
Promedio 50 44 42 40 40 - 43

Como se puede observar la comparacion entre promedios de
rendimiento escolar de los alumnos de 7mo. de primaria a 4° de secundaria,
casi es en forma descendente, y la comparacion entre hombres y mujeres en

su mayoria de cada grado, las mujeres tienen mejor promedio general.

4.2.7. TOTAL HORAS DE ESTUDIO Y LECTURA POR SEMANA

Horas Promedio de estudio y lectura por grado escolar en la semana, es la

siguiente, esto incluye, los 7 dias de la semana:
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Cuadro de estudio y lectura por semana.

Indicador 7mo. 8vo. 1ro. 2do. 3ro. ‘| Ato.
Hrs. Hombres 22,58 62,68 24 58 26,53 16,50 38,05
Hrs. Mujeres 34,03 61,68 19,57 20,53 36,58 23,07

| Total 56,62 124,37 44 15 47,07 53,08 61,12

Cuadro No. 12.

Muestra el coeficientes de correlacién por sexo entre Horas de estudio y

notas obtenidas es el siguiente:

Hombres

33,9%

Mujeres

27.1%

F! coeficiente de promedio de estudio y lectura es bastante bajo, tomando en

cuenta el total de toda la encuesta, para hacer la correlacion con el nivel de

rendimiento académico que muestra que se puede identificar en el cuadro.
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4.2.8. PORCENTAJE DE SUJETOS QUE UTILIZAN TECNICAS DE
ESTUDIO. |

El porcentaje que utilizan las técnicas de estudio de los sujetos encuestados,
muestra las siguientes variable por grado escolar.

Cuadro No.13.

Porcentaje de sujetos que utilizan alguna técnica de estudio por curso.

Séptimo Octavo Primero | Segundo | Tercero Cuarto

93.3% 56.5% 70.8% 81.5% 64.0% 60.4%

42.9. COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON.

- El Coeficiente de correlacion de Pearson es uno de los coeficientes
mas utilizados para medir las correlacion que puede existir entre dos
variables, es un coeficiente de orden cero por cuanto no controla el efecto
que podrian producir otras variables en la correlacion.

Matematicamente se define como la razén entre la covariacion y la
raiz cuadrada del producto de la variacion en X y la variacion en Y1, la cual
puede tomar valores entre -1y +1:
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Ny - ()
Iy e-CF vy - L

Coeficiente

0,
Pearson r= 48,75%

Del 100% de nota obtenida del rendimiento escolar por los alumnos
del Colegio Adventista Miraflores, el 48.75% es por influencia del
conocimiento y uso de diferentes técnicas de estudio. Esto demuestra que
de acuerdo al coeficiente de Pearson, existe una relacién directa sobre los
conocimiento y resultados que se obtuvieron en el rendimiento escolar en la
poblacién de alumnos en investigados.

53 BRIONES Guillermo, Métodos v Técnicas de Investigacion en Ciencias Sociales, 3ra.
Ed., Trillas, México, 1998. Pag. 260, 261.
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CAPITULO

V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Revisando el problema de investigacién, los objetivos, hipdtesis y los
resultados obtenidos en anteriores capitulos, se establecen las siguientes

conclusiones:

5.1.1. TECNICAS DE ESTUDIO

1. En el contexto educativo, respecto al aprendizaje y el conocimiento de
técnicas de estudio, los estudiantes de 4° de Secundaria son los que mas
variedad de técnicas conocen (65%), sobre ese total hacen uso el 62% de
alumnos, sin embargo los de 7° de Primaria solamente conocen 25%, pero
hacen uso de los mismos el 93% y son los de mejor rendimiento escolar
promedio en todo el Colegio 50/70 puntos. Lo que nos demuestra que la
practica de las técnicas de estudio son importantes que el simple

conocimiento.

2. Del total de técnicas de estudio conocidos por los alumnos, solamente 4° de
secundaria conace el 65% y el resto esta por debajo del 51%, demostrando
fehacientemente la falta de conocimiento de técnicas de estudio en este

Colegio.

3. El promedio global de los 6 grados escolares que conocen de técnicas de
estudio es 41% y el uso de los mismos 71%, demostrandose de esta manera
que los alumnos precisan conocer de mas técnicas de estudio,

principalmente hacer uso de los mismos para mejorar el rendimiento escolar.
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El tiempo promedio de estudio en los dias habiles fuera. del horario de
clases (lunes a viernes), es sumamente bajo siendo el mayor indicador de
hasta un maximo de 30 minutos que estudian diariamente, los otros
indicadores de mayor tiempo muestra una menor cantidad de alumnos. Esto
por diferentes factores de situacidn contextual (socieculturales, economicos,
familiares y pedagdgicos), no dedicando el tiempo requerido al habito de

estudio.

En los fines de semana, existe una cantidad elevada de alumnos que no
estudian “Nada” siendo similar a los que solamente estudian 30 minutos
_como maximo, haciendo concluir que existe un real descanso en los estudios

durante los fines de semana.

. Solamente dos técnicas de estudio son los conocidos por los 6 grados
escolares (Lectura a solas y memorizacién), demostrando la falta de
conocimiento de técnicas y no existiendo aprendizaje significativo para la
vida real, tampoco se da el componente de critica constructiva, recordando
que la memorizacién es simplemente repeticion no reflexiva y si no es
repasada frecuentemente se cae en el olvido. Esta técnica actualmente

utifizada por los alumnos solamente para el examen circunstancial.

De los 6 grados escolares en investigacién un promedio del 29% no conace
de ninguna técnica de estudio. Al no contemplarse dichas técnicas en los
programas oficiales principalmente en las materia de Lenguaje y Literatura,
repercute en inadecuadas formas de estudio o ver al estudio como una
actividad dificil y por consiguiente en obtener promedios bajos en el

rendimiento escolar.
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En los dias habiles de clases. hay mas mujeres gue estudian respecto a los
varones en el indicador de hasta 30 minutos ( 39% mujeres y 28% varones).
Sin embargo en el fin de semana, hay mas varones que mujeres (36%
varones y 33% mujeres), en el mismo indicador de hasta 30 minutos.
Concluyendo que las mujeres asumen mas responsablemente su rol de
estudiantes y existiendo mas varones que mujeres no estudiando “Nada” en
los 7 dias de la semana, esto confirma mayor estabilidad y madures

psicolégica en las mujeres que los varones.

Los docente que orientan a los estudiantes lo hacen sobre temas de
conciencia y responsabilidad, con charlas sobre la “importancia del estudio
para su futuro®”, o simplemente indicando que “tienen que estudiar, sin
embargo, no orientan sobre; como deben estudiar o tampoco les ensefian
alguna forma de estudio que les puede ser muy (il para ser buenos

alumnos.

Los alumnos generalmente estudian con algin medio de comunicacion
encendido, sin embargo, profesionales en educacién y psicologos
conocedores del proceso de ensefianza aprendizaje, sugieren que no es
recomendable, por circunstancias inapropiadas de aprendizaje, siendo
“ruidos interfirientes” en el proceso de ensefianza aprendizaje.

De toda la poblacion escolar encuestada, solamente un alumno conoce de
un método de estudio, infiiéndose que para los ciclos de primaria y
secundaria es mas Uil y sencillo ensefiar técnicas de estudio.
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5.1.2. LECTURA

1. De la poblacién de alumnos encuestados con relacion a la lectura: se
evidencid que no leen siendo notorio en el transcurso de la semana v
acentuado en e! fin de semana con indicadores estadisticos donde la
mayoria lee hasta un méaximo de 30 minutos, a esto se afiade la existencia
de sujetos de ambos sexos que no leen nada. La razén en primera instancia
es la falta de cultura por la lectura y -también por la realidad contextual
(social, econémico, politico y psicopedagégico) factores que repercuten en la
falta de incentivo a 1a lectura.

2. La falta de lectura permanente, repercute en el proceso de aprendizaje
siendo esta una herramienta fundamental, después de estar escuchando
generalmente clases magistrales. Recordando que para desarrollar las
técnicas y métodos de estudio, en la educacion primaria, secundaria,
superior y también la educacion personal, la lectura es el medio de
comunicacion y ensefianza méas eficaz para comprender y desarrollar los

conocimientos.

3. De acuerdo a la poblacién encuestada la lectura mas aceptada es de interés
personal en 5 de los 6 grados escolares, sin embargo la que mas se practica
es la lectura de los libros utilizados como material de trabajo para las
diferentes materias. Se establece que la situacién socio econdmica
principalmente no permite el acceso a textos, revistas y otros que sean de

interés personal para cultivar la cultura por la lectura.

4. Se concluye que tanto docentes, padres de familia, el medio ambiente que
rodean a los estudiantes de este colegio, no incentiva ni demuestra ser
referente en forma practica por el habito a la lectura, sea en el hogar, la
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escuela u otro lugar, que repercute en la poca importancia v estimulo que los
estudiantes asignan a esta actividad, deteriorando su importancia y estimulo.

. En forma global hay més varones con retacién a mujeres que leen mas, en el
indicador hasta 30 minutos, la relacion es de 60% conira 45%. Sin embargo
a medida que el tiempo se incrementa, las mujeres leen un poco mas que
los varones.

. Cuando los estudiantes leen por interés o estudio, prefieren hacerio con un
medio de comunicacion encendido, demostrando nuevamente que el
acompafiamiento de un medio de comunicacién es una costumbre adquirida
y desarrollada desde la nifiez en el hogar, posiblemente para no sentirse

solo.

5.1.3. ORGANIZACION DEL TIEMPO

. Un promedio de 54% de los grados escolares, es decir mayoria, indican ser
ellos mismos quienes organizan el tiempo de estudio después de pasar
clases. Sin embargo, no se pudo evidenciar un plan u horario escrito, sino
solamente plan mental establecido para realizar sus actividades escolares de
acuerdo a las circunstancias que se presenten.

. Se evidencia la falta de organizacién del tiempo de estudio con el indicador
“NADIE” organiza su tiempo, representa el 31% como promedio de todos los

alumnos encuestados. -

. De 5 indicadores respecto a la organizacién del tiempo, son dos la mayoria
plena con 85% (YO MISMO y NADIE), quienes organizan el tiempo de
estudio, demostrandose que en el hogar principalmente después de la
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escuela, no existe orientacion respecto al uso del tiempo en el transcurso de la
tarde y la noche, por lo cual las diferentes actividades se realizan en forma
improvisada por los alumnos de este Colegio.

Existe una fuerte relacién entre organizacion del tiempo para estudiar y el
rendimiento escolar, al verificarse en 7° de primaria, con una influencia de los
padres organizando el tiempo de estudio (26.7%), siendo el curso con el mejor
rendimiento escolar promedio de 50 sobre 70 puntos, mientras en los deméas
grados los padres intervienen en menores porcentajes y el rendimiento escolar

de los educandos es también irferior.

Se pudo constatar que a mayor grado escolar los alumnos tienen menos
control y orientacién en el hogar, porque realizan sus actividades en forma
independiente de acuerdo a la estadisticas donde el porcentaje aumenta en
forma ascendente desde el 13% en 7° de primaria al 39.6% en 4° de
secundaria, donde “Nadie” organiza el tiempo para los estudiantes, viéndose
estos obligados a realizar independientemente por propia iniciativa sus

actividades en forma improvisada.

De acuerdo al registro del preceptor (Regente) del Colegio, respecto a atrasos
y faltas, se evidencid que los alumnoas con mayor frecuencia de atraso son de
grados superiores y desciende el indicador porcentual y secuencialmente
hasta llegar a 7° de primaria, llegando menos veces atrasados. La orientacion,
control y seguimiento en el hogar por los padres de familia en cuanto a
organizacion del tiempo repercute en las actividades realizadas de los
educandos y por lo mismo en el que hacer educativo.
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5.1.4. RENDIMIENTO ESCOLAR I

1. El- rendimiento escolar. resultado de muchos factores; econdmico,
sociocultural, psicoldgico y pedagogico, en esta oportunidad se pudo
evidenciar que también es resultado del conocimiento y principalmente uso
de las técnicas de estudio, siendo el caso contundente los alumnos de 7° de
primaria con relacion a los demas grados. |

2. Los padres de familia y/o tutores sdlo esperan resultados del rendimiento
escolar (Notas en la libreta), sin embargo no se preocupan del real
aprendizaje de los educandos, al haberse evidenciado, que incentivan a los
hijos'solamente en forma tedrica, sin ejemplo y practica, en muchos casos
son coercitivos para que obtengan buenas notas.

3. De acuerdo a la escala calificativa del rendimiento escolar establecido por el
Ministerio de Educacién y Cultura, el 7° de primaria es el (inico grado con el
promedio equivalente al valor calificativo de Bueno = §0. Los demas grados
se encuentran en el pardmetro Regular dentro el cual las notas por grado
desde 8° de primaria a 3° de secundaria es descendente (8°.P.= 44; 1°
Sec.=42: 2°.Sec.= 40; 3° Sec.=40). Este indicador es reflejo del uso de
técnicas de estudio, habitos de lectura y organizacion del tiempo. El caso de
4° de Secundaria que posee el promedio de 43 de nota, es excepcion por
ser el dltimo grado del Colegio préximo a ser Bachilleres y estar

- preparandose para exdmenes de Dispensacion y/o Curso Pre Universitario
generalmente y también para la prueba de aptitudes académicas, para saber
como utilizan y aplican los conocimientos escolares, tomados por el
Ministerio de Educacion y Cultura a partir del afio 2000.

4. A nivel general, en cuatro grados escolares de los seis en investigacion, las
mujeres tienen mejor promedio en rendimiento escolar, en 8° de primaria
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ambos sexos tienen el mismo promedio. v solamente en 2° de secundaria
los varones tienen mejor promedio que las mujeres. Reflejando el mejor
conocimiento y uso de técnicas de estudio vistos en la investigacion.

5. Del rendimiento escolar obtenido (Notas en la libreta) por los alumnos del
Colegio, se concluye que el 49% es por influencia del conocimiento y
principalmente uso de las diferentes técnicas de estudio, el resto de
porcentaje son por otros factores. como ser la nota de Desarrollo Personal y
Sacial, asistencia a clases y otros que intervienen en la evaluacién realizada
por el docente de acuerdo al nuevo sistema de evaluacién en el Programa
de Mejoramiento de la Reforma Educativa.

52. RECOMENDACIONES Y SUGERENCIA

Culminando la presente investigacion, se considera pertinente realizar
fas recomendaciones acerca de las técnicas de estudio y la influencia que

ejerce en el rendimiento escolar.

Estas conclusiones abarcan el conglomerado de actores: administrativo
ejecutivo del Colegio, siendo el nivel de planificacién y toma de decisiones; los
docentes como nivel de ejecucion; los padres de familia como grupo
interesado con el rol importante de apoyo y orientacion de los educandos y
finalmente los beneficiarios directos, los alumnos, que precisan ser

protagonistas activos de su formacion escolar.

Estas recomendaciones se dividen en dos secciones las cuales

detallamos a continuacion.
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e los_.especificos, para la comunidad docente,

administrativo, estudiantes y padres de familia del Colegio
Adventista Miraflores donde se realizd la investigacion.

¢ Los generales, de sugerencias sobre e} tema investigado,

- asi como mejorar y apoyar el proceso de aprendizaje de

los educandos.

521. ESPECIiFICOS

5.2.1.1. A NIVEL ADMINISTRATIVO

- Es importante, que el nivel de planificacién y decisidon del Colegio
Adventista Miraflores (Junta Administrativa), considere e impulse un
proyecto que abarque sobre el tema métodos y técnicas de estudio,
que oriente a toda la comunidad del Colegio; docentes, padres de
familia y/o tutores y alumnos, para desarrollar el {ema de esta

investigacion.

- Elaborar un proyecto especifico acerca de la lectura que motive el
habito de leer en toda la comunidad del Colegio, considerando un
tiempo minimo de 15 minutos diariamente, incluyendo administrativos,
personal de apoyo, docentes, alumnos, e incluso padres que se
encuentren en ese momento en el colegio, tomando en cuenta que el

saber leer es la antesala del éxito escolar y profesional.

- Dotar de textos escolares, con tematicas sobre métodos y técnicas de
estudio vy lectura ubicandolos en la biblioteca para el alcance de toda la
comunidad de la Institucion.
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Que un profesional entendido en el area, oriente y capacite a docentes
y administrativos, para que estos retroalimenten a los educandos, sobre
técnicas y métodos de estudio.

La Direccidon del colegio, debe programar sesiones con el fin de orientar
a los padres de familia y/o tutores, para que estos asuman su
responsabilidad, de orientar y guiar a los educandos integrantes de su
familia.

5.2.1.2. A NIVEL DOCENTE

Los docentes precisan actualizarse acerca de las técnicas v
metodologias de estudio, contextualizando a la materia que ejercen
para ejecutar en forma practica en los temas que desarrollan
conjuntamente con los alumnos en el aula durante el transcurso del afio

gescolar.

Los profesores deben orientar a los padres y/o tutores sobre la
necesidad de apoyar la aplicacion de métodos y técnicas de estudio en
el hogar, para facilitar el aprendizaje de los educandos.

Los profesores precisan dar ejemplos précticos a sus alumnos sobre la
impartancia de leer, por lo cual leer conjuntamente con sus alumnos
puede ser un buen estimulo, para desarrollar el habito por la lectura.

Los docentes de las materias de lenguaje y literatura principalmente,
deben facilitar y orientar, sobre los métodos y técnicas de estudio a
toda la comunidad del C.A.M., dotando de textos adecuados al tema.
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- Crear grupos de aprendizaje y estudio donde los docentes puedan
monitorear frecuentemente siendo catalizadores de los educandos.

5.2.1.3. A NIVEL PADRES DE FAMILIA Y/O TUTORES

- Los padres deben responsablemente asistir a la convocatoria del
Colegio, para capacitarse respecto al rol que cumplen en el hogar como
sujetos principales en el proceso de formacién de los educandos.

- Los padre de familia deben incentivar a estudiar en forma positiva en
sus hijos, pero no coercitivamente ni con métodos de amedrentamiento,
que sélo perjudica la relacion y el aprendizaje de los educandos.

- Los padres y/o tutores precisan organizar el tiempo de los educandos
en forma conjunta con sus hijos, sobre las diferentes actividades a
realizar cuando los progenitores no se encuentren con ellos

principaimente.

- Cultivar el habito de lectura y estudio debe iniciarse en el hogar, porque
estos habitos son el preludio de la excelencia escolar y profesional,
recordando que a mayor educacion mejor mejores posibilidades de
trabajo y calidad de vida.

5.2.1.4. A NIVEL ESTUDIANTIL

- El desarrollar los habitos de lectura y técnicas de estudio contribuyen a
tener éxito en su formacién escolar y facilitan el aprendizaje en todas
las ciencias, considerando que aprender es conocer y el conocimiento
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es poder. motivo por el cual eiercitarse desarrollando los habifos de
lectura v estudio trae en el presente y futuro meior rendimiento escolar
académico v en el futuro mayores ingresos economicos.

Se sugiere que los estudiantes tengan organizado su tiempo de las
diferentes actividades que desean desarrollar y de esta manera tener
tiempo para distraerse v también estudiar, consiquiendo éxtos v
ventajas en lo académico y social.

ASPECTOS GENERALES

Se recomienda realizar una investigacion cuasiexperimental sobre el
tema investigado, en la educacién escolar.

La sugerencia es ampliar 1a investigacion a una poblacién demografica
mas numerosa, acerca del tema “Técnicas de Estudio’, para que mas

educandos puedan beneficiarse de estas herramientas.

El tema investigado precisa ser contextualizado a nivel Universitario,
para conocer el conocimiento y uso de técnicas de estudio y la
influencia que ejerce en el rendimiento academico.

Los profesionales que disefan programas curriculares del Ministerio de

Educacion y Cultura, precisan considerar este tema delas técnicas de

estudio para beneficiar a todos los educandos escolares del pais.
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CLMESTIONARIO

Te solicito responder con honestidad, el presente cuestionario.

Marca con “X” en la respuesta, y escribe sobre las lineas.

Sexo: Hombre.o Mujer.o Curso: oo Edad: ....... afos.

1. ¢ Vivescon ? Padre O Madre O Ambos O Otros...covcvveeenenen

2. En que trabajan las personas con las que vives?

.............................................................................................................................................

3. En tu casa ¢, Quién te incentiva a estudiar ?

Padre O Madre O ambos O otro(s) ....coevvveeerenn. Nadie O

4, g,Cémd te incentiva para que StUAIES? .......coo i
5. ¢ Quién te ayuda a estudiar?

Padre O Madre O Ambos O Otros....covveeeenene. Nadie O

6. Cada dia ¢, Cuanto tiempo estudia contigo ? V‘Hasta:

3oMin.O soMin.O 1 % HoraO Mas de 2Hrs.O Nada O

7. Tus profesores te explican y orientan a ¢, como estudiar su materia?

| Si O No O A veces O
8. ¢ EN QUE MALEITA (S) 7 .oveeveeiieieeice ettt et ee e see s st a s s sn e db e e
9. ,COmMO te iNCENtIVA ? ..o e

10. TG ¢ Crees que las horas que dedicas al estudio son suficientes ?

Sio NoO
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11. ¢A qué materia(s) dedicas mas tiempo para estudiar ?
B oL e (11 T OSSO OPP PP PP PUPORN
12. ¢, En queé lugar prefieres estudiar ?

Colegio.o En tu casa.o _Casade amigo.o Biblioteca.o Otros............

13. ¢ Con quiénes te gusta estudiar ? _
Sélo(a)o Padreso Hermanos(as)o Amigos(as)o Otros.............
14. Cuéndo estudias, lo haces :

En silencio.o Con radio.o Con TVO Otro.eeieceeeeeeens

15. ¢ Cuanto tiempo estudias en casa cada dia, de lunes a viernes ?  Hasta:

3oMin.O somin.O 1 v Hora.O Mas de 2Hrs.O Nada.O

16. ¢ Cuéanto tiempo estudias cada dia, el fin de semana y feriados ? Hasta:

30Min.o 60Min.0 112 Hora.O Mas de 2Hrs.O Nada.o

17. ¢ Qué te motiva a leer? Interés persona!.o Por estudio.o
18. ¢ Cual de las siguientes lecturas es la que mas prefieres?
LibrosO Revistaso Periédicoso Extra IGenteO Otros...............
19. ¢, Cuanto tiempo dedicas a la lectura cada dia? Hasta:
| 30min.O somin.O 1% Hora.o. Mas de 2Hrs.o Nada.O
20. Entu casa ¢, Alguien organiza las hora que debes estudiar ?
Padreso Hermano(a)o Yo mismo(a)o Nadieo Otros................

21. ¢, Qué formas de estudiar conoces? Pa ejemplos:

......................................................................................................................................

Muchas Gracias.
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RENDIMIENTO ESCOLAR POR GRADOS -

8o Primana

10 Secundaria 2o Secundaria 3¢ Secundaria 40 Secundaria
GRADO ESCOLAR



NOTASDE1AT70

CUADRO COMPARATIVO ENTRE VARONES Y MUJERES PRIMER TRIMESTRE 2001

=== \aron
Mujer

o
70P. 80. P 10.S. 2. S. 30, S, 40.S.
- \aron 49 44 40 41 34 42
Mujer 50 44 44 39 46 45

GRADO ESCOLAR




A mayor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

ANEXOS

Tabla de frecuencias de Modos de incentivo para el estudio Pregunta 4
Sexo Modo de Incentivo | Séptimo | Octavo Primero | Segundo | Tercero Cuarto Total
Aconsejandome 1 2 4 4 9 20
Animando 1 1
Ayuda estudio 2 4 2 4 2 2 16
¢y fcontrolando 1 3 1 1 6
& |Explicando 1 ‘ 1
g leer 1 1
O [INR 4 1 2 4 1
T INo hay incentivo 1 2 3
Pidiendomelo 4 1 2 4 5 16
Recompensa 1 2 4 7
Regana 2 1 3
Total Hombres 9 14 9 15 10 28 85
Aconsejandome ' 2 9 5 5 8 29
Animando 1 1 2
o |Ayuda estudio 2 1 1 ) 3 7
& |controlando 1 1 2 1 5
u  JExplicando 2 2
g N.R. 1 2 2 1 3 4 13
No hay incentivo 3 3
Pidiendomelo 1 2 3 2 8 16
Recompensa 2 1 2 5
Total Mujeres 6 9 15 12 15 25 82
TOTAL GENERAL 15 23 24 27 25 53 167

Cuadro de frecuencias de ¢,Quién te ayuda a estudiar ? Pregunta 5 por sexo

SEXO  ;Quién ayuda? Séptimo | Octavo | Primero | Segundo | Tercero Cuarto | Total
o Ambos 1 5 3 1 10
W |Madre 4 1 4 3 1 4 17,
g Nadie 1 4 2 7 7 18 39
© |Otro 2 3 3 2 1 5 16
T |Padre 1 1 1 3

Total Hombres 9 14 9 15 10 28 " 85
o |Ambos 1 2 3 1 2 31 12
lnl-,j Madre 1 4 3 1 2 11
W |Nadie 1 5 6 4 11 17 44
g Otro 2 1 2 2 1 2 10
Padre 2 2 1 5
Total Mujeres 6 9 15 12 15 25 82}
Total general 15 23) 24 27 25 53 167




A mavor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

Cuadro de frecuencias de formas de Incentivo de los profesores

Como Incentiva Séptimo | Octavo | Primero | Segundo | Tercero | Cuarto Total

Aconsejando 1 7 6 15 29
Advirtiendo 3 3
Anima 1 1
Ayudandome 5 1 1 5 5 17
Control 1 1 2
Conversando 2 2
Ensefiando 5 1 4 10
Expiicando 4 10 8 7 8 12 49
N.R 3 5 12 7 2 9 38
Da practicas 1 1
Recompensa 1 3 4
Sin encentivo 1 4 5 10
Da tareas . 1 1
Total general 15 23 24 27 25 53 167

Cuadro Comparativo por Género

de Horas de Estudio

de Lunes a Viernes

Tiempo [ .Septimo | .Octavo | Primero | Segundo | -Tercero” | ..
Estudio { "Ho || Mj | .Ho=| Mj |'Ho | Mj |7Hd%| Mj | Ho | Mj |"Ho:
30 min_-{13,3%]13,3%|17,4%{26,1%]12,5%12,5%]18,5%|25,9% 20,0%|1

60 min_ {20,0%| 6,7%] 8,7%|13,0%|12,5%|16,7%]| 7,4%| 3,7% 24,0%|
112h -]133% 8,3%|16,7%| 7,4%| 3,7% 12,0%] -
>2 h 2 |13,3%|20,0%)] 4,3% | 8.3%|11,1%| 7.4% 4,0%|
Nada - | = 8,3%[11:1%| 3,7%




A mayor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

Cuadro Comparativo por Género

de Horas de Estudio

Fines de Semana v Feriados

Tiempo| - Septimo ] Octavo | Primero -|-Sequnt

Estudi [-Ho'[ M [-Ho'| Mj | Hod Mj

30 min - 13,3 13,0 16,7
60 min 4,3 12,6
11/2 4,3 12,5
>2h - 4,3 8,3
Nada .- -413.0 | 8.3:|125

Cuadro Comparativo por Género

de Horas de Lectura

Tiempo de| .-Septimo_ | Octavo | Primero '] Segund
Lectura [ iHo | Mj |-Ho. | Mj | Ho| mj |:Ho:

30 min__146,7%)|13,3%47,8%|17,4%20,8%|25,0%22.2
60 min .~ “120.0%] '87% :

17,4%}12,6%16,7%}22

11/2h . 4,3%] -

| 42%]

>2h 4,3%| -, o
Nada ;- .| 6,7% 4.3%| '4,2%|16,7%




A mayor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

Cuadro comparativo

del Tipo de Lectura por Género

Sexo

Tipo de Lectura

Primero

Segundo

Tercero

Hombres

Periddicos

11,1

%
‘vo-r‘*.

14%




A mayor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

En tu casa ¢Alguien organiza las horas que debes estudiar?

20 7 8 1 2 3 4|Total general
Hermano 1 1
Nadie 2 10 9 5 9 21 56
Otro 1 1 1 3
Padres 4 3 3 4 1 15
Yo mism@ 8 10 11 16 16 31 92
Total general 15 23 24 27 25 53 167
¢, Cual de las siguientes lecturas es la que mas prefieres?

18 7 8 1 2 3 4|Total general
Extra/Gente | 2 2 2 7
Libros 7 6 10 16 13 28 80
Nada 1 1
Otro 1 2 5
Periddicos 1 2 1 3 1 7 15
Revistas 7 11 10 6 11 14 59
Total general 15 23 24 27 25 53 167
Cuando estudias lo haces:

14 7 8 1 2 3 4|Total general
Escucho radio 5 11 14 9 13 30 82
N.C. 1 2
n.r. 1 1
Otro 1 1
Silencio 8 6 6 15 10 18 63
Viendo TV 2 5 2 3 1 5 18
Total general 15 23 24 27 25 53 167




A mayor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

¢, Con quiénes te gusta estudiar ?

13 7 8 1 2 3 4(Total general
Amig@s 2 9 7 7 14 47
Hermanos 3 2 2 1 3 11
Padres 3 1 2 2 8
Primos 1 1
Sol@ 6 11 14 18 17 34 100
Total general 15 23 24 27 25 53 167
¢ En qué lugar prefieres estudiar?

12 7 8 1 2 3 4|Total general
Amigos 5 5 2 4 23
Biblioteca 1 1 2 4 8
Colegio 4 3 1 2 10
En casa 14 14 14 20 20 38 120
N.R. 1 1
No pert. 1 1
otro 1 3 4
Total general 15 23 24 27 25 53 167




A mavor conocimiento de técnicas de estudioc mejor rendimiento escolar

¢ A qué materia(s) dedicas mas tiempo para estudiar? ¢ Por qué?

11B 7 8 1 2 3 4|Total general

entiendo 2 1 3
Es dificil 4 9 4 2 6 19 44
es interesante 2 3 1 6
exigen mas 3 3
facil 2 1 3
Facil 1 1
flojera 1 1 2
Importante 2 1 1 -1 2 7
ingreso u 1 ' 1
Malas notas 2 2
Me gusta 8 10 15 11 6 20 70
N.R. 1 1 2 4 2 1 11
neceesito 1 8 9
no entiendo’ 1 2 1 4
Prof. Es buen 1 1
Total general 15 23 24 27 25 53 167




A mayor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

¢, A qué materias dedicas més tiemo para estudiar?

1 7 8 1 2 3 4|Total general

Artes 2 2
Biologia 4 1 6 11
Ciencias 2 6 8
Civica 1 3 4
Computacién 1 1
ed. Fi 1 1 2
Est. Sociales 1 ' 1
Filosofia 1 1 2
Fisica 2 3 1 3 9
Geografia 2 2
histor 2 3 15 20
Inglés 1 1 1 2 5
Lenguaje 3 1 M 2 2 1 10
Matematica 5 13 7 2 7 15 49
Musica - 1 1
N.R. 2 1 3
Ninguno 1 1 1 1 4
Psicclogia 1 1 A 2
Quimica 4 3 1 2 10
Religién 1 1 2
resp no pert 1 1
Sociales 2 3 1 3 9
Todas 4 2 1 2 9
Total general 15 23 24 27 25 53 167




A mavyor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

Ta ¢Crees que las horas que dedicas al estudio son suficientes? ¢ Por qué?

10B 7 8 1 2 3 4|Total general

Aburrimiento 1 1
Buenas Notas 2 - ‘ 2
Conozco 6 3 3 3 2 17
dedica poco tiempo 1 11 20 14 31 77
Entiendo 1 2
Estudio 1 4 1 6
juego _ 1
Malas notas 2 1 10 13
mas por aprender 2 2
Me gusta 1
Memorizo 1 2
N.R. 13 - 8 2 2 1 26
No entiendo lo ¢ 2 1 1 2 5 11
no estudio 1 1
No retengo 1 1
son muchas 1 1
tareas 1 1
trabaja con padres 2 2
Total general 15 23 24 27 25 53 167

Profesor ¢Como te incentiva?

9 7 8 1 2 3 4|Total general

Aconsejando 1 7 6 15 29
Advirtiendo 3 ' 3
anima 1 1
Ayudandome 5 1 1 5 5 17
Control 1 2
Conversando 2 2
Ensefando 5 1 4 10
Explicando 4 10 8 7 8 12 49
N.R 3 5 12 7 2 9 38
practica 1 1
Recompensa } 1 3 4
sin encentivo 1 4 5 10
tareas 1 1
Total general 15 23 24 27 25 53 167




¢ En qué materia?

A mavyor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

8B 7 8 1 2 3 4|Total general

A. Plasticas 1 1
Biologia 1 1 1 3
Ciencias 1 3 4
civica 1 1 2
Filosofia 2 1 3
Fisica 1 4 2 4 11
geografia 1 1
Historia 1 1
inglés 1 1
Lenguaje 4 2 3 2 1 3 15|
Matematica 1 2 1 1 1 3 9
N.R 3 1 4
Psicologia 2 2
Quimica 1 2 8 11
Religién 1 2 3 6
Sociales 2 1 2 1 - 6
Tec. Voc. 1 1
Total general 9 13 9 14 11 25 81
¢ En qué materia?

8 7 8 1 2 3 4|Total general
Artes 1 1 3 5
Biologia 3 2 9 14
Ciencias 2 2 4
civica 3 1 4
Ed. fisica 1 1 1 3
Filoscfia 1 1 4 6
Fisica 1 3 1 5
geografia 3 3
historia 1 4 5
ingles 2 ‘ 2
Lenguaje 4 7 3 2 1 17
Matematicas 6 9 8 4 2 7 36
mus 1 1
N.R. 1 5 6 2 7 21
ninguna 3 3
Psicologia 1 1
Quimica 1 1 4 6 12
Religion 2 2 2 6
Sociales 1 1 4 6
Todas 2 2 2 1 4 2 13
Total general 15 23 24 27 25 53 167




A mavor conocimiento de técnicas de estudio mejor rendimiento escolar

Tus profesores te explican y orientan a {Como estudiar su materia?

7 7 8 1 2 3 4{Total general

1 9 5 4 2 5 ‘ 31

2 8 16 12 6 24 66

3 18 42 30 51 60 108 309
Total general 27 55 52 67 68 137 406
¢, Cémo te incentiva para que estudies?
4 7 8 2 3 4|Total general
Aconsejandome 3 11 9 9 17 49
Animando 1 2 3
Ayuda estudio 4 4 3 5 5 2 23
controlando 2 4 3 1 1 11
Explicando 3 3
leer 1 1

" IN.R. 1 6 2 2 5 8 24

No hay incentivo 1 5 6
Pidiendomelo 4 2 4 7 2 13 32
Recompensa 3 3 6 12
Regaiia 2 1 3
Total general 15 23 24 27 25 53 167
En tu casa ¢Quién te incentiva a estudiar?
3 7 8 2 3 4|Total general
Ambos 4 11 11 14 14 19 73
hermana 1 1
Madre 6 5 4 6 4 15 40
Nadie 1 4 1 1 5 11 23
Otro 2 2 7 1 1 7 20
Padre 2 1 5 1 1 10
Total general 15 23 24 27 25 53 167




COLEGIO ADVENTISTA MIRAFLORES

70 de Primaria Primer Trimestre
Gestion 2001

coO D 1 D 2 D 3 D 4 D 5 D 6 D 7 D 8 D 9 D 10|Notas Fin |APLAZADQS

DI PMATE P LENG PCN. PCS. P ING P EF. P Mus P Art P TVoc P RellTo xsexo |TotSexo [X materi
No GOIPC S FINPC S FINPC S FINPC S FINPCS FINPCS FINPCS FINPCS FINPCS FINPCS fin|T M VIT M V|T MV
1147|134 6 40 40 6 46 0 45 6 51 52 7 59 39 6 45 29 7 36 49 7 56 29 5634 40 5 45141 41| 1 1 1 1
214834 5 39 40 5 45 34 5 39 33 5 38 49 7 56 40 7 47 31 8 39 43 7 50 36 5 41 45 6 51} 45 45
3149|557 62 65 8 63 53 8 61 57 B 65 52 9 61 44 8 52 50 9 59 57 10 67 49 8 57 53 7 60|61 61

4150(46 6 52 51 6 57 43 7 50 49 7 56 47 8 55 48 7 55 45 8 53 5610 66 45 5 50 52 8 60( 55 55

5151

615246 7 53 55 9 64 55 8 63 54 8 62 60 10 70 45 6 51 48 8 56 5510 65 45 7 52 56 8 64|60 60

7153|297 36 41 6 47 41 6 47 41 5 46 60 10 70 49 7 56 30 8 38 35 6 41 48 8 56 50 8 58|50 30

8154/ 42 6 48 45 5 50 49 7 56 46 5 51 47 7 54 40 7 47 29 7 36 39 7 46 47 7 54 36 6 42|48 48

015540 6 46 51 7 58 50 7 57 52 6 58 46 7 53 5410 64 5010 60 41 7 48 45 &6 50 45 8 53|55 55
10156/ 36 5 41 49 5 54 50 7 57 45 5 50 53 7 60 50 8 58 41 8 49 5310 63 45 5 50 38 5 43|53 &3
11 157|137 5 42 48 6 54 42 6 48 50 7 57 47 6 53 48 7 55 43 8 51 46 8 54 54 9 63 44 6 50|53 53
12158|33 5 38 48 5 53 50 7 57 26 5 31 47 7 54 48 8 56 53 8 61 54 8 62 47 5 52 35 6 41| 51 51] 1 1 1 1
13159|21 526 25 530 28 432 22 527 47 6 53 33 53829 7 36 35 6 41 35 5 40 31 5 36|36 36 1 1 4 4
14160|28 8 36 28 5 33 31 5 36 30 6 36 39 6 45 5510 65 44 8 52 41 6 47 54 6 60 36 6 42|45 45| 1 1M1 1 1
15161/ 46 7 53 46 6 52 42 6 48 38 6 44 49 6 55 39 7 46 31 8 39 54 9 63 42 6 48 40 7 47|50 50
16 162|386 6 42 47 6 53 35 5 40 34 5 39 48 6 54 45 7 52 30 8 38 49 7 56 48 7 55 45 7 52|48 48 \
171633554034539264302653140 6 46 39 7 46 46 8 54 37 6 43 34 5 39 32 5 37| M 41] 1 11 2 2
18164{39 7 46 51 8 59 50 7 57 46 7 53 60 8 68 40 7 47 36 8 44 49 5 54 40 6 46 50 7 57|53 53
10165/30 6 36 41 6 47 31 5 36 41 5 46 47 6 53 48 B8 56 48 8 56 51 7 58 50 5 55 38 6 44|49 49
20 166/ 47 6 53 51 6 57 54 8 62 51 6 57 44 B 50 45 7 52 53 8 61 56 7 63 51 4 55 563 & 58|57 57
21 167|32 6 38 31 7 38 41 6 47 41 5 46 50 B8 58 48 B8 56 46 8 54 31 5 36 36 4 40 45 7 52|47 47
22 168
23 169
24 170 g
25 171 TMV|ITMVITMYV
TOTAL 6 43 650 6 49] 6 47| 7 56| 7 52| 8 49| 7 54| 6 50| 6 5050 50 49|5 1 4|9 4 5

|Promedio DPS del curso 7]




COLEGIO ADVENTISTA MIRAFLORES

8o de Primaria Primer Trimestre Gestion 2001

CO D 1 D 2 D 3 D 4 D b D 6 D 7 D 8 D 9 D 10|Notas Fin |[APLAZADOS

DI P MATE P LENG PCIN. PCS. P ING P EF. P Mus P A P TVMoc P RellTo xsexo |TotSexo |[X materi
No GO|PC S FINPC S FINPC S FINPC S FINPCS FINPC S FINPC S FINPC S FINPCS FINPCS fin[|T M VI T MV|IT MV
1172148 8 56 39 5 44 35 6 41 40 5 45 50 555 34 7 41 40 8 48 36 5 41 44 7 51 36 5 41(46 46

2173|28 6 34 30 4 34 32 5 37 25 5 30 39 5 44 28 5 33 34 8 42 24 5 29 45 5 50 34 6 40|37 37 11 5 5
3174|54 8 62 43 5 48 31 5 36 44 6 50 60 96D 48 8 556 36 B8 44 37 6 43 46 5 51 40 & 46] 51 51

4175|34 6 40 51 5 56 26 4 30 50 &5 655 57 5 62 36 6 42 38 B8 46 43 7 50 50 5 55 41 6 47|48 48 1 1 1 1
5176/31 6 37 42 7 49 27 4 31 37 7 44 53 9 62 5510 65 38 8 46 31 5 36 50 5 65 45 5 50|48 48 11 1 1
6177|236 6 42 48 5 53 27 4 31 39 7 46 53 962 43 75029 7 36 36 5 41 49 8 57 40 7 47|47 471 1 11 1
7178|528 80 52 6 58 34 5 39 46 7 53 58 6 64 30 6 36 47 8 55 36 5 41 39 5 44 39 4 4342 49

8179|20 5 25 25 5 30 26 4 30 35 5 40 48 5 53 44 7 51 29 7 3621 526 41 6 47 34 4 38|38 38] 1 1 4 4
91803554042446264303453941546306363484233538406463253740 401 1 11 1 1
10 181|25 5 30 36 4 40 27 4 31 33 5 38 39 6 45 36 5 41 30 8 38 21 5 26 37 5 42 68 5 73|40 40| 1 1] 3 3
11 182|145 8 53 49 5 54 31 5 36 48 5 53 48 5 53 48 8 56 33 8 41 50 B 56 40 5 45 47 6 53{ 50 50

12 183|55 8 63 50 6 56 53 7 60 50 7 57 60 9 69 5510 65 43 8 51 47 7 54 45 5 50 55 B 63|59 59

13 184/ 55 8 63 57 B 65 55 7 62 54 8 62 60 9 69 42 8 50 51 8 59 45 7 52 50 9 59 52 8 60|60 60

14 185|127 5 32 39 5 44 31 5 36 43 5 48 43 5 48 50 8 58 34 8 42 22 5 27 46 5 51 36 6 42(43 43 11 2 2
15 186|129 4 33 50 5 55 40 6 46 38 5 43 44 6 50 36 6 42 37 8 45 23 5 28 45 5 50 43 5 48)44 44 11 2 2
16 187|423 7 50 37 4 41 25 4 29 40 4 44 37 7 44 37 7 44 16 6 22 22 5 27 31 5 36 32 4 36|37 37| 1 1 3 3
17 188/ 34 6 40 45 6 51 33 5 38 44 5 49 60 9 69 35 7 42 37 8 45 A 6 37 42 6 48 36 8 44]46 46

18 189|38 7 45 39 5 44 31 5 36 39 4 43 41 5 46 46 7 53 37 8 45 0 43 6 49 32 5 37(40 40
19190/ 44 7 51 52 6 58 38 6 44 51 5 56 50 5 55 5510 65 40 B 48 36 6 42 42 5 47 42 6 48|51 51
20191|37 7 44 56 7 63 40 6 46 47 7 54 56 10 66 34 6 40 50 8 58 32 6 38 48 8 56 44 5 49| 51 51

21192138 7 45 41 6 47 31 5 36 38 6 44 55 10 65 33 6 39 34 6 40 34 6 40 48 8 56 40 7 47|46 46

22 19340 7 47 30 7 37 26 4 30 33 5 38 36 5 41 38 5 43 37 8 45 36 6 42 45 7 52 38 6 44)42 421 1 11 1 1
22 194(32 6 38 43 7 50 26 4 30 44 6 50 51 556 34 7 41 29 7 36 AN 5 36 39 6 45 34 4 38|42 42| 1 1] 1 1
24 195(33 5 38 32 6 38 31 536 42 5 47 49 5 54 38 7 45 29 7 36 31 5 36 41 6 47 30 6 36|41 41

25 196|490 6 55 41 4 45 31 5 36 36 4 40 50 5 55 33 7 40 47 7 54 45 7 52 33 5 38|42 42

26 19737 7 44 31 5 36 32 537 25 6 31 36 5 41 36 6 42 6010 70 31 6 37 50 5 55 41 6 47|44 44 11 1 1
27 198|51 8 59 52 7 59 38 6 44 43 7 50 53 5 58 39 7 46 57 10 67 43 7 50 48 8 56 50 7 57155 55
281994465038644254294585141748387452563137643335383554042 421 1 11 2 2
29200578655185931536488565175851859226283464056#664575252 52 1 1 1 1
30 201 41 5 46 37 6 43 37 5 42 ‘ 40 6 46|18 18

31 202

32 203 28 4 32 34 438 5 7 6337 64320 62621 5 26 29 5 34 35 5 40|30 30] 1 11 4 4
33 204 48 6 54 34 5 39 54 6 60 60 969 46 8 54 30 8 38 31 5 36 , 38 7 45|40 40
TOTAL 6 46 6 48 5 37 6 47 7 56 7 47 7 43 5 39 6 50 6 46| 44 44 44|16 6 10|33 12 21

[PROMEDIODPS 6| [T M V [T MV |T M




SOLEGIO ADVENTISTA MIRAFLORES

o Secundaria Primer Trimestre Gestion 2001
co D 1 D 2 D3 D 4 D5 D 6 D7 D8 D 9 D10 D 11 D 12TOTALESAPLAZADOS
DI P MATE PLENG PPsi PCN PFis P Qi PES Pling PEF P Mus. P Com P RelNotas |ALUM [MATER
Vo GOIPC S FINPC S FINPC S FINPC S FINPC S FINPCS FINPCS FINPC S FINPC S FINPCS FINPCS FINPCS FINT M V | TMVIT MV |
1208l 25 4 29 38 5 43 15 5 20 29 4 33 22 7 29 22 8 30 27 6 33 28 5 33 26 5 31 18 6 24 26 5 31 40 6 46(32 32 11  [1010
2209125 5 30 33 538 23 7 30 26 4 30 22 7 29 15 5 20 30 6 36 30 6 36 26 5 31 18 6 24 25 5 30 40 6 4632 32 11 8 8
3210l44 7 51 45 6 51 42 7 49 43 6 49 43 6 49 43 8 51 31 5 36 50 6 56 50 8 58 20 6 26 48 7 55 41 6 47|48 48 11 1 1
4211145 8 53 45 8 53 47 7 54 37 6 43 34 6 40 50 9 59 44 5 49 56 6 62 35 6 41 46 8 54 49 7 56 45 651|151 51
5024253 8 61 39 6 45 30 7 46 36 5 41 50 7 57 42 8 50 39 4 43 56 6 62 45 7 52 29 7 3643 7 50 39 5 44|49 49
621334 6 40 40 6 46 30 7 37 38 6 44 38 7 45 30 6 36 36 6 42 51 6 57 50 8 58 29 7 36 39 6 4542 7 49|45 45
7914|43 8 51 43 7 50 37 8 45 40 7 47 49 7 56 28 9 37 38 8 46 37 5 42 48 8 56 54 B8 62 58 10 68 44 5 4951 51
821557 9 66 47 6 53 49 7 56 41 6 47 55 7 62 51 9 60 48 8 56 60 9 69 48 7 55 43 8 51 51 8 59 41 54657 57
9216/48 9 57 47 7 54 30 6 36 39 6 45 43 7 50 4010 50 42 8 50 52 5 57 50 8 58 50 8 58 48 8 56 43 7 50(52 52 |
1021729 8 47 38 5 43 30 6 36 33 538 32 6 38 29 7 36 28 3 31 37 5 42 43 7 50 48 8 56 43 7 50 45 5 50143 43 11 11 !
11218/40 7 47 28 5 33 32 7 39 34 5 39 43 6 49 36 5 41 34 4 38 40 6 55 48 8 56 29 7 36 53 8 6135 641[45 45 11 11
12 219/30 6 36 30 6 36 31 738 26 430 32 7 39 14 6 20 26 4 30 28 533 25 530 18 6 24 31 53633 538/33 331 16 6’
13220|50 7 57 50 5 55 28 8 36 39 6 45 41 6 47 34 6 40 37 5 42 44 6 50 47 7 54 29 7 36 37 6 43 36 541/46 46
1422146 7 53 46 5 51 23 7 30 35 5 40 50 7 57 39 8 47 37 5 42 39 5 44 45 7 52 5510 65 32 6 38 37 5 42(47 47 11 1 1
1622250 8 58 45 5 50 45 8 53 44 6 50 51 7 58 43 9 52 39 5 44 50 6 56 40 6 46 39 8 47 5510 65 41 647|562 52
17 224/20 4 24 30 4 34 15 5 20 0 37 6 43 14 6 20 33 3 36 049 4 53 18 6 24 22 5 2732 436|26 26(1 1|6 6
18295/ 51 9 60 55 7 62 56 8 64 47 7 54 43 7 50 45 8 53 50 8 58 60 9 69 48 8 56 56 B8 64 60 10 70 46 5 51|59 59
19226|40 6 46 28 5 33 15 5 20 26 4 30 30 6 3615 5 20 28 3 31 36 5 41 31 6 37 18 6 24 21 5 2632 436|132 32| 1 117 7
20227|25 4 29 28 4 32 19 6 25 0 43 6 49 24 6 30 0 0 40 6 46 18 6 24 22 5 27 34 4 38|25 25 11 6 6
51 998|37 7 44 38 6 44 196 25 28 4 32 33 7 40 14 6 20 24 3 27 36 5 41 36 5 41 36 8 44 31 53634 64036 36| 1 14 4
99 909|39 7 46 37 7 44 24 6 30 27 4 31 39 6 45 16 7 23 36 5 41 56 7 63 30 6 36 41 B 49 32 6 38 38 6 4441 41 11 3 3
53 930|320 6 36 30 4 34 20 5 25 26 4 30 40 7 47 15 5 20 29 3 32 39 7 46 55 6 61 18 6 24 23 5°28 31 536356 351 1} 7 7
24231/ 40 7 47 40 6 46 32 7 39 31 536 39 7 46 32 8 40 43 7 50 52 9 61 48 8 56 52 10 62 38 6 44 40 £ 45(48 48
05239|30 6 36 32 5 37 25 5 30 25 4 29 44 6 50 24 6 30 26 3 29 36 5 41 40 545 18 6 24 21 5 2635 43936 35/ 1 1] 6 6
26 233|25 5 30 36 5 41 34 5 39 0 015 5 20 34 6 40 54 6 60 39 7 46 18 6 24 21 5 26 35 540[31 37| 1 1] 4 4
57 934|54 9 63 53 7 60 57 8 65 48 7 55 37 7 44 48 8 56 50 8 58 48 5 53 52 8 60 60 10 70 60 10 70 41 4 45158 58
2823547 B8 55 40 6 46 47 7 54 37 6 43 35 7 42 34 9 43 39 8 47 59 9 68 50 B 58 47 B 55 46 8 54 39 § 44(51 51
29 236/41 9 50 50 8 58 41 7 48 31 5 36 44 7 51 4010 50 44 6 50 57 9 66 45 6 51 45 8 53 39 6 4541 84951 57
023733 7 40 41 5 46 53 7 60 34 5 39 48 7 55 33 8 41 41 6 47 47 5 52 41 5 46 18 6 24 41 7 48 41 445]45 45| 1 1|1 1
a1 23852 961 57 7 64 52 8 60 50 7 57 54 7 61 5510 65 48 7 55 60 9 69 46 7 53 45 8 53 60 10 70 46 6 52|60 60 :
30239/ 41 8 49 38 7 45 20 5 25 31 536 31 7 38 18 6 24 42 6 48 39 6 45 20 4 24 18 6 24 33 6 3943 64937 371 1| 4 4
32240/ 45 8 53 32 5 37 37 6 43 27 4 31 45 6 51 23 6 29 24 3 27 36 6 42 32 537 18 6 24 36 6 4231 53638 38| 1 1 4 4
34241150 B 58 44 5 49 43 7 50 40 6 46 40 7 47 39 7 46 43 6 49 51 6 57 48 8 56 36 8 44 60 10 70 39 5 44{51 51
35 242/ 56 10 66 52 7 59 35 7 42 42 7 49 59 7 66 40 10 50 47 8 55 47 5 52 48 8 56 57 8 65 50 8 58 45 7 52|56 56
TOTAL 7 48] 6 46] 7 40] 5 40| 6 47] 7 39] 5 42] 6 51 7 48 7 41} 7 47] 5 44|44 47 40[18 8 10{80 31 .49
IPROMFNIO DPS al M mviTmvit mwv




COLEGIO ADVENTISTA MIRAFLORES

20 Secundaria Gestion 2001 PRIMER TRIMESTRE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13|Promedio APLAZADOS
20 SecMat Lit Psi Filo C.N.Fis QuinE.S. Ing E.F. Mus AP. Rel FINAL |To
No Cod T M V [T M VT MYV
12650 48 40 43 38 48 47 45 45 41 65 43 54 40| 46 46 ALUMNOS [MATERIA
2251 50 38 54 47 46 52 42 50 50 43 62 53| 45 45
3252] 49 39 40 37 48 32 42 43 42 36 65 51 38| 43 43 1 i 1 1
4253 40 37 50 40 53 48 42 42 54 54 65 53 47| 49 49
5254 31 36 47 33 36 45 29 24 42 54 65 36 47| 40 40 1 1 4 4
6255 37 31 45 27 42 21 24 32 51 44 65 39 43| 39 39 1 5 5
7256\ 33 36 27 29 36 37 36 31 41 52 40 45 36{ 37 37 1 1 4 4
8257 47 61 54 46 50 47 42 38 48 65 42 52 48| 49 49
9258| 40 38 49 52 46 36 40 43 49 47 55 49 41| 45 45
10258 20 20 15 25 30 20 36 26 36| 18 18{ 1 1M1 7 7
11260 24 20 32 27 29 20 20 20 55 36 26 367 27 271 1 11 9 9
12261 41 46 38 36 36 46 36 41 46 46 47 50 42| 42 42
13262| 40 48 48 33 48 38 43 43 41 55 56 70 60| 48 48| 1 1 1 1
14263| 59 54 55 62 53 55 50 53 49 50 68 70 50{ 56 56
15264| 48 41 47 51 48 61 45 48 43 53 50 70 46 50 50
16265 25 24 30 25 30 21 20 31 48 30 42 26 36| 30 30| 1 1] 10 10
17 266| 47 46 48 36 55 49 47 47 47 50 47 60 43| 48 48
18267| 31 36 36 44 42 31 36 38 48 52 45 26 43| 39 39 1 1 2 2
19268| 58 46 48 60 50 59 48 46 43 55 53 61 50 52 52
202691 40 28 37 39 32 47 27 28 45 46 41 41 36| 37 37| 1 1 4 4
21 270
22271| 65 58 50 56 57 60 58 60 60 58 70 70 60| 60 60
23272| 62 50 50 40 50 42 50 47 44 58 68 70 43| 52 52
24 273| 55 52 53 58 49 60 48 54 42 30 36 58 57| 50 50| 1 1 1 1
25274 25 39 45 39 30 20 20 34 42 40 40 31 38| 34 34| 1 7
26275 41 34 52 36 37 38 26 41 43 55 63 62 41| 44 44 1 1 2 2
27 276| 40 59 52 49 54 51 40 54 42 46 52 52 48| 49 49
28277 51 42 49 58 51 53 56 48 59 46 65 46 46| 52 52
20278 50 29 45 36 46 29 36 46 60 52 40 36 41| 42 42 1 1 2 2
30279) 48 44 43 51 43 42 44 54 44 46 44 51 55| 47 47! 1 11 5 5
31280| 63 55 55 53 48 53 41 48 42 40 53 60 46| 51 51
32281] 37 26 43 32 30 28 27 37 55 37 40 39 36 36 36 1 11 5 5
33282 25 32 29 32 29 25 20 26 41 38 37 26 37| 31 31 1 11 9 9
34283 32 32 45 27 32 25 31 31 41 56 63 26 39| 37 37 1 1 8 8
35284| 25 40 45 26 30 24 20 31 42 42 36 36 1 11 6 6
36285 20 20 34 25 29 25 27 42 36 26 36 1 11 8 8
37286| 56 48 54 42 47 36 41 50 50 51 70 54 44| 49 49
38287 46 30 39 49 37 36 40 43 56 46 42| 36 36 1 1 1 1
39 288 20 20 36|58 6 1 1 2
40 289| 58 40175 8
41 290 T M VT M VIT M Vv
TOTAL| 43 39 43 40 42 41 37 39 47 48 51 48 43| 39 39 39 22| 8 14/103 25 78




COLEGIO ADVENTISTA MIRAFLORES
30 Secundaria

Primer Trimesire

Gestion 2001

CO
]}
No GO

1

2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14

Filo

MatLit Fil Bio Fisi Qui His! GecCiv Ing E.F MutAP Rel

Tot

ALUMNOS

APLAZADOS

MATERIAS

M

Vv

T M V

T M V

1291

2 292

3293
4 284

5 285
6 296

7 297

8 208

9 209
10 300
11 301
12 302
13 303
14 304
15 305
16 306
17 307
18 308
19 308
20 310
21 311
22 312
23 313
24 314
25 316
26 316
27 317
28 318
29 319
30 320
31 321
32 322
33 323
34 324
35 325
36 326
37 327
38 328
39 329
40 330

33
43
59
40

36
36

27
36
32
58
48
44
20
32
61
37
36
65
60
59
31
50
56
61
34
50
41
25

52
49
70
52
50

43

48
38
56
49

36

39
42
51
39
44
43
31
31
59
36
33
52
55
49
38
39
60
47
47
44
45
36

49
36
51
83
56

37
36
43
45

30
41

37
43
51
60
47
58
33
38
65
44
54
62
56
55
38
a7
59
56
36
52
45
36

50
41
63
80
62

44

29
40
50
40

32

29
36
38
46
30
36
40
29
53
31
32
50

42

48
30
43
65
45
30
41
36
45

30
33
60
63
50

29

26
24
45
37

25

22
25
37
45
41
36
26
20
47
37
24
64
47
49
32
37
55
41
20
38
23
44

42
42
58
51
49

23

37
40
48
36

44
30

34
45
37
49
45
46
37
40
60
37
41
55
46
52
33
46
50
42
34
43
43
30

51
42
58
53
48

36

47
22
42
41

40
36

37
36
49
54
43
43
16
25
54
41
46
50
52
45
39
50
80
43
25
44
37
23

40
31
62
60
38

38

40
26
46
42

36

36
31
58
45

36
28
36
60
56
42
55
48
47
40
42
63
57
30
43
42
34

44
43
60
62
57

34

27
33
36
36

18

18
26
26
53
43
30
20
20
60
36
29
50
40
38
36
41
60
46
22
37
18
19

42
39
63
53
51
36
18

58
36
54
42

36
&3

56
45

60-

51
50
45
36
44
70
39
42
45
55
47
50
51
58
70
50
52
43
41

61
70
£8
58
50
42
43
36

48
49
61
65

55

50
38
56
56
56
52
34
58
65
48
56
58
62
58
40
60
62
56
52
53
&8
50
30
31
43
65
56
54

40

36
50
49
44

37
50
51
42

36
36
46
39
33

36 36

50

24
46
53
48
42
39
22
48
70
27
39
52
63
68
36
30
62
63
27
61
48
65

26
52
55
68
44
37
36
26
64
47
40
63
63
70
51
50
60
58
37
43
37
44

37
40
48
50
52
49
41
40
64
42
40
o5
59
43
36
48
61
45
36
45
48
36

65
38
70
54
65

53
60
70
70
70

40
50
62
64
47
50
39

26 36

TOTAL

45

45

47

40

37

43

41

44

36

50

52

47 50 47|

38
37
49
43

43

35

47
52

42

35
61

40
55
53
52

59
52

46
40
33

62
58

38
37
49

18

34

39

30

40

38

45

34

45

44

53

32

1 1
1 1

—_
-

[ S e
-

4 4
2 2

—
—

~N W W~
© w

)%
)

N =~ 0N
N
N —

46

34

Tot 40




COLEGIO ADVENTISTA MIRAFLORES

40 A Secundaria

Primer Trimestre

Gestion 2001

CcO
DI
No GO

1

2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14

MatLit Fi! Bio Fisi QuiHisl GecCiv Ing E.F MutAP Rel

PROMED
TOTAL

APLAZADOS

ALUMNOS

MATERIAS

T M V

T M V

T M V

1332
2 333
3334
4 335
5 336
6 337
7 338
8 339
9 340
10 341
11 342
12 343
13 344
14 345

15 346|

16 347
17 348
18 349
19 350
20 351
21 352
22 353
23 354
24 355
25 356
26 357
27 358
28 359
29 360
30 361
31 362
32 363
33 364
34 365
35 366
36 367
37 368
38 369
39 370
40 371

37
65
58
37
31
39
36
56
36
40
39
52
44
61
42
38
43
59
27
50
41
47
a8
57
39
28
42
43
48
47
41
42
41
67
33
48

52
58
59
51
43
43
44
43
50
52
49
46
41
62
47
43
46
51
36
37
46
47
55
54
41
32
53
29
49
52
53
40
65
49
24
26
22

48
62
62
47
41
36
39
36
40
46
43
48
38
59
a7
40
44
43
25
a7
36
44
64
57
36
36
52
34
36
40
49
39
57
36
35
46
33

39
55
54
43
31
30
31
39
39
60
85
43
33
53
40
39
39
43
30
37
37
45
48
48
36
30
43
31
37
41
46
32
57
39
30
36
36

45
61
56
43
36
41
23
29
36
45
38
47
29
60
33
30
54
48
20
41
36
36
36
61
a7
25
30
28
37
47
38
31
59
37
26
29

41
45
55
36
39
27
36
50
45
36
36
44
34
43
27
28
43
34
23
27
36
36
38
45
39
26
45
34
43
40
51
36
39
44
28
36
31

47
60
62
41
39
39
39
46
50
48
50
a7
34
61
40
41
36
50
34
47
48
44
53
60
42
26
54
36
41
48
58
42
66
43
20
41
41

a7
59
59
46
36
33
37
41
46
50
58
40
37
57
37
40
41
46
23
30
43
39
54
57
39
27

42

34
40
40
57
36
63
38
34
40

39
50
51
40
30
36
47
27
44
36
40
45
33
52
32
39
30
42
29
29
30
45
41
49
33
33
48
26
33
39
52
22
36
32
20
40
32

42
50
49
34
52
41
41
41
43
57
41
43
41
56
52
41
43
49
36
50
42
41
43
52
41
55
42
50
60
69
52
56
70
42
42
44
45

58
60
58
52
43
46
52

49

65
63
65
56
48
62

53
46
46
42
34
56
58
56
55
56
30
58

44

52
41
56
50
43

50

48
49
51
55
36
40
46
42
49
53
70
48
36
70
47
36
48
48
40
70
70
562
55
50
50
42
42
32
36
40
70
40
68
26
63
32
26

52
58
58
70
42
60
49
54
60
62
51
52
44
51
70
37
70
55
36
70
45
47
62
62
44
41
51
51
70
70
53
37
45
44
63

41
53
47
50
49
a7
41
40
48
56
48
43
39
55
41
40
47
53
36
45
46
41
48
52
38
42
44
37
50
45
62
36
54
42
37
38
40

TOTAL

45

46

43

41

39

38

45

43

37

47

52

43

54

45|

45 45
56 56
56 56
46 46
39 39
39 39
40 40
42 42
47 47
50 50
49 49
46 48
38 38
57 57
39 39
39 39
45 45
48 48
31 31
43 43
44 44
44 44
49 49
54 54
41 41
34
46
33
45
44
52
38
55
42
36
33
25

34
46
33
45
44
52
38
55
42
36
33
25

[T T WL W § P T G Q'Y PR N W N G
[ QL W W | -

R

P N W e N
-

0 —

DN W~
N W

N W
w
N

NS\ PN
- W~

- 00 = 00 —
— 0 =

[le]

[$)]

T M V
44 468 42
42 Tot 44

22 8

N=
o<




COLEGIO ADVENTISTA MIRAFLORES

40 B Secundaria

Primer Trimestre

Gestion 2001

CO
]|
No GO

1

MatLit Fil Bio Fisi QuiHistGecCiv Ing E.F Mut AP Rel

> 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14

PROMED
TOTAL

APLAZADOS

ALUMNOS

MATERIAS

T M V

T MV

T M V

1372

2 373

3374

4 375

5 376

6 377

7 378

8 379

g 380
10 381
11 382
12 383
13 384
14 385
15 386
16 387
17 388
18 38¢
19 390
20 391
21 392
22 393
23 394
24 395
25 396
26 397
27 398
28 399
29 400
30 401
31 402
32 403
33 404
34 405
35 406
36 407
37 408
38 409
39 410
40 411

39
32
36
50
38
55
37
33
38

45

36

36
36
36
31
44
26
36
37
38
28
48
39
40
43
36
22
26
42
36
64
36
31
46
36
37

39
43
47
50
42
57
53
40
50

24
42
36
39
40
39
44
20
31
39
36
36
50
52
49
52
42
57
36
50
41
60
43
48
44
30
47

36
45
48
53
42
53
53
41
40

50
40
36
46
36
a7
45
36
40
36
41
37
44
36
43
59
38
43
31
41
39
66
45
36
48
43
36

41
38
39
47
39
54
41
38
52

42
41
43
41
30
42
52
30
37
43
36
38
39
46
43
52
27
39
36
46
36
64
50
36
46
45
41
38

32
36
40
37
40
54
33
28
41

49
31
32
33
28
36
38
27
31
36
30
38
46
40
36
44
28
42
27
36
44
57
42
30
45
36
36

36
42
41
50
40
55
39
25
51

39
36
28
45
30
25
39
26
39
K|
40
27
33
38
36
43
36
30
31
52
40
57
36
31
44
27
40
25

42
43
54
49
49
54
41
33
47
29
44
42
29
50
36
38
51
20
41
36
41
a7
43
47
39
59
30
42
36
60
40
62
40
30
46
34
50

42
48
53
52
52
53
63
43
40

36
42
30
40
29
36
41
33
36
36
37
45
45
51
50
49
36
39
32
47
45
66
33
37
46
42
38

39
46
46
47
47
53
43
32
46

39
45
34
40
49
37
49
34
39
43
42
47
49
44
43
52
39
41
36
43
47
60
44
40
45
41
43
46

41
41
48
41
41
42
52
42
45

42
47
41
41
42
42
46
41
42
41
57
41
70
41
41
42
41
41
34
57
41
70
43
41
62
42
42
42

58
60
60
56
43
45
52
42
58

39
30

56
53
38
47
47
€0
42
42
28
48
65
56
58
55
46
38
58
51
61
53
55
48
46
50
25

39
48
63
63
70
70
45
40
40

42
43
38
50
48
42
63
40
40
40
46
60
52
70
44
54
39
57
36
70
45
64
55
48
70
41
66
40

68
63
59
50
44
65
58

66

64
70
41
62
47
49
55

43
44
38
50
50
58
56
67
41
68
36
70
40
70
43
44
52
46
46

51
50
53
48
57
64
52
44
41

52
51
40
47
37
42
42
38
38
40
52
42
47
50
54
54
42
40
45
50
41
67
38
38
53
42
47
46

43 43

45 45

49 49

50 50

46 46
55 55
47 47

34 34

47 47

2 2

43
43
33
45
39
38
47
30
40
39
Y|
40
47
438
45
52
38
43
34
52
42
63
43
39
50
39
44
19

43
43
33
45
39
38
47
30
40
39
41
40
47
48
45
52
38
43
34
52
42
63
43
39
50
39
44
19

11
1 1

P N T N ]

P e S
-— =k =k e

17 1
1 1

-_—
—

NA2ON 2=
NN =

N

Y\ QP G N N (e ]
- =

T M

TOTAL

38

43

43

42

37

37

42

43

44

45

48

51

54

47]

42]1 43 42

Tot 42

23




