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INTRODUCCION

En el mundo entero una corriente va ganando mas adeptos para el
trabajo con nifios especiales, es aquel que considera que éstos pueden
desarrollarse sin limites dentro del marco de su propia discapacidad. Se
considera que los nifios con retraso mental pueden desarrollar una
inteligencia adaptativa en las areas conceptuales, practicas y sociales con
una fuerte incidencia en la estimulacion inicial para desarrollar la base
motora.

Asi serecoge el concepto de inteligencia adaptativa como un intento
por clarificar , organizar y explicar el hecho de que algunas personas
difieren en su capacidad para comprender las ideas complejas, adaptarse
de forma eficaz a sus ambientes, aprender de la experiencia, implicarse en
varias formas de razonamiento, superar obstaculos con el ejercicio del
pensamiento yla comunicacion.

En el marco de este paradigma se avanza en este presente trabajo
tratando de abordar unos apoyos de intervencion a través un Programa
de estimulacién inicfal para nifios especiales que contengan una base
esencialmente de estimulacién motriz que favorezcan la conducta inteligente
adaptativa.

Es asi, que este trabajo contiene en el primer capitulo la presentacion
general de la investigacion, disefiande elementos como el planteamiento y
formulacion del problema, los objetivos generales y especificos, ia hipétesis de
investigacion que guiaran todo el proceso de intervencion e investigacion.

En el Capitulo segundo, se hace referencia al Marco Tedrico donde se
incluyen elementos de analisis que van desde el entender que es la
discapacidad mental o intelectual sus caracteristicas, el desarrollo de la
estimulacion motriz que efectos contiene, los nuevos conceptos de
inteligencia adaptativa para el trabajo con nifios especiales que tienen
retraso mental, etc.



Posteriormente, el Capitulo Tercero, se hace referencia al Marco
Referencial en €l se da a conocer las leyes que sustentan el problema para la
atencion a las necesidades de las personas con discapacidad, especialmente
para nifios, nifias y adolescentes, algunos avances en el marco de Bolivia.

En el capitulo cuarto se da a conocer la metodologia empleada en la
investigacion, en el que se determina el Método de investigacion que se ha
utilizado, el tipo de investigacién que se adecué al trabajo propuesto, la
poblacion y la muestra seleccionada, asi como las técnicas e instrumentos que
fueron utilizadas para recolectar la informacién deseada.

En el quinto capitulo se realiza la interpretaciéon de los resultados tanto
del pre test del diagnéstico denominado fase Ay post test de los resultados de
los efectos del Programa de Estimulacion Inicial en el desarrollo de las
habilidades motoras de nifios y nifias especiales con dafio cerebral
moderado internos en el Instituto Departamental de Adaptacion infantil
(IDAIl) denominada fase B.

Finalmente, en el sexto capitulo se manifiestan las conclusiones sobre
la hipdtesis planteada y las recomendaciones generales.



CAPITULO |
1. MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION _ 7
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA SR . Mﬁ;. L3

En el mundo surge wuna nueva vision del desarrollo inclusivo,
entendiendo éste como la mejora de la calidad de vida de todas las
personas sin distincibn de raza, religiébn , sexo, idioma, edad, cultura,
situacion étnica , econdmica, social, discapacidad. Asi también se reconoce a
través de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en su articulo
7° “... que todas las personas pueden reclamar ante laley su derecho a
no ser discriminadas... y tienen derecho a gozar de sus derechos humanos
en igualdad de condiciones”.’

En este contexto, la atencibn a los mas de 650 millones de
Personas con Discapacidad, es una tarea que en paises como el nuestro es
incipiente. Mas aun cuando se conoce que el 70% de éstas personas vive
en paises denominados en vias de desarrollo. La situacién se agrava de
acuerdo al informe de Naciones Unidas donde se sefiala que el 82% de
ésta poblacién vive bajo el nivel de la linea de pobreza, la nifiez ubicada
en ésta situacion esla mas vulnerable.?

En nuestro pais “la poblacién pobre con discapacidad representa el
78% del total de la poblacion existente en este margen, 38,5% tiene
discapacidad fisica, 22% presentan una discapacidad auditiva y /o de habla el
18,2% tienen una discapacidad mental y el 11,3% presentan una discapacidad
visual y el 10% restante ingresan a la categoria de otros sin especificar™

En Bolivia, la base de las creencias y valores de la familias como
del entorno social hacen que ante el nacimiento de un nifio o nifia con
discapacidad mental se opte por abandonarle u ocultarle, como si se
tratase de una enfermedad incurable o no ftratable. Vulnerandose asi

' DEFENSOR DEL PUEBLO 2003 “Derechos Humanos en Bolivia, proceso y desafios”. Pag. 35
? INFORME NACIONES UNIDAS. ORGANIZACION DE ESTADOS AMERICANOS 1996 “Salud mental
y desarrollo psicosocial” Pag. 3.

* INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA “Resultados encuesta de hogares MECOVI 2001"



constantemente los Derechos Humanos Universales reconocidos por todo
el mundo para |las personas con discapacidad.

Por otro lado, la falta de conocimientos y experiencias
sistematizadas sobre las estrategias para atender y desarrollar las
capacidades especiales de los nifios y nifias con retardo mental hacen que
las instituciones especializadas en nuestro medio, no - puedan difundir de
forma masiva una mayor informacion scbre experiencias exitosas. Por lo que
no es accesible para la poblacién en general conocer que es posible una
nueva concepcion de la discapacidad mental, que de paso a personas con
mayor autonomia, integracion, igualdad y mayor calidad de vida.

También se desconoce que una atencién o estimulacién temprana a
nifos y nifias con discapacidad mental, produciria cambios en su ritmo
evolutivo, donde la adaptacién de su sistema nervioso y del cerebro en
niveles mas complejos para moverse, pensar, sentir , relacionarse con los
demas impactaria en su desarrollo posterior de acuerdo a sus
posibilidades dentro de su discapacidad. Por lo que una atencién motriz
temprana o inicial a nifios y nifias con dafio cerebral moderado llevaria a la
modificacion , -estructuracién y perfeccionamiento de las células del cerebro
hasta adquirir su funcién maxima en el marco de su limitacion.

En la sociedad boliviana aun no se visibiliza el drama humano que
viven los nifios con discapacidad mental que son maltratados o han sido
maltratados por sus familias e inclusive abandonados en centros de
rehabilitacién como es el caso de los 4 nifios del presente estudio, que han
sido acogidos por el Instituto Departamental de adaptacion infantil 1L.D.A.L.
Algunos de ellos presentan no sdlo dafos fisicos, sino también emotivos por
lo que sus posibilidades de desarrollo hacia una mayor autonomia, la cual
deberia esperarse de acuerdo a su discapacidad, con el tiempo si no se
realiza ninguna intervencion se vera inhibida.

Asi estos nifios cuyos derechos han sido vulnerados constantemente
por su familia y la sociedad, podrian desarrollarse mejor si se lograra un
programa especifico para dar una estimulacion motriz inicial, que estimule

4



sus sentidos, su capacidad de identificacién del espacio y tiempo, el
control de sus movimientos corporales, sus habilidades de comunicacion, su .
identidad, autonomia y relacionamiento social. Se lograria abrir una puerta
hacia una adaptacién creciente, que si es aprendida a temprana edad les
posibilitaria mayor margen de desarrollo de sus capacidades, siempre

considerando el marco de su discapacidad.

Un programa que contenga un cronograma de trabajo de 5 sesiones
por semana con 3 horas de intervencion durante 7 meses, podria validar
una intervencion de estimulacién inicial, que luego podria extenderse a un
perfodo mayor segun se vea y sean las necesidades de la discapacidad y
las dificultades en las areas motrices de los nifios. Asi se contaria con un
programa de estimulacion inicial valido para ser aplicado en el IDAl o
sugerido a otras instituciones.

A pesar de que en la institucion de rehabilitacién IDAI se tiene un
servicio meédico, atencién especializada de psicologos, fisioterapeutas,
trabajadoras sociales, nutricionista y docentes que motivan al desarrolio
integral de los nifios especiales, no existe hasta el presente un programa
global y especifico parala estimulacion motriz inicial, con instrumentos e
indicadores sistematizados por lo que esta tarea se hace necesaria.

Es, en este marco que se propone el presente trabajo de
investigacién que intenta identificar y validar un programa eficaz y eficiente
de estimulacibn motriz inicial para nifios especiales con dafio cerebral
moderado que estan internos en el Instituto Departamental de Adaptacion
Infantil IDAI.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

iSe producira un efecto favorable en el desarrollo de las habilidades
motoras de nifios especiales de 3 a 7 afos con dario cerebral moderado
internos en el Instituto Departamental de Adaptacién Infantii  (IDAI), como
producto de la intervencién de un Programa de Estimulacién Inicial?



1.3. OBJETIVOS.

Conocer el desarrollo de las habilidades motoras de nifios especiales de 3 - Eam—

7 afios de edad con dafio cerebral moderado internos en el Instituto
Departamental de Adaptacion Infantii IDAI, como producto de la
intervencion de un Programa de Estimulacién inicial.

1.3.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v |dentificar el nivel de desarrollo global en el area de motricidad que
presentan los nifios especiales con dafio cerebral moderado de 3 a 7
afios internos en el Instituto de Adaptacion Infantil IDAI a través de
un instrumento de pre-test de Nelson Ortiz Pinilla, para tener un
diagnéstico con indicadores de situacion del desarrollo motriz en cada
caso en las dimensiones de motricidad gruesa, motricidad fina,

audicion y lenguaje asi como en la dimension personal y social.

v Disefiar y ejecutar las estrategias del Programa de Estimulacion
Inicial para fortalecer las habilidades motoras de nifios y nifias
especiales con darfio cerebral moderado del Instituto Departamental de
Adaptacién Infanti IDAI, en cuatro dimensiones fundamentales
motricidad gruesa, motricidad fina, audicién y lenguaje asi como en el
ambito personal y social, determinando un cronograma de

intervencion planificado con los apoyos necesarios en cada caso.

v Establecer el desarrollo global logrado en motricidad por los nifios
especiales de 3 a 7 afios con dafio cerebral moderado internos en el
Instituto de Adaptacion Infantil IDAI a través de un instrumento de
pos-test de Nelson Ortiz Pinilla, para establecer las caracteristicas de
desarrollo en cada caso en las dimensiones de motricidad gruesa,
motricidad fina, audicion y lenguaje asi como en la dimension

personal y social.



1.4. HIPOTESIS

La aplicacion de un Programa de Estimulacion Inicial contribuye a potenciar
el desarrolio de habilidades motrices de nifios especiales con dafio cerebral
moderado de 3 a 7 afos de edad internos en el Instituto de Adaptacion
Infantil (IDAI).

1.5. JUSTIFICACION

El presente estudio se justifica porlas siguientes razones:

v Se hace necesario crear programas sistematicos que propongan
intervenciones o servicios de apoyo psicomotor inicial que se centren
en la conducta adaptativa de los nifios y nifias con discapacidad.
Superandose asi viejos paradigmas inhibitorios en la sociedad
boliviana.

v Se hace necesaric reconocer los derechos universales de las
personas con discapacidad como seres humanos que tienen
derecho a gozar de servicios sociales de educacién , salud y otros
con calidad, que le garanticen la mejor calidad de vida en los marcos
de su limitacién.

v También una atencién temprana o inicial a través de la
-estimulacién motriz a nifios y nifias con dafio cerebral moderado
tendria un efecto en la adaptacion creciente de su sistema nervioso
y cerebro. Asi impactaria en la modificacion, estructuracion vy
perfeccionamiento de las células del cerebro en el marco de su

limitacion.

v Se hace necesario desarrollar estrategias, instrumentos especificos
validados para la estimulacién motora inicial de los nifios y nifas
con dafio cerebral moderado, que puedan ser utilizados por diversas
instituciones de rehabilitacion de nifios especiales en el pais.



v Se hace urgente desarrollar experiencias en el campo de la
atencibn a la discapacidad mental y sistematizarlas para
socializarlas, sensibilizar y concientizar a la poblacion boliviana para
que rompan los tables frente a esta problematica que ocasiona
tanto maltrato y abandono.

v" La generacion de programas especificos para la atencion a las
necesidades de los nifios y niftas especiales, es un campo aun no
desarrollado por los profesionales psicélogos en nuestro medio. Es
un marco de intervenciéon, para la investigacion, implementacion,
diagnéstico y evaluacion de las necesidades educativas especiales
amplic donde se puede aportar desde la profesién del psicélogo.
Abriéndose un camino para fomentar el desarrollo inclusivo tan
necesario para Bolivia.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO.

2.1. LA NATURALEZA DE LA DISCAPACIDAD MENTAL Y LA
NECESIDAD DE PROGRAMAS DE APOYO.

2.1.1. DEFINICION OPERATIVA DE LA DISCAPACIDAD MENTAL.

Existen  varias concepciones que coexisten para definir [a
discapacidad mental, las mas aceptadas van desde la visibn médica hasta
un modelo social que surge enla década de los noventa del siglo XX con
una postura ecolégica, que manifiesta la discapacidad es una refacion
entre la persona y el medic ambiente.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): “La discapacidad
mental es un trastorno definido por la presencia de un desarrollo mental
incompleto o detenido, caracterizado principalmente por el deterioro de las
funciones concretas de cada etapa del desarrollo y que afectan a nivel global
de la inteligencia: las funciones cognitivas, del lenguaje, motrices y la
socializacién”. *

La interrupcién del desarrollo mental ocasionarfa una alteracion absoluta
en las actividades evolutivas que cualquier ser humano pueda realizar a
través de toda su vida. Por lo que ésta conceptualizacion promueve la
rehabilitacién y atencién médica especializada para atender ese trastorno.

En 1992 surge otra corriente enfocada en la habilitacion de las
personas con discapacidad, basada en la concepcién cambiante de la
discapacidad. La Asociacién Americana sobre Retardo Mental (AARM) define:
“La discapacidad mental es una condicion resultante de la interaccién entre

* Documento sobre Discapacidad Mental, Pag. 75. www.mesadiscapacidad./cip/pdf



factores personales, ambientales, los niveles de apoyo y las expectativas
puestas en la persona”.®

Asi el retraso mental se define en un contexto social, no como un
rasgo absoluto expresado Unicamente por la persona, sino como una
expresion del impacto funcional de la interaccion entre la persona con unas
capacidades intelectuales y habilidades de adaptacion limitadas y su

ambiente.

Esta aproximacion contextual a la discapacidad o retraso mental
resalta la importancia de focalizar la intervencién en las conductas
funcionales como en los apoyos. Por lo tanto, con unos apoyos adecuados a
lo largo de un periodo de tiempo mejorarian la vida de una persona con
retraso mental. Asi también, los estandares de habilitacion se deberian
dirigir hacia las destrezas y las capacidades de la persona, a los ambientes
normalizados y habituales, y a los servicios integrados con apoyos , mas una
concesion cada vez mayor hacia la autonomia de las personas.

Por lo tanto, para la presente investigacién se asume la definicion
de discapacidad mental expresada por la Asociaciébn Americana sobre
Retardo Mental (AARM).

Asi, la discapacidad mental es concebida como una condicién
caracterizada por limitaciones significativas en las habilidades practicas,
conceptuales y sociales que pueden ser atendidas por intervenciones en
estas areas. Entonces se hace necesario conocer las causas de las
limitaciones  para tener una  comprensién global de los  factores
condicionantes de la discapacidad mental, que permitan disefiar una

oportuna intervencion inicial. /A

s \‘
5 £\

® Op. Cit. P4g. 75. r = o gunvs KN\

o YRS
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2.1.2. CAUSAS DE LA DISCAPACIDAD MENTAL.

Es necesario conocer los factores o causas  que pueden originar la
discapacidad mental, ya que esta situacion esta tefiida por creencias
culturales que son perjudiciales para la integracién del nifio o nifia especial
en el seno familiar.

La discapacidad mental tiene su origen en las siguientes causas®:

Genéticas: Se pueden transmitir de padres a hijos. Se deben a
anomalias en genes heredados de los padres, errores en la combinacién
genetica u otros desdrdenes genéticos, como el sindrome de Down y el
sindrome del cromosoma “X” Fragil. También influye el factor edad de la pareja.
Existe cierta prevalencia que origina discapacidad mental en parejas muy
jovenes o de edad madura.

Congénitas: Se refiere a las caracteristicas o rasgos con los que nace
un individuo y que no dependen solo de factores hereditarios, sino que son
adquiridos durante la gestacion. El consumo de alcohol y drogas durante el
embarazo aumenta las probabilidades de deficiencia en el darea mental.
Asimismo, la mala nufricion de la madre, la exposicién a contaminantes
ambientales y enfermedades como la rubéola son factores de riesgo en esta
etapa. Del mismo modo, el bajo peso al nacer y los partos prematuros.
También se incluyen algunas enfermedades metabdlicas como el
hipotiroidismo congénito y 1a fénilcetonuria.

Adquiridas: Son las ocasionadas por algin accidente o enfermedad
después del nacimiento. Enfermedades que pueden terminar en una encefalitis
o meningitis, accidentes como golpes en la cabeza, asfixia por inmersion y la
exposicion a toxinas. como plomo y mercurio pueden provocar graves e
irreparables dafios en el cerebro y al sistema nervioso central.

® Documento sobre Discapacidad Mental. P4g. 75. www.mesadiscapacidad./cip/pdf Pag. 76.
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su conjunto y de la nifia o nifio con discapacidad mental, sujetos de
estudio en la presente investigacion.

También se hace necesario, profundizar sobre los niveles de la
discapacidad mental en nifios éspeciales con dafio cerebral moderado para
comprender las posibilidades de la intervencion temprana a través de la
estimulaciéon motriz.

2.1.3. CARACTERIZACION DE LA DEFICIENCIA MENTAL.

Se dice que una persona que presenta un retraso significativo de dos
afos o mas en su desarrollo mental, puede tener dificultades de adaptacién
que difiere en intensidad de acuerdo al Coeficiente Intelectual que posean,
el cual es el resultado de dividir la edad mental del sujeto entre su edad
cronolégica multiplicando por 100 e! resultado’:

Asi se hace necesario para el presente estudio establecer los diferentes
grados de afectacion ya que se toma para la intervencion solo a los nifios y
las nifias con dafio cerebral moderado.

Habituaimente se diferencian los siguientes niveles de retraso mental:

» Deficiencia Mental Leve: El cociente intelectual (Cl) de estas
personas fluctia entre una puntuacién de 50-70. Este grado de
afectacioén permite, aunque con un progresivo retrase en relacion a la
poblacion no afectada, alcanzar al final de la escolarizacién los
aprendizajes que habituaimente se incluyen en el curriculo de primaria.
Estas personas suelen alcanzar una vida adulta auténoma.

 Deficiencia Mental Moderada: El Cl fluctia entre una puntuacién de
35-50. El retraso evolutivo es mas considerable, y el aprendizaje
escolar se reduce en serias dificultades para progresar mas alla de los

" PUIGDELLIVOL, Ignasi: La Educacién especial en la escuela integrada: una perspectiva desde la
diversidad. Edit. Grao. Barcelona, Espafia 1999. Pag. 232- 233.
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aprendizajes basicos (lectura, escritura y conocimientos basicos,
especialmente los de caracter mas concreto) al final del periodo
escolar, es decir, a la edad de 16/18 afios. En la vida adulta pueden
alcanzarse notables grados de autonomia, aunque persiste Ia
necesidad de cierta supervision.

» Deficiencia Mental Grave: El Cl fluctia entre una puntuaciéon de 20 a
35. Pueden desarrollarse, con notables dificultades, el lenguaje y las
capacidades comunicativas de la persona afectada, asi como los
hébitos de autocuidado al finat del periode de desarrollo, pero se ven
reducidas sus posibilidades de aprendizaje, incluso en los
considerados aprendizajes escolares basicos. En la vida adulta se
halia sensiblemente reducida la posibilidad de desarroliar una vida
auténoma, requiriendo una estrecha supervision.

« Deficiencia Mental Profunda: E| Cl resulta, en muchos casos, dificil
de determinar, pero, en cualquier caso, es inferior a 20 y, la edad
madurativa, por debajo de los dos afios. En los mejores supuestos, es
posible alcanzar rudimentarias habilidades para la articulacién del
lenguaje. Acostumbran presentarse también importantes limitaciones
en el movimiento y es posible conseguir el desarrollo de habilidades,
aunque muy limitadas, para el cuidado personal. En la vida adulta
resulta imprescindible una atencion asistencial.

Por tanto, se dice que los grados de afectacién establecen las
caracteristicas propias en la que una persona con deficiencia mental se
desarrolla. Asi, hay personas con deficiencia mental leve que si pueden
desarrollar procesos de aprendizaje significativo que les permite
desenvolverse autonomamente. Y otros que tienen deficiencia mental
moderada que logran competencias basicas de lectura, escritura y ofras
motrices pero necesitan acompariamiento y supervisién. La deficiencia grave
como profunda limita considerablemente que el sujeto pueda lograr
competencias basicas por o que se puede esperar lograr cierto grado de
socializacién.

13



Es en este sentido que el autor sefiala® “...la potenciacion de las areas

de desarrollo menos afectadas y la adecuada estimulacion de las que lo estan
en mayor medida devienen tareas educativas de estimulacion temprana
basicas, susceptibles de aminorar las limitaciones que supone el déficit
intelectual a ia persona afectada, reduciendo asi su discapacidad”.

Para la presente investigacion se tomara Ila clasificacion
realizada por el autor Ignasi Puidgellivol sobre Ia deficiencia mental
moderada, atendiendo al coeficiente intelectual que oscila entre una
puntuacion de 35a 50.

Sin  embargo, también se asumira las nuevas corrientes que
proponen la comprensién de un nuevo modelo de entender el desarrollo de
la inteligencia como la conducta de adaptacién creciente social y practica y
no so6lo a las medidas de indole académica, como se explica a
continuacién en el siguiente apartado.

2.2 NECESIDAD DE DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
ADAPTATIVA DE PERSONAS CON DEFICIENCIA MENTAL.

Una nueva coiriente que comprende el desarrollo de la inteligencia
adaptativa de perscnas con deficiencia mental se centran en el ndicleo de los
déficits sociales. Asi una forma de reducir las limitaciones funcionales de
los nifios y nifias con retardo mental consiste en intervenir o proveer
servicios y apoyos que se centrenen la conducta adaptativa y el nivel del
papel que deésempena la sociedad.

El autor Dr. Robert L. Shalock al hablar de inteligencias mudiltiples
sefiala “La aproximacion de la competencia personal- social a la inteligencia
no es nueva..Thorndike en 1920 propuso originalmente un modelo

% Op. cit pag. 233.
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tripartito de la inteligencia que comprendia componentes sociales, practicos y
conceptuales™

Al mismo tiempo el Dr. Shalock especifica las concepciones sobre
estas inteligencias multiples de la siguiente forma:

La inteligencia practica. Deriva en un componente que incluye la
capacidad para manejar los aspectos fisicos y mecdnicos de la vida, tales
como el cuidado de uno mismo, las competencias que demanda el dia a dia,
y las actividades vocacionales.

Shalock sefiala que las capacidades de las personas para adaptarse
con éxito alos ambientes reales alos que se enfrentan, y a ejercer algun
grado de control sobre sus ambientes es la inteligencia practica.

La inteligencia conceptual. Es un componente que se conoce
también como inteligencia académica o analitica, se refieré a la capacidad
de resolver problemas “intelectuales” abstractos y para usar y comprender
procesos simbdélicos tales como el lenguaje.

La inteligencia social. Implicaria la capacidad para comprender y
manejarse en forma efectiva con acontecimientos y objetos sociales e
interpersonales, incluyendo la capacidad para actuar manifestando los
deseos propios en las relaciones interpersonales, para manifestar las
habilidades sociales apropiadas, ser empatico y reflexivo y para lograr los
resultados deseados en las relaciones interpersonales.

Esta multidimensionalidad de 1a inteligencia observada en la conducta
adaptativa se podria graficar de la siguiente forma:

«
® SHALQCK R.L. 1999 “Hacia una nueva concepcion  de fa discapacidad”. Docum_\e‘nto de
Sistematizacién de Wl Jornadas Cientificas de las Personas oon Discapacidad Universidad de

Salamanca. Espafia. Pags 12- 23.
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- Competencia general

CONDUCTA ADAPTATIVA
| Desarrollo motory fisico

INTELIGENCIA

*Practica - ey \
| » Habilidades para la vida independiente

| » Capacidades cognitivas , de comunicacion

»Conceptual y académicas

i » Competencia social

111

Dentro de esta forma de concebir, se considera que la conducta
adaptativa tendria su base en el desarrollo motor Yy fisico de la persona con
discapacidad, siendo un elemento que suma a la construccion de un
programa de estimulacion inicial para el desarrollo de competencias
motrices en nifios y nifias con dafio cerebral moderado.

En sintesis para la presente investigacion la inteligencia
adaptativa de las personas con discapacidad mental puede definirse
como la habilidad para razonar, planificar, resolver problemas, pensar
abstractamente, aprender rapidamente y aprender de la experiencia,
captando el sentido de las cosas y entendiendo que hacer.

Asi serecoge el concepto de inteligencia adaptativa como un intento
por clarificar , organizar y explicar el hecho de que algunas personas
difieren en su capacidad para comprender las ideas complejas, adaptarse
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de forma eficaz a sus ambientes, aprender de la experiencia, implicarse en
varias formas de razonamiento, superar obstaculos con el ejercicio del
pensamiento yla comunicacion.

Entonces. la conducta inteligente de nifos y nifas con retraso mental
es esencialmente adaptativa, en la medida en que representa modos de
abordar las demandas de un ambiente cambiante.

Bajo este paradigma se puede avanzar para abordar apoyos a
traves de los programas de intervencién de -estimulacién temprana para
nifios especiales que contengan una base esencialmente de estimulacion
motriz que favorezcan la conducta inteligente adaptativa.

2.2.1.1LOS NINOS Y NINAS ESPECIALES Y SUS NECESIDADES.

El concepto de nifios y nifias especiales se utiliza para identificar a un
sector de la poblacion que es vulnerable al prejuicio y discriminacién por la
discapacidad mental o fisica que presenta.

La Convencion sobre los Derechos defa nifiez define como “nifio o
“nifia” a toda. persona menor de 18 afos."

En el mismo documento de la convencidn se declara que “los nifios
fisica o mentalmente impedidos deben gozar del derecho a cuidados
especiales, educacién y capacitacion con el objeto de ayudarios a disfrutar
de una vida plena y decente, en condiciones que aséguren su dignidad y
les permita llegar a integrarse ala sociedad”'!

Entonces la definicidbn de nifios y nifas especiales deviene de la
necesidad de atencion especial que requieren las personas menores de 18
anos, dada su situaciénA de vulnerabilidad por estar mental o fistcamente
fimitados.

9 DEFENSOR DEL PUEBLO. Memoria del Seminario Internacional, Inclusién social de personas con
discapacidad. una tarea pendiente. Edit. Defensor del Pueblo. La Paz-Bolivia, 2008. Péag. 112
1 Op. Cit. Pag. 112

N
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Segun informes de la revista del Programa Nacional de la
Discapacidad “Tukuy Pacha” ‘el 80% de las personas con discapacidad
viven en paises en vias de desarrollo...los nifios y nifias especiales
frecuentemente viven en condiciones de extrema pobreza, muchos sufren
por la discriminacion y los prejuicios...el 97% de las nifias y nifios especiales
en paises vias de desarrollo no reciben rehabilitacion y un 98% no tiene
acceso a una educacién diferenciada de acuerdo a sus necesidades”.

Un panorama que caracteriza la vivencia de los nifios y nifas
especiales que caracteriza a un medio ambiente que no favorece su
desarrollo, ni sus posibilidades adaptativas. Siendo ademas un problema
social que vulnera los derechos humanos universales.

En atencién a esta situacion extrema es que se plantea Ila
necesidad de desarrollar programas de estimulacion temprana que
favorezcan el desarrollo motriz de las nifas y nifios especiales, en un
paradigma que contemple la inteligencia como conducta adaptativa al medio
y la discapacidad mental como una limitacibn derivada de factores
personales, pero también ambientales, que puede mejorarse con niveles de
apoyo Yy atencion especializados.

Se define para la presente investigacién que los nifios y nifias
especiales son un sector vulnerable de la poblacion que oscila en
edades menores a las de 18 afos y requiere de un apoyo e
intervencion especial para garantizar su mejora en la calidad de vida
e integracion social.

2.2.2. LA ESTIMULACION INICIAL PARA EL DESARROLLO DE NINOS
Y NINAS ESPECIALES.

Algunas investigaciones comprueban que fa estimulacién temprana o
inicial en los primeros afios de lo nifios y nifias especiales producen
cambios porque aprenden a manejar niveles mas complejos para moverse,
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pensar , sentir relacionarse con los demas. Esto conlleva a la modificacion,
estructuracion y perfeccionamiento de las células del cerebro hasta adquirir
su funcion especifica. Por ello un nifio especial podria desarrollar de forma
mas eficiente sus potencialidades en el marco de su discapacidad mental.

El término de estimulacion temprana basicamente aparece en la
Declaracién de los Derechos del Nifio, en 1959 “ que enfoca como una
forma de atencién a nifios y nifias que nacen en condiciones de alto riesgo
bioldgico y social , y en el que se privilegia a aquellos que provienen de
familias marginales, con carencias o necesidades".

Asi la estimulacion inicial podria considerarse como una forma de
atencion que se brinda en los primeros afos al nifio o nifia especial en
este caso, como una forma para desarrollar al maximo sus habilidades
motrices, cognitivas y sociales.

El concepto de nifios en riesgo fundamentd en principio la
estimulacion temprana. Por nifios en riesgo se sobreentendié aquellos que
estuvieran en condiciones deficitarias de indole biolégica, como resulta con
las alteraciones que involucran funciones del sistema nervioso central, entre
ellos infantes prematuros y post maduros, los menores con lesiones directas
en ese sistema, tales como dafios encefalicos, las disfunciones cerebrales y
los danos sensoriales, los que tuvieran alteraciones genéticas y finalmente,
los nifos vy nifias con trastornos de inadaptacion precoz, bien fueran
menores perturbados emocionalmente por fallo de las relaciones familiares y
ambientales, o por las limitaciones en la comunicacién, los casos de
hospitalizacién, los autistas y los psicéticos.'

De esta forma la concepcién de estimulacién temprana surge como
algo necesario para todos los nifios y nifias con limitaciones fisicas y
sensoriales, con déﬁci'ts,\ ambientales sociales y familiares para su
rehabilitacién o atencién.

T
.

~.
12 REVISTA DE INNOVACION Y EXPERIENCIAS EDUCATIVAS. Nro. 14. Afio 2009 Granada Espafa,
P4g. 3 )
13 MARTINEZ 1999 “La estimulacién temprana: enfoques, problemética y proyecciones. Ed. Italico Sevilla
Espafia. Pag. 12
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Esta forma de atencion segun el autor Martinez “ se define como el
tratamiento realizado durante los primeros afios de la vida del nifio y que
pretende enriquecer y estimular el medio que incide sobre el nifio y pretende
lograr el maximo desarrollo de este. Para lograrlo el programa incluye
tipicamente un material y unos ejercicios estructurados en relacién a las
diferentes areas de desarrollo infantil (areas motoras, perceptivo , cognitivas..)
con el objeto de potenciar al maximo el desarrollo arménico de éstas™'*

La estimulacion inicial como un tratamiento a través de un programa
que incluye materiales y ejercicios sistematicos a decir de Martinez
garantizaria el maximo desarrollo esperable de un nifio con discapacidad
mental.

Asi se puede establecer que la estimulacion inicial aseguraria un
maximo de desarrollo de la inteligencia practica, conceptual y social de
nifios y nifias con deficiencia mental a través de conductas adaptativas en
las areas de habilidades para la vida independiente, capacidades cognitivas

y comunicacionales asi como de competencias sociales.

Otra autora como Sonia Braling quien ha trabajado en Estimulacion
Temprana la define como “un conjunto de acciones tendientes a proporcionar
al nifo las experiencias que este necesita desde su nacimiento, para
desarrollar al maximo su potencial psicolégico”"’

La primera etapa del desarrollo infanti es considerada como el
periodo mas significativo en la formacion del individuo. Esto se debe a que
las estructuras biofisiolégicas y psicolégicas estan en pleno proceso de
maduracion, lo que hace particularmente significativa la estimulacion que

pueda hacerse sobre dichas estructuras, por ello esta situacion es

determinante para el desarrollo del nifio.

'* MARTINEZ Op. Cit. Pags. 13-14 S
"> BRALING Sonia, citada por Sarmiento Diaz 1990. “Estimulacién temprana” Ed. UT .CQlombla

Pag.37 -
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Para la presente investigacion se define la estimulacién inicial
para el desarrollo de nifios y nifias especiales como un conjunto
sistematizado de acciones y apoyos psicopedagégicos enfocados al
desarrollo méximo de la inteligencia adaptativa de los nifios con dario
cerebral moderado en las &reas motoras y fisicas implementados en
una edad temprana.

2.2.21. LOS OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION INICIAL.

Entre los objetivos mas importantes que persigue la estimulacién
inicial se encuentran los siguientes:

v Permitir que el nifio desarrolle al maximo todas las &reas del
desarrollo o areas especificas como el lenguaje, social,
motricidad, etc. Facilitandole todo tipo de experiencias normales
para su edad.

v" Contribuir en evitar o disminuir los riesgos a los que estan
expuestos los nifios para mejorar su capacidad de atencién e
inteligencia adaptativa.

v Servir de estrategia, para que la éstimulacion inicial se
encuentre al alcance de todos los nifios que lo necesiten, ya que
no requiere de costos elevados, sino por el contrario se pueden

utilizar recursos que estan al alcance de todos.

v' Concientizar en el cambio de actitud de los padres de familia y
personas que se encuentran a cargo de nifios, para que se
brinde a los nifios condiciones ambientales adecuadas para
lograr un o6ptimo desarrollo.

v Aportar elementos para fortalecer la afectividad e inteligencia
emocional del nifio y asi se enriquezcan sus relaciones personales
y sociales.
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2.2.2.2. TIPOS DE ESTIMULACION TEMPRANA.
Existen dos tipos de estimulacién temprana:

Preventiva: La que debe aplicarse de manera general alos nifios
de 0 a 6 aflos de edad para garantizar su 6ptimo desarrollo
psicolégico.

Terapéutica: La que debe aplicarse cuando existe un trastorno
en el nifio, por lo tanto se evitara que empeoren las consecuencias, lo
tanto comprenderan aspectos de rehabilitacion , infegracion y o
reinsercién social.

Asi [a estimulacion temprana preventiva tendria como objetivo
permitir que el nifio exprese al maximo su potencialidad, previniendo y
atenuando riesgos que alteren su desarrollo normal

En cambio la estimulacion terapéutica interviene lo mas pronto
posible en el desarrollo del nifio por mas minimo afectado que éste,
para mejorar sus resultados. Especialmente si son nifios de alto riesgo
ambiental o bioldgico.

Los nifios de alto riesgo ambiental son nifios que pertenecen a
ambientes socio econémico y cuituralmente deprimidos, también dentro
de este grupo se encuentran los nifios hospitalizados por periodos largos
de tiempo.

Los nifios con riesgo biolégico o bioldgicamente discapacitados
son nifios que padecen deficiencias tanto psiquicas como motoras o
sensoriales cuya causa puede ser de caracter genético o causas
adquiridas en el periodo prenatal ( durante la gestacion ) periodo perinatal
(durante el parto) o periodo post natal { durante la primera infancia: por
afecciones o anomalias).
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Para la presente investigacién se optara por la estimulacién
temprana terapéutica cuyo objetivo es la rehabilitacion para mejorar
los resultados de desarrollo de la inteligencia adaptativa de los
nifios que tienen una discapacidad mental.

2.2.3. EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES.

Se hace necesario hacer notar que la “madurez es una condicion
basica previa para asegurar la experiencia del aprendizaje”'® . Significa un
cambio cualitativo que podemos observar indirectamente a través de la
aparicién de funciones determinadas o de ciertos rasgos en los aspectos
fisico bioldgicos, psicolégicos y sociales de los seres humanos.

“La maduracion se produce progresivamente en todos los niveles, pero
en los primeros afios este proceso afecta al sistema nervioso central y en
las vias sensoriales motoras™”.

Principalmente porque se da un dominio del cuerpo, coordinacion de
los movimientos corporales, equilibrio y agilidad de los mismos.

Debido a esta situacion realizar una estimulacién témprana sobre el
desarrollo de las habilidades motoras abrira un paso estructural fundamental
para el desarrollo del aprendizaje tanto de los nifios con y sin una
discapacidad mental.

Entonces se puede decir que “la maduracion de habilidadés motoras y
el aprendizaje estan estrechamente ligados, debido a que el desarrolio se
producira porifa interaccion de ambos factores”'®.

El aprendizaje y la maduracion de habilidades motoras en los nifios
con una discapacidad mental significaria también la base para su desarrollo
cognoscitivo adaptativo.

' DE BOBONE, E. CAPALBO, B, GONZALES, M TROLLA, M *Enciciopedia préctica preescolar, vol:
El Jardin Maternal “ Ed. Latina. Bueno Aires Argentina. Pag 20

7 Op. Cit. P4g.20

2 Op. Cit. P4g.20
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Para el autor Jean Piaget " El periodo de desarrollo sensorio motor ,
es el periodo de desarrollo mental que servirA de base para todos los
procesos cognoscitivos posteriores siendo asi que se constituye en un punto
de partida de la formacion del conocimiento™.

Las acciones corporales ( motoras) como jugar , correr, saltar,
manipular objetos, adquieren segun el autor antes citado un papel importante
como practicas para que el niic se sitie en el mundo, adquiriendo
aprendizajes. De esta forma lGdica y casi sin enterarse un nifio trabaja
conceptos relativos al espacio (arriba/abajo, delante/detras,
derechafizquierda, ...) al tiempo (rapidez , ritmo, duracién..etc.), destrezas
motrices para el equilibrio, la coordinacion, la vista, la relacién con otros
nhifios, etc.

‘Durante ésta etapa el nifio manipula objetos, y a través de ésta
manipulacion va construyendo su inteligencia ( denomina inteligencia practica)

y va construyendo categorias de objeto, espacio, tiempo y causalidad"®.

Cuando observamos Ila evolucion de un bebé en sus primeros
contactos con los objetos en su intencién de asirlos, observarios, luego en
su afan de gatear para alcanzar ofros objetos, andando luego a duras penas
manteniendo el equilibrio, luego corriendo y saltando perfeccionado
movimientos, vemos un mofor que selecciona, que ubica, quiere aigo,
alcanza y vuelve a intentarlo una y ofra vez, construyendo jerarquias,
categorias, ubicando los objetos, los espacios su cuerpo, haciendo relaciones,
estableciendo un orden cronolégico y asi sucesivamente construyendo su
inteligericia de adaptacién creciente al medio que le rodea para
comprenderlo y situarse en él. En ese marco, se puede comprender que
esta etapa es decisiva para la vida de todo ser humano, mas aun sisu
situacion es condicionada por una limitaciéon mental.

Para algunos autores como Blazquez y Ortega “la motricidad no es la
simple  descripcién de conductas motrices y la forma en que los

** PIAGET o000
% SARMIENTO DIAZ Maria Inés 1990 “Estimulacién temprana”, Ed. UTS, Bogotd Colombia . P4g.
87
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movimientos se modifican, sino también como los procesos que sustentan
n2l]

los cambios que se producen en dicha conducta™’.

Asi el uso del cuerpo para sentir objetos, observarlos, ubicarlos en el
espacio le da al ser humance una dimensiéon y aproximacion de su situacion
con relacion a los objetos externos, pero también en relacion a lo que siente
o le sucede internamente en sintonia a ellos, por lo que va construyendo
categorias, sentimientos, conocimientos en esta doble relacién. A través de
sus movimientos corporales el nifio desarrolla su capacidad de expresarse
y relacionarse en el mundo que lo envuelve.

“La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios y nifias de 0
a 6 anos que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que
expresan a su vez los movimientos de la naturaleza del hombre™,

Se considera que la motricidad es la estrecha relaciéon que existe
entre los movimientos, el desarrollo psiquico y desarrollo del ser humano. Es
la relacién que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que
incide en los nifios como unidad.

Asi para la presente investigacion *“ el desarrollo de
habilidades motrices se define como un proceso de maduracion del
dominio, coordinacién, equilibrio y agilidad de los movimientos del nifio
de 0 a 6 afios en su relacién interna y externa con los objetos y Ias
personas que simultaneamente incide en su adaptacion al mundo a
través de jerarquizaciones o categorizaciones sociales, cognitivas
afectivas y motrices sobre los objetos, espacios, tiempos y Ia
causalidad de los mismos”.

' BLAZQUEZ, Domingo y ORTEGA Emilio 1984 “La actividad motriz en el nifio de 3 a 6 afios™ Ed.
52Czincel Espaiia. Pag. 35

MEINEL k 1977“Didactica del movimiento. Desarrollo motor de 0 a 6 afios. Ed. ORBE Ciudad de
la Habana. Pag. 27
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2.3. APLICACION DE PROGRAMAS DE ESTIMULACION INICIAL
PARA NINOS Y NINAS ESPECIALES CON RETARDO MENTAL
MODERADO.

2.3.1. DEFINICION DE PROGRAMAS DE ESTIMULACION TEMPRANA.

Para poder definir Programa de Estimulacion Inicial o Temprana se tomara
en cuenta el punto de vista de diferentes profesionales:

Para Ezequiel Ander Egg “el Programa es un instrumento operativo
que ordena y vincula cronolégicamente , espacial y técnicamente las
actividades y recursos necesarios para alcanzar, en un tiempo dado,
determinadas metas y objetivos™.

En esencial para este autor un programa contiene una planificacién
de actividades de forma técnica, observando los recursos con los que se
cuenta , para lograr unos determinados objetivos que pueden resolver,
mejorar un problema.

Segutn Jordi Salvador un Programa de Estimulacion Temprana “esta
basado en una serie de teorias y técnicas para su elaboracion, las que se
adecuaran a caracteristicas concretas de cada nifio™.

Este autor complementa con ofros elementos la esencia de un
.programa de intervencién de estimulacion temprana para nifios con dafio
cerebral moderado porque afiade que este, tiene su origen en una serie
de teorias que pueden ser pedagdgica y psicolégicas. Ademas sefala que
existen una serie de técnicas que se adecuaran a las necesidades de
cada nifo.

Para Jests Fuentes, Angel L. Sanchez e Isabel Pérez, “los programas
de estimulacién precoz abordan el trabajo en las distintas areas, de manera
globalizada, siendo un uanico terapeuta, en general quien desarrolla las

» ANDER EGG Ezequiel. 1995 “La planificacién educativa”, Ed, Magisterio de la Plata, Argentina,
Pag. 35
* SALVADOR Jordi, Op. Cit. Pag, 76
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diferentes técnicas para conseguir los distintos objetivos en cada una de las
areas, bajo supervision, generalmente de un equipo técnico interdisciplinario™®.

Observar un programa de intervencién motriz para nifios especiales
con dafio cerebral moderado, no sélo en base a teorias y técnicas y una
forma planificada de organizar las actividades sino utilizando ciertos recursos
en base a unos objetivos determinados por las necesidades que presentaria
en especifico un nifioc puede ser la base de una efectiva y eficaz
intervencién. Pero ademas este programa deberia tener las herramientas
para observarla evolucién de los nifios con darfio cerebral moderado en su
proceso de adaptacion , es decir contar con unos indicadores que
visualicen si un nifio avanza o no sobre ciertas habilidades, para ello debe
contener un sistema de seguimiento y monitoreo o evaluacion de la
intervencion.

Para Jesls Garcia Vidal y Miguel Martinez Ponce “ Programa de
desarrollo individual es el conjunto de objetivos, actividades, materiales y
modelo didactico que se deberian alcanzar y realizar en un tiempo
previamente determinado y cuya finalidad es ia adaptaciéon del proceso de
ensefianza aprendizaje a las necesidades educativas especiales que un
alumno presenta™®,

Para este autor el programa de estimulacion inicial con su
planificacion objetivos, actividades, materiales, estrategias y el modelo deben
adaptarse a las necesidades que en la presente investigacién un nifio
especial con dafio cerebral moderado requiere. Este autor centra su
atencién en el nifio y lo que requiere para adaptar los programas o los
elementos de este, para que se dé respuesta a las necesidades que
presenta. No incide tanto en los resultados sino en el proceso de adaptacion.

Tomando los aportes de los diferentes autores para la presente
investigacién un programa de estimulacién inicial para nifios con
dafio cerebral moderado es un sistema operativo globalizado de
intervencién que surge en base a teorias y técnicas especificas que

% FUERTES Jestis, SANCHEZ Angel L. PEREZ [sabel. Op. Cit 34
% GARCIA VIDAL Jestis
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orientan la planificacién del mismo, los objetivos, las actividades, los

materiales, las estrategias , los recursos humanos y su sistema de

evaluacion para dar respuesta al problema o dificultad motriz que

presenta un niito especial con dafo cerebral moderado.

23.1.1.

ELEMENTOS DE UN PROGRAMA.

Para la autora Hilda Taba los elementos de un Programa educativo son®”:

v

Diagnéstico. Es un anadlisis general que se realiza de los
problemas vy dificultades. Consiste en reunir informacion vya
existente u obtener nueva informacioén, para posteriormente
analizar éstos datos los que pueden indicar qué necesidades estan
descuidadas.

Objetivos. Un  diagnéstico de necesidades orientara en el
planteamiento de los objetivos los que podran ayudar a ampliar el
contenido como de las actividades de aprendizaje.

Contenidos. Después de realizar un  diagndstico de las
necesidades y plantear los objetivos, es posible seleccionar y
organizar el contenido a desarrollar. El contenido se desarrollara a
diferentes niveles: El tema central, las ideas basicas y los detalles
especificos.

Actividades. Que también se denominan experiencias de
aprendizaje, cada una de ellas debe desempeiiar alguna funcion
definida. El requisito mas importante es que permiten un
aprendizaje continuo.

Materiales: Se refieren ala utilizacién de diversos materiales.

Estrategias. Las estrategias se refieren al desarrollo de métodos y
técnicas mas  adecuadas para cumplir con los objetivos
planteados.

* TABA Hilda, 1974 “Elaboracién del curriculum™. Ed. Troquel. Argentina, Pag. 476
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v Evaluacion. Consiste en la determinacion de los objetivos, el
diagndstico o el establecimiento de los puntos de referencia para
el aprendizaje y la estimacioén del progreso ylos cambios.

v Tiempo. Para lograr un nivel de desarrollo apropiado y
razonable, es necesario evaluar las actividades con relacién al
tiempo que se dispone.

La autora Hilda sefiala que todo programa deberia comenzar con un
diagndstico para establecer las necesidades, dificultades y oportunidades,
que tiene en este caso, los nifios con discapacidad mental. A partir del
diagnéstico se procederd al planteamiento de objetivos, que a su vez
orientaran los contenidos del programa, los maieriales de apoyo vy ias
actividades segun una planificacion u orden cronolégico de tiempo
preestablecido. Al finalizar un proceso de intervencion se procedera con ia
evaluaciéon de los resultados o efectos obtenidos posiblemente a través de
un sistema de indicadores que daran cuenta de los progresos o dificuitades
del proceso de intervencién con el programa.

Otros autores como Shalock que definian el retraso mental como
unas limitaciones considerables en el funcionamiento de la inteligencia
adaptativa como la comunicacién , cuidado personal, vida social,
participacién en la comunidad, autonomia para tomar decisiones, salud y
seguridad, estudios, ocio y trabajo; plantea que un programa de intervencion
“ se compone de una serie de tres pasos que incluye el diagnoéstico el
retraso mental, una descripcibn de los puntos fuertes y débiles de la
persona, y la identificacién de los apoyos necesarios™,

El diagnéstico es un objetivo primordial de la intervencién de un
programa de estimulacién temprana o inicial, porque de alll se extraen ios
datos para planificar la intervencion , se procede desde ese puntc a las
clasificaciones de las necesidades y se puede tener la informacién

# SHALOCK R.L.Op. Cit. Pag. 24
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necesaria para operacionalizar una intervencién de apoyos de estimuiacion
inicial segun lo que cada nifio con retrasoe mental requiere segan su situacion
en las 4 dimensiones antes mencionadas.

Para la presente investigaciéon un programa de intervencion para
niflos con daiio mental moderado debe contener un diagndstico que
presenta a su vez la clasificacién de las necesidades, puntos fuertes y
débiles, asi como los tipos de apoyo que se requieren y proceso
mismo de intervencién que contiene objetivos, contenidos, actividades,
materiales y estrategias. Asi como una evaluacion de los efectos del
programa en los nifios para establecer sus logros y dificultades que
den paso nuevamente a un nuevo ciclo de intervencion.

24. MARCO REFERENCIAL.

241. EL MARCO LEGAL EN BOLIVIA DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.

Uno de los avances que han logrado las personas con discapacidad
es la inclusion legal de sus derechos en la Ley 1678 de la Persona con
Discapacidad ligada a la propuesta de Constfitucion Politica del Estado
Plurinacional.

Esta Ley engloba todos los derechos y deberes de un sector muy
importante de la sociedad como lo son las personas con discapacidad. Y es en
ese sentido que, para la investigacién se toma en cuenta a algunos Articulos de
dicha Ley, Haciendo mencién primeramente a algunas definiciones, entre otras,
del Articulo 1°%:

A. Deficiencia. Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o

funcidn psicoldgica, fisiolégica o anatémica.

® COMITE DEPARTAMENTAL DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: Ley de ia Persona con
discapacidad: Ley N° 1678 de 15 de diciembre de 1895. Edit. UPS. La Paz-Bolivia, 2002. P2g. 7y 9.
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B. Discapacidad. Es toda pérdida o anormalidad, debida a la
deficiencia, de la capacidad de realizar una actividad en la forma o
dentro del margen que se considera normal para un ser humano.

C. Necesidades Especiales. Se adopta esta denominacién en lugar de
Discapacitados, Impedidos vy otras, por el hecho de que incita
perentoriamente a la obligacién y responsabilidad de satisfacer las
necesidades de las personas con discapacidad, a través de las
acciones que sean requeridas y para superar confusiones nocivas y
rotulaciones a la sociedad.

Estas definiciones son de caracter basico e importante para la presente
investigacion y manifiestan grandes mejoras en relacion, a anteriores leyes.

Ademas en esta ley se enfatiza claramente sobre los derechos de las
personas con discapacidad®”:

Art. 56°.- Las personas con discapacidad gozan de los derechos y
garantias reconocidos por la Constitucion Politica del Estado, otras
disposiciones legales y de los beneficios que establece la presente Ley.

Art. 6°.- Los derechos y beneficios reconocidos a favor de las personas
discapacitadas son irrenunciables, siendo los principales (entre otros):

a) El derecho a la vida, desde la concepcidon hasta la muerte,
bajo la proteccidn y asistencia de la familia, de la sociedad y
del Estado.

b) A vivir en el seno de su familia o en un hogar que la sustituya,
en caso de no contar con ésta.

c) A recibir educacion en todos los ciclos y niveles, sin ninguna
discriminacion en establecimientos publicos y privados, de
acuerdo al tipo y grado de discapacidad.

3 Op, Cit. Pag: 9-10.
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Para la presente investigacion estos tfres incisos ayudan a comprender
de forma mas clara y ademas normativizada que toda persona tiene el derecho
fundamental de la vida, y como tal debera ser protegido por la familia de no
ser asi por el Estado y la sociedad en su conjunto, todo ser humano
independientemente de su situacién merece vivir y desarrollarse integraimente.

En el objeto de la Ley de la nueva Constitucion Politica del Estado
“Plurinacional de “Bolivia de Octubre de 2008, se realizaron profundas
modificaciones en las normas fundamentales del Estado boliviano, en especial
a los derechos de esta poblacion. Asi norman para el ejercicio de sus
derechos como seres humanos®":

Articulo 70. Toda persona con discapacidad goza de los siguientes
derechos:

A ser protegido por su familia y por el Estado.
A una educacion y salud integral gratuita.
A la comunicacién en lenguaje alternativo.

A e

A trabajar en condiciones adecuadas, de acuerdo a sus posibilidades
y capacidades, con una remuneracién justa que le asegure una vida
digna.

5. Al desarrolio de sus potencialidades individuales.

Este articulo seriala que es un deber del Estado y de la familia
proteger a la persona con discapacidad, independientemente de su tipo y grado
de deficiencia, ya que la misma tendra que gozar de educacién, salud,
comunicacion en un Jenguaje alternativo, trabajo con una remuneracién
adecuada, puesto que esto le permitira desarrollar todas su potencialidades
individuales, haciendo que la persona tenga una mejor calidad de vida a través
del eiercicio de sus derechos fundamentales.

También en este objeto de la Ley se ha tomado en cuenta la educaci6r
para las personas con discapacidad, en el Capitulo sexto: Educacion.

** ASAMBLEA CONSTITUYENTE, HONORABLE CONGRESQ NACIONAL: Nueva Constitucién Peliéi~-
del Estado Plurinacional. Texto final compatibilizado. Versién oficial 2008. Pag. 33.
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Interculturalidad y Derechos Culturales. Seccién |. Educacién se menciona de
lo siguiente®:

Articulo 85. El Estado promovera y garantizara la educacion permanente
de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad, bajo la misma estructura,
principios y valores del sistema educativo, y establecera una organizacion y

desarrollo curricular especial.

As! mismo, existen ofras normativas especificas que garantizan los
derechos de los nifios , nifias y adolescentes con dario cerebral moderado

como el Cadigo Nifia Nifio y Adolescente sefiala:

Art. 20. “Todo nifio, nifia o adolescente con discapacidad fisica, mental,
psiquica, o sensorial, ademas de los derechos reconocidos, tiene derecho a:

1. Recibir cuidados y atencién especial adecuada, inmediata y
continua que le permitan valerse por si mismo, participar
activamente en la comunidad y disfrutar de una vida plena en
condiciones de dignidad e igualdad.

2. La prevencion, proteccién, educacion, rehabilitacion y a la
equiparacion de oportunidades, sin discriminacién, dentro de los
principios de universalidad, normatizacién y democratizacién.

Lo que quiere decir que todo nifio, niia y adolescente,
independientemente de su discapacidad, tiene derecho a recibir cuidados y a
tener una atencioén temprana y continua, puesto que por ejemplo en el caso de
nifos con dafio cerebral moderado, la atencién temprana ayudara bastante al
desarrollo bio psicosocial del nifio, nifia o adolescente que la padezca”.

El Estado para garantizar el ejercicio de los derechos de esta poblacion,
debe conectarse con el Poder Ejecutivo, desarroilando y coordinando
programas de prevencion, proteccion, tratamiento y rehabilitacidn de nifios,
nifios y adolescentes con discapacidad. Asi se sefiala en el Art. 21.- (Accion
Estatal).- Para garantizar el cumplimiento de lo previsto en el Articulo

*2 Op. Cit. Pag. 37.
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precedente, el Estado a través del Poder Ejecutivo debe desarrollar y coordinar
programas de prevencion, proteccién, tratamiento y rehabilitacién para nifos,
nifas y adolescentes con discapacidad; con este fin creara y fomentara

instituciones y centros especializados de atencién y cuidado gratuito.

:*'
S
‘“"’-v‘,

2.4.2. SITUACION DE LOS NINOS Y NINAS CON DANO CEREBRAL
MODERADO EN LOS CENTROS DE REHABILITACION.

En Bolivia existen varios centros especializados que se dedican a la
atencion de nifios con discapacidad mental o alguna deficiencia mental, en
especial en la ciudad de la Paz. Las personas con necesidades especiales
ingresan como pacientes internos y externos. Los pacientes que ingresan a
cualquiera de estos centros tienen, ademas de un servicio médico,
atencion especializada de psicologos, fisioterapeutas, trabajadoras sociales,
nutricionista y docentes que motivan su desarrollo integral. **

Debido a estas caracteristicas multidisciplinarias, estas organizaciones
gubernamentales son Unicas en el pais. Por lo tanto los internos llegan desde
varios departamentos de Bolivia conscientes o inconscientes por la necesidad
de traslado, los internos de los centros de rehabilitacion pasan el mayor
tiempo del dia dentro de sus pabellones de internacion.

En el departamento de La Paz existen nifios y nifias especiales que
por su discapacidad, en especial mental fueron abandonados por sus familias
en las instituciones de rehabilitacién de la ciudad de La Paz. La mayoria de
ellos llegaron a los centros siendo nifios y ahora son adultos. Entre los

pacientes internos actuales hay bebés y adultos mayores.

Las organizaciones IRI (Instituto de Rehabilitacion Infantil), IDAI (Instituto
Departamental de Adaptacion Infantil) y Erick Boulter se han convertido en
el hogar de las personas con deficiencias fisicas y mentales.

La poblacion total de los internos en los tres centros es de un
aproximado 147 personas, de éstos so6lo ocho tienen familiares que los

* Entrevista de investigacion no estructuradas a director del IDAI. Septiembre de 2009. La Paz Bolivia.
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visitan y los sacan a pasear los fines de semana y en vacaciones. Los
demas se encuentran abandonados.

Estos centros sobreviven gracias a la Prefectura y a los aportes que se
tiene de padrinos y madrinas de los internos tanto de Bolivia como del
extranjero y la asistencia de voluntarios.

2.4.2. INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE ADAPATACION INFANTIL IDAI.

El Instituto Departamental de Adaptacién Infantil (IDAI) fue fundada el 6
de julio 1966, la atencion que brinda es integral e interdisciplinario a nifios
y nifias con trastorno de desarrollo neuro evolutive y discapacidad mental, los
servicios que presta son de Pediatria, Neurologia, Psiquiatria, Enfermeria,
Psicologia, fisioterapia, Terapia ocupacional, Trabajo social, nutricién y escuela
especial de residencia, cada una de las especialidades tiene su c¢onsulterio
dentro de la institucién.

El centro IDAI esta ubicada entre las «calles 4 y 5 de obrajés sobre la
avenida Heéctor Ormachea, que actualmente alberga como internos a 70
personas que sufren discapacidad intelectual o trastornos en su desarrollo.

A los pacientes que fueron no tienen familiares o personas que los
cuiden o son abandonados por sus familiares se los reciben como
internos, una vez que son aceptados en la institucién .

Esta institucion departamental cuenta con 26 personas que se
encuentran trabajando para la atencién de los internos del instituto de
adaptacion infantil. A estas personas se las denomina acompafantes
terapéuticas (AT) porque se ocupan de la alimentacién y el aseo personal de
los internos. La mayoria de estas personas son capacitadas para
desempefiar este trabajo de atenciéon de las necesidades basicas de los
internos del centro, pero no tienen una formacién especializada.

* Enfrevistas de investigacion. Op. Cit.
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Los nifios que no tienen muchas diﬁcultades[ fEsicas y neurologicas
asisten a la escuela de educacion especial, a los cursc?s de educacion inicial y
de educacién primaria. Sin embargo, estos nifios ho tienen una edad
adecuada segun lo requiere el nivel de la educacior]'n regular las edades
oscilan entre 7 y los 9 afios de edad, produc;endosq dlflcu]tades en la
relacién y adaptacién en la integracién escolar. E-

- -

Varias de las personas que estan internadas emeste centro tlenen
terapias ocupacionales, muchos de estos talleres o clirsos son dados por
personas voluntarias de las universidades publicas y privadas e incluso de

i

personas externas voluntarias. :

Como parte de la institucion también se tiene una granja en la localidad
de Callupata, cerca de la localidad de Laja en la ciudad de La Paz, que esta
manejada por los residentes mas antiguos del IDAI, son 23 los internos gue se
dedican a la ganaderfa y la agricultura. Los productos que elaboran son
vendidos en las localidades aledafas.

En este centro se encuentran 4 nifios internos con dafio cerebral
moderado, los cudles seran el objeto de intervencion con el programa de
intervencion de  estimulacion inicial (motriz), objetivo de la presente
investigacion. Las dificultades que presentan de forma general se
presentan a nivel del desarrollo psicolégico general, especialmente en las
areas de moftricidad gruesa, fina , lenguaje y competencia personal social.

2.4.3. LA EXPERIENCIA DE LA ESTIMULACION INICIAL EN BOLIVIA.

El Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas PMA inicia
su Programa de asistencia alimentaria destinado a nifios menores de 6 afos,
el aino 1983, constituyéndose en la primera experiencia de estimulacion
inicial en Bolivia.

El afic 1985 esta cooperacidn se extiende por un periodo de cuatro
afios, a través del cual se comprometian recursos que estaban
destinados a:
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Centros infantiles integrales (Cll) en los cuales se otorgaba atencion
integral en Centros Comunitarios a nivel urbano dependientes del Ministerio
de Salud.

Centros de educacion Inicial ( CEI) cuya caracteristica era la de
brindar atencion integral en Centros comunitarios a nivel rural, dependientes
del Ministerio de Educacion.

Centros Infantiles de leche (CIL) la modalidad consistia en

proporcionar un vaso de leche y un pan a nifios de areas urbanas del pais.

Hogares infantiles a partir del afio 1989 dependientes del Ministerio
de Salud.

El 8 de febrero de 1996 el gobierno firma una carta con el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) para la preparacion de un Programa
denominado ( PRONAM - 6) el que tenia el objetivo de contribuir a mejorar
el crecimiento y desarrollo de las nifias y nifilos menores de 6 afos en areas
rurales y urbano marginales del pais con el objetivo de desarrollar al maximo
sus potencialidades mediante la prestacion de servicios que mejoren su
estado fisico, psicosocial, cognitivo y emocional en que se apoya la
participacion activa de la familiay la sociedad civil.

Posteriormente luego de un analisis profundo el afio 1997 se crea el
Programa Nacional de Atencion a Nifias y Nifios Menores de seis afos
(PAN) mediante decreto supremo del 7 de abril. Asi se institucionaliza la
estimulacion temprana en Bolivia como una necesidad del estado boliviano

para fomentar el desarrollo integral de nifios y nifias menores de seis afnos.
Entre sus objetivos se encontraban los siguientes:

Lograr un adecuado desarrollo integral de nifas y nifios menores de
seis afios mediante la prestacion de servicios en educacién inicial, salud,

nutricion y proteccion.

Brindar a niflas y nifos menores de seis afos educacion inicial, salud y
nutricién y proteccién en todo el territorio nacional.
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Posteriormente en el afio 1998 a 2002 la poblacion atendida por este
programa era de 100.000 a 130.000 mil nifios y nifias, sus resultados en
grandes rasgos muestran positivos para los nifios que participaron al menos
13 meses del programa.

Actualmente, en el afio 2002 y especificamente en la atencién de la
poblacién con necesidades educativas especiales como el retardo mental o
nifios y nifias que sufren aiguna discapacidad se tiene el Proyecto Nacional
de “Integracién de menores con necesidades educativas especiales al
sistema educativo regular en area marginales de las ciudades de

»35

Cochabamba, La Paz, El Alto, Potosi , Tarijay Santa Cruz™’ en ejecuciéon por
la organizacion Fe y Alegria que ha realizado Uun énfasis en la estimulacion
inicial en las unidades “ Kinder Carola Ifliguez” y “Candelaria” dé la ciudad de
La Paz donde se ha incidido en adaptaciones curriculares, formacién de
profesores, para la atencién temprana.

3 FE y Alegria. 2007 Documento inédito “Linea de base y planificacién. operativa general’ Proyecto
Integracién de menores con necesidades educativas espéciales al sistema educativo regular en areas
marginales de las ciudades de Cochabamba, La Paz, El Alto, Potosi, Tarijay Santa Cruz”. Pag.8
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA.
3.1. TIPO DE ESTUDIO.

El presente estudio es de caracter descriptivo, porque el interés se
centra en “describir’, hechos, situaciones, eventos que se manifiestan en un
determinado fenomeno, es decir como es y como se modifican las
habilidades motrices de nifios con deficiencia mental moderada por la
intervencion de un Programa de Estimulacion Inicial.

‘Los estudios  descriptivos buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro. fenémeno
que sea sometido a andlisis” Danke 1986 Citado por Sampieri*®.

Miden o evalGan diversos aspectos, dimensiones o .componentes del
fendmeno a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es medir.

En un estudio descriptivo se selecciona una série de indicadores
que permiten establecer si se produce o no un efecto favorable en el
desarrolic de habilidades motrices de nifios especiales de 3 a 7afios con
dario cerebral moderado internos en el Instituto de Adaptacion Infantil (IDAI)
por efecto de la intervencion de un Programa de Estimulacion [nicial.

“Es necesario hacer notar que los estudios descriptivos miden de
manera mas bien independiente los conceptos o variables con lo que
tienen que ver . Es decir, como es y se manifiesta el fenémeno de
interés..."?.

En nuestro caso se medira el desarrollo de habilidades motrices,
como se sefialo anteriormente. En el siguiente grafico se puede observar
cuales

3 HERNANDEZ SAMPIERI Roberto y Otros. 1998. Metodologfa de la Investigacién. México. 1995. Ed.
McGraw-Hill Interamericana de México-Pég. 62
3 Op.Cit.63



son las variables del estudio, su comportamiento y lo que se pretende
indagar del resultado.

COMPORTAMIENTO DE VARIABLES

Variable Variable Resultados
independiente dependiente del estudio
-t . .- L Tl -
e .- DESARROLLO DE =
- d HABILIDADES - s OBSERVAR
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3.1.1. DISENO DE INVESTIGACION.

La investigacién es cuasi experimental porque manipula una variable, el
investigador introduce un Programa de Estimulacion Inicial para el desarrolio
de habilidades motrices en nifios especiales de 3 a 7 afios y observa
analizando tal cémo se suceden los efectos de la intervencion, en la variable
dependiente comparando los resultados de un diagnéstico a través de un
pre-test con una pos-test a manera de medir los resultados.

“A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo ¢ tratamiento
experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le
aplica una prueha posterior al tratamiento™®,

En éste tipo de disefio existe un punto de referencia inicial para ver
que nivel tenia el grupo enla variable dependiente antes del estimulo. Es
decir cémo se encontraba en los nifios especiales del estudio el desarrollo de
sus habilidades motrices antes de la intervencion del Programa de
Estimulacion  Inicial. Asi se da un seguimiento del grupo y del
comportamiento de la variable.

% HERNANDEZ SAMPIERI Roberto y Otros.1998. Metodologia de la Investigacién. México.
1995. Ed. McGraw-Hill Interamericana de México-Pag. 139
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En “los disefios cuasiexperimentales se manipulan al menos una
variable independiente para ver su efecto y relacién con una o mas variables
dependientes. Pero a diferencia de los disefios experimentales, en los
cuasiexperimentos los sujetos no son asignados al azar a los grupos, ni
emparejados; sino dichos grupos ya estaban formados antes del
experimento, son grupos intactos (la razén por la que surgen y la manera
como se forman fueron independientes o aparte del experimento™.

En el presente estudio el grupo de los nifios con dario cerebral
moderado del instituto IDAI ya se encontraban en esa institucién antes del
experimento.

3.1.2. METODO.

El método que se utilizara en la presente investigacion es cuantitativo
a traves de indicadores de medida cualitativos que se asientan én el
desarrollo de habilidades motrices en 4 dimensiones: motricidad gruesa,
motricidad fina, audicién y lenguaje y personal y social se asienta en dos
fases A- B de pre test pos fest de un solo grupo. A través del instrumento
de Desarrollo Nelson Ortiz Pinilla, utilizado y validado por SEDEGES para
las educadoras del Programa de Atencion a Nifios P.AN. que se ubicaba
en zonas periféricas de la ciudad de La Paz y promovia la estimulacion
inicial para el desarrollo de habilidades motrices, ampliamente difundido
como instrumento por esta institucion .

En este trabajo se pretende utilizar este instrumento completo con pre
y pos test ademas del Programa de Estimulacién Inicial en nifios
especiales con deficiencia mental moderada asi validar este instrumento
que puede ser (til como herramienta para entornos mas amplios.

La fase A enlaque se toma una serie de observaciones en ausencia
del tratamiento o variable independiente que se conoce como diagndstico o
linea de base antes del tratamiento del Programa de Estimulacién Inicial, en

¥Op. Git. Pag. 173
Disefio del Programa de Esfimulacién Inicial, Pre y Pos testde Nelson Ortiz Pinilla. Adaptado y
validado por el SEDEGES para las educadoras del P.AN. Ver. ANEXQOS Péags. 1a 20

—
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base a 144 indicadores en cuatro areas del desarrollo motriz : motricidad
gruesa, fina lenguaje / audicion y habilidades personales sociales.

Luego se aplica el tratamiento experimental que en este caso, es
el Programa de Estimulaciéon Inicial para nifios especiales de 3 a 7 afios
internos en el IDAI, en cuatro dimensiones diagnosticadas: motricidad

gruesa, fina lenguaje / audicion y habilidades personales sociales.

Finalmente en la que se denomina fase B se aplica una pos test a
manera de evaluar el cambio en el comportamiento de la variable
“desarrollo de habilidades motrices” al mismo grupo experimental, en la que
se toma una serie de observaciones después de la aplicacion de la
intervencion en las mismas area trabajadas: motricidad gruesa, fina lenguaje /
audicion y habilidades personales sociales: para establecer los efectos del

programa.

Se puede observar el proceso de método de forma gréfica en el siguiente
cuadro:

® Pre test e Aplicacion e Post test
 Diagndstico del Programa e Resultados o
( medido por de efectos
indicadores estimulacion (Indicadores
endreas de inicial a de
motricidad nifios con habilidades
gruesay fina, dafio logradas en
audicién/ cerebral areas de
lenguajey moderado motricidad
social ) del Centro gruesay fina,
IDAI audicién/
lenguajey
social )

Cuadro Nro. 2. Fuente de elaboracién propia. Adriana Tellez.
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El nivel de andlisis de la observacion sera realizada de manera

individual a cada sujeto ya que presentan caracteristicas particulares. Los

gjercicios seran introducidos en cada sesion.

3.2, VARIABLES.
3.2.1 VARIABLE INDEPENDIENTE.

Programa de Estimulacion Inicial. ’

3.2.2. VARIABLE DEPENDIENTE.

Desarrollo de habilidades motoras de nifios especiales de 3 a 7 afios que

tienen dafio cerebral moderado.

3.23.

CONCEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES.

Programa: Un conjunto de actividades planificadas sistematicamente
para cumplir objetivos de ensefianza aprendizaje en un tiempo
determinado.

Estimulacién Inicial: Serie de técnicas basadas en teorias
pedagogicas y psicolégicas para lograr el desarrollo inicial del nifio de
0 a4 afos de edad.

Desarrollo: Se refiere a los cambios cualitativos eri inteligencia,
conocimientos,  actitudes, aptitudes y  practicas o destrezas
relacionadas con el crecimiento fisico, biologico y psicolégico que
experimenta un ser humano a lo largo de su vida.

Habilidades motrices: Conjunto de aptitudes basicas logradas por
una persona en el manégjo de: su cuerpo, su equilibrio, ubicacion
espacio temporal, sus sentidos, el lenguaje y su relacionamiento
interpersonal. {_,,-
Nifios y nifias especiales: Nifios y nifias en situaéién de
vulnerabilidad, que presentan limitaciones en esferas del d‘”éggrrollo
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3.2.4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DEL ESTUDIO.

Variable Definiciéon Dimension Indicador
Qperacional
. Actividades para
Programa de Conjunto de estimular el
. i s actividades desarrollo motriz
estimulacion ) d. del niflo especial
- inicial para nifios planificadas que en:
- contienen
y ninas L MOTRICIDAD
especiales de 3a técnicas basadas GRUESA:
T, en teorfas técnico
7afos deedad. | = Edad mes 0 Patalea
pedagbgicas que :
motivan el Edad meses Levanta la cabeza
. |1a3 boca abajo
desarrolio motriz Levanta la cabezay
inicial de nifos pecho bdca abajo
NP ‘Sostiene cabeza al
especiales de 3 a levantarlo de los
7 afios de edad brazos
Edad meses Sostiene la cabeza
4a6 sentado
Se voltea de un lado
a otro
intenta sentarse
solo.
Edad meses Se sostiene
7a 9 sentado con ayuda
Se arrastra en
posicién boca abajo
Se sienta sin ayuda
Edad meses Gatea
10 a12 Se agarra y se
sostiene de pie
Se para sin ayuda
Edad meses Da pasitos solo
13a18 Camina solito
Carre
Edad meses Patea la pelota
19a 24 Tira la pelota con las
manos
Salta con los pies
Edad meses
25a36 Se para de-puntas

Se leyanta sin usar
manos
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"Edad meses
37a48

Edad meses
49 a 60

Edad meses
‘61a72

Edad meses
73a 84

‘Edad meses
85a 96

MOTRICIDAD
FINA

Edad mes 0

Edad meses
1a3

' Edad meses
4a6

Camina hacia atras

Camina en punta d
pies -

*Se para en un solo

pie
lLanza y agarra la
pelota

Camina en linea
recta

Salta tres o mas
pasos en un solo pie
Hace rebotar y
agarra la pelota

Salta con los pies
juntos soga a
25cms.

Corre saltando
combinando los pies
Salta desde 50 cm.

Juega Tunkuria

Hace construcciones
sencillas ‘
Salta combinando
los pies (caballitos).

Abre cierra las
manos alternando
Marcha sin perder el
ritmo

Salta la soga.

Sigue moviendo
vertical y horizontal
del objeto

Abre y mira sus
manos

Sostiene un objeto
en la mano

Se lleva un objeto a
la boca

Agarra objetos
voluntariamente

| Sostiene un objeto
‘en cada mano

Pasa un objeto de
una mano ‘a ofra
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| Etizd meses;
T O

Edad meses
10 a12

Edad meses
13a18

Edad meses
19a24

Edad meses
25a36

Edad meses
37a48

Edad meses
49 a 60

Edad meses
61a72

Edad meses

|

Agamamvanios alijpins
ale vez

Agarra un objeto con
los dedos

Agarra un cubo con
el pulgar e indice

Mete y saca objetos
de la caja

Agarra un tercer
objeto sin soltar
otros

Busca objetos
escondidos

Hace forre de tres
cubos

Pasa hojas de un
libro

Espera como sale la
pelotita.

Tapa bien la caja
Hace garabatitos

circulares

Hace torrede 50
mas cubos

Ensarta seis o mas
cuentas

Copia linea
horizontal

Separa objetos
grandes y
pequefios.

Figura humana
rudimentaria
Corta papel con
tijeras

Copia cuadradoy
circulo

Dibuja figura
humana Il

Agrupa por color y
forma

Dibuja escalera

Agrupa por color,
forma y tamario
Hace gradas de 10
cubos

Dibuja una casa
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73a 84

Edad meses
85a 96

AUDICION Y
LENGUAJE

Edad mes 0

[Edad meses
1a3

Edad meses
4a6

Edad meses
7a 9

Edad meses
10 a 12

Edad meses
13a18

Edad meses
19a24

Escribe letras y/o
ndmeros

Modela una persona
Copia figura con
lineas curvas

Colorea figura
Hace figura con
papel

Recorta curvas
circulo.

Se sobresalta con un
ruido

Busca el sonido con
la mirada
Pronuncia sonidos
diferentes

Balbucea con las
perscnas

Pronuncia 4 o mas
sonidos diferentes
Rie a carcajadas
Reacciona cuando
se [e llama

Pronuncia tres o mas
silabas

Hace sonar la
sonaja

Pronuncia una
palabra clara

Niega con la cabeza
Llama a la madre o
acompafiante
Entiende una orden
sencilla

Reconace tres
objetos

Combina dos
palabras
Reconoce seis
objetos

Nombra 5 objetos
Usa frase de tres
palabras

Pronuncia mas de 20
palabras claras.
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Edad meses
25a36

Edad meses
37 a48

Edad meses
49 a 60

Edad meses
61a72

Edad meses
73a 84

Edad meses
B5a 96

PERSONAL Y

SOCIAL

Edad mes 0

Edad meses
1a3

Edad meses

Dice su nombre
completo

Conoce alto, bajo,
grande y pequefio
Usa oraciones
completas

Conoce para que
sirven cinco objetos
Repite tres niimeros
Describe bien el
dibujo

Cuenta dedos de las
manos 0 cubos
Distingue adelante,
atras, arriba y abajo
Nombra'd a 5
colores

Expresa sus
opiniones

Conoce izquierda y
derécha

Conoce dias dela
semana

Identifica letras
iguales

Dice frases con
entonacion
Conoce ayer, hoy
mafiana

Cuenta hacia atras
desde 10

Pone érdenes en
secuencia

Conoce én orden
dias de la semana

Sigue con la mirada
los movimientos de
la cara

Reconoce a su
madre

Sonrie al acariciarlo
Se veltea cuando se
le habla

Agarra las manos
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4386

Edad meses
7a8

Edad meses
10 a12

Edad meses
13318

Edad meses
19a 24

Edad meses
25a36

Edad meses
37a48

Edad meses
49 a 60

Edad meses

del examinador
Aceptay agarra el
juguete

Pone atencion ala
conversacion

Ayuda a sostener la
taza para tomar
Reacciona ante su
imagen en el espejo
Imita aplausos

Entrega un objeto
al examinador
Pide un juguete u
objeto

Toma la taza solo

Sefiala una prenda
de vestir

Sefiala dos.partes
del cuerpo

Avisa para ir al
barfio

Sefiala 5 partes del
cuerpo

Trata de contar
experiencias
Controla en el dia
su orina

Diferencia hombre
mujer

Dice nombre de
papay mama

Se lava solo las
manos y cara

Puede desvestirse
solo

Comparte juego con
otros nifios

Tiene amigo especial

Puede vestirse y
desvestirse solo
Sabe cuéantos arios
tiene

Organiza juegos

Hace mandados
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Desarrollo de
habilidades
motoras

Estrategias
basicas

61a72

Edad meses
73a 84

Edad meses

85a 96

Efectos del
desarrollc  motriz
en las areas de
motricidad gruesa,

1 fina ,audicion y

lenguaje, personal
y social

Conoce nombre de
la comunidad que
vive

Habla de su familia

Sabe qué lugar
ocupa en su familia
Participa en ’
actividades

Conoce fechas
especiales

Relaciona el tiempo
con actividades
diarias

Indica recorrido
Habla sobre si
Mismo

Nivel de desarrolio
en 144 indicadores
(antes citados)
segun tipificacion
en escala de
desarrollo de ........
Ubicacion en el
percentii de alerta,
medio bajo , medio-
alto o alto en el

desarrollo de
motricidad gruesa, .
motricidad fina,

audicion y lenguaje,
personal y social
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3.3. MUESTRA.

La muestra para la presente investigacion corresponde a ser no
probabilistica, porque se eligen los participantes del cuasiexperimento de
forma aleatoria y depende de la toma de decisiones del investigador. “son
muestras dirigidas suponen un procedimiento de seleccion de sujetos “tipicos”

con ciertas caracteristicas especificas™’.

En este estudio se toma el universo de participantes de nifios entre 3y
7 afios con dafio cerebral moderado ubicados en el Instituto Departamental
de Atencién Infantii IDAIl que se corresponde con un niUmero de cuatro
casos.

3.3.1. SELECCION DE LOS PARTICIPANTES.

Luego de las anteriores intervenciones en la institucion IDAI en los afios
de estudios universitarios, fueron identificados los casos con las caracteristicas
de los 15 internos del pabelléon esperanza y se logra identificar a los internos
nifios de 3 a 7 artos con dario cerebral moderado; los que son 4 y que forman
parte del cuasi experimento de intervencién de! Programa de estimulacion
inicial, implementado de forma individual por el investigador.

El investigador procede aplicando el programa de forma especifica e
individual seglin las necesidades de cada caso, utilizando el instrumento de
Escala de Desarrollo Nelson Ortiz Pinilla, que se describe mas adelante.

En consecuencia la investigacion se realiza con los mismos cuatro
sujetos que presentan deficiencias a nivel de desarrollo psicologico general,
especialmente en las areas de motricidad gruesa, motricidad fina, lenguaje
personal y social que carresponden a los 4 casos, los que participan en
ambas etapas del disefio de investigacion tanto en la Fase A como enla
Fase B.

4l Op. Cit. Pag. 235
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3.3.2. DESCRIPCION DE LOS PARTICIPANTES OBSERVADOS.

Las caracteristicas de los sujetos son las siguientes: T ————

Caso 1.-L.F.C. Tiene 5 afos de edad, de sexo masculino, el paciente inicio
trastorno de integracion sensorial, paralisis cerebral infantil, trastorno
generalizado del desarrollo, movimiento motor “postura del oso”, presencia de
deficit mental, atencién dispersa. Diagnéstico principal de retraso en el
desarrollo global grave.

-retraso motor severo.

Caso 2.- D. C. C. Tiene 6 afios de edad, de sexo masculino, paciente inicio
bajo el diagnéstico de paralisis cerebral infantil, secuela de TEC (traumatismo
encefalo craneal) severo con edema hemorragico y contuso, crisis convulsiva
(epilepsia secundaria), paralisis cerebral tipo hemiplejia derecha, involucién en
el desarrollo, presencia de déficit mental.

- retraso motor.

Caso 3 .- V. M. U. F. tiene 7 afios de edad, de sexo masculino, el paciente
inicio bajo el diagnostico de paralisis cerebral infantil tipo cuadriparecia
espastica, presenta escoliosis lumbar izquierda retraccion de aductores,
esquiotribiales y triceps sural en ambas extremidades, presencia de reflejos

patolégicos de extension cruzados, retraso global en el desarrollo moderado.

v" Retraso en la adquisicion de aprendizaje.
v Retraso en el desarrolio motor grave.
v Retraso mental moderado.

Caso 4.- J. H. R. A. tiene 3 afios de edad, de sexo masculino, el paciente inicio
bajo el diagnéstico de sindrome de nifio maltratado, secuela de TEC
(traumatismo encéfalo craneal) severo con edema hemorragico y contuso,

crisis convulsiva (epilepsia secundaria), paralisis cerebral tipo hemiplejia,
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involucion en el desarrollo, presencia de déficit mental, enfermedad actual
maltrato fisico, nivel de comprensién 1afio 9 meses.

3.4. TECNICAS UTILIZADAS.

La técnica utilizada para la presente investigacion es la Observacion
dénde interactian dos sujetos (el investigador) uh sujeto observado (el nifio
a quién se aplica la intervencion) que a través del instrumento ( prueba pre
test y post test) varia o no un determinado comportamiento respecto a su
situacion de habilidad motriz.

También se utiliza la técnica del didiogo semi estructurado para la
entrevista con el director del Instituto Departamental de Atencién Infantil
IDALL

3.4.1. INSTRUMENTO.

Para la siguiente investigacion se utilizé el test denominado Escala
Abreviada del Desarrollo psicosocial de 0 a 8 afios, de Nelson Ortiz Pinilla.
{Santa Fe de Bogota- Colombia, 1992), la que fue adaptada para profesores de
educacion inicial ypromotores de Wawa Wasi por la oficina Departamental de
Salud de La Paz, un trabajo realizado por Frida Shedan de Leén con el
auspicio de UNICEF- PROANDES (La Paz Bolivia, octubre de 1995) con objeto
de facilitar la comprension de la escala abreviada de Nelson Ortiz en las
educadoras de los.centros PAN (programa de atencién a nifios).

La prueba “escala abreviada del desarrollo psicosocial, €s un test queé
tiene por objetivo evaluar el desarrollo del nific de O a 8 afios de edad en Ias
siguientes areas: motricidad gruesa, motricidad fina, audicién, lenguaje y
personal social, al ejecutar determinadas actividades el test aplicado consta de
148 indicadores de desarrollo que esta divididos en 4 partes con 37
indicadores én cada area. ** Estas son:

*2 Escala de Nelson Ortiz, Ver Anexos.
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v" El area de motricidad gruesa esta orientado en evaluar la ejecucion de
3 movimientos conscientes del! cuerpo en los que intervienen los
miembros superiores e inferiores.

v El 4rea de motricidad fina est& orientado en evaluar la ejecucién de
movimientos conscientes de las manos.

v El area de audicién y lenguaje orientado a evaluar la discriminacién
auditiva y por otra parte evaluar las facultades de comunicacion y
expresién.

v' El area personal y social orientada en evaluar la capacidad de
desenvolvimiento personal y la conducta frente a ofras personas.

3.4.2. CALIFICACION DE PRE TEST Y POST TEST.

La calificacion de la prueba se da por respuesta y escala es
bivariante, es decir; si cumple tiene un puntaje de 1 sinocumple 0 yse
califica globalmente por &rea en motricidad gruesa, motricidad fina, audicion y
lenguaje, personal y social, por el numero de indicadores de desempefio
que logra el nifio de acuerdo a su edad. Siendo que el desarrollo motriz de
cada caso se califica sobre el umbral de indicadores que marca la edad
especifica del nifio y los indicadores' que logra desarrollar y los que no logra
desarrollar.

No es significativo en estos casos identificar solo niveles de
rendimiento como alto, medio o bajo porque no es util para la intervencion de
un programa no se frata de medir sino de ubicar las dificultades del
sujeto en cada 4rea para trabajarlas, porque en intervenciones con nifios
especiales se sabe que cada casoes Unico y se califica en funcion de
un umbral y lo que va avanzando respectoc a ese umbral que marca el
numero de indicadores que logra segun el ideal de acuerdo asu edad:

Ahora bien, los indicadores aumentan el grado de dificultad a medida
que se avanza en la edad del nific segiin corresponda a motricidad gruesa,
motricidad fina , lenguaje y audicién; personal y social.
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Esta prueba serd utilizada en un momento A (fase A) como un pre test

y en un momento B ( fase B) como post test para conocer los efectos y

cambios suscitados en las mismas dreas establecidas por el autor de la

escala abreviada de desarrollo psicosocial de Nelson Ortiz Pinilla. En el

intervalo de una evaluacion a la ofra es donde se aplicara el programa de

estimulacion inicial para nifios especiales con dafio cerebral moderado de 3'a

7 anos, internos en el instituto de adaptacion infantil (IDAI) de la ciudad de La

Paz, en base a la escala abreviada de desarrollo psicosocial de Nelson Ortiz.

Cabe destacar

que

los

indicadores

de desarrollo motriz van

midiendose segun la edad en meses, que tiene un grado de dificultad
segln corresponda ala edad y se califican si cumple 1 si no se cumple 0.

Los indicadores del Prey Pos test se explican en el siguiente recuadro:

ESCALA ABREVIADA DE DESARROQLLO PSICOSOCIAL

De Nelson Ortiz P.

Adaptacion: Shedan de Leén

EDAD NRO DBDEIA B [+] D
EN INGICADOR | Motricidad Gruesa Motricidad fina Audicion y Lenguaje | Personal y Social
MESES
1 0 Patalea Sigue moviendo Se sobrasalta con Sigue conla mirada
vertical y horizorital | -un-ruido los movimientes de
del pbjéto 18 ¢ara
1a3 1 Levanta la cabeza Busca el sonide con | Reconoce a su
2 boca abajo Abre y mira sus la mirada madre
Llevanta la cabezay | manos Pronuncia sonidos Sonrie al acariciario
pecho boca abajo Sostiene un objeto ! diferentes Se volfea cuando se
3 Sostiene cabeza al en la mano Balbucea con las le habla
levantaro de los Sé llevad un objeto | personas
brazos alaboca
4a8 4 Sostiene la cabeza Agarra objetos Pronuncia 4 o mas Agarra las manos del
5 sentado voluntariamente sonidos diferentes examinador
Se voltea de unlado | Sostiene un ebjeto | Hie a carcajadas Aceptay agarra el
6 a otro eft cada mano Reasciona cuando Juguete
intenta sentarse solo. | Pasa un objeto de | selellama Pene atencién ala
una mano a otra conversacion
7a9 7 Se sostiene sentade | Agatma varios Pronuncia tres o Ayuda a sostenerfa
8 con ayuda objetos ala vez mas silabas 1aza para tomar
Se amrastia én Agarra uni objeto Hace sonar la Réacciona anté su
2] posicion boca abajo con los dedos sonaja . imagen en el espejo
Se sienta sin ayuda | Agama un cubo Pronuncia una Imita aplauscs
con ef pulgar e 1 palabra clara
fridice
“10a12 |10 Gatea " | Mete ysaca Niegé con la " Entrega un objeto al
11 ‘ objetos de la caja cabeza ) examinador
Se agarra y se Agama un tercer Liama ala madre o | Pide unjuguete u
sostiene -de pie. ° objeto sin soltar acompaiiante objeto

otros

Ertiende una

‘Toma ld taza solo
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12 Se para sin ayuda Busca objetos orden sencila
' escondidos .
13a18 | 13 Da pasites solo Hace torre de fres | Reconoce tres Sefiala una prenda de
i4 cubos objetos vestir
Camina solito Pasa hojas de un Combina dos Seflata dos partes
libro palabras del cuerpo
15 Cortre Espera como sale | ‘Reconoce seis Avisa para ir a! bafo
la pelotita. abjetos
19224 | 16 Pateala pelota Tapa bien la caja Nombra 5 objetes Sefiala 5 partes del
Tirala pelotacenlas | Hace garabatitos Usa frase de tres cuerpo
17 manos circulares | palabras Trata de contar
18 Hacetonrede 50 Pronuncia mas de experiencias
Salta con los pies més cubos 20 palabras clares. | Controla en el dia su
orina
25a36 |19 Se para de puntas Ensarta seis o Dice su nombre Diferencia hombre
20 ) mas cuentas completo mujer
Se levanta sinusar Copia linea Conoge alto , bajo, Dice nombre de papa
manos horizontal grande y pequefio y mama
21 Separa objetos Usa oraciones Se lava solo las
Camina hacia atras grandes y completas manos y cara
pequeiins.
37 a48 22 Camina en punta de Figura humana Conoce para que. Puede desvestirse
23 pies rudimentaria sirven ¢inco objetos | solo
Se para en un solo Corta papel con Repite tres Comparte juego con
24 pie tijeras nimaros otras nifios
Lanza y agarrala Copia cuadradoy | Describe bien el Tiene amigo especial
pelota cinculo dibujo
4%9a80 | 25 Camina en linea Dibuia figura Cuenta dedos de las | Puede vestirsey
recta humana It manos o ¢ubos desvestirse S0l
Salta fres omas Agrupa porcolory | Distingue adelante, | Sabe cuantos afios
26 pasos en un solo pie | forma atras, amiba y abajp | tiene
57 Hace rebotar y agara | Dibuja escalera Nombra4a$s Organiza juegos
la pelota colores
61472 |28 Salts con los ples Adrupa por ¢olor, Expresa sus Hagée mandados
29 juntos soga a forma y tamario opiniones Conoce nombre dela
25cms. Hace gradas de Conoce izquierda y | comunidad que vive
30 Corre saltando 10 cubos derecha Habla de su familia
combinando los pies | Dibuja una casa Conoce dias. de la
Salta desde 50 cms. semana
73484 | AN Juega Tuhkufa - T} Identifica“letras” .| Saba diié ligai ecupa
32 Hace construcciones | Escribe letras yio iguales en su familia
sencillas nimernns Dice frases con Parlicipa en
- 33 Salta combinando Madela una entonacién actividades
los pies (Caballitos). persona Congce ayer, hoy Conoce fechas
Copia figura con mafana especiales
lineas curvas
85a96 | 34 Abre cierra las manos | Colorea figura Cuenta hacia atrds
28 altemando Hace figuracon | desde 10
Marcha sin perderel | ‘papel Pone drdengs en
36 ritmo Recorta curvas. secuencia
Salta 1a soga. circulp. Conoce en orden
dias' de la semana

Se aplico el Programa de estimulacion inicial en base a la bibliografia

revisada, el que consta de un objetivo general,

objetivos especificos;

contenidos, unidades, temas, aclividades, procedimientos, maleriales;

evaluacion recursos y tiempo  de duracién.
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A.

AREA: MOTRICIDAD GRUESA

COMO DEBE REALIZAR

brazos

Coloca al nifio echado boca-arriba,
agdrralo suavemente de sus dos
manos y levdntalo lentamente unos
20a25cms. Repetirdos o tres veces.

EDAD NUMERO <4
MESES | DE ORDEN QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO
0 0. Patalea
‘M? Coloca al nifio echado boca-arriba| El nifio debe ponerse inquieto y
i con sus piemnas libres. Llama su| patalear.
atencién con algiin juguete y observa
por algunos momentos lo que hace.
L1 1. Levanta la cabeza boca-abajo
Coloca al nifio boca-abajo. Llamasu| El nifio debe levantar la cabeza vy
atencion con algln juguete y observa| mantenerla asi, por lo menos 3
por algunos segundos lo que hace. segundos.
a 2. Levanta cabeza y pecho boca-
abajo
Coloca al nifio boca-abajo. Llamasu| El nifio debe apoyarse con sus
atencion con alglin juguete y observa| brazos y levantar cabeza y pecho,
por algunos segundos lo que hace. mantenerse asi por lo menos 3
segundos.
3 : Sostiene la cabeza al levantarlo en

Al levantarlo, el nifio debe sostener
el peso de su cabeza y no la dejard
caer hacia atrds.
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MESES | DMERO | QUEVAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR
4 4. Sostiene la cabeza sentado
Coloca al nifio sentado sosteniéndolo|  El nifio debe contolar su cabeza y
suavemente de la espalda, ya sea] éstano debe caer hacia ningiin lado
sobre una manta en el suelo o las| con fuerza,
faldas de la madre.
a 5. Se voltea de un Iado a otro
Echa al nifio sobre una colchoneta o El nifio debe voltearse de un lado a
manta, llama su atencién con algiin 0tTo boca-arriba.
Juguete, o pide a su mamd que lo
haga.
6 6. Intenta senfarse solo
Acuesta al nifio boca-arriba sobre| E| nifio debe intentar sentarse solo,
unz manta o colchoneta. Llama su aunque muy rdpido pierda el
atencion con algiin juguete. equilibrio'y caiga; observarlo por
lo menos en dos veces diferentes. -
7 7. Se sostiene sentado con ayuda
Coloca al nifio sentado con apoyo de|  El nifio debe mantenerse sentado
a algo o dile a la mam4 que lo agarre]  algunos segundos sin apoyarse en
ligeramente de la espalda. Observa| las manos, aunque pierda el
por algunos segundos. equilibrio y se caiga cuando se le
9 - retira el apoyo.
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A. AREA: MOTRICIDAD GRUESA

"EDAD
MESES

NUMERO
DE ORDEN

' QUE VAS A OBSERVAR

QUE DEBE HACER EL NINO

COMO DEBE REALIZAR

7

Se arrastra en posicién boca-abajo

Coloca al nifo boca-abajo, llama su
atencién acercdndole un juguete o
pide a sumamd que lo haga. Observa
que va hacer el nifio por algunos
segundos.

El nifto debe hacer fuerza con sus
brazos, apoyarse en el estémago y/o
encoger las.redillas y lograr
arrastrarse un po<o, aunque no logre
todavia gatear. ’

Se sienta sin ayuda

Coloca al nifio acostado boca-arriba
y llama su atencién con algo o pide a
su mamd que lo haga.

El nifio debe levantarse por sf solo y
lograr sentarse sin ayuda y sin
caerse.

10

10.

(Gatea

Coloca al nifio boca-arriba llama su
atencién con algin juguete.

El nifio debe apoyarse con sus
manos, rodillas y gatear bien,
desplazdndose unos 2 metros. Puede
gatear también de nalgas.

11.

Se agarra y se sostiene de pie

Llama la atencién del nifio con un
juguete cerca de la silla, mesa o
rodillas de 1@ mama.

El nifio debe agaitarse de la mesa,
silla o las rodillas de la mami4 con
una o las dos manos y lograr
mantenerse de pie por lo menos

durante 10 segundos.

<




A. AREA: MOTRICIDAD GRUESA

~ EDAD

62

Invita al nifio a correr alrededor del
CUrso.

Es importante que el nifio al correr
levante bien los pies sin arrastrarlos.

D | DUMERO:|” - QUE VAS A OBSERVAR QUE PEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR
10 12, Se para sin ayuda
Si el nifio se encuentra sentado llama | El nifio debe ponerse de pie y
a su atencién ofreciéndole algin | mantenerse en esta posicion sin
juguete o pide a su mamd que lo | perder el equilibrio por lo menos
haga. ' 15 segundos, es imporiante que se
12 mantenga de pie sin apoyarse con -
las manos.
13 13. Da pasitos solo
Pide a la mamd que invite al nifio | El nifio debe intentar lograr dar por
desde una distancia de un metro. lo menos 4 6 5 pasos seguidos antes
de perder el equilibrio, puede
intentar varias veces.
a , .
i4. Camina solito
Hacer lo mismo que en el nimero El nifio debe caminar con buen
13. equilibrio, sin arrastrar los pies, bien
derechito y sin miedo.
18 15. Corre




"A. AREA: MOTRICIDAD GRUESA

EDAD NUMERO 0] , . 7 TN | R
MESES | DE ORDEN QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZA
19 16. Patea la pelota 2
Coloca la pelota a una distancia de 2| No es importante que el nifto
6 3 pasos del nifio. Dile que patée al| corra para patear.
lugar que td indiques.
a 17. "Tirala pelota
Dale la pelota al nifio y ponte ados o]  El nifio debe tirar la pelota a la
tres pasos de €l y pide al nifio que te] direccidén donde estds por lo
tire la pelota. menos dos veces, sin fallar.
Puedes hacerle una demostracion al
nifio y que ensaye dos o ties veces,
24 18. Salta en los dos pies
Ensefia al nifio cémo saltar con los] EI nifio debe saltar con los dos
dos pies juntos y que repita contigo;  pies juntos sin separarlos“y sin
este ejercicio. caerse. Es importante que el nifio
salte con ambos pies por lo menos
dos veces.
25 19. Se para de puntas
a Enseiia al nifio cémo debe pararse en|  El nifio debe pararse de puntas
la punta de sus pies. de pies, sin perder el equilibrio, ‘i
por lo menos durante tres
36 segundos, y sin-apoyarse.




A. AREA: MOTRICIDAD GRUESA

: . _ : J
ED ' ' - : . T 17
MESES | DUMERQ QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR
25 20. Se Jlevanta sin usar manos
Dile al nino que se ponga de rodillas| El adulto tiene que enseiiarle al
y levante las dos manos, y después| nifio cémo debe hacer este
dile que se pare sin que apoye sus| ejercicio pardndose sin bajar las
manos al suclo. manos, sin apoyarse, ni caerse.
a
21 Camina hacia atras
Ensefia al nifio a caminar hacia atrds|  Es importante que el nifio camine
y dile que haga el mismo ejercicio. unos cuairo o cinco pasos hacia
36 atrds sin pararse, ni tropezar, ni % @
perder el equilibrio. 2
37 22. Camina en puntas de pies
Ensenia al nifio cémo caminar en| Es importante que camine en
punias de pies y pidele que haga el] puntas de pies por lo menos dos
mismo ejercicio. O tres metros sin pararse, i perder -
el equilibrio.
a
23. Se para en un solo pie
Ensefia al nifio cémo pararse en un|  Es importante que el nifio se pare
solo pie y pidele que haga el ejerciciol  en un solo pie por lo menos cinco
- varias veces. segundos sin perder el equilibrio,
‘48 por lo menos que haga el ensayo
cuatro veces, debe hacerlo bign
. dos veces.
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A. AREA: MOTRICIDAD GRUESA

EDAD
MESES

. NUMERQ
DE ORDEN

QUE VAS A OBSERVAR

QUE DEBE HACER EL NINO

COMO DEBE REALIZAR

37

48

24,

Lanza y agarra la pelota

Ponte a una distancia de dos metros
del nifio y enséfiale como tirar y
agarrar la pelota con las dos manos.
Puedes repeiir varias veces este
ejercicio con el nifio,

Es importanté que el nifio tire la
pelota con las dos manos a la
direccién que td le indiques y que
también agarre sin haceria caer,
por lo menos dos veces.

49

60

Camina en linea recta

Ensefia al nifio cémo caminar por

una linea alternando los pies uno
frente al otro. Pide al nifio que repita
el ejercicio.

El nifio camina en linea recta
conservando los pies uno frente
al otro y sin perder el equilibrio
por lo menos dos metros.

26.

Salta tres 0 mas veces en un solo
pie

Ensena al nifio cémo saltar en un
solo pie y dile que haga el mismo
gjercicio,

Es imporiante que el nifio salte
en un solo pie por lo menos tres
veces seguidas, sin perder el
equilibrio.

27.

Rebota y agarra la pelota

Ensefia al nifio cdmo hacer rebotar la
pelota contra el suelo y agarrarla en
el rebote, el nifio puede repetir ¢l
gjercicio.

El nifio imita al adulto o agente y
hace rebotar y agarra la pelota,
por lo menos dos veces
seguidas. '
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A. AREA: MOTRICIDAD GRUESA

NUMERO

ED ' : - ——
MESES | Db omain|  QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR
61 28. Salta con los pies juntos una soga a
25 cms. de altura.
Con la ayuda de una persona agarra | Esimportante que el nifio salte la
la soga a una altura de 20 a 25 cms. | soga de un lado a otro con los
del piso. : pies juntos, sin perder el
Enséfiale al nifio como saltar sobrela | equilibrio por lo menos dos veces.
soga con los pies juntos, pide al nifio
que repita el ejercicio.
a
29, Corre saltando, combinando los
pies
Ensefia al nifio cdmo correr y saltar El nifio debe correr vy saltar igual
combinando los pies. que los caballitos sin equivocarse
ni perder el ritmo por lo menos
tres o cuatro metros.
72 30.. Salta desde 50 ¢cms. de altura
Pide al nifio que suba auna alturade | Rg importante que el nifio salte y
50cms. y que salte. tratando de.caer caiga al suelo de pie sin caerse, -
en los dos pies. S1 es necesario ti ni apoyarse con las manos.
puedes hacer primero el ejercicio.
73 31, Juega T'hunkuna
Primero pregunta al nifio si sabe |  El nifio puede hacer por lo menos
a Jugar. Sino sabe, enséiiale como | tres saltos y recoger la piedra sin
debe saltar con un solo pie empujando | caerse.
- una piedrita plana y luego debe
84 agacharse en un solo pie pararecoger
- la piedrita sin caerse. ' -
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A AREA: MOTRICIDAD GRUESA

COMO DEBE REALIZAR

MEeRs | [IUMERO|  * QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO
73 32 Hacer una construccién sencilla S
Muéstrale al nifto el modelo de Ja El nifio debe hacer la
construccién, dale el material construccién  con  buena
necesario y pidele que haga la misma coordinacidén de manos y dedos.
construccién que le has mostrado.
a 33. Salta combinando los pies
Muestra al nifio ¢c6mo hacer varios El nifio debe saltar combinando
saltos seguidos cambiando de pie los pies sin perder el equilibrio
(como los caballitos). Después pide ni caerse. Debe realizar por lo
al nifio que repita el ejercicio. La menos tres saltos seguidos.
distancia entre un salto y owro debe
84 ser de 60 cms. mds o menos.
85 34. | Abrey cierramanosalternadamente
Dile al nifio que estire sus brazos El nifio debe realizar este juego
hacia adelante con la palma de su de abnr y cerrar alternadamente
mano hacia abajo. Dile que ciérre la las manos, por lo menos ires
mano derecha y cuando le digas que veces {cada movimiento de abrir
cambie, debe cerrar la mano izquierda y cerrar es contado como uno)
y abrir Ja mano derecha. Este juego
lo debe realizar varias veces.
a
35. Marcha sin perder el ritmo
Pregunta al nifio si sabe marchar, El nifio debe marchar moviendo
pidele que marche. Si es necesario brazos y piernas coordinada-
puedes hacerle la demostracién .mente (una distancia de 5 mits.
. % marcando el ritmo. aproximadamente).




A. AREA: MOTRICIDAD GRUESA

COMO DEBE REALIZAR

EDAD | NUMERO - 7 A OBSERY | ' S
MESES_| DE ORDEN QUE VAS A OBSE AR QUE DEBE HACER EL NINO
85 36. Salta la soga
a Pregunta al nifio si sabe saltar la| El nifio debe saltar solo con la
soga. Siesnecesario, muéstrale c6mo| soga, minimo cuatro veces
. hacerlo. seguidas, sin enredarse ni perder
96 - el equilibrio. )
e

68



B.|

AREA: MOTRICIDAD FINA

COMO DEBE REALIZAR

; . 7
1&2?1?3 D“EUg’}{‘:gg N QUE YAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO
1 0. Sigue el movimiento horizontal y
vertical del objeto
El nino debe estar acostado boca- El nifo debe reaccionar
arriba; llama su atencién con un moviendo sus ojos en direccién
juguete de color fuerte, mueve del juguete, siguiendo todos sus
lentamente el juguete de izquierda a desplazamientos;. por lo menos
derecha y de arriba a abajo. Observa dos veces en las diferentes
el movimiento de los ojos del nifio. direcciones.
1 1. Abre y mira sus manos
Observa.el comportamiento espontd- El nifio debe en algdin momento
neo del nifio mientras estd acostado {  que estd siendo-observado, llevar
boca-arriba. sus dos manos © una solamente,
delante de sus ojos y observarlas
por algunos segundos mieniras
mueve sus dedos o abre y cierra
Sus manos.
a 2. Sostiene un objeto en la mano
El nifto debe estar acostado boca- El nifio debe intentar y lograr
arriba o estar sentado en la falda de agarrar el objeto y sostenerlo en
su madre. Llama su atencidén con un su mano sin soltarlo por lo menos
Juguete y acércalo hasta tocar su durante 10 segundos. Si el nifio
mano. ademas de agarrar el juguete lo
’ " lleva delante de sus ojos y lo
.3 observa, debe calificarse también
- el item 1 como aprobado.




B. AREA: MOTRICIDAD FINA

EDAD
MESES

NUMERO
DE ORDEN

QUE VAS A OBSERVAR

‘QUE DEBE HACER EL NINO

COMO DEBE REALIZAR

3.

Se lleva un objeto a la boca

Se realiza la misma actividad del ftem
2.

El nifio debe agarrar el juguete y
llevérselo a 1a boca, por lo menos en
dos ensayos separados.

Agarra objetos voluntariamente

El nifio debe estar sentado con
apoyo de su madre, coloca al alcance
de su mano varios juguetes pe-
quenos y llamativos y observa su
comportamiento.

Elnifio debe tomar iniciativa y dirigir
sus manos hacia los objetos y lograr
agarrar por lo menos uno de ellos,
manteniéndolos en sus manos por
algunos segundos.

Sostiene un objeto en cada mano

El nifio debe estar acostado boca
arriba o sentado en la falda de su
madre, ofrece al nifdo dos cubos
iguales, uno en cada mano, espera
que los agarre y observa su
comportamienio,

Elnifio debe agarrar un cubo en cada
mano y mantenerlo sin soltarlo, por
lo menos durante 5 segundos. Se
califica también como positivo si en
algin momento el nifio agarra otros
objetos.

Pasa un objeto de una mano a otra

El nifio debe estar acostado boca
arriba o sentado en Ja falda de su
madre. ;

Observa el comportamiento es-
pontdneo del nifio mientras agarra
objetos.

El nifio debe agarrar algiin objeto y
pasarlo de una mano a otra.
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B. AREA: MOTRICIDAD FINA

EDAD ' : :
MESES | Dl hERO. QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR:
7 7. Agarra varios objetos a la vez &~
El nifio debe estar sentado con apoyo| El nifio debe agarrar varios
de la madre u otra persona. Coloca a objetos al mismo tiempo o uno
su alcance varios objetos de fdcil| mas otro y golpearlos unos con
manipulacién. Observa su compor-{  otros.
tamiento.
a 8. Agarra un abjeto pequefio con los
dedos
Observa el comportamiento espon-|  Elnifio debe agarrar los objetos
tdneo del nifio mientras agarra objetos pequeiios con el pulgar e ndice.
pequenos.
9 9. Agarra un cubo con el pulgar e
indice
Realiza como en el nimero anterior.| El nifio debe agarrar objetos
pequenos con €] pulgar e indice.
10 10, Mete y saca objetos de la caja
Elnifio debe estar sentado, sobre una| E1  nifio  debe agarrar
colchoneta o aguayo. Usa una caja espontdneamente los cubos,
a - que contenga los cubos pequefios de| sacarlos y  guardarlos
madera, destdpala y muestra al nifio| nuevamente dentro de la caja,
h lo que contiene, deja la caja y cubos| no se requiere que el nifio
12 al alcance del nifio. guarde todos los cubos.
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B. AREA: MOTRICIDAD FINA

- EDAD
MESES

NUMERO
DE ORDEN

QUE VAS A OBSERVAR

QUE DEBE HACER EL NINO

COMO DEBE REALIZAR

10

12

11.

Agarra un tercer objeto sin soltar
otros

El nifio debe estar sentado, ofrécele

un cubo en cada mano mientras el
nino tiene sus manos ocupadas,
ofrécele un tercer cubo y otro objeto
pequeiio llamativo.

El nifio debe recibir el tercer objeto
en una de sus manos, sin soliar
alguno de los que tenfa
anteriormente y lograr mantenerlos
todos en las manos por lo menos
durante tres segundos.

12.

Busca objetos escondidos

El nifio debe estar sentado. Escoge
un juguete peguefio ¢ que sea
atractivo para el nifio. Mientras estd
observando, escdndelo debajo de la
manta, Observa el comportamiento
del nifio en 3 ensayos seguidos.

El nifio debe seguir con su vista la
trayectoria del objeto, lo busca y lo
recupera, por lo menos en dos de
los tres ensayos.

13

18

13.

Hacer torre de tres cubos

El nifio debe estar sentado en las
faldas de la madre frente a la mesa o
en el piso. Enséiiale como hacer una
torre ¢ invita al nifo a realizarla.

El nifio debe imitar y lograr hacer

una torre de por lo menos tres cubos.

14.

Pasa hojas deun libro

Muestra al nifio un libro de cuentos o
una revista con dibujos variados y de
colores. Deja el libro al alcance del
nifio por algunos minutos. .

El niiio pasa las hojas del libro de
una en una, utilizando la punta de
los dedos.
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B. AREA: MOTRICIDAD FINA

EDAD

QUE VAS A OBSERVAR

Demuéstrale cémo hacer una torre e
invitale a que haga ¢l sélo.

El debe hacer una torre de por lo
MEnos ¢inco cubos.

MESES | Dy oo, QUE DEBE HACER ELNINO |- COMO DEBE REALIZAR
13 15. Espera como sale la pelota
Ponte frente al nifio y agarra el tubo, El nifio debe esperar la salida de
a mete por uno de sus lados la pelotita, Ia pelotita por el lado opuesto
hazle ver cémo sale el objeto porel | del tubo, por lo menos debe
18 otro lado. Repite el ejercicio | hacerlo dos veces en cada
cambiando de lado el tubo. direccién. '
19 16. Tapa bien la caja
Usa la caja de los cubos pequefios, Lo importante es que el nifio
dale al nifio que agarre los cubos un coordine sus movimientos para
momento, luego que los guarde y tape tapar la caja por lo menos en dos
la caja. ensayos.
a 17. Hace garabatos circulares
Dale al nifio, una hoja de papel y No esperes que el nific haga
enséfiale como rayar con el l4piz dibujos bien hechos. El puede
haciendo garabatos circulares. Deja hacer solamente garabatos
que el nifio dibuje imitdndote. circulares, no importa si agarra
mal el ldpiz,
24‘ 18. Hace torre de cinco 0 m4s cubos
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B. AREA: MOTRICIDAD FINA

EDAD | NUMERO A : NIR '
MESES | DE ORDEN QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO ” COMO DEBE REALIZAR

25 19. Ensarta seis 0 mas cuentas
Ensefia al nifio la manera de ensarar El nino debe ensartar por lo
las cuentas. Dale el material menos s¢is cuentas usando la pita
necesario y que haga el mismo con movimiento de pinza.
gjercicio.

a 20. Copia linea horizantal y vertical
Muéstrale al nifio cémo hacer linea El nific debe hacer lineas
horizontal y vertical, dile "haz una horizontales y verticales. No es
linea como €sta... ahora como €sta | necesario que haga lineas perfectas,
otra..." por lo menos debe intentar hacer

tres veces cada linea.

36 21. Separa objetos grandes y pequerios
Pon en la mesa _Eas figuras El nific debe entender lo que le
geométricas, pide al nifio que forme Indiques y separar correctamente
con ellas grupos separando las figuras las figuras por tamafio.
grandes y pequefias. Dile "pon aquf ‘
las més pequefias” y "aqui las mds
grandes”

37 22. Figura humana 1

a P..ide 31 piﬁ_o que cEibuje una persona, | El dibujo debe por lo menos
dile "dibuja aqui una Wawa, una | constar de tres elementos: cabeza,

48 persena o un nmuneco 0jos, tronco o brazos y piemas.
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37 23. Corta papel con tijeras
ﬁ
Dale al nifio un pedazo de papel, | Es importante que el nifio utilice
pidele que corte con las tijeras. y corte el papel con las tijeras.
a 24, Copia cuadrado y circulo

Muéstrale al nifio modelos de | Al dibujar el cuadrado las
cuadrado y circulo y pidele que copie | esquinas deben estar bien hechas,
las mismas figuras, dile: "dibuja una no importa si se hace un-
figura como €sta... ahora una como | rectingulo. El circulo no es

48 ésta..." necesarto que sea perfecto, lo
importante es que sea una linea
cerrada.

49 25. | Figura humana 2

a Pide al nifio que dibuje una persona, | El dibujo debe tener cinco

_ dile: dibuja una Wawa, una persona elementos: cabeza, 0jos, nariz,
60 i 0 un muieco. boca, tonco, brazos, piernas; etc.
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hh;gé\gs _ "DP‘Q:US%{SN QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR
49 26. Agrupa por color y forma
Pon las figuras geométricas en forma El nifio debe agrupar las figuras
desordenada sobre la mesa, pide al que combinen color y forma al
nifo que forme grupos con las que mismo tiempo.  Ejemplo:
mas se parecen. Si por ejemplo pone tridngulos rojos, cuadrados rojos,
un grupo de todos los de un solo circulos rojos, etc.
a color, dile ; podrias hacer otros grupos
para que estén mds ordenados?
¢podrias ‘hacer de otra forma? Es
importante que el nifio forme los
grupos correspondientes sin utilizar
las palabras forma-color-tamafio.
60 27. | Dibuja una escalera
Ensefia al nifio cémo dibujar con dos El nifio debe dibujar la escalera
lineas verticales paralelas y por lo con lineas rectas y claras, lo
MEnos cuatro travesanos. Pide al nifio Importante es la forma y que la
que copie el dibujo. escalera esté en posicidn vertical.
61 28. Agrupa por color, formay tamafio
a Haz como el niimero 26. El debe utilizar las figuras
utilizando tres criterios de
72 clasificacién: forma, color y
= tamaiio.
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61 29. Hace gradas de diez cubos ~
I~
Muéstrale al nifio el modelo de las | El nifio debe constrair comrectamente
gradas construidas y dile: "mira bien | las gradas con los diez cubos.
esta grada, lo voy a desarmar y td
deberds hacerla de nuevo" 4
a 30. Dibuja una casa
Pide al nifio que dibuje una casa con | El nific debe dibujar una casa por lo
todas las partes que desee. Es | menos con tres elementos bdsicos: por
importante que haga la casa como las ejemplo, paredes, pueria, ventanas o
72 que €l conoce, techo y con trazos bien claros.
73 31. Escribe letras y/o niimeros
Pide al nifio que escriba en una hoja | El nifio debe escribir por lo menos
de papel letras o ndmeros que | diez letras y/o nimeros gue se
CONOZCA. reconoczcan, aunque no  sean
perfectos; las letras y/o nimeros
deben ser diferentes.
a ..
32. Modela una persona
Dale al nifio un pedazo de greda o | El nifio debe modelar una figura
plastilina y dile que haga un mufieco | humana bien definida, se debe
0 persona. " | reconocer la cabeza con 0jos, nariz y
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EDAD | NUMERO - _ : —
MESES | DE ORDEN QUE VAS A OBSERVAR :_ QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE: REALIZAR
73 33. Copia figuras con lineas curvas
a Muéstrale al nific la figura con lineas| El nifio debe copiar la figura sin
curvas y dile que la copie. ayuda. La figura debe quedar bien
84 hecha y las curvas bien razadas.
85 34. Colorea una figura
Muéstrale al nifio la figura para| El nific debe pintar la figura sin
colorear, pidele que pinte sin salirse| salirse de la linea, puede
de la linea. equivocarse solamente dos veces.
a 35. Hace figura con papel
Muéstrale al nifio como doblar un| Es importante que el nifio
pedazo de papel, hazlo despacio,] coordine los movimientos para
luego pidele que haga lo mismo. hacer el pafiuelo, no importa que _
no sea exacto.
96 36. Recorta curvas y circulos L
Entrega al nifo las hojas con las| Elnifio debe recortar cada uno de
figuras para recortar, pidele que| los dibujos, puede equivocarse
recorte cada uno de los dibujos. s6lo dos veces.
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L. AREA: AUDICION Y LENGUAJE

EDAD NUMERO X : \J ‘
MESES | DE ORDEN QUE VAS A OBSERVAR 'QUE DEBE HACER EL NINO _ COMO DEBE REALIZAR
1 0. Se sobresalta con un ruido
El nifio debe estar acostado boca El nifio debe reaccionar ante el
arriba. Coldcate a una distancia de sonido cambiando inmediata-
uno a dos metros. Haz un ruido fuerte mente de actividad extendiendo
y observa Ja reaccién del nifio. los brazos agitadamente, llorando
0 asustindose.
1 L. Busca el sonido de una sonaja con
la mirada
Haz sonar una sonaja y observa El nifio debe reaccionar ante el
atentamente los ojos del nifio. sonido moviendo sus ojos en Ja
direccién de dénde viene el
sonido, por lo menos en dos
€nsayos.
a 2. Pronuncia dos sonidos guturales
diferentes
Escucha atentamente los balbuceos El nifio debe emitir por lo menos
espontaneos del nifio, motivalo con “dos sonidos guturales diferentes.
sonido y muecas frente a frente.
3 3. Balbucea con las personas
Coldceate frente al nifio y motivalo | EIl nifio debe reaccionar
haciendo gestos y habléndole o pide sonriendo y balbuceando como
a la madre que lo haga. respuesta a2 la madre o a la
examinadora.
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EDAD |-NUMERO
MESES | DE ORDEN

QUE VAS A OBSERVAR

' QUE DEBE HACER EL NINO

COMO DEBE REALIZAR

diferentes

q 4, Pronuncia cuatro o mas sonidos

Procede como en la actividad anterior,
escucha atentamente las vocali-
zaciones del nifto durante el examen.

El nifio debe emitir por lo menos
cuatro sonidos diferentes. Ejm.:
gg, m, elc.

a 5, Rie a carcajadas

Estimula al nifio con gestos, muecas
y sonidos, acariciale suavemente sy
cara o pidele a su madre que lo haga,

El nifio debe responder a Ia
estimulacién riendo a carcajadas
¥ demostrando su satisfaccién.

6 6. Reacciona cuando se Je lama

Colécate fuera del campo visual del
nifo, lldmalo por su nombre o
simplemente pidele a la madre que lo
llame. Observa la reaccién del nifio,

El nifio debe responder volteando
la cabeza en la direccidn correcta
¥ buscar con Ja mirada a la madre
0 al examinador.

ciones del nifio durante e] examen.

N
7 7. Pronuncia tres o mis silabas
a Escucha atentamente las vocaliza-| EJ nifo debe emitir tres silabas

diferentes. Ejm.: pa, ta, ma, etc.
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QUE VAS A OBSERVAR

mostrarle algdn juguete.

EDAD NUMERQ <
MESES | DE ORDEN QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR
7 8. Hace sonar la sonaja
Ensefia al nifio ¢émo se hace sonarla| Elnifio debe imitar, agarrando y
sonaja moviéndola, ¢ntrega al nifio{ moviendo la sonaja con
la sonaja o déjalo a su alcance. intencidén de hacerla sonar, por
lo menos en tres ocasiones.
a S
9. Pronuncia una palabra clarg
Escucha atentamente Opreguntaalal EI nifio debe pronunciar o la
madre si el nifio pronuncia alguna{ madre informar que dice por lo
palabra, menos una palabra. No es
importante que dicha palabra sea
correctamente proaun-ciada, lo
9 impontante es que la articule y
pronuncie a su manera, ejm.:
teté, mamd, papd, ata, etc,
10 10, Niega con la cabeza
Observa si el nifio durante el CXamen | El nifio por lo menos una vez
hace un movimiento de NEgacIon con [ qurante el examen negard con la
la cabeza. Pregunta a la madre si o cabeza o la madre informa que
hace. el nifio lo hace.
a
1L Llama a la madre o acompanante
Observa y escucha atentamente Ja| Por lo menos en una ocasién el
interaccién verbal del nifio con la| nifio llamé a la madre por su
madre durante el examen. | nombre, apodo o diciendo mamd
12 para solicitar su ayuda o
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QUE VAS A OBSERVAR

COMO DEBE REALIZAR

-36

su nombre y apellido.

EDAD [ NUMERO - 3
MESES | Dp opERO QUE DEBE HACER EL NINO
19 16. Nombra cinco objetos &
Usa los mismos objetos anteriores, | Es necesario que el nifio diga el
pregunta al nifio ;jesto qué es?, (€sto | nombre correcto de por lo menos
cémo se llama?; mostrandole al nifig cinco objetos. Lo importante es
los juguetes uno por uno. que ¢l nifio diga el nombre y no
que pronuncie perfectamente. -
a 17, Usa frase de tres palabras
Escucha al nifio en cualquier| Es necesario que el nifio
momento que hable. pronuncie una frase como minimo
de tres palabras, ejemplo: "mi
casa bonita”, "me gusta jugar”.
No importa que no pronuncie
bien.
24 18. Pronuncia mais de 20 palabras
claras
Escucha al nifio en cualquier| El nifio tiene que pronunciar por
momento que hable. lo menos 20 palabras, pueden ser
nombres de juguetes, personas,
objetos, etc. No es importante
que pronuncie perfectamente.
25 19. Dice su nombre completo
a Pregunta al nifio ;cémo te llamas? _ El nifio tiene que responder con




-

MESES | DE ORDEN QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO -
37 24, Describe bien el dibujo
Muéstrale al nifio un dibujo o paisaje El nifio tiene que contar una
a que tenga varias cosas, personas, historia 0 cuento nombrando las
etc.; y pidele que te cuente qué hay personas y todo lo que hay en el
en el dibujo o paisaje. Puede hacer dibujo o paisaje.
48 una historia o un cuento.
49 25. | Cuenta dedos de las manos o cubos
Pidele al nifio que cuente los dedos El nifio debe contar correctamente
de sus manos. Puedes pedirle los dedos de sus dos manos o los
también que cuente diez cubos, diez cubos.
a 26. Distingue: adelante-atras, arriba-
abajo
Pregiintale al nifio: muéstrame el El nifio tiene que distinguir y
cubo que estd adelante de 1a caja, el seflalar correctamente todas lag
que estd atrds de la caja, arriba de la posiciones.
caja, abajo de la caja.
60 27. Nomb‘ra.cuafro' 0 cinco coloreé
- Usa colorcs para mostrar al nifio el; | .El nifo nene que nombrar por lo .
cF # .| blanco,” 1'0_]0 *'\azul amarillo, verde . menos cmco colores - | -
% % -|negro, T café; “gris, anaranjado
i Precunta al nifio (Jque color es’ éste.. ‘ )
T ' este Este..? e S AL S T
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MESES"

61

72

28.

Expresa sus opiniones

Escucha el lenguaje del nifio y dile al
terminar de trabajar con él ;c6mo te
parecio el Juego?, ;qué te gustd mas?.

El nifio tiene que responder dando
Su opinidn o parecer por ejermplo:
"El juego me gusté mucho", "Lo
que mds me gustd fue saltar la
soga”, "No me han gustado los
cubos porque son chiquitos”,

Conoce izquierda-derecha

Dile al nifio: muésirame tu mano
izquierda, tu ojo derecho, tu pie
izquierdo, tu mano derecha, tu oreja
izquierda.

El nifio debe sefialar de acuerdo a
todas las preguntas que le haces y
correctamente,

30.

Conoce los dias de la semana

Pregunta al nifio si sabe los nombres
de los dias de Ia semana y pidele que
los diga.

El nifio tiene que nombrar por lo
menos seis dias de la semana, no
importa si no estdn en orden. El
promotor o profesor puede ayudar
al nifio nombrando sélo el primer
dia: Lunes.

73

84

31.

Identifica letras iguales

Muéstrale al nifio el cuadro con las

palabras. Pidele que sefiale las letras
que son iguales a la muestra,

El nifio debe identificar todas las
letras,

86
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EDAD

COMO DEBE REALIZAR

- "quinto".

NUMERO VA BSERVAR R EL NINO
MESES | DE ORDEN QUEYASAO A QUE DEBE HACE
' ‘. I~
73 32, Dice frases con entonacién ¢a
Lee al nifio la frase que estd en la] El nifio tiene que repetir la frase
tarjeta. Pidele que la repita de la| con entonacién e 1gual a como td
misma manera como la lefste. Tiene| has leido.
que ser con entonacidn,
a
33. Conoce: ayer-hoy-manana
Pregunta al nifio qué cosas hizo el| El nifio tiene que contar las cosas
dia anterior, qué ha hecho hoy y qué que hizo ayer, hoy y las que va a
va a hacer mafiana. hacer marfiana; sin confundir los
84 tiempos.
85 34. Cuenta hacia atras desde diey
Pregunta al nifio hasta qué nimero| El nifio tiene quE contar correc-
sabe contar. Pidele que cuente de| tamente empezando del diez y
atrds hacia adelante, empezando del terminando en uno, sin saltarse
diez. ningdn nimero.
a
35, Pone orden en secuencia
Muéstrale al nifio la tarjeta que tiene| ] nifio tiene que ordenar por lo
” dibujos de personas, pidele que los menos cinco figuras pronun-
} ordene diciendo: "éste es primero,| ciando correctamente: "primero”,
96 éste el... y éste...". “segundo”, "tercero”, "cuarto”,




ID.] AREA: PERSONAL Y SOCIAL ‘
EDAD | NUMERO NO . \
MESES | DE ORDEN | QUE YAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR

1 0. | Sigue con la mirada los movi-
mientos de la cara
El nifio debe estar acostado boca- El nifio debe mirar fijamenie tu
arriba.  Colécate frente a él a una cara y seguir con los ojos tus
distancia de 40 a 50 centimetros. movimientos.
Cuando te esté observando mueve
lentamente tu cara de izquierda a
derecha varias veces.

1 1. Reconoce 2 1a madre
El nifio debe estar acostado boca- El nifio debe reaccionar mirando
arriba. fijamente a su madre, sonrie y/o
Solicita a la madre que acerque su sigue sus movimientos cuando se
cara frente al niflo, a una distancia de desplaza.
40 6 30 centimetros. Observa la
reaccién del nifio.

a

2. Sonrie al acariciarlo
A continuacién de la actividad El nifio debe mirar fijamente a la
anterior, solicita a la madre que tome | madre y sonreir cuando ella lo
| en sus brazos al nifio y acaricie | acaricia, :
3 suavemente su cara.




D. AREA: PERSONAL Y SOCIAL

QUE VAS A OBSERVAR

El nifio debe estar sentado en las
faldas de la madre. Observa sy
reaccién cuando preguntas algiin
dato a la madre.

El nifio debe voltear, mirar y
detener por algiin momento su
actividad para poner atencién a
la conversacién.

EDAD - X |
MESES | D MERO QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR
1 3. | Sevoltea cuando se le habla K
El nifio debe estar acostado boca- El nifio debe voltear la cabeza y
a arriba, tratar de ubicar el lugar donde se
Colécate con la madre fuera de sy conversa,
campo visual y habla con ella en voz
3 alta, observa la reaccién del nifio,
4 4, Agarra las manos del examinador
El nifio debe estar acostado o sentado El nifio debe mirar las manos del
en las faldas de su madre. Mientras examinador, luego mira su cara
el nifio esté observando acerca tus Y S€ arriesga a tocar o agarra con
manos a las del nifio, pero sin tocarlas. las manos.
(El nifto no debe tener en sus manos
ningiin objeto). :
a 5. Acepta y agarra el juguete
Ofrece al nifio un juguete. El nifio debe observar y luego
decidirse a agarrar el juguete.
6 6. Pone atencién a la conversacign
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- EDAD

MEsEs | DeOrbEn |  QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR

7 7. Ayuda a sostener la taza para
tomar
Pregunta a la madre. El nifio toma] La madre informa que el nifio
algtin liquido en taza, pocillo o vaso? ayuda a sostener el vaso con sus

Manos.

a 8. Reacciona ante su imagen en el
espejo
El nifio debe estar sentado en las| El nifio debe mirar fijamente el
faldas de su madre. Coloca el espejo| espejo y tratar de tocar la imagen
frente a su cara y observa sureaccién.{  y/o sonreir.

9 9, Imita los aplausos
El nino debe estar sentado. Solicita| El nifio debe observar al
a la madre o aplaude ti mismo| examinador o a la madre y luego -
llamando la atencidn del nifio. reproducir el comporiamiento,

por lo menos en dos ensayos.

10 10. Entrega un juguete al examinador

. El nifto debe estar sentado. Entrega| El nifio-debe entregar un Juguete

a un juguete, deja que lo agarre algunos|  al examinador.

. segundo y luego pidele verbalmente o
o con un ademdn que lo entregue.
-~ 12 Ensaya varias veces.
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QUE VAS A OBSERVAR

18

Solicita al nifio que muestre las

siguientes partes del cuerpo: 0jos,
nariz, boca, manos, cabeza, pies,
cabello, orejas.

El nifio debe sefialar correcta-
mente, por 1o menos, dos partes
de las solicitadas.

MEws | WMERO QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR
10 11. Pide un juguete u objeto
Observa el comportamiento del nifio El nifio debe en alguna ocasién
durante el examen, especialmente en pedir al examinador o a la madre
las ccasiones en que observa varios algdn juguete. No se requiere que
objetos, pronuncie correctamente el
nombre del objeto, basta que
pronuncie alguna palabra y sefiale
el objeto deseado.
a
12. Toma en taza solo
Pide informacién a la madre. Elnifio debe sostener y beber solo
de un vaso o taza algin liquido,
12 no importa que demore.
13 13. Sefiala una prenda de vestir
La madre o el examinador pide al El nifio debe mostar correcta-
nifio muéstrame la chompa, pollera, mente por lo menos una prenda
la polera, los zapatos, el poncho y de vestir.
otra prenda que el nifio ileva puesto,
a
14. Sefiala dos partes del cuerpo

92
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13 15, Avisa para ir al baiio e
=
Pregunia a su madre si el nifio avisa| La madre informa que el nifio
4 cuando quiere ir al bafio a hacer sus| avisa la mayoiia de las veces, no
necesidades. importa si algunas veces el nifio
18 Se ensucia en su ropa.
19 16. Senala cinco partes de su cuerpo
Pidele al nifio que muestre las! Fl nifio debe sefialar correcta-
siguien;cs partes de su Cuerpo: 0jos,| mente cinco o més partes de su
nariz, boca, manos, cabeza, pies,| cuerpo.
cabellos, orejas.
a 17. Trata de contar experiencias
Pon atencién a la forma de contar] Noes importante que use bien el
del nifio. lenguaje, lo importante es que
trate de contar como €l quiera.
Si no quiere contar, le puedes
hacer algunas preguntas.
24 18. Controla en el dia su orina
Pregunta a su madre si el nifio] La madre dice que ‘'muy rara vez
“todavia se orina en su ropa". se orina en ¢l dfa.
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EDAD | NUMERO ' : : N
MESES - | DE ORDEN QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO
37 23. Comparte juego con nifos y nifias -
Pregunta al nifio ;juegas con otos El nifio tiene que responder que
nifios?, ;peleas mucho?. s{ juega con otros nifios, no
importa si pelea.
a
24, Tiene amigos, amigas especiales
Pregunta al nifio ;tienes amigos?, El nifio tiene que responder que
;como se llaman tus amigos?. si tiene amigos y decir el nombre
48 de uno de ellos, no se acepta
hermanos.
49 25 Puede vestirse y desvestirse solo
Pregunta al nifio ;quién te viste?, Elnifio debe vestirse y desvestirse
¢quién te desviste?. solo. Pueden ayudarle en aboto-
narse, amarrarse los zapatos, etc.
a
26. | Sabe cudntos afios tiene
Pregunta al nifio icudntos afios El nifio debe responder correcta-
tienes?. mente diciendo cudntos afios
tiene, no importa que lo haga con
60 sus dedos.




!

o et FEKSUNAL Y SOCLAL

EDAD

NUMERO

QUE VAS A OBSERVAR

Pidele al nifio que cuente de su
familia, sus padres, hermanos y otros
familiares. “;Qué hacen tus padres?"
"¢ Qué le gusta comer a tu hermano?"
etc,

El nifio debe contar lo que hace
su familia, hablar de sus
hermanos, padres, abuelos o
contar alguna experiencia que ha
tenido con su familia,

MESES | Db HERO. QUE DEBE HACER EL NINO COMO DEBE REALIZAR
49 27. | Organiza juegos
Pregunta al nifio ja qué juegas con Es importante que el nifio tome
a tus amigos?. iniciativa para organizar los
Juegos, por ejemplo: qie invite a
_ sus amigos a jugar a la pelota o
60 - que los anime a jugar con los ﬂ
| carritos, etc.
61 28. |Hace mandados
Pregunta al nifio si ayuda a hacer El nifio cuenta que ayuda a hacer
mandados dentro o fuera de su casa. mandados en su casa, por
ejemplo: rae agua, barre su casa,
trac lefia, etc.
a 29. | Conoce el nombre de su comuni-
dad, barrio o villa.
Pregunta al nifio ;dénde vives?, ;en El nifio debe responder correcta-
qué comunidad?;en que barrio?;en mente el nombre de la .
que villa? comunidad, barrio o villa,
72 30. |Habla de su familia, vida familiar
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D. AREA: PERSONAL Y SOCIAL

noche,

MRS | DR e _ QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO 'COMO DEBE REALIZAR
73 31 Sabe qué lugar ocupa en su familia
&egqma al niﬁo' sitiene hermanos y|  El nifio tiene que responder
dile si €l es el primero, el segundo. .., diciendo por ejemplo: "yo soy el
el més pequefio. mayor", "soy el mds chiquito",
“soy el ultimo", "soy el tercero”,
etc.
a 32. ‘Participa en actividades
Pregunta al nifio si panticipa en ac-]  El nifio tiene que contar'en qué
tividades que realizan en su familia,|  forma participa en su comunidad,
en el centro, en la comunidad, pidele| en su casa, en el centro, etc.
que te cuenie en qué participa y qué
hace.
84 33. Conoce fechas especiales
| Pr | i ‘ ) El nifio debe saber qué se hace en
egur:jta ainno que lgclhas ofiestas| 145 fiestas religiosas de la
rfxi:)uer1 ao c?]nocc, pide edque hable comunidad, matrimonios, etc. No
sobre o que hace en esos dias. es necesario que €l participe, sélo
que sepa.
85 34. Relaciona el tiempo con las|
actividades diarias
Pregunta al nifio qué hace todos losy El nifio debe contar las
a dias desde la mafiana hasta la noche.| actividades que realiza durante
‘| todoel dia. Profesor o promotor,
mantente atento si las actividades
96 pertenecen a la manana, tarde o

oy



D. AREA: PERSONAL Y SOCIAL

COMO DEBE REALIZAR

hace tu abuelo?"

P RN QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO

85 35. Indica recorrido
Pidele al nifio que te indique | Elnifiodebe indicar el recorrido que
claramente el recorrido que hace de | hace nombrando por lo menos tres
su casa al centro o de su casa a la | lugares que pasa.
feria, etc.

a
Habla sobre si mismo

36. Pidele al nifio que te cuente sobre su | El nifio debe expresar lo que desea,

familia y sobre €l; por ejemplo: | hablarde €l mismo o de las personas
“;cudnias personas viven contigo?”, | que viven con &l.
"iqué quieres ser cuando seas

96 grande?”, ";qué hace tu 1i0?", ";qué




3.4.3. AMBIENTE.

El pre testy pos test al igual que el “Programa de estimulacién inicial en el
desarrollo de habilidades motoras de nifios y nifias especiales con dafio
cerebral moderado, internos en el instituto Departamental IDAI" fue aplicado
en la institucion de adaptaciéon infantil especificamente en el pabelién
Esperanza, con dos de los nifios mas pequerios, con lo que se trabajo por las
marianas y por las tardes con los dos nifios mas grandes debido a que elios
asisten ala escuela.

El pabellén Esperanza es donde se encuentran internos los nifios desde
recién nacidos hasta los doce arios, este pabellén consta de una cocina
comedor, los dormitorios para los niftos mas grandes, los barios, 10§ dormitorios
de las asistentes terapéuticas, la sala de cuneros y la sala de juegos. Este
ditimo ambiente es bastante espacioso y tiene colchonetas en las cuales los
nifnos estan echados, también alli se cuenta con corralitos, una mesa para
nifios y las sillas de ruedas y ¢oches para trasportar a los nifios.

Saliendo del pabellén se baja al patio, y al rincén pedagégico que es una
sala de juegos.

En la aplicacion del programa se utilizé principaimente la sala de juegos,
el comedor y el patio de la institucion.

3.4.4. MATERIALES.

l.os materiales basicos para la administracion “Programa de estimulacién
inicial en el desarrollo de habilidades motoras de nifios y rifas especialés
con darfio cerebral moderado, internos en el Institute Departamental IDAF" son
los siguientes:

» Formularios para la observacion y registro de la informacién.

+ Una caja multiusos o un maletin para guardar y transportar el material.

» Lapices o lapiceros rojo y negro.

* Una pelota de caucho de tamario mediano, aproximadamente de 15 cm.



¢ Un espejo mediano.

» Una caja pequefia que contiene diez cubos de madera de
aproximadamente 2 cm. De lado (preferentemente 3 rojos, 3 azules y 4
amarillos).

s 6 cuentas redondas de madera o plastico aproximadamente de 1.5 cm.
De diametro, ¢on su corréspondiente cordén para ensartar.

« Unas tijeras pequefias de punta roma.

¢ Un juego de taza y plato de pléstico.

o Diez objetos para reconocimiento, a saber: moneda, botén grande,
¢afro, vaca, c¢aballo, mufieca, pelota ping pong, cuchara, llave, pato o
gato. Estos objetos se utilizan para los items de nombrar y reconocer,
se trata de objetos comunes en el ambiente del nifio.

s Un cuento o revista que contenga dibujos y/o fotografias llamativas,
preferentemente paisajes con animales, y objetos conocidos en la
region.

¢ Una libreta para hacer anotacicnes, u hojas de papel en blanco para los
trazados y dibujos del nifio.

s Un tubo de carton ¢ PVC de aproximadamente 25 cm de largo y 5 cm de
diametro.

* Una cuerda para saltar de aproximadamente 2 mts. de iargo.

* Una campana pequefia con asa, puede usarse también un sonajero.

» Una bolsa de tela que contiene un conjunto de figuras geométricas de
madera o plastico a saber: cuadrados, triangulos y circulos. En dos
tamarios grandes (8 cm. de lado) y pequefio (5 cms. de lado) y tres
colores: rojo, azul y amarillo.

s Un caballito de madero (puede ser solo un palg).

3.4.5. TIEMPO DE APLICACION.

Para el diagnéstico con la aplicacion del pre test se utilizé una
semana de cinco sesiones durante tres horas diarias en la primera semana
del mes de septiembre de 2009.
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Posteriormente, la intervencién con el Programa de Estimulacion
Inicial se desarrolls desde la segunda semana de sepltiembre hasta Ia
primera semana de abril de 2010, Durante cinco sesiones semanalesy tres
horas diarias aplicadas en cada caso.

Finalmente para ia aplicacion del pos test se requiri6 una semana
de cinco sesiones durante tres horas diarias en {a segunda semana del
mes de abril de 2010.

Cada nifio tenia un horario predefinido, por el tiempo de la institucién y las
actividades de algunos en la institucién. |

3.5. PROCEDIMIENTO

El procedimiento de la presente investigacion conlleva las siguientes
actividades:

1. Se solicita la autorizacién del director Dr. Roberto Velasco Téllez de a
administradora la Lic. Rosario Mendoza responsable del Instituto
Departamental de Adaptacién Infantil (IDAIl), y a la directora técnica de
SEDEGES de ciudad de La Paz Lic. Miriam Cope Méndez.

2. Se presenta el programa a los responsables pertinentes del instituto
departamental de adaptacion infantil (IDAI} con la se pueda identificar la
poblacion actual segun requiera este programa.

3. Se reune a la los nifios con los cuales se requiera trabajar de acuerdo a
este programa.

4. Se identifica el grado de dificultad que tengan con un pre test y de
acuerdo a la planificacion del instrumento se procede a iniciar la
estimulacion.

5. Serealiza el procesamiento de la informacion obtenida en el pre test.

6. Se programa 3 sesiones de frabajo por semana para llevar a cabo el
programa de estimulacion de 3 horas en cada caso.
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7. Se inicia el trabajo con juegos con los nifios para poder lograr un mejor

acercamiento y aplicar un pre test para identificar la problematica y

dividir las areas de trabajo.

8. Se finaliza el trabajo aplicando un post test para poder observar y medir

los resuitados alcanzados.

9. Unavez que se ha aplicado el programa se analiza los datos que se

tenga de un pre-test y los datos de un post-test , se contabiliza Ia

puntuacion que adquiera cada uno de los participantes, se hace uso del

paquete estadistico SPSS 15.0 de Windows, a partir del cual se

obtendra la correlacion entre variables.

10.Se presenta un informe del trabajo realizado con los resultados

obtenidos a la direccion de la institucion de adaptacion infantii al Dr.

Roberto Velasco.

3.5.1. LIMITACIONES Y FORTALEZAS DEL PROGRAMA

LIMITACIONES

FORTALEZAS

v" No se pudo mostrar los ambientes
de 1@ institucion ya gque no fue
facilitado el permiso
correspondiente por la Direccién
tanto por ética por tratarse del

trabajo con menores dé edad.

v Se tuvo la dificultad en obtener
mayor informacion sobre las
caracteristicas de internacion de
los. nifios, ya que fueron casos
remitidos por la defensoria de la
nifiez o fueron abandonados por
sus padres o familiares, por lo cual

¥ Las fortalezas que se tuvo en la

aplicacion del Programa de
Estimulacién Inicial para Nifios de
3 a 7 afios con Dafic Cerebral
moderado internos de la Institucion
DA, fue la

predisposicion que tuvo el director
de la institucion Dr. Roberto
Velazco para la aplicacion de
misma colaborande con la
identificacion de la poblacion de
acuerde a las caracteristicas de

poblacion requeridas.
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no se pudo realizar una
anamnesis familiar y en la historia
clinica de la institucibn los
estudios médicos son basicos y
solo hacen referencia a las
condiciones de ingreso a I[a
internacién de cada nific y la
evolucion de diferentes patologias
que complicaban su salud.

Otra de las dificultades que se
tuvo fue la de poder organizar él
tiempo designado por la direccién
para la aplicacion del programa de
estimulacion inicial junto con las

diferentes terapias y actividades |

gue tienen programadas en Ila
institucion vy la adecuacion del
ambiente de trabajo ya que solo
se cuenta con un ambiente en el
cual se encuentran fodos los
internos de el pabellon Esperanza
que son 15.

v Se conto con la predisposicién de

las Asistentes Terapéuticas para |
poder acceder o adecuar el
ambiente de trabajo.

La aplicacién del programa con
cada nifio fue adecuada no se
presentaron complicaciones que
retrasaran la el trabajo individual.
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3.5.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Responsable: Adriana Tellez Oporto
Egresada de Psicologia
Aplicacion de Tesis de Grado

Pre Test 7 al 11 de septiembre de 2009

Intervencién 14 de septiembre de 2009 al 2

de abril de 2010.

Post Test 5 al 9 de abril

Diego Cabezas

9:00 a10:00

{ Luis Fernando Callizaya

10:00a11:00

Victor Uniri

3:00 a 4:00

Ja’r@l ‘Ramos Alaréon

4:00a 5:00

ESCALA ABREVIADA DE NELSON ORTIZ

AREA DE MOTREICIDAD GRUESA

QUE VAS A OBSERVAR

QUE DEBE HACER EL NINO

OBSERVACIONES

Se sienta por si solo

El nifio puede levantarse por si

solo y logra sentarse sin ayuda,
manteniendo esta posicién con
buen equilibric.

Gatea bien

El nifio se-apoya en manos y
rodillas y gatea bien, logrando
desplazarse algunos metros.

Se agarra y sostiene de
| pie

El nifio sé agarra de la mesa o
las rodillas de la madre, con una
0 ambas manos y logra
mantenerse en pie.

Se para solo

El nifio se pone de pie y se
mantiene en esta posicion sin
perder ¢l equilibrio, que se
mantenga de pie sin apoyarse
con las manos.

Da pasitos solo

El nifio intenta y logra dar por lo
ménos cuatro o cinco pasos
consecutivos.

Camina solo bien

El nifio camina con buen
equilibrio, sin arrastrar los _pies,
camina erguido y sin temor.

'Patea la pelota

No es importante que el nifio
corra para patear la pelota.

Tira la pelota

Et nifio debe tirar la pelota
donde estar por lo menos dos
veces; sin faliar.
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‘Se para de puntas

El nifio debe pararse de puntas

| de pies, sin perder el equilibfio, |

Se’'levanta sin usar las
manos

El aduito tiene que enseifiarle al

nifio como debe hacer esie
ejercicio.

Camina hacia atras

1 Es ‘importante que el nifio

camine unos cuatro o cinco
pasos atras.

Camina en puntas de
‘pie

Es importante que caniine en
puntas de pies por o menos dos
0 tres metros.

Se para en un solo pie

Es importante que el nifio se
pare en un solo pie lo menos en
un solo sin perder el equilibrio.

Salta en los dos pies

| El nifio salta con los dos pies

juntos, sin separarlos, por lo
menos en dos énsayos.

Lanza y agarra la pelota

El nifio puede lanzar la pelota

con ambas manos en ‘la

direccién correcta y logra

recibirla sin déjarla ¢aer.
Camina en linea recta .Camina en linea recta,

alternando los pies.

"Salta tres 0 Mas pasos
en un pie

El nifio logra saltar en un solo|

pie, por lo menos tres salios
consecutivos.

Hace rebotar y agarra ta
pelota ' :

El nifio imita al examinador o a

la madre y logra hacer rebotar y

-agarrar la pelota, por lo menos

dos veces consecutivas.

Salta a pies juntillas
| cuerda a 25 cm,

El nific logra saltar de un iado al
otro la cuerda, con los pies
juntos.

Hace “caballitos”
alternando los pies

El nifio corre y salta haciendo
“caballitos”, sin equivocarse ni
perder el ritino.

Salta desde 60 cm. de
altura

El nifio logra saltar y caer de pie,
sin perder el equifibrio.

AREA DE MOTRICIDAD FINA

QUE VAS A OBSERVAR

QUE DEBE HACER EL NINO

OBSERVACIONES

Abre y mira sus manos

El nifio en algiin momento del

éxamenabréycierrafasmanes. |

Sostiene objeto en la mano

El nifio intenta y logra agarrar el

objeto, y lo sostiene en Su mano
sin saltario. Si el nifio, ademas-de
agarrar €l objeto, lo lleva a su

campo visual y lo observa
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Se lleva objeto a la boca

El nifio agarra el objeto y se lo
llevaalaboca.

'Aégr e iﬁgt T
voluntariamente

El nifio toma iniciativa, dirige sus |

manos hacia l0s objetos y logra
agarrar por lo menos uno de gellos

Sostiene un objeto en cada
mano

El nifio agarra un cubo en cada
mano sin soltarlos.

Pasa objeto de una mano a
otra

El nifio agarra alglin objeto y lo
pasa de una mana a otra en
algan momento del examen.

Manipula varios objetos a la
vezZ

Agarra varios objetos
simultdneamente o en secuencia,
uno tras ofro, golpea los objetos
entre sl.

Agarra objeto pequeiio con
los dedos

En alglin momento del examen,
el nifio agarta objetos pequefios
(cubos, cuentas, etc.) utilizando
la punta de los dedos

Agarra cubo con pulgar e
indice

‘Para calificar este item como

aprobado el nifio debera, ahora
si, agarrar objetos pequerios con
pulgar e indice.

Mete y saca objetos en la
caja

El nifio sigue con su vista la
trayectoria det objeto, lo busca y
lo recupera.

Agarra tercer objeto sin
soltar otros

El nifo recibe el tercer objeto en
una de sus manos, sin soltar
ninguno de los que tenia
previamente

Busca objetos escondidos

El nifio sigue con su vista la
trayectoria del objeto, lo busca y
lo recupera, por lo menos en dos
de los frés énsayos.

Pasa hojas de un libro

El nifio pasa las hojas del fibro de
una en una, utilizando Ila yema o
la punta de los dedos.

Espera como sale la pelota

1 El nifio debe esperar fa salida de

la pelotita por el lado opuesto del
tubo.

Tapa bien la caja

Lo importante que el nifio
coordine sus movimientos.

Hace garabatos circulares

No espere que el nifio haga
dibujos bien hechos,

Hace torres dé cinco o més
cubos

El nifto debe hacer una torre.

Ensarta seis o mas cuentas |

El nifio debe ensartar por Io

menos seis cuentas.
Copia lineas verticales y | El nifio debe hacer lineas
horizontales verticales y horizontales.
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Separa objetos grandes o

pequenos

El hifio debe entender 1o que se
le indique y separe
correctamente los objetos.

Figura humana 1.

El dibujo debe constar por lo
menos de tres elementos.

AREA AUDICION Y LENGUAJE

QUE VAS A OBSERVAR

QUE DEBE HACER EL NINO

OBSERVACIONES

Se sobresaita con ruido

E! nifio reacciona ante el sonido,
cambiando su actividad.

Busca sonido con la mirada

El nific reacciona ante el sonido
movienda sus ojos en la direccidn
de procedencia.

Balbucea con las personas

El nifio reacciona, sonriendo y |

balbuceando como respuesta a la

“madre o al examinador.

Cuatro © mas sonidos

diferentes

El nifio emite por lo menos cuatro

‘sonidos diferentes.

|'Rie a carcajadas

El nifio responde a la estimulacion
riendo ampliamente y
demostrando safisfaccion.

Reacciona cuando se le
Tlama.

El nifio responde volteando Ila
cabeza en la direccién correcta y
busca con la mirada a la persona
o al examinador

Pronuncia tres o mas
silabas

Emite por lo menos tres silabas
que constituyen fonernas

_| claramente diferenciables.

Hace sonar la campanilla

El nifio imita af éxaminador o a la
madre, agarra y agita Ila
campanilla con intencidn clara de
haceria sonar. .

‘Una palabra clara

Durante el examen, el nifio

pronuncia por lo menos una
palabra clara.

Niega con la cabeza

Utiliza por loc menos una vez
durante el examen {a negacion
con la cabeza.

Liama a la madre

Por lo menos &n una ocasion él
nifio llama a la madre por su
nombre, apodo, o simplemente
diciendo mama

Entiendé orden sencilla

El nifio comprénde y ejecuta
correctamente por los menos una
de las instrucciones.
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Reconoce tres objetos El
correctamente.

nifio entrega o sefala

Combina dos palabras

Por lo menos en dos ocasiones el
nifo combina espontaneamente
dos palabras como tratando de
construir una frase.

Reconoce seis objeto

Identifica correctamente, por lo
menos seis objetos.

Nombra cinco objetos.

Es necesario que el nifio diga el
nombre correcto de por lo menos
cinco objetos.

Una frase de tres palabras.

Es
pronuncie una frase.

necesario que el nifio

Pronuncia mas de veinte
palabras.

El nifio tiene que pronunciar por lo
menos veinte palabras.

Dice su nombre completo.

El nifio tiene que responder su
nombre y apellido.

Conoce alto-bajo, grande- | El

pequefio

correctamente
acuerdo con
examinador le sefala.

nifioc responde completando
las frases de
la figura que el

Usa oraciones completas

El nifio utiliza en su lenguaje
espontaneo frases completas, con
buena gramatica.

Define por su uso cinco
objetos

El nifio define por su uso por lo
menos cinco objetos.

Repite tres digitos

El nifio logra repite tres nameros
después de la madre.

Describe bien el dibujo

El nifio elabora una historia o
describe el dibujo nombrando sus
personajes,
acciones y caracteristicas.

describiendo  sus

Cuenta dedos de Ilas

El nifio cuenta correctamente los

manos dedos: de ambas manos.
AREA PERSONAL Y SOCIAL
QUE VAS A OBSERVAR QUE DEBE HACER EL NINO | OBSERVACIONES

Sigue Movimiento del rostro

El nifio mira fijamente su rostro
y sigue con los o0jos sus
movimientos.

Reconoce a la madre

El nifio reacciona mirando
fijamente a su madre, sigue sus
movimientos cuando se
desplaza

Sonrie al acariciarlo

El nifio mira fijamente a la
madre y sonrie cuando ella lo
acaricia.
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Se voitea cuando se le habla

Ei nifio voltea la cabeza y trata
de ubicar el sitio de origen de la
conversacion.

Coge manos del examinador

El nifio emite por io menos
cuatro sonidos diferentes.

Acepta o coge juguete

El nifio observa y luego se
decide a coger el juguete.

Pone atencién ala

El nifio voltea a mirar y detiene

éonversacion momentanéamente su
actividad para poner atencin a

_ la conversacion.
Ayuda a sostener taza para La madre informa que el nifio
beber ayuda a sostener e! vaso con

SUS$ Manos.

Reacciona a imagen enel
espejo

El nifio mira fijlamente el
espejo, trata de tocar la imagen
y/o sonrie.

Imita aplausos

E! nifio observa al examinador
o a la madre y luego reproduce
el comportamiento.

Entrega juguete al examinador

El nifio entrega el objeto al

examinador.

Pide un juguete uobjeto

TEn alguna ocasen el mRe BT
‘pide al examinador o a Ila

madre algin juguete. No se
requiere que pronuncie el
nombre del objeto.

Bebe en taza solo

“El nifio sostiene y bebe solo de

un vaso o tasa algan fiquido, no
imparta que derrame.

‘Sefiala una prenda de vestir

por lo menos una prenda de
vestir.

| El ning senala correctamente, |

Sefiala dos partes del clierpo:

El nific sefiala correctamente,
por lo menos, dos partes de las
solicitadas.

Avisa para it al bafio

La madre informa que el nifio
avisa la mayoria de las veces.

Sefala ¢inco partes de su
cuerpo.

El niioc debe  sefalar
correctamente cinco o mas
partes de su cuerpo.

“Trata de contar experiencias.

No es imporiante que use bien |

el lenguaje, lo importante es
que trate de contar lo que
quiera:

‘Controla en el dia su orina. -

La madre informa que es rara |

vez que $e ofina en su ropa.

Diferencia hombre — mujer

El nifio debe reconocer €l sexo.

Dice los nombres de su papa o
SU mama.

El nifio debe responder
correctamente gl nombre de las
personas que e preguntan.
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Se lava solo manos y cara.

El o debe lavarse solo las

| manosylacara.

Puede desvestirse solo.

se desviste solo.

“|'Sumadre responde que el mifio |

Comparte juego con otros
niifios

E! nifio comparte juegos con
otros nifios amigos o
hermanos, independiente de
que pelee algunas veces.

Tiene amigo (s) especial(es)

El ~ nifio responde
afirmativamente y sSabe el
nombre de por lo menos uno
de sus amigos.

Puede vestirse y desvestirse
solo

El nifio generaimente se viste y

desviste solo, se acepta que
pida ayuda para tareas dificiles
como abotonarse atras,

-amarrar [6s zapatos.

7 Sabe cuantos afios tiene

El nifio responde informando
correctamente su edad

Organiza juegos

Pregunte al nifio. a qué juegas

con tus amigos? Pregunte a la
madre si el nifio toma iniciativa
eh la organizacion de juegos
cOoN sUs amigos o hermanos.

Hace mandados

Pregunte a la madre y/o al nifio
si se encarga de hacer
mandados u oficios dentro o
fuera de la casa.

Conoce nombre de vereda,
barrio y pueblo de residencia

El nifio responde
correctamente, indicando el
nombre del Barrio, o Vereda y
la Ciudad .o Puebio donde vive.
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CAPITULO IV

4.1. INTERPRETACION DE RESULTADOS

La interpretacién de los resultados de los datos se basa enlos
siguientes aspectos:

¥ Se procede en un analisis de caso por casode los nifios especiales
con dafio cerebral moderado del Instituto Departamehtal, IDAl en las
dimensiones de motricidad gruesa, mofricidad fina, audicion vy
lenguaje, ambito personal y social de acuerdo al nimero de
indicadores que han logrado desarrollar determinados por su edad
psicologica.

v Asi mismo, el andlisis es comparativo porque presenta los resultados
del logro de indicadores en las distintas dimensiones tanto en el
diagnéstico (Fase A) antes de la intervencion del “Programa de
estimulacion inicial en el desarrollo de habilidades motoras de nifios
y nifias especiales con dafio cerebral moderado, internos en el Instituto
Departamental IDAI"; como los resultados del pos test (Fase B)
después de la intervencion del mencionado programa, mostrandose
una sintesis comparativa caso por caso, de forma grafica. Esto para
conocer los efectos del programa de forma especifica.

v Posteriormente se realiza un andlisis mas general por dimensidn
motricidad gruesa y fina, audicién y leguaje mas personal y social,
comparando todos los casos para conocer la evolucién general del
programa por drea en la que se ha intervenido, sus efectos mas
generales, tomando los resultados del diagnostico en el pre test (Fase
A) y el pos test (Fase B).
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4.2. RESULTADOS DEL CASO1L.F.C.

4.2.1. LOGRO DE INDICADORES DE DESARROLLO EN LA MOTRICIDAD
GRUESA FASE A Vs. FASE B

Cuadro Nro. 1 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 1 -Fase A motricidad gruesa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 12 33,3 40,0 40,0
1,0 18 50,0 60,0 100,0
Total 30 83,3 100,0
Perdidos  Sistema 6 16,7
Total 36 100,0
Cuadro Nro.2 Resultados del pos test (efectos):
Caso 1-Fase B motricidad gruesa
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 9 250 30,0 30,0
1,0 21 58,3 70,0 100,0
Total 30 83,3 100,0
Perdidos Sistema 6 16,7
Total 36 100,0
Caso 1: Motricidad gruesa
80%
w
S  70% |
Iy
E: 60%
] 50%
S 40%
S 30%
©
£ 20%
(1]
° 10%
ES g
0% | - : ‘
Fase A Fase B 1
Puntaje 0 40% 30% ?
¥ Puntaje 1 60% 70%

Gréfico 1: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala de
desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil IDAIL.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en el pre test de la fase A,
se puede observar enlos cuadros y en el grafico que de los 30
indicadores que deberia cumplirse en el caso 1 de acuerdo a edad, en la
dimension de motricidad gruesa , s6lo se cumple el 60% ( como ser: levanta
la cabeza boca abajo, levanta ja cabeza y pecho boca abajo, sostiene la
cabeza al levantarle de brazos, sostiene |la cabeza sentado, se voltea de un
lado a otro, intenta sentarse solo, se sostiene con ayuda, se arrastra en
posicién boca abajo, se sienta sin ayuda, da pasitos solo, camina solito, tira
la pelota ¢on las manos, salta con los pies, hace rebotar y agarra la pelota)
quedando sin desarrollarse un 40% de los indicadores que tienen un
puritaje de 0 (como: no patea la pelota, no s para de puntas, no se lévanta
sin usar las mancs, no camina hacia atrés, no camina en punta de pies, no
se para en un solo pie, no lanza y agarra la pelota, no camina en linea recta,
no salta tres o mas pasos en un solo pie, no salta soga con pies juntos, no
corre saltando combinando pies, no salta desde 50 cm de altura) indicadores
que de acuerdo a su edad de 5 afios deberia desarrollar pero por el retraso

motor severo no se lograny con el Programa de Estimutacién Inicial, mejora.

En los resultados del pos test fase B, se visualiza que existe una
mejora en el desarrollo de la motricidad gruesa que llega a un 70% del logro
de indicadores en la escala ( se cumplen los anteriores indicadores
mencionados y se cumplen ofros como: patea la pelota, se levanta sin usar
las manos, camina hacia atras, lanza y agarra la pelota), correlativamente
disminuyendo el nGmero de indicadores de desarrolic motriz grueso gue no
se cumplen aun 30% indicadores de los mencionados anteriormente.

En general , se puede observar que el desarrollo de la motricidad
gruesa en ef caso 1 mejora después de la intérvencién del “Programa de
estimufacion inicial en el desarrollo de habilidades motoras de nifios y nifias
con dafio cerebral moderado, internos en el Instituto Departamental IDAI”. Se
hace necesario mencionar que cada logro en casos especiales lleva afios y
las leves mejorfas son significativas dentro de una discapacidad.
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4.2.2. LOGRO DE INDICADORES DE DESARROLLO EN LA MOTRICIDAD

FINA FASE AVs. FASE B

Cuadro Nro. 3 Resultados del pre test (diagnéstico):

Caso 1- Fase A motricidad fina

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélidos 0 16 44 4 53,3 53,3
1,0 14 38,9 46,7 100,0
Total 30 83,3 100,0
Perdidos  Sistema 6 16,7
Total 36 100,0
Cuadro Nro. 4 Resultados del pos test (efectos):
Caso 1-Fase B motricidad fina
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos .0 11 30,6 36,7 36,7
1,0 19 52,8 63,3 100,0
Total 30 83,3 100,0
Perdidos  Sistema 6 16,7
Total 36 100,0
| |
Caso 1: Motricidad fina |
70,0% — |
8 | |
. B 60,0% | |
@ 50,0% | I
vi
@ 40,0%
=]
E 30,0% |
2 200% |
S 10,0%
x |
0,0% | - S =
; Fase A Fase B ‘
“ Puntaje 0 53,3% 36,7% \
® Puntaje 1| 46,7% 63,3% |

Gréfico 2: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala de
desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil IDAL

En general , se puede observar que el desarrollo de la motricidad

fina en el caso 1 mejora después de la intervencion del “Programa de

estimulacion inicial en el desarrollo de habilidades motoras de nifios y nifias
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con dafio cerebral moderado, internos en el Instituto Departamental IDAI”, de
un 46,7% de indicadores logrados en el pre test de la fase A de
diagnostico ( como ser: sigue moviendo vertical y horizontal del objeto, abrey
mira sus manos, sostiene un objeto con la mano, se lleva un objeto a la
boca, agarra objetos voluntariamente, sostiene un objeto en cada mano, pasa
un objeto de una mano a ofra, agarra varios objetos ala vez, agarra un
objeto con los dedos, agarra un cubo con el pulgar e indice, mete y saca
objetos de la caja , agarra un tercer objeto sin soltar otros, busca objetos
escondidos, pasa hojas de un libro y tapa bien la caja)

Sé éleva a un logro del 63,3% de indicadores en el post test
(sumandose a los anteriores los siguientes: espera como sale la pelotita, hace
garabatos circulares, separa objetos grandes y pequefios y corta papel con las
tijeras) que denota los efectos positivos de la intervencién det Programa, por
cuanto el logro minimo de los factores de desarrollo © adaptacién de nifios
con dafio cerebral es considerado un avance significativo.

Correlativamente los indicadores de desarrollo motriz que en el caso 1
no se han logrado en la fase A con puntaje de O disminuyen fuego de la
aplicacién dei programa de un 53,3% a un 36, 7% ( como: no hace torres de
5 ¢ mas cubos, no ensarta seis o mas cuentas, no ¢opia linea horizontal, no
hace figura humana rudimentaria, no copia cuadrade ni circulo, no dibuja figura
humana mejorada, no agrupa por color y forma, no dibuja escalera, no agrupa
por color, tamafio y forma, no hace gradas de 10 cubos). Siendo como
dijimos anteriormente significativamente positiva atn esta situacion.
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4.2.3. LOGRO DE INDICADORES DE DESARROLLO EN AUDICION Y
LENGUAJE FASE A Vs. FASE B

Cuadro Nro. 5 Resultados del pre test (diagnéstico):

Caso 1- Fase A audicién y lenguaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 21 58,3 70,0 70,0
1,0 9 25,0 30,0 100,0
Total 30 83,3 100,0
Perdidos  Sistema 6 16,7
Total 36 100,0
Cuadro Nro.6 Resultados del pos test (efectos):
Caso 1- Fase B audicion y lenguaje
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 28 77,8 93,3 93,3
1,0 2 56 6,7 100,0
Total 30 83,3 100,0
Perdidos Sistema 6 16,7
Total 36 100,0
Caso 1: Audicion y lenguaje
100,0%
] 90,0%
B 80,0%
& 70,0%
o 60,0%
8  50,0%
g 40,0%
£ 30,0% i
3 20,0% E
®  10,0% | 13 |
0,0% : ' i
Fase A Fase B
Puntaje 0 70,0% 93,3%
Puntaje 1 30,0% 6,7%

Grafico 3: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala de
desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil IDAL.

De forma general se puede observar en los cuadros y gréafico
precedente que existe una deficiencia significativa en el desarrollo de la
audicion y lenguaje del nific en el caso 1. Resalta en los datos que enla
fase A en el pre test no se han

logrado el 70% de los indicadores de

desarrollo de la audicién y lenguaje ( como ser: no pronuncia tres o mas
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sitabas, no pronuncia una ni mas palabra claras, no llama a la madre, no
reconoce tres, ni seis objetos, no combina dos palabras, no nombra objetos,
no usa frase de tres palabras, no dice su nombre, no conoce alto bajo o
grande, no usa oraciones completas, no conoce para que sirven cinco
objetos, ng repite tres nimeros, no describe el dibujo, no cuenta dedos con
las manos, ne distingue atras adelante arriba o abajo, no nombra colores; no
expresa opiniones, no conoce izquierda derecha, no conoce dias de semana)

cifra que aun existiendo la intervencion de! “Programa de estimulacion
inicial en el desarrolio de habilidades motoras de nifios y nifias con dafio
cerebral moderado, internos en el Instituto Departamental IDAI" se éieva
negativamente a un 93,3% de indicadores no logrados en audicién y
lenguaje. (Antes éstos indicadores se lograron pero después no se lograron
y son los siguientes: No pronuncia 4 o mas sonidos diferentes, no rie a
carcajadas; no reacciona cuando se le llama, no hace sonar la sonaja, no
balbucea con las personas, no busca sonido con la mirada, no se sobresalta
con un ruido). |

Por lo que correlativamente los indicadores logrados en ios resultados

del pre test de un 30% bajan aun 6,7% en los resultades de la Fase B del
post test( como ser: niega con la cabeza y entiende una orden sencilla).
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4.2.4. LOGRO DE INDICADORES DE DESARROLLO PERSONAL Y

SOCIAL FASE AVs.FASEB

Cuadro Nro. 7 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 1-Fase A personal y social

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 21 58,3 70,0 70,0
1,0 9 25,0 30,0 100,0
Total 30 83,3 100,0
Perdidos Sistema 6 16,7
Total 36 100,0
Cuadro Nro.8 Resultados del pos test (efectos):
Caso 1-Fase B personal y social
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos ,0 16 44 4 53,3 53,3
1,0 14 38,9 48,7 100,0
Total 30 83,3 100,0
Perdidos  Sistema 6 16,7
Total 36 100,0
Caso 1: Personaly social
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Puntaje 0 70,0% 53,3%
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Grafico 4: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala de
desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil IDALL

Se puede percibir que en el caso 1 los indicadores de desarrollo

motriz en las competencias

social y personal son débiles porque en su
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mayoria no se cumplen en un porcentaje elevado que corresponde al 70%
en el pre test fase A { como ser: no pone atencién ala conversacién, no imita
aplausos, no entrega un objeto al examinador, no sefala una prenda de
vestir, no sefiala dos partes del cuerpo, no avisa para ir al bafio, no sefiala 5
partes del cuerpo, no trata de contar experiencias, no controla su orina en el
dia, no diferencia hombre muijer, no dice nombre de papd y mama, no se lava
cara con las manos, no se puede desvestir solo, no comparte juego con otros
nifios, no tiene amigo especial, no se desviste salo, no sabe cuantos afos
tiene, no organiza juegos, no hace mandados, no conoce nombre de donde
vive, no habla de su farilia).

Esta situacién si bien rnejora en la fase B en el post test al observarse
que disminuyen los indicadores que no se logran aun 53,3%, aun contintia
una tendencia de mas de la mitad de indicadores que no se logran en la
dimension personal y social del desarrollo dei caso 1.

También es significativo observar que de un 30% de indicadores que se
logran en la fase A del pre test,( como ser en los siguientes indicadores: sigue
con la mirada movimientos de la cara, reconoce a su madre, sonrie al
acariciarlo, se voltea cuando se le habla, agarra manos del examinador,
acepta y agarra juguete, ayuda a sostener la taza para tomar, reacciona ante
su imagen en el espejo, pide juguete u objeto, toma en taza solo) luego de
que Sse aplica la intervencién del Programa de Estimulacion Inicial, se
produce un aumento significativo del logro de indicadores de personal y
social aun 46,7%, en este caso especifico ( en! imita los aplausos, entrega un
objeto al examinador, sefiala dos partes del cuerpo, comparte juego con otros
nifios, hace mandados).
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4.3. RESULTADOS DEL CASO2D.C.C

4.3.1. LOGRO DE INDICADORES DE DESARROLLO

GRUESA FASE A Vs. FASE B

Cuadro Nro. 9 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 2 -Fase A mofricidad gruesa

EN LA MOTRICIDAD

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos |0 19 528 52,8 52,8
1,0 17 47,2 47,2 100,0
Total 36 100,0 100,0
Cuadro Nro. 10 Resultados del pos test (efectos):
Caso 2 -Fase B motricidad gruesa
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 14 38,9 38,9 38,9
1,0 22 61,1 61,1 100,0
Total 36 100,0 100,0
Caso 2: Motricidad gruesa
70,0%
3
'E 60,0%
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Puntaje 0 52,8% 38,9%
¥ Puntaje 1 47,2% 61,1%

Gréfico 5: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala de
desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil IDAL

Existe una tendencia favorable en el caso 2 en el desarrollo de la
motricidad gruesa, después de la intervencion del “Programa de estimulacion
inicial en el desarrollo de habilidades motoras de nifios y nifias con dafio
cerebral moderado, internos en el Instituto Departamental IDAI”.
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De 36 indicadores que deberia lograrse en €l caso 2 de acuerdo a su
edad en meses, se logra un 47,2% de indicadores en el pre testde la fase
cabeza y pecho boca abajo, sostiene la cabeza al levantarle de brazos,
sostiene la cabeza sentado, se voltea de una lado a ofro, intenta sentarse
solo, se sostiene con ayuda, se arrastra en posicion boca abajo, se sienta
sin ayuda, da pasitos solo, camina solito, corre, tira Ia pelota con las manos,
hace rebotar y agarra la pelota); que posteriormente se eleva a un logro del
61,1% de indicadores en el post test de la fase B, (indicadores que se
suman a los anteriormente mencionados y son; patea Ia pelota, se levanta sin
usarlas manos, se para solo en un solo pie, l[anza y agarra la pelota, salta
combinando los pies y marcha sin perder él ritmo) que denota los efectos
positivos de la intervencion del Programa en el desarrollc de la motricidad
gruesa.

Correlativamente los indicadores de desarrollo motriz que no se logran
en la fase A con puntaje de 0 de un 52,8% disminuyen Juego de la
aplicacién del programa a un 38, 9%. ( como ser. no salta con los pies, no
se para de puntas, no camina en punta de pies, no camina en linea recta, no
salta tres 0 mas pasos en un pie, no hace rebotar y agarra la pelota, no salta
con los pies juntos soga, no corre saitando combinando los pies, no salta
desde 50cms de altura, no juega Tunkufia, no hace construcciones sencillas y
no abre y cierra las manos alternando).
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4.3.2. LOGRO DE INDICADORES DE DESARROLLO EN LA MOTRICIDAD

FINA FASE A Vs. FASE B

Cuadro Nro. 11 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 2- Fase A motricidad fina

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 23 63,9 63,9 63,9
1,0 13 36,1 36,1 100,0
Total 36 100,0 100,0
Cuadro Nro. 12 Resultados del pos test (efectos):
Caso 2- Fase B motricidad fina
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 20 55,6 55,6 55,6
1,0 16 44 4 44 4 100,0
Total 36 100,0 100,0
Caso 2: Motricidad fina
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Grafico 6: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala de
desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil IDAIL

De forma global en el caso 2, el desarrollo de la motricidad fina es
débil porque en una mayoria de indicadores no se cumplen especialmente
en el pre test fase A en un 63,9% no se logran los indicadores establecidos
para observar la motricidad fina ( como se observa cuando: no hace torre de
tres cubos, no pasa las hojas de un libro, no espera como sale la pelota, no
hace garabatos circulares, no hace torres de cinco cubos, no ensarta
cuentas, no copia en linea horizontal, no separa objetos grandes y pequefios
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no hace figura rudimentaria 1 ni ll, no corta papel con las tijeras, no copia
cuadrado ni circulo, no agrupa por color y forma, no dibuja escalera, no
agrupa por tamaro , color y forma, no hace gradas de 10 cubos, no dibuja
casa, no escribe letras o nimeros, no modela una persona, no copia figura
con lineas curvas, no colorea una figura y no hace figura con papel no recorta
curvas o circulo) que de acuerdo a edad de 86 meses deheria lograr.

Esta situaciOn si bien mejora en la fase B en el post test al observarse
que disminuyen los indicadores que no se logran a un 55,6%, aun continda
una tendencia de mas de la mitad de indicadores que no se logran en la
dimensién de la motricidad fina.

Asi mismo, es significativo observar que de un 36,1 % de indicadores que
se logran en la fase A del pre test, luego de que se aplica la infervencion del
Programa de Estimutacién Inicial, se produce un aumento relevante del
logro de indicadores de motricidad fina a un 44,4%, ( asi se mejora en: hace
torres de tres cubos, pasa hojas de un libro, tapa bien la caja) situacién que
en el desarrollo de nifios especiales con dafio cerebral moderado son datos
satisfactorios, por esta condicién de origen espegcial.
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4.3.3. LOGRO DE INDICADORES DE DESARROLLO EN AUDICION Y

LENGUAJE FASE A Vs. FASE B

Cuadro Nro. 13 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 2- Fase A audicion y lenguaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 30 83,3 83,3 83,3
1,0 6 16,7 16,7 100,0
Total 36 100,0 100,0
Cuadro Nro. 14 Resultados del pos test (efectos):
Caso 2- Fase B audicion y lenguaje
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 27 75,0 75,0 75,0
1,0 9 25,0 25,0 100,0
Total 36 100,0 100,0
Caso 2: Audicidny lenguaje
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Gréafico 7: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacién de escala de
desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil IDALL

En los resultados de los cuadros y grafico precedente se puede
visualizar que existe una debilidad significativa en el desarrollo de la
audicion y lenguaje del nifio especial en el caso 2, que se presenta de igual
forma que en el caso anterior.
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Resalta en los datos que enla fase A en el pre test no se han
logrado un 83,3% de los indicadores de desarrollo de la audicion y lenguaje
( en los siguientes indicadores: no pronuncia dos sonidos diferentes, no
balbucea con las personas, no rie a carcajadas, no pronuncia tres o mas
silabas, no llama a la madre, no reconoce tres, ni seis objetos, no combina
dos palabras, no hombra objetos, no usa frase de tres palabras, no dice su
nombre, no conoce aito bajo o grande, ho usa oraciones completas, no conace
para que sirven cinco objetos, no repite tres nimeros, no describe bien el
dibujo, no cuenta dedos con las manos, ho distingue atras adelante arriba o
abajo, no nombra colores, no expresa opiniones, no conoce izquierda
derecha, no conoce dias de semana, fno pronuncia ciffas) en este caso él
nifio especial si bien disminuye significativamente indicadores gue no logra
desarrollar luego de la intervencion del “Programa de estimulacién inicial en
el desarroflo de habilidades motoras de nifios y nifias con dafio cerebral
modeérado, internos en el Instituto Departamental IDAI" apenas este llega a un
75%, que aun denota un cuadro desfavorable.

Correlativamente se puede observar que de un 16,7% de indicadores
logrados en audicidn y lenguaje en el pre test se aumenta a un 25% de
indicadores logrados en el post test (ila mejora se observa en el logro de: rie
a carcajadas, balbucea con las personas, pronuncia dos sonidos diferentes).
Luego de l1a intervencidn del programa de estimulacion inicial, denotdndose un
efecto positivo de la incidencia de éste programa en el desarrollo de este caso
especifico.
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4.3.4.

SOCIAL FASE AVs. FASEB

LOGRO DE INDICADORES DE DESARROLLO

Cuadro Nro. 15 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 2- Fase A audicion y lenguaje

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 30 83,3 83,3 83,3
1,0 6 16,7 16,7 100,0
Total 36 100,0 100,0
Cuadro Nro. 16 Resultados del pos test (efectos):
Caso 2- Fase B audicion y lenguaje
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 27 75,0 75,0 75,0
1,0 9 25,0 25,0 100,0
Total 36 100,0 100,0
-
Caso 2: Personaly social
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Gréfico 8: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala de
desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil IDAI

En el andlisis global se puede percibir que los indicadores en las
competencias  social y personal del caso 2 son débiles porque en su

mayoria no se cumplen en un porcentaje elevado que corresponde al 75%
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enel resultado del pre test fase A en la dimensién personal y social (como se
observa en que: no pone atencién a la conversacién, no imita aplausos, no
entrega un objeto al examinador, no sefiala una prenda de vestir, no*sefiala
dos partes del cuerpo, no avisa para ir al bafio, no sefiala 5 partes del cuetpo,
no trata de contar experiencias, no controla su orina en el dia, no diferencia
hombre mujer, no dice nombre de papa y mama, no se lava cara con las
manos, no se puede desvestir solo, no comparte juego con otros nifios, no
tiene amiga especial, no se viste y desviste solo, no sabe cuantos afios tiene,
no organiza juegos, no hace mandados, no conoce nombre de doride vive, no
habla de su familia, no sabe qué lugar ocupa en su familia, no participa en
actividades, no conoce fechas especiales, no relaciona tiempo con actividades,
no indica récorfido, no habla sobre si mismo).

Estd situacion si bien mejora en la fase B porque en los resultados del
post test se puede observar que disminuyen los indicadores que no se logran
aun 63,9%, aun continGa una tendencia de mas de la mitad de indicadores
que no se logran en la dimensién personal y social.

Por ofro lado, se hace éigniﬁcativo como resultado de la intervencién con
el Programa de estimulacién iniciai que de un 25% de indicadores que se
logran en la fase A del pre test; se produce un aumento significativo del fogro
de indicadores de personal y social a un 36,1%, en este caso especifico ( en
los siguientes: pone atencion a la conversacién, imita los aplausos, entrega
objeto al examinador, comparte el juego con otros NifNos).
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4.4. RESULTADOS DEL CASO 3V.M.U.F

4.4.1. LOGRO DE INDICADORES DE MOTRICIDAD GRUESA FASE A Vs.

FASE B

Cuadro Nro. 17 Resultados del pre test (diagndstico):

Caso 3 -Fase A motricidad gruesa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 31 86,1 86,1 86,1
1,0 5 13,9 13,9 100,0
Total 36 100,0 100,0
Cuadro Nro. 18 Resultados del pos test (efectos):
Caso 3 -Fase B motricidad gruesa
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 27 75,0 75,0 75,0
1,0 9 25,0 25,0 100,0
Total 36 100,0 100,0
Caso 3: Motricidad gruesa
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Gréfico 9: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacién de escala de
desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil IDAL

Se puede visualizar que de forma general en el caso 3, el desarrollo
de la motricidad gruesa es débil porque la mayoria de indicadores de logro
en ésta dimension no se cumplen especialmente en los resultados del pre
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test de la fase A que alcanzan a un 86,1% de indicadores que obtienen un
puntaje de 0 de acuerdo a edad de 99 meses deberia lograr ( como se
puede observar cuando: no levanta la cabeza boca abajo, no sostiene
cabeza sentado, no se sostiene con ayuda, no se sienta sin ayuda, no
gatea, no se agarra y sostiene de pie, no se para sin ayuda, no da pasitos
solo, no corre, no patea la pelota ,no tira Ja pelota con las manos, no saita
con log pies, no se para de puntas, no se levanta sin usar las manos, no
camina hacia atrds, no se para solo en un solo pie, no lanza y agarra la
pelota, no salta combinando los pies, no hace construcciones sencillas, no
abre y cierra manaos alternando, no marcha sin perder el ritmo).

Esta situacion si bien mejora en la fase B en el post test al observarse
que disminuyen los indicadores que no se logran a un significativo 75%, aun
continia una tendencia de mas de fa mitad de indicadores que no se
logran en la dimension de la motricidad gruesa.

Asi mismo, es significativo cbservar que de un13,9 % de indicadores que
se logran en la fase A del pre test, luego de que se aplica la intervencion del
Programa de estimulacion inicial, se produce un aumento relevante del logro
de indicadores de motricidad gruesa a un 25%, (enlos siguientes indicadores:
levanta la cabeza y pecho boca abajo, sostiene la cabeza sentado, se
sostiene sentado con ayuda, tira la pelota con las manos, y abre y cierra
con las manos alternando) situacion que en el desarrollo de nifios especiales
con dano cerebral moderado es altamente satisfactorla, porque para
observarse mejoras en muchos casos se tardarian muchos afios.
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4.4.2. LOGRO DE INDICADORES DE MOTRICIDAD FINA

FASE B

Cuadro Nro. 19 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 3- Fase A motricidad fina

FASE A Vs.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 0 27 75,0 75,0 75,0
10 9 25,0 25,0 100,0
Total 36 100,0 100,0
Cuadro Nro. 20 Resultados del pos test (efectos):
Caso 3- Fase B motricidad fina
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 20 55,6 55,6 55,6
1.0 16 44 4 444 100,0
Total 36 100,0 100,0
Caso 3: Motricidad fina
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Grafico 10: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil
IDAL

Se puede percibir de forma global que el desarrollo de la motricidad

fina en el caso 3 mejora después de la intervencion del “Programa de

estimulacion inicial en el desarrollo de habilidades motoras de nifios y nifias
con dafio cerebral moderado, internos en el Instituto Departamental IDAI”, de

un 25 % de indicadores logrados en el pre test de la fase A de
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diagnostico { como se observa en: sigue moviendo vertical y horizontal al
objeto, abre y mira sus manos, sostiene objeto en la mano, se lleva un objeto
alaboca, sostiene un objeto en cada mano, pasa un objeto de una mano a
otra, agarra un objeto con los dedos, mete y saca objetos dela caja, espera
como sale fa pelotita y hace garabatos circulares) se eleva a un logro del
44,4% de indicadores en el post test ( que se suma a los anteriores en:
agaira objetos voluntariamente, agarra varios objetos a la vez, agarra un
objeto con el pulgar e indice, agarra un tercer objeto sin soltar otros, busca
objetos escondidos, hace torre de tres cubos pasa hojas de un libro, tapa bien
la caja, separa objetos grandes vy pequefics) que denota los efectos
positivos de fa intervencion del Programa.

A pesar de ésta situacion positiva, se observa que subsiste una
debilidad en el desarrollo de la motricidad fina en el caso 3, una
disminucion significativa en la fase B de un 55,6% de indicadores que no se
logran (los cudles son: no hace garabatos circulares, no hace torres de 5 o
mas cubos, no ensarta seis 0 mas cuentas, no copia linea horizontal, no hace
figura humana rudimentaria |, no corta papel con tijeras, no copia cuadrado ni
circulo, no dibuja figura humana mejorada, no agrupa por color y forma, no
dibuja escalera, no agrupa por color, tamario y forma, no hace gradas de 10
cubos, no dibuja casa, no escribe nimeros ni letras, no modela una persona,
no copia figura humana curvas, no colorea, no hace figura con papel, no
recorta curvas circulo).
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4.4.3. LOGRO DE INDICADORES EN AUDICION Y LENGUAJE FASE A Vs.

FASE B

Cuadro Nro. 21 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 3- Fase A audicion y lenguaje

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 17 47,2 47,2 47,2
1,0 19 52,8 52,8 100,0
Total 36 100,0 100,0
Cuadro Nro. 22 Resultados del pos test (efectos):
Caso 3- Fase B audicion y lenguaje
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos 0 10 27.8 27,8 27,8
1,0 26 72,2 72,2 100,0
Total 36 100,0 100,0
Caso 3: Audicidony lenguaje
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Gréfico 11: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil
IDAL.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el pre test de la fase A,
los 36
indicadores que deberia cumplirse en el caso 3 de acuerdo a los 7 afios de

se puede observar en los cuadros y en el grafico que de
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edad, en la dimensién de ienguaje y audicién, sélo se cumple el 52,8% (en
fos siguientes indicadores: se sobresalta con un ruido, busca el sonido con la
mirada, pronuncia dos sonidos diferentes, balbucea con las personas,
pronuncia 4 o mas sonidos diferentes, rie a carcajadas, reacciona cuando
se le llama, pronuncia tres o més silabas, hace sonar Ia sonaja, pronuncia
palabras claras, niega con la cabeza, llama al a8 madre, entiende una
oracion sencilla, reconoce tres objetos, combina dos palabras , usa una frase
de tres palabras, pronuncia mas de 20 palabras claras, usa oraciones
completas, expresa sus opiniones y dice frases con entonacion) quedando sin
desarrollarse un47,2% de los indicadores que tienen un puntaje de 0.

En los resultados det pos test fase B, sé visualiza que existé Una
mejora muy significativa en el desarrollo de audicién y lenguaje que llega a un
72,2% del logro de indicadores en ia escala, (se cumplen los anteriores
indicadores mencionados y se cumplen otros como: reconoce seis objetos,
nombra cinco objetos, dice su nombre completo, conoce alto, bajo, grande y
pequefio, conoce para que sirven cinco objetos, repite tres nimeros y
conoce los dias de la semana) correlativamente disminuyendo el ndmero de
indicadores de desarrolio motriz grueso que no se cumplen a un 27,8%.
(como ser en: no describe bien un dibujo, no cuenta de las manos o cubos, no
distingue adelante, atras, no nombra cinco a cuatro coiores, no conoce
izquierda ni derecha, no identifica letras iguales, no reconoce ayer, hoy
maftana, no cuenta hacia airés desde 10, no pone ordenes en secuencia, no
conoce en orden dias de la semana)

En general , se puede observar que el desarrolic de la audicion y
lenguaje en el caso 3 como efecto de ta intervencién del “Programa de
estimulacioén inicial en el desarrollo de habilidades motoras de nifios y nifias
con dafio cerebral moderado, internos en el Instituto Departamental IDAI
mejora satisfactoriamente en este caso.
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4.4.4. LOGRO DE INDICADORES PERSONAL Y SOCIAL FASE A Vs.

FASE B

Cuadro Nro. 23 Resultados del pre test (diagndéstico):

Caso 3-Fase A personal y social

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 18 50,0 50,0 50,0
1,0 18 50,0 50,0 100,0
Total 36 100,0 100,0
Cuadro Nro. 24 Resultados del pos test (efectos):
Caso 3-Fase B personal y social
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 16 417 41,7 41,7
1,0 21 58,3 58,3 100,0
Total 36 100,0 100,0
Caso 3: Personaly social
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Grafico 12: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil
IDALI.

En el analisis global se puede percibir que los indicadores en las
competencias social y personal del caso 3 son débiles porque alcanzan a

la mitad que no se cumplen en un porcentaje que corresponde al 50% en

134



el resuitado del pre test fase A (en los siguientes: no sefiala 5 partes del
cuerpo, no trata de contar experiencias, no dice el nombre de su papa o
mama, no se lava solo las manos y cara, no puede de§ve$ti_rse solo, no
comparte juegos, con otros nifios, no puede vestirse y desvestirse solo, no
sabe cuantos afios tiene, no organiza juegos no hace mandados, no conoce
nombre de su comunidad, no habla de su familia, no sabe qué lugar ocupa
en su familia, no participa de actividades, no conoce fechas especiales, no
relaciona tiempo con actividades diarias no indica recorrido, no habia sobre
si mismo) . Perc tiende a mejorar ésta situacién en la fase B porque en los
resultados del post test se puede observar que disminuyen los indicadores
que no selogran a un 41%, que representa un pequefic avance.

Por ofro lado, se hace significativo como resultado de la intervencion
con el Programa de estimulacion inicial que de un 50% de indicadores que se
logran en la fase A del pre test (los cudles son los siguientes: sigue con la
mirada movimientos de la cara, reconoce a su madre, sonrie al acariciarlo,
sé voltea cuando se le habla, agarra las manos del examinador, acepta y
agarra el juguete, pone atencién a la conversacién , ayuda a sostener Ia
taza para tomar, reacciona ante su imagen en el espejo, imita los aplausos,
entrega un objeto al examinador, pide juguete u objeto, toma en taza solo,
sefiala prenda de vestir, sefiala dos partes del cuerpo, avisa para ir al bafio,
controla en el dfa su orina, diferencia hombre de mujer, tiene amigo especial),
se produce un aumento moderado del logro de indicadores de personal y
social a un 58%, en este caso especifico ( sumandose a los anteriores los
siguientes: sefiala cinco partes del cuerpo, trata de contar sus experiencias,
comparte juego con ofros nifos, participa en actividades, habla sobre si
mismo).
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4.5. RESULTADOS DEL CASO4JHR.A

4.5.1. LOGRO DE INDICADORES DE MOTRICIDAD GRUESA FASE A Vs.

FASE B

Cuadro Nro. 25 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 4 -Fase A motricidad gruesa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 11 30,6 458 45,8
1,0 13 36,1 54,2 100,0
Total 24 66,7 100,0
Perdidos  Sistema 12 33,3
Total 36 100,0
Cuadro Nro. 26 Resultados del pos test (efectos):
Caso 4 -Fase B motricidad gruesa
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos .0 13 36,1 54,2 54,2
1,0 11 30,6 458 100,0
Total 24 66,7 100,0
Perdidos Sistema 12 33,3
Total 36 100,0
Caso 4: Motricidad gruesa
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Grafico 13: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala

de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil

IDAL
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Si se observa globaimente la situacion del caso 4, se establece que el
desarrolio de la motricidad gruesa fiene una tendencia moderada ya que
de 24 indicadores que se deben desarrollar de acuerdo a edad de 36
meses sblo se alcanzan a 54,2% en los resultados del diagnéstico de la
fase A (en los siguientes indicadores: patalea, levanta la cabeza boca abaja,
levanta la cabeza y pecho boca abajo, sostiene la cabeza al levantarlo,
sostiene la cabeza sentada, se voltea de una lado a otro, intenta sentarse
solo, se sostiene sentado con ayuda, se arrastra en posicién boca abajo, se
agarra y sostiene de pie, patea la pelota, tira la pelota con las manos, se para
en un solo pie, lanza y agarra la pelota) y posteriormente a pesar de la
intervencién del Programa de estimulacion inicial sé observa due disminuye
el nivel dé logro enla fase B a un 45,8%. Denotando que los efectos dél
Programa de Estimulacion Inicial tendrian una incidencia positiva en esta
area y este caso especifico ( en este caso el nifio: se sienta sin ayuda, se
agarra y se sostiene de pie con mayor seguridad que en el pre test, no se para
en un solo pie, lanza y agarra la pelota con dificultad pero como se observo
en los resuitados del pre test).

Correlativamente el porcentaje de indicadores que no son logrados

tienden a aumentar de la fase A de un 458% a un 52,8% en los
resultados de la fase B.
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452 LOGRO DE INDICADORES DE MOTRICIDAD FINA FASE

FASE B

Cuadro Nro. 27 Resultados del pre test (diagnéstico):

Caso 4- Fase A motricidad fina

A Vs.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 14 38,9 60,9 60,9
1,0 9 25,0 39,1 100,0
Total 23 63,9 100,0
Perdidos  Sistema 13 36,1
Total 36 100,0
Cuadro Nro. 28 Resultados del pos test (efectos):
Caso 4- Fase B motricidad fina
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 8 222 33,3 33,3
1,0 16 44.4 66,7 100,0
Total 24 66,7 100,0
Perdidos Sistema 12 233
Total 36 100,0
Caso4: Motricidad fina
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Grafico 14: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil
IDAL
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Se puede sefialar de forma general que el desarrolio de la motricidad
fina en el caso 4 mejora significativamente, el nifioc de acuerdo a edad debe
desarroliar 24 indicadores y se observa que después de la intervencion del
“Programa de estimulacion inicial en el desarrollo de habilidades motoras
de nifios y nifias especiales con dafio cerebral moderado, interrios en el
Instituto Departamental IDAI", de un 39,1% de indicadores logrados en el
pre test de la fase A de diagnoéstico ( en los siguientes: sigue moviendo
horizontal y verticalmente, sostiene un objeto en la mano, se lleva un objeto a
la boca, agarra objetos voluntariamente, agarra objetos con los dedos, mete y
saca objetos de la caja, busca objetos escondidos, pasa hojas de un libro y
é€spera como sale la pelotita) se eleva a un logro del 66,7% de indicadores
en el post test dé la fase B ( siendo logrados los siguientés indicadores:
sostiene un objeto en cada mano, pasa un objeto de una mano a ofra, agarra
varios objetos a la vez, agarra un cubo con el puigar e indice, agarra un
tercer objeto sin soitar otros, hace torre de tres cubos y tapa bien la caja),
que denota los efectos positivos de la intervencion del Programa.

Asi mismo, se produce correlativamente una disminucién de la canfidad
de indicadores de motricidad fina que no se logran de un 60,9% enla fase
A, a un 33,3% en los resultados de la fase B ( como ser en: no hace
garabatos circulares, no hace torres de 5 cubos, no ensarta seis o mas
cuentas, no copia linea horizontal, no separa objetos grandes y pequefios, , no
realiza figura rudimentaria |, no corta papel con las tijeras y no copia cuadrado
fi clreulo) |, siendo satisfactorios éstos resultados en el trabajo con nifios
especiales.

139



4.5.3 LOGRO DE INDICADORES EN AUDICION Y LENGUAJE FASE A Vs.

FASE B

Cuadro Nro. 29 Resultados del pre test (diagndstico):

Caso 4- Fase A audicién y lenguaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 0 15 41,7 62,5 62,5
1,0 9 25,0 37,5 100,0
Total 24 66,7 100,0
Perdidos  Sistema 12 333
Total 36 100,0
Cuadro Nro. 30 Resultados del pos test (efectos):
Caso 4- Fase B audicién y lenguaje
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 9 250 37,5 37,5
1,0 15 417 62,5 100,0
Total 24 66,7 100,0
Perdidos Sistema 12 33,3
Total 36 100,0
Caso4: Audiciony lenguaje
70,0%
8 60,0% g
R .
_‘éﬂ 50,0% g
3 40,0% ;
=]
8§ 300%
-
£ 20,0%
<
® 10,0%
0,0% o :
Fase A Fase B
Puntaje 0 62,5% 37,5%
Puntaje 1 37,5% 62,5%

Gréfico 15: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil
IDAL

Atendiendo a los resultados obtenidos en el pre test de la fase A,
los 24
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indicadores que deberia cumplirse en el caso 4 de acuerdo a edad, en la
dimensién de lenguaje y audicién, sélo se cumple el 37,5% quedando sin
desarrollarse un 62,5% de los indicadores que: tienen un puntaje de 0 (los
que son los siguientes: no pronuncia tres 9 mas silabas, no pronuncia una
palabra clara, no llama ala madre 0 acompafante, no reconoce tres objetos,
no recongce seis objetos, no nombra 5 objetos, no usa frase de tres patabras,
no pronuncia mas de 20 palabras claras, no dice su nombre completo, no
conoce alto, bajo, grande 0 pequefo, no usa oraciones completas, na conoce
para que sirven cinco objetos, no repite tres nimeros y no describe bien el
dibujo).

En los resultados del pos test fase B, se visualiza que como efecto del
Programa de estimulacion inicial se da una mejora muy significativa en el
desarrollo de audicion y lenguaje que llega a un 62,5% del logro de
indicadores en la escala (que se puede observar en el avance en el logro de
los siguientes indicadores: pronuncia tres o mas silabas, pronuncia una
palabra clara, llama a la madre, combina dos palabras, nombra 5 objetos,
pronuncia mas de 20 palabras claras y otros que también se lograron antes
hace sonar la sonaja, reacciona cuando se le llama, rie a carcajadas, busca
el sonido con la mirada, y se sobresalta con un ruido) correlativamente
disminuyendo el nimero de indicadores que no se cumplen a un 37,5%.
(como se observa cuando: no reconace tres ni seis objetos, no usa frase de
tres palabras, no dice su nombre completo, no conoce aito bajo, grande
pequenod, no usa oraciones completas, no conoce para que sirven cinco
objetos y no repite tres numeros).

Entonces, se puede observar que el desarrollc de la audicién vy
fenguaje en el caso 4 como efecto de la intervencion del “Programa de
estimulacion inicial en el desarrollo de habilidades motoras de nifios y nifias
con daric cerebral moderado; internos en el Instituto Departamental IDAI" tiene
un desarrollo significativamente positivo.
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4.5.4 LOGRO DE INDICADORES PERSONAL Y SOCIAL FASE A

FASE B

Cuadro Nro. 31 Resultados del pre test (diagnostico):

Caso 4-Fase A personal y social

Vs.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 13 36,1 542 54,2
1,0 11 30,6 45,8 100,0
Total 24 66,7 100,0
Perdidos  Sistema 12 33,3
Total 36 100,0
Cuadro Nro. 32 Resultados del pos test (efectos):
Caso 4-Fase B personal y social
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos ,0 13 36,1 54,2 54,2
1,0 11 306 458 100,0
Total 24 66,7 100,0
Perdidos Sistema 12 333
Total 36 100,0
Caso4: Personaly social
56,0%
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40,0% .
Fase A Fase B
Puntaje 0 54,2% 54,2%
Puntajel 45,8% 45,8%

Gréafico 16: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil
IDAL
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En el caso 4 se observa una tendencia negativa en el desarrollo de ia
dimensién social y personal tanto en los resultados del diagnéstico de la
fase A con un 54% de indicadores que no se cumplen como en los
resultados del Programa de Estimulacion Inicial en la fase B donde se
mantiene los mismos resultados ( siendo los siguientes: no imita los
aplausos, no toma en taza solo, no sefiala prenda para vestir, no avisa para
ir al bafto, no sefala cinco partes del cuerpo, no trata de contar experiencias ,
no controla su orina en &l dia, no diferencia hombre de mujer, no dice nombre
de papa o mama no se lava solo las manos y cara no puede desvestirse salo,
no comparte juego con otros nifios, no tiene amigo especial). Siendo que
existe un porcentaje menor de indicadores logrados en un 45,8% dque se
mantiene en la fase B (Ccomo son los siguientes: sigué con la mirada
movimientos de la cara, reconoce a su madre, sonrie al acariciarle, se
voltea cuando se le habla, agarra las manos del examinador, agarra y
acepta el juguete, pone atencién ala conversacion, ayuda a sostener la
taza para tomar, reacciona ante suimagen en el espejo, entrega un objeto

al examinador, pide un juguete u objeto, sefiala dos partes del cuerpo).

Considerando los datos de los cuadros y el gréfico se puede afirmar
que en el caso 4 el desarrollo de la dimensién personal y social de forma
general se mantiene sin modificaciones a pesar de la intervencién del
Programa de estimulacion inicial,
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4.6. ANALISIS GENERAL POR DIMENSION DE DESARROLLO

46.1. EFECTOS DE LA INTERVENCION DEL PROGRAMA EN LA
DIMENSION DE MOTRICIDAD GRUESA

Motricidad gruesa: % de indicadores
logrados por caso en pretest Ay
postestB
8
}g, 150,0%
* ,
g 100,0% |
°
S 500% | ﬁ
2 ] .
$ oo ) v
Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4
. Fase B ‘ 70,0% 61,1% 25,0% 45,8%
Fase A 60,0% 47,2% 13,9% 54,2%

Gréafico 17: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil
IDAL

De forma global se puede observar que existe una tendencia a la
mejora en motricidad gruesa en los resultados que se alcanzan en la fase B,
en tres de los casos respecto de la fase A. Una mejora que oscila entre un
10% a 14% de indicadores que se logran por efecto de la intervencion del
Programa de estimulacion inicial.

Soélo en un caso se observa una regresion en la tendencia a disminuir
las habilidades en la motricidad gruesa.

Entonces, de este analisis comparativo general se puede manifestar el
logro positivo del “Programa de estimulacién inicial en el desarrollo de
habilidades motoras de nifios y nifias con dafio cerebral moderado, internos
en el Instituto Departamental IDAI” en la dimension de motricidad gruesa
porque hay una mejora en el desarrollo de ésta dimensién en 3 de los
cuatro casos donde se ha intervenido.
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4.6.2. EFECTOS DE LA INTERVENCION DEL PROGRAMA EN LA
DIMENSION DE MOTRICIDAD FINA

Motricidad fina: % de indicadores logrados
por caso en pretest Ay postestB
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Caso 1l Caso 2 Caso 3 Caso 4
'Fase B 63,3% 44,4% 44,4% 66,7%
IFase A 46,7% 36,1% 25% 39,1%

Grafico 18: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacién Infantil
IDAL

Los resultados del grafico muestran claramente que existe una
tendencia generalizada ala mejora en el desarrollo de la motricidad fina
en el 100% de los casos. Los resultados del logro de indicadores en ésta
dimension en la fase B ( después de la intervencion del Programa de
estimulacién inicial) superan los resultados del diagnéstico de la fase A, en
un promedio que oscila entre 8% a 27,6% en el aumento en el logro de
indicadores en motricidad fina.

En ésta dimension en especial se puede observar los efectos positivos
en todos los casos del “Programa de estimulacion inicial en el desarrollo de
habilidades motoras de nifios y nifias con dafio cerebral moderado, internos
en el Instituto Departamental IDAI”, que inclusive a mejorado las condiciones
iniciales de los nifios especiales, en un promedio mayor al que se ha
establecido en el desarrollo de la motricidad gruesa.
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46.3. EFECTOS DE LA INTERVENCION DEL PROGRAMA EN LA
DIMENSION DE AUDICION Y LENGUAJE

Audicion y lenguaje: % de indicadores
logrados por caso en prestest Ay postestB

150%
100%

50%

% de indicadores logrados

0%

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4
Ll Fase B 6,7% 25% 72,2% 62,5%

I Fase A 30% 16,7% 52,8% 37,5%

Grafico 19: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil
IDAI

Se observa que en sblo dos casos se produce una mejora
significativa en el desarrollo de la audicibn y lenguaje luego de la
intervencién del programa de estimulacion inicial. Por lo que en los otros
dos casos se da una regresion , lo que significa mas bien una pérdida de
habilidades en audicibn y lenguaje en los resultados de indicadores
logrados en una fase B (después de la intervencion del Programa) respecto
de los resultados del diagnostico en la fase A.

Entonces se puede decir que “Programa de estimulacién inicial en el
desarrollo de habilidades motoras de niflos y nifias con dafio cerebral
moderado, internos en el Instituto Departamental IDAI”, tendria que ajustarse
para lograr un mayor efecto en el desarrollo de habilidades en audicion y
lenguaje.
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47.4. EFECTOS DE LA INTERVENCION DEL PROGRAMA EN LA
DIMENSION PERSONAL Y SOCIAL

Personal y social: % de indicadores
logrados en pretest Ay postest B
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Grafico 20: Fuente elaboracion propia en base a resultados de aplicacion de escala
de desarrollo de Nelson Ortiz en el Instituto Departamental de Adaptacién Infantil
IDAL

De forma general se puede observar que existe una tendencia ala
mejora en la dimensiéon de desarrollo personal y social en los resultados que
se alcanzan en la fase B, en tres de los casos respecto de la fase A. Una
mejora que oscila entre un 8,3% a 16,7% de indicadores que se logran por
efecto directo de la intervencion del Programa de estimulacion inicial.

So6lo en un caso se observa que la situacion no cambia en los resultados
logrados en la fase B respecto de la fase A.
Entonces, de este andlisis comparativo general se puede manifestar el logro
positivo del “Programa de estimulacién inicial en el desarrollio de habilidades
motoras de nifios y nifias con dafio cerebral moderado, internos en el Instituto
Departamental IDAI” en la dimension de personal y social porque hay una
mejora en el desarrollo de ésta dimensién en 3 de los cuatro casos
donde se ha intervenido.
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CAPITULO V

5.1. CONCLUSIONES.

Las conclusiones generales y especificas se organizan en funcién de
la hipotesis planteada, los objetivos generales y especificos que persigue la
presente investigacion “Efectos del Programa de Estimulacién Inicial en el
desarrollo de las habilidades motoras de nifios y nifias con dafio cerebral
moderado internos en el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil
(IDAI)".

La hipotesis sefiala que 1la aplicacion de un Programa de
Estimulacién Inicial contribuye a potenciar el desarrollo de habilidades
motrices de nifios especiales de 3 a 7 afios de edad con dafio cerebral
moderado internos en el Instituto de Adaptacion Infantil (IDAI})

La conclusién esla siguiente:

v Se confirma la hipétesis en el andlisis de los resultados enlafase B
del post test de que la intervencién de un Programa de Estimulacién
Inicial contribuye a potenciar el desarrollo de habilidades motrices
en los nifios especiales de 3 a 7 anos de edad con dafio cerebral
moderado internos en el institulo de Adaptacién Infantil (IDAI).
Especialmente en el desarrollo de las dimensiones de la meotricidad
gruesa, motricidad fina, desarrollo personal y social.

De forma especifica se tienen las siguientes conclusiones:

v Enelcaso 1LF.C.de 5afios de edad con retraso motor severo, se
tiene una mejora en la motricidad gruesa porque logra mas
movimientos conscientes de su cuerpo tanto de miembros inferiores
como de superiores respecto a su situacion inicial, antes de la
intervencién del Programa de Estimulacion Inicial. Asi se produce un
logro de indicadores de desempefio porque el nifio logra patear la
pelota, se levanta sin usar las manos, camina hacia atras, lanza y
agarra la pelota, movimientos que antes no realizaba.
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v En la mofricidad fina del caso 1 LF.C. se tiene una mejora

significativa  porque el nifio logra mas movimientos conscientes con
las manos que en su situacion inicial , logrando asf mas de la mitad
de indicadores correspondientes para su edad. Los movimientos que
se logran como producto de la intervencidn con el Programa de
estimulacion inicial son mayores destrezas con las manos cuando
hace garabatos circulares, corta papel con tijeras hace Ia
correspondencia con el espacio yla causalidad cuando logra separar
objetos grandes y pequefios, cuando espera como sale la pelotita.

En el area de audicién y lenguaje enelcaso 1L.F.C. nose logra una
mejora con el Programa de Estimulacion Inicial, mas bien con el
tiempo aumenta el proceso de perdida de la discriminacion auditiva y
las faculiades de comunicacién, como se logra observar en los
resultados del pos test.

Enel area personal ysocial en elcaso 1 L.F.C.selogra una mejora
favorable con el Programa de Estimufacion Inicial a pesar de que la
situacion inicial en el diagndstico muestra un cuadro muy desfavorable
de mas de tres tercios de indicadores de conducta personal y
capacidad de desenvolverse del nifio que no se cumplen. Con ia
intervencién del Programa de Estimulaciéon Inicial se produce un
desarrolio favorable de conductas emotivas y sociales como cuando
imita aplausos, comparte juegos con otros nifios; dé responsabilidad y
respeto cuando hace mandados y alcanza un objeto al examinador.

De forma global en el caso del nino 1 L.F.C se observa un efecto
favorable del Programa de Estimulacion Inicial en el desarrollo de sus
habifidades motoras especialmente en las areas de motricidad gruesa,
motricidad fina y desarroflo personal y social.

" Enel caso del nifio 2 D.C.C. de 6 afios de edad con paralisis cerebral
y epilepsia secundaria se produce una mejora significativa en la
motricidad gruesa porque logra mas movimientos conscientes de su
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cuerpo tanto de miembros inferiores como en miembros superiores
respecto asu situacion inicial, antes deia intervencion del Programa
de Estimulacion Inicial. Asl se produce un efecto favorable cuando el
nifio logra patear la pelota, se levanta sin usar las manos, se para enun
solo pie, lanza y agarra la pelota, salta combinando los pies y marcha
sin perder el ritmo, movimientos que antes no realizaba.

En el caso 2 D.C.C. se logra una mejora favorable en la motricidad fina
con el Programa de Estimulacion Inicial a pesar de que desde la
situacion inicial en el diagndstico se muestra un cuadro desfavorable
de debilidad en esta area del desarrollo porque mas de la mitad de
indicadores nho se cumplen. Sin embargo, como efectos del Programa
el nifio desarrolla mas movimientos conscientes con las manos, se
observan mayores destrezas cuando el nifio hace forres de ftres

cubos, tapa bien la caja y logra pasar las hojas de un libro
movimientos que no realizaba antes.

En el area de audicién y lenguaje en elcaso 2 D.C.C. el nifio presenta
un cuadro de debilidad general en esta &rea. Sin embargo, es
notable cuando se observa un efecto positivo del Programa de
Estimulacion Inicial cuando el nifio balbucea sonidos, rie a carcajadas
y pronuncia dos sonidos diferentes, que en este caso en especifico es
uh avance respecto a una situacion inicial donde no desarrollaba
ninguno de éstos indicadores, asi se avanza enh este caso hacia
una mayor discriminacion atiditiva y facultades en su comunicacion.

En el area personal y social en el caso 2 D.C.C. se logra una
mejora favorable con el Programa de Estimulacion Inicial, a pesar de
que la situacion inicial en el diagnéstico muestra un cuadro muy
desfavorable de mas de tres tercios de indicadores de conducta
personal y capacidad de desenvolverse del nifio que no se cumplen.
Luego de la intervencién con el Programa se produce un desarrolio
favorable de conductas sociales como cuando imita aplausos,
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comparte juegos con otros nifios, alcanza un objeto al examinador y
pone atencion a la conversacion habilidades que antes del Programa
no desarrollaba,

Se observa de forma global que en el caso del nifio 2 D.C.C , el
Programa de Estimulacién Inicial tiene un efecto favorable en el
desarrollo de sus habilidades motoras en todas las areas: motricidad
gruesa, motricidad fina, audicién y lenguaje asi como en el desarrolio
personal y social.

" En el caso 3 del nifio V.M.U.F. de 7 afios de edad con paralisis
cerebral y retraso motor grave se tiene una mejora significativa en la
motricidad gruesa porque a pesar de que no se logran de forma
general mas de tres tercios de los indicadores, se observa un efecto
positivo dei Programa de Estimulacion Inicial en el desarrollo
movimientos conscientes basicos relacionados con los miembros
superiores de su cuerpo en los siguientes indicadores: ievanta la
cabeza y pecho boca abajo, sostiene la cabeza sentado, se sostiene
sentado con ayyda, tira la pelota con las manos, abre y cierra las
maneos alternando, movimientos que antes no realizaba.

También en el caso 3 del nifio V.M.U.F. se logra una mejora favorabie
en ia motricidad fina con el Programa de Estimulacion Inicial a pesar
de que subsiste desde la situacion inicial un cuadro de debilidad en
el desarrolio de la motricidad fina de mas de la mitad de indicadores
due no se cumplen. Sin embargo, como efectos del Programa se
desarrollan mas movimientos conscientes y se aohservan mayores
destrezas con las manos cuando el nifio agarra los  objetos
voluntariamente, agarra varios objetos a la vez, agarra un objeto con
el pulgar e indice, agarra un tercer objeto sin soltar otros, busca
objetos escondidos, separa objetos grandes y pequefios.

En el 4rea de audicién y lenguaje en el caso 3, V.M.U.F. el nifio tiene
menores dificultades en el desarrollo de habilidades en esta area,
respecto a los anteriores casos, pero no desarrolla mas dela mitad
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de indicadores de su edad. Como efecto del Programa de Estimulacién
Inicial se observa un notable desarrollo positivo de una mayor facultad
para la expresion y comunicacion porque reconoce seis objetos,
nombra cinco objetos, dice su nombre completo, conoce alto, bajo,
grande y pequefio, conoce para que sirven cinco objetos, repite tres
nimeres y conoce los dias de la semana habilidades que no habia
desarroilado antes.

" Enel drea personal y social en el caso 3 del nifio V.M.U.F se logra
un avance moderado con el Programa de Estimulacion Inicial . Asf se
da un desarrollo favorable de conductas sociales cuando el ning
sefiala cinco partes del cuerpo, trata de contar sus experiencias,
comparte juego con otros nifios, participa en actividades, habla sobre
si mismo, habilidades sociales que antes de la intervencion del
Programa €l no habla desarroilado.

Se observa de forma global que en el caso 3 V.M.U.F, el Programa
de Estimulacién Inicial tiene un efecto favorable en el desarrollo de
sus habilidades motoras en todas las dimensiones como en:
motricidad gruesa, motricidad fina, audicion- lenguaje y desarrollo
persona'i— social.

" Enelcaso 4 JHR. A de 3 afics de edad con pardlisis cerebral,
sindrome de hiflo mailtratado y epilepsia secundaria ge tiene una
mejora moderada en el desarrollo de la mofricidad gruesa, a pesar
de la intervencién del Programa de Estimulacién Inicial se observa
que el nifio no cantrola la movilidad consciente de sus extremidades
inferiares pero se ve una mejora en el control del movimiento de sus
eéxtremidades supériores. Asi después de la intervencion del
Programa de Estimulacion Inicial el nifio logra sentarse sin ayuda con
menor dificultad , se agarra y se sostiene de pie como lo hacia en el
pre test pero ya con mayor seguridad, no se para en un solo pie, lanza
y agarra la pelota con dificultad pero se ve el avance en comparacion
los resultados del pre test.
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v §in embargo, en este caso del nifio J.H.R. A. se observa una mejora
significativa en el movimiento consciente de las manos, sus
habilidades en la motricidad fina mejoran de forma general
positivamente como efecto det Programa de Estimulacidn knicial. El
nifio desarrolla casi tres tercios de los indicadores que le son
asignados de acuerdo a su edad en esta area, especialmente cuando
sostiene un objeto en cada mano, pasa un objeto de una mano a otra,
agarta varios objetos a la vez, agarra un cubo con el pulgar e indice,
agarra un tercer objeto sin soltar otros, hace torre de tres cubos ¥
tapa bien la caja, movimientos que no realizaba antes del Programa.

v También én &l area de audicién y lenguaje en el caso 4 JH.R.A. sé
observa una mejora significativa del nifio, en el desarrollo de sus
habilidades de discriminacion auditiva y facuitades de comunicacién
como efecto positivo del Programa de Estimulacion Inicial. El nifio
fogra mas. de la mitad de indicadores establecidos para su edad y
como efecto del Programa pronuncia tres o mas sflabas, pronuncia una
palabra clara, llama a la madre, combina dos paiabras, nombra § .
obj'etos, pronuncia mas de 20 palabras claras, que en el pre test no
lograba.

v En el area personal y social en el caso '4 del nino J.H.R.A. se
mantienen los mismos resultados del pre test en los resuitados del
pos test por lo que no eéxisté un éfecto positivo medible del Programa
de Estimulacion Inicial. Asi se mantiene un cuadro de la mas de la
mitad de indicadores de desarrollo de conductas emotivas y
sociales que no se cumplen y otras en menor porcentaje que si,
posiblemente por el cuadro critico de maitrato que ha sufrido el nifo.

v" De forma general en este caso especifico dei nifio J.H.R.A caso 4, el
Programa de Estimulacion Inicial tiene efectos favorables solo en
dos dreas de la motricidad en la motricidad fina y én la dimensidn de
audicion y lenguaje.
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v Se observa que el Programa de Estimulacion Inicial ha tenido sus
mejores resultados en las dimensiones de la mofricidad fina donde en
la generalidad delos casos se han presentado avances significativos.
En el desarrollo de la motricidad gruesa y el desarrollo de
habilidagies personales y sociales el Programa de Estimuiacidn Inicial
ha tenido una influencia parcial porque se ha dado una megjora en
los cuatro casos siendo notable que se fuvo un resultado favorable en
las nifios de menor edad. Donde se observa que el Programa de
Estimulacion Inicial debe ajustarse es en audicion y lenguaje porque
sé dauna incidencia favorable solo en dos casosy enlos ofros dos
no se observa ninguna mejora.

v Los nifios especiales con dario cerebral moderado de 3 a7 afios de
edad internos en el Instituto Departamental IDAI, de forma general
presentan serias dificultades en el desarrollo motor de mas de ia
mitad de indicadores que no se cumplen, tanto en destrezas de
motricidad gruesa, movimientos de la mano de motricidad fina, como
en habilidades de audicién y lenguaje asi como de habilidades
personales sociales datos que se observan enlos resultados del pre
test de la fase A de diagndstico antes de la intervencion del Programa
de Estimulacién Inicial. Si bien la situacién mejora después de la
intervencién del Programa, es notable que los nifios aun presentan
serias deficiencias en su desarrollo motor.

v El Programa debe ajustarse especialmente en el area de desarrollo
de la audicién y lenguaje donde sus efectos no han sido tan visibles
como en otras dimensiones. Asi mismo, los avances de los nifios
especiales con dafio cerebral moderado se producen en afios, por io
que un logro que sélo meses de intervencién se haya generado
cambios favorables.
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5.2. RECOMENDACIONES

v’ Esrecomendable que el Programa de Estimulacién Inicial se continde
implementando ya no de forma experimental sino con mayor
permanencia en el Instituto Departamental IDAI, especiaimente con
los nifios especiales caon dafio cerebral moderado internos que son
los casos de L F.C., D.C.C,V.M U FydJ H.R. A Larazén
principal es porque se evidencia a través de esta investigacién que
los niftos han mejorado sus condiciones en ! desarrollo motor como
efecto del Programa en las éareas de motricidad gruesa, motricidad
fina, audicion y lengliaje asi como en tos ambitds personal y social, en
una intervencion en solo 7 meses, lo que significa que ¢on una mayor
permanencia del Programa podria generarse mayores aptitudes en
los nifios en el desarrollo motor, que como se sefiald en la teoria es la
base para mejorar su adaptacion creciente al medioy darles una
mayor calidad de vida dentro de los limites de su discapacidad.

v Enelcaso 1 del nifio LF.C. se debe continuar con las estrategias del
Programa de Estimulacién Inicial en todas las dimensiones,
incidiendo con més sesiones en el desarrolio de la discriminacién de
la audicién y las facultades de comunicacion; asi como en el
desarrollo de habilidades sociales y conductas emotivas y personales.

v En el caso 2 del nifio D. C. C. se recomienda continuar con las
sésiones del Programa de Estimulacion Inicial, con mayor incidencia
y frecuencia en el desarrollo de destrezas con las manos en
motricidad fina, habilidades de comunicaciény discriminacién auditiva
y conductas personales y sociales, porque a pesar de haberse
observado mejoras en el trabajo con estas areas, el nifio presenta
serias deficiencias de un promedio de mas de la mitad de indicadores
que no se logran de acuerdo a su edad.

v Enel caso 3 del nifio V.M.UF que presenta un cuadro de retraso
motor severo se recomienda de forma general una mayor frecuencia
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en la sesiones del Programa de Estimuiacion Inicial en todas las
areas. Si bien en este caso ha habido avances significativos en su
desarrolio motor aun continua un cuadro en el que en un promedio de
mas de la mitad a tres tercios de indicadores que el nifio no logra
de acuerdo a suedad de forma general en todas las dimensiones
de moftricidad gruesa, motricidad fina, habilidades en ienguaje 'y

audicion asi como en las habilidades personales y sociales.

En el caso 4 J.H.R. A. se recomienda hacer énfasis en el desarrollo
de la motricidad gruesa porque con el tiempo va perdiendo movilidad
de sus miembros inferiores y superiores. Asi mismo, como es un hifio
de tres afios y la intervencion con el Programa de Estimuiacion Inicial
ha tenido en él un efecto significativo para el desarrollo de
habilidades en la mejora de destrezas en motricidad fina v las
facultades de lenguaje y discriminacién auditiva, se hace necesario
seguir incidiendo en éstas areas sin perder la frecuencia y tal vez
aumentar el trabajo en personal y social que por el maltrato sufrido
presenta serias deficiencias.

También se hace necesario reajustar el Programa de Estimulacién
Inicial en el desarrollo de las habilidades motoras de nifios y nifias
especiales con dafo cerebral moderado internos en el Instituto
Departamental de Adaptacién Infantii  (IDAl), especialmente en la
dimension de audicién y ienguaje que contiene el desarrcllo de la
inteligencia adaptativa concepfual , elevando os apoyos e intervencion
necesidad especifica que presente un nifio especial, para que se
produzca un impacto funcional entre los estimulos de los apoyos del
programa y las habilidades del propio nifio especial.

Es recomendable que en el proceso de diagndstico se establezca el
nimero de sesiones que necesita para que se desarralle una
habilidad o un indicadares dentro de una dimensién.
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v Es importante que a nivel académico se incida sobre la inteligencia
muiltiple, basado en el desarrollo fisico motor de los nifios especiales
con retraso mental moderado, que de acuerdo a su propia condicion
de dificultad, le permite abrir un camino abierto a considerarlos como
sujetos de adaptacion creciente en las habilidades practicas,
conceptuales, y de adaptacion social.

v Se hace necesario, gue enla carrera de psicologia se proceda con
una especializacién en el drea de educacion especial, espec(ficamente
para trabajar con el desarrollo de nifios espetiales, ya que Ila
demanda de mayor nimero deé profesionalés en ésta area abriria un
espacio laboral ampliado, cambiando las conceptualizaciones, no sélo
para trabajar en el ambito piblico de la educacién en general sino
también en el &mbito privado.
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