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INTRODUCCION

La violencia puede tomar diferentes expresiones en cada ciclo vital de las personas,
especificamente en la juventud puede manifestarse en las relaciones de enamoramiento,
ésa violencia generada en las parejas jovenes son el preludio de naturalizacion de la
violencia conyugal, por ello se elaboro el 'programa de desarrollo de habilidades para la

vida como estrategia de prevencion frente a este fendmeno social.

La presentacion de la informacion recolectada en el programa esta estructurada en
tres capitulos: el primer apartado contempla las problematicas que atafien al Macro
Distrito Max Paredes, como ser la criminalidad, delincuencia, proliferacion de locales
que expenden bebidas alcohdlicas lo que desemboca en actos violentos e inseguridad,
hechos que afectan en el desarrollo biopsicosocial de los habitantes de esta region, por
tal motivo se formula el problema de investigacion respecto a la viabilidad de desarrollar
habilidades para la vida en jovenes (varones y mujeres), a través del programa de

prevencion de violencia en las relaciones de enamoramiento.

Asi mismo se consideran las opiniones brindadas por los Directores de cinco
Centros Educativos de formacion secundaria pertenecientes al Macro Distrito Max
Paredes, en las entrevistas realizadas se puede evidenciar que la violencia en el
enamoramiento no es un hecho ajeno a la poblacién estudiantil, ya que se detectaron
situaciones de imposicion, desamor, enfrentamientos fisicos y verbales entre los
miembros de la pareja de jovenes. Por tanto al plantear el programa a las autoridades
respectivas, éstas indican la necesidad que tienen de implementarlo como eje transversal

en la curricula y ofrecen total disponibilidad para ello.

Posteriormente se enfatiza los beneficios que brinda el programa al desarrollar estas
habilidades en la poblacion estudiantil de educacion secundaria, al respecto el Informe

Nacional sobre Violencia en Bolivia expresa que “tanto el Estado como la poblacion en
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general viene gradualmente y aunque en proporcidn minima a lo ideal, tomando
consciencia y asumiendo que la violencia, es una violacion a los Derechos Humanos™(%);
es necesario tener presente que la violencia atafie tanto a varones como a mujeres, por
tantola violencia en el enamoramiento puede ser el inicio de una vida en pareja y

posteriormente en familia, marcada por el maltrato.

A continuacion, en el segundo capitulo se hara mencion del objetivo que se pretende
alcanzar: Desarrollar habilidades para la vida a través de la ejecucion del programa
preventivo de violencia en las relaciones de enamoramiento, en jovenes de nivel
secundario de cinco Unidades Educativas del Macro Distrito Max Paredes de la ciudad
de La Paz. El programa esta basado principalmente en la perspectiva tedrica de Bandura,

denominado Modelo Cognitivo de Aprendizaje Social.

Se espera como resultado que los sujetos experimenten afectos positivos consigo
mismos y en la relacion de pareja; asi mismo se expone la sistematizacion teorica
respecto a la tematica planteada en la cual se cita los estudios de: Gonzilez, Arauco e?
al., Auza y Estensoro, Corral, entre otros, que profundizaron el tema “Violencia en las
Relaciones de Enamoramiento”. Continuando con la exploracion de la literatura
relacionada con las “Habilidades para la Vida”, se considera las publicaciones de

Mantilla L. y Chahinl.;Villarreal, Sanchez y Musitu; Choque, R. entre otros.

Seguidamente se hara hincapié en la organizacion de la propuesta de intervencion
frente a esta problematica, de esta manera el programa esta conformado por las
siguientes fases: diagnostica, sensibilizacidn, intervencion y evaluacion. La poblacion
beneficiaria inicial esta conformada por2574 estudiantes (varones y mujeres)
comprendidos entre 15 y 18 afios de edad que estén registrados en las Unidades

Educativas “Franz Tamayo”, “Abraham Reyes Fe y Alegria”, “Santo Tomas Fe y

'MIEHROTRA, Aparna y GARCIA, Ana (1999) “Informes Nacionales sobre la Situacion de la Violencia
de Género contra las Mujeres”, Informe Nacional Bolivia; p.29
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Alegria”, “25 de Mayo” y “Marien Garden C”, pertenecientes al Macro Distrito Max

Paredes.

El programa comprende la capacitacién de los y las estudiantes en horario escolar,
estableciendo horas para los talleres previa coordinacién con los directivos de estos
centros educativos, el monitoreo correspondiente del cumplimiento del desarrollo de las
sesiones educativas estd a cargo del responsable del programa y del equipo de

facilitadores asignados a cada Unidad Educativa.

En cada encuentro con la poblacion estudiantil (2574 jovenes y sefioritas) de dichas
unidades educativas se realizaran talleres que siguen los lineamientos de la metodologia
activa-participativa en el horario regular correspondiente, en este periodo de interaccion
entre el/la facilitador/a y los jovenes se aplicara una serie de técnicas que permitirdn
asimilar de mejor manera el contenido que se aborde, todas estas acciones competen a la
capacitacion masiva, sin embrago el proyecto ofrece a su vez el servicio de atencién en
consejeria, en este espacio el trabajo consiste en acompafiar profesionalmente a la
persona que atraviesa por una situacion adversa, generando alternativas viables en la

solucidn a sus problemas actuales, el abordaje es mas personalizado.

En el tercer apartado se presentanlas conclusiones del proyecto y recomendaciones a
tomar en cuenta para optimizar el trabajo. Todas estas acciones tienen el proposito de
llegar a la finalidad ultima “desarrollar habilidades para la vida como estrategia

. . ) . . . - .
preventiva de violencia en las relaciones de enamoramiento juvenil”.Losanexos brindan
lasaseveraciones de las autoridades maximas de cada establecimiento educativo a partir
de la entrevista realizada, contempla a su vez los instrumentos de evaluacion y las hojas

de trabajo de las actividades planteadas.

# B4
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CAPITULO UNO
PROBLEMA

1. AREA PROBLEMATICA

La violencia en la relacion de pareja se constituye como un fenémeno complejo que
enfrenta la sociedad en nuestros dias y que debe ser combatida de forma integral; es
reconocida como un problema pluricausal y multifacético, de salud publica y de abuso a
los derechos humanos que requiere un abordaje interinstitucional e intersectorial
(Mehrotra y Garcia, 1999, p.50; Arauco, Mamani y Rojas, 2007, p.14), cada afio, més de
1.6 millones de personas pierden la vida y muchas mas sufren lesiones no mortales como
resultado de la violencia autoinflingida, interpersonal o colectiva (°). La violencia

generada en las parejas jovenes es el preludio de naturalizacion de la violencia conyugal.

La aspiracion de tener una vida sana y gozosa, a la que tiene derecho toda persona,
es cada vez més compleja de llevar a la practica en el mundo moderno, “...en especial
para las personas jovenes, es dificil construir una vida que brinde satisfaccion cuando se
convive con formas latentes y manifiestas de violencia, que acontecen en la vida
cotidiana y familiar” (Mantilla L. y Chahin I, 2009, p.95). Es asi que los constantes
cambios en la dinamica familiar, social y cultural repercuten en la conducta de jévenes y
sefioritas, quienes asumen el papel de perpetradores o victimas de violencia, teniendo

consciencia o no de los actos cometidos en situaciones de conflicto.

El contexto donde se busca en primera instancia comprender y enfrentar el problema
“violencia en la relacion de enamoramiento” e implementar el programa de desarrollo de
habilidades para la vida, lo conforman aquellas unidades educativas que brindan

formacién secundaria dentro del municipio pacefio, particularmente se habla del

% “Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud”, 2003, p. 3
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inseguridad por un lado y por otro estos indicadores se convierten en factores de riesgo
que pueden repercutir negativamente en nifios y jovenes que a diario interactuan con

estos hechos.

Asi mismo Paredes, J. (2011) sefiala: “Cotahuma, Max Paredes, Periférica y San
Antonio son los cuatro macrodistritos pacefios donde se registran “complejos casos de
violencia” contra nifios, nifias y adolescentes, [...] los factores para que se presente
mayor violencia en estos macrodistritos son el consumo de alcohol y la situacion
econdmica de sus habitantes”; estas afirmaciones son corroboradas con las
aseveraciones de los directores de las unidades educativas donde se pretende
implementar el programa, quienes mencionan que las principales probleméticas que
afectan a los estudiantes son los “problemas familiares”(’), también se expresa que “el
alcoholismo y la influencia del grupo emos”(®) influyen negativamente sobre los
jovenes, “la disfuncion familiar, el alcoholismo, el recurso econémico y las pandillas”(")

son factores que debilitan la comunicacion intrafamiliar.

Por otro lado “los problemas de enamoramiento, comunicacién en la familia y
problemas de pandilla”(g) son factores nocivos para los mismos, otra dificultad por la
que atraviesan los jOvenes es “la violencia intrafamiliar, que tiene como victimas a los
estudiantes ya que ellos observan los actos violentos entre los progenitores y reciben este
maltrato”(’), asi mismo Castro y Llanes manifiestan que: “la problematica de los riesgos
psicosociales estd presente en todos los individuos a cualquier edad, son las etapas
formativas donde toma mayor relevancia conocer los factores que crean vulnerabilidad
psicosocial y donde es imperativo desarrollar las habilidades para la vida que protegen

de los riesgos” ('%), estos son algunos factores que aumentan el riesgo de ser victima de

3 Mercado, L.; Director U.E. “Franz Tamayo No.3”, Anexo No. 2

®Machicado, A_; Director U.E. “Santo Tomis Fe y Alegria”, Anexo No. 3

7 Nina, L.; Director U.E. “25 de Mayo”, Anexo No. 6

& Condori, G.; Director U.E. “Marien Garden - C”, Anexo No. 4

? Guevara, R.; Directora U.E. “Abraham Reyes Fe y Alegria”, Anexo No. 5

°Castro y Llanes, “Desarrollo de habilidades para la vida - prevencién”. Disponible desde internet en:
<www.documentacion.edex.es/docs/1008 CASdes.pdf>
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la violencia y de que se cometan actos violentos, de esta forma se puede constatar que la
violencia es un problema social vigente entre los jovenes de este macrodistrito, que

requiere de la implementacion de programas de prevencion.

Jiménez (') enfatiza particularmente la problematica de violencia durante el
enamoramiento, afirmando: “actualmente se ha visto en las diferentes unidades
educativas, que los y las adolescentes tienen noviazgos violentos, entonces esto es una
antesala de la violencia intrafamiliar, los jovenes se vuelven irrespetuosos incluso con su
pareja, de ahi surgen los perpetradores de mujeres, y mujeres que también toman el

ejemplo de los padres dando como resultado la desunion familiar”.

Ante este hecho son escasas las instituciones que abordan el tema como tal con
jovenes y sefioritas, se menciona a Caritas (**) como el Ginico organismo que trabajé el
tema de violencia de forma general, tanto con estudiantes como con padres de familia,
empero ninguna institucion acudié a los establecimientos selectos para desarrollar el
tema de violencia en las relaciones de enamoramiento y realizar actividades en torno a

este eje.

Krauskopof (') sefiala: “Es importante reconocer que para las y los jovenes el
amor, el goce y la amistad son preocupaciones muy valiosas que tienden a suprimiese
por los adultos [...] No es infrecuente que para las muchachas los novios sean la figura
de mayor conflanza para compartir afectos y preocupaciones. Las relaciones
sentimentales sirvenn a muchachos y muchachas como oportunidades para ampliar
experiencias e intereses y enriquecer la identidad y no son, generalmente, noviazgos

orientados a la union conyugal, salvo en zonas rurales”.

"! Directora del 4rea de Promocién de la Mujer de la Fundacién La Paz, Disponible desde internet en:
<www.pieb.com.bo/sipieb_dossier.php?idn=2560&id=2561&c=2>

12 Anexos No. 3,4 y 5. Pregunta No. 6

BKrauskopof, Dina ; «E/ desarrollo psicolégico en la adolescencia : las transformaciones en una época
de cambios». Disponible desde internet en; <www.adolescenza.org/adolescenza2.pdf>

"5 @
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Es en esta etapa de conformacion de relaciones sentimentales que se pretende
brindar un espacio a jovenes y sefioritas estudiantes de nivel secundario, donde se valore
las preocupaciones e inquietudes concernientes a la relacion de enamoramiento, brindar
herramientas para detectar algin indicio de violencia y estrategias para la resolucion de

conflictos al interior de estas relaciones.

Los testimonios brindados por las autoridades maximas de las unidades educativas
selectas(**), manifiestan que en el grupo de jévenes que enamoran también existen
indicios de violencia, se reconoce como la antesala de la violencia fisica a la violencia
psicologica, donde uno de los miembros ejerce presion, se impone y manipula a la
pareja, se han abordado situaciones donde el var6n fue denunciado por agredir
fisicamente a su novia en via publica (Condori, AnexoNo.4), o donde la sefiorita
empleaba estrategias para obtener beneficios materiales de su pareja (Guevara, Anexo
No.5).

La violencia en las relaciones de noviazgo parece tener su motivo
fundamentalmente en el conflicto (Corral, 2009, p.43), lo cual provoca consecuencias
negativas en la calidad de vida y el bienestar, afecta al rendimiento académico, el
abandono de los estudios, baja autoestima y sintomas depresivos, incluso se afirma que
los problemas psicoldgicos y de relacion en la edad adulta proceden de la agresion en las
relaciones de noviazgo. (Gonzélez, 2008, p.86) de esta manera, el enamoramiento y los

conflictos que conlleva se convierte en una tematica de interés.

La presencia de factores de riesgo detectadas por autoridades de las unidades
educativas de nivel secundario del Macrodistrito Max Paredes, indica la necesidad de
implementar el programa, el cual tiene la premisa de desarrollar habilidades para la vida
como estrategia dirigida a disminuir y prevenir cualquier forma de violencia latente o

manifiesta en parejas jovenes.

¥ Anexo No. 2, 3,4, 5y 6 (preguntas 3 y 4)
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Como preludio para abordar el tema de violencia en las relaciones de
enamoramiento y el desarrollo de habilidades para la vida, es necesario comprender las
siguientes cuestiones: jestan los estudiantes conscientes de la presencia de violencia en
las relaciones de pareja?, jcuales son los motivos de conflicto en estas relaciones?,
jreconocen qué son y cuales son las habilidades para la vida?, ;son capaces de
identificar los beneficios que genera el potenciar estas habilidades?, ;qué intentos se han
hecho para prevenir este fendmeno social?, jes posible desarrollar las habilidades para la
vida en jovenes de educacion secundaria?, jen qué contextos denotan estos sucesos
violentos?, ;son capaces de resolver los conflictos de forma racional?, ;jde qué manera
influira el servicio de atencion en consejeria?. Todas estas cuestiones giran en torno a los

objetivos especificos que el programa pretende alcanzar.

El primer paso en la prevencion de la violencia en las relaciones de parejas jovenes,
es realizar una evaluacién sistematica para responder a estas y otras preguntas
pertinentes. Cuando los y las jovenes enfrentan situaciones sociales para las cuales no
estan preparados desde el punto de vista emocional o cognoscitivo, es posible que
reaccionen con violencia,Auza y Estensoro (2003, p.93) sefialan algunos aspectos que
hilan el enamoramiento con la violencia:

“[...] el soporte romdntico que ata de modos no pensados o impensados el
amor y los celos en las relaciones de pareja de jovenes, lo segundo es determinar
las peleas que se tienen en las parejas de enamorados, sus ritmos, sus motivos, las
reacciones violentas que suscitan, los tiempos de duracion que hacen de la pareja
un escenario para la violencia, las situaciones de agresividad en las parejas y el
control femenino que se sucede. Y tercero, precisar como la sexualidad es un parte
aguas entre lo que un dia fue una conin pareja de enamorados y. lo que ahora
surge como una confrontacion violenta (simbdlica y fisicamente) enifre un hombre y

una mujer jovenes”

El problema de violencia en el Macrodistrito Max Paredes estd4 vinculada al

consumo de bebidas alcohdlicas como sefiala Nifio de Guzman: “Max Paredes un sitio
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muy rico en cultura pacefia, pero también es un sitio mezclado con una cultura del
alcohol, provocando mucho dafio porque esa cultura ocasiona embarazos no deseados y
se convierte en un factor de violencia hacia nifios, jovenes y mujeres...” (*°). Es
frecuente observar grupos de jovenes y sefioritas que se reinen para consumir bebidas
alcoholicas en lugares publicos (plazas, calles, miradores) y finalizan su encuentro con
discrepancias, discusiones y peleas, por otro lado, ocasionalmente se evidencia que una
pareja de jovenes estd atravesando por un conflicto, al prestar atenciéon en sus
expresiones corporales, tono de voz, gestos y posturas entre otros, que culminan con la

separacion de los individuos o enfrentamiento fisico y agresiones verbales.

Las posibilidades de que los jovenes tengan un desarrollo sano se ven limitadas
cuando perciben situaciones de violencia, sea como testigos, victimas o agresores, por
tanto “la violencia puede ocurrir tanto si ha transcurrido mucho como poco tiempo desde
el comienzo de la relacion” (Center forDisease Control, 2006 citado por Hernando,
2007, p.326).

El enamoramiento involucra la afectividad de la pertenencia ('), por ejemplo en el
caso de una mujer joven enamorada, asume que tener pareja es tener ‘duefio’ entonces
en el amor juvenil se da un mecanismo de propiedad, “qué hacen” y “a donde van”,
regulan la pertenencia de un miembro al otro, este mecanismo crea una afectividad
femenina cuya contrapartida es la carencia, la orfandad o la dependencia afectiva,
sentimientos que todo el tiempo hacen que las mujeres deseen la satisfaccion por la via
del otro, en consecuencia ellas no puede desvincularse del otro, de este modo es
fundamental identificar en qué fase del proceso de violencia se encuentra la victima
considerando el modelo tedrico de cambio de Prochaska y Di Clemente, lo que
conllevard la posibilidad de establecer una linea de actuaciéon y una eleccion de los

recursos, técnicas e instrumentos mas asequibles a la poblacion beneficiaria.

' “Casos de violencia en Max Paredes serdn atendidos con métodos distintos”. Disponible desde internet
en:<http://www.concejomunicipal bo/noticias/Paginas/CasosdeviolenciaecnMaxParedes...>

Auza y Estensoro, 2003, “¢Enamoradas o en peligro? De Violencia en las Relacionés de Pareja de
Jovenes de la cindad de El Alto” p.52.
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En nuestro contexto la Ley 1674 (*') e instituciones como las Brigadas de
Proteccion a la Familia y los Sistemas Legales Integrales Municipales dan prioridad
fundamental a la Violencia Intrafamiliar, brindan servicios de auxilio, protecciéon y
prevencion a las victimas de violencia familiar, organismo que tratan los conflictos entre
conyuges o actos violentos en la relacién padres e hijos, empero los jovenes y sefioritas
no cuentan con el apoyo y orientacion de instituciones que velen por su integridad fisica

y psiquica.

En caso de deteccion de violencia en la relacion de pareja, por lo que recurren a los

43 . Lo ) be (13 4
profesores de psicologia”, también se reconoce que “en la mayoria de casos entre
compafieros, [...] hay algunos que confian en los docentes también, hablan con sus
asesores de curso y un porcentaje muy bajo hablan con las familias”, otros sujetos
prefieren acudir al “4rea de psicologia o también a direcciéon e incluso donde la
secretaria”, por ultimo se solicita apoyo de la “defensoria y brigada comunitaria donde
les brindan apoyo psicologico” (**) pero solo acuden a estas instancias en caso de que el
acto violento sea visible fisicamente y de gravedad por las contusiones ocasionadas, caso

contrario permanece invisibilizada.

Los hechos anteriores hacen que este tipo de violencia en las relaciones de
enamoramiento requiera especial atencion, precisando un conocimiento profundo de sus
diferentes formas y manifestaciones, ademds exige implementar estrategias de
prevencion para contrarrestar este fendmeno. La presente propuesta sugiere desarrollar
las actividades en el ambito educativo, ya que la escuela es considerada como espacio de
construccion y transmision de cultura, es un terreno privilegiado para reflexionar, pensar

y transformar los patrones culturales que posibilitan la violencia.

Hernando considera que: “Es preciso informar y educar al alumnado adolescente

para que sepa que en ningun caso es normal la agresion, que el respeto y la valoracion

17 “Ley contra la Violencia en la Familia o Doméstica™;, Ley de 15 de diciembre de 1995; Promulgada por .
el Presidente de Ia Repiiblica Gonzalo Sanchez de Lozada. Bolivia.
1% Anexos No. 2, 3,4, 5 y 6. Pregunta No. 5

RN
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mutua es un prerrequisito para el amor, que la agresion es una eleccion realizada por el
que la ejerce vy ésta no reduce el nivel de tension existente sino que la incrementa”
(2007, p.329), por tal motivo el programa pretende ser efectuado de manera transversal
con las materias curriculares, ya que la educacion demanda una formacion integral en

beneficio de la poblacién estudiantil.

Los conflictos al interior de la relacion de pareja permanecen encubiertos ante la
familia y la escuela, solo surgen cuando el problema ya se agravo, siendo el grupo de
pares los principales confidentes, Auza y Estensoro manifiestan que: “la familia se torna
en un campo conflictivo cuando los y las jovenes establecen relaciones de
enamoramiento, alli el aspecto de importancia tambalea, llegando a marcar serios
problemas y desacuerdos que condicionan a los jovenes a ejercer frecuentemente
estrategias de clandestinidad, ocultamiento y negacion de sus relaciones de pareja”

(2003, p.39).

Por tanto es necesario forjar el nexo entre padres y madres de familia con hijas e
hijos jovenes, sin embargo las situaciones econdmicas, el déficit en la comunicacion
intrafamiliar, la falta de interés en los problemas de los hijos, el factor laboral o
finalmente hacer caso omiso de rasgos evidentes (') genera distanciamiento en la
relacion parental y por ende que se ignore la situacién que atraviesa la relacion de

enamoramiento del hijo o hija.

Los estudiantes al estar expuestos a tantos factores de riesgo requieren desarrollar
habilidades para la vida como factores de proteccion frente a estas problematicas
sociales, al respecto se menciona que: “el desarrollo saludable de los jovenes exige
recursos internos (presencia de bienestar psicoldgico, social emocional; adaptarse a los
cambios y responder cuando estos se presentan) y recursos externos bajo la forma de un
clima acogedor en los contextos en que viven: escuela, familia, comunidad” (Cardia,
2006, p.18).

1% Anexos No. 2, 3,4, 5 y 6. Preguntas No. 11y 12,

% 2 2

23



Programa De Desarrollo De Habilidades Para La Vida Como Medio Preventivo
De Violencia En Las Relaciones De Enamoramiento Juvenil

Es primordial que los estudiantes logren distinguir aspectos desagradables y
amenazantes de su pareja (si el caso lo amerita) en lugar de enfocarse en experiencias
idealizadas, este resultado es dable si se trabaja de manera integral sobre la teoria de
aprendizaje social (*°), esta teoria promueve las oportunidades para procesar y
estructurar las experiencias vitales adquiridas, aplicarlas y aprovecharlas en forma

activa.

Dada la especificidad de este tipo de violencia, es preciso llevar a cabo
intervenciones complejas, intersectoriales y coordinadas para su afrontamiento efectivo,
al respecto Machicado sefiala; “Se observa el plan de actividades, si el mismo contempla
una o dos sesiones no vemos muy significativo la intervencion de esta institucion, pero
si su plan es a largo plazo, nos parece interesante y trabajamos con ellos” (Anexo No. 3),
por tanto la problematica no puede ser abordada en una sola sesion si se quiere generar

cambios significativos.
2.2Formulacion del Problema de Intervencion

. Sera posible desarrollar habilidades para vida a través de un programa de prevencion de
violencia en las relaciones de enamoramiento juvenil, dirigida a jovenes y sefioritas
estudiantes de nivel secundario de las Unidades Educativas “Franz Tamayo No.3”,

“Abraham Reyes Fe y Alegria”, “Santo Tomas Fe y Alegria”, “25 de Mayo” y “Marien
Garden C” del Distrito Max Paredes de [a ciudad de La Paz?

3. JUSTIFICACION
Se pretende ejecutar un programa que desarrolle habilidades para la vida en jovenes

y sefioritas de formacion secundaria, como estrategia preventiva de violencia en las

relaciones de enamoramiento, al respecto Auza y Estensoro expresan que: “la violencia

* Bandura, 1997, citado en: “Adquisicion de habilidades para una vida saludable” disponible desde
internet en: <www.paho.org/spanish/dbi/PC579/PC579_04.pdf>
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se evade, generando una repeticién de estos actos, que culminan atrozmente en su
normalizacion, cuando esto sucede es dificil hablar de niveles de reconocimiento,
busqueda de ayuda y menos de denuncias posibles convirtiéndose en una violencia
silenciosa” (2003, p.84). Por ello el desarrollo de las actividades del programa en su fase
de sensibilizacion pretende brindar informacién sobre las formas de violencia y los
efectos nocivos que genera, ademas de ofrecer apoyo y orientacion psicologica en el

servicio de atencidn en consejeria, dirigida a toda la poblacion estudiantil.

Trabajar en relacidn a la violencia, conlleva trabajar en la transformacién de
estructuras culturales, con muchas mas posibilidades de logro si se lo hace en etapa de
consolidacién de patrones culturales de comportamiento y relacionamiento genérico,
como se considera a la juventud, por tal motivo el programa tiene la intensiéon de
proporcionar el maximo beneficio para el mayor niimero posible de jovenes y sefioritas,
interviniendo a partir de la identificacion de posibles situaciones de conflicto, papeles

del agresor, victima y espectador, mitos sobre la violencia en la pareja.

El proyecto propone intervenir en la vida personal y colectiva de los beneficiarios,
brindando herramientas psicosociales que ayude a las y los jovenes a desempefiarse de
mejor manera en la vida diaria. Jovenes y sefioritas establecen sus relaciones de pareja
como “procesos de accion afectiva que estan relacionados con particulares formas de dar
y esperar afecto, lo cual involucra deseos, sentimientos, normas, prohibiciones, mitos y
formas de comportamiento enmarcados o inscritos en roles e identidades de género que
definen los modelos de enamoramiento” (Auza y Estensoro, 2003, p.5), por ello se
plantea trabajar en el fortalecimiento de las habilidades para la vida individuales y

sociales para construir un mundo con bienestar.

Al respecto Mantilla L. y Chahin 1. afirman: “[...] se pretende que cada persona
tenga destrezas para pensar y construir su vida de manera critica y creativa, aun en
medio de entornos adversos; y que tenga y sepa usar herramientas que le permitan

transformar su entorno, para que éste sea mas propicio a la vida, el bienestar y el
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desarrollo humano”. (2009, p.102). Como un aporte a ese reto de prevenir la violencia
en las relaciones de enamoramiento, este programa trabajard a partir de los contenidos
de una iniciativa internacional formulada en 1993 por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) a la que se llam6 “Habilidades para la Vida™ (*').

Dicha propuesta esta conformada por un grupo de diez destrezas psicosociales que
seran promovidas en el ambito escolar, con las cuales, jovenes y sefioritas desarrollaran
destrezas que les permitira ser mas competentes psicosocialmente frente a los retos del
mundo moderno. La relevancia del proyecto se encuentra en las lineas de accion, donde
se plantea ensefiar a los jovenes cOmo pensar en vez de qué pensar, proveerles
herramientas para la solucién de problemas, toma de decisiones y control de emociones,
hacerlos participar a través de metodologias interactivas y desarrollo de habilidades, lo

que puede convertirse en un medio de poder.

Para Mangrulkar (2001, p.22) los tres elementos claves de los programas de
habilidades para la vida son: desarrollo de habilidades, informacion/contenido que trata
sobre tareas de desarrollo con relevancia social y métodos interactivos de ensefianza y
aprendizaje. El trabajo de Shure y Spivack citado por Mangrulkar (2001, p.26) reitera la
importancia que tiene la solucion de problemas y el establecimiento de metas para un

desarrello saludable.

El programa intenta contrarrestar el fenémeno de violencia en las relaciones de
enamoramiento, a partir de la comprension de las practicas sociales que normalizan
dentro del noviazgo los sucesos de violencia, como ser: “La violencia pasa
desapercibida, cada vez que la misma ni es considerada como violencia. La
‘naturalizacién’ de los comportamientos agresivos, favorece la invisibilizacién de la
violencia. El hecho de demandar, casi obligatoriamente el secreto y el silencio del acto
violento, quedando como mal inevitable (latente, patente y potencial)’ (Auza y
Estensoro, 2003, p.6).

*! Mantilla L. y Chahin 1., 2009, “Habilidades para la vida”, edita Edex, 5* edicién, p. 20
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La dinamica que experimenta cada relacion de noviazgo estd relacionada con
factores sociales, familiares, personales que cada miembro haya experimentado de
manera individual, pbr tanto no se pretende estereotipar a las parejas en su forma de
actuar, pensar, sentir; por el contrario el proyecto tiene la finalidad de desarrollar en los
miembros habilidades para la vida a fin de satisfacer la demanda socio afectiva de los y
las jovenes por un lado y por otro brindar herramientas que permitan identificar y
reconocer si la relacion de pareja que sostienen esta vinculada con alguna forma de
violencia (fisica, psicologica o sexual), de esta manera se podra intervenir

oportunamente y evitar posteriores experiencias de maltrato en la pareja.

El presente trabajo tiene el propdsito de contribuir a la desnaturalizacion de la
violencia y a la reduccion de los dafios que ésta causa en la salud de individuos, familia
y sociedad, por tanto el programa aporta a la poblacion beneficiaria, forjando un
esquema de defensa al fenémeno de violencia antes o durante el enamoramiento, mismo
que actuara en base a las habilidades para la vida desarrolladas y atenuaré el impacto de
algin hecho violento en la relacion de pareja, lo que permitira procesar el sentimiento de

manera mas saludable.

Como accion preventiva a este hecho, se plantea brindar espacios de socializacion y
participacion, asi como la identificacion temprana y reversion de actitudes y factores de
riesgo que induzcan a la violencia en la relacion de parejas jovenes. La informacion
recabada de cada establecimiento educativo participe del proyecto “Seamos jovenes
emprendedores para nuestro futuro” (*%), indica la presencia de casos atendidos con
motivos de consulta referidos a la relacién de pareja: conflicto sentimental (celos,
infidelidad, ruptura, indecisién, confusiéon); problemas de pareja (rompimiento y
aceptacion); orientacion acerca de relacion de pareja (pelea, desapego, relacion daiiina);
dificultad en el manejo de sentimientos; problemas de comunicacion y expresion de

sentimientos y toma de decisiones entre otros.

* Proyecto ejecutado por la Fundacién Seamos, durante las gestiones 2009 y 2010, en varios

establecimientos cducativos a nivel nacional y propiamente ocho unidades educativas en la ciudad de La
Paz
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humano, puede servir para abrirse caminos en la vida o para vencer obstaculos. La
violencia, por el contrario, es un modo cultural adquirido de caricter destructivo

destinadas a obtener el control y la dominacién sobre los objetos y las personas (*).

De este modo, la violencia en las relaciones de pareja, comprende aquella forma de
interaccion que estd enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder, incluye
conductas de una de las partes que, por accién u omision, vulnera los derechos
fundamentales de la persona y se ejerza entre quienes sostienen o han sostenido un
vinculo afectivo relativamente estable, dando como resultado el menoscabo en su

integridad fisica, sexual y/o emocional.

La investigacion contextualizada de Mollericona define a la violencia en la pareja
joven como “la agresién o maltrato consciente o inconsciente por accién o inhibicién
que uno de los miembros de la pareja, ejerce sobre el otro miembro produciéndole un
dafio fisico, psiquico, moral y sexual” (2007; p.29), en este enunciado no se victimiza a
un género en particular y se puede apreciar que la violencia no es exclusiva de una

situacion especifica, al contrario abre mas posibilidades de exploracion.
2.1.2. Antecedentes de la problematica

A manera de antecedentes investigativos sobre la problematica, Gonzalez, M. sefiala
desde una perspectiva epidemiologica, que “Kanin (1957), considero, por primera vez, la
existencia de conductas agresivas en las relaciones de pareja de jovenes. Como
conclusion, en su estudio retrospectivo, encontrd que un 30% de las mujeres habian
sufrido agresiones sexuales a manos de sus parejas.” (2008; p.19). No obstante, no fue
hasta la década de los afios ochenta cuando este fenémeno mostréd su gravedad y su
alarmante incremento, Makepeace (1981), citado por Hernando (2007, p.326) (*), fue el

pionero en conducir una investigacion sobre la naturaleza y prevalencia de la violencia

B RODRiGUEZ, G.; “La nocién romdntica del amor, el control y la prevencion de la violencia en la
pareja”, Disponible en: <www.cij.gob.mx/QuienesSomos/pdf/6Lanocionromanticadelamor. pdf>
*Disponible desde internet en: <www.cop.es/delegaci/andocci/files/contenidos/VOL25_3 7.pdf>

B G @
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en el noviazgo, obteniendo que uno de cada cinco estudiantes universitarios habian
experimentado agresiones fisicas por parte de sus parejas. Ademas, el 61% de la muestra
revelaba conocer a alguien que la habia sufrido; de esta manera la violencia en las
relaciones de pareja jovenes ha cobrado gran importancia tanto a nivel de investigacion
como en lo relativo al disefio y realizacién de programas de prevencion en el entorno

escolar.

Siguiendo a Riggs, O’Leary, y Breslin (1990), citado por Corral (2009, p.29), el
estudio de la violencia en las relaciones de noviazgo es importante por tres razones: en
primer lugar, los informes retrospectivos de mujeres maltratadas sefialan que
habitualmente durante el noviazgo se dan conductas violentas de bajo nivel. En segundo
lugar, el estudio de la violencia en este colectivo puede ayudar en la comprension
general del fenomeno de la violencia en las relaciones intimas. Finalmente, la violencia
en jovenes, al igual que en personas adultas, produce lesiones y sufrimiento en las

victimas.

Harned (2002) concluye que la violencia se da de forma reciproca. “Esta variable
puede ser relevante, ya que se ha sugerido que la bidireccionalidad de la conducta
violenta es el mejor predictor de la victimizacion tanto fisica como psicol()gicé y sexual”
(citado por Corral, 2009, p.32). Por otro lado, “Es importante tomar en consideracion
que las relaciones de pareja se convierten en uno de los principales recursos de apoyo
social que contribuyen al bienestar psicosocial y al afrontamiento de situaciones
estresantes en la adolescencia y juventud” (Gonzalez et al., 2007, p.99). De esta manera,
se afirma que el establecimiento de relaciones intimas juega un papel muy importante en

el desarrollo socioemocional de las personas jovenes.
La violencia en el noviazgo casi no es reportada. “El 30% de los jovenes en

relaciones sentimentales con violencia no lo comentan a nadie. Cerca del 61% se lo

dicen Ginicamente a un amigo(a). Menos del 3% de los jovenes ban reportado algiin
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» (*), segiin la Encuesta Nacional de Violencia

incidente violento a las autoridades
contra las Mujeres (2003) “un 49.6% sufren o han sufrido diversas formas de violencia
psicologica (control y sentido de posesion) por parte de sus parejas: 34.8% manifiestan
que su esposo, novio o compaiiero se enojaba si hablaba con otros hombres, un 30.8%
insistia en saber con quién y donde estaba todo el tiempo, un 24,6% “trataban de limitar

su contacto con su familia y amigos”.

Hoffschmidt (*°) realizé un estudio con 300 adolescentes de Heredia sobre violencia -
en el noviazgo, sus resultados indican que: el 54% de la poblacion en estudio refirio
haber sufrido algiin tipo de violencia en su relacién de pareja de novios. La violencia
que mas predomina es la psicologica con un 56%, luego un 26% de violencia fisica y un

21% de violencia sexual.

En la ultima década las acciones emprendidas para prevenir y atender la violencia
adquieren una verdadera dimension internacional debido a la firma de los acuerdos
alcanzados en las cumbres y conferencias mundiales que han reconocido el problema en
su justa dimension y han propuesto medidas y acciones para enfrentarlo (Frenk et al.,
2006, p.15). Es asi que la Asamblea Mundial de la Salud, en su reunion de 1996 en
Ginebra, insta a evaluar el problema de la violencia en sus diferentes tipos, a definir su
magnitud, causas y repercusiones de la violencia en la salud puablica (Gonzalez ef al.,
2007, p.99). Posteriormente, se comunica a la Organizacion Mundial de la Salud, como
principal organismo encargado de coordinar la labor internacional de salud publica, la

informacion sobre este problema y su manera de afrontarlo.

Tafalla, R. (2001) concluye en su estudio realizado (*) que el proceso psicosocial
en que se gesta la violencia contra adolescentes en el noviazgo, se caracteriza por la

ausencia de recursos de apoyo: sociales, familiares y materiales. Asi mismo las

*Mehrotra y Garcia, 1999, “Informes Nacionales sobre la Situacién de la Violencia de Género contra las
Muferes”, p.32.

“Disponible desde internet en: <www.mujerysalud.gob.mx/mys/doc_pdffencuesta.pdf>

" “Estudio de caso: Mujeres Violencia y Noviazgo”. Citado por Cardia (2006, p.10)
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relaciones amorosas de estos jovenes estan permeadas por los mitos del amor: “amor lo
puede todo”, “amor lo soporta todo” y por los vinculos uniones-fusién, uniones-
dependencia, que no dejan espacio para el desarrollo de la individualidad y social de los

miembros de la pareja.

La violencia se manifiesta en el enamoramiento a partir de la direccionalidad, de
esta forma en mas del 90% de los casos el hombre arremete y la mujer es victima, en
cuanto a la escalada, el patrén muestra un aumento paulatino de formas mas sutiles a
otras mas evidentes de violencia, siendo la violencia verbal es un alto predictor de la
violencia fisica, asi mismo se pueden identificar claramente todas las etapas del ciclo de
la violencia (Cardia, 2006, p.55). La falta de control de impulsos se asocia con el
temperamento de los estudiantes jovenes, quienes justifican los “juegos” bruscos en los
grupos, los “empujones” son vistos como conductas “normales” y por ultimo la
violencia verbal es muy normal entre jovenes, y aunque para ellos no resulte ofensivo,

facilita el avance a niveles mas altos de agresion.

La pareja es una entidad basada en la relacién entre dos personas, como ente social
la pareja se comporta como una unidad y es reconocido asi por los que los rodean. Es
dentro de la pareja como institucién social donde se producen las relaciones diadicas
entre sus miembros. Las leyes, los usos y las costumbres marcan y definen unas
caracteristicas basicas en la pareja, como el compromiso que une a sus miembros (Marti,
2008, pag.9), posteriormente los conflictos surgen cuando se dan circunstancias
importantes de cambio, es decir situaciones estresantes que exigen a la pareja poner en
marcha sus habilidades de comunicacion y de resolucion de conflictos, ademas de la

motivacion para mantenerse juntos y la capacidad de reconocer las propias limitaciones.

El desarrollo del conflicto avanza dependiendo de ciertas caracteristicas sefialadas
por Marti (2008, p.24): déficit de habilidades, ya sean de comunicacion, de resolucion de
problemas, también existen deficiencias en el control de impulsos frente a los cambios

en el entorno (aparicion de un/a amante, discrepancias politicas o ideologicas, etc.), en
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tales casos los miembros de la pareja recurren a uno de dos patrones de comportamiento
en relacion con el otro: algunas parejas recurren a la coercion (amenazas, peleas,...) para
obtener la conducta deseada del otro, otras abandonan emocional o fisicamente la

relacion.
2.1.3. Formas de Violencia en las Relaciones de Enamoramiento
2.1.3.1 Violencia Fisica

Es conveniente sefialar que los estudios han centrado la evidencia en este tipo de
agresion, la Ley No. 1674 estipula que las agresiones fisicas son “las conductas que
causen lesion interna y externa o cualquier otro maltrato que afecte la integridad fisica
de las personas” (1997, p.20). La Organizacién Mundial de la Salud (**) describe a la
violencia fisica como “la agresion en el cuerpo producida por: golpes, empujones,
pufietazos, jalones de pelo, mordeduras, patadas, palizas, quemaduras, lesiones por
estrangulamiento, lesiones por armas cortopunzantes, lesiones por arma de fuego y otras
agresiones. Y finalmente la violacién con los componentes fisicos de dafio corporal,

como hemorragias, proctorragias, desfloracion o desgarros”.

O’Leary (1999) citado por Gonzalez, M. (2008, p.20) asegura que “las agresiones
fisicas suelen verse precedidas por agresiones psicologicas”. Asi mismo, Gonzalez, M.
(2008, p.22) destaca la especial contribucion de Dye y Eckhardt (2000), quienes
informaron que “el 27% (28,3% y 25,3% hombres y mujeres, respectivamente)
manifestaron al menos un acto de agresion fisica en contra de sus parejas.
Especificamente, los actos agresivos mas comunes eran: el agarrar y empujar (53,7%),

intentos de control fisico (44,8%) y arrojar algan objeto a la pareja (34,3%)”.

Por otro lado, Corral, S. (2009, p.31) acentua el estudio de Riggs ef al. (1990)

quienes encontraron unas tasas de incidencia de agresiones fisicas tales como dar una

% Citado en Ntifiez De Arco, 2010, “Victimologia y violencia criminal”, p. 117
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bofetada, empujar, agarrar con fuerza en mujeres jovenes hacia sus parejas del 39%. La
diferencia entre este porcentaje y el encontrado en hombres (23%) fue estadisticamente
significativa. Asi mismo, la investigacion de Swartef al., (2002) citado por Gonzalez, M.
(2008, p.22), analiza la prevalencia de la agresion fisica entre los estudiantes en sus
relaciones personales, los resultados generales indican que el 43,5% de las mujeres y el
35,3%.de los hombres habian cometido agresiones. Las agresiones fisicas graves tenian

una prevalencia del 16% y del 27% en mujeres y hombres, respectivamente.

La investigacion realizada por O’Leary et al. (2005) citado por Gonzalez, M. (2008,
p.22), determinaron que el 39% de las mujeres y el 24% de los hombres habian tenido
comportamientos agresivos con sus parejas en el Gltimo afio; respecto a las tasas de
victimizacion, el 30% de ambos sexos habian sido victimas de agresiones fisicas por
parte de sus parejas. Asimismo, se indica que las agresiones de las mujeres hacian
referencia a: empujar o agarrar, dar bofetadas, patadas o morder, mientras que los
comportamientos agresivos de los varones eran: restringir los movimientos fisicos y

forzar sexualmente a la pareja.

Para entender la aceptabilidad de la violencia por parte de la pgblacién mas joven es
preciso comentar el estudio de Hird (2000) citado por Cardia (2006, p.57), donde el 14%
de las mujeres y el 15% de los hombres estudiantes de secundaria habian sufrido
agresiones fisicas en sus relaciones de noviazgo; lo destacable de este trabajo es que
tanto hombres como mujeres consideraban las agresiones como una practica “normal”

dentro de sus relaciones de pareja.

Auza y Estensoro expresan que los y las jévenes marcan una abrumadora cercania
hacia situaciones donde alguna pareja de enamorados protagoniza peleas violentas dadas
con golpes, jalones, patadas, gritos e insultos, etc. (2003, p.81), ello en definitiva
configura a la pareja como el escenario simbolico y factico disefiado para ejercer
violencia. En las relaciones de noviazgo, la violencia fisica puede iniciarcon un empujon
durante las discusiones expresando desesperacion.

g 3 &
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En el caso de las victimas, la creencia de que “el amor lo puede todo” quiza les lleve
a considerar que son capaces de allanar cualquier obstaculo que surja en la relacion e
incluso, lograr que el agresor cambie (Sanmartin; 2006; p.17). Los agresores, por su
parte, suelen valerse de esta “vision romantica” para justificar los celos, el afan de
pbsesién y las conductas de control que ejercen sobre sus parejas, llegan a interrogar a la
pareja acerca de sus actividades diarias “solo me interesa saber de ti”, “vas a salir, dime
donde andaras y a que hora llegas...”(Auza y Estensoro, 2003, p,50), Esta vision
romantica les permite a los agresores trasladar la responsabilidad del maltrato a sus

parejas, cuando no se someten a sus requerimientos e intimidar con ademanes agresivos.

Las estrategias de violencia psicologica mas empleadas en la pareja son:
aislamiento, control y manipulacion de la informacion, control de la vida personal, abuso
emocional, imposicion del propio pensamiento e imposicion de un rol servil (Corral,
2009, p.45). Respecto a las tasas de victimizacién, Hird (2000) citado por Gonzalez, M.
(2008, p.25) afirma que esta situacion se agrava si se considera que el 54% de las
mujeres y el 49% de los hombres han sufrido agresiones psicologica y que, en la
mayoria de los casos, estas conductas en la edad adulta supone la consolidacion de un

patron de agresiones.

Segin Murphy y Hoover (2001) citado por Gonzalez, M. (2008, p.30), existen
cuatro tipos de agresiones psicologicas en parejas de estudiantes: (a) actitudes de
hostilidad (ej., negarse a discutir de un problema); (b) dominar o intimidar a la pareja
(ej., amenazar con hacer dafio a los amigos/as de la pareja); (c) degradar a la pareja (ej.,
insultar), y (d) un control restrictivo (ej., preguntar insistentemente a la pareja donde ha
ido), de esta forma las agresiones psicologicas se consideran por los jovenes como un

patron de convivencia “normal” y “adecuado” en sus relaciones de pareja.
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elemento adquiere una proporcion diferente. A continuacion se detalla cada fase del

ciclo de la violencia propuesta por Walker (1979) (*%):
2.1.4.1. Acumulacién de Ia Tension

Se caracteriza por una escalada de tension, y se manifiesta en actos que aumentan la
friccion y los conflictos en la pareja. Uno de los miembros expresa hostilidad, aunque no
de manera explosiva, la otra persona lo intenta calmar, complacer, controlarse o al

menos no hacer algo que pueda molestar.

Esta etapa comienza con cambios animicos del agresor, el que reacciona con enojo
ante cualquier problema cotidiano y culpabiliza al otro miembro de todo lo malo que
ocurre. Posteriormente presenta algunas manifestaciones de violencia: discuten, gritan y
algunas veces se destruye bienes, por tanto el hombre y la mujer se encierran en un

circuito en el que estan mutuamente pendientes de sus reacciones.
2.1.4.2. Episodio Agudo

Toda la tension que se venia acumulando da lugar a una explosion de violencia, que
puede variar en gravedad, dando lugar a malos tratos emocionales o psiquicos, fisicos
y/o sexuales. Esta fase puede durar minutos u horas, algunas mujeres se han sentido

atemorizadas durante dias y semanas.

-Es en esta fase cuando la victima suele pedir ayuda, o incluso denunciar aunque no
suele ser en las primeras agresiones. El agresor descarga todas las tensiones acumuladas;
es el momento en el que arremete totalmente mediante golpes y/o humillaciones, las
conductas violentas oscilan desde un empujon hasta el homicidio, y es independiente del

comportamiento de la victima.

3"5C0mpilaci('m de Mollericona (2007, p.31) y Nifiez De Arco, (2010, p. 128)
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como el consumo de alcohol y de tabaco, asi como mantener relaciones sexuales a
edades muy tempranas”. Los factores que propician la violencia en las relaciones de
pareja segiin Echeburria, E. (1996) citado por Nifiez De Arco (2010, p.146) son el
elemento control, considerar que la satisfaccion de necesidades personal es
responsabilidad de la pareja, la inequidad de género, considerar a la pareja en el sentido
de propiedad, dando lugar a la posesion sobre el otro. Estos aspectos generan los
siguientes efectos nocivos en las victimas: se va minando la autoestima, el aislamiento
genera temor a relacionarse con los demas, se limitan o se anulan las relaciones de
amistad y familiares, se dificulta la toma de decisiones de manera auténoma, por tanto
hay una falta de confianza en si mismo (a), puede resultar un embarazo o transmision de
enfermedades sexuales, genera ansiedad sobre futuras relaciones de noviazgo, se auto-

culpabilizan, existe limitacion en los proyectos de vida, entre otros.

Enfatizando las lesiones fisicas, Frederick y Susan (2005) citado por Gonzalez,
(2008, p.86) concluyen en su estudio que las mujeres universitarias de entre 18 y 25 afios
“revelaban lesiones como arafiazos, cardenales, ojos morados, muslos inflamados, labios
rotos y torceduras”. En cuanto a las lesiones psicologicas: “la depresion, la ansiedad, las
somatizaciones, la hostilidad y la vulnerabilidad interpersonal caracterizaban el estado
psicologico de las victimas”. Por ello es que el deterioro biopsicosocial se relacionaba
con las diferentes manifestaciones de violencia, de modo, que las victimas de varias
formas de agresiones presentaban mayor deterioro en la salud mental y una mayor

presencia de lesiones respecto a las victimas de una sola forma de agresion.
2.1.6. Modelo Espiral de las Etapas de Cambio
El modelo tedrico de cambio de Prochaska y Di Clemente (**) se dirige al analisis

del comportamiento, facilitando su categorizacion en las fases pre-establecidas por el

mismo, lo que conllevara la posibilidad de establecer una linea de actuacién y una

** Citado en: “Guia de apoyo en atencion primaria para abordar la violencia de pareja hacia las mujeres”
(2008), p.48.

46















Programa De Desarrollo De Habilidades Fara La Vida Como Medio Preventivo

De Violencia En Las Relaciones De Enamoramiento Juvenil 3

con las demas personas o a las acciones necesarias para transformar el entorno, de tal

manera que éste sea favorable a la salud y al bienestar.

Lo destacable de la iniciativa presentada por la OMS radica en la agrupacion de
éstas habilidades y la propuesta de abrir un espacio en la educaciéon formal, junto a los
otros aprendizajes que tradicionalmente ofrece la escuela, con el proposito de difundir
la ensefianza de un grupo genérico de diez destrezas psicosociales consideradas
importantes en la promocioén de la competencia psicosocial de la gente joven, y a las que

llamé “habilidades para la vida” (*°

). Las diez habilidades que se propuso fueron: toma
de decisiones, solucién de problemas, pensamiento creativo, pensamiento critico,
comunicacion efectiva, relaciones interpersonales, conocimiento de si mismo, empatia,

manejo de emociones y manejo del estrés.

En 2002, Ouane (*’) indica que la comprension de la naturaleza genérica de las
habilidades y competencias para la vida incluye tanto el empoderamiento y la
realizacion individual, como la capacidad de formar parte de grupos heterogéneos y
luchar por objetivos comunes; en la misma publicacion se expresa que las habilidades
para la vida “son como un ‘puente’, que lleva desde la orilla de lo que uno sabe
‘conocimiento’, cree, siente o piensa ‘actitudes y valores’, hasta la orilla de la capacidad

‘competencia’ para hacer las cosas, qué hacer y como hacerlo”.

Por tanto, el desarrollo de habilidades para la vida es el “proceso educativo que
resulta en una capacidad de percibir, de acatar normas, de moldear actitudes y tener
conductas de afrontamiento que nos permitirdn evitar los riesgos o salir de las
situaciones de riesgo exitosamente”(**), lo que coadyuva en la capacidad para enfrentar

Optimamente las situaciones negativas.

% Mantilla L. y Chahin I, 2009, “Habilidades para la vida™, p. 12

¥Mangrulkar, Vince y Posner (2001), “Enfoque de habilidades para la vida para un desarrollo saludable
de nifios y adolescentes”, p.5

% Castro, Maria Elena y Llanes Jorge, “Desarrollo de Habilidades para la Vida = prevencion”, articulo
publicado en la revista LiberAddictus. Disponible desde internet en:
<www.documentacion.edex.es/docs/ 1008CASdes.pdf>
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manera se considera que el autoconocimiento es la capacidad que tienen los estudiantes
de saber quiénes son, qué quieren o no quieren y qué les complace o disgusta. También
les ayuda a reconocer las situaciones estresantes (“Adquisicion de habilidades para una

vida saludable”,*")

Para abordar el tema de autoconocimiento con la poblacién juvenil se debe tomar en
cuenta una forma sencilla de acercarse y profundizar en el conocimiento personal, es
recomendable identificar rasgos de la manera de ser, cuatro aspectos de la personalidad a
tomar en cuenta son: gustos, disgustos, fortalezas y oportunidades (Villarreal, Sanchez y
Musitu, 2010, p.52) los mismos autores citan a Edith H. Grotberg, quien propuso cuatro
categorias de factores de resiliencia: “Yo tengo”, “Yo puedo”, “Yo estoy” y “Yo soy”,
estas cuatro categorias sirven para hacer el inventario de los recursos personales y
sociales con los que se cuenta en la vida diaria, y particularmente en momentos de

adversidad.

La persona que se desconoce tendrd dificultad para afirmar y hacer valer sus
derechos, sentimientos y necesidades en las relaciones con las demas (Mantilla L. y
Chahin I, 2009, p.30). Cuando no se tiene nocioén de lo que se quiere en la vida y con
qué recursos personales y sociales se cuenta, resultara dificil forjarse un sentido de

propésito y desarrollar planes y proyectos

2.2.2.2, Empatia

Se define esta habilidad como la “capacidad de una persona para imaginar como es
la vida de otra persona en una situacion muy diferente de la primera. Ayuda a los
estudiantes a entender y aceptar la diversidad y mejora las relaciones interpersonales”

33 42

(“Adquisicion de habilidades para una vida saludable”,”™), en tanto que para Villarreal,

Sanchez y Musitu, la empatia es “una de las habilidades mas utiles para ‘aprender a

j;Disponible desde internet en: <http://www.paho.org/spanish/dbi/pc579/pc579 04 .pdf>
Tdem.
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convivir’, un saber necesario en el contexto actual de sociedades y grupos humanos cada
vez mas multiculturales y diversos” (2010, p.53) lo que beneficia en la comprension de
necesidades, emociones y sentimientos, lo que permite brindar una respuesta solidaria de

acuerdo con las circunstancias.

En opinién de Ciaramicoli y Ketcham citados por Mantilla L. y Chahin 1. (2009,
p.33-34) “la empatia comienza con la comprension pero, contrariamente a lo que mucha
gente piensa, no termina alli. La empatia no dice, simplemente, ‘entiendo qué estas
sintiendo y pensando’. Ese es solo el primer paso de un proceso largo y lleno de
esfuerzo. Porque una vez que se tiene suficiente conocimiento y comprension, la
empatia requiere que nuestras ideas se transformen en accion”. Los mismos autores
proponen tener en cuenta los siguientes pasos que facilitan sintonizarse con la otra
persona y comprenderla mejor: se deben realizar preguntas con final abierto, aportar
tranquilidad v sensatez a una situacion cargada de emociones, evitar hacer juicios,
prestar atencion al cuerpo, tener la certeza de ser escuchada y poder expresar libremente

sus emociones y sentimientos.

2.2.2.3. Comunicaciéon Asertiva

La persona que decide comunicarse asertivamente expresa en forma clara lo que
piensa, siente o necesita, teniendo en cuenta los derechos, sentimientos y valores de sus
interlocutores. Villarreal, Sanchez y Musitu (2010, p.53) indican que esta habilidad
significa “expresar con claridad y en forma apropiada al contexto y la cultura, lo que se
siente, piensa o necesita”. Ello permitira comunicar con eficacia los sentimientos,

necesidades e ideas.

El desarrollo de esta habilidad permitira que ambos miembros de la pareja, aprendan
a decir no al otro y a pedir lo que desean sin sentimientos de culpa ni actitudes

defensivas. Por otro lado, Mantilla L. y Chahin 1. (2009, p.38) proponen tres tipos de

a8 &
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forma en que influyen en su comportamiento. Es de particular importancia aprender a
manejar las emociones dificiles como la violencia y la ira, que pueden tener
consecuencias desfavorables para la salud (“Adquisicion de habilidades para una vida

saludable”,*®)

Las emociones y sentimientos son naturales y practicos. Naturales, porque son
parte del mundo afectivo de todas las personas, de todas las edades. No hay nadie que
no los tenga. Practicos, porque hablas de necesidades personales y del mundo que nos
rodea. Sentimos en respuesta a estimulos internos y externos (Villarreal, Sanchez y
Musitu, 2010, p.58). Las habilidades para enfrentar emociones también incluyen el
fortalecimiento del locus de control interno, o creer en el control personal y la
responsabilidad por la vida propia, y en una expectativa generalizada de que las acciones

propias seran apoyados (Mangrulkar, Vince y Posner, 2001, p.32).

Es precisamente alli, en el campo de las relaciones con las demés personas, en
donde mejores resultados y aplicaciones ofrece el manejo de emociones y sentimientos.
La mezcla de reconocerlos y expresarlos asertivamente, facilita la comunicacion y la
empatia, lo que permite mejorar la calidad de las relaciones con las demés personas. La
expresion asertiva de emociones y sentimientos es especialmente importante en el
momento de solucionar problemas y conflictos (Mantilla L. y Chahin 1., 2009, p.79;
Villarreal, Sanchez y Musitu, 2010, p.58).

2.2.2.10. Manejo de Tensiones y Estrés

La capacidad de manejar la tension y el estrés es la habilidad de los estudiantes de
reconocer las circunstancias de la vida que les causan estrés. (“Adquisicion de
habilidades para una vida saludable”,*), por ello implica “identificar oportunamente las

fuentes de tension y estrés en la vida cotidiana, saber reconocer sus distintas

Bldem.
“ldem.
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habilidades para la vida de tres maneras: con la colaboracién entre pares, importancia

del contexto cultural y la interaccion del individuo con su entorno social.
2.2.3.7.Teoria de la pedagogia afectiva

La teoria de la pedagogia afectiva propuesta por Miguel de Zubiria citado por
Choque, R. (2007, pp.45-47) se centra en la inteligencia afectiva la cual es definida
como la capacidad para conocer, expresar y controlar el pensamiento y la afectividad,
sobre todo los sentimientos, las emociones, las motivaciones y las pasiones. Es muy
importante considerar en esta teoria que el mapa de inteligencia afectiva estd compuesto

de tres tipos de competencias que son las cognitiva, la afectiva y la conductual.

3. ORGANIZACION DE LA PROPUESTA
3.1. Estructura de la Propuesta
3.1.1. Actividades

Las actividades a ser desarrolladas con los y las jovenes tienen la siguiente
estructura: nombre o titulo de la actividad, objetivos, tiempo de duracion, los materiales
que se requeriran, qué técnica se sugiere emplear. Asi mismo el desarrollo estd
compuesto por tres etapas: para iniciar, instrucciones y cierre, al finalizar el encuentro se
sugiere proponer un compromiso al grupo de participantes, a fin de que se entrene la

habilidad en situaciones de la vida cotidiana.
La aplicacion de cada actividad se dard de forma individual o grupal, con la

finalidad de interiorizar cada habilidad y promover su practica dentro y fuera del

establecimiento educativo.
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“AVISOS CLASIFICADOS”

(Autoconocimiento)

Objetivos: Los y las participantes seran capaces de:

v Identificar las cualidades que le atraen de su pareja actual o futura.

v" Determinar los aspectos personales que pueden ser favorables en la relacion de
pareja.

v Analizar el equilibrio entre las expectativas y aquello que uno ofrece para que la
relacion sea funcional y satisfactoria.

Duracién: 40 minutos

Materiales: Cuadro “Avisos Clasificados”

Hojas en blanco (segin la cantidad de participantes), un lapicero por participante

AVISOSICLASIEICADOS

wSE1DUSE I “2 OEREER...”

Técnica: Andlisis individual, ponencia individual
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“AMARGO AMOR”

-

(Relaciones Interpersonales)

Objetivos: Los y las participantes serdn capaces de:

v

Analizar los efectos que genera el sostener una relacion de pareja basada en la
violencia.

Identificar aspectos que ayuden a fortalecer las relaciones de pareja.

Determinar la importancia de mantener relaciones sociales con el entorno durante la

etapa de enamoramiento.

Duracion: 40 minutos.

Materiales: papelografos para tres grupos, marcadores.

Técnica: Lluvia de ideas, aplicacion grupal

Desarrollo:

Para iniciar:

Se inicia el encuentro mencionando la importancia de mantener relaciones sociales
durante la etapa de enamoramiento, ya que los amigos y amigas son significativos
cuando se es joven, sin embargo la relacion de pareja puede debilitarse cuando
ambos miembros se ensimisman en ellos y dejan de lado por completo sus relaciones
con el entorno.

Este hecho puede conllevar a experimentar una forma de violencia oculta, ya que
frente a los conflictos que se puedan presentar, la victima no tiene a quien recurrir.
Por este motivo es fundamental que aun en la etapa de enamoramiento se conserven

los espacios de autonomia.

Instrucciones:
Se solicita que los participantes conformen tres grupos, para ello la persona

facilitadora puede recurrir a distintas técnicas para conformar grupos,

preferentemente equitativos en género.
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9. Es importante relacionar las situaciones planteadas con el Cuadro de “Sugerencias
p P
para negociar y llegar a acuerdos”, destacando que la negociacion se inclina hacia el

respeto de los derechos y el ejercicio de las responsabilidades de la pareja.

Cierre:

10. Para concluir el encuentfo, felicite a los y las jovenes por las opiniones brindadas.

11. Se invita a los participantes a definir el problema, comunicar lo que piensan y
sienten respecto al mismo, escuchar con atencién y decidir llegando a un acuerdo
conjunto.

12. Se solicita que algunos participantes sefialen aquello que mas les agradé de la sesion

y el mensaje que rescatan del encuentro sostenido.

“Sugerencias para negociar y llegar a acuerdos”
Definan el problema

v Menciona de manera CLARA y CONCRETA cual es el problema a negociar.

v Responda a la pregunta ;de quién es el problema?

v" Ambos miembros de la pareja pueden proponer problemas y enlistarlos.

v" Fijen una hora y dia para negociar (Méaximo una hora y media, si no se llega a un
acuerdo en ese tiempo se hace un receso y en otro momento se continua la
negociacion)

Planteen su punto de vista

v Ambos miembros de la pareja “los implicados” tiene VOZ (derecho a hablar)

v Se establece un ROL donde cada uno expresa su punto de vista SIN SER
INTERRUMPIDO por los demas. Posteriormente el otro miembro de la pareja
hablara en iguales condiciones.

v" Se puede estar en desacuerdo. Negociar no quiere decir que todos sientan o
piensen de la misma manera.

Cada uno plantea alternativas de solucién
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“iISORPRESA!!”

(Pensamiento Creativo)

Objetivos: Los y las participantes seran capaces de:

v

v
v
v

Explorar caminos nuevos ante una situacion.

Valorar la importancia del desarrollo de esta habilidad en la relacion de pareja.
Identificar las fuentes que permiten desarrollar esta habilidad.

Imaginar algin invento que favorezca a la tecnologia de informacion y

comunicacion.

Duracion: 40 minutos.

Materiales: Cinco envases de plastilina.

Técnica: Aplicacion grupal.

Desarrollo:

1.

Para iniciar:
El facilitador motivard a los participantes a explotar su pensamiento creativo y
generar nuevos productos innovadores, por ello todos los estudiantes asumen el rol
de inventores, el reto es construir uno o varios objetos que acaben con la violencia en
las relaciones de enamoramiento, que induzcan a tener relaciones saludables, que

promuevan el compromisc con el miembro de la pareja.

Instrucciones:
A continuacion se solicita que conformen cinco grupos a cada uno se entrega un
paquete de plastilina y en conjunto crear el invento adecuado, que tendra efectos
benéficos en la sociedad.
Se da un tiempo de 15 minutos para esta actividad, posteriormente de manera

aleatoria cada grupo indica las propiedades de su invento.
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4. TLuego que expusieron todos los grupos. Se puede realizar un juego conservando los
mismos grupos, indicando que brinden una respuesta creativa frente a la situacion
planteada: ;jcémo podemos actuar cuando...? “conocemos gente”, “se quiere
encontrar pareja”, “solucionar un mal entendido con la pareja”, “te enteras del éxito
de tu pareja” y otros que se pueden afiadir.

5. La clave esta en que los mismos participantes evalien la propuesta mas original y lo

valoren, ello servira para que ejerciten su imaginacion y exploracion.

Cierre:

6. Es grato recibir sorpresas y mas aun cuando te entregan un presente que no
imaginaste se podia realizar. Estos detalles en la relacion de pareja son aditamentos
funcionales que promueven la satisfaccién y evitan que la relacién caiga en la rutina
y el tedio.

7. Lo importante es utilizar el pensamiento creativo para hallar caminos nuevos frente a
una situacion problematica, las personas que desarrollan esta habilidad salen con

ingenio de las dificultades y llegan a alcanzar grandes retos.

& B a9
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“ESCALERA DE EXITOS h TU OQUE PIENSAS?”
(Pensamiento Critico)

Objetivos: Los y las participantes seran capaces de:

v" Reflexionar sobre las creencias, pensamientos, juicios ante un suceso.

v" Valorar la importancia de prever una situacion

v Analizar y discernir respecto al contenido de los temas musicales que son de su
agrado.

Duracion: 40 minutos.

Materiales: una reproductora de sonido, cd’s con musica actual.

Técnica: Aplicacion grupal, analisis de contenido.
Desarrollo:

Para iniciar:
1. Es conveniente que una sesion anterior se anticipe y solicite que los participantes
lleven medios magnéticos con la musica de su preferencia.
2. Se brinda las nociones precisas de lo que involucra el desarrollo de esta habilidad,
siendo que involucra el analisis del por qué las cosas son como son, o por qué
podrian resultar siendo asi. La herramienta mas adecuada para el desarrollo de esta

habilidad son las preguntas: “antes, durante o después de”.

Instrucciones:
3. La persona facilitadora indicara que por grupos seleccionaran el tema musical de su
preferencia, luego procederan al analisis de contenido de la letra de dicho tema.
4. Es conveniente apreciar las deducciones que hallan en cada grupo, en esta ocasion el
facilitador se encargara de cambiar el sentido de dichas conclusiones, instando a
pensar a los asistentes en otras alternativas al porqué esos autores escribieron dichos

temas, ;que estaria viviendo en ese momento para que nazca la inspiracién?.
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5. En la ponencia se escucha parte del tema selecto para que los participantes se

interioricen en el analisis.

Posteriormente se menciona que “optar, decidir contemplar, analizar y pensar son
sinonimos, son verbos que permiten ver que detras hay una persona implicandose y
responsabilizandose de las cosas que le habran de suceder”.

El valor de este entrenamiento estard en que se generen nuevas preguntas entre el
grupo, que pongan en duda las respuestas cuyos argumentos no sean suficientemente

solidos.

Cierre:
Se culmina mencionando que a través de la formulacion de incégnitas se puede tratar
de comprender la vida, reflexionar sobre el sentido de la misma, ampliando el
conocimiento y criterio respecto a todas las situaciones que atraviesa el ser humano

en sus distintas etapas de desarrollo humano.
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“:DULCE O AMARGO?”

(Manejo de tensiones y estrés)

Objetivos: Los y las participantes seran capaces de:

v" Identificar las situaciones que generan estrés negativo en la interaccion diaria.

v" Determinar las fuentes de disminucion de estrés y generen situaciones gratificantes.

¥v' Valorar el ejercicio de actividades que promuevan el manejo adecuado de las
tensiones suscitadas en la cotidianidad.

Duracion: 40 minutos

Materiales: Reproductora de sonido y medio magnético con temas que propicien la

relajacion

Técnica: Aplicacion individual y relajacion.

Desarrollo:

Para iniciar:

1. Se inicia el encuentro preguntando ;Qué prefieren, lo dulce o lo amargo?, todas las
respuestas son vélidas, se relaciona con la dinamica por la que atraviesan distintas
parejas, ya que algunos prefieren las situaciones de disfrute y otras las de
sufrimiento.

2. Estas preferencias y gustos son fundamentalmente aprendidas, de las familias, de los
modelos sociales, de los grupos de amistades con los que interacttan, de las

canciones o telenovelas que causan emocion.

Instrucciones:
3. La persona facilitadora indicara que una de las formas de manejar adecuadamente las
situaciones estresantes es relajando la mente, ello permitird procesar la informacion

de este hecho de manera logica, generando la disminucion de tension.
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10.

Se pide a los estudiantes que adopten una postura comoda en el lugar donde se
encuentran, se coloca la musica a un volumen bajo y se inicia ejercitando la
respiracion profunda.

Posteriormente se solicita que piensen en aquella situacion que los aqueja, a
continuacién se dirigen donde una persona de su confianza y comienzan a
comentarle esta situacion, la otra persona los y las escucha con total atencidn, una
vez que terminan su relato estdn prestos a escuchar su recomendacion.

La solucion a los sucesos estresantes se encuentran en uno mismo, por ello es
importante conocer las propias fortalezas y debilidades para trabajar sobre ellas.
Cuando sientan que la presién repercute negativamente en ustedes, opten por hallar
apoyo en un profesional o persona de su confianza o realizar la actividad que permita
despejar la mente.

Se enfatiza nuevamente la respiracion profunda para terminar con el ejercicio de
relajacion.

Se solicita a los participantes que mencionen las actividades que practican a fin de

aminorar la tension.

Cierre:
Para terminar se menciona la siguiente frase: “Si til vives una situacion amarga en la
relacion de pareja es momento de pensar sobre tus expectativas y aspiraciones,
piensa que tienes el derecho de disfrutar de una relacion gratificante, y alcanzar la
satisfaccion en distintos ambitos”.
Terminar con una relacion dafiina depende de uno mismo, habiendo desarrollado las
anteriores habilidades se tiene mas herramientas para enfrentar los conflictos que

puedan sucitar.
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desea la participacion de todo el grupo, esta compuesto por las siguientes fases:
descubrir hechos, producir ideas, descubrir soluciones (Caliva, 2009, p.95)

U El debate: método conocido pero que en este caso tiene una variante, de la
investigacion previa al debate. Un tema o problema en particular se presenta al grupo
y se solicita a los partidipantes que asuman una posicion en relacion con su posible
solucion. Se pueden organizar debates con todo el grupo o en pequefios subgrupos.

QO La escalera de éxitos: técnica con la cual se aprovechan las canciones y peliculas de
moda, para reflexionar sobre sus contenidos. (Mantilla L. y Chahin I., 2009, p.150)

O Saber-hacer nuevo: construir una sintesis facil de recordar y de aplicar, es proponer
construir con el grupo una herramienta. En forma de pasos “si te sientes asediado por
alguien no olvides correr y contar”, de acrostico “lo mejor para el estrés es dormir:
delegar, ordenar, recrearse, masajearse, identificar la causa y relajarse”, frases
“creatividad es hablar de cosas usuales de manera no usual”, frente a la rabia: pare,

respire hondo y piense qué vale la pena hacer. (Mantilla L. y Chahin I., 2009, p.153)
3.1.3. Instrumentos

En una primera parte del instrumento de evaluacién se incluyeron distintos datos
agrupados en una encuesta que facilitarian su posterior codificacion como aquellos
referidos a la edad, sexo, orientacion sexual, nacionalidad y ocupacion. Asimismo, con
respecto a los datos relacionales, se consideran factores de diversos parametros: (a)
temporales (edad del primer novio/a, duracion de la relacion, tiempo que se ven); (b) de
cantidad (nimero de novios/as) y, (d) de cualidad (diferentes tipos de relaciones y

perspectivas de futuro).

La investigacion utilizara las escalas adaptadas por Gonzalez Lozano, M. halladas
en su estudio titulado “Violencia En Las Relaciones De Noviazgo Entre Jovenes Y
Adolescentes De La Comunidad De Madrid® (2008, pp.201-204). A continuacion se

exponen las escalas seleccionadas para el presente estudio:
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3.1.3.1. Escala de TAacticas de Conflicto Modificada

La Escala de Tacticas de Conflicto Modificada (ModifiedConflictTacticsScale, M-
CTS; Neidig, 1986). Es una version modificada del CTS (Straus, 1979, 1990), que
evaliia como los individuos resuelven los conflictos en el curso de una discrepancia con
sus parejas. Consta de 18 items con cinco alternativas de respuestas comprendidas entre
las categorias “nunca” y “muy a menudo” (de 1 a 5 puntos). Asimismo, los ftems de esta
prueba son de naturaleza doble, cada pregunta estd formada por dos enunciados, uno
relativo a la conducta de la persona que responde y otro referido a esa misma conducta

pero llevada a cabo por la pareja respectiva.

Asi, esta escala permite obtener dos medidas independientes, por una parte, la
persona que emite la agresion (perpetrador/agresor) y la persona que recibe la agresion
(victima), para las cuatro subescalas siguientes: (a) Razonamiento/argumentacion.
Consta de 3 items cuyo contenido hace referencia al grado de acuerdo o no a través de
los argumentos esgrimidos por cada miembro de la pareja. (b) Agresion

verbal/psicologica.

Esta formada por un total de 5 items y su contenido refleja conductas agresivas
verbales en el contexto de una relacion de pareja. (c) Agresion fisica leve. Esta
compuesta por 7 items que recogen las conductas agresivas fisicas leves o moderadas (d)
Agresion fisica severa. Consta de 3 items cuyo contenido hace referencia a conductas

agresivas fisicas severas.

Junto al M-CTS se valoran las lesiones producidas por las agresiones fisicas.
También se tuvo en cuenta los motivos o las razones por los cuales se emite las
agresiones fisicas, tanto para las personas que la ejercen como para las que la reciben.
En tercer lugar, se ofrece informacion sobre los recursos formales e informales que han

utilizado las personas que han sufrido conductas agresivas de sus.parejas.

L2
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cumpliera los objetivos perseguidos. Asi, consta de un total de 5 items con preguntas
bidireccionales una relativa a la conducta de la persona que responde y la otra referida a
la pareja respectiva, permitiendo obtener dos medidas, por una parte, la persona que
emite la agresion (perpetrador/agresor) y la persona que recibe la agresion (victima), con
cinco alternativas de respuesta comprendidas entre las categorias “nunca” y “muy a

menudo” (de 1 a 5 puntos).

Y tiene por objetivo detectar aquellas conductas que implican la utilizacion de
distintos métodos dirigidos a la agresion sexual que van desde las amenazas hasta la
utilizacién de la fuerza fisica. En relacion a la consistencia interna obtenida mediante el
alpha de Crobanch de la escala total, los coeficientes de fiabilidad obtenidos son
satisfactorios al alcanzar el valor de 0,71. Respecto a la valoracion de la agresion sexual
en las puntuaciones de perpetracion y victimizacion independientemente, los
coeficientes de fiabilidad obtenidos, si bien son menores (V= ,58 y V = )57,

respectivamente).

3.1.3.4. Cuestionario de conocimiento

Este instrumento tiene la finalidad de evaluar las nociones iniciales que la poblacion
estudiantil tiene respecto a las habilidades para la vida, es asi que se presenta 10
preguntas abiertas (una por cada habilidad) para determinar el grado de conocimiento de
las mismas. A asi mismo tiene una pregunta abierta final para identificar las expectativas

de los participantes sobre el programa.

3.1.4. Recursos Humanos

El programa requiere los servicios de profesionales del area de psicologia y el apoyo
de practicantes de altimo afic de la carrera de psicologia o ramas afines, para el
desarrollo de actividades en los centros educativos. Por tanto son tres los procesos que

deben seguirse para conformar los equipos de trabajo:
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d Proceso de dotacion de pérsonal: unc de los primeros pasos es convocar a
personas especializadas en el area de psicologia 0 ramas afines; los mismos recibiran la
informacion precisa respecto a los objetivos que persigue el proyecto, modalidad de
trabajo, actividades a realizar con la poblacién beneficiaria, a través de una entrevista
estructurada.

a Convocatoria para realizar pasantia: es necesarioc comunicar a estudiantes de
ultimo afio de la carrera de psicologia principalmente, la predisposicion institucional
para que realicen sus horas practicas, bajo las lineas de accion del proyecto vigente.

| Formacion técnica al equipo de facilitadores: durante estas jornadas los
facilitadores experimentaran la consistencia del programa al realizar las actividades, se
planteara las caracteristicas que debe forjar la persona designada como facilitadora. El
proposito para el equipo de trabajo es por un lado desarrollar para si cada una de las
habilidades para la vida aplicandolas en la vida diaria, de este modo se alcanzara el

siguiente proposito: ensefiarlas.

La facilitaciéon es un proceso de reflexion, analisis y discusion mediante el cual el
facilitador con sus participantes adquieren herramientas para tomar decisiones para el
mejoramiento en su vida personal, individual, grupal y comunitaria. En este enfoque, el
o la facilitador/a son mediadores del aprendizaje, porque contribuyen a generar procesos
sociales de construccion de conocimientos. (Caliva, 2009, p.35).

El facilitador es aquella persona que “facilita”, que brinda la oportunidad de que se
generen procesos, aprendizajes y experiencias que construyen las habilidades para la

vida personales.

La persona que facilita debe tener la disposicion y disponibilidad de hacerse cargo
de la organizacion, conduccion y evaluacién de actividades educativas. Su funcién es la
de coordinar con el director o directora del centro educativo asignado, las actividades
previstas a fin de tener espacios fijos de interacciéon con la poblacion estudiantil,
socializar el trabajo que se realizara en la institucion con el plantel docente y junta

escolar, promover cambios hacia conductas y actitudes saludables en los y las jovenes.
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Un facilitador es un profesional que se encarga de mediar en un proceso de
aprendizaje entre un tema especifico, una realidad individual o comunal y un grupo de

personas. El contenido de la capacitacion es el siguiente:

Q Habilidades comunicativas: la manera de comunicarse de su personal (sea verbal o
no verbal) puede incidir en el éxito de la intervencion. El personal debe expresarse
respetuosamente sobre las situaciones de los participantes.

Q Trabajo en equipo:. es muy importante reforzar la camaraderia entre todos los
miembros del personal, tanto los remunerados como los voluntarios.

Q Contenido de la intervencion: todo el personal debera estar familiarizado con la
magnitud de la violencia en las relaciones de enamoramiento, se brindard una
descripcion extensa de las actividades que involucra el proyecto, los fines de cada
actividad.

Q Prdctica de habilidades: se prevé cierto tiempo para que el personal ponga en
practica lo aprendido, mediante la representacion de alguna intervencion, para
recibir criticas constructivas dando oportunidad al personal de evaluar el propio
rendimiento.

Q Capacitacion permanente: se prevé sesiones de capacitacion adicionales durante la
ejecucion de la intervencion, donde se encare las dificultades que surjan durante la
gjecucion del programa y presentar actividades para afinar destrezas y mejorar el

rendimiento del personal.
Las funciones que debe desempefiar el/la facilitador/a en cada centro educativo, son:

Q@ Planificar y coordinar con los docentes que coadyuven en el accionar del programa,
las sesiones de intervencion con los estudiantes.

@ Brindar informacion clara y precisa sobre la modalidad de intervencion a toda la
comunidad educativa.

O Desarrollar los talleres con la poblacion estudiantil, empleando las diversas técnicas

interactivas, despertando el interés de los sujetos.
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0O Establecer relaciones neutras con los directivos y plantel docente de la unidad
educativa asignada. .

O Establecer el ambiente donde se aprecia la comunicacion abierta, se da la solucién
constructiva a problemas y se valora la interaccioén positiva de pares.

O Proporcionar orientacion psicoldgica a las personas que acuden al servicio de
consejeria, generando un ambiente de confidencialidad y asesoramiento profesional.

O Si el caso lo amerita, derivar a la persona que atraviesa una situacion adversa a una
institucion que se especialice en la problemética detectada.

O Elaborar informes semanales y mensuales, respecto a las acciones realizadas,

manifestando los logros y limites, para brindar estrategias que subsanen el conflicto.

3.1.5. Recursos Econémicos y Financieros

COSTE VALOR
COSTES DIRECTOS UNITARIO CANTIDAD Bs.
(Bs)

A.L Identificaciéon
A.IL Terrenos
A.IIL. Construccion
A.IV. Equipos y Suministros 21.675,00
AIV.1. Data Show 10.425,00 1 10.425,00
A.IV.2. Camara Fotografica 2.085,00 1 2.085,00
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A1V 3. Computadora Laptop 4.865,00 1 4.865,00
A.IV 4. Equipo de sonido 800,00 5 4.000,00
A IV.5. Impresora 300,00 1 300,00
A.V. Personal Local 210.000,00
12 meses
AV.1. Director Ejecutivo 4.000,00 Tiempo 48.000,00
comnleto
12 meses
AV .2. Coordinador de Proyectos 3.500,00 Tiempo 42.000,00
comnleto
12 meses
AV 3. Capacitadora 2.500,00 Tiempo 30.000,00
Comnleto
12 meses
AV .4. Administrador 1.500,00 1/2 Jornada || 18.000,00
5 Personas
AV.5. Facilitadores 1.500,00 8 meses 60.000,00
| 1/2 Tornada
12 meses
AV.6. Secretaria 1.000,00 1/2 Jornada || 12.000,00
A.VI, Personal expatriado * 0 0 -
A.VIL Viajes y Estancias 0 -{l-
A.VIIL Capacitacién y Formacion 21.670,00
A.VIII. 1. Papelografos 0,80 500 400,00
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A.VIIIL.2. Hojas de colores 0,12 1000 120,00
A VIIL3. Folder 0,80 2600 2.080,00
A.VIIL 4. Boligrafos 1,00 2600 2.600,00
A.VIILS. Plastilina 8,00 60 480,00
A.VIIL6. Caramelos 5,00 10 50,00
A.VIL7. Refrigerios 20,00 6 120,00
A.VIIL8. Globos 16,00 217 3.472,00
A VIIL9. Masquin grueso 9,17 12 110,00
A.VIIL10. Tijeras 8,00 12 96,00
A.VIIL11. Pegamento Uhu 6,67 24 160,00
A.VIIL12. Hojas papel Bond Tam. Carta 25,00 6 150,00
A VIIIL.13. Silicona 0,80 12 10,00
A.VIIL.14. Marcadores permanentes 1,60 30 48,00
A.VIIL.15. Marcadores de agua 2,00 15 30,00
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A VII.16. Certificados 3,00 2600 7.800,00
A.VIII.17. Resaltadores 2,00 25 50,00

A VIIL.18. Lapices 1,00 2600 2.600,00
A.VIIL.19. Hojas bond resma 1,00 500 500,00

A VIIIL.20. Goma eva 4,50 60 270,00

A VIII.21. Cartulinas de colores 3,00 60 180,00

A VII1.22. Diurex 15,83 12 190
A.VII1.23. Reglas de 100 cms 50,00 2 100,00
A.VIIL.24. Borradores 2,50 12 30,00

A VIIL.25. Tajadores 2,00 12 24,00
‘A.IX. Funcionamiento 64.810,00
A IX1. Fotocopias 0,01 104.000 1040,00
A.TX.2. Tinta Impresora (litro) G0,00 2 180,00
A.IX.3. Cable Eléctrico 100 mts. 15 10 150,00
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A.IX 4. Pilas Camara Fotografica 15 12 180,00
A.IX.5. Revelado de fotografias 1,00 500 500,00
A.IX.6. Alquileres oficinas de campo LPZ 4500,00 12|} 54.000,00
A IX.7. Internet 180,00 12 2160,00
A.IX.8. Teléfonos 200,00 12|| 2.400,00
AIX.9. Agua 50,00 12 600,00
AIX.10. Luz 250,00 12{} 3000,00
A.X. Fondo Rotativo

A XL Imprevistos ¢ -

A.XIL Evaluacion y Auditorias externas -

TOTAL COSTES DIRECTOS 318155,00

Fuente: Tabla de Costes Directos proporcionada por Fundacion Seamos.

Cabe destacar que los recursos empleados por la institucion son de tipo financiero.

En el caso de contar con los propios recursos econdémicos pueden adaptarse de acuerdo a

las exigencias del organismo e incluso es posible aminorar gastos de acuerdo a la

cantidad total de la poblacion beneficiaria. En este caso se hizo el ajuste de material

requerido al tamafio de 2574 estudiantes.
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3.2 Condiciones de Realizacion del Proyecto

3.2.1. Condiciones didacticas

El programa debe ser inmerso y desarrollado como eje transversal de la formacion
de los estudiantes, el programa esta basado en la Teoria del Aprendizaje Social, como
aproximacion a la educacion preventiva, el cual pone énfasis en el aprendizaje, mas que
brindar informacion deben realizarse ejercicios practicos, por ello a cada estudiante se le

suministrara documentacion relativa al tema adecuada a su edad.

El disefio del programa de actividades debe contemplar ciertos aspectos, segin
Mantilla L. y Chahin L., (2009, p.180) son los siguientes: pertinencia, para construir los
contenidos de acuerdo con el grupo y sus necesidades; secuencia, significa presentar los
contenidos promoviendo interaccion, observacion, modelado, oportunidades de practica
y reforzamiento; congruencia, para que la metodologia seleccionada esté de acuerdo con
los objetivos del programa y las necesidades e interés del grupo y la continuidad, se
alcanza en la medida en que cada determinado tiempo trata el tema, lo analiza, lo

experimenta y lo refuerza.

3.2.2. Condiciones psicologicas

El servicio de atencién psicologica en el drea de consejeria, proporciona un
ambiente de confidencialidad, libertad de expresion y seguridad psicologica. En este
espacio el trabajo consiste en acompaifiar profesionalmente a la persona que atraviesa por
una situacion adversa, en la busqueda de alternativas viables en la solucién a sus

problemas actuales.

Las intervenciones deben caracterizarse por forjar la empatia entre la persona

facilitadora y el grupo de estudiantes jovenes, a fin de que haya predisposicion por parte
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de los mismos para realizar las actividades. Destacando la flexibilidad de la estructura de

pensamiento de la persona que dirige la sesion.
3.2.3. Condiciones sociales

Para alcanzar los objetivos trazados, la comunidad educativa debe comprometerse
con las acciones del programa, ello involucra: coordinar las actividades en primera
instancia con los directivos de cada centro educativo, segundo informar al plantel
docente sobre este accionar clarificando las funciones del personal asignado a la
institucién y la metodologia de trabajo, lo propio debe realizarse con los padres y madres

de familia, a fin de poner en conocimiento las pretensiones del programa.
3.2.4. Condiciones materiales

La propuesta incluye brindar orientacion psicolégica a los y las jovenes, a través del
Servicio de Consejeria, para ello los Directivos de cada Unidad Educativa deben
comprometerse a colaborar a la persona designada como Facilitadora, siendo preciso
contar con un espacio fisico, adecuado para realizar las intervenciones personales o

grupales.

Como institucion se dotara de recursos materiales a la persona designada como

facilitadora, lo cual incluye:

U Materal de escritorio para la elaboracion de los recursos explicitos en cada
actividad.

U Materiales de evaluacion (encuestas, listas de verificacion, entrevistas)

U Presentacion powerpoint del programa: “Desarrollo de habilidades para la vida
como estrategia de prevencién de violencia en las relaciones de enamoramiento
juvenil”

U Escalas de deteccion de violencia en las relaciones de enamoramiento

U Cuestionarios de conocimiento y satisfaccion hacia el curso
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U Directorio de instituciones especializada en asuntos correspondientes al area de
consejeria

U Material de promocion: Carta descriptiva del programa para las personas que
deseen informarse del contenido, fechas, tiempo de duracion de las acciones

planteadas en el proyecto.
3.2.5. Participacion del plantel docente

Es necesario trabajar de manera conjunta y planificada con los docentes del area de
psicologia o filosofia, ya que los ejes tematicos son transversales con la malla curricular
de estas materias, asi mismo se debe programar las sesiones de trabajo en ocho meses,
considerando aquellas actividades que irrumpan las acciones, como ser: fechas civicas,
aniversario, ferias, entre otros. El aporte y apoyo de los (las) docentes en cada encuentro
es significativo para que los jovenes tengan un referente en el cual depositen su

confianza y se pueda contrarrestar las problematicas expuestas.
3.2.6. Participacion de los y las estudiantes

Es importante que la poblacién estudiantil compuesta por jovenes y sefiortas, de
todos los niveles, aprecien los beneficios que genera el desarrollo de estas habilidades,
por tanto la disponibilidad a realizar las actividades previstas es requisito fundamental
para alcanzar los resultados esperados. Se requiere de acuerdos basados en la

negociacion, respeto, confianza, mutua valoraciéon y motivacion.
4. PLAN DE APLICACION DEL PROYECTO

El desarrollo del programa de habilidades para la vida tendrda como escenario a cinco
centros educativos. Las lineas de accion previstas en el programa, iniciaran en cuanto se

apruebe la propuesta por la institucion, durante el primer y segundo mes el proceso de
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ejecucion comprendera las siguientes fases, en las cuales se detallan las acciones

especificas y el tiempo de duracion.
4.1, Proceso de dotaciéon de personal

Esta fase es indispensable ya que mediante la difusion de la convocateria, se entrara
en contacto con distintos profesionales que estén interesados en desarrollar las
actividades previstas y alcanzar los objetivos trazados en el programa.Este proceso
implica tres etapas, por medio de las cuales se determinara cual de entre los solicitantes

se adecuan al perfil del puesto, previo analisis de cargo.
4.1.1. Reclutamiento de personal

A través de la difusion de la convocatoria por medio escrito, se realizard la
busqueda de candidatos, quienes deberan cumplir con las funciones especificadas en la
seccion de Recursos Humanos, en este apartado se detalla el perfil profesiogréafico del
profesional que se busca, preferentemente que tengan formacion en psicologia o ramas
afines.

4.1.2. Seleccion de personal

En esta etapa se analizan las caracteristicas del candidato, y se emplearan distintas
técnicas de seleccion de exclusion como ser: a) entrevistas preliminares: donde se
considera los aspectos académicos y experiencia laboral, ademas del tipo de poblacion
con la que prefiere interactuar, ya que una de las politicas es que el/la candidato/a se
sienta comodo de trabajar con la poblacion beneficiaria del proyecto, ello permitira para

contrastar los intereses y expectativas personales con los fines del programa.

Luego de realizar este primer filtro, se procede a convocar a los candidatos que
mejor se hayan adecuado al perfil profesiografico, para sostener entrevistas en

profundidad donde se identifique las habilidades, fortalezas y debilidades que tiene, la
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4.2. Fase de Diagnéstico

Es propio de esta fase la aplicacion de las escalas y cuestionario de conocimiento a
los estudiantes de los distintos niveles de formacion. Este proceso serd llevado a cabo en

el segundo mes, con dias y horas marcadas por los directivos de cada centro educativo.

El objetivo de esta etapa es: Diagnosticar el problema de la violencia en las
relaciones de enamoramiento juvenil y las nociones respecto a las habilidades para la
vida, en jovenes con formacion secundaria, de cinco unidades educativas selectas del

Macrodistrito Max Paredes.

Esta fase comprende la aplicacion de los instrumentos de evaluacion realizado de
forma colectiva en cada aula, siendo la persona facilitadora quien brinde las
instrucciones precisas para su cumplimentacion, y enfatice la confidencialidad de los
datos obtenidos ya que las pruebas sern andénimas. Posteriormente se realizara los

procesos estadisticos pertinentes y su respectivo anélisis.

4.3. Fase de Sensibilizacion

En este primer encuentro con los estudiantes se detalla el proposito del programa, la
modalidad de trabajo y se brinda informacion sobre la magnitud, gravedad e impacto de
la violencia en las relaciones de enamoramiento, el proposito es que los y las jovenes
detecten y reconozcan los comportamientos que pueden significar un indicio de

violencia al interior de sus relaciones.

1.os objetivos que persigue esta fase son:
e Sensibilizar a la poblacion estudiantil participante sobre la magnitud, gravedad e

impacto de la violencia en las relaciones de enamoramiento juvenil.
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e Capacitar en la deteccion y reconocimiento de violencia en sus distintas formas,
informando sobre los posibles comportamientos de la pareja que pueden significar

un indicio de violencia en la relacidon de enamoramiento.

Asimismo, debe informarse sobre esta problematica a las autoridades competentes y
plantel docente de cada establecimiento educativo, ello permitird que se entienda el
propdsito y contenido del programa para posteriormente ser implementado. Es asi que el
contenido informativo en prevencion de violencia consta de: estereotipos, creencias,
atribuciones y guiones cognitivos que apoyan la violencia, identificacion de posibles
situaciones de conflicto, niveles de violencia, mitos sobre la violencia perpetuados por

los medios de comunicacion, papeles de agresor, victima y espectador.
4.4. Fase de Implementacién

Esta fase tiene como objetivos:

¢ Implementar el programa de desarrollo de habilidades para la vida con enfoque en la
prevencion de violencia en las relaciones de enamoramiento juvenil.

e Desarrollar metodologias participativas y activas en el trabajo para propiciar la
participacion de los jovenes en la busqueda de soluciones y respuestas al problema
de violencia en la relacion de pareja.

o Instituir el servicio de atencién psicol6gica en el area de consejeria, a fin de brindar
orientacién personalizada a los y las jovenes que lo precisen, desarrollando las
acciones pertinentes en interrelacion con organismos que velen por el bienestar

social.

Se implementa el programa de desarrollo de habilidades para la vida con enfoque en
la prevencion de violencia en las relaciones de epnamoramiento, en esta fase se
desarrollan metodologias participativas y activas, se aplican diferentes técnicas segiin la
habilidad abordada.
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La interaccion es la caracteristica fundamental de las actividades de adquisicion de

habilidades para la vida. Cada sesion esta estructurada de la siguiente forma:

Q

a

Nombre: es el titulo que identifica a la actividad y se relaciona con el contenido
respecto a la habilidad para la vida que se abordara. |
Objetivo: los objetivos que se pretenden alcanzar con los y las participantes, estan
determinados por la revision previa que realizara la persona facilitadora, por tanto se
establece flexibilidad durante la aplicacidon de las herramientas con los distintos
grupos de estudiantes.

Aplicacion: hace referencia a la sugerencia de utilizacion de la herramienta en si, ya
sea de forma grupal, en parejas o de manera individual.

Materiales: se exponen los materiales que se necesitaran para el desarrollo de la

sesion, es necesario preparar dicho material con anterioridad, para facilitar el acceso

a los mismos antes del inicio de la sesién, otros materiales requieren ser
fotocopiados, recortados a partir de la “hoja de trabajo” que permitira desarrollar la
actividad con eficiencia y formalidad.

Los materiales se caracterizan por ser accesibles en todo lugar. Es importante el
cuidado de la imagen final de éstos, ya que su presentacion tiene un impacto
significativo en el aprendizaje. Si se considera conveniente se puede optar por
modificarlos poniendo cuidado especial en no cambiar el sentido de la dindmica.
Desarrollo: se dan las sugerencias de pasos a seguir para desarrollar el contenido
que implica la actividad, a través de una metodologia activa-participativa. En todas
las herramientas educativas se requiere de algin grado de participacion activa de los
y las estudiantes. Este elemento se subdivide en tres pasos:

e Para iniciar: cada actividad tiene un inicio especifico, siendo importante el
transmitir una visién general de los aspectos que se analizaran durante la
sesion. Este punto de inicio permite captar la atencidon de los vy las
participantes, paso necesario para iniciar cualquier actividad educativa.

* Instrucciones a los participantes: al aplicar un ejercicio es importante que se

repita con claridad las instrucciones, luego se procede a la ejecucion de las
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mismas, sea de forma individual o grupal. Es recomendable establecer los
tiempos que se puede tardar en una sesion, previniendo cada accidon que se
puede presentar en el momento, como ser: participaciéon de todos los
estudiantes, escuchar solo algunos comentarios, la ponencia grupal,
conjuncion de ideas expresas en papelografos, entre otros.

e El rol de la persona facilitadora es crucial, al momento de estimular y valorar
la participacién de los y las estudiantes, el desplazamiento en el espacio, tono
de voz, claridad en las instrucciones, la mirada a todo el grupo, permitira
interactuar adecuadamente con el grupo y mantener su atencion.

» Cierre de sesion: el cierre permite que los mensajes principales de la sesion
sean reforzados y ofrece una oportunidad para que los vy las participantes
expresen su aprendizaje, sensaciones y opiniones sobre desarrollo del
ejercicio.

e Quien facilita el taller no debe restringir emociones como el enojo, tristeza,
miedo, al contrario se acepta que ésas puedan ser las vivencias de una persona
y comprender que es saludable percatarse de una realidad.

U Compromiso personal; al final de cada sesion es recomendable promover el
compromiso personal, invitando a los y las jovenes a que , de acuerdo a lo
aprendido en la sesion decidan si quieren comprometerse con ellos mismos a hacer
algin cambio, que les ayude a estar mejor con respecto al tema que se ha
desarrollado. Al inicio de la siguiente sesion se dispondra un tiempo para comentar
sobre sus experiencias con el compromiso asumido, y se reconocera abiertamente a

quienes lo realicen sin recriminar a quienes no lo hayan cumplido.

El desarrollo de cada taller estd a cargo de la persona facilitadora, quien planificara

. . - . + . -
las sesiones en coordinacion con los directivos y docentes de los diferentes niveles,
aproximadamente se prevé tener un encuentro semanal con cada curso. Es recomendable
cronometrar el desarrollo de las actividades a un tiempo de 40 minutos cada una

correspondiente a un periodo del horario escolar. Si se observa que el encuentro tiene

# 8 B
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4.5, Fase de Evaluacion

La evaluacidn se iniciara al comienzo de la ejecucion del programa, mediante la
aplicacién de pruebas y cuestionario que permita conocer la situacion inicial de la

poblacion estudiantil respecto a la problematica expuesta.

Los objetivos que se pretende alcanzar en esta fase son:

e Realizar el seguimiento de las lineas de intervencion del programa de desarrollo de
habilidades para la vida, de manera periddica.

¢ Evaluar los alcances y limitaciones del programa de intervencidn, en b;se ala

opinion brindada por la comunidad educativa.

La evaluacion de proceso se repetira de forma periddica al finalizar cada sesion para
determinar hasta qué punto se estan asimilando los contenidos planteados. Lo que ofrece
la posibilidad de afinar las operaciones y actividades del programa, evalia la aceptacion
y grado de participacion en las actividades estructuradas. Es conveniente realizar el
seguimiento semanal y mensual de las lineas de accion, ello permitira evaluar los
alcances y limites del programa, ademas de adaptar las estrategias de intervencién. El
monitoreo del proyecto se efectuara a través de informes semanales, mensuales y un

informe final que refleje el trabajo realizado en el tiempo establecido.

Por ultimo se evaluaran los resultados alcanzados con la ejecucion del programa,
desde el punto de vista de los estudiantes, docentes y direccion. La evaluacion se
concibe como parte integrante y fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje, en
ese sentido se realizara una evaluacion final, tanto cuantitativa como cualitativa, con el
fin de constatar los conocimientos que se han adquirido, reafirmado o cambiado, y la
valoracioén que se hace del taller como actividad productiva. Resultando importante el

analisis de datos comparativo que se obtenga como fase final de esta intervencion.
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CAPITULO TRES
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. CONCLUSIONES

La propuesta alternativa para afrontar la problematica “violencia en las relaciones
de enamoramiento” engloba una serie de actividades que permite desarrollar
habilidades para la vida como estrategia preventiva de este fenémeno social, por

tanto el documento esta listo para su socializacion e implementacion.

Los datos analizados sefialan la necesidad de detectar no sdlo los porcentajes de
violencia en el periodo de enamoramiento de la poblacion juvenil, sino también
aquellas variables que puedan predecir tanto actos violentos (factores de riesgo),
como aquellos factores de proteccion que garanticen la eficacia de la intervencion

dentro del campo de la prevencion.

Las relaciones de parejas jovenes son un proceso dindmico y reversible, y la
actuacion ha de adaptarse a las distintas fases planteadas en el programa,
favoreciendo una toma progresiva de conciencia, facilitando la toma de decisiones
auténomas y el empoderamiento de jOvenes y sefioritas, ademas de potenciar el
analisis y reflexion respecto a la satisfaccion socio afectiva en el espacio de la

relacion de pareja.

Es vital comprender el momento especifico en que se producen las conductas
violentas, y las consecuencias que tiene. Estas referencias se obtendran de los
procesos que involucra la fase diagndstica, brindando un panorama actual respecto a

la problematica en cuestién. Ello servird para desarrolla la capacidad de deteccion

de indicios de conductas violentas que generan efectos nocivos en ambos miembros.
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Las acciones del programa en inicio buscan sensibilizar a la comunidad educativa
(directivos, padres y madres de familia, estudiantes en general) sobre el fenomeno
social “violencia en las relaciones de enamoramiento” y difundir las repercusiones

positivas de potenciar las propias habilidades para la vida.

El enfoque de adquisicion de habilidades para la vida intenta ayudar a los joOvenes a
recuperar el control sobre su actuar y al mismo tiempo tomar decisiones con
conocimiento de causa para adquirir patrones de comportamiento y valores
positivos, que permitiran generar relaciones interpersonales saludables, positivas y

gratificantes.

El programa brinda espacios de expresion y dialogo entre los y las jOvenes,
momentos donde se abordard el tema de violencia en el enamoramiento y
habilidades para la vida en su propio lenguaje y en términos de su propia
experiencia, apreciando las opiniones de los y las participantes y en casos de
conflictos, se debe discutir directamente con las partes involucradas en el servicio

de consejeria

El programa estimula la accion y la participacion de los y las jovenes, busca
colaborar en la mejora del clima de las relaciones sociales en la escuela, y ayuda a
concienciar a la poblacion estudiantil sobre los efectos nocivos de la violencia. Asi
mismo se trabaja de manera individual asistiendo profesionalmente a los estudiantes
que asi lo deseen en el servicio de atencién en consejeria. Consolidando al programa

como integral, ejecutando acciones a nivel colectivo y a nivel personalizado.

Los valores personales guian el proceso de intervencion; el contexto aporta el
escenario, las normas y oportunidades; y las habilidades orientan el cémo hacer. No

son lo mismo, no aportan lo mismo, pero juntos apuntan al mismo objetivo: el

desarrollo de habilidades psicosociales en la persona.
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El uso de varias técnicas interactivas permitira una mejor comprension del marco
conceptual de la habilidad que se aborde, principalmente las acciones enfatizan el

entrenamiento en la resolucion conflictos sin recurrir a la violencia.

2. RECOMENDACIONES

Se proponen los siguientes aspectos para mejorar la intervencion:

Informar minuciosa y adecuadamente sobre el trabajo que se desarrollard con los
estudiantes, a fin de motivarlos a brindar disponibilidad para las acciones que se

vayan a realizar en cada sesion de intervencion.

El trabajo debe contemplar potenciar las habilidades para la vida tanto de los
estudiantes, como también profundizar estos temas con los padres de familia y los
miembros del plantel docente-administrativo, de este modo toda la comunidad

educativa aportara a contrarrestar este fenémeno social.

Es necesario prolongar la intervencién a largo plazo (ampliar las actividades a
cuatro afios), para obtener mejores resultados y mantener la atmosfera pacifica que
se propone, ademas se podra apreciar el proceso de cambio sobre aspectos
conductuales, cognitivos y emocionales en aquellos estudiantes que iniciaron y

finalizaron las lineas de accion previstas en el programa.

Promover encuentros donde los medios de comunicacion estén presentes, con el fin

de diseminar informacion sobre los problemas psicosociales que enfrentan las

“escuelas y enfatizar los casos exitosos de cultura de paz alcanzados en cada centro

educativo respecto a la problematica en cuestion y las lineas de accidon mas

sobresalientes que generaron resultados favorables.

Pueden generarse mejores resultados cuando se brindan servicios de apoyo, en este

caso el programa brinda el servicio de atencion psicoldgica en el area de consejeria,
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lo que puede estar vinculado a la conformacion de grupos de apoyo de jovenes, o
facilitar la tramitacion en instituciones que coadyuven a enfrentar el problema de

violencia de manera general.

Se cree que solo se debe denunciar las situaciones de violencia cuando existe
convivencia entre la pareja, sin embargo la Ley 1674 “Ley contra la violencia en la
familia o doméstica” considera los actos de violencia en la familia contemplados
como sanciones: multas y arrestos, pero no existe una tipificacién como delitos. Por
tanto es recomendable reformular la ley, completando la caracterizacion de las
conductas de violencia por parte de la pareja en la relacién de enamoramiento. De
esta forma los y las jovenes tendran un referente para consultar sus dudas y

encontrar apoyo y orientacion en caso de encontrarse en situacion de violencia.

Deben combinarse por tanto medidas preventivas y punitivas, asegurando el apoyo
efectivo y presencia de autoridades policiales, que comprendan esta situacion
problematica e intervengan cuando el caso lo amerite, sosteniendo una relaciéon

interinstitucional entre las unidades educativas y los médulos policiales.

La persona facilitadora debe evitar realizar prejuicios cuando interactiie con los
estudiantes, de tal forma que los motive a tomar sus propias decisiones, invite a
solucionar los conflictos de manera pacifica y despierte su interés por el tema que se
aborde empleando diversas técnicas metodologicas. Durante las intervenciones se
debe evitar victimizar a un género especifico, ya que la violencia puede ser

perpetrada tanto por varones como por mujeres de diferente manera.

Para obtener mejores resultados el proyecto puede integrar en la formacion a padres
y madres de familia, planificando el cronograma de talleres en coordinacién con la
junta escolar y direccion, adaptando las estrategias de intervencion para personas en

etapa adulta y bajo el rol que desempefian.
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ANEXO No. 1

GUIA DE ENTREVISTA
(DIRECTORES/AS UNIDADES EDUCATIVAS)

INTRODUCCION: La violencia esta presente no solo en parejas convivientes, sino
en las parejas de enamorados que con frecuencia emplean distintas conductas violentas,
es en esta etapa de conformacion de relaciones sentimentales que se pretende brindar un
espacio a jovenes y sefioritas estudiantes de nivel secundario, en el cual se valore las
preocupaciones e inquietudes concernientes a la relacion de enamoramiento y los
conflictos que se presentan al interior de la misma, ademas de desarrollar diez
habilidades para la vida como estrategia de prevencion frente a este fendmeno social.

Para ello se estd realizando entrevistas a los directores de distintas unidades
educativas de formacién secundaria, con el fin de recolectar informacion sobre los

puntos de interés. Gracias por sus aportes y el tiempo brindado.

Factores de Riesgo:

1. ;Cuales son las problematicas que atafien a los estudiantes de la Unidad
Educativa?

2. Qué factores de riesgo promueven estas problematicas?

Violencia en las relaciones de enamoramiento:

3. (Cree usted que los/as estudiantes atraviesan por situaciones de violencia durante
el enamoramiento?

4. ;Qué forma de violencia es la mas empleada por los estudiantes?
(A quienes recurren para pedir orientacion sobre esta situacién de violencia?

6. ¢(Alguna institucion trabajo el tema de violencia en las relaciones de
enamoramiento con los estudiantes?

7. ¢Sera util abordar este tema “violencia en las relaciones de enamoramiento” con

los y las jovenes?
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Habilidades para la Vida:

8.

10.

11.
12.

13.

(Tiene alguna nocién del impacto que tiene el desarrollo de habilidades para la
vida?

El programa ofrece desarrollar diez habilidades para la vida en los y las jovenes
del establecimiento educativo como estrategia de prevencién frente a este
fendmeno social. ;Qué opina sobre esta propuesta?

(Estaria dispuesto a implementar el proyecto planteado en el establecimiento
educativo?

(Considera que los padres de familia debieran informarse sobre este asunto?
.Sera factible trabajar con los padres y madres de familia en torno a las diez
habilidades para la vida? ;De qué manera?

Tiene alguna sugerencia respecto al trabajo que se pretende realizar en el

proyecto.

Muchas gracias por su colaboracion
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primer amor y ese es el gran problema. Hay que orientar eso, de que puede ser
pasajero. _

(A quienes recurren para pedir orientacion sobre esta situacién de
violencia?

Principalmente se trabaja con los profesores de psicologia.

JAlguna institucion trabajé el tema de violencia en las relaciones de
enamoramiento con los estudiantes?

Se trabaja con la Subalcaldia, instituciones privadas, Universidad Mayor de San
Andrés, CIES y estudiantes de universidades privadas. Concretamente trabajar el
tema no, se trabajo la violencia de forma general.

+Sera 1til abordar este tema “violencia en las relaciones de enamoramiento”
con los y las jovenes?

Debemos trabajar partiendo incluso del nivel primario superior, desde sexto de
primaria, ya que el adolescente empieza a descubrir su entorno, su vida es
necesario apuntar el tema a temprana edad desde los 11, 12 o 13 afios, para

continuar nivel secundario, pero debia ser constante.

Habilidades para la Vida:

8.

9.

. Tiene alguna nocién del impacto que tiene el desarrollo de habilidades para
la vida?

Si es positivo.

El programa ofrece desarrollar diez habilidades para la vida en los y las
jovenes del establecimiento educativo como estrategia de prevencion frente a
este fenémeno social. ;Qué opina sobre esta propuesta?

Es muy beneficioso tanto para el joven como para la sefiorita, si se hace un
trabajo planificado y es un proceso, va tener sus resultados al final, no sera del

100 %, pero se captara un 20% o 30 % que es lo 6ptimo.

10. ;Estaria dispuestc a implementar el proyecto planteado en el

establecimiento educativo?
Si trabajamos con los profesores de psicologia y filosofia, seria bueno que se

logre hacer eso.









Programa De Desarrollo De Habilidades Para La Vida Como Medio Preventivo
De Violencia En Las Relaciones De Enamoramiento Juvenil

ANEXO No. 3

ENTREVISTA UNIDAD EDUCATIVA “SANTO TOMAS FE Y ALEGRIA”

Entrevista realizada a: Lic. Prof. Alfredo Machicado Botetano

Cargo: Director Unidad Educativa “Santo Tomas Fe y Alegria”

Fecha de entrevista: 26 de septiembre de 2011

Factores de Riesgo:

1. ;Cuadles son las problematicas que atafien a los estudiantes de la Unidad
Educativa?
Lo principal el alcoholismo, la influencia del grupo de jovenes los “emos”, que
tienen ciertas caracteristicas, hay presencia de ellos en la unidad educativa, lo
que estamos haciendo los docentes y directivos es empezar a organizarnos para
dar charlas de reflexion a los estudiantes y a las familias, estamos en etapa de
organizacion.

2. ;Qué factores de riesgo promueven estas problematicas?
Familias disgregadas, a veces por divorcio, en otros casos per situacion laboral,
hay algunos papas que estin en el interior, en provincia, en otras ciudades e
incluso algunos papas estan en el exterior, entonces como no hay la presencia del
papa, en algunos casos del papa y de la mama, los jovenes y sefioritas tienen
amistades que les involucran en esto del alcoholismo y también en lo que es la
violencia, las pandillas.

Violencia en las relaciones de enamoramiento:

3. (Cree usted que los/as estudiantes atraviesan por situaciones de violencia
durante el enamoramiento?
Si, hay. Se ha detectado en la unidad educativa, no en todos pero hay algunos
casos que hemos visto.

4. Qué forma de violencia es la mas empleada por los estudiantes?
A veces psicologica, depresion, mencionan “si me amas tienes que hacer esto”,
“si me quieres...” hay pruebas que entre ellos se van dando, y en alglin caso de

agresion fisica, el afio pasado vi en una pareja que hubo agresion fisica.
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S.

(A quienes recurren para pedir orientacion sobre esta situacion de
violencia?

En la mayoria de casos entre compaiieros, ahi hay un gran error porque les
aconsejan mal, a veces ocasionan que los estudiantes se escapen de la casa, que
se dediquen a tomar entonces esas son las consecuencias. Ahora hay algunos que
confian en los docentes también, hablan con sus asesores de curso y un
porcentaje muy bajo hablan con las familias, con su papa, con su mama o con su
hermano, ahi se puede observar que falta trabajar con la familia para que pueda
haber esta confianza con el hijo o la hija.

JAlguna institucién trabajé el tema de violencia en las relaciones de
enamoramiento con los estudiantes?

Si, hemos trabajado con Caritas y esto de la violencia se la estd abordando de
forma general, pero ninguna institucion abordo propiamente este tema.

.Sera util abordar este tema “violencia en las relaciones de enamoramiento”
con los y las jovenes?

Si tenemos que dialogar con los jovenes y hacerles entender que la forma de
resolver los problemas no es con violencia, sino con didlogo, con respeto a la
otra persona, con respeto a ti mismo, entonces hay que trabajar con ellos estos
principios. Lo hacemos desde las aulas, con los docentes, Fe y Alegria trabaja
bastante en valores, uno de nuestros ejes es trabajar valores, pero no es

suficiente, tenemos que seguir trabajando con otras dindmicas, con instituciones.

Habilidades para la Vida:

8.

i Tiene alguna nocion del impacto que tiene el desarrollo de habilidades para
la vida?

Hemos trabajado con Caritas y si hay estudiantes que han tenido cambios
personales, cambios familiares, de actitudes, se ha logrado formar lideres y esos
lideres ain siguen apoyando en el proceso educativo en el colegio. Ahi se ve el

impacto social.
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9. El programa ofrece desarrollar diez habilidades para la vida en los y las
jovenes del establecimiento educativo como estrategia de prevencion frente a
este fenémeno social. ;Qué opina sobre esta propuesta?

Si es a largo plazo y va de acuerdo a un diagnostico que hagan en la unidad
educativa, si responde realmente a las problematicas que tenemos bienvenidos a
la unidad. Se deben abordar problemas de violencia, de alcoholismo, sexualidad,

., problemas intrafamiliares, lo principal eso es lo que tenemos aqui. Si se va a
trabajar con los estudiantes también hay que trabajar con los papas, con los
docentes hay que involucrarlos a toda la comunidad.

10. ;Estaria dispuesto a implementar el proyecto planteado en el

establecimiento educativo?
Se observa el plan de actividades, si el mismo contempla una o dos sesiones no
vemos muy significativo la intervencion de esta institucion, pero si su plan es a
largo plazo, nos parece interesante y trabajamos con ellos. Se revisa este plan con
la comunidad, analizamos, y lo planteamos en nuestros POAS y en nuestro
proyecto educativo de unidad. |

11. ;Considera que los padres de familia debieran informarse sobre este

asunto?
Con Caritas han respondido muy bien, hubo 80% de asistencia en todas las
sesiones que han hecho con los papas, es que era interesante también lo de
Caritas, se ponian en contacto con otras instituciones, alcohdlicos anénimos por
ejemplo y daban charlas desde esas experiencias de vida. Traian al comandante
de policia donde socializaba las experiencias negativas respecto a violencia
intrafamiliar, drogadiccion etc.

12, ;Sera factible trabajar con los padres y madres de familia en torno a las
diez habilidades para la vida? ;De qué manera?

A los padres de familia llama la atencion escuchar estas experiencias reales de

vida.
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ANEXO No. 4

ENTREVISTA UNIDAD EDUCATIVA “MARIEN GARDEN - C”

Entrevista realizada a: Lic. Prof. German Antonio Condori Mamani

Cargo: Director Unidad Educativa “Marien Garden - C”

Fecha de entrevista: 26 de septiembre de 2011

Factores de Riesgo:

1. ;Cuales son las problematicas que ataiien a los estudiantes de la Unidad

Educativa?

Los problemas son multiples, en educacion secundaria lo mas frecuente es el
problema de enamoramiento, el problema de bebidas, el problema de pandillas,
son esos tres que resaltan en gran medida. Asi mismo, los principales problemas
son comunicacion en la familia, violencia intrafamiliar, relacion de pareja, dentro
las mismas se ha evidenciado violencia en el noviazgo agresiones también, que
involucra comunicacion, violencia entre pares, relacionamiento, habilidades
sociales.

{Qué factores de riesgo promueven estas problemaiticas?

En la mayoria de los casos son los problemas familiares, familias disfuncionales,
un buen nimero de estudiantes proceden de este tipo de familias, algunos viven
solo con papd o con mama4, y en algin caso no viven ni con papa ni con mama,
solo viven con los abuelos, o sea que ahi se van tejiendo los problemas.

La presién de grupo, entre ellos hablan su propio lenguaje y lo van transmitiendo
a los demas, no hay mucha influencia de la familia, no hay mucho control y ellos

reciben y dan como pueden, se da esto del bulling que esta presente también.

Violencia en las relaciones de enamoramiento:

3.

(Cree usted que los/as estudiantes atraviesan por situaciones de violencia
durante el enamoramiento?
Si seguro, eso siempre se ve, algunas veces en la observacion rutinaria, veo que

algunas sefioritas o algan varén estan llorando por ahi, le hago llamar y siempre
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es: “porque ella no me quiere”, “porque ella me ha dicho esto”, hay ese tipo de
situaciones.

De unas diez caracteristicas que tiene la violencia, estan presentes cuatro, en
casos fuertes ha pasado a agresiones fisicas muy notorias, golpes, habia el caso
de una pareja que estaban cerca del colegio en horario de clases y los trajo el
papa, y dijo “este joven la estaba pegando a la sefiorita como si fuera su marido”
o sea con golpes, patadas, v ella lo Gnico que hacia es llorar, entonces de este tipo
de casos se han tenido tres que se sepa.

Qué forma de violencia es la mas empleada por los estudiantes?

La forma mas comin es la infidelidad, a esta edad las relaciones no son bien
consistentes, hoy pueden estar conversando con un vardén o con una mujer y
mafiana estan conversando con otro vardn, ellos lo tergiversan y ahi empiezan los
problemas. Cuestion de celos, dominancia, se habla de una violencia psicologica,
entre ellos se dan algunos jalones, mas de eso no conozco.

La forma de violencia psicologica es la mas empleada, verbal, hay control
constante, donde estas, con quien estas, no salgas con él, no le mires, si le miras
yo me enojo, eres una facil. Generalmente se da de los hombres hacia las chicas,
hasta ahora no se ha visto que se dé, de las chicas a los chicos.

(A quienes recurren para pedir orientacién sobre esta situacion de
violencia?

Nosotros trabajamos con una psicdloga, contamos con el departamento de
psicologia, como los chicos y chicas saben que tenemos este departamento se van
directamente a conversar con ella. Van al area de psicologia o también a
direccion e incluso donde la secretaria.

JAlguna institucion trabajoé el tema de violencia en las relaciones de
enamoramiento con los estudiantes?

Hasta hace dos afios atras, Caritas parroquial tenia un proyecto social relacionado
a este tema, ellos han derivado un equipo que han venido a trabajar dos afios al
colegio. Se les asignaba dos periodos a la semana y ellos hacian talleres,

encuentros con los jovenes a través de un rol.
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Hace tres o cuatro afios, habian dado escuela de padres con esta tematica,
después no se ha trabajado especificamente la violencia en el noviazgo.

(Ser4 itil abordar este tema “violencia en las relaciones de enamoramiento”
con los y las jévenes?

Si, creo que en esta edad se da bastante, en funcion a la cantidad de casos que se
dan, no necesariamente es la parte fisica, sino también la violencia verbal, dos
muchachos que estdn en desacuerdo recurren a la violencia verbal y llegan a los
insultos. Seria muy til, porque algunas sefioritas no se dan cuenta de que estan
viviendo esta situacion de violencia, recién cuando se transmite las
caracteristicas de una persona que esta situacion de violencia se da cuenta de
aquello. Seria muy bueno trabajar esto con cuartos porque ellos ya estan al borde

de ir la universidad y ahi el fendmeno es mas fuerte.

Habilidades para la Vida:

8.

. Tiene alguna nocion del impacto que tiene el desarrollo de habilidades para
la vida?

Casi nada, de manera esporadica hace dos afios habia una institucion donde
participaron los directores de este sector, ahi se abord¢ el tema de solucion de
conflictos desde la perspectiva familiar, juvenil.

Es muy importante, y se ve desde los grados menores, este tipo de
relacionamiento deberia ser transversal y todos los cursos deberian tenerlo desde
inicial hasta cuarto de secundaria. Incluso deberia ser normado por el ministerio
de educacion.

El programa ofrece desarrollar diez habilidades para la vida en los y las
jovenes del establecimiento educativo como estrategia de prevencion frente a
este fenémeno social. ;Qué opina sobre esta propuesta?

La propuesta estd muy interesante y muy necesaria. Se puede trabajar con los
jovenes pero es dificil trabajar con padres y mas aun en relacion con la pareja.

Desde sexto ya empiezan con estas relaciones y en muchos casos las esconden.
|
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10. ;Estaria dispuesto a implementar el proyecto planteado en el

. establecimiento educativo?

Si, de hecho como institucién hemos implementado diferentes proyectos de
distinta naturaleza. Lo que pedimos es que cuando empezamos un proyecto, que
sea un proyecto serio, un proyecto que tenga inicio y que fenga fin, porque
muchas veces se inicia algo y se deja de manera desierta. Se debe coordinar con
los profesores de psicologia y con los asesores, donde las actividades deben ser

vistas como experiencias vivenciales no como materia.

11. ;Considera que los padres de familia debieran informarse sobre este

asunto?

Si. Tendrian que informarse, muchos de los casos que se han atendido los papas
no sabian nada, a pesar de los rasgos evidentes, por ejemplo un caso, donde tenia
moretones y decia que se cayo en educacion fisica, tenia llanto y no sabian el

porqué, los padres debian adentrarse mas en la vida de sus hijos.

12. ;Sera factible trabajar con los padres y madres de familia en torno a las

diez habilidades para la vida? ;De qué manera?

Ya hemos entrado en la cultura de que los padres deben participar de la
formacion de sus hijos, tenemos siete sesiones de familia, en todo el afio nos
reunimos en distintas fechas programadas desde inicio de gestion. Nuestra
sorpresa fue que todos los talleres estaban completamente llenos, o sea hay una
demanda increible de nuestros papas, ya los hemos venido habituando a este tipo

de situaciones.

13. Tiene alguna sugerencia respecto al trabajo que se pretende realizar en el

proyecto.

El trabajo no debe llegar solo a los estudiantes, también debe involucrar a las
familias, ya que los estudiantes reciben una informacion en el colegio, pero en la
casa les dan otra informacion, al final ahi se ven confundidos y empiezan las
situaciones incomodas de resolver. Cuando hablamos de la formacién de los
jovenes todos (padres, docentes) tendriamos que hablar el mismo idioma, solo asi

lograremos que nuestros estudiantes comprendan cual es la situacion exacta. Se
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ANEXO No. S

ENTREVISTA UNIDAD EDUCATIVA “ABRAHAM REYES FE Y ALEGRIA”

Entrevista realizada a: Lic. Prof. Ruth Guevara Cartagena

Cargo: Director Unidad Educativa “Abraham Reyes Fe y Alegria”

Fecha de entrevista: 27 de septiembre de 2011

Factores de Riesgo:

1.

;Cuailes son las problemiticas que atafien a los estudiantes de la Unidad
Educativa?

Son las que se repiten en toda la sociedad, se refiere a violencia intrafamiliar, los
padres a través de haber ingerido bebida alcohoélicas en muchos de los casos,
agreden fisica, psicologica y sexualmente a la pareja, de la misma manera con
victimas los estudiantes porque ellos observan todo esto y reciben este maltrato.
;Qué factores de riesgo promueven estas problematicas?

El alcoholismo, la problematica econdémica hace que exista muchas familias
disfuncionales, el padre se va al extranjero y se olvida de la familia que tenian
aca, porque hacen sus familias alla, incluso la madre se va de viaje y deja al
marido al cuidado de los hijos. Como consecuencia de esto, tenemos jovenes que
se introducen en las pandillas, que se dedican al alcoholismo y en muchos casos
a la drogadiccion, hubo incluso violacién en muchas jovencitas a consecuencia
de esta situacion. El alcoholismo nuevamente se esta volviendo a proliferar, al

igual que las pandillas.

Yiolencia en las relaciones de enamoramiento:

3.

¢Cree usted que los/as estudiantes atraviesan por situaciones de violencia
durante el enamoramiento?

Evidentemente, a raiz de eso muchas sefioritas son mamas, las violan a veces
vienen golpeadas, una seflorita el afio pasado estaba con su enamorado que era
mayor y la obligaba a tener relaciones sexuales con amenazas y con golpes, ya

ella salio y es mama.
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4.

+Qué forma de violencia es 1a mas empleada por los estudiantes?
Hay violencia entre pares, en el enamoramiento, hay presiones psicologicas, “si

P

me dejas me mato”, “si me dejas le mato a tu hermanito menor”, hay agresion de
amenaza, otra forma es que les empiezan a morder los cuellos con los famosos
“chupones” y las dejan la marca, para que digan “eso es mio, es mi propiedad y
no puedes tocarlo”, para mi esa es una forma de violencia, no sé¢ si estara
catalogada. Hable con las muchachas y les dije que esa es una forma de
violacion, esas conductas entre los jovenes son muy normales, se les hace notar y
reaccionan positivamente las sefioritas, nos damos cuenta que dejan de funcionar
en el cuello y empiezan a haber moretones en los brazos, piernas porque igual les
pellizcan o les dan de golpes.

(A quienes recurren para pedir orientacién sobre esta situacién de
violencia?

Muchas veces hemos recurrido a la defensoria, pero es muy poco el apoyo que
nos dan, a veces lo inico que hacemos es recurrir a los padres, y los padres
buscan la orientacion psicologica especialmente en el area de policia, donde hoy
en dia hay una brigada comunitaria, ahi les brindan el apoyo psicoldgico.
JAlguna institucion trabajé el tema de violencia en las relaciones de
enamoramiento con los estudiantes?

Si, el 2009 vino Caritas con un proyecto y se abordo la tematica de violencia de
forma general, también se toco la tematica de violencia en el noviazgo, que ha
sido auspiciada por la Universidad Salesiana, han invitado a grupos especiales,
no se ha trabajado con todos los estudiantes, sino que conformaron el grupo de
jovenes lideres de transmitir en la salud mental, pero después no, ninguna
institucion. Todas abordan el alcoholismo o la violencia, pero no esta tematica en
si.

.Sera atil abordar este tema “violencia en las relaciones de enamoramiento”
con los y las jovenes?

Esa tematica es importante, es Util para el respeto para los chicos y entre pares, es

importante porque ellos empiezan a decidir, como dicen son libres de elegir en su
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sexualidad, no solo deberia ir dirigido a los estudiantes sino también a los padres
de familia.

Habilidades para la Vida:

8. (;Tiene alguna nociéon del impacto que tiene el desarrollo de habilidades para
la vida?
Es importante porque precisamente Fe y Alegria esta enfocando esta tematica de
la cultura de paz, trabajamos con las Fundacion CEDECE, era una ONG que
trabaja con las escuelas de paz, nuestros estudiantes salieron premiados inclusive
el colegio fue catalogado como una escuela de paz, entonces eso ayuda bastante.

9. El programa ofrece desarrollar diez habilidades para la vida en los y las
jovenes del establecimiento educativo como estrategia de prevencion frente a
este fenomeno social. ;Qué opina sobre esta propuesta?
Me parece que es necesaria e imprescindible, es importante llegar con este tipo
de proyectos a las unidades educativas, ya que carecemos de apoyo psicologico y
ello ayudaria a nuestras jovencitas especialmente para que dejen de ser
ultrajadas. Hay casos donde la muchacha es la que ejerce presion psicologica
contra ellos: “si no sigues conmigo me voy a envenenar”, “si no sigues conmigo
voy a decirles a todos lo que ha pasado con nosotros”, como el caso de una chica
de cuarto de secundaria que estaba con un nifio de primero de secundaria, lo
manejaba, lo hacia por obtener dinero porque el tenia posibilidades econémicas,
la otra se hacia comprar ceIulares, iban a la discoteca y fue su maestra para
ensefiarle a tener relaciones sexuales, la sefiorita sali6 y la relacion se disolvio,
porque los padres del muchacho intervinieron, porque empezaron a ver que
faltaban objetos, faltaba dinero, no llegaba con el celular, él exigia que le
compren el mp3, exigia flash y como era el hijo Unico le daban todo.

10. ;Estaria dispuesto a implementar el proyecto planteado en el
establecimiento educativo?

Considero que si, es necesario, habria disponibilidad.
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ANEXO No. 6

ENTREVISTA UNIDAD EDUCATIVA “25 DE MAYO”

Entrevista realizada a: Lic. Prof. Luis Nina Huayta

Cargo: Director Unidad Educativa “25 de Mayo”

Fecha de entrevista; 25 de noviembre de 2011

Factores de Riesgo:

1.

¢Cuales son las problematicas que ataiien a los estudiantes de la Unidad
Educativa?

Los mas fundamentales son: la disfuncién familiar, lamentablemente la
separaciones del padre y la madre, es una de las causales mas fundamentales,
porque no hay control de parte de los padres de familia. El otro es el
alcoholismo, tremendamente estd atacando a nuestra juventud, ni siquiera
juventud ya algunos adolescentes, de 12, 13 afios ya consumen bebidas
alcoholicas. El otro aspecto es: recursos econdmicos, son tal fundamentales que
tienen que trabajar y a la vez descuidarse, el dinero también tiene sus
consecuencias, cuando ven dinero dejan de estudiar y de preocuparse. Luego otro
aspecto es el que hay muchas pandillas vy no dejan transitar a los jovenes
principalmente en la noche, bueno entre los mas fundamentales serian esos
aspectos, que obviamente repercute en su rendimiento escolar son causas que en
algunos casos se convierte en irremediables.

. Qué factores de riesgo promueven estas problematicas?

Hay gente que no cae pero resbala, lamentablemente son obligados por los
jovenes hay mucha presion de grupo; luego la falta de credibilidad en las
instituciones educativas, porque piensan que el profesor lo va a solucionar todo,
piensan que es un recinto carcelario donde se los va a corregir y no es eso. Y otro
factor de riesgo es que hay mucha desercion, en otros casos al margen de haber
desercion se han dedicado a ser alcohdlicos, eso entre los mas relevante y

sorprendentes para nosotros.
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Violencia en las relaciones de enamoramiento:

3.

.Cree usted que los/as estudiantes atraviesan por situaciones de violencia
durante el enamoramiento?

Claro, nada mas tendriamos que retroceder nosotros mismos, con nuestras
propias experiencias como enamorados, pero se ha visto algunos casos donde
hay agresion que es producto de los medios de comunicacion, los grafitis en los
bafios por ejemplo colocan su nombre difamandole de todo, hay que trabajarlo
con la Ley de Racismo y Discriminacion,

. Qué forma de violencia es la mas empleada por los estudiantes?

Lo que yo he escuchado es que si un adolecente no quiere estar con otra
adolescente, se relaciona con algn grupo y hacerlo pegar, es lo que mas
frecuenta, no quiere estar y lo hacen pegar y lo obligan a que este, lo intimidan.
(A quienes recurren para pedir orientacion sobre esta situacion de
violencia?

Es tan dificil, a veces recurren al profesor méas comprometido, en algunos casos
llegan a Direccion. Lamentablemente a los padres no recurren. Generalmente es
a Direccidn o al profesor de confianza, pero ni el profesor esta preparado. Porque
ya la defensoria y la policia no, no acuden porque hay temor sobre las represalias
;Alguna institucion trabajé el tema de violencia en las relaciones de
enamoramiento con los estudiantes?

Sinceramente no, tuvimos si instituciones que han trabajado, ONG’s como
INTERVIDA, que han trabajado, otras instituciones cristianas centradas en las
relaciones sexuales, orientacion en temas de sexualidad. En este ultimo tiempo la
Policia también esta queriendo entrar, eso me parece algo positivo, porque estan
tocando temas de pandillas, alcoholismo. Lo que les falta es apoyo logistico y
preparacion.

.Sera 1til abordar este tema “violencia en las relaciones de enamoramiento”
con los y las jovenes?

Si, seria bueno. Porque estan en esa edad de la indecision, si estoy es porque es

bonita no me interesa si tiene su materia gris 0 no, pero es bonita. En algunos
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casos van por el otro lado, esta si tiene su materia gris pero es feita, es el término
que se maneja. Entonces lo que habria que hacer es ubicarlos, en el sentido de
que debe haber respeto mutuo, cuidando la dignidad de las personas y tratar
como uno quiere ser tratado.

Habilidades para la Vida:

8. ;Tiene alguna nocion del impacto que tiene el desarrollo de habilidades para

la vida?
El colegio es un nido donde hay pollitos que estin a punto de salir de su
cascaron, y se puede encontrar una cantidad de cosas positivas, pero depende de
cémo guiarlos, no en el sentido de ser conductistas, sino en el sentido de que
ellos mismos sepan conducir su vida, sepan a qué camino dirigirse. Lo que les
falta a estos jOvenes es direccion, hay capacidades innatas es sorprendente. Aca
tenemos un equipo disciplinario conformado por mi persona soy abogado, hay
dos psicologos y un socitlogo, con la percepcién de no hundir al alumno, hacer
que el alumno se sienta uno mas.

9. El programa ofrece desarrollar diez habilidades para la vida en los y las

jovenes del establecimiento educativo como estrategia de prevencién frente a
este fenomeno social. ;Qué opina sobre esta propuesta?
Me pareceria interesante. Generalmente cuando presentan los proyectos, vemos
que los objetivos estén bien centrados y el seguimiento, porque no sirve de nada
hacer talleres, se ven los resultados a fin de afio, hacemos una evaluacién, para
ver el impacto. Pero estoy plenamente de acuerdo, me interesa ver resultados y
focalizar grupos.

10. ;Estaria dispuesto a implementar el proyecto planteado en el
establecimiento educativo?

Si se puede, a mi me interesaria enormemente, complementar con otras
actividades porque el alumno se aburre, mucho bla, bla, ellos ya sabe, 0 en
muchas ocasiones por no pasar el taller no vienen. Hay que crear mecanismos
que motive al estudiante. Con que de 100 se llegue a 10, ya se hizo algo y ese

algo ya tendra su gratificacion, porque no se puede llegar a la totalidad.
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ANEXO No. 7

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y VARIABLES RELACIONALES

DE LA PAREJA
EDAD: SEXO: Hombre C© Mujer O
NACIONALIDAD (Especifique cual);
ESTUDIAS © TRABAJASCO CURSO:

CENTRO DE ENSENANZA:

1.- ;Cual es tu orientacién sexual?  Heterosexual O Homosexual©  BisexualO
2.- i A qué edad tuviste tu primer enamorado/a?
3.- ;Cuantos novios/as has tenido?
4.- ;Cuanto tiempo ha durado tu relacion de pareja mas larga?
N° de meses
N° de semanas
5.- ;Estas saliendo con alguien actualmente?
SI (si la respuesta es SI, completa las preguntas dela 6 a la 10)
NO (si la respuesta es NO, continia en la Secciéon B)
6.- ;Qué edad tiene tu novio/a?
7.- ;Cémo describirias la relaciéon con tu novio/a?
O Nueva (hemos comenzado a salir juntos).
O Casual (salimos con otros chicos/as).
O Estable (estamos juntos y no salimos con otros chicos/as).
O Seria (hacemos planes juntos para el futuro).
Q Estamos comprometidos en matrimonio.
8.- {Cuanto tiempo llevas saliendo con tu enamorado/a?
N° de meses
N° de semanas
9.- ;Cada cuanto tiempo se ven?
Menos de una vez al mes.
Una vez al mes.
Una vez cada 2 semanas.
Una vez a la semana.
Algunas veces a la semana.
Todos los dias.
Mas de una vez al dia.
10.- ;Qué crees que sucedera con esta relacion en el futuro?
O Nos casaremos.
Q Seguiremos saliendo juntos.
Q Yo romperé con él/ella
Q Elella rompera conmigo

0000000
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| a tu enamorado/a? I I | i ] |

¢ Tu énamorado/a ha dicho o hecho algo
para fastidiarte?

¢ Tu has amenazado con golpear o lanzar
algiin objeto a tu enamorado/a?

¢Tu enamorado/a ha amenazado con
golpearte o lanzarte algun objeto?

;T has intentado sujetar fisicamente a tu
enamorado/a?

i{Tu enamorado/a ha intentado sujetarte | -
. 1 2 3 4
fisicamente?

{Ta has lanzado algin objeto a tu
enamorado/a? ’

10

(Tu enamorado/a te ha lanzado algin
objeto?

;Tu has golpeado, pateado o lanzado
algiin objeto?

¢ Tu enamorado/a te ha golpeado, pateado
o lanzado algnn objeto?

¢Tu has empujado o agarrado a tu
enamorado/a?

iTu enamorado/a te ha empujado o
agarrado?

| ;Tit has abofeteado a tu enamorado/a? ||
[ ; Tu enamorado/a te ha abofeteado? 1

;T has pateado, golpeado o mordido a tu
enamorado/a?

;Tu enamorado/a te ha pateado, golpeado
o mordido?

;Ta has intentado ahogar a fu
enamorado/a?

I ;Tu enamoradofa te ha intentado ahogar? |

¢Ta has dado una paliza a tu
enamorado/a?

| ;Tu enamorado/a te ha dado una paliza? |

¢ Tt has amenazado a tu enamorado/a con
un cuchillo o algiin arma?

¢Tu enamorado/a te ha amenazado con un
cuchillo o algin arma?
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SIHAS CONTESTADO LAS PREGUNTASDELA 11 ALA18CON2,3,4vy5 (Rara
vez, Algunas veces, A menudo y Muy a menudo) COMPLETA ESTA SECCION. SI
TODAS TUS RESPUESTAS DE LA 11 A LA 18 FUERON 1 (Nunca) CONTINUA
EN LA SECCION SIGUIENTE.

1. Respecto a las anteriores preguntas ;Alguna vez a tu enamorado/a le ha sucedido
alguna de estas cosas? Marca todas las que correspondan.
Q Cortes o contusiones leves.
W Cortes o contusiones graves.
O Rotura de nariz, ojo morado o rotura de hueso.
(] Haber requerido tratamiento médico u hospitalizacion.
W Otros (;Cuales?)
O Ninguna
2. (Por qué motivos has agarrado, empujado, abofeteado, pateado, golpeado, etc. a
tu enamorado/a? Marca todas las respuestas que correspondan
U Estaba celoso/a.
U Estaba furioso/a con él/ella y golpeé primero.
U Mi enamorado/a me pegd primero y yo respondi.
O Otros (;Cuales?)
3. ¢Alguna vez tu enamorado/a te ha hecho alguna de las siguientes cosas? Marca
todas las que correspondan
O Cortes o contusiones leves.
U Cortes o contusiones graves.
O Rotura de nariz, ojo morado o rotura de hueso.
U Haber requerido tratamiento médico u hospitalizacion.
Q Otros (;Cuéles?)
U Ninguna
4. (Por qué motivos tu enamorado/a te ha agarrado, empujado, abofeteado, pateado,
etc.?
(. I:El/ella estaba celoso/a.
O El/ella estaba enojado/A conmigo y me pegd primero.
U Yo la/le pegué primero y él/ella me pegd como respuesta.
O Otros (;Cuales?)
5. ¢Qué hiciste cuando tu enamorado/a te agarrd, empujo, abofeted, pated, golped,
etc.? Marca todas las que correspondan.
Hablé con un/a amigo/a
Hablé con un profesor u orientador.
Llamé a un teléfono de ayuda.
Rompi con él/ella
Hablé con alguien de mi familia
Llamé a la policia
Hablé con mi enamorado/a sobre la violencia
Otras (;Cuales?)

0000000
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| |[problemas | | | | |
LHe amenazadocondejarlarelacion. || 1 || 2 || 3 || 4 |[ s
7 -
M1 enamora‘d’ola ha amenazado con 1 5 3 4 5
dejar la relacion
He estado celoso/a y sospechaba de los
. . 1 2 3 4 5
o amigos/as de mi enamorado/a
Mi enamorado/a ha estado celoso/a y
. . 1 2 3 4 5
sospechaba de mis amigos/as
Hg estado celoso/a de otros/as 1 2 3 4 5
o chicos/as
Mi enamorado/a a estado celoso/a de
. 1 2 3 4 5
otros/as chicos/as
Compruebo lo que hace mi
enamorado/a y exijo que me diga 1 2 3 4 5
1o donde ha estado.
Mi enamorado/a comprueba lo que
hago y me exige que le diga donde ha 1 2 3 4 5
estado.
Acuso a mi enamorado/a de salir con 1 2 3 4 5
1 otro/a chico/a.
[|Mi enamprado/a me acusa de salir con 1 2 3 4 5
otro/a chico/a.
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ANEXO No. 11

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO

Edad: Sexo: M O F O Unidad Educativa:

Instrucciones: Segun las situaciones en las que nos encontremos ante los demas
solemos responder de forma distinta. Como preambulo del programa solicitamos que
respondas a las siguientes preguntas que estan relacionadas con las habilidades para la

vida.

{Qué entiendes por habilidades para la vida?

¢(Cuantas y qué habilidades para la vida conoces?

(Indica tres cualidades y tres defectos tuyos?

(Qué significa empatia?

;Qué tipos de comunicacion manejan tus compafieros/as?
;Es importante tener amigos/as? ;jPor qué?

(Como podemos tomar una buena decisién?

¢ Como solucionas tus conflictos?

Y ® N n kWD

(Cémo es una persona creativa?

10. ;Alguna vez reflexionaste sobre el sentido de tu vida?

11. ;Qué te sugiere la frase “las emociones han estado divorciadas de la razon”?
12. Menciona alguna situacion estresante para ti.

13. ;Qué esperas del programa?
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ANEXO No. 12

HOJA DE TRABAJO: “SI MEJOR NEGOCIAMOS”

QUE

IPaGitiCACIONES
Que
entnRego




