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Resumen

La presente investiga la trayectoria de los practicantes de espiritualidad alternativa new
age pacefios para formarse como especialistas, tomando en cuenta las variables de clase
social; el cuidado de la salud mental, de las relaciones afectivas; la inquietud por una vida
espiritual coherente y la necesidad de hallar una vocacion laboral. Toma en cuenta la
variedad de précticas new age pacefias (meditacion, yoga, hipnosis, reiki, terapia de
angeles, tarot, o la astrologia) inscritas en la Asociacion de Espiritualidad Bolivia,
institucion difusora principal en La Paz. Muestra la organizacion institucional informal
de estos terapeutas/instructores, centrada en la promocion de su “vida espiritual ejemplar”
como estrategia de atraccion de nuevos practicantes; y en la eficacia de sus capacidades
terapéuticas, como medio para fidelizarlos. Principalmente explica la trayectoria de los
especialistas new age en tres fases: 1) la primera experiencia por la “crisis inicial” con
problemas emocionales personales o de relaciones afectivas (depresion, ansiedad, duelos,
rupturas amorosas, pérdidas de empleo); 2) “La eleccidn por el proceso de formacion” de
una técnica new age, para obtener dominio emocional, iniciando el camino de
“autodescubrimiento” (ideal de bienestar inmanente new age); y 3) “La
profesionalizacion como terapeutas/instructores new age, para cumplir el anhelo por una
vocacional laboral frustrada en su profesion convencional. Asi responde porqué rechazan
los beneficios de ascender econdmica y socialmente desde su clase media alta heredada.

Conceptos Clave: Espiritualidad alternativa / espiritualidad new age / religién / clases
medias/ tratamiento emocional alternativo / salud mental / trayectoria laboral / vocacion
laboral.



Introduccidn

Planteamiento del problema

Mi investigacion se enfoca en conocer las trayectorias de practicantes new age en la
ciudad de La Paz. Mis principales sujetos de estudio son asi los practicantes new age,
incluyendo quienes son especialistas, es decir, quienes brindan servicios referidos a esta

corriente (terapeutas, profesionales, guias, etc.)

Al hablar de lo new age, me refiero a practicas espirituales no tradicionales, en el sentido
de que se alejan del comudn de précticas espirituales o religiosas a nuestro contexto (es
decir, de aquellas de origen andino y cristiano, o las combinaciones que surgen de ambas).
También, se alejan de las practicas vinculadas a las religiones historicamente
tradicionales aparte del cristianismo, quiero decir, el islam y el judaismo. Me refiero a
préacticas espirituales que resultan novedosas o incluso pueden pasar desapercibidas en
nuestro contexto nacional. Se suele asumir que la poblacion se divide simplemente entre
una mayoria catolica y una masa creciente evangélica, pero las préacticas espirituales new

age estan también presentes sin que esto sea muy conocido.

Dentro de lo new age estan creencias muy diversas, pero que pueden resumirse por una
parte en: creencias influenciadas por corrientes orientales como el budismo o el
hinduismo, creencias relacionadas el esoterismo y a las tradiciones religiosas indigenas.
Ejemplos de précticas new age son: la meditacion, el yoga, la lectura de las cartas del
tarot, la astrologia, el asistir a ceremonias de ayahuasca y la hipnosis. La heterogeneidad
de las practicas mencionadas solo se comprende porque todas son aplicables al objetivo
principal considerado por los practicantes new age: el autoconocimiento para conseguir

“el despertar de la conciencia”.

Para comprender las practicas new age también surge la duda inicial de si estamos
hablando de una religion como tal o no, para lo que se vuelve clave reconocer los aspectos

religiosos que tienen estas practicas, resumido en los ritos de comunicacion virtual con el
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mundo sagrado. Estudiada su trayectoria como practicantes, se ha verificado que su
discurso pretende diferenciarse lo mas posible de lo que consideran religion tradicional,
generalmente atribuida a las caracteristicas del catolicismo en el contexto boliviano,
porque consideran que su organizacion, definicion de reglas sobre el mundo espiritual
(dogmas) y de la conducta correcta, limitan y reducen la realidad espiritual y la
posibilidad de experimentarla. Mientras que el sentido comun errado de los académicos
también cayd en descartar estas practicas como religiosas, porque sus practicantes
experimentan distintas disciplinas new age sin un orden evidente, visitando diferentes
grupos, y creyeron que las elegian bajo criterios exclusivamente individuales. Sin
embargo, la experiencia de los informantes de esta tesis confirma que tienen rasgos
religiosos comunes, como principios generales sobre conductas éticamente correctas, el
seguimiento a especialistas, objetivos sobre lo sagrado comunes e incluso agrupaciones

organizadas para seguir alguno de estos principios.

Si bien no uso el concepto de “religion” como tal, mi investigacion forma parte de la
sociologia de la religion y pretende, en resumen, reconocer la trayectoria de los
practicantes new age, es decir: cdmo es que se interesan en lo new age, cémo lo introducen
en sus vidas y como algunos llegan incluso a dedicar sus vidas a estas practicas. En
sentido estricto, no utilizo el concepto de religion para no confundirlo con la idea
preconcebida occidental de religion, como un organizacién visible e institucionalizada
regida por reglas estructuradas (dogmas), y autoridades visibles (cuerpo jerarquico) en
las que se encaja generalmente a las religiones historicas tradicionales (cristianismo,
islam, judaismo.) Esta es una idea preconcebida y reduccionista sobre la religion, que
también puede ser animista, 0 no teista (Kenny, 2006). Por esta situacién, el new age en
realidad si puede contar con especialistas e incluso principios espirituales comunes. Sin
embargo el principal obstaculo para conocer lideres o principios comunes, en primera
instancia, es su discurso de autonomia espiritual, en que la autoridad que elige las
précticas o principios validos es su “yo espiritual”. Por esto es que en la investigacion se
pretende indagar, en base a sus experiencias participando en cursos o terapias de distintas
instituciones, la trayectoria como practicantes hasta la posible conversion como
especialistas o practicantes activos, que colateralmente también brindara informacién
sobre las realidad social subyacente, como la estructura de sus organizaciones, las
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relaciones sociales que se forman, los problemas sociales que se tratan o los principios

espirituales que se comparten.

Justificacion
Tras haber tenido una formacion catélica explicita tanto familiarmente como en
activismo, fue que lleg6 a llamarme la atencion cémo es que otras personas pueden tener
practicas espirituales tan distintas a la mia. Habia conocido gente que basa su perspectiva
espiritual a partir de las fases de la Luna, otros que a partir del ritual de Ayahuasca
arreglan sus conflictos financieros o familiares, inclusive otros que, a partir de la lectura
de las cartas del Tarot, pueden detectar las causas de sus problemas en las relaciones
pareja. Todas estas practicas me parecian atractivas porque aparte del prejuicio que en
algun momento les tuve, desde mis prejuicios catolicos, las veia como algo peculiar al ser
bastante alejadas del comun de las précticas estudiadas por la academia: lo catélico y lo
andino.
Sin embargo, son précticas que hoy en dia existen en nuestra sociedad y parecen estar
ganando popularidad (un ejemplo es como yo, alguien proveniente de un entorno muy
catélico llegué a conocer e incluso asistir a este tipo de actividades a partir de otras
amistades).
El estudiar lo new age nos permite entonces comprender un aspecto vigente en nuestra
sociedad, que no ha sido practicamente estudiado y que es altamente relevante, ya que las
précticas religiosas de una sociedad o grupo nos dicen también mucho sobre su forma de
pensar, su ideologia, o la ideologia que justifica sus proyectos personales, el tipo de
profesion que eligen y modelos de vida, como el modelo de familia que llevan.
Es sabido mediante la literatura pertinente que este tipo de préacticas espirituales producen
una serie de fendmenos sociales: un circuito de oferta de servicios espirituales, accesible
mediante gastos monetarios, que a su vez conforma un circuito de “pacientes” y
“estudiantes” frecuente (M. J. Carozzi, 1999). Por otro lado, también ensefia un fendmeno
laboral contemporaneo, ya que existen especialistas que aparte de dedicar tiempo
especifico a atender pacientes o ensefiar una técnica espiritual, consiguen remuneracion
monetaria o simbolica por estas actividades, inclusive existiendo casos de manutencion
econdémica completa a partir de estas practicas. Ademas, serd por demas explicativo,
reconocer cual es el lugar en términos de origen social de estas experiencias laborales.
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Finalmente, el ejercicio de estas practicas espirituales, al ser parte de la atencion de salud
alternativa o complementaria a la biomedicina, muestran las demandas especificas de
salud, que pueden sefialar patrones sobre las dolencias mas comunes que aquejan a la
poblacién pacefia.

Debido a esta variedad de fendmenos resultantes de este mundo espiritual, considero
pertinente investigar las trayectorias de estos practicantes de inicio a fin, para poder
obtener la variedad de fendmenos socioldgicos que colateralmente expondran: las
instituciones u organizaciones de oferta de servicios new age, las alternativas laborales,
el origen social de estos laborantes espirituales y las demandas de salud que cubre estas

précticas de espiritualidad.

Finalmente, estudiar estas practicas nos permite también comprender mucho sobre la vida
cotidiana. Sobre todo, permitira saber cuales son los motivos personales cotidianos para

que crean convincente practicarlas.

Objetivos
Objetivo general
Explicar la trayectoria de los practicantes new age de la ciudad de La Paz, hasta

convertirse en practicantes activos o especialistas.

Obijetivos especificos

e Explicar qué problemas sociales requieren la atencion de las précticas new age a
partir de la primera experiencia de los practicantes.

e Exponer las razones para que los participantes decidan convertir su practica en
una actividad habitual.

e Explicar el conflicto laboral en que los practicantes new age se convirtieron en
especialistas, encontrando un camino de insercion laboral alternativo, en base a
las causas que motivaron esta eleccion personal y a las posibilidades empiricas

que tuvieron para ejercer como tales.



Metodologia

Escogi una metodologia cualitativa al ser esta ideal para comprender practicas,
fendmenos religiosos, subjetividades y cuestiones mas intimas. El trabajo de campo se
realizd entre el 2018 y el 2020. Consistio en un total de 27 entrevistas semiestructuradas
a personas de dos tipos, por una parte, practicantes de lo new age y, por otra parte,
especialistas, es decir terapeutas, guias, talleristas, etc. de temas new age. Asi como
también se hizo un trabajo permanente de observacion, en algunos casos participante y

en otros no participante, los cuales detallaré méas adelante.

Entrevistados
Entre estos, once son practicantes y las restantes 16 son terapeutas. En el anexo 1 se puede

ver la lista de entrevistados y en el 2, la guia de entrevistas.

La técnica era simple, prestar la mayor atencion a los detalles de las respuestas y
ampliarlos segun su confianza lo permitiese. La actividad espiritual, al ser un &mbito
privado y reservado generalmente en los entrevistados, me indujo al compromiso de
proteger su informacion personal a través de seudonimos. Muchisimas veces no alcance
la profundidad necesaria en los testimonios en el primer intento porque era recurrente que
se excedieran exponiendo sus propios principios y creencias. Esto debido a la novedad y
gusto que representaba para ellos exponer un aspecto de sus vidas muy preciado y poco
compartido. Por ejemplo, al consultar a Enrique Méndez (E6) por su actividad laboral,
esquivo dar cualquier dato concreto, sosteniendo un discurso de “transformacion
individual” donde existia una forma incorrecta de entender el trabajo como “esfuerzo,
desgaste, sufrimiento”, y ¢l ya no calificaba asi a alguna actividad similar, sino,
consideraba que ahora podia de realizar actividades que para él no implicaban este tipo
de inconvenientes, como largas caminatas o la escritura de un libro. Este problema fue
constante porque sus relatos se enfocaban en afirmaciones del ambito espiritual y en la
propia percepcion de los entrevistados, alejandome de la informacion concreta sobre

como ejercian sus actividades new age en la vida cotidiana.

Las entrevistas duraron entre una hora y media y dos horas cada una. En estas entrevistas
se abordo la trayectoria que tuvieron por el camino new age preguntando, por ejemplo,
cuando comenzaron a interesarse, de como, a qué grupos o instituciones se acercaron, qué

tipo de lecturas tuvieron, etc. Asi como qué practicas realizan actualmente y se indagé
9



también datos sobre sus caracteristicas socio-economicas. Esto en cuanto a los
practicantes, en cuanto a los especialistas se hicieron otras preguntas mas especificas. Sin
embargo, fui desarrollando la linea de entrevistas segln la necesidad del momento que
atravesaba la investigacion, como seguro les pasa a muchos comparieros que se dan

cuenta que en el trabajo de campo las férmulas ayudan muy poco.

Las personas entrevistadas eran de diversas edades y con diferentes recorridos, teniendo
en comun simplemente el que sus practicas entran dentro de lo new age. Hasta inicios del
2020 las entrevistas se hicieron cara a cara a veces en los hogares de los practicantes y
otras en lugares publicos de encuentro, pero procurando efectivizar un espacio de
privacidad (como en plazas, cafés). Con el contexto de la pandemia/aislamiento del 2020

el resto de las entrevistas se hicieron por videollamada.

Al realizar el trabajo de campo exploratorio fui beneficiado por mi propio circulo social.
Asi fue que mi primo, mi mejor amiga de colegio y una compafiera de la Universidad,
fueron mis contactos iniciales. Asi es como a forma de “bola de nieve” se abrieron 10s
contactos, a través de Violeta Rios (E1), mi amiga que encajaba como el perfil méas
cercano de fanatica del esoterismo y practicas alternativas, me acercé a Cecilia Diaz (E4)
como compafiera de la misma carrera, compartiendo creencias como el tema de la fisica
cuantica, tan de moda en la actualidad del new age. A esta Gltima le pregunté directamente
“;Tienes amigos que les gusten estas rarezas, COMO a vos?”, y asi me acercd a David
Asturizaga (E6). Estos tres ultimos son los mas cercanos a mi edad, nacidos entre 1994-
1996 y ya son profesionales licenciados o estaban en el ultimo afio de los estudios

universitarios.

Posteriormente, mi pareja influencié en que participe del “Conversatorio Libre”?

y que
frecuente las conferencias de una pareja de terapeutas, siendo una de los miembros de la
pareja, la madre de mi primera entrevistada, Elena Rico (E1). El primer espacio tenia

intenciones y objetivos, como la horizontalidad entre los miembros o estimular a los

YEl grupo no se reunia en base a una practica new age especifica, pero si me sirvié para conocer a
entrevistados como E4 y su forma de pensar. Este grupo fue creado por dos amistades de mi pareja, para
desarrollar el libre pensamiento y su construccion grupal, sobre temas de coyuntura como “la legalizacion
del aborto”, el “sexismo” o “salud publica”, “cémo guardar silencio mental”, entre bastantes otros. Su
principal conviccion era el aprendizaje grupal mediante la escucha con respeto y la libre participacion,

diferenciandose de la disputa por la verdad con un vencedor como resultado.

|n
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participantes a expresar la originalidad de sus personalidades, muy similares a los

primeros grupos new age en el movimiento norteamericano de los 60 (Frigerio 2016:213).

Enrigue Méndez (E5), otro de mis entrevistados, fue uno de sus fundadores-
organizadores. El otro grupo de conferencias de la pareja (donde asistieron también E6 y
E2), me sirvid para conocer otros similares mediante la red social Facebook, donde
encontré al grupo de meditaciones grupales de Javier Reborn (E7). Este fue el contacto
clave por su posicién y trayectoria como terapeuta y organizador de los eventos masivos
(ferias presenciales y virtuales) del grupo “Espiritualidad Bolivia”. Este retine a una gran
cantidad de terapeutas y lideres de diversas corrientes new age, ofertantes de sus servicios
en la ciudad de La Paz, a quiénes me pude acercar (E10, E11, E13, E15, E20, E22, E23,
E25, E26, E27), como también a los participantes en sus meditaciones grupales (E12,
E14, E16, E17). Ademas, me acerqué a Alicia Peléez (a quién no pude entrevistar) en una
de sus meditaciones grupales al aire libre, quién me recomendd a dos de sus amigas
terapeutas, Nilse Bejarano (E8) y Gabriela Alarcon (E9). Este es un ejemplo detallado del

proceso de la técnica bola de nieve.

En otros estudios mas convencionales sobre religion, se suele seleccionar un espacio
donde se reunen los practicantes y estudiar a quienes asisten ahi (como podria ser una
congregacion evangélica). En cambio, con los practicantes new age no es posible hacerlo,
porque es como que cada quien arma su recorrido. Entonces combinan diferentes
practicas, acuden a distintas instancias, grupos, a algunos asisten sélo una vez, a otros
mas de una vez, etc. Una persona practicante new age, podria, por ejemplo, en el lapso de
unas semanas asistir a una limpieza energética a la que volvera dentro de varios meses,
hacer yoga en su hogar, ir a un grupo de meditacion al que nunca mas volvera, etc. Ante
estas condiciones, la técnica bola de nieve fue la més pertinente porque las practicas new
age se caracterizan por este protagonismo de la decisién subjetiva sobre elegir las
experiencias espirituales y una buasqueda del individualismo, que solo pueden ser
descubiertas acercandose a la intimidad de estas, poco a poco a través de ir sumando

diferentes experiencias.

Observacion
El trabajo de observacién consistié en lo siguiente. Por un lado, la observacion no

participante en la que asistia a diversos eventos new age, por ejemplo, conferencias de un
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experto en interpretacion de suefios, simbolos, ademas de tarotista, que da charlas
publicas mensuales a las que asisten alrededor de 100 personas por sesion; y conferencias
de un especialista que trabaja con bioterapia® e hipnosis y da charlas a grupos mas
pequefios (menos de 10 personas). Como parte de la observacion no participante también
pude ser parte, como oyente, de una reunién entre los organizadores de la primera Feria

de Espiritualidad que tuvo lugar el afio 2019.

Como observacion participante pude justamente asistir a la Feria de Espiritualidad 20193,
A las ferias a las que asisti en persona, pude participar de algunas actividades. Por
ejemplo, me leyeron el tarot, una bruja wiccana* me hizo una limpieza energética y
también hice una experiencia que consistia en contactar con el elemento éter a través de
un pequefio ritual. Aparte de estas ferias, como observacion participante, pude también
participar en una actividad de sanacion hecha en Casa Ajayu, un espacio donde se hacen
practicas mas ancestrales del territorio (lectura de coca, aprendizaje de instrumentos
andinos, cosmovision aimara, etc.) pero donde suelen coincidir practicantes new age.
También, en otro espacio de practicas new age, el espacio Prana®, donde se da clases de
yoga, entre otros servicios, fui cliente de una sesién de masajes curativos/Reiki. También
pude asistir a una limpieza con cristales conducida por una experta en cristales, cuencos

y sanacion energética.

2 Curacién mediante el reconocimiento de la causa emocional en cualquier tipo de dolencia fisica del
paciente. Tiene un dificultoso diagndstico ya que el paciente debe esforzarse en recordar una vivencia
probablemente dolorosa, y muchos se rehisan a conseguirlo. Impulsada por el doctor aleman Hammer,
quién dedico su trabajo a construir el “diccionario emocional”, una guia de las causas emocionales mas
comunes en las enfermedades bioldgicas vy fisicas. Sin embargo, hay que confirmar que sus posturas son
calificadas en Europa como pseudociencia. Esto se debe a que la ciencia convencional apoyada en el
método cientifico rechaza este tipo de postulados médicos por basarse en afirmaciones dogmadticas o
dificilmente comprobables. Hammer postulaba que el cancer es producto de un gran shock emocional
vivido aisladamente, y que la cura estaba en su descubrimiento. Por ello es que el mencionado Hammer
fue perseguido por la justicia europea al poner en peligro la vida de su paciente de cancer Olivia Pilhar,
por atenderla exclusivamente bajo indagaciones psicoldgicas, bajo la aprobacion de sus padres. Bajo
orden judicial se curd a la paciente bajo métodos convencionales, se quitd la licencia a Hammer, y él junto
a los padres de la nifia escaparon de la justicia en Austria (Anén 2010).
3 Esta se llevd a cabo el sdbado 6 de julio del 2019. También participé como espectador de la versidn
online 2020, bajo el contexto de la pandemia por Covid-19.
4 Es un grupo considerado por los estudiosos de la religién como nuevo movimiento religioso de origen
neopagano. O sea, huevo movimiento religioso porque es un grupo periférico respecto a las religiones
mayoritarias. Neopagano, porque rescata los ritos de las practicas religiosas previas al cristianismo (siglo
| a. C.) e identificadas por este como brujeria en la Edad Media. Estas se basan en las creencias en dioses
de tipo natural, como la Gran Diosa y el Dios Astado.
> Situado en el barrio de Calacoto, en la zona sur de La Paz.
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Aparte de esto, estuve permanentemente en contacto y siendo parte de las actividades de
Javier Reborn (seuddnimo), quien tiene un nimero de seguidores constantes y hace
principalmente meditaciones grupales guiadas en espacios publicos como plazas, asi
como en otros espacios cerrados mas reducidos. También, en el contexto de la
pandemia/aislamiento, las meditaciones grupales continuaron a través de reuniones por
videollamada. Ya pudiendo participar constantemente de este grupo, pude acceder a
contactos, tanto de practicantes, como de especialistas (al estar Reborn en contacto con
varios especialistas) y a partir de ellos también emplear la bola de nieve. También pude
estudiar la dinamica interna del grupo, analizando las motivaciones y particularidades de
los asistentes a estas meditaciones grupales. Ya en la experiencia, asistiendo a los talleres
de Javier, recurri a develar mi identidad por la particularidad espiritual de estas
experiencias, donde entendia que no podria participar sin gque sepan mis intenciones como
investigador, porque reconocerian en algin momento que mi motivacion era distinta a la
del resto. Pero nunca se hicieron problemas por esta confesion y jamas senti rechazo en
estos eventos que organizaba. Ademas, debo reconocer que fui adquiriendo simpatia
personal por estas practicas de meditacion grupal y acabé exponiendo mi experiencia
personal y subjetiva sobre las mismas. Asi que, ademas de observar la participacion, los
puntos de vista y la relacidn de Javier con los participantes, puedo reforzar la explicacion
sobre las précticas por mi propia experiencia.

Balance del estado de la cuestion

En este balance, expongo cdmo se conceptualiz6 y abordaron las practicas new age desde
que empezaron a ser objeto de estudio como actividades religiosas novedosas en su
llegada a los centros culturales cosmopolitas de Latinoamérica; y abordo las Gltimas
investigaciones que rastrean su evolucion en dicha zona geografica, para conectarlas con

el contexto de la actual investigacién en la ciudad de La Paz.

Antecedentes en la Sociologia de la religion

Segun Beltran Cely (2007) la religién ha sido parte del estudio inaugural de la sociologia,
y aquellos que la emprendieron como Marx, Weber o Durkheim. Resalta para esta
investigacion el aporte de Durkheim para quien los ritos y mandatos de la religion
demuestran que este es un hecho social mas poderoso que el individuo, que se le impone

y determina, asi como la interpretacion de autores posteriores como Berger y Luckman,
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para quienes la religion fue entendida como “interpretacion del mundo” que influye en la
accion de los individuos. Asi de importante ha sido considerada la religion en la vida
social.

Beltran Cely explica también el debate que hubo en la sociologia respecto al proceso de
secularizacion. Autores clasicos del siglo XIX, como Marx y Weber, se habian atrevido
a pronosticar que desaparecerian las religiones institucionalizadas, mientras que
posteriormente, en el siglo XX, otros como Luckmann propusieron, ante la pérdida de
credibilidad en las instituciones religiosas, que la actividad religiosa se esconderia en la
individualidad. En este sentido podemos aproximarnos a comprender como surgio lo new

age, cerca de la transformacion hacia una religion individualizada, que preveia Luckman.

Antecedentes histdricos en Latinoamérica

Para poder comprender el fenémeno de la religiosidad new age es necesario alcanzar las
raices histdricas que nos ayuden a rastrear la influencia cultural que trajo estas practicas
al contexto religioso boliviano. Para esto, los argentinos Pablo Seman y Nicolas Viotti en
“El Paraiso estd dentro de nosotros: La Espiritualidad de la Nueva Era, ayer y hoy”
(2015) hacen un mapeo historico para el contexto religioso latinoamericano, centrandose
en las grandes urbes de Brasil, Argentina y México. Si bien no profundizan sobre la
ubicacion sociocultural de quienes se apropiaron de esta influencia (simplemente las
nombran como clases medias), si explican que la afinidad con corrientes como el
ocultismo y el espiritismo y el gusto por las religiones orientales como el budismo o el
hinduismo, fueron la atraccién inicial de précticas religiosas de tipo exploratorio.

Abordaré la comparacion y discusién en las investigaciones que han tratado de
comprender y teorizar sobre la nueva espiritualidad, espiritualidad de la Nueva Era o
new age. La comparacion con la religion convencional, las religiones monoteistas y su
forma de institucion, ha sido necesaria para conseguir delimitarla. En este camino,
Alejandro Frigerio en “(La ‘nueva’? espiritualidad: ontologia, epistemologia y
sociologia de un término controvertido” (2016), encuentra un antecedente histérico
previo a la contracultura de los afios 60, que permite entender el origen y los propdsitos
de este tipo de préactica religiosa: la perspectiva antiquisima de Ernst Troeltsch, un tedlogo

colega de Max Weber del siglo XIX. Este aument6 a la tipologia de Weber, que
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clasificaba a las religiones en Iglesias, sectas y cultos, con la “Religiosidad del

Misticismo”, que se definia por la relacion espiritual individual.

Principios espirituales centrales de los practicantes new age

Frigerio expuso lo que para él es el rasgo méas determinante de los practicantes new age:
la autonomia, es decir, seleccionar e interpretar las ensefianzas Unicamente mediante la
interpretacion individual de los practicantes espirituales. Pero, sefiala que ha sido un error
tomar esta caracteristica como un patrén determinante, que define como la critica al
“paradigma de la espiritualidad”. Este se refiere al practicante new age como un individuo
infra socializado, que decide no interactuar con otros individuos para aprender y ejercer
sus practicas espirituales. Para ello se apoya en el relato de Maria Carozzi en La
Autonomia como religién: la Nueva Era (1999), donde se relata que, al momento de
obtener sus relatos, estos practicantes manifiestan un “vocabulario de motivos” que cierra
su discurso, en que no admiten influencia social alguna. Si se les consulta sobre alguna
conclusién o idea, o la influencia para participar a algun taller, estos afirman que es
resultado de su eleccion personal, de su intuicidon, de su “yo interno”, su inspiracion
espiritual personal. La constatacion empirica contradice la seguridad respecto a estas
afirmaciones. En el trabajo de campo de Stef Auckman y Dick Aupers, citado por
Frigerio, refleja que, si bien cualquier practicante o guia espiritual no dirige mandatos a
sus pares o guiados, siempre figuran como voz autorizada que les recomienda que tomen
sus propios sentimientos en serio, que rechacen que el pensamiento racional pese mas que

estos y se dejen llevar por lo que manda su corazén (como se cita en Frigerio, 2013).

Un resumen sobre cuales son las ideas o creencias fundamentales provenientes de las
practicas new age, lo ofrece la obra de Maria Carozzi (1995) en un balance sobre las
definiciones de las investigaciones académicas en Estados Unidos y Europa hasta ese afio.
Reconoce la naturaleza del término new age como concepto construido y usado desde los
circulos mediéticos y la academia. Que, en cambio, la identificacion con el término (por
parte de los practicantes) es casi nula e incluso rechazada, lo que dificulta la posibilidad
de reconocer a los participantes de estas practicas. También habla de que su primer
principio comun se basa en la expectativa para que la espiritualidad humana se unifique
en su correcta percepcion de la realidad, como una “unidad” (energia, universo, etc.). Sin

embargo, se cree que este propasito se conseguira solo con un alto grado de accién en que
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cada individuo decida adoptar este principio. Por tanto, la experiencia del cambio
espiritual es cuestion de la eleccion de los individuos. Ademas, que en caso de los cambios
espirituales que experimenta la humanidad, no se correspondan con esta decision
individual, se estiman graves consecuencias para la naturaleza y el hombre, las cuales se

desconocen.

Otro principio es que en estas practicas la fuente de lo sobrenatural, lo divino, es
inmanente, o sea, no esta fuera de los individuos que la perciben, sino dentro de ellos.
Este caracter surge de la cosmovision mencionada de la realidad como un todo integrado.
Se habla de que existe una resacralizacion, que evidencia que existié un orden anterior,
un pasado ancestral ideal, que las creencias new age ven con cierta afinidad, aunque no

mencionan que sea su meta vivir una etapa similar.

La autora nos habla también de la “interconexion y uniformidad de la realidad”. Se
plantea que toda realidad externa al individuo y el individuo mismo son una misma
entidad. El universo, la naturaleza y el individuo son parte de lo mismo. Por ello existe
un interés por conocer y entender a la naturaleza, ya no desde una percepcion
estrictamente racional (que si se utiliza) sino desde la experiencia propia del individuo. O
sea, los practicantes buscan descubrir su inmanencia en la naturaleza, su olvidada

conexion en que forman parte de una sola entidad.

A su vez, laautora descubre que la correcta vision del mundo, para reconocer la naturaleza
auténtica de la realidad, del “todo integrado”, se consigue a través del “despertar de la
conciencia”, mediante su constante practica y desarrollo. Se refiere a la forma que tienen
los individuos de decidir si sus acciones estan guiadas a descubrir su “divinidad interior”,
dejando atras los patrones de conducta, las actividades y las motivaciones que los alejen
de este objetivo. Pienso que podemos hacer una comparacion con el catolicismo para
entender mejor esta caracteristica. En este, existe un conjunto de normas provenientes de
las revelaciones divinas en libros sagrados, para guiar la conducta, como los 10
mandamientos del Antiguo Testamento, por ejemplo. Un individuo alineado a estas

normas poseeria la facultad de discernir que no es legitimo, segun la ley del dios catdlico,
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apropiarse de los terrenos de su vecino, por el mandamiento “no robaras”. Con esta
facultad de discernimiento sobre las consecuencias de sus decisiones y correspondientes
acciones, sabria que, al transgredir esta ley espiritual, perderia opciones de convivir con
la divinidad catdlica tras su muerte. Sin embargo, los practicantes new age se alinean a
otro tipo de comprensién y autoridad sobre su conciencia moral, similar a la que propugna
el budismo, en que los criterios sobre el bien y el mal se descubren mediante la
experiencia, y el individuo mismo es quién la define a cada momento (Willber, s. f.). Por
tanto, deben ejercer continuamente este ejercicio de “despertar de la conciencia”, como
una préactica constante y vigilada para saber si su comportamiento se alinea con la opcion

mas ética que puedan discernir.

En este entendido, Carozzi (1995) extrae que existe una alienacién de la conciencia, que
el new age descalifica. Consideran que histéricamente es fruto de la dualidad heredada
desde la cosmovision del iluminismo occidental. La cosmovision iluminista considera
como opuestos, por ejemplo, la materia y la conciencia, el pensamiento y el sentimiento,
etc. Los especialistas new age consideran que este punto de vista dualista de opuestos,
permanece en el pensamiento occidental. Que mas bien deberia ser corregido en que los
supuestos opuestos deberian comprenderse como diferentes puntos de vista de una misma
realidad. En este sentido, por ejemplo, considerar que la mente y el cuerpo humanos son
realidades separadas, seria solo una abstraccién atil para estudiar realidades especificas
del ser humano. Que, mas bien, segun ellos, es una sola entidad indivisible, la que
contiene al cuerpo y a la mente. Solo a partir del mencionado ejercicio de despertar la
conciencia, se puede solucionar la alienacion mencionada, para que logren descubrir su
divinidad interior, escondida en la recién mencionada percepcion iluminista. A la vez,
este camino espiritual, aparentemente restringido al trabajo individual del sujeto, puede
ser la razén de que las formas comunitarias de las religiones convencionales sean
rechazadas. Se presume que no implementan organizaciones, ni principios rigidos o

cddigos morales.

En el mismo sentido, la autora expone que existe una “actitud espiritual pragmatica”
respecto a las fuentes de informacion para desarrollar este "despertar de conciencia”. Se
refiere a que cualquier camino religioso, creencia o corriente de conocimiento es valida
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y Util para el "despertar espiritual”. En este entendido, sobre la contradiccion mencionada
con el luminismo dualista, aclara que no implica un rechazo determinante a la
informacion proveniente de la racionalidad occidental. Lo ejemplifica en la afinidad de
los especialistas y practicantes con diversas corrientes o inclusive subdivisiones de la
ciencia como la fisica cuantica o el psicoanalisis. Precisamente, no consideran la ciencia
en contradiccion con la espiritualidad, como afirman que hace el lluminismo. Por eso no
hay que confundir una relacion de oposicion entre espiritualidad new age y conocimiento

cientifico, sino con la cosmovision lluminista ain presente en la ciencia.

Finalmente, Carozzi habla también de la afinidad new age de ecumenismo con otras
fuentes espirituales, una pretension de identidad global. La afinidad con otros
movimientos, posturas o creencias se relaciona con su afirmacién de que surgen de la

misma fuente divina sobrenatural, sea cual sea la ubicacion geogréfica humana.

18



Estudios sobre lo new age en el contexto nacional

No he hallado estudios especificos sobre lo new age como tal en nuestro contexto, que
puedan servir como referencia. Sin embargo, el estudio El Budismo en Bolivia 1992-2004
(2006) de Aramayo es el mas cercano respecto a la temética por centrarse en investigar
el contexto boliviano de una de las influencias religiosas centrales del movimiento new
age. Ademas, otras investigaciones sobre experiencias con terapias alternativas, como las
de Ochoa, “Las practicas curativas del tratamiento tradicional en la clase media:
factores que motivan a la clase media a recurrir al tratamiento tradicional” (2012) y
Loza, “El Laberinto de la Curacion: Itinerarios Terapéuticos en las ciudades de La Paz

y El Alto” (2008), ayudaron conocer los aportes académicos sobre el tema.

Aramayo en “El Budismo en Bolivia 1992-2004" expone que las ensefianzas que este
considera “originales” sobre el budismo fueron aplicadas por tres agrupaciones
bolivianas: “Vipassana”, “Zen Soto” y “Sakya Tashi Ling”. Postula que el principal
requisito para el establecimiento de la religion budista en otro pais, como Bolivia, es tener
una “estructura de plausibilidad”, es decir, que estara asegurado que grupos especificos
aceptaran la difusion constante del mensaje religioso para poder construir una comunidad
solida. Este propdsito no tuvo éxito definitivo, hasta 2004, por el descuido de la
comunidad japonesa de Okinawa en Santa Cruz en seguir la tradicion budista, que ademés
ha sido bastante afin al catolicismo. Pero, sobre todo, afirma que el mayor perjuicio para
la consolidacién del budismo en Bolivia, es el protagonismo del protestantismo
evangélico, de mayor recepcion en areas rurales, gracias a su poder propagandistico que
censura toda otra creencia espiritual como satanica (Aramayo Bilbao La Vieja, 2006, p.
113). Es decir, que las creencias ajenas al evangelismo son fuente de pecado y
condenacion, argumento suficiente para que poblaciones, que califica de poca formacién

intelectual, se sientan amenazadas.

En “Las practicas curativas del tratamiento tradicional en la clase media: factores que
motivan a la clase media a recurrir al tratamiento tradicional” (2012) Ochoa, estudia como
es que personas en La Paz recurren al tratamiento curativo alternativo a la medicina
convencional, prefiriéndolo por provenir de sus usos y costumbres. Ochoa explica que
los pacientes prefieren este tratamiento en casos emocionales-sociales porque les permite

transferir su responsabilidad a terceros. Recurren voluntaria e instrumentalmente a una
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vision grupal de curacion, distinta la convencional en que dependen individualmente. Asi
se explica que una biogquimica se consuele con la “magia negra hecha por su suegra”,
antes que hacer un serio autoanalisis sobre su desempleo compartido con el esposo. Segln
Ochoa, estas personas viven una constante confrontacion de competitividad por su forma
de vida individualista — clase media, que les conviene no asumir del todo. Por ello la
sensacion de los “diagnosticos” del yatiri, “envidia y embrujos”, que les hace comprender
que no son responsables de su problema social, les produce tanto alivio, aunque no lo
solucionan. (2012:81).

Ochoa enfatiza que la contencion emocional como algo que conduce a estas terapias,
como un Gltimo recurso a situaciones sin solucién. Este texto me hizo pensar en la
necesidad de clasificar como es que las personas llegan a las practicas new age, algo que
desarrollaré en los hallazgos sobre las trayectorias de los practicantes, pero por poner
algunos ejemplos, mis entrevistados dijeron haber recurrido a estas practicas para sanar
crisis depresivas, conflictos emocionales o simplemente por aficion a conocimientos

esotéricos 0 como una busqueda de realizacidn personal.

El estudio de Loza, por otra parte, (2008): “El Laberinto de la Curacién: Itinerarios
Terapéuticos en las ciudades de La Paz y El Alto” explica que los pacientes tienen
representaciones positivas o negativas sobre los especialistas de la salud, lo cual define el
uso del sistema convencional o la curacion tradicional. También habla de un “laberinto
de la curacidn” mostrando que para el paciente hay un sinfin de eleccion de terapias.
Entonces los estancamientos en los tratamientos suceden por la ausencia de resultado o
por fracasos en la atencion a la medicina occidental. Se define como “laberintica” a la
trayectoria de salud, porque no presenta caminos definidos y son excesivas las
interrupciones, sobre todo a causa de falta de recursos o desinformacion. Para fines de mi
investigacion, este concepto de “trayectorias de salud” resulta util, ya que los practicantes
new age siguen también un recorrido por la atencion a sus problemas en estas practicas,

que puede parecer laberintico.
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Marco Conceptual

New age, espiritualidad y trayectoria son mis conceptos centrales. En la siguiente
exposicion clarifico sus verdaderas diferencias. A la vez aclaro los conceptos
“trayectoria” y “practicantes”. No me detengo en el concepto de religion porque no es
parte del objeto de estudio, sin embargo, el término es mencionado recurrentemente
porque légicamente es el fendmeno central y por tanto objeto de comparacion de la

Sociologia de la religion, rama a la que subscribe mi investigacion.

Trayectoria

Las trayectorias de los practicantes new age son los procesos que explican como
consolidaron este ejercicio como una actividad central en sus vidas. Como se vera en el
desarrollo, estos procesos explicardn las situaciones de descubrimiento inicial de estas
précticas, los eventos que influenciarén su decision de aprenderlas para convertirlas en
un habito y finalmente los motivos y experiencias que definen el final de esta trayectoria,
en que eligen ejercer su practica new age como una actividad de beneficios intimos o
convirtiéndose en terapeutas/instructores especializados.

Religion

Spedding en Sociologia de la Religién propone que a la religion la definen dos aspectos
fundamentales: (1) cumplir una funcion ideoldgica y (2) ser un acto de comunicacion
virtual. Sobre todo, sefiala que la diferencia es distinguir la ideologia religiosa, como
aquella en que un “sujeto trascendente” (entidad, naturaleza, etc.) es el responsable de un
orden econdmico, social y cultural dado. Ademas, este es el destinatario principal de la
comunicacion virtual mencionada. Este tipo especifico de comunicacién esta definido por
la particularidad del Sujeto trascendente, como una entidad “no social”, que significa que
no abarca a entidades que, si se pueden comunicar regularmente mediante todos los
canales directos posibles, como el dialogo, los gestos, o incluso medios escritos. Esta es
una habil delimitacidn conceptual que evita otras que no llegan a la precision total por su
etnocentrismo, como la division de sagrado/profano, natural/sobrenatural, que no toma
en cuenta religiones como la cosmovision andina, que no distingue lo natural y cotidiano

como los elementos de la naturaleza, como opuestos a los sujetos de devocion.

sus particulares caracteristicas comunicativas: el receptor no social, la comunicacion no

social y la comunicacion real.
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La comunicacion real permite entender esta diferencia, ya que en toda actividad religiosa
existen momentos en que los practicantes deben emitir y recibir mensajes entre ellos
mismos, para verificar la correcta elaboracion de los rituales, o para coordinar alguno de
estos conjuntamente. Sin embargo, en ninguna de las actividades religiosas estos
participantes llegan a ser el destinatario de la actividad comunicativa religiosa, ya que el
principal objetivo es comunicarse con el destinatario no social, con algun fin especifico,
como pedir ayuda para resolver un conflicto, obtener alguna explicacion satisfactoria

sobre las razones que lo produjeron.

Aplicada a la realidad empirica de las practicas new age, estas presentan todas las
caracteristicas exigidas por el trabajo de Spedding: actos comunicativos de tipo virtual
dirigidos a destinatarios no sociales, un sistema de codigos expresados en ritos y
funciones ideoldgicas. En la comunicacion virtual, las practicas new age tienen una
finalidad central, el descubrimiento de la version espiritual personal, y otras algunas veces
mas sencillas como la solucion a problemas emocionales, o de relaciones interpersonales.
Como en toda religion, los rituales tienen propdsitos individuales especificos, aparte de
confirmar el convencimiento por los principios religiosos preferidos. Para cumplir con
los propoésitos de autodescubrimiento y/o resolver algin conflicto especifico, los
practicantes establecen comunicacion con entidades no sociales que permitiran el
cumplimiento de estos. Si bien podria parecer una tautologia afirmar que existe
comunicacion con uno mismo, en términos religiosos, los practicantes new age
awefirman que intentan contactarse con su version espiritual superior®, una especie de
guia espiritual que les orientard a tomar las mejores decisiones para resolver sus
conflictos, cumplir sus metas personales o tomar las decisiones mas éticas posibles en sus
vidas cotidianas. Para conseguirlo, utilizaran técnicas populares entre el new age como la

meditacion, el yoga o la propia autoobservacion de las emociones personales.

Sin embargo, tienen un eclecticismo peculiar de destinatarios no sociales en sus ritos, que
incluso cuestionan las posturas de los practicantes que se oponen a ser calificados como

religiosos. Algunas veces, que recurran a ritos religiosos ancestrales o indigenas, como la

6 Es un postulado religioso similar al del catolicismo, en que se tiene a la figura del Espiritu Santo como la
guia espiritual personal que todo bautizado en esta religion debe cultivar para que su conducta personal
se corresponda con las metas religiosas teleoldgicas de esta confesidn, como el premiado ingreso del alma
personal al paraiso catélico.
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Ceremonia de Ayahuasca, implica que se contacten con los espiritus que este mismo rito
exige, como el de la misma planta llamada “Mamita Ayahuasca”. Los objetos magicos
también forman parte, como en las Lecturas de Tarot, donde el tarotista especialista,
confirma que su mazo de cartas se personaliza, al tener actitudes, emociones y reacciones
en una lectura adivinatoria que este especialista puede percibir, pero no asi el cliente. Los
objetos naturales, como la Luna o las montafias, también estan presentes, asemejandose
a la ritualidad de religiones de larga data, como la religiosidad andina o el paganismo.
Inclusive la posibilidad de establecer contacto con vidas pasadas de la propia persona,

estan presente en los ritos de los expertos en Regresiones.

Si bien el discurso de los practicantes, registrado en la literatura new age, afirma que estos
crean sus rituales de forma auténtica y original, estos se conducen como réplicas de las
versiones originales de las fuentes religiosas de las que provienen: las religiones
orientales (budismo, hinduismo.) religiones paganas (paganismo), ritos religiosos
indigenas (ceremonia de Ayahuasca, ceremonia de Cacao), o tradiciones esotéricas
antiguas (Tarot, Astrologia). Por eso, aunque visiblemente no establezcan una
reglamentacion sobre sus ritos como el catolicismo por ejemplo (aunque no es requisito
indispensable de una religién), si es posible reconocer patrones de repeticion que orientan
su practica religiosa comun, de forma implicita. Aunque la eleccion de practicas y posible
combinacion de cada participante new age es a simple vista singular, ya que no existen
dos trayectorias exactamente idénticas, si es posible establecer patrones sobre los
objetivos y las “metas trascendentes” que en estas se busca. Es por esta razon, la
repeticion de rituales religiosos de diverso origen, y por la posibilidad de definir patrones
de habitos religiosos y objetivos trascendentes, que las practicas new age aun pueden
calificarse religiosas, a pesar de que en su discurso los practicantes new age quieren

distanciarse de esta cualidad.

Los patrones implicitos sobre los habitos religiosos que se expondran en los capitulos de
desarrollo del presente documento, se basan en (1) la atencion inicial a problemas
emocionales, de relaciones interpersonales y/o periodos de crisis personales, denominada
“sanacion” en el vocabulario de los practicantes, (2) la eleccion y dedicacion a una
practica new age especifica para prolongar los beneficios obtenidos en las primeras

experiencias y (3) la posible difusion a otras personas de los beneficios obtenidos,
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convirtiéndose en especialistas de sus practicas new age elegidas (instructores o

terapeutas, segun corresponda).

Mientras las metas trascendentes comunes son el “despertar de la conciencia new age” 'y
el “descubrimiento de la divinidad individual”. En la primera meta el objetivo principal
es desarrollar con la practica de cuestionamiento sobre las propias experiencias
personales y la atencion a las razones psicologicas, conscientes o inconscientes, segun
ellos, sobre las motivaciones en las actividades personales que pretenden llevar a cabo.
En el ejercicio de esta “actitud de cuestionamiento”, estos practicantes aseguran
encontrarse con conflictos personales que les exigen una reflexion apropiada para hallar
la solucion a estos, y en el caso de no tenerla, descubren que ciertas practicas new age
reconocidas pueden facilitarles esta informacidn. Por poner un ejemplo hipotético, si una
practicante repite constantemente formar relaciones amorosas con parejas violentas, debe
prestar atencién en que parte del problema puede ser su responsabilidad. Légicamente, si
pudiese haber sido consciente de que esta razén no hubiese pasado por estos. Pero la razon
de su conflicto es evitar a que vuelva a suceder. Algunas practicas new age pueden ofrecer
métodos para reconocer las causas emocionales personales que influyan en estos
problemas, como las constelaciones familiares, o los rituales de Ayahuasca. Para la teoria
de estas préacticas especificas, en estas se puede liberar contenido inconsciente personal
que inclusive podria tener relacion con informacion ocultada o no reconocida por la
propia familia y que puede tender a ser recibida por esta practicante con el problema
mencionado, influyendo en sus conflictos personales si no los descubre. Al recurrir a una
de estas practicas mencionadas, la practicante podra descubrir dicha informacion no
reconocida, para este caso, que su abuela llegd a vivir situaciones de abuso extremas,
como una violacion. Como este hecho no fue reconocido ni comentado por los familiares,
se volvié un secreto que se depositd en el inconsciente de la practicante. Si bien
cientificamente habrd cuestionamientos a la veracidad de estas afirmaciones, los
practicantes new age creen en ellos, y apuntan a buscar todos los medios para se desarrolle
el “despertar de conciencia” y se pueda evitar o resolver los conflictos que impiden
alcanzarla. Ademas, que especificamente, buscaran desarrollarla, porque es el medio para

cumplir la otra meta trascendente new age, el “descubrir su divinidad individual”.
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Asi confirmamos las caracteristicas necesarias para delimitar a la religién por Spedding
en las précticas new age, en comunicacion a destinatarios no sociales en la divinidad
personal new age y una diversidad de entidades espirituales mencionados, méas haber
confirmado la comunicacion real (social) en las actividades rituales compartidas y
replicadas desde otras tradiciones religiosas diversas (budismo, ritos indigenas

americanos, paganismo, esoterismo).

Tipo de religiosidad especifica del new age

La espiritualidad de estas practicas ha sido ubicada en la oferta del campo religioso como
la opcidn del individualismo. Sin entrar en prejuicios que sefialen o favorezcan una opcion
correcta de religiosidad, que en este caso censuraria practicar individualmente la religion,
ademas dado el molde grupalista-comunitario que se tiene, gracias a las experiencias de
las cosmovisiones indigenas y el cristianismo en Latinoamérica, los practicantes new age
priorizan el ejercicio personalizado por el beneficio que encuentran al realizar un proceso
de autoconocimiento. Este no es exclusivo de esta espiritualidad, ni tampoco de la religion
pero, instrumentalmente obtienen beneficios puntuales y practicos, como educar la
regulaciéon de las emociones, conocer, regular y modificar los patrones de conducta
personales, obtener herramientas de relajacion ante desafios de la modernidad
individualizante como el estrés, la ansiedad o la depresion, e inclusive adquirir
informacidn novedosa para regular o atender problemas en las relaciones afectivas. Es
por esto que estas experiencias religiosas empiricas tienen un tinte tan psicologista,
porque para los principios del new age, la espiritualidad esta centrada en la correcta

regulacion de la mente, para obtener experiencias adecuadas en la vida material.

Es cierto que su espiritualidad es inmanente, centrada en las experiencias terrenales
cotidianas, no en un mundo paralelo o posterior a la vida humana, pero no se ha admitido
el valor que le dan al mentalismo, herramienta desde la que consideran que pueden tener
experiencias favorables, u obtener puntos de vista favorables ante las dificultades de la
vida. Es por esto que confirman tener experiencias terrenales divinas, por el enfoque
mental que afirman entrenar. Por esto practicas como el Tarot o la Astrologia son
populares en estos circulos, ya que afirman contactar el subconsciente del paciente,
obteniendo informacién personal que el mismo no comprendia, no queria reconocer o

habia elegido olvidar, como los traumas. Otras técnicas populares como la meditacién o
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el yoga, hacen un énfasis en brindarle al estudiante herramientas para controlar la mente,
la primera aprendiendo a observar los pensamientos, la segunda a coordinar el cuerpo con
la respiracion, a través de movimientos. Ambas técnicas, por tanto, se orientan en el
proposito de obtener “calma mental”, o serenidad, que facilita a los practicantes tener una
vida espiritual orientada al bienestar. En términos de Durkheim, el ambito profano seria
la “inconciencia espiritual”, la incapacidad de los individuos de poder comprender las
verdades new age, como la capacidad de autoregular la mente y las emociones o de

valorar la vida cotidiana, para dar algunos ejemplos.

Esta es la principal confusion que generan los testimonios de la préctica espiritual new
age, que se mezclen en lo que consideran espiritual, la gestion de sus problemas
emocionales y afectivos, obtener logros personales (estudios, trabajo, relaciones
afectivas) y la valoracion mistica que le dan a eventos cotidianos, que podrian
considerarse comunes. En simples términos, se podria resumir en que estas practicas estan
orientadas al descubrimiento de la fuerza divina en la vida personal, mediante el
autoconocimiento de la propia conducta y la regulacion de la mente. Sin embargo, los
usos y las interpretaciones si son personalizadas, cuestion que explica porque algunas
veces se tilda a estas précticas de promotoras de un individualismo exacerbado (), ya que
pueden ser utilizadas exclusivamente como medio para obtener logros personales, como

negocios, relaciones afectivas o estudios.

Subcultura espiritual new age

Existen diferentes abordajes sobre el fendmeno new age como las de Carozzi (1995);
Seman y Viotti (2015) y Frigerio (2016). Sin embargo, el que consideré mas preciso es el
que Carozzi define como una “subcultura espiritual descentralizada”. Subcultura, porque
estd conformada por practicas y creencias distintas a las de la cultura espiritual
hegemaonica, que para nuestro contexto geogréafico boliviano son: la espiritualidad andina,
el catolicismo y las religiones protestantes. Se la define como subcultura porque es una
expresion alternativa a los valores religiosos hegemonicos, que no pretende disputarles
este predominio’. Se define como “espiritual” especificamente porque sus practicantes

pretenden diferenciarse de la préctica religiosa que creen perjudicial, como el ajustarse a

’Mientras la contracultura se organiza en oposicién, cuestionamiento o confrontacién con la cultura
religiosa dominante.
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dogmas especificos, reglas rigidas sobre la realidad trascendente, que no cambian y no se
pueden cuestionar. Mientras, “descentralizada” se refiere al rechazo de conducirse por
instituciones o autoridades religiosas establecidas, incluyendo sus dogmas y preceptos.

Para la presente investigacion entiendo las practicas new age como aquellas practicas
espirituales en que los practicantes se guian por su decisién individual sobre los medios
rituales, para conocer su propia dimension sagrada personal. No se guian de una autoridad
externa como libros o especialistas autorizados, sino por su libre decision y experiencia.
Entonces, usan las distintas actividades (curacion, introspeccion y lecturas), elegidas sin
restricciones por el criterio del interesado, para descubrir la desconocida realidad
espiritual en sus propias experiencias. Asi, estos procedimientos seran su instrumento
para satisfacer sus necesidades subjetivas (bienestar fisico y/o emocional, curiosidad,

éxito laboral, etc.), que estos consideran parte de un crecimiento trascendental personal.

Précticas new age
Comprendiendo los anteriores conceptos, utilizaré dos definiciones para explicar con
mayor precision 1) como es que se entiende el fendmeno new age en la literatura

académica y 2) las particularidades empiricas provenientes del trabajo de campo.

Por una parte, lo new age es una “matriz de sentido holistico” si se busca definirla como
una ideologia espiritual (de la Torre et al., 2013). Las practicas individuales son sintesis
de la matriz de sentido holistica new age. Este es el nombre funcional ante la
imposibilidad de delimitarlo como una religion especifica, o una ideologia especifica.
“Holistico” porque intenta conformar un todo en las expresiones rituales particulares de
sus practicantes. Este todo, es conformado por sus partes y sintetizado por ellas. Asi es
que alguien que ha participado en ceremonias autdctonas, como la Ayahuasca en
Sudamérica, puede también sentir compatibilidad entre consultar psicologos
motivacionales y lecturas sobre su futuro con el Tarot, porque todas estas practicas
facilitan la obtencion de su objetivo: el libre descubrimiento de su espiritualidad intima.
Al desarrollar este propésito personal, tienen la sensacion de realmente poder generar un
cambio que se sumara al pretendido cambio global que lleve a la humanidad a un

desarrollo superior de mayor conexion espiritual y mayor conservacion de la naturaleza.
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Por eso es que un tarotista puede sentir similitud con un meditador budista, por mas que
su aprendizaje y técnicas sean totalmente distintas, se orientan a un mismo fin espiritual

mayor, aunque este no se manifieste en un movimiento concreto y diferenciado.

Por otra parte, la definicion que més se ajusta al trabajo de campo que realicé, es la
siguiente: EI fendmeno new age consiste en un conjunto de practicas provenientes de esta
subcultura espiritual enfocado en el descubrimiento intimo de la divinidad, para su
finalidad especifica: “despertar de la conciencia”; que niegan el encasillamiento a una
denominacion religiosa, pero estan abiertas a la combinacion y ejercicio de practicas y
principios de distintas fuentes religiosas, que faciliten el principio de libre decision del
practicante para que pueda descubrir la espiritualidad en si mismo.

Las practicas new age, al desarrollar la espiritualidad intima, también tienen objetivos
instrumentales como curaciones terapéuticas, llamadas por ellos “sanaciones” de tipo
emocional y/o fisica. Como su primer principio béasico (y requisito principal) es
desarrollar la espiritualidad en total libertad, también utilizan practicas o influencias
religiosas de todo tipo, en tanto puedan progresar en los propositos espirituales de
descubrir y desarrollar su “intuicion espiritual” (llamada también chispa divina, maestro,
Espiritu Santo, Yo superior, etc.). Por tanto, no solo realizan practicas de religiones
convencionales, pero si niegan identificarse exclusivamente a estas. Consideran que, si lo
hicieran, tendrian impedido descubrir la verdadera naturaleza de la espiritualidad.
Aunque los practicantes new age se enfocan en encontrar su “divinidad interior”, también
interacttan ritualmente con otras entidades espirituales del mas diverso origen (espiritus
de la naturaleza, angeles protectores, espiritus de vidas pasadas, extraterrestres, maestros
espirituales populares como Jesis o Buda, etc.). ElI segundo principio comun, es su
conviccion sobre la transformacion personal como Unico camino para la salvacién del ser
humano. Esta situacién explica su preocupacion por la individualidad, en vez de seguir
reglas como consideran que la religion exige. Finalmente, el tercer principio es la
conciencia de hermandad comun entre todos los seres del planeta tierra, que se produce
al considerarlos provenientes del mismo origen divino (al que le dan los mas variados
nombres: Universo, Todo, Energia, Infinito, Dios, Dios-Diosa, etc.)

Otra recurrencia se encuentra en la afinidad con las practicas espirituales orientales como
el hinduismo y el budismo, desde donde se extrae el principio de “despertar de la “ilusion”

del ego™. Este se refiere a que es falsa la creencia de que cada ser humano sea solo su
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propio ego. Segun estas corrientes, en la tierra, todo ser humano esta separado de la
realidad espiritual sagrada, si se deja conducir por todas las creencias que su ego le
convence, como su hombre, familia, creencias, nacionalidad, profesion. De modo mas
preciso, el budismo afirma que el ego es una construccion de la mente que nos hacemos
a lo largo de nuestra vida, que no tiene existencia propia ni es anterior a la vida terrenal
de los seres humanos. Simplemente es un conjunto de caracteristicas que cada ser humano
va asociando para construir una identidad sobre lo que es su persona, el “yo”. Estas
podrian variar entre su nombre, nacionalidad, origen cultural, principios religiosos,
habitos y costumbres. Como ninguna de estas es inmodificable, esta identificacion es
artificial y por tanto puede modificarse, si asi se desea. Sin embargo, el problema principal
para el budismo es que los seres humanos consideren que su ego es el centro de su
existencia. Concretamente afirman que esta percepcién mental confunde al ser humano y
lo aleja de percibir la correcta vision de la realidad, en que no existen las separaciones ni
contrarios. Profundizando mas en este conflicto de percepcion de la realidad errado desde
el ego, la mente humana no es capaz de entender mediante el ejercicio de la abstraccion
y el pensamiento que ningln tipo de separacion es real, ya que constantemente se dedica
a definir los opuestos contradictorios, como la noche y el dia, lo natural y lo artificial, las
la riqueza y la pobreza. Ofrecen que la solucién practica es la que practican los
meditadores, que se dedican a “callar la mente”. Para esto utilizan la mente desde la
atencion, méas no desde el pensamiento, para aprender a percibir adecuadamente esta no
separacién. Entonces, asi se entrenan en ignorar los pensamientos para estar
constantemente atendiendo y apreciando la realidad que el ego no les permite percibir.
En resumen, el ego es la suma de pensamientos y condicionamientos que alejan al ser
humano de percibir la realidad como el budismo la considera, un “todo inseparable”

(Molas Lépez, 2019).

El hinduismo, de forma similar, tiene como prop6sito para conocer lo sagrado,
desentenderse de la conciencia llamada ego, que no permite trabajar el “atman”. Este
ultimo es la conciencia de que lo sagrado no esta separado de nada, mas si se mantiene la
conciencia sobre el ego, el ser humano se limita a creer que su propia conciencia es la
realidad, inicio de una serie de sufrimientos indeseables para esta religion. Estas

religiones ofrecen guia en practicas como el yoga o la meditacion, para orientar a los
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interesados en dejar de encerrarse en sus propios egos y trabajar en la meta de reconocer

la realidad sagrada en sus vidas.

El propdsito central new age, el descubrimiento de la realidad sagrada en si mismos, su
“yo superior”, coincide con los propdsitos hinduistas y budistas, porque requiere que los
practicantes new age rechacen los limites impuestos por sus propios egos para conocer su
realidad sagrada personal. Estos, al rechazar en sus historias personales su religion
heredada, su formacion académica, al sentirse insatisfechos con su profesion, o al superar
un recuerdo traumatico de su vida personal, niegan identificarse con situaciones que sus
egos creyeron inconvenientes y motivo de sufrimiento. Al realizar alguna accion que
confirme que estas situaciones dejaron de ser un problema en sus vidas, como encontrar
una nueva vocacion como terapeutas, superar algun trauma teniendo relaciones
interpersonales estables o encontrando nuevas actividades para descubrir la
espiritualidad, consideran que dieron un salto de superacién espiritual. Por tanto, las
précticas new age consideran espiritual la solucion personal de conflictos emocionales o

de relaciones interpersonales.

Conciencia espiritual

Es la capacidad del alma espiritual de distinguir la realidad que proviene de la fuerza
espiritual (infinito, universo, dios, conciencia universal, Yo Soy), de la realidad ilusoria
y los asuntos intrascendentes de la vida material humana vistos a través del ego humano.
En otras palabras, para la espiritualidad new age, se deja las ideas e identificacion con el
ego para ejercitar la conciencia correcta.

Despertar de la conciencia espiritual

Nombre que se le da a la primera experiencia espiritual, en que los practicantes new age
afirman obtener un nuevo punto de vista espiritual de la vida material humana. Asi es que
construyen un punto de vista que distingue las situaciones que conducen a una vida de lo
que consideran como mayor significado de lo que aleja de la posibilidad de tener estas
vivencias espirituales. Estas situaciones son subjetivamente valoradas, con este lente
ideologico religioso, es por eso que también son diversas, codmo perder a un ser querido,
un empleo, terminar una relacién amorosa o vivir enfermedades de riesgo mortal. Tienen
en comun incluir situaciones de sufrimiento fisico o emocional, situacion que puede ser
comparable como similar a algunos procesos de conversion en otras religiones.

Autoconocimiento espiritual

Es el proceso por el que los practicantes o interesados en la espiritualidad new age
descubren y profundizan en los aspectos mas intimos de su conducta personal. Por
ejemplo reconocen que aspecto de su personalidad impide que puedan comprometerse a
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una relacion afectiva o que establezcan una relacion adecuada con sus padres. Estas
situaciones, en primer lugar, suelen ser bastante personalizadas, lo que dificulta se
establezcan patrones claros. Otra persona podria atravesar su propio proceso de
autoconocimiento solamente emprendiendo una carrera universitaria, sin que tenga
conflictos en las relaciones afectivas, pero si en aquella area de realizacion profesional,
reconociendo que tiene dificultades para consolidar una carrera profesional, posiblemente
por las dudas debidas a fracasos de sus familiares respecto a esta situacion. O en otras
situaciones, pueden ser aspectos negativos de dificil aceptacion, como los problemas de
adiccion a sustancias, dependencias afectivas o0 conductas narcisistas, pero que en un
largo plazo conducen a una superacion y una consecuente evolucion personal. En el
mundo new age se considera a estas situaciones como espirituales por su concepcion
inmanente de espiritualidad, donde si se tiene la conciencia espiritual entrenada, la vida
cotidiana puede ser sagrada o cercana al descubrimiento de lo sagrado. Por esto, el
descubrimiento de comportamiento heredados perjudiciales o aspectos negativos no
reconocidos de la personalidad, y su consecuente superacion, son considerados procesos
de crecimiento espiritual, porque como en el new age la gestion emocional y de la
conducta es considerada una actividad espiritual. Por esto, es que los casos se parecen
tanto, sino son idénticos a conflictos que se atienden en terapia psicoldgica convencional.
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Capitulo 1

Descripcion del objeto de estudio

1.1 Antecedentes histéricos

La presente investigacion se enfoca en mostrar las consecuencias que vivieron los
practicantes new age en su intencion de practicar dedicadamente las disciplinas que
eligieron al respecto, en el resultado de la trayectoria que eligieron recorrer, pudiendo ser
practicantes activos, especialistas o incluso resultando en fracasos. Bajo este propdsito,
Pablo Seméan y Nicolas Viotti exponen la trayectoria historica del movimiento new age
en Latinoamérica (2015), que permitird entender como los practicantes bolivianos
tuvieron acceso a estas en sus vidas cotidianas. Estos investigadores se centran en grandes
urbes latinoamericanas (Ciudad de México, Buenos Aires y Rio de Janeiro) donde
analizan el movimiento cultural de las clases medias, bajo permanente influencia de
occidente (EEUU y Europa). Los intereses por este tipo de espiritualidad comenzaron en
las précticas orientalistas, a finales del siglo XIX e inicios del XX. Fue la inmigracion
europea que posibilité este acercamiento. Bajo este mismo flujo también se difundieron
el ocultismo®, el espiritismo y la teosofia. Entre los interesados estaban figuras como
Gabriela Mistral o Rubén Dario. La atraccion provenia del singular punto de vista del new
age sobre la espiritualidad, la inmanencia: que el origen de lo sagrado puede ser interno

al individuo, contrariamente a la posicion trascendente®del catolicismo.

8 El ocultismo es el estudio de précticas y conocimientos diversos y dogmaticos como la magia, la alquimia

o la adivinacion, que pretenden descubrir los secretos del universo (Espafiola, 2014).

® Todas las actividades de la vida terrenal eran contrapuestas como mundanas contra la realidad sagrada

posterior a la muerte. Para alcanzarla, los individuos tenian que hacer méritos en aquella realidad profana.
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Ya llegada la década del 70, se heredo las ideas de la contracultura de la década del 60 en
EEUU y Europa, denominado “Macro movimiento Cultural de Autonomizacion
sesentista” por Maria Carozzi, (1999), surgido para responder al autoritarismo social y
politico de ese tiempo. Pero, en Latinoamérica, los adeptos no respondieron de manera
inmediata y publica, sino fueron asimilando poco a poco las ideas autonomistas, en este
caso en las précticas espirituales. Ya en los 80, con la caida paulatina de las dictaduras,
cambia el tipo de receptor de este movimiento cultural a las clases medias urbanas, sin la
intensidad del movimiento sesentista, donde se van asimilando nuevos intereses y
préacticas: “lenguajes de la energia, la filosofia positiva, la ecologia, el vegetarianismo y
el crecimiento personal” (Seman y Viotti 2015:87). Entonces, la corriente espiritual que
mayor recepcion tuvo en las clases populares fue el pentecostalismo y en las clases
medias, la nueva era. Esta influencia espiritual-cultural fue creciendo a través de la
difusion en congresos, talleres y conferencias siguiendo hasta los afios 90, cuando segun
los autores, el movimiento fue complejo de delimitar, por el surgimiento de una diversa
oferta de préacticas e ideas como el neohinduismo, el budismo oriental o las
espiritualidades neoindigenistas.

Entrado el nuevo milenio, lo new age sobrepasa los limites en que habia sido difundido y
preservado como movimiento cultural. Los grupos culturales de difusion, que solian ser
poco numerosos, dieron paso a la difusion masificada, aprovechada por el mercado
cultural, para transformarlas en mercancias, que posteriormente irdn evolucionando,
desde libros hasta material audiovisual, como programas de television o videos subidos a
internet. Esta transformacion repercutié en la aparicion de nuevas formas de difusion.
Nuevos referentes o personas especializadas difundieron los mensajes de forma
simplificada e inmediata, contrariamente a las habilidades y préacticas tan aclamados para
ellos como el yoga, que solo son asimilables de forma prolongada y met6dica. Como
recalcaron, la masificacion del mensaje new age necesitd su simplificacion, situacion
aprovechada por los referentes especializados que elaboraron sintesis mas digeribles, pero
igual de eficaces, aprovechando publicaciones como varios best-seller, la televisién y el

internet.
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Los autores distinguieron que el valor de la religiosidad anterior en las religiones
monoteistas, el sacrificio, fue reemplazado por el valor del bienestar terrenal, y que el
proposito de las practicas se transformd en superacién personal, méas que en el
cumplimiento de normas sagradas (2015:90). Se ofertaron practicas mas complejas que
profundizaban la biisqueda por el “yo interno” que los forzaba a buscar tener experiencias
fuera de lo cotidiano, en lo cotidiano. El desarrollo del autoconocimiento personal en
estas précticas, donde se buscaba reconocer limites y potencialidades individuales, fue
acompariado por el entusiasmo en la realizacion de deseos personales concretos y hasta

materiales, como el éxito econdmico.

En la retroalimentacion de esta industria cultural espiritual, con la masificacion de este
discurso, astutos personajes mediaticos asimilaron y combinaron la difusion de este
mensaje con practicas religiosas locales, como el catolicismo, como sucedi6 en Brasil.
Estos, apodados “multimediaticos”* por los autores, tuvieron una gran capacidad de
adaptar la difusién de la cultura new age produciendo libros para una audiencia
masificada, generando amplia cantidad de seguidores. Luego consolidaron esta relacion,
generando mayor fluidez con un uso astuto de los medios de comunicacion masiva,
mediante paginas web, redes sociales o una cuenta de Facebook. Incluso, proyectaron
presentaciones en programas de television o radio de gran audiencia, ampliando sus
seguidores y preservando aun mas los que ya tenian. Paulo Coelho es el ejemplo més
cercano y conocido, quién ademas aprovechd su cercania con el catolicismo para adaptar
y combinarlo con el discurso new age.

La apertura al discurso new age y a la vez su dispersion de los distintos agentes que los
difundian, permitié que se relean las tradiciones religiosas, siempre relacionadas al
cristianismo, combinadas con sus ideas de autonomia y descubrimiento del yo interior
(Semén y Viotti, 2015:93). Asi surgieron redefiniciones o reinterpretaciones de las méas
variadas sobre figuras del cristianismo como la Virgen Maria, Jesus o la Madre Teresa de

Calcuta, a quienes anadieron al “Panteon de Héroes” new age (Seman & Viotti, 2015, p.

10 Expresion que refiere a la “multimedia” como la transformacién del campo de difusién cultural hacia
multiples formatos como la radio, la television, las redes sociales como Facebook y las paginas web,
afiadidas a la produccion de libros y revistas mas sintéticos y asimilables (2015: 92).
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92). Incluso Coelho postulé una particular interpretacion en que sefialaba a la Virgen

Maria como la “parte femenina de la divinidad”.

La masificacion y la ampliada difusion cultural de la nueva era, llevaron a Seméan y Viotti
a concluir que habria que redefinir las fronteras del campo social y cultural en esta
influencia religiosa y que se habia redefinido el campo religioso. La dispersion y apertura
holistica de las practicas new age permite reconocer que no conforman un grupo
homogéneo que disputa los bienes de salvacion o una forma de religiosidad. Juegan mas
bien una dinamica de asimilacion de otras tradiciones religiosas u otras tradiciones, se
apropian de su lenguaje y practicas. Con ello, afirman, se cumple uno de sus idearios: la
“convergencia de todas las fuentes de espiritualidad posibles” (2015:92). Los autores
hablan de una ampliacion y heterogeneizacién del campo, ya que surgen otros bienes en
disputa, como el bienestar, y nuevas definiciones de religion que cuestionan la division
entre cuerpo y alma. Surgen nuevos actores, como los terapeutas psicosomaticos y se
amplian las nociones mas all& de las definiciones de espiritualidad, relacionandola con
las de salud, espiritualidad y persona.

Como veremos mas adelante, los hallazgos empiricos cuestionan esta heterogeneidad
grupal, ya que se conformaron organizaciones visibles y establecidas, como el grupo
“Espiritualidad Bolivia” e incluso participaron de ofertas de instituciones de orientacién
religiosa hinduista como “El Arte de Vivir”. Respecto al surgimiento de otros intereses
relacionados a la espiritualidad, los siguientes capitulos abordaran detalladamente que la
gestion emocional y el autoconocimiento serdn los usos de las préacticas new age mas

requeridos, si bien no los Unicos.

1.2 Contexto nacional
En el presente acépite detallaré antecedentes historicos y caracteristicas mas especificas

del movimiento new age en nuestro contexto actual.

1.2.1 Antecedentes historicos
Seman & Viotti (2015) mencionan la practica de la Teosofia, creada por Helena Blavatsky

en EEUU, como una de las primeras influencias de esta nueva espiritualidad en

Latinoamérica. En Bolivia, el primer grupo teoséfico admitido y certificado por la
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Sociedad Teosoéfica Internacional desde Adyar (India), fue la rama “Paz” en 1918,
Dicha asociacion aun expone sus conocimientos de forma publica y es de fécil contacto

en redes sociales de internet®?.

Otra de las fuentes religiosas que influyen en las practicas new age, el budismo zen, data
en los afos 50 de posguerra mundial su llegada desde las migraciones japonesas a sus
colonias de Okinawa y San Juan en Santa Cruz, (Aramayo Bilbao La Vieja & otros,
2006).

Otros centros y organizaciones importantes hoy en dia entre los practicantes new age
tienen un origen mas préximo, como la Libreria Armonia (1999) y el centro krishna
Isckon (1997)

La institucion mas recientemente fundada fue la Asociacion Espiritualidad Bolivia en
2014. Estos antecedentes demuestran, como ya afirmaron Seman y Viotti para el contexto
latinoamericano, que el new age es un fendmeno de bastante recorrido y mas bien poco
visibilizado.

1.2.2 Diversidad de instituciones

Segun la Guia de Espiritualidad Bolivia (Valdivia, 2016), documento oficial del grupo
Espiritualidad Bolivia, recopilado y elaborado por uno de los principales miembros del
grupo e informante del presente documento, La Paz tiene la mayor cantidad de
instructores y especialistas registrados (4877) comparada a las asociaciones de
Cochabamba (135) y Santa Cruz (168). La unica explicacion sobre la masiva
participacion en La Paz, entrando en especulacion, es la mayor actividad cultural de esta
ciudad comparada al resto de ciudades bolivianas. Que existan librerias especializadas
sobre el tema y se realicen mayor cantidad de ferias, como en las Noche de Museos
pacefia, implica que se creen relaciones laborales mas duraderas al respecto, como las que
se expondré en el capitulo 2. Esta podria ser una respuesta tentativa ante tal diferencia

cuantitativa. Lo que si esta confirmado, es que existen nucleos fisicos de interaccion new

11 Annie Bessant. Daniel Bilbao, Victor Birbuet, Ramén Lazarte, Franz Tamayo, Julio Calderdn y Victor
Mufioz, entre otras personalidades de la época fueron sus primeros miembros. Posteriormente crearon
otras organizaciones en el resto del pais, de acuerdo a una nota de prensa realiza sobre la sociedad
teosofica en Bolivia (Garcia, 2018).
12 p3gina oficial de Facebook: https://www.facebook.com/RamaPazSociedadTeosofica/?locale=es_LA
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age especificos en La Paz, donde Sopocachi'®, Obrajes y Calacoto son las zonas mas

frecuentadas.

Como sefala la institucion mencionada anteriormente, existen seis clasificaciones de
instituciones o individuos que imparten disciplinas o terapias reconocidas en La Paz:
centros de yoga (17), espiritualidad oriental (7), terapias bioenergéticas (19), metafisica
esoterismo y misticismo (9), artistas escenograficos orientales (11) y centros
multidisciplinarios (8), mas emprendimientos de gastronomia vegetariana y vegana (12)
(Valdivia, 2016). Tal variedad de instituciones e individuos demuestra cuan complicado
podria ser contactarse con todos ellos, sin embargo, los veintisiete entrevistados

estuvieron incluidos en todas estas distintas disciplinas®*.

1.3 Caracteristicas sociales de practicantes new age
A continuacion, preciso caracteristicas del origen socio-econdémico de mis entrevistados.

Para obtener estos datos recurri a una boleta de encuesta sencilla, a partir de tres
indicadores: la capacidad de gasto monetario (salarios, rentas), el grado educativo, tanto
suyo, como de sus padres y la posesion de bienes relevantes: casas y automaviles.

Respecto a la formulacidn de las preguntas me apoyé en la Tesis de Sociologia de Sergio
Ramirez: “Construcciones de clase y fachadas cotidianas” (2009). Si bien él se basa
tedricamente en el concepto de capitales de Bourdieu, me influencié mas su precisién en
varias preguntas que sirven como indicadores para evaluar econdmica, social y

culturalmente a mis entrevistados, a través de los ejes recién mencionados.

1.3.1 Sexo, edad, y estado civil
Mis entrevistados new age pertenecen al género femenino mayormente. Entrevisté mas

mujeres qué varones y una sola identificacion neg6 la importancia de esta pregunta
identificandose como “ser”. Su rango de edad esta entre 25y 60 afios que incluye adultos
jévenes hasta personas de la tercera edad. Resulta curioso que el subrango de edad mas

numeroso haya sido el de 26 a 40 afios. Respecto al estado civil destaca su alta cantidad

13 Los centros de instruccion de disciplinas new age mas frecuentemente visitados son: El Arte de Vivir
(yoga y respiracion), Casa del Sol (Hatha Yoga), Falun Dafa (yoga chino), Hastinapura (Bhakti yoga) son
algunos de los espacios.
14 Centros de yoga (E3, E8, E9, E20, E25), Espiritualidad oriental (E3, E4, E10), Terapias bioenergéticas
(E2, E4, E10), Metafisica, esoterismo y misticismo (E11, E12, E13, E14, E21, E24, E26, E27), artistas
orientales (E11, E18, E19, E21, E24) y Centros multidisciplinarios (E7, E16, E17).

37



de solteros sin hijos. Sobre el estado civil, la mayoria fueron solteros y algunos eran

casados, divorciados o concubinos. Tan solo cuatro entrevistados tuvieron hijos.

1.3.2 Ocupacion actual
Respecto al ejercicio de la profesion convencional de los practicantes, si bien 25 de 27 de

ellos alcanzo el grado de licenciado o egresado respecto a una profesion universitaria,
menos de la mitad la ejercen en la actualidad como sustento principal. Los restantes tienen
otras ocupaciones complementarias o bien a las que se dedican en su totalidad (como
ventas u otros servicios). Concretamente, doce entrevistados ejercen su profesion en un
trabajo relacionado con su profesion convencional. Los restantes quince se dedicaron a
otros rubros por necesidad, aunque de estos, tres aun son estudiantes, por tanto, ejercer su
profesion aln no es un problema apremiante. Como situacién colateral, pero pertinente al
ejercicio de practicas new age, de estos doce que ejercen su profesidon convencional, siete
emplean una disciplina new age como trabajo remunerativo complementario. Mientras
que de los quince que ejercen otros rubros ajenos a su formacion académica, dos
igualmente complementan su manutencion con la practica new age y seis la ejercen como

actividad remunerativa principal.

Estos datos confirman que el ejercicio complementario de practicas new age es el
complemento laboral principal de los practicantes new age: 7 de 12 entre quienes ejercen
convencionalmente su profesién y 7 de 15 entre quienes no la ejercen. Esta situacién

confirma que las practicas new age no son un pasatiempo entre sus practicantes.

Desde el punto de vista de los informantes como practicantes new age, quince
especialistas y doce practicantes conforman los sujetos de estudio. De los quince
especialistas, siete usan sus disciplinas como fuente laboral principal y ocho como
actividad laboral secundaria. De estos ultimos ocho, seis ejercen sus profesiones
universitarias. Las restantes dos excepciones tratan de dos comunicadores sociales, una
dedicada a la venta de bienes raices (E20) y otro aun no egresado, que realiza trabajos
temporales. Sobre los doce practicantes, siete son profesionales, pero solo cinco ejercen
su carrera universitaria (E1, E5, E6, E14, E21), mientras (E22) esta intentando emprender
una nueva disciplina no universitaria, similar a la psicologia, el Coaching Personal y E16
esta desempleada. De los restantes, tres aln son estudiantes universitarios (E17, E2, E4).

Un vendedor informal (E13) y una comunicadora social jubilada (E23) completan la lista.
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Por tanto, que mas de la mitad del universo estudiado no ejerza su profesion universitaria
y que tampoco den indicios de dedicarse a actividades de alto valor remunerativo®, obliga
a afirmar que pertenecen a un estrato medio, aunque en contadas ocasiones medio alto
por la ocupacién que ejercen, como E14 poseyendo un consultorio odontologico o E24
como gerente en un area importante de un banco. Ademas, que quince practicantes de un
total de veintisiete ejerzan una disciplina new age como actividad remunerativa (seis
completamente y nueve complementariamente), induce a aseverar que no persiguen una
actividad laboral considerada de altos ingresos, como categorizara Ramirez!® (2021).
Siguiendo este mismo autor, a partir de la siguiente tabla adaptada de su obra, hago un

analisis de la clase social de mis entrevistados.

Tabla 1
Clase Agregado de ocupaciones jerarquizadas
social
1. Empresaria (més de 20 trabajadores)
Gerente / Alta ejecutiva / directora
Comandante / General de las FFAA o la Policia
2. Ejecutiva profesional del sector privado

Funcionaria profesional del sector publico de alto rango o de organismo

internacional

Profesional independiente / Abogada especialista / Consultora de

organismos internacionales / Médico especialista

Empleada de rango intermedio del sector privado

Pequefia empresaria (de 5 a 20 trabajadores) / Comerciante de

electrodomésticos

Coronel / teniente coronel / Mayor de las FFAA o la

Policia

15 S0lo E20 se dedica a una actividad de presumibles ingresos altos, la venta de bienes raices.
16 E] autor adapta la clasificacion de Soliz y Boado sobre movilidad social en Latinoamérica, junto a otra
de la empresa de estudios de mercado IPSOS, para clasificar las ocupaciones correspondientes a las clases
sociales del pais (Ramirez Alvarez & Spedding, 2009).
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Catedréatica de universidad publica

Funcionaria publica de rango intermedio / Meédico generall
Abogada sin especialidad

Secretaria / Empleada no profesional de rango intermedio

Recepcionista / Cajera / Enfermera / Farmaceuta / Atencién al cliente

Catedratica de universidad privada / Consultora / Profesora escolar /

Profesora no universitaria o de parvulario

3. Pequefia comerciante (con local) / Microempresaria (menos de 5
trabajadores)
Capitan / teniente / Subteniente de la Policia o las FFAA
Obrera especializada / Sastre / Modista / Peinadora
\Vendedora comisionista
4. Artesana

Brigadier / Subrigadier / Suboficial / Sargento de las
FFAA o la Policia

Empleada poco especializada / Mesera / Mensajera / Vigilante

Obrera poco especializada o de limpieza

Servicio doméstico

VVendedora ambulante

Obrera eventual

Fuente: Ramirez (2009). Se hicieron modificaciones puntuales para el cuadro en relacion

al original en los oficios referidos a policias, militares, médicos, abogadas, consultoras y

catedraticas para este articulo.

Aplicamos los criterios de Ramirez en Construcciones de clase y fachadas cotidianas

(2009) sobre la ocupacion de cada entrevistado, incluyendo tanto especialistas new age

como practicantes individuales new age:
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Tabla 2. Clasificacion de Clase Social segun la movilidad social alcanzada por

ocupacion- informantes new age

Abreviaciones: estancamiento (E), ascenso (A), descenso (D), no respondié (n/r).

s Clase .
Ocupacion . . Clase social -
. social |Ocupacién Movilidad
Informante |Entrevistado |parental . de .
. de [entrevistado Lo social
mas alta . asimilacion
origen
Sacerdotisa Enfermera Bruja wiccana
15 . o 4 3 A
Wicca auxiliar (terapeuta)
Gerente
bancaria de
23 Carla Jiménez |Comerciante 3 |ingenieria 2 A
financiera /
astrologa
Estudiante de
comunicacion
26 Leandro Negocio de 4 social / 3 A
Apaza verduras terapeuta
alternativo en
regresiones
Dentista
14 |vanaLépez |Auditora 3 |Independiente 2 A
financiera (consultorio
propio)
17 Leonardo Masajista 4 Iqstruct_or de 3 A
Mendoza gimnasio
. Consultora
Relaciones independiente
2 Elena Rico Internacional 2 P 3 D
es en proyectos
sociales
Abogado Trabajos
4 Cecilia Diaz especializad 5 |nde|_oen~d|entes 3 D
o0 y profesor en disefio
de inglés gréfico
. Trabajos
Enrique Empresario independientes
5 . de mas de 5| 2 o 3 D
Méndez en disefio
empleados e
gréfico
. Militar
D S . L
6 a\“d. jubilado 2 |Guia turistico 3 D
Asturizaga
(Coronel)
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Daniel Luna

Comunicado

Profesor de

r Social yoga kundalini
Coach
Consultor motivacional /
7 Gabiriel Senior terapeuta
Awaken (Comunicad alternativo de
or social) meditacion y
reiki
Auditora vy
Economista Docente de
Andrea . :
11 Medina (trabajo arquitectura /
independient lectora de tarot
e)
. Comunicado Estudiante de
Micaela r, empleado o -
16 . Administracion
Ferreira de ONG e
) : Turistica
internacional
1 Violeta Rios  [Auditor Dpcgnte de
disefio gréfico
. . . Vendedor
12 Roger Espinal |Nifiera independiente
. . Consultora en
Bioquimico estion
8 Nila Bejar (empleado 9
proyectos/
estatal) >
socidloga
, Gerente de Docente de
Gastén P
25 . empresa economia /
Valencia s .
publica astrélogo
1 Psicéloga en
21 Amalia Prado I\/_Ie@co institucion
cirujano
estatal
. Farmacéutica /
Liliana ;
18 o n/r instructora de
Montafio .
danza arabe
Arquitecta /
9 Camila Rivas |n/r instructora de
Hatha yoga
Psicélogo /
10 Aug u’sto nir terapeu_ta
Rodriguez alternativo

independiente
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22 Ivone Reyes |n/r - Coqch . - -
motivacional

Duefia de
comercio de
Karen bisuteria new
13 n/r - - -
Quevedo age / terapeuta
canalizadora de

angeles

. Instructora de
Mariana

19 Aranda n/r - Yoga y danza - -
arabe

Sandra Vendedora de
20 n/r - . . - -
Herrera bienes raices

Psicéloga /
psicoterapeuta
24 Alicia Nafiez  |n/r - aternativa / - -
terapeuta
kundalini yoga /

profesora ballet

La variable central de medicion de la clase social de esta tesis es la ocupacion, que permite
comparar la movilidad ocupacional, respecto de aquellas ocupaciones de mayor
adquisicién que alcanzaron sus padres. Evidentemente para que la medicién de este
analisis alcance la mayor precision se necesitan muchas otras variables como la capacidad
adquisitiva, la posesion de bienes inmuebles, el grado académico alcanzado y el capital
social que se posee. Por la condicidn de las respuestas que recibi en la boleta de encuesta
realizada (anexo 4), las respuestas no fueron favorables sobre todo respecto a la consulta
sobre la posesion de bienes inmuebles. Por esta razon, consideré la ocupacion, como
variable de mayor peso, ya que es un indicador concreto que refleja la capacidad de gasto,
el resultado de la aplicacién del capital académico alcanzado, el resultado del capital
social aplicado, y en Gltima instancia la posibilidad concreta de comparar la movilidad
social, ocupacional en este caso, con la ocupacion de mayores ingresos y prestigio
alcanzada por los miembros de su familia de origen, sobre todo los padres.

Solamente ocho entrevistados del total de veintiséis se negaron a brindar sus datos
personales. La clasificacion correspondiente a la Tabla 2, result6 en ocho informantes que
descendieron de clase, cinco que la mantuvieron y cinco que ascendieron de clase social

heredada. Como los “descensos” son mMas numerosos y los “estancamientos” tienen la
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misma cantidad que los “ascensos”, puedo confirmar que la clase social de este estudio

de caso de practicantes new age, tiende al descenso de clase. Debo dejar claro que este

resultado no puede respaldar resultados concluyentes sobre la composicion social de

todos los practicantes new age en La Paz, porque no se perfil6 como una muestra

poblacional rigurosa, ya que tuvo una orientacion cualitativa.

Sin embargo, realizando un anélisis mas riguroso, segmentado a los catorce especialistas,

quienes vivieron los resultados de tener una ocupacion new age, la distribucion de los

resultados fue la siguiente: tres casos de ascenso, tres de descenso, dos de estancamiento

y seis consultas sin respuesta:

Tabla 3. Movilidad social en especialistas

*Abreviaciones: Ocupacion principal (OP), ocupacion complementaria (OC), ascenso (A),

descenso (D), estancamiento (E).

Informante |Entrevistado Es-::—)iep:isliesta Mg\éiclziii?d
1 23 Carla Jiménez ocC A
2 26 Leandro Apaza oC A
3 15 \?\fi‘gf;dmisa opP A
4 11 Andrea Medina oC D
5 3 Daniel Luna OP D
6 7 Gabriel Awaken OP D
7 8 Nila Bejar oC E
8 25 Gaston Valencia ocC E
9 9 Camila Rivas ocC n/r
10| 10 |Augusto oc nir
Rodriguez
11 20 Sandra Herrera ocC n/r
12 13 Karen Quevedo OoP n/r
13 19 Mariana Aranda OP n/r
14 24 Alicia Nufiez OoP n/r
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Los especialistas presentan una tendencia de descenso de clase (5 informantes de 8 que
respondieron la encuesta). Esto se contrasta con el mayoritario origen de clase media alta,
que fue mantenido en pocas excepciones. Lo mas curioso es que elijan una opcién laboral
que produzca este descenso, produciendo una rentabilidad menor a la que estuvieron
acostumbrados. Considero que la Gnica explicacion es la ganancia simbolica subjetiva
que los practicantes consideran que obtienen en el “hallazgo de vocacion” que encuentran
al realizarlas. En pocas palabras, estos practicantes priorizaron encontrar una actividad
remunerativa que les guste, y en algunos casos pudieron alcanzar un desempefio laboral
que les brinde el sustento completo.

Comparando las caracteristicas de las profesiones elegidas por los practicantes new age
con la de sus padres, se cumple este patron de preferencia por la vocacion ejerciendo el
new age, que la estabilidad laboral o econdmica de las elecciones de sus padres. Luna
(E3) eligio el Kundalini Yoga siendo hijo de un comunicador social, Diaz (E4) el Disefio
Gréfico con un padre abogado, Asturizaga (E6) ser guia turistico siendo hijo de militar o
Prado (E21) ser psicéloga siendo hija de un cirujano, por mencionar algunos ejemplos.
Poder dedicarse a una actividad con la que tenian mucha afinidad personal, un gusto
auténtico, por encima de las motivaciones instrumentales obvias, como la acumulacion
de grandes sumas de dinero o la obtencion de prestigio social, fue la razén de mayor peso
para que eligieran esta ocupacién no orientada precisamente a la abundancia econémica.
Ademas, se sumo que en algunos casos afirmaron encontrar en estas practicas propositos
altruistas novedosos para ellos, como beneficiar a otras personas conocerse a si mismas
con las actividades espirituales new age, un beneficio subjetivo afiadido detras de estas
practicas. Esta suma de razones ayuda a explicar que buena parte de los practicantes, 13
de 19 informantes que respondieron a las consultas sobre origen social, tengan una

situacion socioecondmica inferior que la heredada.

1.3.3 Formacion académica
La mayoria de entrevistados asistieron a la educacién bésica en colegios privados, tan

solo dos en instituciones fiscales y una en las de tipo convenio®’. Como la amplia mayoria

7 En el contexto boliviano, no son gratuitas, sin embargo, las pensiones tienen un valor econémico menor
que la de los colegios privados.
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estudio en colegios de confesion catdlica (16), l6gicamente tuvieron contacto con la
formacion moral y religiosa que imparten®®,

Respecto a la educacion superior, hubo una mayor participacion en la UMSA (13
personas), una considerable participacion en UCB (7) y del resto, se repartieron en otras
universidades (6)*° y dos entrevistados no asistieron a la universidad. La mayoria de
entrevistados (20) adquirieron el titulo de licenciatura, de los cuéles cinco alcanzaron

también la maestria. Mientras que los siete restantes alcanzaron el egreso sin licenciatura.

Herencia académica

Mayor grado Nivel académico Movilidad
N°|Entrevistado académico parental entrevistado académica
5|Enriqgue Méndez |Bachiller Licenciatura Superacion
Leonardo
17|Mendoza Bachiller Egreso Superacion
23|Carla Jiménez |Bachiller Licenciatura Superacion
26|Leandro Apaza |Bachiller Egreso Superacion
12 (Roger Espinal  [Bachiller Egreso Superacion
Sacerdotisa
15|Wicca Nivel técnico Egreso Superacion
David
6|Asturizaga Licenciatura Licenciatura Estancamiento
8|Nila Bejar Licenciatura Licenciatura Estancamiento
11|Andrea Medina [Licenciatura Licenciatura Estancamiento
14 (lvana Lopez Licenciatura Licenciatura Estancamiento
21|Amalia Prado Licenciatura Licenciatura Estancamiento
1|Violeta Rios Maestria Licenciatura Descenso
2|Elena Rico Maestria Egreso Descenso
3|Daniel Luna Maestria Licenciatura Descenso
4|Cecilia Diaz Maestria Egreso Descenso
7|Gabriel Awaken |Maestria Licenciatura Descenso
16|Micaela Ferreira Licenciatura completa Egreso Descenso

9(Camila Rivas n/r Licenciatura -

18 Formaron parte de Ave Maria (2), Unidad Educativa Bertolusso (Santa Cruz), Jorge Chavez Chaparro
(Cuzco), San Calixto, Kurmi Wasi, Colesierra (Santa Cruz), Santa Rita, Maria Inmaculada, Amor de Dios,
Domingo Savio, Montserrat College, Don Bosco (Pampahasi), Santa Ana, Rosa Gattorno, San Ignacio,
Nuestra Sefiora de Fatima, Nuestra Sefiora de Itati. Los colegios laicos fueron Unidad Educativa del Ejército
(UEE), CIBA, Ernesto Hemingway, Los Pinos, Loretto y Club de Leones.
19 EMI, USFA, UNIFRANZ, UDAQ, Conservatorio Nacional de Mdsica y universidades extranjeras.
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Augusto
10|Rodriguez n/r Licenciatura -
13|Karen Quevedo |n/r Licenciatura -
18(Liliana Montafio |n/r Licenciatura -
19 (Mariana Aranda |n/r Licenciatura -
20|Sandra Herrera |n/r Licenciatura -
22|lvone Reyes n/r Licenciatura -
24 |Alicia Nufez n/r Licenciatura -
25|Gastén Valencia |n/r Licenciatura -

Como se aprecia en el cuadro, 17 del total de 26 entrevistados brindaron el nivel
academico alcanzado por sus familias. Dentro de estos 17, 6 casos fueron de retroceso, 6
de superacion y 5 de estancamiento. Desde un punto de vista cuantitativo, los casos de
“descensos” y “estancamientos” (11) equivaldrian a dos tercios del total (26). Como solo
hubo 6 casos de superacion a la herencia académica, y solo uno de estos alcanz6 un grado
académico alto (maestria), se confirma que los entrevistados new age no pertenecen a una
clase alta, ni a un grupo con aspiraciones de movilidad social hacia la clase alta. Ademas,
en detalle, en los casos de descenso, 5 de 6 fueron desde herencias académicas de maestria
a obtencidn de licenciatura, que implica que son casos de descenso que necesitarian de
un seguimiento futuro, porque tres de estos casos aun tenian edad suficiente, entre 24 y
30 afios, para obtener una maestria que brinde opciones laborales. Fue una situacién
[lamativa que los “estancamientos” sean todos en licenciatura, hecho que lleva a
confirmar de nuevo que las aspiraciones de los practicantes new age no se dirigen a la
superacion de clase. Por otro lado, una razon de peso que confirma que estos practicantes
new age presenten un estancamiento en una clase media baja, fue que no hubo ascensos
extraordinarios en los casos de superacion, como el hipotético caso de la obtencion de
maestria respecto a un pasado parental de bachillerato. Lo ilustra que todos los casos de
superacion tuvieron un pasado parental de bachillerato y de paso solo 2 de 6 alcanzaron
la licenciatura. Sin embargo, el grado de licenciatura alcanzado por la mayoria de los
entrevistados (19), ademéas de mantener el nivel académico logrado por sus padres,
confirma que representan a una clase media baja, mas no baja. En resumen, en el aspecto
de la superacion académica, los practicantes new age presentan un estancamiento de
clase, en algunos casos tendiendo al descenso. Esta conclusion, numéricamente no es
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aplastante porque sumados los casos de estancamiento (5) y descenso (6), la cifra de 11

casos no llega a representar la mitad del total de entrevistados (26).

1.3.4 Consumos relevantes: viajes

Ramirez Alvarez consider6 a los destinos de vacaciones y la posibilidad de contar con
ellas como indicador de distincion econdmica (2009:83). Nueve de ellos tienen como
opciones preferidas los viajes al interior del pais visitando familiares y seis también lo
hacen, pero en calidad de turistas. Ademas, es relevante la visita a paises extranjeros
limitrofes como Brasil, Argentina, Perd o Chile (cinco personas), mientras los que

vacacionan fuera del continente, como a Europa o EEUU (tres personas) son menos.

Los patrones de clase social o herencia académica mas relevantes fueron los siguientes:
la mayoria de entrevistados obtuvo la licenciatura imitando a la trayectoria precedente de
sus padres, la insuficiente obtencion de una ocupacion formal a partir de este grado
universitario, (la mitad de los entrevistados). Estos patrones me fuerzan a afirmar que mis
entrevistados pertenecen a una clase media baja o alta.

Por un lado, no tienen rasgos determinantes de élite, como la reproduccion de capital
econdmico (herencia de altos patrimonios 0 construccion de empresas 0 negocios
econdémicamente altos) ni académico de alto valor, (aunque existieron tres casos que
obtuvieron maestrias superando o igualando la herencia académica de sus padres).
Tampoco hubo rasgos decisivamente tendentes a estratos bajos, porque no se
reprodujeron rubros técnicos ni oficios menos cualificados, si bien algunos de los
progenitores si los ejercieron previamente (choferes, comerciantes mayoritarios y
minoritarios.) Entonces, puedo aseverar, mas bien, que se ubican en clases medias
emergentes, porque superaron las capacidades reproductivas de sus padres, y clases
medias regulares, porque mayormente tendieron a mantener esta posicion econémica-

social heredada.

En suma, respecto al tema central de las trayectorias en practicas new qge, el origen social

de clase media alta o clase media en descenso es sorpresivay perfila que estos practicantes
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no vivieron una situacion econdmica favorable en sus propias experiencias,
comparandola con la de sus padres. En los posteriores analisis va ser fundamental tener

en cuenta este origen social, para comparar la situacion inicial econémica y la final, ya
que el proposito central sera entender como fue el proceso de consolidacion de los

practicantes new age como especialistas o practicantes activos.
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Capitulo 2

Caracteristicas de las practicas espirituales new age

en La Paz

Los practicantes new age integran distintos tipos de practicas las cuales categorizo en:
lecturas de formacidon de conciencia, terapias y talleres, cursos, ferias, y eventos
especiales. En las lecturas de formacién de conciencia, los practicantes se informan de
verdades espirituales atractivas, que formaran su interés. A su vez, construiran con ellas
un criterio sobre las posturas espirituales que creen correctas, incrementando su forma
personal de interpretar estas posturas. Por ejemplo, Oscar Asturizaga heredd la atraccion
por los ritos religiosos andinos de sus abuelos y también se atrajo por la idea de que
existan extraterrestres espirituales. Por ello, que un libro como La Chinkana del Titicaca
asegure gue estos tuvieron un asentamiento en el Lago Titicaca, centro ceremonial y ritual
de ritos andinos, respaldd su conviccidn por la existencia de estos seres espirituales. En
las terapias los asistentes son ayudados en alguna situacién dificultosa que atraviesan o
simplemente adquieren herramientas de mejor autoconocimiento, en los cursos se ensefia
una técnica para dominar y aplicar; en las ferias exponen la variedad de servicios
terapéuticos o técnicas que ofertan y en los eventos especiales realizan lo que consideran
como experiencias trascendentales, Unicas en que se tiene contacto especial con la

realidad trascendental en que tienen fe.

A continuacion, detallaré cada uno de estos tipos de practicas y posteriormente detallaré
las caracteristicas de los espacios o grupos donde dichas practicas se promueven en la
ciudad de La Paz (centros de difusion, de instruccion, terapéuticos, grupos de duracién

limitada y el caso de la Asociacion de Espiritualidad Bolivia).

2.1 Tipos de practicas

2.1.1 Lecturas de formacion de conciencia
Los libros de “formacion de conciencia” no pueden ser categorizados con uniformidad

porque son escogidos individualmente, sin un criterio unico. A diferencia del aplicado
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por las religiones tradicionales (que construyen un canon documental, postulado como el
correcto y verdadero) las lecturas new age son de diversa indole, de distintas ramas e
incluso relacionadas con distintas filosofias y corrientes religiosas. Los practicantes

consideran que su lectura les permite aprender sobre espiritualidad.

A continuacion, presento las descripciones de algunos libros que los practicantes
entrevistados eligieron para el proceso de formacién de conciencia. EI Tao Te King, un
texto que data supuestamente del siglo VI a.C. y se atribuye a Lao Tsé, fue elegido por
Daniel Luna (E3). EI Tao fundamenta los principios del taoismo siendo el principal: la
imposibilidad de reconocer la sustancia divina. Como es un libro literario, a momentos
mas poético, con sugerencias sobre, desde la vida cotidiana hasta la politica, sus
interpretaciones son muy variadas. Por esto, sus afirmaciones no pueden ser utilizadas
como una base moral ampliamente acordada. A Luna le gustd esta definicion sobre lo
sagrado, porque creia insuficiente que el catolicismo la asemejase al ser humano, con la
definicion de “padre” e “hijo”. Gabriel Reborn (E7), por su parte, eligié El Secreto
(Byrne, 2006) porque postulaba que las afirmaciones mentales sobre los deseos
personales tendrian una influencia considerable para obtenerlos. Este es el fundamento
de dicho libro, basado en la “ley de atraccion”, basicamente el mismo principio: que los
pensamientos tienen una “capacidad energética” para que los deseos implicados en estos

se materialicen en la realidad®.

Prado (E21) ley6é El mensajero del Alba (Marciniak, 2003) que es una “canalizacion"?
sobre los mensajes de los seres espirituales denominados "pleyadianos”, famosos en las
creencias new age por ser considerados como una raza alienigena evolucionada, que
puede aportar ensefianzas a la raza humana para que la imite en su evolucion y evite su
propia extincion (Pinto Duran & Lépez Moya, 2012). Asi mismo, ofrecen la posibilidad
de adherirse a una creencia sobre el origen extraterrestre de la humanidad. Asturizaga
(E6), de manera similar, fue cautivado por las afirmaciones de que el lago Titicaca tiene

un tanel de enorme longitud que podia haber sido residencia de seres espirituales

20 Este principio ha sido extensamente criticado como pseudociencia, porque el fenémeno en entredicho
no es verificable cientificamente (Adler, 2007).
21 Es la capacidad de recibir directamente y transmitir el mensaje de una entidad no social trascendente new
age, como por ejemplo el mensaje de un angel a través de escritura. El canalizador juega el rol similar a
una “antena de television” figurativamente, por que transmite el mensaje de la entidad mencionada, sin
afiadir algun pensamiento o criterio personal.
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evolucionados, segun el autor (Portugal Alvizuri, 2007). Esta situacion aportaria a
confirmar su creencia en que la cultura aimara andina es sagrada. Otra publicacion del
mismo autor, “Del Tibet a los Andes”, aliment6 el convencimiento de sus creencias: la
cultura espiritual andina ya mencionada y su relacion con el budismo?2. Ambas lecturas
alimentaron su curiosidad sobre la actividad secreta y paranormal, detras de la
espiritualidad andina. Ademas, le sirvieron como argumento para respaldar sus creencias.
Este practicante explicé que los “seres de Luz” son entidades de mayor evolucion
espiritual-energética, que podrian colaborar a la evolucion humana si esta se va acercando
y mejora sus niveles de conciencia, por lo que encontramos como parte de las creencias
de los practicantes new age la idea de que existen seres extraterrestres con una conciencia

espiritual avanzada que contactan con seres humanos:

“Hay una frase, [...]Jque me queda mucho a mi [...]: “Las personas solamente ven aquello para lo que
estan preparados para ver.” [...] si [...] no estds preparado para ser consciente de algo, no lo vas a ver,
por mas que lo fuerces. [...], segln tu nivel de conciencia también se te abren dimensiones. Segln vas
evolucionando, otros tipos de seres que estan ahi afuera también te van a ir contactando, también te van
a ir dando informacion, porque no solamente estamos aca los viles y mortales humanos, sino que hay otro
tipo de seres que han estado aca muchisimo antes, que han estado cuidando. Nos estan preparando para
algo que se viene en el futuro, un gran salto como evolucién humana, que es como que estamos obligados
adar. Y sino lo logramos, pues por leyes de la naturaleza todo lo que no evoluciona se extingue. Entonces

o evolucionamos o vamos a dejar de existir.” (D. Asturizaga, conversacion personal, 25 de abril de 2019).

Por otra parte, Homo Deus (Harari, 2016) posibilitd a Méndez (E5) obtener informacion
que le sirvi6 para entender las causas de una dificil etapa personal. Se habia divorciado y
se estaba recuperando de un accidente cerebral. El libro sefialaba un modelo psicolégico
que explicaba como los humanos pueden entender su historia pasada y sus experiencias
presentes: El "yo relator" y el "yo experimentador"”. Ambos son abstracciones mentales
sobre uno mismo, como las voces de un angel bueno y uno malo. En este caso, el "yo
relator" refiere a como se registran las experiencias pasadas y se las asocia para obtener
una historia personal con sentido. Mientras el "yo experimentador” registra las
experiencias sin compararlas con las del pasado. Esta conceptualizacién del libro ayudo

a Méndez a cuestionar cdmo evaluaba su propia vida. Habia estado detestandose por sus

22 Dicho texto habla sobre La residencia secreta de monjes budistas que escaparon a los conflictos de la
invasion china de 1950 al Tibet, preservando sus précticas espirituales con la complicidad de una
poblacion Kallawaya de Apolobamba, en el norte pacefio.
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propias decisiones equivocadas y se reprochaba constantemente. De esta forma, entendid

que no habia tomado en cuenta el punto de vista del “yo experimentador”:

“Esa, de que uno mandaba sobre el otro. De que lo pisoteaba, el “yo relator”, que pone nombres y
etiquetas, y que hace una historia lineal, con el que experimenta y no cree en nada de eso, ;no? (El
yo experimentador) no cree en él, ni en lo bueno, ni en lo malo, ni en el pasado, ni en el futuro,
experimenta... y es como un puntito que estd aqui, que mafana esta alla, y se mueve, ;no? Es
flexible, como lo que hablabamos del cambio. El “yo relator” es bien rigido. Entonces dentro de
mi creo que ha habido esa pelea. (...) Y siento que todas las enfermedades, lo que conocemos
como enfermedades mentales, desequilibrios fisicos, emocionales, mentales, nos llevan a eso, a
restablecer un orden interno. Eso solo uno lo sabe. Nadie te puede decir: “jEsto es para esto! jEsto
es para tal!”. Solo uno, pero entonces como no hay una comunicacién con uno mismo, como no
creo en mi mismo, entonces le doy poder a la religion, que me dice que esto, al médico que me
dice lo otro, que tome este medicamento de por vida. O igual el yoga, la meditacion, pero son
cosas externas, no me estoy escuchando a mi.” (E. Méndez, conversacion personal, 28 de marzo
de 2019).

Asi, Méndez afirm6 que concentrar sus pensamientos en las experiencias presentes era
mas provechoso que en los del pasado, proporcionados por el “yo relator”, y pudo
concentrarse en dicho propdsito de escucharse a si mismo, a su verdadero ser. Afirmé que
aplicar estos consejos en su rutina le permitié conseguir coraje para probar una terapia
alternativa desconocida, la “Ceremonia de Cacao”. Esta decision era dificil porque como
sus padres tenian una mentalidad tradicionalista sobre la atencion en salud, tendria que
enfrentar su reprobacion. Esta situacion era tan conflictiva para él, porque solia tener una
personalidad complaciente hacia sus seres queridos, por la que solia tomar decisiones
convencionales para contentarlos. Confirmé que seguir los consejos del “yo
experimentador”, concentrarse mentalmente en las experiencias que vivia en el presente,
le dio determinacion para experimentar dicha terapia. Este caso también es un ejemplo de
“explicacion a sucesos extraordinarios”, una situacion particular que pudo realizar
Méndez en su lectura de formacion de conciencia new age. Mediante la aplicacion del
punto de vista de dicho libro, pudo obtener explicaciones convincentes a sucesos
extraordinarios en su vida personal. Ya que afirma que su accidente cerebral, no fue para
nada un accidente, sino que sucedié por el conflicto que el libro Homo Deus postula que
los seres humanos experimentan en sus mentes: la pelea interna y desequilibrio entre su

“yo relator” y su “yo experimentador”.
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Es asi que en las lecturas de formacion de conciencia new age se encuentran explicaciones
sobre principios espirituales que resultan atractivos para los practicantes, a la vez que
exponen experiencias atrayentes para ser experimentadas. Méndez afirmé muy seguro
que aplico los consejos de su libro. La certeza es que por o menos le sirvid para encontrar
explicaciones con sentido a las causas del accidente cerebral que sufrio. Sin embargo, es
necesario diferenciar que la formacion de conciencia new age es una practica
generalizada en todos los practicantes entrevistados, y que muchas veces puede ser
implicita, es decir, que los practicantes no se plantean darle una hora de su tiempo a
realizarla, sino que la van aplicando colateralmente a otras actividades, como compartir
charlas con amistades, o si no son practicas muy esporadicas, como escuchar un audio
asistir a una charla de un especialista sobre el tema que les interesa. Lo que si es definido,
es que realizan un ejercicio personal de discernimiento para encontrar un sentido
espiritual a sus experiencias personales, aunque no esté establecido como un ritual formal,
replicado de otros especialistas o escuelas religiosas. Por ejemplo, Jiménez (E24), hall6 a
partir de sus lecturas descripciones que desconocia sobre la realidad espiritual, que le
ayudaron a definir una explicacién sobre sus ataques de panico. Simpatiz6 con la lectura
de la Kabbalah, de origen judio, que confirmaba la reencarnacion del alma humana, que
ademéas escoge el cuerpo humano que va a habitar, con todos sus problemas y
sufrimientos. Esta situacion, sumada a la informacion que descifré en la Ceremonia de
Ayahuasca, en que se enterd que su mente recordaba las emociones cuando quedo
huérfana en su infancia, crearon su reflexion personal de que ella habia elegido pasar por
este conflicto personal para que su alma alcance una evolucion espiritual. Asi encontro
una explicacion a haber pasado por un evento personal doloroso, la orfandad como nifia,
y su consecuencia emocional, sus ataques de panico cuando creia iba a terminar una

relacibn amorosa.

En suma, hallamos que los resultados que los practicantes new age obtienen en las
lecturas de formacion de conciencia son: (1) el descubrimiento de nuevas técnicas
terapéuticas que pretenden incorporan en sus vidas, (2) la curiosidad de investigar otras
practicas new age (como cursos o terapias), (3) el hallazgo de creencias personalmente
atractivas que incorporan en sus paradigmas personales o confirman paradigmas previos
y (4) obtener explicaciones satisfactorias (causas trascendentes) a sus problemas

personales y otras situaciones en sus vidas.
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2.1.2 Terapias
Las terapias son un tipo de practica new age enfocado en atender problemas de salud, ya

sean fisicos 0 mentales (emocionales). Los demas tipos de précticas new age tienen otros
propositos, como instruir una técnica especifica para practicar el autoconocimiento o la
relajacion (yoga, meditacion) o brindar informacion util al autoconocimiento (astrologia,
lectura de Tarot). La eficiencia de este tipo de atencion en salud tiene dos grados de
eficacia: la curacion o solucion completa y el tratamiento paliativo complementario®. En
el vocabulario de estos practicantes, a las terapias se las asocia con la préactica de la
“sanacion”, que implica un proceso de atencion a diversos tipos de conflictos personales
de tipo emocional personal y de relaciones afectivas. Entre los diversos problemas
emocionales personales atendidos estdn traumas de la infancia, problemas de autoestima,
crisis vocacionales en estudio y trabajo. Los problemas en las relaciones afectivas
incluyeron relaciones conflictivas con los padres, superacion de rupturas amorosas,
estancamientos en consolidar un compromiso amoroso serio, repeticién de conductas
negativas o historias de vida negativas de familiares. Algunas terapias que atienden estos
problemas son: Constelaciones familiares, Ceremonias de Ayahuasca o0
acompafiamientos personalizados como el Coaching ontoldgico.

2.1.3 Cursos
Los practicantes new age suelen acceder a cursos de capacitacion en temas o disciplinas

new age como lectura de tarot, astrologia, préactica de yoga, etc. Antes de llegar a
capacitarse pasan por una fase de investigacion, luego experimentan y finalmente se
capacitan de manera mas profunda en cursos que muchas veces duran varios meses.
Dichos cursos muchas veces responden a una basqueda del practicante de tener mas paz

y bienestar en su propia vida.

Posteriormente los practicantes realizan un proceso de investigacion mediante los medios
mas préacticos a su alcance, como periodicos o redes sociales. Valencia (E26), descubrid
cursos de astrologia con instructores argentinos, en un anuncio en el periodico La Razon.

Espinal (E12), Montafio (E18) y Rodriguez (E10) investigaron en internet, descubriendo

2 Estas practicas complementan la atencion de los servicios de salud convencionales (la biomedicina). Un
claro ejemplo es la atencion a la depresion cronica con Ceremonias de Ayahuasca y meditacion que realizd
Ferreira (E16). Estas permitieron que superase periodos largos de depresién y negatividad. Sin embargo,
como volvié a experimentarlos, recurrié a otras técnicas new age de efecto mas prolongado, como la
practica de afirmaciones positivas, orientada por una psicéloga especialista en el tema.
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ofertas accesibles en La Paz. Mediante Facebook, el primero descubrio el curso de
meditacion de Nueva Acrdpolis?®. Mientras los restantes encontraron en cursos online la
formacion de las disciplinas new age que mas les atrajo: Montafio descubriendo la
“Gnosis” en el Instituto Gnéstico de Antropologia®® y Rodriguez, el curso de Theta
Healing?®. Otros llegan a los cursos por recomendacion de familiares, amistades o
conocidos como fue el caso de Luna (E3) que fue impulsado por su madre para iniciar las
clases de kundalini yoga.

Luego de la fase de investigacion, los practicantes deciden descubrir las practicas a las
que fueron alentados, inscribiéndose a un curso con duracion entre tres a seis meses, por
lo general. Los cursos son una modalidad que facilita el aprendizaje de una técnica new
age especifica, mediante seguimiento y asesoramiento continuo de un instructor
especialista, implicando la asistencia fisica a la institucion que la brinda. Nila Bejar (E9),
por ejemplo, se especializ6 en la practica de la respiracion profunda (Happiness Program)
como tratamiento ante el duelo emocional por el fallecimiento de su hijo. Aplicando la
constancia en la practica, como consejo de su instructor, afirmé que pudo aprender a lidiar

sin desmoronarse, con sus sentimientos de nostalgia y tristeza por su hijo:

“Entonces lo que si hacia era respirar, respiraba, porque lo que hacian en tu primer curso, te dicen,
‘esto no sirve si solamente has venido al curso’. Pero si no lo haces diariamente, no vas a sentir el
efecto en tu vida. Entonces, claro, yo me aferré a la respiracion, a la practica como un salvavidas.
Entonces comencé a hacer todos, todos, todos los dias.” (N. Bejar, conversacion personal, 9 de

julio de 2019).

24 Institucion cultural y educativa que pretende inculcar los valores y principios humanistas de diverso
origen como la revalorizacion del periodo cldsico grecorromano, inspirado en las ensefianzas de filésofos
como Platon, el pensamiento de Confucio e incluso aspectos de la Teosofia. Esta es la definicion de sus
principios: Filosofia practica para el autoconocimiento, Cultura para rescatar los valores universales y
Voluntariado como servicio a la sociedad («Nueva Acrdpolis — Bolivia», 2022).
%5 Nombrada por su sitio web oficial como asociacién civil sin fines de lucro, esta institucién ofrece
conocimientos gnosticos del esoterismo para la superacién personal de todo interesado. Afirman que
pueden ayudar a que sus instruidos puedan desarrollar todas sus capacidades psicoldgicas, mediante
ensefianzas que aseguran son los principios eternos del esoterismo. Afirman que facilitan alcanzar el
autoconocimiento mediante tres principios: meditacion, transmutacion y servicio (Ugartemendia, s. f.).
26 Técnica de meditacién creada por Vianna Stibal. En esta, la organizacién y su autora afirma que se puede
alcanzar una conexién intima con la divinidad, sea cual sea el principio religioso o religion que se profese.
Ademas, postulan que sus beneficios incluyen, ya alcanzada la relacién con la divinidad, elaborar nuevos
patrones de pensamiento que permitan a sus usuarios tener una vida de mayor bienestar (Stibal, 2023).
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2.1.4 Eventos Especiales
Algunas practicas new age en La Paz son programadas como eventos especiales. Se las

ocasionalmente, como anual o semestralmente, porque ofrecen una actividad espiritual
de alta exigencia emocional. Cumplen la funcion de fomentar un estado introspectivo a
los practicantes, que les deberia facilitar el andlisis de sus pensamientos, deseos y
emociones e incluso alcanzar experiencias que consideren en que conozcan a su
“divinidad personal”. Todo esto, generalmente figura como el proceso para lograr un
objetivo personal (como la obtencion de un empleo o el establecimiento de un negocio)
o0 la resolucion de un conflicto (como el animarse a renunciar a un trabajo o terminar una
relacién afectiva). Estas actividades tienen que ver asi con el querer facilitar la
introspeccion, el autoanalisis y la motivacién de sus usuarios. Suelen requerir espacios
como casas de retiro, alejados de ruido y distracciones. Los eventos especiales mas
relevantes son los retiros y ceremonias. Su duracion puede variar entre seis horas, dias o
hasta dos semanas. Se realizan de forma grupal, donde generalmente participan grupos
entre diez y veinte personas.

2.1.4.1 Retiros

Estos son eventos Unicos, comparados a la rutina de las actividades semanales urbanas
promedio de sus asistentes, como asistir a la misma oficina o aula universitaria en una
semana laboral. Casas de campo en localidades periféricas facilitan el aislamiento
propicio para la introspeccion de los usuarios. Estos eventos se programan
anticipadamente, como alrededor de dos meses, para que muchos usuarios puedan hacerse

espacio en su apretada agenda, sobre todo laboral.

En estos eventos se atiende una necesidad especifica de los participantes, como definir
proyectos personales, tomar decisiones importantes o gestionar problemas emocionales
acumulados, como exceso de estrés o depresiones. Los “retiros en la naturaleza™?’ de
Reborn (E7) implicaron reflexiones para valorizar la vida presente de los participantes,
evitando conflictuarse con momentos dolorosos del pasado, como rupturas amorosas o
despidos laborales. El “Arte del Silencio” que vivié Bejar (ES), brindado por “El Arte de

27 Duran diez horas, que incluyen alrededor de tres horas de traslado en bus (dos viajes de hora y media).
Se implementan en parajes naturales de La Paz, como la Muela del Diablo, Coroico o el Valle de la Luna.

Estos tienen tematicas especificas como “el perdon”, “el amor propio” o “la prosperidad econémica”.
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Vivir?®”, tuvo objetivos similares, pero brindé practicas especificas de meditacion para
que los usuarios reflexionen sobre decisiones importantes que debian tomar. Mientras que
Luna (E3) participé en el retiro Vipassana en Cochabamba, conocido como uno de los
mas populares en el circulo new age boliviano?®. Este tuvo la oportunidad de meditar diez
dias completos en dicho retiro. Las reglas consistian en no comunicarse con otros
miembros, abandono del teléfono celular y evitar el contacto visual con los demés

participantes.

Nila Bejar (E8) participo del retiro “El Arte del Silencio” de la institucion “El Arte de
Vivir”, cuatro dias de retiro fuera de la ciudad. El propdsito del retiro era facilitar la
averiguacion de los patrones mentales que limitan la obtencion de objetivos personales,
vinculados al propdsito general de “bienestar”. Los mecanismos para obtenerlo fueron las
técnicas de respiracion, yoga y meditacion, que permiten el ejercicio personal de
“introspeccion”®®. Los fundamentos del curso son dirigidos por un guri especialista,

difusor de conocimiento para la organizacion:

“Pero viene y va a dar él un curso que es el Arte del Silencio, que es un curso residencial (retiro), dénde
nos encerramos cuatro dias y no hablamos. Porque sabes que el silencio es muy sanador [...] realmente

sales con pilas alcalinas.” (N. Bejar, comunicacion personal, 9 de julio de 2019.)

Bejar dio detalles sobre otro evento especializado que ofrece dicha organizacion, el retiro
“Shakti Kriya”, que requiere mayores conocimientos y participacion en las experiencias
previas de meditacion de esta organizacion. En este se atiende la acumulacion de estrés,
para “reequilibrar” la estabilidad mental y corporal. Su objetivo principal es poder
“despertar un poderoso nivel de energia innato dormido” mediante técnicas mas intensas

de meditacidn, yoga y respiracion:

28 Es una fundacion que brinda programas para atender el estrés mediante técnicas como la respiracion, la
meditacion o el yoga, e implementa proyectos de apoyo social segun las necesidades del pais en que se
encuentre. Estd presente en 60 paises, y tiene alrededor de 20 afios de servicio. Estd fundada por el gurl
indio Sri Sri Ravi Shankar (Art Of Living (Bolivia), 2023).
29 Este retiro ofrece en dos semanas, realizar un retiro inspirado en una de las técnicas atribuidas a Buda
Gautama, personaje central del budismo (Dhamma.org, 2023).
%0 Habilidad practicada por distintas religiones, para conocer los deseos y emociones personales. Estas
deben su importancia a que son las causas personales que motivan las acciones de los individuos a elegir
determinados proyectos de vida. Por tanto, bajo la légica utilitarista de los usuarios de practicas new age,
es esencial reconocer estas causas personales emocionales, porque al reconocerlas podrian evaluar si
favorecen a sus propositos personales. En suma, la introspeccion es un proceso para evaluar y modificar
ideas y emociones personales que impulsaran la realizacién de sus proyectos personales dentro de los
ambitos de empleo, relaciones afectivas o el cuidado de su salud, entre otros.
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“...el Shakti Criya es de desarrollar tu energia vital, porque Somos como una cebolla, ¢no? con varias
capas. [...]son el estrés, que acumulamos, al salir nomas de tu casa, entrar al micro, la bulla, peor oir
las noticias, todo eso se va acumulando como estrés. ;No? y tu ser se queda alla adentro, quién sabe
donde. Y ti mismo ni te reconoces, crees que eres esas capas, pero en realidad es el estrés, ;no?, que te
hace reaccionar de determinadas maneras. Y el Shakti Criya es un curso muy lindo que busca sacar de

adentro esa tu energia vital.” (N. Bejar, comunicacion personal, 9 de julio de 2019.)

Asi, esta organizacion considera que el beneficio principal ofrecido por este evento es la
adquisicion de un “incremento de energia para que los participantes realicen nuevas
actividades o rindan mejor en las que ya tienen" (Happiness Program: EI Curso de El
Arte de Vivir, s. f.). En otras palabras, este retiro ofrece una renovacion en la energia y
motivacion psicoldgica de los participantes para realizar sus proyectos personales.
2.1.4.2 Ceremonias

Las ceremonias consisten principalmente en rituales de origen indigena relacionados con
el consumo de plantas alucindgenas, para resolver conflictos personales. Estas,
similarmente a los retiros, posibilitan el discernimiento de informacion personal valiosa.
La diferencia mas relevante de las ceremonias con los retiros, es la obtencion inmediata
de informacion relevante que las primeras otorgan a los usuarios. Rico (E2) obtuvo
respuestas sobre sus propios errores de relacionamiento en su relacién amorosa, en nueve
horas involucradas en el ritual®, que podrian haber tomado meses en consultas con un
psicélogo convencional. Lo que sucede es que, en la teoria sobre la actividad terapéutica,
en estas experiencias de alteracion de conciencia®, el usuario tiene un acceso directo a
sus memorias y pensamientos, incluso a aquellos conflictivos, reprimidos por lo
incémodo que podrian ser (accidentes, peleas, situaciones vergonzosas, traumas) (Apud,
2019). Por tanto, el acceso a la informacién psicoldgica emocional en estas es mas
eficiente.

31 Dos de ambientacion en el consultorio terapéutico, més seis horas en el ritual ancestral y una restante
para la recuperacion y retroalimentacion con los terapeutas y compafieros en esta actividad.
32 | os participantes afirman tener visiones en el momento en que ingieren el brebaje, mientras estan
cémodamente sentados en un pequefio cuarto, cuidados por los encargados de realizar el ritual. Permanecen
durante seis horas en esta posicidn, sentados mientras su mente est4 ocupada en las visiones que el ritual
les proporciona.

59



Elena Rico (E2) y Micaela Ferreira (E16) realizando una Ceremonia de Ayahuasca y
Enrique Méndez (E5), con la Ceremonia de Cacao, participaron del uso de estos
preparados de origen indigena.

Los facilitadores que las brindan, llamados chamanes o vyatiris, previamente les
explicaron los efectos y caracteristicas de esta experiencia introspectiva a los
participantes del ritual: mediante alucinaciones verian expuestos los conflictos personales
que necesitaban resolver. Para esto, aseguran que contactardn con un espiritu,
denominado en este caso “mamita” o “abuelita Ayahuasca”, que sera considerado como

guia central:

“La Ayahuasca por tanto es una planta y, como te he dicho, es un espiritu, la consideran asi, le
dicen “la abuelita”, “la mamita Ayahuasca”. Que entra dentro de ti, tiene acceso a toda tu
informacion, te muestra cosas y te hace sentir cosas. Te cura y puede actuar desde el lado fisico,
sintiendo tu calor en tu cuerpo o dolores. [...] en el lado emocional no sabes como lloras, [...] en
el lado mental donde charlas contigo mismo y puedes curar tu propio ego. Te puede hablar desde

el lado espiritual, tienes visiones” (E. Rico, conversacidn personal, 9 de abril de 2018).

Elena tenia conflictos en su relacion de pareja y ademas no podia conseguir trabajo. Pero
en la ceremonia se enterd que su conflicto era otro. Debia dejar de repetir un patron de
discriminacion racial, similar al que su abuela materna sufrié de parte de su familia
paterna, por tener origenes indigenas. Ella lo estaba repitiendo con la familia de su novio,
juzgando a su suegra por sus problemas de alcoholismo. Entonces afirm6 que su leccion
trataba en admitir que realizé una nueva exclusion, al creerse moralmente superior a su

suegra.

Micaela (E16), en cambio tenia una crisis depresiva que debia ser resuelta urgentemente.
Ningun farmaco psiquiatrico, ni terapia psicoldgica aliviaba su estado. Resolvié viajar a
Per( para entrevistarse con un chaman, conocido de sus padres y arriesgarse a probar la
misma ceremonia. En ésta confirmd que su experiencia cuestiond sus convicciones, ya
que se fiaba solo de tratamientos de fundamento cientifico estricto. Comento que, en sus
visiones en el mismo ritual, tuvo un encuentro en que un espiritu aparentemente

masculino le pidié conversar:

“He recibido mensajes y sanaciones emocionales. Ha sido una sanacidn muy interesante. La idea

de Dios: escéptica; la idea de “sefior” machista de dios muy patriarcal, no la entendia. Es por eso,
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me salid la energia femenina de una planta. Me salié decirle “mama”. Le dije “;por qué te llamo
mama, si tengo mama?”. En algunos momentos de esos, he sentido como una presencia, que me
pidié que le dé una oportunidad. He sentido una potencia que no era femenina, sino masculina y
literalmente ha atravesado tan fuerte en mi, cémo si un camién estuviese al lado mio, justo en mi
pecho. Justo en el pecho. Ha sido increible. Y luego después (en su reflexién posterior a la
experiencia) he empezado a entender que no tiene género, que nuestras energias, que si son mas
masculinas o femeninas, pero para equilibrarte tienes que recibir otras. Por eso es que ahora soy
abierta a la espiritualidad. Yano me cierro tanto a las ideas catélicas de Cristo, de la Virgen Maria.
Entendi cdmo conectan mi familia con el rosario, asi como yo hago igual con mantralizaciones®.
Mis criticas a la iglesia (cat6lica) como institucion y politicas son las mismas. No tiene que ver
ahora, porque tiene que ver de cada quién en su sentir” (M. Ferreira, conversacion personal, 30 de
abril de 2020).

Ella confirmd la existencia de un mundo espiritual, del que tenia escepticismo. Ademas,
que pudo superar su depresion, sumando esta experiencia a un proceso que incluyo dietas
adecuadas y ejercicio fisico. Ambos informantes, Rico y Ferreira, confirmaron que

repitieron el ritual, por lo menos tres veces cada una.

La busqueda de recuperacion del accidente cerebrovascular de Enrique Méndez (E5) fue
distinta porque la “ceremonia de cacao” que experimentd estaba mas orientada a lograr
una catarsis emocional efusiva que a una conversacion reveladora como las experiencias
previas. Previamente, Enrique sufria la secuela de dicho accidente cerebral, corriendo el
riesgo de permanecer con paralisis del lado derecho de su rostro. Tras no conseguir la
recuperacion completa con los tratamientos convencionales de fisioterapia y recetas
médicas, decidié experimentar la ceremonia de cacao). Esta tiene como principal
propdsito encontrar relajacion y permitir al practicante compartir las emociones con los
deméas participantes (Soto, 2020). Esta consistio en una meditacion previa, como

ambientacion, junto a otras cinco personas. Posteriormente consumio esta pocima junto

33 Este término, en el vocabulario de practicantes de meditacién, se refiere a las “herramientas” para
apaciguar la mente en esta practica, que son variadas como imdagenes o palabras especificas. En esta
disciplina los objetivos mas comunes son desarrollar la concentraciéon personal, y poder gestionar
pensamientos conflictivos, como la recurrente rememoracion de recuerdos negativos o los que implican
preocupacion por conflictos del pasado (imaginacidn catastréfica). Entonces estas palabras permiten que
la mente en conflicto, en que distintos pensamientos se presentan a la vez, encuentre calma y silencio y
la intensidad de estos baje (Meditacion Yo Soy, 2018). Ejemplos clasicos son el vocablo “Om”. Ferreira, en
el testimonio de este pie de pagina, los compara con el rosario, porque en cierta medida, la concentracidn
en los rezos repetidos de esta practica catdlica también apacigua la mente.
34 Preparado liquido en base al fruto del cacao.
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a los demas asistentes, entrando a un estado alterado de conciencia compartido. Entonces
compartieron un baile denominado por ¢l como “danza extatica”. La actividad en su

conjunto le ayudo a encontrar la liberacion que tanto necesitaba:

“Yo sentia que dejaba de importar mi cuerpo. Era que me expandia y me volvia todo, todos, o sea
estaba bailando desde cada persona que estaba bailando e incluso bailando desde cada persona que

esta en el mundo sin bailar” (E. Méndez, comunicacion personal, 28 de marzo de 2019).

Comento que le anim6 mucho poder construir nuevas amistades con los asistentes, ya que
tuvo con ellas una afinidad antes desconocida para él. Entonces afirmd, que muy aparte
de acelerar su recuperacion, dicha ceremonia fue parte de la solucién a su proceso con
sus problemas de autoestima y aislamiento, ya que conocié amistades con las que si

compartia intereses, como ser parte de dicho ritual.

Vimos a lo largo de estos acépites las caracteristicas de los distintos tipos de practicas
new age a las que acuden los practicantes. Ahora veremos cuales son los espacios en la
ciudad donde estas practicas se realizan: los centros de difusion, los centros de

instruccion, los centros terapéuticos y el caso de la Asociacion Espiritualidad Bolivia.

2.1.4.3 Ferias
En las ferias new age de La Paz, los especialistas aprovechan de difundir sus habilidades

para captar nuevos clientes®®. La rutina de ferias esta centralizada en la Asociacion
Espiritualidad Bolivia (AEB). Cabe recalcar que existe otra feria, indirectamente
relacionada a lo new age, pero mas centrada en el esoterismo, la “Feria Pagana”®® asi
como otras ferias donde participan indirecta o directamente las ofertas new age. Me
centraré a continuacion en el estudio de las ferias organizadas por Espiritualidad Bolivia
ya que brindan informacién especifica del circuito de practicantes y terapeutas new age,
ademas de la dindmica de la oferta de sus servicios, como los centros para los que trabajan

35 Segtin la preferencia de los terapeutas o instructores, los denominan “pacientes” o “estudiantes”.
% Esta feria se diferencia por la temética especifica sobre esoterismo, erotismo y creencias wiccanas,
ofertadas en articulos de consumo como comestibles, ropa, accesorios, rituales y la difusion de las practicas
mencionadas. La siguiente afirmacion en la pagina web del evento de 2020 lo comprueba: “...queremos
celebrar en visperas de Mabdn, Sabbat Wiccano, el equinoccio de otofio. Mabdn, es la festividad pagana de
la segunda cosecha, asi también, nosotros estaremos por segunda vez recogiendo las cosechas de La Feria
Pagana, al igual que de nuestros proyectos” (Feria Pagana La Paz, 2020).
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o la disciplina que ensefian, porque el propdsito de estas actividades es precisamente la
difusion al publico interesado.

2.1.4.3.1 Feria de Espiritualidad AEB: Terapias Alternativas, Actividades Esotéricas — Misticas
A iniciativa de Reborn (E7), entonces presidente, la Asociacion Espiritualidad Bolivia
conformd el 2013 la “feria multisectorial”, antes con el nombre de “Expoyoga” (hasta
2016) y con el nombre de “Feria de Espiritualidad” en adelante y hasta la fecha. En esta
actividad, todos los especialistas de las disciplinas mencionadas exponen sus beneficios
al publico, en ambientes de la ciudad de La Paz (Feria Dominical del Prado, Plaza
Camacho, Plaza San Francisco, Plaza del Bicentenario, etc.). En esta ofrecen sus servicios
gratuitamente al pablico, como método de difusién para nuevos asistentes (clientes o
pacientes). Por ejemplo, Cardenas (E15) brinda sesiones de limpieza wiccana, mediante
su “escoba sagrada de bruja”, para expulsar cualquier energia negativa o perjudicial.
Medina (E11), lectora de Tarot, afirma que puede descifrar los conflictos, o las consultas
por eventos futuros a partir de la informacién que sus clientes le brindan para que les lea
la suerte en dichas cartas. Gaston Valencia (E26), astrologo, brinda un diagndéstico de
personalidad, como rasgos positivos (disciplina, conviccidn) y negativos (individualismo,
egoismo, timidez). También adivina los problemas futuros con la lectura de la Carta
Astral, en base a la posicion de los astros de la fecha de nacimiento del consultante.
Ademas, ofrecen espectaculos al aire libre, como la Danza Arabe (del vientre), donde

estudiantes de las academias Amaluna, Ikraam o Danzalma exponen su aprendizaje.

Los unicos requisitos para el ingreso de un nuevo terapeuta, disertante o grupo espiritual
en la feria, consisten en ejercer un servicio espiritual o vender comestibles organicos o
mercancias representativas del new age. Lo cual nos lleva a destacar que existe toda una
serie de mercancias relacionadas a esta corriente: velas aromaticas, mandalas, incienso,
cristales, cojines de yoga, estatuas, libros, trajes ceremoniales (budistas, hinduistas),

articulos de “geometria sagrada”, etc.%’.

37 Para precisar atin més, revisar “Simbolos y Objetos Que Usa y Difunde La New Age” (Duarte Martinez,

s. f).
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Los distintos tipos de interaccion ritual que ofrece la Feria de Espiritualidad son: la
sanacion y el acompafiamiento a la introspeccion individual. La sanacion, es la bisqueda
de curacion especifica, generalmente emocional o de relaciones afectivas, sobre alguna
situacion conflictiva especifica del paciente. Estd categoria incluye Regresiones,
Cristaloterapia, Hipnosis, Contacto con Angeles, terapia transpersonal, flores de Bach,
Constelaciones Familiares, Anlisis de suefios y Reiki®, entre otros. En segundo lugar,
esta el “acompafiamiento a la Introspeccion individual®, o, en palabras mas sencillas, las
herramientas para el conocimiento de uno mismo. Para el diagnostico de la situacion en
que se encuentra el “descubrimiento personal”, las practicas mas reconocidas son las de
tipo adivinatorio, como la Lectura de Tarot y la Astrologia, en las que se cree se puede
acceder al inconsciente del usuario para obtener la informacion a la que habian estado
privados. También atienden la introspeccion, las agrupaciones con influencia o
pertenencia estricta a religiones orientales, como el taoismo, la Sociedad Internacional de
la Conciencia de Krishna y distintos tipos de budismo. Todos forman parte de esta feria,
con el proposito de exponer sus principios al pablico de la ciudad.

Sobre los costos de participacion de la feria, la participacion consiste en una cuota total
de Bs. 210, divididos en los stands o carpas de cada grupo (Bs. 110), y gastos de logistica
(Bs. 100) a cargo de la directiva de Asociacion de Espiritualidad Bolivia (AEB). Bajo el
contexto especial de cuarentena por Covid-19 del 2020, solo cobraron Bs 110 para la

transmisién virtual de la feria en Facebook.

2.2 Tipos de espacios para realizaciéon de las practicas

2.2.1 Centros de difusion
Son centros dedicados exclusivamente a exponer conocimiento sobre el punto de vista

espiritual del new age, en libros o en eventos, como ferias, para su exposicion. La
institucion que centraliza este servicio es la Libreria Armonia, que. aparte de la venta de
libros, ofrece objetos rituales, como inciensos, amuletos, velas aromaticas. La institucion

afirma que su oferta de libros estd dedicada especificamente al “descubrimiento

38 para verificar las caracteristicas terapéuticas de estas técnicas new age revise el anexo 5.
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personal”, como declara su portal web®°. Sus temas mas difundidos son “las religiones
del mundo, el desarrollo personal, el esoterismo y la medicina alternativa” (idem). Se
encuentra en Sopocachi“’, una de las zonas de mayor actividad cultural de la ciudad. Se
pueden encontrar los libros mas populares sobre las tematicas sefialadas, como “El
Secreto” y “El Libro Rojo del Tao” y aparte, cuentan con un catdlogo muy amplio.
Destaca también su promocion de conferencias y talleres sobre las teméticas sefialadas,
como comprobd la organizaciéon del conversatorio “Mitos Sobre la Terapia de
Regresion*!”, el 8 de octubre de 2021 (Libreria Armonia, s. f.-b). Ademas de esta libreria,
existen mas librerias enfocadas en la tematica new age, asi como comercios enfocados en
estos articulos, pero la particularidad de este espacio es también promover eventos como
cursos o talleres. Aunque cabe recalcar que hoy en dia se promueven eventos referentes

a la tematica new age en diversidad de espacios culturales o de esparcimiento.

2.2.2 Centros de instruccion
Las organizaciones El Arte de Vivir y Red GFU - Casa del Sol son ejemplos de centros

que proveen la instruccién programada de técnicas espirituales. Esto significa que brindan
un programa organizado, que explica los requisitos minimos para iniciarse en una practica
y los necesarios para dominarla. Ademas, sefialan los periodos necesarios para lograr su
aprendizaje completo. Incluso pueden ofrecer certificacion oficial, que servird para
validarse como instructores ante clientes o entidades con quienes trabajen posteriormente.
Al final, mediante este proceso, alimentaran la dindmica capacitacion-instruccion, en que
los aspirantes seran instruidos por especialistas que también fueron aspirantes, lo que

creard un ciclo que se repetira continuamente.

Como primer caso, la oferta de la institucion El Arte de Vivir incluye dos cursos
introductorios: “Happiness Program” y “Yes plus”. Ambos ofrecen gestionar el estrés y
la ansiedad mediante técnicas de respiracion especiales, técnicas de meditacion y posturas

de yoga. El primero se orienta mas a ensefar a alcanzar un estado de “calma

3https://armonia.com.bo/acerca-de-armonia/
40 Ubicada en la calle Ecuador, entre Belisario Salinas y Rosendo Gutiérrez # 2284.
41 Terapia de la parapsicologia, basada en alteracion de estados de conciencia, en que el paciente es capaz
de presenciar de forma nitida eventos emocionales significativos de su pasado, como método de
descubrimiento de la causa de un trauma psicolégico perjudicial a su vida presente. Inclusive, las personas
gue aseguran haberlas experimentado, afirman que presenciar los recuerdos de personas de épocas pasadas
es posible, bajo el principio popular de reencarnacién. Este refiere a la posibilidad de que el alma personal
habito otras vidas en el pasado (Netherton & Shiffrin, 1978).
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generalizada”. Es el de duracion mas prolongada: cinco dias consecutivos, de tres horas
cada uno. El otro esté orientado a jovenes entre 21 y 32 afios y ademas ofrece técnicas
que guian sus objetivos personales y decisiones importantes. También ofrecen dos retiros
avanzados: “El Arte del Silencio” y “Do Something Now”, en los que se demanda haber
terminado los recién mencionados. El primer retiro busca ser una experiencia de
relajacion y descanso para personas con altos niveles de estrés, mayormente laboral,
mediante sesiones de meditacion profunda. El segundo se enfoca en construir conviccion
personal para el cumplimiento de desafios personales de los participantes, que han sido
evadidos y podrian propiciar una mejor situacion, como superar problemas de obesidad,
por ejemplo. Este proceso consiste en la deteccion de habitos personales perjudiciales.

Ambos cursos requieren cuatro dias de retiro consecutivo.

La institucion Casa del Sol ofrece cursos para la practica del yoga y la meditacion como
técnicas para mejorar la salud y generar interés sobre la conciencia espiritual (GFU Casa
del Sol, 2022). Pertenece a la ONG internacional Red Cultural para la Fraternidad
Humana Red GFU, que propone combinar las humanidades (ciencia, arte y filosofia) con
la practica espiritual para expandir los objetivos recién mencionados (Red GFU Mundial,
s. f.). Con sede en la calle Goitia #1274 de La Paz, mediante clases semanales, ofertan
Hatha Yoga, Meditacion de corte hinduista, Danza Arabe, y Tai Chi. Amplian
modalidades y horarios para cubrir las necesidades de distintos grupos etareos en la
técnica de yoga: nifios, mujeres embarazadas y oficinistas (en horario nocturno). Asi
como estos centros, existe mucha mas variedad de centros en la ciudad que ofertan

diferentes cursos, sobre todo de yoga, meditacion o incluso de metafisica.

2.2.3 Centros terapéuticos
El centro terapéutico Casa Pachamama®®, es un ejemplo de un centro terapéutico. Este

permite la realizacion de curaciones con medicina indigena andino amazonica. En la
descripcidn de sus servicios puede leerse: “...se realizan lecturas de Coca, llamado de
Ajayu, Limpias Espirituales y energéticas, cambio de suerte. Bendiciones para la salud,
trabajo y familia. Ceremonias de sanacién ancestral con medicina andino amazonica.

Talleres de restitucion de sabiduria ancestral” (Casa Pachamama, s. f.). Este es el centro

42 Entre Av. Arce y Capitan Ravelo.
43 Ubicado en la calle Guerrilleros Lanza, entre Haiti y Ramén de Alava, zona Miraflores.
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que brinda la Ceremonia Ancestral de Ayahuasca, como mencioné sobre la participacion
de Rico (E2), cuando el centro llevaba el nombre “Casa Ajayu”. Sin embargo, se dividid
en dos centros. Al centro original, le dieron el nombre de Casa Pachamama, operando en
la misma direccion original** y el otro se establecié en la zona de Chasquipampa, con el
nombre “Pacha Wasi*®”. Existe también el centro Prana*, en la zona sur de la ciudad
donde se realizan cursos de yoga, pero también terapias complementarias y el centro Ser
Libre*’, también en la zona sur donde se realizan variedad de terapias y mas centros de

este tipo.

2.2.4 Grupos de duracién limitada
Lo que diferencia a las instituciones establecidas es tener una residencia, 0 Sea un

inmueble en el que se brinden los servicios espirituales, ya sean capacitaciones o terapias.
Los siguientes grupos no contaban con ellos, porque no brindaban un servicio
institucionalizable o que requiriese de espacios cerrados. O en todo caso, aln no contaban
con la rentabilidad econémica para alquilar uno, porque contaban con poco tiempo
brindando sus servicios espirituales. Uno de estos grupos que pude estudiar fue
“Momento Presente”. Javier Reborn (E7) organiz6 un grupo de asistentes frecuente, para
realizar meditaciones guiadas colectivas. Previo a la pandemia de Covid-19, brindaba la
meditacion y charlas sobre temas emocionales, conyugales y de superacion laboral,
difundiéndolos por la red social virtual Facebook*®. Estos funcionan como herramientas
para que los participantes dedujesen soluciones a una diversidad de problemas: depresion
0 ansiedad, duelos por rupturas amorosas, convalecencias fisicas, o aceptacion de
capacidades espirituales singulares, consideradas anormales*® para el entorno de estos
interesados. Ademas, esta oferta permitia generar un interés mantenido que podia
promover el interés por participar en sus excursiones espirituales (retiros de un dia) de fin
de mes. Estas ofrecen un momento de desconexion con la rutina laboral, al realizarse en
fines de semana. Exigian un costo no mayor a los 100 Bs, por la capacitacion en un tema

emocional, de pareja o espiritual, que el practicante podria aplicar a un asunto relacionado

44 Calle Guerrilleros Lanza, entre Haiti y Ramon de Alava. #1134, zona Miraflores Alto.
45 Avenida Circunvalacion, zona Chasquipampa.
46 Calle 25 de Calacoto, Urbanizacion La Colina No.8.
47 Calle Julio Patifio No. 1042 entre las calles 16 y 17 de Calacoto.
48 Mediante la pagina Experiencia Awaken: https://www.facebook.com/gabrielawaken85
49E14, por ejemplo, es médium, posee la habilidad de comunicarse con otros espiritus, como los
pertenecientes a ex inquilinos de alguna casa abandonada, o familiares difuntos.
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a su vida cotidiana. Se realizaron en atractivos turisticos alejados del centro urbano, como

Sorata, las faldas del Huayna Potosi, Coroico o La Muela del Diablo.

La oferta del servicio fue suspendida por las restricciones de contacto social de la
mencionada pandemiay fracaso el restablecimiento del mismo, sin que Reborn reconozca
a ciencia cierta los motivos, mas que los constantes impedimentos de contacto social con
sus clientes. Ya en 2022, pasadas las olas mas fuertes del Covid-19, solo se mantuvo la
organizacion de excursiones, aparte de las sesiones de terapia de Reborn. El grupo de
asistentes frecuentes, alrededor de 15 personas, donde Medina (E11), Lopez (E14),
Ferreira (E16) y Mendoza (E17) formaban parte, se disolvio, por motivos que pude definir
como la preferencia por otras précticas espirituales. Sin embargo, Reborn se adapto6
conformando nuevos grupos, publicitandose por redes sociales en internet, como
Facebook, Instagram, o Tik Tok. Reborn mismo mencion6 que es consciente que los
practicantes espirituales experimentan todo tipo de eventos espirituales antes de buscar
una religion o una técnica new age especifica. Por tanto, su especialidad son los retiros y

la difusidn por internet.

Por otra parte, pude también estudiar y ser participe del grupo denominado como
“Conversatorio Libre”. Este grupo fue organizado por Méndez (E4) en colaboracion con
las amistades que fue conociendo en sus primeras experiencias new age. En este,
pretendia hacer posible el debatir sobre temas coyunturales que interesen a la juventud,
bajo la consigna “escuchar para expandir la conciencia”. El objetivo final era desarrollar
un mejor criterio critico conjunto, evitando la competencia entre los participantes.
Ademas, se buscaba incentivar una forma de construir opinion y entendimiento
alternativa y de mayor desarrollo, que el comdn en los debates académicos o politicos
convencionales de la universidad boliviana, que consisten en la confrontacion entre
expositores. El producto final de todos los debates consistio en el reconocimiento de la
diversidad de opiniones mediante un video recopilatorio en su pagina de Facebook
(Méndez, 2017). Participé seguido en estas reuniones y, si bien los conversatorios no
buscaban abordar tan directamente temas new age lo cierto es que los temas y conceptos
siempre eran parte de la charla al ser varios de sus participantes practicantes new age. Se
hablaba por ejemplo de extraterrestres, la “expansion de la consciencia”, los retiros de

meditacion y el concepto del amor desde una perspectiva espiritual.
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2.2.5 Asociacion Espiritualidad Bolivia
La Asociacion Espiritualidad Bolivia (AEB) retne a la mayor cantidad de grupos y

especialistas de la ciudad de La Paz, como terapeutas o disertantes, sumando 4,877
miembros. Afirma, en su documento “Guia Espiritual La Paz 2016 ser una guia para
facilitar a todo buscador espiritual en el camino que haya elegido, mediante sus
actividades de confraternizacién y difusion de los servicios espirituales en dicha ciudad.
Las principales actividades a las que orienta sus objetivos son: la participacion como
Museo Espiritual — Espacio Mistico, anualmente en la Noche de Museos, el evento
cultural méas importante del municipio pacefio®. Realizan también la Feria de
Espiritualidad, su actividad de difusion mas importante realizada cada afio en octubre, la

cual describimos anteriormente.

La Asociacion realizo un listado, clasificado sobre el tipo de disciplinas espirituales y/o
los servicios que imparten sus integrantes: a) disciplinas de yoga, b) espiritualidad
oriental, c) terapias bioenergéticas, d) Metafisica, esoterismo y misticismo, e)
gastronomia vegetariana y vegana, f) artistas escenograficos orientales y g) centros
espirituales multidisciplinarios. Dicho listado se puede encontrar detallado en el
documento Guia Espiritual 2016, elaborado por el entrevistado y miembro de la directiva
de la asociacion, Gabriel Reborn (E7). Las disciplinas espirituales mas frecuentemente
ofertadas que ofrecen sus integrantes son: como practicas de diagndstico de personalidad:
la Astrologia y la Lectura de Tarot; como técnicas de autogestion emocional o
autoconocimiento, el Yoga en sus diferentes versiones; como terapias, el Reiki y la
Regresion, mas la instruccion de otras actividades artisticas como la Danza Arabe.
También difunden la comercializacion de objetos o servicios rituales complementarios,
en una variedad bastante heterogénea: bisuteria de geometria sagrada, fragancias rituales

aromaticas como el incienso y servicios de comida vegetariana/vegana®®.

%0Se realiza anualmente en el mes de mayo. Su Ultima locacion, en la version 2022, se ubico en la plaza del
Bicentenario, en la avenida Villazén del centro pacefio (Espiritualidad Bolivia Digital, s. f.).
51 La conexidn entre espiritualidad y dieta vegetariana/vegana podria explicarse por la coincidencia con el
principio de conciencia espiritual que las religiones orientales. Si bien su clasificacion no aclara con
precision estos objetos y servicios, se puede explicar esta preferencia sobre la dieta por su popularidad entre
los miembros de las religiones budista e hinduista (Reyes, 2020), de las que se alimenta el new age.
Especificamente, se considera una eleccion mas ética con el crecimiento espiritual, restringir los alimentos
de origen animal. Pero la razon mas sélida es la conciencia que tienen los practicantes new age de adquirir
una salud més favorable con esta dieta. Porque no hay principios especificos establecidos en estas religiones
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El principal objetivo de esta institucion es difundir a quiénes desconocen, las practicas
new age y los servicios de los especialistas asociados, ya sean instructores, terapeutas o
adivinadores. La Asociacion cuenta con una directiva permanente®%de la cual Reborn y
Medina forman parte®. Reborn es uno de los miembros mas influyentes porque realizé
las gestiones logisticas para conformar esta organizacion. El tuvo la iniciativa de difundir
los diferentes grupos new age>* que habia llegado a conocer en 2013, inspirado por su
estadia conociendo templos budistas en Suiza y sus visitas a Cambodia y Jerusalén.
Consiguio los permisos municipales para los ambientes al aire libre® y contactd y reunio
a los terapeutas o centros interesados en participar. Las relaciones entre los miembros®®
son estrechas, ya que las construyeron en la organizacion constante de las ferias, desde
2013 hasta 2022. Una prueba es que por lo menos la mitad de los centros participantes
continud su asistencia ininterrumpida: Yoga Zen René Molina, Centro Iskcon, Red GFU
Casa del Sol, Amaluna, Phoenix Terapias, René Mey, La Casa del Peregrino, la
Ciudadana del Cosmos y el Centro de Terapias Fénix®’ (texto informativo realizado por
uno de los miembros de la Asociacion el 2016).

Los integrantes, ademas de realizar actividades publicas, realizan distintas actividades de
integracion para el reconocimiento intragrupal entre sus miembros. Buscan reunirse o
realizar actividades en fechas conmemorativas especificas como es el caso del Dia
Internacional del Yoga (21 de junio) y el Equinoccio de Otofio (21 de marzo). En estas

reuniones los miembros suelen consumir comidas vegetarianas, como simbolo de ética

por la eleccion de esta alimentacion, a excepcion del “relonismo” una religion que promueve el veganismo,
asi como otras similares que no son muy famosas.

52 Bajo el conocimiento de sus actividades de 2019 a 2022, solo aumentaron miembros en la directiva. No
se conocieron mas detalles por falta de autorizacidn de los terceros en cuestion.

53 No obtuve autorizacion de nombrar al resto de integrantes.

% En su mayoria terapeutas, qué atienden conflictos o enfermedades mediante alguna de las practicas new
age, como las lecturas astrolégicas, el Tarot o alguna rama de yoga.

% La Plaza San Francisco, Camacho, del Bicentenario, o Abaroa, fueron las sedes de las ferias en la
ciudad de La Paz (Valdivia, 2016)

% La Asociacién conforma su directorio en cinco secretarias: la presidencia y tesoreria (1),
vicepresidencia (2), encargado de medios de comunicacion (3) (publicidad en programas de tv nacional),
encargado de publicidad en redes sociales (4) y encargado de artistas (espectaculo) (5). Como se aprecia,
se enfocan considerablemente en la difusion.

57 Se puede conocer a detalle los datos de contacto y direccién, sobre los especialistas y encargados de estos
centros terapéuticos new age en el documento “Guia Espiritual 2016”, citado en el presente documento.
Caso contrario, se puede visitar el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/groups/espiritualidad.bolivia/posts/1607016045982629.
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espiritual®®. En ocasiones también los miembros realizan actividades de beneficencia o

concientizacion, como el plantado de arboles en el Valle de las Animas®®.

Habiendo podido comprender, a lo largo de este capitulo, cuéles son los tipos de précticas
new age y los tipos de espacios donde se facilitan estas précticas, veremos, en el siguiente
capitulo cuéles son las trayectorias que los practicantes tienen con dichas practicas.

Conclusiones

Respecto al andlisis de las trayectorias new age, fue util diferenciar los tipos de practicas
para distinguir las distintas fases de relacionamiento con esta corriente espiritual. Las
lecturas de formacidn de conciencia, en este sentido, facilitan un primer acercamiento a
los principios new age. Si estos resultan atrayentes, influyen en la primera
experimentacién con estas précticas. En este sentido, para diferenciar los tipos de
practicas correspondientes a las etapas de la trayectoria, se establecieron los
correspondientes tipos de préactica: las terapias para la etapa de descubrimiento, asi como
algunos eventos especiales, los cursos para las etapas de formacién y consolidacion. Por
necesidad de atender alguna enfermedad, o problema personal urgente, en las terapias
descubrieron las causas o la curacion de las mismas. También algunas terapias son
realizables como evento especial, es decir en una reunién Unica, programada por los
especialistas, donde estos brindan una técnica especial. Entonces un problema emocional
o de relaciones afectivas, también Unico y a veces complejo, de estos ejercitantes,
encuentra su solucion o al menos nueva informacién que conduzca a esta.
Consecuentemente, los cursos corresponden a la etapa de la formacion, cuando los
practicantes ya eligieron una practica especifica en que especializarse, en la que se

convertiran en especialistas.

Los tipos de espacio fisico se subdividen bajo los mismos parametros: Centros
Terapéuticos para la atencion de enfermedades y Centros de Instruccion para la formacion
en alguna practica especifica. Ademas, distingui otros tipos. Entre estos los centros de
difusion, en especial la asociacion Espiritualidad Bolivia, cumplen la funcién de ser un

primer vinculo para conocer las distintas ofertas de servicios de todos los terapeutas o

%8 Refiere a la privacion de productos de origen animal como alimento.
% Para realizar dicha actividad se reunieron previamente en el Hotel Alkamari, que la misma asociacion
confirma como Unica arquitectura tibetana en Bolivia (Valdivia, 2016).
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instructores inscritos en la misma. Por ultimo, surgio el tipo de “duracion limitada” que
fueron grupos organizados por especialistas consultados, que ofrecian algun tipo de
servicio espiritual, como la introduccion a la meditacion, retiros para atender problemas
emocionales o reuniones de difusion sobre informacion new age novedosa. Estos no se
consolidaron mas alla del afio de duracion, por eventualidades de fuerza mayor como la
Pandemia de Covid-19 del 2020, pero sobre todo porque las necesidades de sus
organizadores cambiaron, como el caso de Reborn (E7) que vio prioritarias otras ofertas
para sus necesidades financieras personales, o Méndez (E5), porque consideré se
agotaron los temas de conversacion de su grupo. Por tanto, en estos grupos, los
practicantes asistentes tendran experiencias esporadicas, que como veremos
posteriormente, abriran nuevas opciones como conocer nuevas amistades o terapias mas

adecuadas.

2.3 Alcances sociales
Implicitamente la oferta institucionalizada de terapias y disciplinas new age produce una

serie de efectos y posicionamientos sociales de tipo alternativo, en la salud, y en la
construccion de propositos sociales ideoldgicos. Primero ofrecen un ideal de salud en que
el valor fundamental es el bienestar, referido en términos distjntos como relajacion,
tranquilidad, o en las ofertas de atencion a problemas urbanos modernos, como el estrés,
la ansiedad o la depresion. Se confirma los postulados de la literatura sobre estas practicas
que afirman esta centralizacion del bienestar (Seman & Viotti, 2015), a diferencia de los
valores populares como los del cristianismo centrados en la salvacion del alma. En esta
propuesta se colocan como una opcién complementaria de salud, incluyendo propuestas
poco convencionales como la revalorizacion de conocimientos autdctonos indigenas,

como la oferta de rituales con plantas de conocimiento indigena, como la Ayahuasca.

Por el lado ideoldgico se posicionan como una opcion de obtencion de sentido,
compitiendo con el resto de religiones. Su propuesta central es la obtencion de bienestar
mediante el autoconocimiento espiritual individual. Aunque, destaca mas la
instrumentalizacion entre lineas, de esta herramienta espiritual u otras técnicas 0 cursos,
para la obtencion de objetivos personales. Por este motivo, considero que también

refuerzan el orden capitalista actual centrado en la individualizacion de areas de la vida
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moderna como el empleo®. En otros términos, pueden jugar en favor del orden
establecido de individualizacion excesiva de la vida moderna respecto a los fines que los
individuos entienden como socialmente validos, como la preocupacion por los asuntos
personales, que a su vez descuida la preocupacion de los mismos por un sentido colectivo.
Sin embargo, especialmente las experiencias de Grupos de duracién limitada contradicen
esta situacion porque en los mismos se crearon comunidades en que los integrantes
compartieron sus inquietudes y experiencias para solucionar problemas similares como
depresion, ansiedad, conflictos laborales o de relaciones afectivas. En este sentido
replican el rol que idealmente se asignaba a la religion en las sociedades premodernas, al

servir como fuente de orientacion para la regulacion de la vida intima y cotidiana.

Finalmente, la difusion de los servicios terapéuticos de la asociacion Espiritualidad
Bolivia, con alrededor de cuatro mil miembros, inscritos, confirma el posicionamiento
del new age como rubro comercial de servicios terapéuticos en La Paz, no solo en
competencia con las religiones posicionadas como la cosmovisién andina, el catolicismo
o0 el protestantismo en el ambito religioso, sino con la psicologia convencional en la

atencion de problemas de indole mental emocional y de relaciones afectivas.

80 Este trabajo cuenta mayormente con testimonios y vivencias relacionadas al empleo, por lo que no es
posible confirmar la influencia del new age en otras areas.
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Capitulo 3

Causas para la primera experiencia new age

La trayectoria de los practicantes comienza a veces por un rechazo al catolicismo o la
sensacion de no encontrar ahi las respuestas esperadas. En la mayoria de casos, lo que
atrae a los practicantes al new age es vivir situaciones de conflicto personal: conflictos
interpersonales, enfermedades fisicas 0 mentales que no hallan solucion en la medicina

convencional, eventos inesperados y fracaso en la vocacién laboral.

En otros casos, el acercamiento al new age mas que ser producto de un conflicto es
resultado simplemente de una influencia de alguien cercano ya practicante del new age,

lo cual también detallaré. Aunque, en general estos dos factores estan asociados.

3.1 Busqueda religiosa: insuficiencia del catolicismo

En algunas situaciones, las primeras reflexiones y cuestionamientos personales sobre el
mundo espiritual suceden en la adolescencia al momento de participar de ritos catolicos
por influencia del entorno familiar. Para David Asturizaga (E6) y Micaela Ferreira (E16)
el participar del rito de Confirmacion catélica fue en realidad algo que les motivo a buscar
otras practicas. Declararon participar de este rito sobre todo por presion familiar y social
en sus colegios, sin embargo, no les gustaron los principios que expusieron los
instructores. La primera rechazd la ensefianza de “la imagen castigadora” del Dios
catdlico con las faltas morales de los humanos (pecados), cuando la instruyeron sobre los
Diez Mandamientos del Antiguo Testamento. El segundo, cuestiono a su catequista sobre
los argumentos que sustentaban la obligatoriedad de este rito y no recibi6 respuesta
alguna. Ambas situaciones fueron suficientes para que abandonen la capacitacion para
dicho rito. Tuvieron que investigar por sus propios medios sobre otras corrientes
religiosas, el primero descubriendo las tradiciones de la religiosidad andina de su abuelo

residente en Suapi®!, mezclando sus intereses con investigaciones personales sobre los

61 Poblacion de la provincia Nor Yungas, de 106 habitantes y una altitud de 1231 metros. Se ubica en un
desvio al noroeste de la Coroico, en la carretera central yunguefia. Es conocida por su ser la poblacion que
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chacras hinduistas y el budismo tibetano. La segunda eligio el escepticismo, que solo
cambiaria por su urgida participacion en el ritual de Ayahuasca, cuando entré en una crisis

de depresion.

Similarmente, Luna (E3) recurrio a separarse de la normatividad religiosa catdlica que,
segun él, limitaba sus cuestionamientos espirituales. Perdid su conviccion por los
sacerdotes de su colegio cuando descubrié que transgredieron su compromiso religioso
central, el “voto de pobreza”, visitando su lujosa residencia. Esta incluia dormitorios
amoblados con alfombra y tv cable, una bodega con alrededor de 500 vinos y una fuente
de agua hecha de piedra (D. Luna, conversacion personal, 2 de agosto de 2018). Su
aspiracion por esta vocacion, apremiante por su “linaje paterno de curas”, explica cuan
intensa fue la desilusién, que posteriormente evolucionaré en su rechazo a la adscripcion
a cualquier religiéon. Sin embargo, a largo plazo fue provechosa para su posterior
curiosidad por el yoga, ya que motivo el inici6 de su averiguacion personal para encontrar
sus propios valores personales en el transcurrir de su adolescencia. Asi, abrié su camino
a averiguar en qué consistia el yoga, aprovechando el horario de clases que su mama le

recomendo tomase cerca su domicilio.

Cabe recalcar que éste rechazo de la Iglesia Catdlica o la religion catélica en si misma,
no es un patrén de todos los practicantes new age, ya que otros mas bien integran lo new
age con sus anteriores creencias. Tal es el caso de Valencia (E26) quien fue bastante afin
a la formacion catdlica familiar y/o colegial, pero buscé conocimientos sobre
espiritualidad fuera de estas tradiciones religiosas. Perdi6 el contacto con los compafieros
y amigos de su grupo de analisis de Biblia®?, sin embargo, no dejé su afiliacion a esta
religion cuando comenz6 a acercarse al new age a partir de cursos de formacion en

astrologia.

En los tres casos, fue evidente la busqueda de valores espirituales que no encontraron en
la convencionalidad del catolicismo. En cierta medida los tres rechazaron el dogmatismo
de las practicas o lideres religiosos que tenian cerca, por una conviccion personal sobre

lo que ellos consideran correcto en términos espirituales-religiosos. En palabras mas

aloja a los visitantes del atractivo natural Supay Punku (Puerta del diablo), un portico natural formado por
dos muros de piedra revestidos de color verde por la vegetacion, que dan paso al cauce del rio Suapi.
62 En el colegio Domingo Savio, de tipo catélico privado, ubicado en la calle 15 de Calacoto.
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simples, los tres practicantes tenian una conviccion religiosa personal que los sacramentos
catolicos o la vida personal de sus especialistas no ofrecian. Asturizaga rechazaba que el
ingreso a una religion sea obligatorio, porque consideraba valiosa la libre eleccidn en este
ambito. Ferreira renegaba que el castigo sea un valor aceptado religiosamente, porque
defendia que la divinidad no podria implicar valores de violencia. Mientras Luna se
disgusto de que el servicio religioso sea medio para lujos materiales, porque defendia la

coherencia cotidiana con los valores religiosos, como la austeridad®3en este caso.

3.2 Conflicto detonante
Como ya mencionaba, en la mayoria de casos lo que atrae a los practicantes a estas formas

de espiritualidad es el estar en una situacion de vida desafiante y necesitar algin tipo de
ayuda. A continuacion, detallo los diferentes tipos de conflictos que son detonantes para

que una persona busque refugio en el new age.
3.2.1 Conflicto en relaciones afectivas

En varios casos las personas que llegan a précticas de tipo new age no viven un solo
conflicto en sus vidas, sino una serie de conflictos y emociones que les hacen sentir que
necesitan ayuda o bien que les predispone a probar algo nuevo con la esperanza de
encontrar algiin cambio en lo que atraviesan. Un ejemplo es el caso de Rico (E2) quien
no podia estabilizar su noviazgo, porque veia falta de compromiso de su novio. Este
andaba ocupado en la inestabilidad de su hogar de origen, por el alcoholismo de su madre.
Ella expreso haber sentido desprecio y resentimiento contra ella, creyéndola culpable del
descuido y desatencion gque su novio y su familia vivieron en el pasado. Al mismo tiempo,
fueron tan bien descritos sus problemas familiares y personales por un curandero en una
lectura de coca, tras acompafiar a su amiga, que se interes6 por participar en las
actividades de su centro cultural, “Casa Ajayu”. Suméandose su desempleo a esta etapa
conflictiva, ante la falta de soluciones a sus conflictos, se arriesgo a asistir a la ceremonia

de Ayahuasca. En esta experimentd una vision sobre un hecho familiar desconocido para

83 El voto de pobreza cat6lico implica que los sacerdotes se privan del disfrute de bienes
materiales para conocer a Dios como viven los pobres. Por ello deberian rechazar los lujos
materiales, situacion contraria a la que afirma haber presenciado Luna “con sus domicilios
parecidos a los de hotel de lujo”.
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ella. Literalmente vio a sus abuelos paternos acosando con burlas a su abuela materna. En
la reflexidn posterior de su vision comprendio que ejercia una conducta negativa similar
de desprecio, que definié como “racismo de sus familiares paternos a su abuela materna
de pollera”. En su caso, como una actitud de superioridad moral contra el desorden
conductual de dicha sefiora. Confesd que por la vergiienza que sintio al admitir esta
conducta, reconocié que los errores de su comportamiento causaban esta inestabilidad en
su relacion. Afirmé asi, que para enmendar su conducta debia aceptar que intervenir en
el conflicto no le correspondia. Posteriormente participara de las actividades del centro
terapéutico Casa Ajayu, en reuniones quincenales. Alla le atraera el conocimiento sobre
la espiritualidad andina. Asi como Rico, varios otros practicantes viven conflictos
diversos que les acercan a una determinada practica, lo cual luego sera una puerta de
entrada para continuar buscando soluciones a sus conflictos en el mundo new age. En
otros casos, como los que veremos a continuacion, los practicantes mas que atravesar una
serie de conflictos no tan definidos, atraviesan méas bien un desafio especifico que les
hace explicitamente buscar ayuda.

3.2.2 Enfermedades fisicas o mentales

Para Lopez (E14) fue insuficiente la atencion biomédica en el tratamiento y cura de la
fiebre reumatica que contrajo®. Tuvo inquietantes secuelas fisicas y mentales tras tratarla,
situacion que se complico con la secuela en el cerebro de esta enfermedad, llamada corea
de Sydenham. Como se conoce en la biomedicina, esta derivd en movimientos
involuntarios en sus piernas. (Ros-Viladoms, 2010). Sumado a esto, su estado de salud
general se agravo por los efectos adversos del tratamiento farmacoldgico que le
recetaron®, produciendo en ella una intoxicacion. Sus médicos tuvieron como objetivo
principal curar la infeccidn bacteriana, que es la causa de esta enfermedad en primer lugar,
pero también recetaron medicamentos neuroldgicos para atender los efectos del corea de
Sydenham. A consecuencia le produjeron dicha intoxicacion. Contrarrestarla requirié de
un tratamiento integral y prolongado, combinado con cuidados en la alimentacion. Bajo

la recomendacién de una amiga cercana, en busca de soluciones, asistio a las actividades

8 Producto de una respuesta del sistema inmune a la presencia de la bacteria Streptococcus Pyogenes
(Ros-Viladoms, 2010).
8 Este incluia los medicamentos Biotina, Neuryl, Diazepam, y Carbamazepina
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del grupo de Reborn. Alli conocié dos actividades que le parecieron beneficiosas, la
meditacion y el cuidado de la alimentacion. Ademas, recibi6é un punto de vista sobre su
situacion de salud en el grupo que consider6 util: su falta de concentracién y no poder
lidiar con pensamientos recurrentes e incomodos, no eran parte de una enfermedad
mental, sino que habian sido confundidas con sus capacidades de médium, que debia
aprender a desarrollar. Las amistades alli la estimularon a construir habitos de mayor
cuidado personal, como dietas libres de carbohidratos y restringir los farmacos
convencionales porque consideraban su composicién excesivamente toxica y posible
factor de dafios colaterales en la salud. La conviccién compartida de bastantes personas
del grupo sobre dichas actividades denominadas de “cuidado personal”, fue motivacion

suficiente para que intente descubrir sus beneficios.

Por otro lado, Ferreira (E16), pasé por un caso crénico de depresidon-ansiedad. Al no hallar
solucion en la medicina convencional, recurrio a las practicas new age. La primera fue
anoticiada sobre tener un posible tumor en la hipdfisis®® que exigia una operacion
quirdrgica de alto riesgo, situacion que representd para ella una preocupacion afiadida a
un periodo de sus recurrentes crisis depresivas desde la adolescencia. Primero, fue tratada
por mas de tres psiquiatras distintos, con tres tipos de pastillas diferentes que no
estabilizaban su depresion (fluoxetina, carbamazepina, neuryl). Se volvié un cuadro
altisimo de incertidumbre. Tuvo la oportunidad de contrastar el diagnostico con
especialistas en Argentina. Encontré la posibilidad de tratarse con la planta medicinal de
la Ayahuasca. Consider6 conveniente esta opcidn, a pesar de que no tenia garantias de su
eficacia, porque tenia la esperanza de evitar la operacién. Su madre compartia la misma

incertidumbre con el ritual indigena, asi como también temia los riesgos de la operacion.

5Glandula encargada de armonizar la segregacion de hormonas que el cuerpo hormonal activa ante
estimulos externos, o sea encargada de la respuesta quimica interna del cuerpo ante los eventos externos
que experimentamos (Torrez s.f). Por tanto, influye en las emociones y pensamientos que
experimentamos. Es la gldndula maestra, porque regula la segregacion de otras glandulas, como la Tiroides.
Por ejemplo, una deficiencia en esta podria afectar las funciones de regulacion del apetito o el metabolismo
en la Tiroides, que representarian sintomas muy similares a los que se aquejan en la depresion.
Para el caso de Ferreira, diagnosticar la relacion de este problema fisico - hormonal con su cuadro depresivo
es sin embargo complejo, porque no se realizan diagnosticos multidisciplinarios. En el caso del neurélogo
que la reviso, no se vinculd este problema glandular con su situacién emocional, ademas la operacién que
propuso, como intervencion, produjo alin mas preocupacion en su familia. La mortalidad implicada influyd
en que Ferreira eligiese el ritual de Ayahuasca porque prometia una intervencién menos riesgosa y estaba
acompafada de la recomendacién del amigo cercano de su padre y de sus investigaciones personales en
documentales famosos, como Last Shaman en Netflix.

78



A pesar de sus temores, se arriesgd por recurrir al tratamiento prolongado con la
Ayahuasca en la Amazonia. Participé de cuatro ceremonias en la comunidad Shipibo.
Primero fue tratada su gastritis, donde relata que sintid la accion de la planta como un
espiritu activo: ‘“como si cauterizaran mi estomago con alcohol” (M. Ferreira,
conversacion personal, 30 de abril de 2020). Luego tuvo una visién dénde sinti6 que dicha
planta espiritual se transformo en un varon, que la apisond asfixiantemente en el pecho.
ExplicO que este hecho le permitié cuestionar su disgusto con la tradicional
representacion varonil de la divinidad, de su formacion catélica. Dedujo asi que no tiene
un género definido.

Al terminar el ritual, ella reflexiond que la curacion de su depresion requeriria de un
proceso prolongado, incluyendo otras actividades complementarias. Entonces investigd
otras actividades terapéuticas, incluidas algunas new age, desconocidas para ella:
mantralizaciones budistas, tratamientos psicoldgicos para disciplinar las afirmaciones
mentales (sugestiones), y actividad deportiva, como musculacion®’. Este fue el inicio de
su exploracion en las practicas new age, para aprender a lidiar y curar los episodios

recurrentes de depresion en su conducta personal.

Rivas (E9), por su parte, por una situacion menor, un dolor prolongado en la espalda,
recurrio a practicar yoga en el Centro Casa del Sol GFU, para corregir su postura, teniendo

resultados que hall6 satisfactorios.

Jiménez (E24) tuvo un proceso complicado por los ataques de panico que tenia por
temor a la ruptura con su novio. Cuando preveia que podia suceder, empezaba a tener
escalofrios y sudor. Inclusive afirmé que sentia ganas de gritar y escapar de donde se
encontraba. Tras largo tiempo, encontr6é a una psicologa, recomendada por una de sus
amigas, con la que congenid porgue tenian el mismo interés por practicas esotéricas new
age como la Astrologia y el Cabala. Incentivada por esta, aposto dejar el tratamiento
farmacologico de ansioliticos. A su vez, recomendada por una amiga cercana, se arriesgo
a participar en la ceremonia de Ayahuasca. En las visiones del ritual record6 un episodio

personal de su nifiez qué no habia reconocido que le afectaba: su temprana orfandad,

57 Rutina de pesas en gimnasio.
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debida al fallecimiento de su madre y el abandono de su padre a los dos afios. Al visualizar
ese recuerdo, afirma que tuvo la misma sensacion que en sus ataques de panico

mencionados

En su reflexidn posterior entendio que por mas que trataba de evitar este sentimiento, este
no desaparecia, al relacionarse sentimentalmente. Entonces, la Unica forma de superarlo
en la practica real era enfrentar este sentimiento de panico. Asi que practico para aprender
a vivir con esta emocion desagradable, hasta acostumbrarse a tolerarla. Los resultados
favorables en su vida personal motivaran que repita este ritual y explore las disciplinas

arriba mencionadas.

Es asi que muchos practicantes encuentran una solucién a sus problemas de salud fisicos
y mentales experimentando caminos terapéuticos new age, antes totalmente desconocidos
en sus contextos personales. A su vez que apostaron por opciones poco convencionales,
al no ser provistos Unicamente por algun profesional de la salud biomédica, como médicos
0 psicologos. La eficacia aportando soluciones con dietas naturales, meditaciéon y
experiencias alucinégenas seran su primer paso para que se dediquen programaticamente

a determinadas disciplinas new age.

Es necesario ahondar un poco mas sobre las implicaciones de estas experiencias en el area
de la salud y respecto a los cuestionamientos que el new age como opcion terapéutica
tiene al respecto. Los practicantes new age obtuvieron y asumieron nuevos valores, sobre
todo los que contradicen los paradigmas de salud tradicionales de la biomedicina, que
defendian los médicos convencionales que los atendieron. El principal paradigma
criticado a la biomedicina fue el que restringe las causas y los tratamientos de las
enfermedades a lo fisico bioldgico, y por tanto a la prescripcion de remedios que atienden
este ambito de la salud, los medicamentos farmacoldgicos, especificamente.
Recapitulando, Lépez (E14), sufrid una descompensacion gastrica y dolores de cabeza
por los efectos de la medicacion para atender los efectos secundarios de su fiebre
reumatica, Ferreira (E16) fue sugerida a participar de una riesgosa operacion por un tumor
cerebral que le diagnosticaron y Jiménez (E24) consumi¢ ansioliticos para lidiar con sus
ataques panico. Sin embargo, buscaron alternativas en las técnicas o terapias new age.

Lopez y Ferreira optaron por atender sus problemas construyendo habitos nuevos para
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mejorar su salud mental y fisica, atendiendo los consejos, la primera del nuevo grupo de
meditaciones de Javier Reborn (E7) y la segunda de su psicologa. Los consejos responden
a un paradigma que las practicas new age defienden, la atencion holistica a la salud del
ser humano. Esto quiere decir, en su vocabulario, que la salud biologica (el cuidado del
cuerpo fisico), la salud mental (las emociones y pensamientos), la salud social (la calidad
de las relaciones sociales) e incluso aspectos culturales (la etnia, la religion), componen
el estado de salud 6ptimo que requiere el ser humano. Por tanto, al tratar una enfermedad,
todos estos aspectos deben ser revisados (Barquero, 2005). En esta intencién, los
compafieros de meditacion de Lopez y la terapeuta de Ferreira, intentaron cubrir las areas
descuidadas por la atencién biomédica que recibieron. A Lopez le faltaba balancear su
alimentacion y a Ferreira estabilizarse emocionalmente. En el primer caso,
implicitamente, Lopez fue beneficiada de mejor informacion y confianza en optar por esta
con los nuevos amigos que hizo en el grupo de meditacion ya mencionado. Estos le
propusieron dejar sus farmacos, como neuryl, y cambiar su alimentacion para recuperarse
de la intoxicacion farmacologica que sufrid. Mientras Ferreira descubrido mediante su
psicologa, que no solo se puede atender los padecimientos mentales con farmacos, sino
mediante la deteccidn y correccidn de patrones de pensamiento errados. Asi fue que esta

ultima atendié su depresion, ademas de sumar ejercicio fisico a su tratamiento.

Si bien el cambio de paradigmas de salud ha sido discutido y contemplado en muchos
casos sobre la literatura en Latinoamérica (Barquero, 2005), en la préactica, por lo menos
el personal médico boliviano que atendi6 a los informantes mencionados, mantuvo el
paradigma de recetar remedios fisico bioldgicos, como farmacos para atender la Corea de
Sydenham en Lopez o la depresion de Ferreira. Haciendo una revision de los casos
anteriormente expuestos, el paradigma de curacion fisico-bioldégico biomédico fue
cuestionado en tres puntos: 1) Los farmacos tuvieron una funcién anestesiante, paliativa
de las enfermedades atendidas: Corea de Sydenham y depresidn crénica 2) Los aspectos
sociales, aspectos extra biolégicos a las enfermedades, tuvieron una influencia positiva,
como el descubrimiento de un nuevo circulo social en el caso de Lépez. 3) Puede haber
tratamientos no farmacoldgicos para las enfermedades mentales, como la terapia de

“sugestiones mentales” para atender la depresion de Ferreira.
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Entonces, dichas soluciones de los casos expuestos, son prueba a favor de los tratamientos
alternativos new age como otra opcion a la atencion biomédica farmacoldgica,
puntualmente, encontrar un circulo social beneficioso u obtener un tratamiento de largo

plazo para la depresion, un patron negativo de pensamiento.
3.2.3 Periodo de crisis personal

Méndez (E5), Bejar (E8), y Prado (E21) vivieron una situacion extrema que produjo
cambios determinantes en la vida que llevaban. Méndez, en un accidente cerebro vascular
de evidente riesgo mortal, con secuelas de paralisis facial momentanea, Bejar en el
fallecimiento de su hijo y Prado en una ruptura amorosa, situacion de menor gravedad,
pero igual irreversible. Todos atravesaron un periodo conflictivo que no podian
solucionar de forma inmediata. La extendida duracion de estos malestares emocionales,
ocasionados por un evento inesperado, que no dependia de su accién o solucion directa,

exigid buscasen actividades fuera de las convencionales.

Enrique Mendez (E5) vivio un intenso episodio critico, en que su conflicto con sus
familiares y su propia autoestima, fueron problemas mutuamente influyentes. Cargaba
con verguenza y timidez en episodios previos de su vida, donde siempre se forzé a
cumplir con exigencias convencionales familiares: manteniendo su matrimonio en una
relacion desgastada, ejerciendo una carrera que realmente no le gustaba (disefio grafico).
Asi se formd un contexto de insatisfaccion altisimo respecto a su vida personal. Esta
situacion se agravo cuando tuvo un accidente cerebrovascular que le produjo secuelas
como paralisis en el habla y en el movimiento de sus brazos, por lo que requirié un largo
proceso de recuperacion. Encontré la posibilidad de reacomodar su vida a los anhelos que
siempre tuvo cuando sus amistades lo alentaron a realizar una terapia alternativa, la
ceremonia de cacao. Sin embargo, temia la reprobacién de sus padres y sus médicos,
ademas que dudaba personalmente porque hasta entonces no habia llevado a la préactica

su interés por los rituales alternativos.

Méndez me explico su conflicto personal figurativamente, como si la toma de sus

decisiones se dirimiera entre divisiones de su personalidad, entre un aspecto timido y el
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otro audaz (el “yo observador” y el “yo experimentador” al que nos referimos en el
capitulo 2 (acépite: Lecturas de formacion de conciencia). Tomé el riesgo de
experimentarla, porque consideré que era la oportunidad de que fuese el auténtico
protagonista de sus decisiones, sin que interfiriese su preocupacion por contentar a sus
seres cercanos. La decision de recuperarse de su accidente con rituales alternativos, inicio
un proceso de descubrimiento de nuevos intereses personales y construccion de nuevas
amistades. Confirm6 que tuvo mayor bienestar consigo mismo, al permitirse un
comportamiento de mente abierta que exploraba sus propios intereses, que lo hacia
olvidar de la “insatisfaccion” con su vida anterior. Al usar este ritual alternativo pudo
iniciar un proceso de bienestar psicolégico consigo mismo, buscando cambios en su vida
personal. Posteriormente realizaria nuevas actividades, como grupos de debate, donde
conseguiria nuevas amistades, por lo que obtendra un comportamiento mas extrovertido
y social, con el gque se sintid6 mas a gusto. Posteriormente, ademas de confirmar que se

divorci6 sin muchas dificultades, se dedicé a la préctica del coaching personal.

Nila Bejar (E8) vivi6 una situacion emocionalmente mas radical al fallecer su hijo de 24
afios. Ningun medicamento iba a eliminar el duelo de Bejar por su hijo difunto, forzada a
la aceptacion de ese sentimiento de vacio, en soledad. Sin poder encontrar una solucion
individualmente, acepto la invitacion pagada por su cuiiado, del curso de “respiracion de
relajacion”, de la fundacion hinduista “El Arte de Vivir”. Para ella, fue un rescate de la
profunda depresion por el duelo, ya que la clase consistia en aprender a utilizar la
respiracion consciente que permita la concentracion de su mente en el tiempo presente de
toda actividad que realizara. Practicarla fue “como anillo al dedo” para los pensamientos
de tristeza o nostalgia por su hijo. La aplicacion exitosa de esta técnica meditativa impulso
que participe en cursos de yoga mas comprometidos y exigentes y posteriormente,
formarse como instructora del programa de respiracion en Buenos Aires, sede
latinoamericana de la organizacion. Asi, el duelo por la pérdida de su hijo devino en la
adopcion de una actividad central para su bienestar y realizacion.

Por su parte, Prado (E21) tuvo conflictos con una relacion de pareja. Mientras empezaba
a explorar sus intereses new age totalmente nuevas para ella, empezd una relacién
amorosa con un varén con mayor experiencia en este mundo. Ella construy6 un fuerte

significado emocional entre estas practicas y su relacion, ya que se volvieron la fuente
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central de conversacion y actividades que compartieron. Esta pareja, por ejemplo, le
regald su primer mazo de Tarot. En el interin también inicio clases de danza &rabe y leyo
un libro popular new age, Mensajero del Alba, regalado por su mejor amiga. Su novio
decidié terminar la relacién, dejandole una crisis emocional muy fuerte, porque confirmo
se hizo expectativas muy altas. Por ejemplo, ella creia que seria improbable encontrar en
otro pretendiente igual, con su misma aficion y amplios conocimientos sobre esoterismo.
Sin embargo, cont6 que las nuevas practicas que habia iniciado en medio de la relacion,
la ayudaron a aceptar esta perdida amorosa. El libro Mensajero del Alba le ayudo a
comprender que tenia las herramientas para no ser presa emocional de situaciones
incomodas y dolorosas, y superarlas de forma independiente. Los consejos de este
documento sirvieron de justificacion para que acepte la separacion. Como este libro
demostro eficacia para superar la tristeza de su separacion como soporte emocional, Prado
empez0 a interesarse mas seriamente en el new age, para dedicarse a le lectura del Tarot,

la Numerologia, las Runas y la carta natal Maya.

Finalmente, el caso de Lilian Montafio (E18) se encontré con la técnica Gnosis®,
acompariando a otras dos amigas que practicaban danza arabe y yoga, en su emigracion
por trabajo a Espafia. Posteriormente encontré la sede boliviana de la misma
organizacion, el instituto IGA®®. Esta técnica como método de autoanalisis emocional, le
ayudd a solucionar los conflictos que vivia en su emigracion a Espafia. Concretamente
esta técnica consistia en el disciplinamiento de sus pensamientos: eludir los fijados en el
pasado y los angustiantes del futuro, conocidos como pensamientos ansiosos. Ademas,
consistia en gestionar las emociones incomodas, como la nostalgia por no convivir con
sus familiares. La utilidad concreta de esta técnica para Montafio fue la gestion eficiente
de sus emociones, para trabajar con efectividad como farmacéutica. Ya que en su estadia
en el exterior fue emocionalmente desafiante, porque no contaba con relaciones sociales

solidas en su experiencia de migracion.

8 Estudiada en los cursos del Instituto Gnéstico de Antropologia, dedicado a brindar un proceso de
superacion personal espiritual mediante la eliminacion de defectos personales. Postula: “Difundir la
didactica para la Autorrealizacion Intima del Ser, de acuerdo a la obra de los V.M. Samael Aun Weor y la
V.M. Litelantes. [logrados mediante] tres Factores: Meditacion, Transmutacion, Servicio” (Ugartemendia
s. f.). El aprendizaje mencionado corresponde sobre todo al primer factor, la Meditacion.
% Ingavi y Alto de la Alianza.
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Es asi como eventos inesperados y desafiantes juegan como factor detonante al momento

de que una persona se interese por lo new age y se adentre en estas practicas.

3.2.4 Conflictos en la vocacion laboral

Reborn (E7) y Reyes (E22) son ejemplos de practicantes que atravesaron problemas en
el area laboral, lo cual lo impulsé su interés por el new age. Pasaron por incertidumbre en
el camino profesional que eligieron, casualmente ambos en la carrera de Derecho. El
primero, al perder su sofiado empleo en la Cancilleria, necesitaba repensar sus
aspiraciones laborales y sustentar pareja e hijos. Mientras, al empezar a ejercer en el
buffet de su primo, Reyes recién confeso haberse forzado a cursar esta carrera por cumplir
con las expectativas de su madre. No le gustd ejercerla ni los limites del estilo
convencional laboral, como realizar excesivos trdmites burocraticos. La incertidumbre y
la insatisfaccion perturbaban los planes de vida de ambos. Ademas, atravesaban
situaciones incomodas para ellos, aquel encuestando en proyectos eventuales no
relacionados con la abogacia, y aquella recibiendo la desaprobacion de su madre, por
renunciar a la oportunidad de trabajo asegurado como abogada, que le habia ofrecido su
primo. Fueron sus familiares y amigos quienes los acercaron a alternativas especificas,
en el mundo de la espiritualidad alternativa new age. Reborn conocio la exposicion de su
suegro budista sobre rituales de esta religion, motivacion suficiente para que investigue
constantemente los libros de la libreria Armonia’™. Si bien no rencauso su vida laboral
inmediatamente, comenz6 un proceso de descubrimiento de estas practicas espirituales,
que aparte de convertirse en un pasatiempo, posteriormente seran una posible fuente de
sustento. Para E22, una invitacion a la conferencia sobre Coaching de vida’, por su mejor
amiga, sembrd su interés por esta como una posible vocacion alternativa. Ambos
encontraron apoyo de familiares o0 amistades cercanas y la apertura de un camino laboral
alternativo en las préacticas espirituales new age. Asi encontraron una alternativa a

abandonar el camino académico profesional tradicional.

0 Centro documental new age mas popular en La Paz.
"Brindada por la asociacién Coaching Consulting Group, dedicada a ofrecer capacitacion en la técnica de
acompaiamiento personalizado para la obtencion de metas profesionales, “coaching”. Es una empresa
nacional certificada por las organizaciones oficiales reconocidas a nivel internacional sobre esta técnica:
“Academia de Coaching y Capacitacion Americana (ACCA) e International Coaching and Mentoring
Federation (ICMF). https://www.coachingconsultinggroup.bo/
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3.3 Influencia del circulo intimo
En la mayoria de casos, més alla de si existe 0 no un conflicto detonante o un conflicto

previo con la religion, aquello que acerca a los sujetos a las practicas new age es la

influencia de alguna persona cercana ya sumergida en este mundo.

Augusto Rodriguez, con el sacerdocio hinduista de su padre, fue un caso particular,
porque su influencia fue mas afin a la tradicion religiosa hinduista, poco difundida en
nuestro pais. Aprendié de su padre la técnica de meditacion Vipassana, de estilo hinduista,
a sus doce afios. Sin embargo, similarmente a los casos de rechazo con el catolicismo, él
rechaz6 la préctica ortodoxa de formarse convencionalmente como sacerdote en esta
tradicion, porque no le parecia interesante. Por otro lado, al cursar posteriormente la
psicologia, consideré que el conocimiento de algunas practicas new age que atienden
problemas de orden emocional, podria aumentar sus aptitudes en la comprensién sobre
los conflictos de orden mental de sus pacientes. Exploraria asi la meditacion hinduista

Vipassana y descubriria la hipnosis?.

Mas alla de este caso excepcional de contar con un pariente sumido en estas practicas, en
general son las amistades quienes estimulan al conocimiento del new age. Esto podemos
ejemplificarlo con los amigos considerados intimos que incentivaron a Medina (E11),
Aranda (E21) y Reyes (E22) a iniciar la formacion en una practica new age, que les habia
atraido previamente. Lo hicieron mediante herramientas para su formacion: un mazo
propio de Tarot, regalado por la prima de E117, el libro EI Mensajero del Alba
proporcionado por la mejor amiga de E21; y la invitacion de la mejor amiga de E22 a la
conferencia de Coaching. La influencia y el apoyo de estas amistades cercanas tuvo un
alto significado personal para estos practicantes, les permitié superar las dudas que tenian
de emprender dichas actividades y las motivé a profundizar en ellas

2 Mediante la primera, el individuo puede hacer introspeccion de sus conflictos y emociones individuales,
intima y analiticamente. Con la segunda, se puede alcanzar memorias ocultas, suprimidas, que sus pacientes
no podrian identificar o reconocer sin esta técnica.

3 Ella le ensefio a leer cartas con un mazo de naipes regular.
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Conclusiones

Las diversas causas para el descubrimiento de las practicas new age perfilan las
motivaciones centrales que los practicantes tendran en sus trayectorias hasta finalizarlas

como posibles practicantes activos o especialistas.
Insuficiencia del catolicismo

Esta busqueda deja implicito que una necesidad inicial de los ejercitantes involucrados
fue encontrar précticas religiosas auténticas, que puedan enriquecer sus inquietudes y las
convicciones que ya tenian en ese entonces. Fue asi que ritos de la ritualidad indigena,
especificamente aimara para Asturizaga (E6), el Ritual de Ayahuasca para Ferreira fueron
opciones atractivas, porque en contraste inicial ante el catolicismo, parecian opciones
espirituales diferentes. De forma similar, Luna (E3) crey6 que el Kundalini Yoga era una
opcidn atractiva porque no exigia un compromiso de eleccion religiosa, ya que buscaba

no limitarse a ninguna.

El hecho de que existan inquietudes espirituales que no pudieron reconocer los
mecanismos religiosos tradicionales, heredados por la familia, empuja a comparar cuales
fueron las necesidades actuales, de la nueva generacion con inquietudes espirituales
especificas. Como se vio, Asturizaga (E6), Ferreira (E16) y Luna (E3), tenian necesidades
de experimentar la espiritualidad personalizadamente, sin restricciones o por lo menos
fuera de las reglas conocidas por el catolicismo, su religion familiarmente heredada. Este
hecho demuestra que se valoriza un aspecto olvidado de las religiones, la intimidad con
la divinidad. Muchas religiones lo promueven, pero no son precisamente reconocidas
popularmente por esta practica, que es similar al misticismo que definié Ernst Troeltsch
(Frigerio, 2016) y que ademas diferencio particularmente como un tipo punto medio de
un alto grado de institucionalizacion de las iglesias y la oposicion de las sectas. La
tipologia que sefialaba en el siglo XIX, consistia en una priorizacion de las experiencias
subjetivas y personales, y la consecuente formacion de grupos mas esporadicos, que
podian facilitar tal propdsito. Mientras por dar otros ejemplos de religiones historicas,
algunas ramas del cristianismo como la congregacion jesuita promueven “la vida
interior”, 0 la oracion judia e islamica tienen el mismo propdsito, mientras el budismo

promueve conocer los verdaderos propositos de la vida a través de la meditacion, o el
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hinduismo mediante la devocion con el bhakti yoga. La practica intima no es exclusiva

del new age.

Sin embargo, los mensajeros o la forma que en estas religiones emitieron los mensajes, el
catolicismo para estos casos, no despertaron el mismo interés. Considero que este es un
aspecto central. El discurso del new age es atractivo porque aparenta no contar con
condiciones sobre la realidad espiritual, ni principios permanentes al respecto (dogmas),
que definan como es la divinidad o los ritos que se deben seguir, maneras estructuradas
que las religiones si tienen y perfilan una comunicacion correcta y un tipo de
comportamiento correcto al que deben alinear sus conductas. Los practicantes new age
no quieren que les cuenten como es lo divino, ni que les ensefien conductas (que

considerarian recetas) para conocerlo. Quieren descubrirlo por ellos mismos.

Esta sensacion de que pueden practicar la espiritualidad sin limitaciones ni dogmas, es el
verdadero atractivo presente en la mentalidad de los practicantes new age. Sin embargo,
en la experiencia, ninguno aprende técnicas nuevas o practicas new age novedosas sin la
ayuda de un maestro especialista. Esto quiere decir que pesan en ellos mas las sensaciones
que creen tener, que los hechos objetivos que viven. Que pesa tanto la meta espiritual en
sus mentes sobre ser independientes, que pueden interpretar situaciones cotidianas

erradamente con tal de cumplirlas.
(Weber, 1964, p.429)
Conflicto en relaciones afectivas

El tratamiento de las relaciones afectivas con terapias new age induce a reflexionar cuales
son las instituciones en que se confia encontrar consejo al respecto. Generalmente se creia
que la solucidn de este &mbito estaba restringido a la vida privada, en la intimidad de la
propia familia. Previamente, incluso la religion regulaba esta esfera (Berkin & Morales,
2000). En todo caso en tiempos modernos deberia ser la consulta psicologica, como
profesion laboral y académicamente reconocida, el medio méas confiable. Sin embargo,
en Bolivia, la biomedicina suele no tener la hegemonia del norte occidental. Pero estos
casos demuestran que los practicantes optan por realizar terapias new age para resolver
estos problemas. Asi es como se convierten en un espacio alternativo que facilita consejo

en las relaciones afectivas.
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Periodo de crisis personal

Respecto al periodo de crisis personal, quedd en evidencia que los practicantes
necesitaran de un cambio radical en sus vidas, dentro del que eligieron a las practicas new
age como medio principal para iniciarlo. Tanto la recuperacion de la operacion cerebral
de Méndez (E5), el duelo por el hijo fallecido de Bejar (E8) y el duelo de pareja de Prado
(E21) les forzaron a comprender que privarse de una solucion los dejaria en un
estancamiento emocional critico y peligroso. La contencién y la motivacién fueron las
necesidades emocionales que las practicas new age les proveyeron, que a su vez son
necesidades restringidas a la atencion de la préctica psicoldgica convencional o a las
soluciones circunstanciales que las personas tengan la posibilidad de disponer. De esta
manera, este servicio psicologico que ofrece el new age se posiciona como una oferta
terapéutica alternativa en el mercado de atencion de la salud mental, respecto de la
biomedicina tradicional, especificamente el ejercicio de los psicdlogos convencionales.
Ademas, este hecho resalta la poca confiabilidad en estas instituciones convencionales.
Sin embargo, fundamentalmente resaltan como una demanda contemporanea
fundamental de atencion en salud mental, a las crisis emocionales como la depresion o
los duelos. Llama la atencién que en estos casos abordados no se registren consultas
convencionales biomédicas, como visitas a psiquiatras o psicologos, y se recurra

directamente a la oferta alternativa new age.

En los testimonios de estos practicantes, fue central el apoyo del circulo intimo, familiar
0 de amistades, quienes aconsejaron en una primera instancia e insistieron a que estos
practicantes recurran a estas actividades terapéuticas, como fueron amistades cercanas de

Méndez y Prado, y el cufiado de Bejar.

En concreto, tener una herramienta para atravesar estas situaciones de crisis y hasta dolor
emocional, causé la aprobacion de estas terapias new age en los informantes. Se podria
discutir que todos los seres humanos solucionan o atraviesan este tipo de crisis
emocionales sin necesidad de una terapia, pero como este documento no aspira a
esclarecer la efectividad terapéutica new age, considero suficientemente relevante, como
hecho empirico, la participacidn en estas practicas terapéuticas, para entender las causas

gue motivaron a estos practicantes a iniciar un camino como practicante activo o posible
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especialista. En corto, esta investigacion atiende las motivaciones implicadas en las

trayectorias de practicantes new age, no la eficacia terapéutica de las mismas.
Conflictos en la vocacién laboral

Como se vera en el contenido de los siguientes dos capitulos, estas practicas sirvieron
como alternativa laboral a situaciones conflictivas en las carreras profesionales
convencionales de los practicantes new age. Trayectorias profesionales forzadas o la
pérdida de un empleo de prestigio, fueron situaciones de crisis que parecian no dejarles
otra alternativa que la resignacion. Sin embargo, mediante la colaboracion de familiares
0 amistades, descubrieron que les atraia este mundo espiritual, que ademas ofrecia una
oportunidad laboral no solo atractiva econdmicamente, sino mas que nada en su aficién
personal. Descubrieron que estas actividades les producian satisfaccion, porque al
probarlas les produjo un encanto, que no tenia intenciones instrumentales. O sea no
consideraban estas actividades como un instrumento. Le encontraban una finalidad

satisfactoria subjetiva.

Asi sucedi6 en Reborn, como afirm6, que podia ayudar a que otras personas encuentren
tranquilidad con las meditaciones que ensefiaba, mientras Reyes confirmé que le producia
mucha alegria apoyar a otras personas a conseguir sus metas personales, como Coach

espiritual.
Influencia del circulo intimo

Las amistades o los familiares mas cercanos que tenian conocimiento o incluso ya eran
especialistas new age fueron el medio de descubrimiento de algunos practicantes new
age. Mas bien en un aspecto global los familiares o amigos cercanos fueron los
motivadores fundamentales para que las utilicen como medio terapéutico, sobre todo si
estos ya habian experimentado sus beneficios. Parad6jicamente, si estos mismos
ignoraban la existencia de estas practicas espirituales, hasta podian jugar como
opositores, porque al ser tan peculiares y poco comunes para ellos las calificaban de
opciones poco confiables o peligrosas. Asi fue que mientras mas familiaridad de
amistades del circulo intimo con estas practicas, mas estos tendian a promover su ejercicio

a los informantes de este estudio.
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Capitulo 4

Motivos para capacitarse en una practica new age

En el anterior capitulo vimos como es que las personas se sienten atraidas al new age,
como es la fase de descubrimiento. Ahora nos detendremos en los motivos decisivos para
la eleccion de ejercitar una practica new age como un habito personal permanente. El
capitulo previo solo indicO como estos practicantes descubrieron estas practicas
espirituales, sus problemas personales que generaron la oportunidad de descubrirlos. De
esta primera experiencia pudieron discernir cuales fueron los beneficios principales
personales que obtuvieron, ademas que descubrieron que existia la posibilidad de
prolongar estos mediante el aprendizaje y préactica prolongada de alguna técnica de este
tipo. Puntualmente los beneficios que alentaran esta decision serén el autoconocimiento
personal y la gestion emocional personal. Veamos en detalle, por qué los practicantes
consideran beneficiosos estos objetivos de las practicas new age.

Posteriormente veremos un aspecto fundamental de la formacion, la dependencia de la
instruccion de maestros espirituales. Esta comprobacion de la fase de capacitacion sefiala
como se contradice el discurso autonomista de los practicantes, ya que empiricamente
sefiala como dependen de la asesoria de un instructor con experiencia y que sigue los

lineamientos de una disciplina new age estructurada.

Finalmente veremos cual fue el camino de la trayectoria de aquellos practicantes que no
decidieron formarse como especialistas, sino tuvieron una trayectoria solitaria. Esta estara
marcada por la exploracién continua de nuevas practicas espirituales, en la intencion de

mantener una practica intima, sin intenciones de establecer relaciones sociales.

4.1 Beneficios descubiertos: Autoconocimiento y gestion emocional de
conflictos
La trayectoria de los practicantes suele orientarse a la gestion de sus emociones y

problemas personales respecto a ambitos diversos: relaciones afectivas, ansiedad o

depresion, enfermedades mentales y fisicas, situaciones laborales, etc.
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Los practicantes encuentran que las practicas new age alivianan diversas situaciones en
sus vidas y les generan comprensidn sobre estas. Si bien esta tesis no se orientd a evaluar
la verdadera efectividad de las practicas new age en problemas concretos, lo cierto es que
los usuarios tienen la sensacion de que sus practicas les otorgan mayor bienestar, lo que
hace que continden incorporando nuevas practicas y adentrandose mas en todo lo
relacionado al new age. Los practicantes sobre todo reportan adquirir herramientas de
autoconocimiento que les permiten tomar mejores decisiones y mejorar su bienestar. Esta
percepcion de eficacia, es el principal motivo para que los practicantes decidan continuar
participando en ellas, produciéndoles confianza a la vez que mayor curiosidad y

determinacion para su préactica.

El més claro ejemplo de esto es el caso de Bejar (E8) quien obtuvo consuelo en su proceso
de duelo por el fallecimiento de su hijo con el taller de Respiracién Consciente de la
organizacion El Arte de Vivir. Esta situacion referia, en términos sencillos, a que su
sentimiento de tristeza profunda era un impedimento para que realice sus actividades
cotidianas, como su trabajo. En la primera clase se convencid de que tendria éxito si
seguia el consejo que siempre le recalcaba su instructor: practicar constantemente,
aplicando a su vida personal la técnica de “respiracion de relajacion”. Esta consistia en
utilizar secuencias de inhalacién y exhalacion que facilitan la tolerancia de estados
emocionales incomodos, los intensos sentimientos de tristeza en su caso, anteriormente
mencionados. Entonces cuando estos aparecian, aplicaba la técnica mencionada. Si bien
tomo alrededor de tres meses de incorporar la practica para sentir que podia tener cambios
en la depresion profunda en la que estaba sumida y el manejo de su vida cotidiana, lleg6
a sentirse cada vez mejor y pudo encontrar mas paz y comprension hacia sus emociones
y lo acontecido con el fallecimiento de su hijo. Esto la impulsé a continuar profundizando

en dicha técnica, lo cual le llevaria més adelante a incluso convertirse en una especialista.

En el caso de Rico (E2) y Jiménez (E24) sucedié que, mediante la asistencia a una
ceremonia de Ayahuasca, descubrieron informacion altamente valiosa sobre sus historias
personales y familiares. La importancia de esta informacidn se debia a que era totalmente
desconocida, ignorada, censurada o reprimida para ambas. Rico queria saber como podia
intervenir en el problema de alcoholismo de su suegra, porque creia que causaba que su
novio se distraiga de su relacién amorosa. Fue asi que, al experimentar la vision del ritual,
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descubrio el secreto familiar de sus abuelos paternos y maternos. Estos se burlaban de su
abuela materna por ser chola (usar polleras). En el proceso de reflexion de esta terapia,
hizo un examen de conciencia, comparando aquella situacién respecto a su actitud con su
suegra alcohdlica. Asi dedujo, segun menciona, que ella estaba juzgando y
menospreciando a esta sefiora por su problema para controlarse bebiendo alcohol,
sintiéndose incluso, superior a ella. Entonces comprendid primero, que no era correcto
juzgarla por su problema y que le correspondia simplemente respetarla. También, que ella
no tenia responsabilidad por la falta de compromiso que tenia su hijo, entonces novio de
Rico, por lo tanto, no tenia sentido culparla de esta situacion. En otras palabras, a partir
de una informacidn sobre su historia personal, antes inconsciente, que el ritual le facilito
hacer consciente, es que ella pudo manejar desde otro enfoque una situacion que acontecia
en su viday encontrar mejoras en el manejo de este conflicto. Jiménez (E24), por su parte,
en las visiones del mismo ritual, comprendio que la causa de sus ataques de panico en sus
relaciones amorosas (ya que ella sentia mucho temor de que su pareja le abandone) se
debia a la situacion de orfandad que habia vivido desde su nifiez. Esta informacion,
facilitada por la introspeccion que le brind6 el ritual, como con Rico, le era totalmente
desconocida. Asi reconoci6 fundamentalmente, que en esta memoria percibia el mismo
sentimiento que ella tenia en sus ataques de panico. Tuvo la posibilidad de atender asi
estas heridas del pasado, comprender mejor sus sentimientos y encontrar maneras de

gestionarlos para que pueda saber como lidiar con aquel intenso miedo.

Con estos casos concretos se puede exponer la relacion entre gestion de las emociones y
autoconocimiento personal. Los practicantes, como Bejar, Rico o Jiménez entendieron
que estas practicas new age podian brindar alguna solucién a conflictos emocionales
personales o conflictos en sus relaciones intimas. Bejar no sabia cémo lidiar con una
tristeza permanente por su hijo difunto, Rico no sabia cémo estabilizar su relacion de
pareja y Jiménez no entendia como lidiar con sus ataques de panico. Todas estas
situaciones implicaban emociones fuertes que debian ser atendidas. Sin embargo, el
camino de solucidén no era claro para ellas. Cuando decidieron experimentar como recurso
con estas terapias new age, simplemente se sometieron a las exigencias que estos
procedimientos tenian, esperando alguna mejoria. Entonces, en el proceso de realizarlas,

el procedimiento de estas practicas les demando no solo cumplir con las reglas rituales de
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las mismas, como realizar meditaciones de respiracion una hora al dia para el caso de
Bejar, o abstenerse de alcohol e ingesta de carne de cerdo’, para los casos de Ritual de
Ayahuasca de Jiménez y Rico. Si no, tuvieron que hacer indagaciones personales respecto
a si tenian comportamientos que influian en el problema que querian solucionar.
Realizando este examen de sus propias conductas, Rico entendio que se equivocaba
intentando buscar culpables a situaciones desagradables que le tocaba vivir y Jiménez que
tenia miedo a sentirse sola, si terminaban sus relaciones amorosas. Estas fueron
situaciones incomodas de aceptar para ellas, al ser aspectos negativos, pero afirmaron que
fueron dtiles para que pudiesen distinguir las soluciones precisas a sus problemas. Rico
al dejar de culpabilizar a su suegra, dedujo también que ella no podia manejar las actitudes
de su novio, en otras palabras, que debia aceptar no actuar en situaciones que no le
correspondian corregir. Mientras Jiménez, que debia tolerar la soledad. Esta deteccion de
sus conductas negativas, culpar a otros en Rico y evadir la soledad en Jiménez,
acompafiada de sus correcciones correspondientes, aceptar una situacién desagradable
que no podia corregir, y tolerar la soledad, fueron ejemplos de como al realizar el trabajo
de autoconocimiento personal de la conducta propia, los practicantes reflexionaron y
detectaron el problema preciso a solucionar en sus conductas. Entonces, mediante la
atencion a problemas emocionales, atraviesan un proceso de solucion que requiere la
autorreflexion de sus propias conductas o patrones de pensamiento negativos. Asi
obtienen informacion precisa sobre si mismos para solucionar sus problemas en cuestion.
Este es el proceso que atraviesa la mayoria de los practicantes, donde inevitablemente

tienen que recurrir a descubrir nueva informacién de si mismos.

Veremos a continuacion, la tltima parte de esta investigacion. En ella explicaremos como
es que muchos practicantes pasan de integrar lo new age a sus vidas solo como un fin de
satisfaccion personal, a dedicarle sus vidas definiéndolas como su nueva carrera

profesional.

74 Exigencia la semana previa a la realizacién de este ritual.
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4.2 Dependencia de instituciones o maestros
Esta sensacion de que pueden practicar la espiritualidad sin reglas, con independencia, es

el verdadero atractivo presente en la mentalidad de los practicantes new age. Sin embargo,
en la experiencia, ninguno aprende técnicas nuevas o practicas new age novedosas sin la
ayuda de un maestro especialista. Esto quiere decir que pesan en ellos mas las sensaciones
que creen tener, que los hechos objetivos que viven. Que pesa tanto la meta espiritual en
sus mentes sobre ser independientes, que pueden interpretar situaciones cotidianas

erradamente con tal de cumplirlas.

En contradiccion al discurso de independencia espiritual total de los practicantes new age,
sefialado en la literatura y reforzado por algunos de los informantes de esta investigacion,
dependieron en su formacion y guia de instituciones y maestros. Esta aclaracion confirma
que sociolégicamente la practica new age es un hecho social, no una invencién subjetiva
de los mismos, ya que sucede una interaccion social real en el proceso de formacion de
estos practicantes: especialistas new age, con una formacion estructurada, con experiencia
y a su vez guiadas por la metodologia especifica de un centro terapéutico new age,
ensefian bajo estas caracteristicas a estos informantes. Esta comprobacion empirica
contradice el ideal discursivo de algunos informantes, que encierran su mirada,
considerando que su propia “intuicion espiritual” es el tnico instrumento que dirige las
decisiones sobre qué préacticas elegir y que principios new age asumir, postura que ademas
favorecia al ideal new age de autonomia y liberacién. En los hechos empiricos, este
proceso de formacion de especialistas new age consistio, dentro de un total de 26
entrevistados, en 12 informantes instruidos en instituciones new age formales, 7 con un

maestro personalizado, 2 con una amistad y una sola autodidacta.

Siete de las doce instituciones formales pertenecen a la institucion de difusion
Espiritualidad Bolivia, y por tanto tienen el perfil de oferta espiritual sostenible. Esto es
un servicio de instruccién o terapia new age econémicamente rentable para sus duefios,
distinguido de otros experimentos de terapeutas que no consiguen consolidarse en este
mercado de servicios espirituales new age. Este hecho es mas relevante para el tema
especifico, la trayectoria de los practicantes, ya que la formacion bajo una institucién
define la obediencia a un programa pedagogico estructurado, independiente del criterio

individual incluso de los instructores, implicando que existen reglas y preceptos new age,
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contrariamente a la negacion de dependencia a cualquier doctrina o sistema de creencias,
del discurso de sus practicantes. Para dar ejemplos concretos, las disciplinas que
aprendieron los doce estudiantes formales fueron: yoga (kundalini, hatha), meditacion,
regresiones, y danza arabe. Ademas, estuvieron las participaciones en terapias, provistas
también por instituciones formales como el Ritual de Ayahuasca, la técnica de respiracion

consciente de El Arte de Vivir, o la Danza de Cacao.

Asi también puedo establecer la aclaracion de en qué grado los ejercitantes new age
ejercen independencia de principios y en cual dependen de las instituciones. Cualquiera
de las disciplinas mencionadas, como el Hatha yoga, o la meditacion budista no es
exclusiva del new age. Lo que hacen los ejercitantes new age es apropiarse de las
caracteristicas de estas disciplinas esotéricas o religiosas, para conseguir objetivos como
la obtencidn de propositos personales (descrita en este documento). Sin embargo, no se
adscriben ortodoxamente a estas, como se suele realizar en cualquier religion historica.
Ninguno de estos practicantes new age se considera a si mismo budista, o hinduista
(religiones de las que originalmente provienen estas disciplinas) pero si “instructor de
yoga” o “instructor de meditacién”. Lo curioso es que las instituciones que las proveen
tampoco se autodenominan new age, porque generalmente se consideran laicas: El Arte
de Vivir, Casa Pachamama, Casa del Sol, Elicteth Regresiones, Ikraam, Amaluna o Feme
Fusion. Lo que si es comdn en el new age, como recién mencioné, son los propdsitos
propuestos por cada institucidn, especificamente de autoconocimiento espiritual vy
sanacion espiritual, que conllevan a otros mas especificos, como los propdsitos laborales,

descritos en el capitulo 5.

Solo asi es posible perfilar algunos principios, similares a un decalogo religioso, que sean
observables empiricamente, pero solo de forma implicita, porque como se mencion6, no
existen instituciones que explicitamente defiendan el “autoconocimiento” o “despertar de
la conciencia”. Si bien el tema central es la trayectoria de los practicantes new age, si fui
testigo del proceder de dos especialistas que eran lideres o figuras publicas, Reborn (E7)
y Rodriguez (E10), quienes dictaban charlas. Los temas en comun que desarrollaron
fueron el manejo de las emociones, el valor de aprender a desarrollar “paz mental”, y
herramientas para conseguir la abundancia econdémica. Con esto se puede inferir que

existe una influencia concreta de estos individuos, que atraen a practicantes new age, por
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los resultados concretos que ofrecen sus servicios terapéuticos, respaldados en su
formacion y el estilo de vida que ellos mismos llevan, respaldado en la experiencia que
estos compartiran personalmente en sus cursos, talleres, conferencias y retiros. Esto se
debe a que afirman que pueden ensefiar a alcanzar dichas virtudes espirituales new age,
porque defienden haberse formado y tener experiencia en estas (manejo emocional y
obtencion de abundancia econdmica). Ambos ofrecen servicios de meditacion o masajes
para atender el estrés, la ansiedad, o la depresion, respaldados con certificaciones de
instituciones de formacion reconocidas’ e incluso Rodriguez oferta el tratamiento de
trastornos alimenticios y adicciones al alcohol o las drogas. Ademas, como ambos
diversificaron sus servicios, ofertando conferencias y retiros, ademéas de las sesiones
personalizadas de terapia, construyen prestigio ante la comunidad de potenciales
pacientes o practicantes, ya que son ejemplo de que se puede trabajar y autosustentarse
como “emprendedores espirituales”. Esto quiere decir que crearon su propia fuente
laboral en base a su vocacion personal. Entonces, ambos casos fueron pruebas concretas
contrarias a la “autonomia espiritual” que se acostumbra a oir en el discurso de los
practicantes new age, porque cumplen el rol de ser lideres implicitos, como figuras

publicas new age reconocidas.

Entonces el new age es lo mas parecido a una subcultura alternativa religiosa, ya que en

el campo religioso defiende valores diferentes a otras religiones.

4.3 Practicantes solitarios
El new age tiene como una de sus caracteristicas el ser un camino en el que més bien se

incorporan varios caminos. Es asi que los practicantes realizan una diversidad de précticas
correspondientes a distintos saberes, técnicas e incluso diferentes corrientes religiosas. Si
bien hay esta especie de “combinaciones” también suele haber un camino que predomina
y ocupara un lugar mas importante que los deméas. A su vez, si bien los practicantes

realizan sus practicas a solas, también son apoyados y ayudados por especialistas.

75 Rodriguez (E11) se formd como Life Coach y Terapeuta Holistico en la institucién “Manantial de Vida”
de Santiago de Chile, mientras que Reborn (E7) hizo lo propio como instructor de Reiki en la institucion
Energia Reiki de Brasil.
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El ejercicio solitario de las practicas new age consiste en las practicas realizadas a solas
y sin el apoyo o guia de un especialista, por ejemplo, las lecturas, las reflexiones,
meditaciones o bien la repeticion de précticas ensefiadas por especialistas (mediante
cursos, talleres, retiros, etc.) Son los mismos practicantes quienes deciden como
incorporar las practicas en sus vidas y qué caminos tomar. El resultado es la configuracion
de una préctica en apariencia Unica, que, si bien tiene aspectos singulares propios del
practicante, siempre llega a replicar o parecerse al de alguna tradicion religiosa especifica.
Es cierto que dentro del new age son los mismos practicantes, la autoridad de la eleccion
de fuentes y procedimientos en sus practicas, a diferencia de las religiones tradicionales
en las que una institucion define un canon inmodificable de principios y procedimientos
a llevar a cabo. Sin embargo, los practicantes no toman en cuenta, como recién mencioné,
que sus practicas replican alguna influencia religiosa que a ellos mismos les interesd, lo
que elimina la posibilidad de que sus practicas puedan ser totalmente singulares. Sin
embargo, suelen omitir en su discurso que reciben esta influencia de otras précticas o

especialistas.

Un ejemplo, son los casos de Cecilia Diaz (E4) y David Asturizaga (E6) quienes afirman
que disefiaron sus propias practicas con el objetivo principal de conocerse y comprenderse
mejor a si mismos y lo que atravesaban en sus vidas. Diaz (E4) realiz6 rituales de
conversacién con entidades de la naturaleza como la luna, segln ella, esto debido al
fracaso que encontrd en su intento por conseguir contencién emocional de sus padres,
para tratar de aliviar una crisis depresiva. Al “hablar con la Luna”, una préctica que
aseguré realizar de manera espontanea, encontré una entidad espiritual que le brindo
desahogo. Posteriormente descubrié que lo que hizo tenia mucha relacion con las
practicas de paganismo, de la “senda Wicca”, investigando en internet (una religion
neopagana vinculada a la brujeria y el contacto con la naturaleza). Le convencieron a tal
grado que incluso se contactd de manera virtual con practicantes de esta religion.
Asturizaga (E6), por su parte, opt6 por aprender de rituales de espiritualidad andina en el
pueblo de su abuelo en Suapi, a la vez que combind esto con su interés por extraterrestres
a quienes considera seres espirituales. En el proceso de eleccidn de los contenidos de sus
practicas solitarias, ambos practicantes creyeron que se inspiraban exclusivamente por

sus ideas, sin embargo, también fueron influenciados por especialistas.
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En el caso de Diaz (E4), ella se adentrd, como mencionaba, en la senda Wicca la cual
suele considerarse como un tipo de religion. Ademas, que posteriormente, como
mencioné, recibio la formacion de brujas Wicca contactadas via internet. Es asi que, en
su trayectoria new age hubo un camino delimitado que ocup6 un lugar predominante en
sus préacticas. Sin embargo, no se cerro a este ya que continud incorporando otras practicas
new age complementarias, como el Reiki. En el caso de Asturizaga (E6) si bien aprendid
de forma autodidacta la tematica espiritual extraterrestre y temas de espiritualidad andina
(sobre todo a partir de sus caminatas en la naturaleza, consumo de plantas rituales como
el San Pedro y conversaciones con elementos de la naturaleza como los cerros), también
recibid instruccién por parte de yatiris en la comunidad de su abuelo, pero sin que

implique limitar sus preferencias a la espiritualidad andina.

En realidad, esto es algo que caracteriza a los practicantes new age y es que, si en algin
momento se encuentran con la posibilidad de “limitarse” a un camino dado o adscribirse

a una religion estructurada, optan mas bien por continuar con su “propio camino”.

En el caso de Rodriguez (E10) y Herrera (E20) sucedid que fueron guiados en algun
momento de su trayectoria, en el primer caso por parte de un sacerdote hinduista (su
padre) y en el segundo caso por parte de monjes budistas. En ambos casos se les invitd a
convertirse a estas respectivas religiones de forma ortodoxa y exclusiva, lo cual implicaba
también tener determinados cambios en sus modos de vida. En el caso de Rodriguez
(E10), él rechazd seguir el mismo camino de su padre, ya que si bien le atraia la
meditacion que habia aprendido en ese camino, su interés era poder conocer mejor de
manera amplia las emociones y la energia, por lo que optd mas bien por estudiar

psicologia, como parte de su camino de descubrimiento espiritual.

“Por eso me incliné al estudio de la psicologia, porque habia mucha afinidad con lo que decian
esos libros, [...] hablaban mucho de la mente, las emociones, la energia, de ese tipo de cosas.” (A.

Rodriguez, conversacién personal, 20 de febrero 2020).

En el caso de Herrera sucedio que quien la instruia en budismo le prohibid practicar
modelaje en concursos, por considerar que esta actividad alentaba su “vanidad” y era
contraria los valores espirituales de sencillez y desapego budistas, que rechazaban toda
forma de exaltacion de la individualidad. La practicante, en vez de optar por este camino,
decidio continuar con sus intereses personales a la vez que, en lugar de profundizar en los
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aprendizajes con su guia budista, comenzo a frecuentar una academia de yoga con menos

restricciones y sin exigencias de adoptar alguna clase de religion.

Es asi que nos referimos a la trayectoria de los practicantes como “hibrida” ya que hay
una diversidad de précticas, en ocasiones la predominancia de un camino méas definido
(pero no exclusivo) a la vez que es una trayectoria que se realiza solitariamente, sin mucha
interaccion, buscando los practicantes encontrar su “propio camino” a la vez que son, en

diferentes ocasiones, guiados por especialistas.

Un practicante new age puede pasar en su trayectoria por experiencias diversas tales como
el meditar a solas o realizar otros ejercicios de “autoconocimiento”, la asistencia a una
ceremonia de ayahuasca, de cacao o el consumo de otra planta alucindgena con fines
rituales; el recibir una lectura de tarot o una armonizacion energética con reiki, el practicar
yoga, el leer libros diversos sobre tematicas de su interés y el profundizar en aprendizajes
mas delimitados como a partir del budismo, el hinduismo, el paganismo o la espiritualidad
andina. En si, no hay un tipo de trayectoria new age, sino que cada quien va armando su
recorrido en general motivados por el precepto new age de escuchar a la divinidad que

9% ¢¢

habita dentro de si mismos y que les va guiando en su camino (“voz interior”, “chispa

29 <¢

divina”, “maestro interior”, etc.).
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Capitulo 5

De practicantes a especialistas

Muchos practicantes pasaron a “especialistas” formandose como terapeutas o guias de
otras practicas new age. En general este paso de practicantes a especialistas tuvo que ver
no solo con los beneficios que encontraron en lo new age respecto a su esfera emocional
y sus desafios de vida, sino que encontraron una opcion laboral alternativa respecto a los
conflictos e insatisfacciones en sus carreras laborales previas. No solo encontraron una
solucion a sus urgencias laborales, sino que también resolvieron su conflicto respecto a

no hallar su vocacion laboral ideal.

En este capitulo veremos en primer lugar las razones que consolidaron la decision de
convertirse en especialistas. Por tanto, se iniciard con como ser terapeuta o instructor new
age podia ser una posibilidad de solucionar una insatisfaccion laboral, que tiene que ver
generalmente con la necesidad de obtener una vocacion. Segundo, veremos si obtener
esta alternativa laboral es una solucion a problemas existenciales. Este Gltimo beneficio
lo expondré como un proceso con el nombre de “coherencia espiritual” que explicaré en

detalle.

Veremos, finalmente, qué tipos de especialistas new age surgieron como resultado de este
proceso: quienes se dedican tiempo completo a ofrecer sus servicios como especialistas
y aquellos que los ejercen a medio tiempo, econdmicamente como un complemento, sin

dejar de lado sus carreras laborales.

5.1 Busqueda de realizacion profesional
Esta tipologia muestra que los practicantes tuvieron la posibilidad de encontrar su

vocacion al experimentar las practicas new age. Tenian una relacion de disconformidad
con algun aspecto de sus ocupaciones laborales de ese entonces. En paralelo, pasaban por
un proceso de descubrimiento curioso en cursos o capacitaciones sobre una practica en
particular. En este proceso descubrieron que tenian talento y capacidad para realizarla.
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Ambas razones definieron su conviccion por especializarse como terapeutas o
instructores new age. A continuacion, relato estas situaciones de disconformidad de sus
empleos, combinadas con las situaciones eventuales de su periodo de capacitacion en que

descubrieron su vocacion new age.

Medina (E11) no habia encontrado un espacio donde explorar sus intereses por el
esoterismo. Inclusive tuvo cierto descontento por su rol de docente de Disefio de
Interiores en la carrera de Arquitectura, por no poder incluir estos intereses similares en
el contenido de su catedra. Un grupo de estudiantes evangélicos impugnaron, en base a
las leyes de libertad de culto religioso bolivianas, sus lecciones de Feng Shui. Asi,
entendié que necesitaba una actividad propia donde explorar sus intereses por el
esoterismo. Se dedicd en sus tiempos de ocio a averiguar como usar una baraja de naipes
para la adivinacion, de forma autodidacta. Al ver este interés, su prima la alentd a que
expusiese su habilidad, regalandole una baraja de cartas de Tarot. De paso, le dio la
oportunidad de practicar con sus amistades cercanas, en Santa Cruz. A estas les gusto
tanto su desempefio, que la recomendaron a otras amistades. Entonces, obtuvo una larga
lista de clientes que le forzo a alargar su tour improvisado como lectora de Tarot. El alto
interés de clientes que ella no contactd, motivo se convenciera de tener talento y empezar

a vender sus servicios.

Reyes (E22), por su parte, se hartd de ejercer la abogacia, tras haberse forzado a estudiarla
por contentar a su madre. Confirmé que ésta se equivocaba en la creencia de que la
estabilidad laboral y econdmica de esta carrera, le brindaria felicidad, cuando se aburri6
ejerciéndola en el buffet de su primo. En medio de este periodo de disgusto, asistio a un
evento al que le invité su mejor amiga. Este evento exponia las habilidades que podia
ofrecer el “Coaching de vida”. Este oficio, desconocido para Reyes, consistia en colaborar
a otras personas a obtener sus metas personales, como conseguir un grado académico o
un puesto laboral. Atraida por las caracteristicas de esta ocupacion, se aventuré a
capacitarse en dicho curso. En este proceso, impulsada por la informacion en sus
capacitaciones, inicio nuevos oficios para sustentarse economicamente, como vendedora
de complementos nutricionales, donde sus inversiones econdmicas tuvieron resultados.
Mientras realizaba el mencionado trabajo, después de un afio, al terminar su capacitacion,

decidi6 ejercer el coaching. En sus primeros asesoramientos, le gustd poder colaborar a
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sus clientes en objetivos fundamentales para sus vidas laborales. A uno le ayudo a aceptar
que debia elegir un trabajo util, aunque no fuese el que méas le satisfacia, y a otro, un
piloto de motocross, a tener estabilidad emocional para concursar en sus
competencias. Entendio que tenia capacidades, porque sus clientes se sintieron a gusto

con los consejos que les brindaba.

Reborn (E7), descubrio el mundo de la espiritualidad new age por el proceso resultante a
su despido en la Cancilleria, considerado su frustrado plan ideal de vida. Sin embargo,
todo su proceso para convertirse en terapeuta de Reiki y organizador de retiros espirituales
le tom¢ seis afios, incluido un viaje. En éste conocio los centros y practicantes budistas,
que fundamentan una de las disciplinas centrales en su oferta posterior como terapeuta,
el budismo tibetano. Entendio, al llegar a Bolivia, que este pais necesitaba actividades
gue promocionen la practica espiritual new age o cercana a religiones orientales, como el
budismo que conoci6 en su viaje. La idea se concreto en reunir a la mayor cantidad posible
de terapeutas e instructores para que en ferias publicas expongan sus capacidades, para
atraer a todos los interesados posibles. Asi fundd junto a otros terapeutas la Asociacion
Espiritualidad Bolivia, que tiene como actividad anual central, la Feria de Espiritualidad.
En una de las actividades de dicha asociacion, el plantado de arboles como apoyo a la
causa ambientalista, comprendi6 que podria combinar la idea con actividades espirituales

de meditacion, para volverla su propio emprendimiento:

“...desde ahinacio lo que son las “Conexiones con el momento presente en la naturaleza” (variante
del mismo evento). A final del 2016, qué es la primera etapa del “Momento presente”. Fue la
actividad de plantada de arboles, y desde ahi vi la Muela del Diablo, desde Mallasa y dije: “No,
tengo que hacer caminatas en la naturaleza”. En 2017 fueron las “Caminatas en la Naturaleza”.

No habia esto, no habia.” (J. Reborn, comunicacion personal, 8 de julio de 2019).

Crey0 que los espacios naturales, al estar alejados de los espacios congestionados de la
ciudad, combinarian con las actividades de introspeccién personal, generando momentos
silenciosos que facilitarian esta actividad reflexiva. Bajo el nombre “Conexiones con el
Momento Presente en la Naturaleza”, definidé su primera actividad independiente, donde
generalmente asisten cincuenta personas. Asi, su fase inicial brindando servicios estuvo
marcada por la imitacion de una actividad exitosa ideada dentro de la asociacion

Espiritualidad Bolivia, que él mismo creo.
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En los dltimos tres casos, se comprobo exploraron las practicas new age como solucion
imprevista a sus conflictos laborales, sin un convencimiento sélido de que podrian hallar
su vocacion. Fue en la experiencia obtenida en estas que descubrieron que tenian talento

ejerciéndolas y era una oportunidad para que encuentren en estas su vocacion.

Jiménez (E24), es otro caso de disconformidad laboral sumada a una busqueda de sentido.
Ella se decepciond despues de haber alcanzado éxito repentino como sub gerente
financiera en un banco. La rutina repetitiva de cumplir horarios y procedimientos
cuestiono en ella la finalidad de su trabajo y la felicidad que podia alcanzar al respecto.
Al haber definido este puesto como una meta deseada, sus sensaciones de inconformidad
fueron motivo de gran malestar, que contribuyd, junto a otras razones personales, que
entre en un cuadro depresivo. El problema con su cargo bancario fue que este no le podia
entregar una realizacion duradera, cuando en realidad le producia todo lo contrario, una
sensacion de vacio y hastio. Para salir de su crisis, que colateralmente incluy6 ataques de
panico, recurrié a distintas experiencias new age: una ceremonia de Ayahuasca,
conocimiento de la Kabbalah y la Astrologia. Se formé por cursos en esta Gltima, a la que
le encontré sentido porque consider6 que era una buena herramienta para que otras
personas puedan aceptar, asumir y profundizar, los patrones de comportamiento que
tienen mediante la carta natal’®. Entonces, el facilitar esta herramienta para los adherentes
new age, representaba para ella, trabajar para un ideal especifico, el autoconocimiento
personal. Este fue un nuevo propdsito, que ella considerd valioso porque podia tener

repercusiones en el beneficio de terceras personas.

Nufiez (E25), finalmente, es un caso digno de mencionar. Se trata de alguien que tenia
conflictos con la rigidez de los protocolos que aprendio en la carrera formal de psicologia,
para diagnosticar pacientes. Como simpatiz6 con terapias y disciplinas alternativas,
especificamente la técnica de acupuntura Shiatzu, al experimentar con ellas descubrié que
la relajacion a la que llegaban sus pacientes facilitaba que brinden informacion personal
intima, que bajo las técnicas formales que aplico, no obtuvo. Esta insatisfaccion con los
resultados de su préactica de psicologia clinica convencional, sucedieron porque entendid
que tenia un proposito laboral que no estaba consiguiendo, el brindar una atencién

adecuada a sus pacientes. Ella decidié recurrir a complementar su ejercicio formal y

76 Posicion de los planetas en la fecha de nacimiento del consultante.
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académico con técnicas consideradas, no solo alternativas, sino pseudocientificas, como
el Shiatzu, recién mencionado. Al aplicarlo en sus pacientes, consider6 que ahora si
cumpliria el propdésito de “brindar una atencion terapéutica de calidad”, al encontrar en

una técnica new age la posibilidad de actualizar sus conocimientos y habilidades.

Jiménez (E24), y Nufez (E25) reencontraron su proposito de sentido laboral en una
actividad no necesariamente central para su sustento econdémico. Jiménez ejercié como
astréloga, sin alejarse de ingenieria financiera, su profesion convencional. Mientras
Nufiez afiadio sin estar obligada, una practica no convencional para complementar su

consulta profesional de psicologia con la técnica Shiatzu.

Profundizando estos ultimos casos, Jiménez encontrd que podia cumplir su propdsito de
servir a una causa de mayor valor que su propio bienestar personal, ejerciendo la
astrologia. Descubrié que podia compatibilizar su habilidad con los niumeros, desde su
formacion académica en finanzas, en Ingenieria Comercial, al calcular las posiciones de
los astros, para obtener informacion de la personalidad de sus clientes. Pero el resultado
que crey6 mas beneficioso para si misma, fue conocer a detalle su propia personalidad.
Concretamente, podia obtener informacién oportuna para saber cdmo gestionar sus
problemas emocionales personales. Le fascind entender que esta disciplina se podia
relacionar con la informacion y el trabajo emocional que creia necesitaba para madurar
en este aspecto. Por ejemplo, aprendi6 a tolerar que sus metas no se cumplan con la
rapidez de sus deseos. Afirmé que se orientd bajo los consejos dedicados a los nacidos
bajo el signo Tauro’’, entendiendo que debia aplicar dedicacion y paciencia, en

contraposicion a sus caracteristicas del signo Acuario, que se obsesionan demasiado por

""En la astrologia, el principal objetivo para facilitar informacion de los rasgos de personalidad a sus
clientes, y asi estos Gltimos puedan aplicarlo a su autoconocimiento, es construir la carta natal. Este
procedimiento astroldgico es una copia, como si fuese una fotografia, de la posicion de los planetas, mas el
sol y la luna, en relacion a la tierra, del nacimiento de los consultantes. Concretamente, el momento
cronoldgico del nacimiento humano, incluyendo minutos y segundos, provee a los astrélogos la
informacion precisa sobre el aspecto de la personalidad publica social, el privado e intimo en el hogar, las
metas personales, la mision de vida, el tipo de relaciones personales, y los roles sociales. Sl bien este
diagnostico tiene todo un proceso complejo, lleno de detalles que los astrélogos deben saber, como el
significado de la posicién de los planetas, sus angulos y vértices para brindar este servicio con precision,
los aspectos mas basicos que dan como resultado son el signo lunar, el signo solar y el signo ascendente
(AstroMundus, 2021). Estos ltimos representan la personalidad social, como nos relacionamos al mundo
(signo solar y signo ascendente), la personalidad emocional, como reaccionamos al mundo, como es el ser
humano intimamente (signo lunar). Por esto Jiménez brinda la informacién de su signo solar (acuario) y su
signo lunar (tauro), sin mencionar el ascendente.
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el futuro’®. Entonces, tras capacitarse por dos afios, se sintid realizada al brindar
diagndsticos similares a sus clientes. En ellos podia revelar aspectos no reconocidos o
ignorados de la personalidad de sus clientes. La falta de motivacion ejerciendo como

gerente de banco, la pudo recuperar empezando a ejercer esta actividad new age.

NuUfiez consiguié con la técnica de acupuntura Shiatzu, pulir la deficiente atencion
humanitaria de los protocolos de atencion psicoldgico en sus pacientes. Con esta técnica,
comento que los pacientes alcanzaban un nivel de confianza para poder “desahogarse”.
Este hecho le permitia identificar la causa principal de sus conflictos, que facilitaba
decidir el tratamiento adecuado. Confirmd, por ejemplo, que sus pacientes al recibir los
masajes, alcanzaban un estado de relajacion en que ella podia reconocer las partes del
cuerpo con estrés mas facilmente. Asi lleg6 a la conclusion de que los terapeutas deben
probar mas de un método terapéutico para poder determinar con claridad los problemas
que los pacientes presentan. Para su caso, la técnica Shiatzu complementd sus
diagndsticos psicoldgicos por la comodidad y relajacion que aportaban en sus

evaluaciones.

5.1.1 Cumplimiento de la carrera sofiada
Luna (E3) y Herrera (E20) fueron casos particulares que desde una edad muy joven tenian

una aficion muy fuerte con la espiritualidad new age. Sus técnicas new age eran, de alguna
manera, su profesion sofiada. No les importaba que ofrezcan algun beneficio instrumental
como retribucién econémica alta, o su alta demanda laboral, simplemente les gustaban

mucho.

Luna (E3) tuvo una atraccion desde muy pequefio por experimentar actividades
espirituales o religiosas y asi como la mayoria de practicantes new age fue explorando la
diversidad de practicas que pudo. Realiz6 un viaje como mochilero por Colombiay Chile.
En el primer pais residié casi un afio en un monasterio Krishna, donde le gust6 convivir
con una comunidad que compartia su aficion por la espiritualidad, pero se desencantd
cuando le exigieron convertirse a su religiobn como requisito para permanecer con ellos.

Al llegar a Chile, decidioé que no podia perder mas tiempo en pruebas y que debia elegir

78 Esta orientacion no la realizé mediante la técnica del hordscopo, como se considera que sus aficionados
realizan cominmente. No se orient6 leyendo un pronéstico de periédico, sacando sus propias conclusiones.
Lo consigui6 informandose en cursos y capacitaciones de astrélogos.
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una actividad definitiva en la que desenvuelva este interés por la espiritualidad. Asi fue
que decidi6 cursar durante un afio la capacitacion del curso Kundalini Yoga, en Santiago.
Trabajoé como mesero para pagarlo, y decidié permanecer en el curso, incluso cuando le
robaron sus ahorros, estando en una situacion desventajosa como migrante, al no contar

con familiares 0 amigos que lo respaldasen en una situacion de esa magnitud.

Herrera (E20), por su parte, siempre se habia dispuesto desde muy pequefia a aprender
sobre précticas de espiritualidad. A sus 12 afios ya tenia una sensibilidad, segun ella, poco
frecuente en nifios de esa edad, para decidir ser vegetariana, porque se imaginaba que fue
dolorosa la muerte de los animales cuya carne consumia. A los 13 y 14 afios, acepto
formarse en meditacion budista, inclusive aguantando casi una hora en ejercicios mental-
corporales de concentracion. Su fascinacion por esta practica, y la cultura oriental que la
originaba, le impulsaron a profundizar tomando clases mas complejas en el centro de
Filosofia Oriental, Hastinapura, sobre meditacion budista. En el centro, ademas consiguio
establecer contactos fundamentales con especialistas sobre las disciplinas mencionadas.
A lo largo de su formacion, fue madurando la idea de viajar a conocer los centros
geograficos originales de dicha cultura espiritual, en la India. Inicié este proyecto
personal en su etapa universitaria, a pesar de que su padre se oponia por considerarla una
peligrosa distraccion que podria tentarla a abandonar sus estudios. Tuvo la suerte de
conocer a una monja budista en las clases del centro Hastinapura, que se volvid su
mentora y amiga cercana. Esta le facilito trabajar como promotora en la libreria Armonia
para financiar su viaje. Ahorro seis afios para finalmente viajar a Vrindaban, India, donde
se formé como especialista en Hatha Yoga llegando incluso a escribir un libro sobre dicha

expedicion.

La exploracion de las habilidades personales, en las practicas new age de estos casos,
satisfizo su necesidad subjetiva de obtener su vocacion laboral, frustrada en sus empleos
previos. Todos estos informantes coincidieron que, una vez se animaron a probar las
practicas new age en las que tenian aficién, confesaron que creyeron tener talento
suficiente como para brindar un servicio. O sea, afirman que descubrieron practicando,
en ensayos de prueba y error, que tenian talento para que su practica new age ademas se
vuelva su medio de realizacion profesional. Es decir, que en estas tendrian un desempefio

sobresaliente, que seria reconocido por los pacientes o usuarios a quienes atenderian. En
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pocas palabras, que desempefiar estas técnicas o terapias profesionalmente seria un fin en

si mismao.

Analizando como fue, a méas detalle, que estas practicas les facilitaron la oportunidad de
dar sentido a su necesidad subjetiva de obtener una vocacion laboral, Jiménez y Nufiez si
permanecieron en sus empleos. A Jiménez especificamente le gustd la experiencia de
poder ensefiar o al menos brindar la posibilidad de que otras personas realicen
autoconocimiento de si mismas. No renuncio al ejercicio convencional como ingeniera
financiera, como gerente de agencia en un banco, porque tenia un sueldo muy solvente,
que paradojicamente era la causa de su insatisfaccion porque las facilidades que implicaba
le causaban un vacio existencial. Llend este vacio cuando encontr6 un sentido de “servicio
social” a sus “diagnoésticos astroldgicos™, porque al realizarlos podia incentivar a sus
clientes que trabajen en si mismos el “autoconocimiento personal”. En pocas palabras, el
nuevo sentido trascendente que encontrd6 fue facilitar los beneficios del
autodescubrimiento a sus clientes, realizando diagndsticos de astrologia. EIl simple hecho
de enunciar sus diagndsticos ya brindaba informacion muy relevante sobre sus propias
conductas, que podria servir de punto inicial para que estos realicen su propio proceso de
autodescubrimiento. Nufiez, por otro lado, tampoco abandon6 su empleo convencional
como psicdloga, porque mas bien complemento sus sesiones psicoldgicas, con la préctica
de masajes Shiatsu. Esta facilitaba que sus clientes estén mas relajados corporalmente,

situacion Optima para sus sesiones psicoldgicas convencionales.

En los casos de “cumplimiento de la carrera sofiada” la unica diferencia con los de
“Blsqueda de realizacion personal” es que la especializacion new age estaba planificada
de antemano. Una prueba es que Luna y Herrera, planificaron realizar esfuerzos para
financiar esta meta personal, sobre todo buscando trabajos para ahorrar y costear los
gastos de los cursos y los viajes que requirieron sus disciplinas escogidas, situacion que

confirma que convertirse en especialistas era un fin en si mismo.

Con todo lo expuesto en los anteriores acapites, podemos entender que, para que los
practicantes pasaran a especialistas tuvo que haber una busqueda de realizacién en sus
vidas. Si bien no se puede confirmar que esta “busqueda de realizacion” sea universal y
que todas las personas la persigan, o sean conscientes de hacerlo, o tal vez no se atrevan

a buscarla aunque reconozcan la necesidad.
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En casos en que esta busqueda no fue explicita, los practicantes confirmaron vivir una
situacion de inestabilidad en sus vidas personales, que cuestioné los propositos que tenian
en sus empleos convencionales, o en alguna otra area de su vida. Esta situacion les
produjo la necesidad de buscar un propdsito o les recordd que tenian propdsitos que no
habian conseguido cumplir. Especializarse en una practica new age les brindara el
hallazgo de nuevos propdsitos que respondan a esta crisis. Estos estaran relacionados a
sus ideales profesionales a la vez que a sus convicciones espirituales. Esto es lo que sefialo
como proceso de “coherencia espiritual”, situacion central en el proceso de pasar de

practicante a especialista y que detallo a continuacion.

5.2 Definicion de nuevos propdsitos de vida
En ciencias sociales, puede surgir la tendencia a menospreciar los fenémenos subjetivos

por la preocupacion de no poder respaldarlos empiricamente. Sin embargo, como Weber
definia en su enfoque tedrico del entendimiento comprensivo, Verstehen, los
comportamientos orientados a la sociedad, hacia los demas, necesitan de la comprension
de los significados subjetivos que presentan las personas (Morcillo Laiz & Weisz, 2016).
Por ejemplo, si se analiza que socialmente se tiende a preferir los negocios internacionales
para asegurarse una alta fuente de ingresos, se pierde de vista el analisis de cuéles fueron
los verdaderos razonamientos o los puntos de vista que realmente tuvieron tales
estudiantes para elegirlos. Por ejemplo, en sus contextos personales podrian haber
entendido que esta profesién era rentable porque era el ideal familiar que heredaron, a
causa del éxito de sus antepasados, o que aunque en los hechos tuvieron otra oportunidad
laboral con mayores posibilidades de rentabilidad, la prefirieron porque solo asi podrian
conseguir la valoracion del circulo social al que pertenecian, como una fraternidad por
ejemplo. Solo comprendiendo a profundidad las razones que influyeron en este tipo de
decisiones en la situacion personal especifica de estas personas, que implican por tanto
una situacion subjetiva, se puede tener una explicacién mas precisa de dicho fenémeno
social, para este ejemplo, preferir negocios internacionales como carrera universitaria.
Para los fines de esta investigacion, consideré necesario comprender el punto de vista
subjetivo por el cual los practicantes new age valoraron convertirse en especialistas,
cuando en apariencia, no habia beneficios de rentabilidad economica o prestigio social en

esta eleccion. Asi es como abordo el concepto de nuevos propdésitos de vida, intentando
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comprender las decisiones subjetivas que definieron la seguridad en convertirse en

especialistas new age en mis informantes.

El patron detectado para que los practicantes tengan la necesidad de encontrar nuevos
propositos personales fue que vivieron situaciones de crisis existencial, en que se dieron
cuenta que las justificaciones existenciales que les daba estabilidad personalmente,
perdieron su sentido. Esta pérdida de sentido se volvid una preocupacion que

consideraron debia ser urgentemente resuelta.

Rivas (E9), ademés de renunciar a su trabajo por negarse a falsificar documentos, pasé
por la tensién de la operacion de columna de su sobrino y terminar una relacion amorosa.
Bejar (E8) necesitaba reorientar sus proyectos personales después del proceso de duelo
por el fallecimiento de su hijo adulto. Mientras Quevedo (E15), tuvo un embarazo perdido
y a consecuencia, una ruptura con su pareja. Todas estas situaciones fueron eventos
criticos que rompieron la estabilidad que habian estado viviendo hasta entonces,
quebrando la estabilidad que habian vivido, o las justificaciones subjetivas sobre las

mismas. Por esto necesitaban nuevos propositos.

Rivas (E9) consider6 que su empleo en una constructora perdio el sentido, sobre todo
ético, porque le exigieron ser complice de una falsificacion de documentos. Como decidio
renunciar para rechazarlo, mientras buscaba otro, prob6 alrededor de seis meses las clases
de Hatha yoga de Casa del Sol. Personalmente solo queria comprobar si tenia la capacidad
de realizar las posturas. Su maestra, sin embargo, tras ver sus capacidades, la alent6 a
formarse como instructora. En este proceso, ella afirmé que valoraba mucho tener un
punto de vista mas claro de sus problemas personales, al estar constantemente en contacto
con la informacién sobre estabilidad espiritual que compartian en su centro. Esto lo
comprobd ya que vivio una ruptura amorosa, sobre la que tratd de encontrar respuestas
con sus maestros, hallandola en una charla en aquel centro terapéutico. El consejo la
ayudo a atravesar la etapa de duelo y decepcion amorosa. Comprob0 que estos consejos
funcionaron en su vida personal, ademas que adquiria mas tranquilidad emocional a la
hora de resolver problemas, tras haber practicado mas de un afio el Hatha Yoga. En
consecuencia, considerd que podria ofrecer los beneficios que estaba recibiendo, si ejercia
como maestra, atendiendo las necesidades de otras personas y ofreciendo las técnicas de

serenidad mental que estaba aprendiendo. Esta situacion le brindé un nuevo propdésito,
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promover la serenidad mental que ofrecia el Hatha yoga y acercar a otras personas a la
orientacion personal que ofrecia su institucion terapéutica. Esta situacion no implico que

abandone ejercer la arquitectura y que encuentre otro empleo.

Bejar (E8) super6 el duelo por su hijo fallecido con la terapia de respiracion de EI Arte
de Vivir, tras dos afios de practicarla. Sin embargo, considerd que su participacion era
mediocre porque se limitaba a realizar esta practica y asistir dos veces al mes a las
reuniones de la asociacion. Sabia que, si queria convertirse en terapeuta oficial de dicha
entidad, tendria que costearse un viaje a Argentina y abandonar la carne de res en su dieta.
La exigencia tuvo dificultad, porque le gustaba disfrutar la comida. Ella afirmé que su
motivacion mas alta fue la sensacion mistica que sinti6 en un viaje a la Isla del Sol, donde
ella fue para realizar un ritual de compromiso. Confirmé que se sintié extasiada por la
energia que sintié en los otros asistentes. Asi fue, que en un afio y medio paso de la crisis
emocional tras la muerte de su hijo, a formarse como terapeuta de respiracion. Asegurd
asi que las razones para lograr tal estado de calma fue darse cuenta que podia preservar
los beneficios de esta técnica practicando diariamente. Por tanto, también considerd que
seria mucho mas valioso replicar sus beneficios obtenidos, ofreciéndolos como

instructora. Consider0 asi que este podria ser su nuevo sentido de vida personal.

En el caso de Quevedo (E15), tras la tristeza y frustracion que confirmé tener por terminar
la relacion con su pareja, con quién ademas perdié un bebé, buscé actividades que le
pudiesen ayudar a darle respuestas de por qué vivia estos infortunios o al menos que le
den consuelo para soportarlos. Asi fue que conoci6 sobre angeles desde la perspectiva
new age’®. Se apasiond por aprender sobre estos, leyendo libros, o profundizando en
técnicas relativas, como el Tarot de Angeles. Pero sobre todo aprendid a “canalizar” sus
mensajes mediante la escritura®. Aprender la “canalizacion de angeles” fue un “parte

aguas” en su vida laboral y espiritual. Al contactar estas entidades sobre naturales, recibio

8 El contacto directo con estos seres sobre naturales del new age se diferencia de la tradicion de otras
religiones, como el catolicismo, que si bien también confirman la existencia de estos seres no promueve el
“contacto” con ellos ni mucho menos la “canalizacion” de mensajes.
8 Esta practica consiste en que el canalizador entabla una conversacion directa con estos seres
sobrenaturales, para que estos dirijan los movimientos de sus manos en la escritura. Asi expresan
directamente los mensajes que requieren sean comunicados a otros humanos, que creen en ellos. Esta
practica se diferencia de la posesion, en que las personas que las sufren confirman haber perdido la
conciencia, tras haber realizado acciones concretas que no recuerdan. En cambio, el canalizador confirma
hacer el contacto sobrenatural, consciente y voluntariamente, definiendo que los mensajes que escribe son
producto de usar su cuerpo como vehiculo de estos seres.
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el mensaje de confiar en dedicarse a esta técnica a tiempo completo, implicando que
renuncie a su puesto de secretaria. Acepto el desafio. Este proceso fue desafiante porque
tuvo que experimentar nuevas actividades para autosustentarse. Comenzé realizando
miniaturas de angeles para vender como souvenirs, adquiriendo préstamos de su familia.
Como le fue bien en un inicio, vendiéndolos todos, comenta que tuvo motivacion por
participar en una convocatoria para elaborar un juego de mesa de un periodico
reconocido. Como gand el concurso, considerd que fue resultado de su dedicacion a esta
practica new age. Como habia comprobado que esta relacion con seres sobrenaturales le
brindé una nueva tranquilidad, e inclusive beneficios laborales, entendié que valdria la
pena intentar dedicarse por completo a estas actividades. Entonces se hizo otro préstamo
para abrir una tienda, donde brindaria terapia y consultas a los Angeles, y a la vez venderia
la bisuteria que aprendio a fabricar. En estas instalaciones creera adecuado transmitir los
mensajes que recibia de estas entidades, asi como sus conocimientos sobre como
contactarlos directamente. Asi contactara personas con la misma fe y aficién por estos,

para volverlos sus estudiantes.

Tras superar las crisis existenciales, los practicantes encontraron nuevas situaciones de
estabilidad, que atribuyeron a los beneficios de las préacticas new age a las que se
dedicaron. Asi fue como atribuyeron que valdria la pena que sus nuevos propdsitos
laborales dependiesen de estas practicas. Los propdsitos descubiertos en los tres casos
consisten en ensefiar o difundir los beneficios personales que facilitan las técnicas o
terapias new age que escogieron. Definieron estos propdsitos porque vivencialmente

obtuvieron resultados convincentes.

5.3 Tipos de especialistas
Vistos a detalle las razones subjetivas, expresadas como propdsitos de vida, que llevaron

a los practicantes a convertirse en especialistas, definiré los dos tipos de especialistas
resultantes a partir de la variable de tiempo laboral dedicado a esta ocupacion. Al
contrastar los tipos resultantes, también se podran distinguir las razones de estas
decisiones laborales. Especificamente los tipos fueron: especialistas de tiempo completo,
que dejaron cualquier otra ocupacion para dedicarse a esta y especialistas de medio
tiempo, quienes realizan su actividad laboral new age de manera complementaria,

continuando con su carrera laboral convencional.
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5.3.1 Especialistas de tiempo completo
Una vez convertidos en especialistas, como instructores o terapeutas new age, tuvieron la

meta de hacer esta profesion su ocupacion laboral principal. Quienes encajan en este tipo,
fueron la menor parte de mis entrevistados: los casos son Luna (E3) como instructor de
Kundalini Yoga, Reborn (E7) como terapeuta de Reiki, instructor y organizador de retiros
de meditacion y Quevedo (E13) como canalizadora de angeles y disefiadora de articulos

new age.

Sabiendo que requeririan de un proceso largo para convertirse en especialistas, decidieron
tomar estrategias especificas. Luna (E3) inicié brindando sesiones personalizadas,
llegando a Bolivia, pero que no brindaban rentabilidad completa. Por ello recurrié aparte
a brindar clases de musica, su profesion convencional, de manera momentéanea. En este
proceso aprovechd sus contactos personales, para acercarse al colegio experimental
Kurmi Wasi. Uno de los profesores de matematicas fue su compafiero de universidad.
Aprovecho el contacto para proponer mandarle a la directora la propuesta basada en que
el Kundalini podria ser una herramienta para ensefiar a los nifios a desarrollar habilidades
emocionales y conocerse a si mismos. De esta manera podria ejercer como profesor,
creando una materia especifica de yoga. Obtuvo el visto bueno de la propuesta por un
periodo de seis meses y hasta la fecha ha renovado contrato, en seis ocasiones seguidas,
lo que son tres afios desde 2020. Asi fue que mediante una propuesta creativa facilitada
con sus contactos personales, su capital social, encontro la oportunidad de crear un trabajo
econdémicamente sostenible para su sustento completo desde su especialidad new age.
Realiz6 un proceso de reflexion, considerando las facilidades sociales que tenia a la mano,
adaptandose a un area convencional del mercado laboral boliviano, como la docencia en
educacidn basica, eludiendo asi el camino de iniciar un negocio propio de terapias desde
cero, en que tendria que financiar por su cuenta un consultorio e insertarse como

principiante a un mercado nuevo, necesitando crear una cartera de clientes desde cero.

Reborn (E7) y Quevedo (E13) tendran que recurrir a la estrategia de diversificar sus
servicios new age, sumando a las terapias personalizadas un negocio también con
teméatica new age, que dirigiran personalmente. Casualmente ambos detectaron las
demandas e intereses sobre actividades espirituales en los grupos a los que asistian como

principiantes new age, que les permitié perfilar un servicio especifico, para un pablico
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que seria su mercado ideal. Reborn (E7) decidié combinar su atencién terapéutica con
viajes a lugares naturales, en afueras de la ciudad, por la buena acogida que percibi6 en
los participantes de retiros recreativos en la naturaleza, de los que participo en los
organizados por la Asociacion de Espiritualidad Bolivia. Quevedo (E13) ide6 que podria
diversificar la oferta de articulos new age, a partir de comenzar a vender articulos de
“geometria sagrada” o figuras de angeles, tras experimentar vendiendo pequefas
miniaturas de Angeles new age. Entonces, se lanzaron a la aventura, sin tener el éxito
garantizado, pero si cierto conocimiento sobre la dindmica de los practicantes y

consumidores new age en La Paz.

El progreso de ambos proyectos requirié de un proceso de evolucién, que demandd
pacienciay perseverancia. Reborn tuvo que dedicarse primero a la creacion y mantencion
de una comunidad de pacientes/participantes frecuentes, para que la asistencia a sus
retiros sea rentable. Para este objetivo, realiz6 charlas informativas y reuniones semanales
en su domicilio como primera actividad de difusion, para mantener el interés de los
participantes sobre los temas que ofertaba en sus retiros mensuales. Especificamente,
estas reuniones consistian en dinamicas de terapia grupales, en base al tratamiento de un
conflicto comdn entre los participantes. Por ejemplo, ofertd como tema central, el perdédn
en las relaciones personales, que consistia en descifrar conflictos con algin ser querido
en los gque se necesitaba pedir una disculpa por una ofensa realizada o superar la ofensa
recibida por alguno de ellos. Dependiendo de si estas actividades eran efectivas y

frecuentes, Reborn obtenia mayor asistencia en sus retiros.

Quevedo, por su parte, necesitd hacer compromisos y apuestas arriesgadas para financiar
el lanzamiento de su emprendimiento. Se presté 500 délares de su madre. Luego se
arriesg6 a participar del disefio de un juego de mesa, en el concurso de un reconocido
periodico. Lo fabricd con los mismos materiales de los angeles de madera que ofrece en
su tienda. Obtuvo otros mil délares como premio por ganarlo, que utilizé para aumentar
al financiamiento de su tienda. Aunque igual tuvo que recurrir a otros préstamos
bancarios, realizo estas arriesgadas estrategias para poder establecer su tienda de articulos

sagrados new age, Polvo de Estrellas, en una zona altamente comercial como San Miguel.

Reborn (E7) y Quevedo (E13) también tienen una oferta especifica como terapeutas new

age. Reborn, es terapeuta de la técnica de curacion corporal Reiki, en que mayormente
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realiza masajes y/o realiza diagnosticos para saber cuales son las zonas corporales en que
la “energia no fluye”®!. Para captar clientes, aprovecha las relaciones que crea con los
participantes de sus retiros, aprovechando ademas de difundir este servicio en aquellos
encuentros, y recibiendo las consultas espontaneas de las conversaciones informales que

alla surgen.

Quevedo, canalizadora de Angeles, recibe clientes en un espacio adaptado, al interior de
su tienda de articulos sagrados. Esta afirma que dichos seres espirituales le permiten
reconocer las dolencias de las personas, pero ademas también tiene la facultad de ensefiar
a sus consultantes el &ngel especifico que le corresponde como proteccion. Realizado este
servicio, también puede ensefiar a contactarse con ellos, situacion que es favorable para
dichos participantes, porque consideran que estos pueden ayudarlos a tomar mejores
decisiones en la vida diaria. Ademas, es especialista en otra herramienta de contacto con
estos seres, el Tarot de Angeles, en la que puede realizar diagndsticos sobre el tipo de
conducta de sus pacientes. Sus pacientes recurren a esta herramienta para solucionar
problemas puntuales, como decisiones dificiles en negocios, o soluciones a problemas en
las relaciones afectivas. Este diagnostico, afirma ella, llega a ser til para que aquellos
puedan tener informacion precisa sobre la influencia de sus conductas negativas o los
aprendizajes que estos tienen que realizar, para que puedan realizar la mejor decision

posible.

Actualmente Reborn (E7) y Quevedo (E13) han logrado sustentarse completamente con
su servicio como especialistas new age. Vemos asi que el dedicarse “tiempo completo”
al new age requiri6 paciencia en la implementacién de los negocios y diversificacion del
tipo de servicios que ofrecian. Considero que el hecho de tener que redoblar esfuerzos
laborales, al brindar mas de un servicio, sefiala que las intenciones laborales de estos
especialistas tienen un peso mas emocional de apasionamiento. Esta situacion es idéntica
a los casos condicionados subjetivamente por la necesidad de realizacion vocacional,
analizados previamente en el acdpite de este capitulo, “bisqueda de realizacion
profesional”. Considero que, al analizar la perspectiva subjetiva de estos especialistas,

estos consideran que los esfuerzos laborales que realizan valen el esfuerzo porque les

81 E| Reiki se concentra en que el terapeuta canalice la energia vital del ser humano, para curar, o
desatascar los canales (chakras) obstruidos (Jiménez Solana, 1999).
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permitiran dedicarse a una actividad que les gusta mucho. Esta situacion que si bien en
los célculos instrumentales de interés monetario, podria ser considerada irracional, es la
comprension correcta de las intenciones reales en la mentalidad de estos especialistas.
Por tanto la finalidad subjetiva de los terapeutas para convertirse en especialistas new age
es cumplir su deseo de trabajar de una actividad que les agrade, siendo considerada como
una vocacion, es decir, la actividad laboral que les brinda un sentido trascendente, ya que
ademas de gustarles, aspiran a desarrollar condiciones de expertos.

5.3.2 Especialistas de ocupacién complementaria
En la mayoria de casos, los especialistas no se dedicaron tiempo completo a ofrecer sus

servicios, sino que sumaron este ejercicio laboral a sus empleos previos. Los practicantes
optaron por este complemento laboral considerando que les permitia alcanzar una mejor
realizacion de vida y coherencia espiritual. La diferencia con los especialistas a tiempo
completo es que si tenian una estabilidad que no les obligaba a encontrar otra fuente
laboral. Sin embargo, una fuente de ingresos extra les parecia favorable y, sobre todo, el
beneficio més perseguido, fue el de obtener un sentido de vida, o una actividad que pueda

ayudar a construirlo.

Como se menciond ya en el acapite sobre ‘“satisfaccion laboral y busqueda de
realizacion”, los cuestionamientos sobre la busqueda de sentido surgieron en sus
actividades laborales. Los cuestionamientos hallados fueron los siguientes: (1) las
restricciones para aplicar los principios o intereses espirituales en el trabajo, en los casos
de Rivas (E9) y Medina (E11), y (2) la insatisfaccion con la estabilidad econdémica, en
Jiménez (E24) y Valencia (E26). Respecto a las restricciones a aplicar los principios
espirituales, Rivas (E9) no pudo estar en un ambiente laboral ético deseado en una
empresa constructora. Fue despedida al negarse a a participar en una falsificacion de
documentos. Lo que mas le indigné fue que su compafiera de trabajo acepte el
ofrecimiento, y sus jefes la despidan por esta situacion, confirmando su autoria ilegal .
Medina (E11), fue restringida a impartir contenidos de Feng Shui en sus clases de Disefio
de Interiores en la carrera de Arquitectura, por un grupo de estudiantes de la religién

protestante cristiana. Estos argumentaron que impartir estas lecciones infringia el
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principio de imparcialidad religiosa respaldado por las leyes bolivianas®?. Entonces su
reflexion personal sobre este conflicto fue que solo podria expresar abiertamente sus

intereses new age con personas interesadas puntualmente al respecto.

En los casos de “insatisfaccion con la estabilidad economica”, aunque Jiménez (E24)
habia conseguido estabilidad econdmica con un alto puesto bancario, no sabia como lidiar
con la repetitiva y monotona rutina que implicaba. Valencia (E26), por otro lado, comentd
que el primer afio, tras empezar a impartir la docencia universitaria como economista, se
dedicd constantemente a tener gastos excesivos y ostentosos en fiestas nocturnas. Sin
embargo, declaro, tras seis meses, haberse aburrido de esta rutina. Afirm6 que habia
estado siguiendo algunas ideas influenciadas por sus colegas, sobre el valor de la
prosperidad econdémica. Al tratar de comprobarla, recurriendo a este tipo de gastos para
demostrar riqueza, se dio cuenta que no sentia la felicidad que se habia imaginado. Como
estrategia para atender esta falta de propoésito, Jiménez y Valencia se dedicaron a
profundidad a aprender la Astrologia, con la que tenian una auténtica aficion, que no
implicaba ninguna intencion instrumental, como simular prestigio personal o generar
lucro. El beneficio puntual que obtuvieron de capacitarse en esta disciplina fue desarrollar
aceptacion hacia sus propias personalidades, debido a que brinda un diagnéstico completo
y pormenorizado de los patrones de conducta positivos y negativos, sin omitir o sobre
estimar alguno de estos. Comprobaron que desarrollar mayor aceptacidén consigo mismos
realizando los diagnoésticos astrologicos fue Util para que encontraran mayor paz respecto
a sus conflictos. Asi concluyeron que un nuevo propdésito en sus vidas podria ser

compartir los beneficios de esta experiencia con otras personas.

Respecto al caso de “impedimento a aplicar los intereses o principios espirituales en el
trabajo”, Rivas (E9), a partir de su practica de Hatha Yoga en Casa del Sol, descubrid
que, para su propio beneficio, podia aprender a regular el estrés, adquirir resistencia
corporal, y capacitarse de nueva informacion para regular sus problemas emocionales®?.

Aprendi6 a lidiar con la tristeza por romper con su novio, con los consejos de las charlas

8 El articulo 4 de la Constitucion politica Boliviana de 2009, prohibe la discriminacion por origen religioso
0 étnico (Estado Plurinacional de Bolivia, 2009).
8 Proporcionados por dicha institucion.
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sobre relaciones de pareja, que le brindd su institucion®. Al contrario de los
impedimentos en su anterior trabajo de tener un comportamiento ético, los esfuerzos que
podia realizar como instructora de Hatha Yoga fueron mas satisfactorios para su
necesidad de tener coherencia con sus principios religiosos. Ella comprendié que los
beneficios que adquirid como practicante, regular el estrés, coordinar su cuerpo con su
respiracion y tolerar momentos emocionales dolorosos, los podia ensefiar a otras
personas. Entonces ya podria realizar actividades concretas con objetivos que ella
consideraba espiritualmente valiosos, a diferencia de la complicidad a realizar fraudes
que le exigieron en su anterior trabajo. Ya podria cumplir su deseo de practicar
“coherencia espiritual”. En pocas palabras, aplicar sus principios espirituales en sus

actividades cotidianas.

Medina (E11) pudo desenvolver todos sus intereses esotéricos y espirituales aprendiendo
a leer las cartas del Tarot. Esta actividad le permiti6 explorar estos intereses, censurados
en su catedra universitaria. El beneficio que mas le convencio sobre dar este servicio fue
la informacion valiosa que podia ofrecer sobre la vida de sus clientes. Si una de estas, por
ejemplo, le pedia consejo sobre aceptar una oferta de matrimonio, ella obtenia un
diagndstico sobre cudles eran los problemas y los beneficios de la consultante respecto a
esta relacion. Podia revelarle que en las cartas se exponia su miedo al compromiso por el
divorcio que sufrieron sus padres. Esta posibilidad de ser una facilitadora de informacion
para la toma de decisiones de sus clientes, respecto a sus conflictos personales, fue un
atractivo nuevo proposito. Este alentara a que persista ofreciendo este servicio new age,
aungue no facilite un sustento econémico completo. Poder ejercer su pasién personal sera
el verdadero propdsito para que permanezca ejerciendo como lectora de Tarot, desde 2012
hasta 20208,

Jiménez (E24) y Valencia (E26) encontraron en la Astrologia, nuevos propdsitos,

perdidos en su insatisfaccion con el éxito econémico de sus empleos regulares (Ingenieria

8 Esta combinacion de capacitaciones en una disciplina new age especifica, combinada con la ensefianza
de informacién préactica para resolver problemas personales, se explica por el estilo terapéutico holistico
new age. Es decir que se focalizan en que la curacion involucra la atencién de todos los aspectos de la salud
de la persona y no solo el problema afectado. Esto explica la intencion terapéutica de Casa del Sol de
atender las relaciones personales de sus estudiantes, aparte de las capacitaciones sobre el yoga, para cuidar
el cuerpo.
8 Fecha de la Gltima conversacion con la informante.
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y Economia). Ambos descubrieron en esta disciplina, que podian brindar informacién
sobre las conductas de sus consultantes. Por ejemplo, si el consultante nacidé en
noviembre, podria tener las caracteristicas en su personalidad asignadas al signo zodiacal
Escorpio. Segun comenta, las personas de este signo tienden a tener actitudes
autodefensivas cuando temen estar en peligro. Podria alertar sobre esta situacion a un
consultante, perteneciente a ese signo zodiacal, que no comprende por qué
recurrentemente se aleja de sus parejas sentimentales cuando estas pretenden formalizar
la relacién. Concretamente, ambos practicantes entendieron que el nuevo propésito que
les brindaria esta técnica seria facilitar el autoconocimiento a las personas que acudiesen
a ellos. Precisamente, con esta técnica sus clientes comprenderan mejor sus propios

comportamientos, para que los puedan modificar o regular.

En resumen, la razon principal para que los practicantes ejerzan complementariamente
como terapeutas o instructores fue que estas profesiones les dieron nuevos propdsitos,
inexistentes en otros ambitos de sus vidas, como el trabajo formal. Este es la explicacion
sobre por qué dedican tanto tiempo a una actividad que no les brinda un aporte econémico

elevado.
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Conclusiones

6.1 Hallazgos en la Sociologia de la Religidn

6.1.1 Lineas posibles de investigacion sobre la influencia del new age en el campo
religioso boliviano

6.1.1.1 Complementariedad entre la filiacion religiosa y ejercer el new age
Esta tesis no se realizd con intenciones cuantitativas de comparar la cantidad de

simpatizantes new age con el resto de religiones. Pero si pude hallar casos empiricos que
sefialan lineas de investigacion posteriores para hacer un estudio sobre el pasado religioso,
que compruebe si existe una transicion religiosa a otras practicas religiosas como estas, 0
bien el cambio es solo cualitativo, en que se combinan ritos y terapias como las new age
sin que se abandone la adhesion a la religion heredada. Puntualmente, solo 9 casos en
medio de 26 tomados en cuenta en esta investigacion tuvieron una participacion catélica
activa. De estos, cinco la abandonaron, mientras los restantes cuatro no tuvieron
inconveniente en mantener esta filiacion religiosa, a la par que realizaban practicas new
age. Quienes abandonaron la religion catdlica, por encontrar limitaciones en sus deseos
de profundizar la realidad espiritual, fueron adultos jovenes en un rango de 25 a 30 afios
(hasta 2023), mientras quienes la mantuvieron fueron adultos entre 40 a 50 afios. Entonces
la primera linea de investigacion deberia monitorear la duracion de las decisiones de
abandonar una filiacién religiosa y sus consecuencias. Esto porque los datos que expuse
fuerzan a especular que la juventud de quienes abandonaron su religion de origen
(mayormente el catolicismo), situacion que podria derivar en dos opciones: 1) el posible
protagonismo de nuevas practicas religiosas, incluyendo averiguar cuales necesidades
espirituales satisficieron méas eficazmente que las religiones de origen, o 2) que la edad
define el grado de conservadurismo religioso, dado que la curiosidad religiosa podria
tener caducidad, en que la edad adulta y sus desafiantes incertidumbres podrian forzar el

retorno al refugio de los valores de las religiones tradicionales.

Lo maés curioso es que el resto de entrevistados (17) no confirmaron tener una relacién
positiva (practica activa) ni negativa (rechazo) hacia la religién de origen. Por esto
considero que las necesidades y la urgencia de los conflictos personales fueron los

motivos de mayo peso para impulsar tomarse en serio las necesidades religiosas. Méas
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determinante fue que este dato reveld el tipo de problemas personales concretos que se
tratan de resolver en estas practicas espirituales: relaciones afectivas, conflictos mentales
como ansiedad o depresidn, situaciones definitorias de las trayectorias de vida como la
correcta eleccion de vocacion laboral y conflictos que requieren aceptacion psicologica,

como los duelos por seres queridos fallecidos.

6.1.1.2  Casos de abandono de la religion de origen
La experiencia con las religiones tradicionales reveld la relacion de conflicto

especialmente con el catolicismo. De veintiséis entrevistados, solo once no mencionaron
relacion relevante con la religion heredada en la familia®. Entre los restantes quince,
cuatro confirmaron una practica activa sin conflictos. Diez abandonaron su religion de
origen, incluyendo cuatro que mencionaron tener una experiencia de rechazo. Hubo un
solo caso que si tuvo una experiencia de conflicto familiar que no termin6 en abandono.
Ademas, los practicantes new age con participacion religiosa activa, todos en el
catolicismo, superan los cuarenta afios. Entre los abandonos, las razones mas recurrentes
fueron el rechazo a la formacion®’ (5 casos), desinterés (2 casos), conflictos personales (2

casos) y un conflicto de cambio de religion (1 caso).

Bajo esta informacion, queda en evidencia que las clases de formacidn catélicas como los
catecismos para la confirmacion o los contenidos de la materia de religion fueron el
principal motivo para que estos practicantes rechazaran esta religion. A consecuencia, las
practicas new age atendieron los cuestionamientos religiosos que siguieron latentes en
estos practicantes. Esto se debid sobre todo a la practicidad en la informacion que les
proporcionaron sobre la gestion para problemas emocionales o afectivos. También llama
la atencion que la fidelidad a esta religion familiarmente heredada haya permanecido en
personas mayores a los cuarenta. Podria tener que ver que, en esa edad, se tiene menos
prioridad en experimentar distintas practicas religiosas a las convencionales, ya que
obtener una estabilidad econdmica sostenible y atender la demanda familiar como
situaciones prioritarias de esta etapa vital, podria interpretarse en sus vidas como la

necesidad de tener una posicion religiosa definida.

8 |nformacion detallada en anexo 6.
87 se refiere a las clases de religidn o a las impartidas para el sacramento de la “confirmacién”, todas en
etapa colegial.
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Como estas cuestionantes van mas alla de los limites de la presente investigacion, del
objeto de estudio, formularé preguntas de investigacion a partir de la informacién
relevante, mas aterrizadas para posibles investigaciones en el tema, para reconocer el
verdadero peso de la religién convencional, como el cristianismo o protestantismo,:
¢cudles son las razones para la discontinuidad en el catolicismo/protestantismo?,
inclusive ¢en qué etapas personales se busca practicar mas seriamente la religion? ;Qué
situaciones determinan la permanencia religiosa o abandono religioso (realizar
sacramentos de esta religion (bautizos, matrimonios), o afiliarse a colegios con posicion
religiosa definida)?

6.1.1.3 Tipo de religiosidad del new age

En términos cualitativos sobre el perfil religioso de los practicantes new age
entrevistados, llama la atencion el interés por el estilo de préctica religiosa dirigida al
autoconocimiento, casi general en todos los entrevistados. Si bien este no es exclusivo
del new age y posiblemente se encuentre en la mayoria de tradiciones religiosas, no es
popular en la idiosincrasia boliviana religiosa el darle importancia a ahondar en aspectos
individuales o aconsejar tener ejercicios religiosos intimos. Considero que buena parte de
la ritualidad religiosa boliviana esta orientada a la “obtencion de favor” de parte de la
entidad no social (divinidad, naturaleza, etc.). como cuando un duefio de minibus visita a
la Virgen de Copacabana para que esta proteja su automovil, su medio de trabajo. Es
decir, se pide un beneficio personal puntual de parte de la entidad no social en que tienen
fe. Por tanto, la ritualidad tiene un caracter de transaccion: “si realizo este rito obtendré

este beneficio”.

La ritualidad new age también tiene un objetivo instrumental: la sanacion terapéutica.
Esto explica que los practicantes new age realicen un “testeo espirital”, confiando solo en
estos rituales si comprueban obtener una solucion concreta a los problemas que los
pacientes o clientes tenian en un inicio. En otras palabras, la confianza sucede después
que los pacientes/clientes obtienen una curacion que consideren favorable (ver capitulo
4). En los ritos religiosos de “obtencion de favor”, si no se consigue el favor de parte de
la entidad no social, se interpreta las razones, siempre manteniendo la confianza
incuestionable en la superioridad de criterio de dicha entidad: “No consigo muchos

pasajeros porque no tengo suficiente fe”, “hubo un accidente en la construccion porque
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no se realizd correctamente la mesa”. En las practicas new age, sobre todo practicas de
diagndstico o terapias, es central la comprobacién de los clientes. Si no es exitosa,
pragmaticamente buscan otra préctica similar. No sucede la actitud de justificacion. No
se ejercita la fe en primera instancia, sino se comprueban los resultados de una actividad
que si implica fe en justificaciones sobre su validez, porque se respaldan en afirmaciones
que necesitan cierto grado de apuesta, como considerar que las cartas de Tarot tienen
capacidades para reflejar aspectos del alma del consultante. Es decir, los fundamentos de
estas practicas no son totalmente verificados y conocidos por los practicantes, como para
tener fiabilidad absoluta sin margen de error. No se sabe a cabalidad los mecanismos por
los que estos rituales son eficaces, pero aun asi confian en ellos y tienen incluso actitudes
de mucho entusiasmo y curiosidad por estos. Por tanto, el grado de fe en las practicas
new age demostrado en los estudios de caso de esta tesis no es absoluto porque incluye

actitudes de comprobacion en sus practicantes (clientes o pacientes).

6.1.2 Relacion entre espiritualidad new age y gestion emocional
La comparacion con la practica religiosa tradicional demostré que las practicas new age

presentan soluciones pragmaéticas a los ojos de los practicantes sobre problemas
puntuales, que no encontraron en las religiones convencionales. Estas Ultimas ofrecen
respuestas de tipo existencial a las preocupaciones sobre la realidad trascendente tras la
muerte 0 la conducta correcta para alcanzarla. Sin embargo, al menos en los casos
expuestos, las preocupaciones de los practicantes new age fueron puntuales: resolver
problemas de relaciones afectivas, de salud mental o afrontar etapas conflictivas
personales. Se confirma que esta situacion sucede porque consideran que la realidad
mental, ambito de las emociones, es parte de la realidad espiritual inmanente en que se
intenta realizar la actividad espiritual. En palabras sencillas, regular la mente o las
emociones es considerado espiritual para estos practicantes, porque es solo mediante la
mente que se puede buscar las correctas experiencias que los acerquen a conocer su
“divinidad personal”. Por tanto psicologia, mente, emociones y conducta personal son
sindnimos para el vocabulario new age de cuidado espiritual. Por esta situacion es que se
tiende a asociar a esta corriente espiritual como beneficiaria del individualismo

exacerbado de las sociedades contemporaneas, en que se ensimisma a los individuos en
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su propia evolucion espiritual individual, convirtiéndolos en narcisistas espirituales. Esta
situacion no fue comprobada en los sujetos de estudio de la presente investigacion, ya que
en su mayoria participan de nuevas comunidades en que se comparten conocimientos y

experiencias o incluso se forman nuevos especialistas new age.

6.2 Instituciones new age
Se hallé que las instituciones oficiales que realizan ofertas terapéuticas o de capacitacion

new age se identifican con esta denominacion, ya que en muchas situaciones se lo ha
usado para estigmatizarlos como una opcion de lucro espiritual deshonesto, incluso
siendo objetos de estudio para su desacreditacion, de parte de estudios teoldgicos de la
iglesia catdlica. Se mantuvo el uso del término en la presente por practicidad, ya que seria
dificultoso por la variedad de practicas que representa, e incluso comprometedor
asignarles uno nuevo. Pero si existen lineamientos implicitos comunes, como el apoyo a
la gestion emocional, el bienestar y la sanacion como fines espirituales, y el estimulo al

descubrimiento de la divinidad personal.

Sin embargo, no se tiene lineamientos institucionales centralizados con una estructura
institucional que norme y dirija los comportamientos y esté organizada en base a
autoridades religiosas que la defiendan. Sin embargo, existen liderazgos circunstanciales,
en base a las interacciones esporadicas. En estas los referentes especificos son los
instructores profesionalizados o los terapeutas, guiando el correcto aprendizaje de una
técnica o la realizacion de una terapia, en el proceso de formacién de un practicante
aspirante a especialista. Por otro lado, estd la organizacion de grupos de amistad y
consulta esporadicos, en base a un lider espiritual que centra su aceptacion y credibilidad
en modelar su vida intima como ejemplo de desarrollo espiritual, basada en un dominio
apropiado de las emociones, alguna técnica terapéutica y prosperidad econOmica
producto de la oferta de estas habilidades. Finalmente, se considera como grupo social a
los clientes regulares de un terapeuta, donde el mismo juega como referente en salud de

los mismos.

6.3 Mercado de terapias y cursos new age
Los centros de difusion méas importantes hallados fueron la libreria Armonia y la

Asociacion de Espiritualidad Bolivia que reune, de manera formal, a la mayor cantidad
de terapeutas y practicantes new age en La Paz, llegando casi a 5000 miembros. Esta se
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dedica a la difusion de la extensa diversidad de los servicios de terapeutas miembros y
centros asociados (yoga, reiki, astrologia, etc.) Tal concentracion de instituciones
contradice el discurso new age de autonomia sobre la decision individual de reglas y
camino espiritual de los ejercitantes new age. Lo ejemplifican los formadores contratados
por estas instituciones, que, al seguir una pedagogia especifica de una institucién, con un
proceso de formacion revisado y estructurado, basado en la experiencia de todos los
anteriores instructores. Aunque la mayoria de las instituciones siguen los lineamientos de
técnicas espirituales antiguas sin definirse explicitamente como new age (yoga o reglas
del hinduismo y budismo), ensefian los beneficios practicos populares para ejercitantes
new age, que tienen origen en estas religiones de oriente medio: la educacion de la mente,

enfocada en las emociones y el despertar de la conciencia.

La actividad difusora de Espiritualidad Bolivia expone que el mercado de practicantes y
pacientes new age en La Paz esta centralizado en las clases medias altas de la ciudad de
La Paz, y tiene una concentracion de por los menos 4000 terapeutas e instructores
inscritos. Este flujo de practicantes, ademas, tiene antigiiedad de por lo menos diez afios

en La Paz, desde su fundacion en 2013.

Finalmente, los centros terapéuticos en que participaron los practicantes, brindan
servicios para atender problemas de salud mental, emocional o incluso, problemas de
salud fisica. Uno de los mas consultados fue Casa Pachamama, que ofrece Ceremonias
de Ayahuasca y otros rituales ancestrales de uso terapéutico, demostrando el interés por
revalorizar précticas espirituales indigenas del territorio boliviano. Sin embargo, la oferta
de terapias mas numerosa es la independiente, en que un terapeuta realiza sus consultas
en un consultorio privado, generalmente en su domicilio, via online o en la asistencia a

ferias.

6.4 Conformaciéon de comunidades para la regulacion de la vida intima
También hallé grupos de duracion limitada que no duran mas de un afio o incluso solo

seis meses, en los que se busca consejos sobre cuidado emocional personal o de relaciones
afectivas. En estos se realiza el intercambio de experiencias o se realiza contencién
emocional mutua, aunque hubo un caso particular de reuniones para el debate de ideas.
Estos fueron “Momento presente” o “Conversatorio Libre”, en que los practicantes
comparten temas de cuidado emocional personal, como ‘“aprender amor propio" o
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“superar una ruptura emocional”, organizadas por un lider (Reborn, que formo parte de
los especialistas informantes). Esto implicd que se formaran pequefias comunidades, que,
si bien fueron organizadas por el lider mencionado, también funcionaron como un grupo
de aprendizaje comunitario en que todos los participantes aportan con su experiencia
personal para dar consejo sobre las teméaticas mencionadas. Por tanto la conformacion de
comunidades new age
ha tomado un lugar que se creeria deberia llenar la familia o las ofertas profesionales

convencionales, como la consulta de psicologos.

6.5 Estancamiento y descenso de clase: clase media alta a clase media baja
La sorpresa fue que la mitad de los entrevistados (13 de 26) presentaron descenso o

estancamiento de clase (ocho casos de descenso y cinco de estancamiento). Ocho
informantes negaron brindar informacion al respecto, cifra que pudo modificar este
resultado suméndose a los cuatro casos de ascenso. Es ineludible confirmar que, en su
mayoria, los terapeutas o instructores new age presentan un origen de clase media alta
con tendencia al descenso de clase. La misma situacion la respalda que académicamente
también tienen descenso o estancamiento (11 de 17 casos consultados). Este analisis
estadistico tiene la limitante de la edad, ya que los informantes de casos puntuales de
descenso maximo llegan a los 33 afios, situacion no limitante para que equiparen la

maestria, el nivel mas alto alcanzado por su familia de origen.

6.6 Relacion con la religion de origen
En el capitulo 3 indagué que los practicantes descubren el new age mediante un conflicto

personal detonante que puede tener diversos tipos. El primero fue la desilusion de una
practica religiosa anterior, generalmente el catolicismo como religion familiarmente
heredada, porque consideraban que no les brindaba soluciones practicas a los problemas
que experimentaban. La variable generacional responde el porqué de este rechazo
religioso, ya que estos, en un contexto de mayor variedad de informacion y menor
imposicion social, construyeron un ideal modelado de busqueda espiritual basado en
“descubrir la espiritualidad por si mismos”. Por esta razon, al experimentar la deficiencia
de los cursos de formacion para sacramentos o al observar practicas de lideres religiosos
incoherentes con su discurso, decidieron que no valia la pena continuar con estas

formaciones y que debian averiguar otras, para atender sus curiosidades o posiciones
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espirituales. Los motivos de sus rechazos sefialaron implicitamente sus propias posturas
sobre una correcta practica espiritual. Estas se concentran en que las corrientes
espirituales tengan similitud con los valores que estos consideran valiosos: si valoran la
feminidad y tienen posiciones feministas, les atraen précticas con entidades sagradas no
sociales similares a la mujer. Si quieren revalorizar sus raices indigenas, averiguan sobre
las tradiciones que tuvieron sus familias. En otros casos también son atraidos por una
intencion subjetiva de explorar lo desconocido para su contexto, como cuando buscaron
explorar corrientes religiosas de medio oriente o Asia, como el taoismo o los krishna
hinduistas, o clases de yoga kundalini, porque ofrecen soluciones convenientes para la

vida agitada moderna, como adquirir dominio personal ante situaciones de estrés.

Sin embargo, estos hallazgos provienen de una sexta parte de los entrevistados. Otros
casos, de misma representatividad del universo de estudio, demostraron que se combinan
filiaciones religiosas con el catolicismo y el ejercicio del new age, considerandolas
compatibles, no en disputa o contradiccion. Solo hubo testimonios de situaciones de
disputa del new age en actividades laborales o situaciones familiares con miembros del

cristianismo evangélico protestante.

Otro tipo de detonante son las relaciones interpersonales (comdnmente los problemas de
pareja), las enfermedades mentales o emocionales y las crisis laborales como los despidos
o las renuncias. La busqueda de alternativas para solucionar estos diversos conflictos los
llevo a tener una primera experiencia con lo new age. Las recomendaciones de personas
cercanas son el medio de descubrimiento y convencimiento para participar en estas por
primera vez. Estas generalmente son familiares o amistades cercanas que simpatizan por
lo new age, ya teniendo un conocimiento avanzado de un tema relacionado e incluso como

especialistas.

6.7 Tratamiento de las relaciones afectivas
La solucion de relaciones afectivas refleja el hecho de que se busca medios alternativos

0 personas de similar edad de los consultantes para recibir consejo sobre estos problemas,
reflejando que tanto la familia en el d&mbito privado, como la practica psicoldgica
convencional son relegadas por este nuevo actor, poniendo en cuestion su eficacia

tratando los problemas de este ambito de la intimidad de la sociedad pacefia.
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6.8 Aceptacion de responsabilidad personal en situaciones conflictivas
En cuestion, los practicantes descubrieron que la aceptacion de la responsabilidad

personal por las conductas negativas o la atencion y tratamiento a situaciones traumaticas
eran las soluciones puntuales que debian aplicar para solucionar estos conflictos. De esta
forma asumieron la actitud de aceptacién sobre la incobmoda revelacion de que ellos tenian

la responsabilidad por sus problemas afectivos, cuando en un inicio no lo consideraron.

Esta fue informacion psicologica personal intima y de dificil aceptacion. Ejemplos de esto
fueron repetir patrones de comportamiento negativos, heredados familiarmente, como
actitudes discriminatorias o causas de un trauma en su historia personal. Estas fueron
utiles para que pudiesen identificar las situaciones puntuales en las que tenian
responsabilidad personal y por tanto la capacidad de tomar accion. Este tipo de enfoque
activo del paciente es otro tipo de desafio al enfoque tradicional de la biomedicina en que
se espera que el paciente sea tratado como agente pasivo que recibira sin cuestionamientos

ni reflexion, una cura de parte de un profesional en biomedicina.

Por otro lado, esta oferta new age se posiciona como esfera de confianza de la regulacion
de lavida intima. En la realidad boliviana se considera que este rol cominmente se asigne
a la familia, se restrinja a la decision individualizada de los sujetos en conflicto o se
delegue a servicios de salud convencional, como la terapia psicolégica. Sin embargo, los
especialistas juegan un rol similar al que se le concedia confiadamente a los lideres

religiosos, como consejeros de la vida intima.

6.9 Enfermedades mentales o emocionales
Otro caso de primer contacto fue la basqueda de curaciones de enfermedades mentales,

como depresion o ansiedad. Sino buscaron soluciones a periodos de crisis personal, como
duelos por un familiar perdido, en que encontraron como soluciones el descubrimiento de
informacion desconocida o la contencion emocional. Las ceremonias de Ayahuasca
brindaron informacién novedosa o resistida a ser reconocida, sobre la conducta adecuada
que debian llevar sus consultantes, en los casos de descubrimiento de informacion
desconocida. Mientras en los casos de contencion, el encontrar un nuevo circulo de
amistades o guias espirituales facilitd mejorias en los procesos de recuperacion, por la
sensacion de confianza y el acompafiamiento que les dieron. En estas les dieron

orientacion sobre como cambiar su alimentacion, o les ensefiaron técnicas Utiles para
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atender sus problemas de depresion o ansiedad, como meditaciones de relajacion. Estas
situaciones demuestran que los informantes new age, buscan activamente otras opciones
fuera de la convencionalidad de la biomedicina, como la psicologia o la psiquiatria. Por
tanto, cuestiona que esta ultima se limite a sus procedimientos convencionales y a su vez
formula la duda de si en verdad llegan a ser conscientes de las ofertas terapéuticas new

age, que incluso podrian ser consideradas como competencia.

6.9.1 Opciones alternativas al paradigma de salud de la biomedicina
El capitulo 4 consiste en las razones de los practicantes para realizar una etapa de

capacitacion en la trayectoria new age. La razon principal es preservar los beneficios
obtenidos en la primera fase de sanacion: la préctica de autodescubrimiento personal y la
gestion de las emociones. Los practicantes entendieron que para regular las emociones se
necesita trabajo de largo plazo, que incluya un proceso de aprendizaje, para que puedan
aprender a preservar un estado de tranquilidad o a regularse en momentos de dificultad.
Entendieron que este proceso debe acompafiarse con un trabajo de autorreflexion sobre
los patrones de conducta personal, que muchas veces implica reconocer informacion
incdbmoda o desagradable, que inclusive era conocida pero no aceptada como asunto que

debe solucionarse con acciones concretas.

6.10 Opcidn alternativa de insercién laboral
El capitulo 5 es el final de las trayectorias de los practicantes new age en que deciden

convertirse en terapeutas o instructores especialistas.

Se perfilaron dos tipos de trayectorias, las de practicantes solitarios, que no optaron por
ser especialistas y eligen una combinacion personalizada de practicas qué seguir, sin
priorizar ninguna, producto de su experimentacion continua. Estos dedican el
autoconocimiento y la gestion de emociones solo intimamente, intentando no tener
interaccidn social explicita, aunque si recurren a fuentes de formacién inevitablemente
sociales, como libros o cursos por internet. El otro tipo de trayectoria corresponde a

quienes decidieron ser especialistas.

Las razones principales para que se conviertan en especialistas fueron
distintos tipos de insatisfaccidn con sus carreras profesionales convencionales, porque no
eran su verdadera vocacion o no llenaban el vacio existencial que experimentaron en ese

entonces. Cada tipo de motivo corresponde a los dos tipos de especialistas que hallé como
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resultado: los “especialistas a tiempo completo” y los “especialistas de ocupacion
complementaria”. Quienes tenian como motivo encontrar su verdadera vocacion laboral,
la hallaron como especialistas de tiempo completo, superando los obstaculos de iniciar
una nueva carrera laboral desde cero. Mientras a quiénes les movieron otros motivos
laborales de menor gravedad, como ver insuficiente su formacién profesional
convencional, no poder aliviar su vacio existencial, o no hallar proposito en la vida laboral
rutinaria, hallaran solucién a estas inquietudes ejerciendo sus practicas new age de forma

complementaria.

En conclusion, las personas interesadas en estas précticas espirituales encontraron una
forma alternativa de aprender a lidiar con sus emociones y problemas. Es decir,
descubrieron que estas practicas son una alternativa al tratamiento psicologico
convencional de los problemas emocionales y una alternativa para atender la dimension
espiritual respecto a las religiones tradicionales presentes en Bolivia como el catolicismo
0 protestantismo. Algunos practicantes, si tienen éxito, se capacitan y convierten su
especializacién en una forma de vida que les da un nuevo propdsito, les hace sentir mas
a gusto con sus vidas y en algunos casos obtienen a partir de esto, ingresos econémicos.
En el mejor de los casos, el ser terapeutas o instructores se vuelve su fuente principal de

sustento.

6.11 Disconformidad con el modelo laboral convencional
Otro tipo de eleccién de valores y formas de ser alternativas de los practicantes new age

fue la disconformidad con el modelo laboral convencional, respecto a sus propdsitos y su
ejercicio. Se comprobo en el ultimo capitulo, en los casos de especialistas a medio tiempo,
quienes encontraron en sus terapias o disciplinas escogidas, la perdida afinidad y
satisfaccién subjetiva que no obtuvieron o nunca encontraron en sus profesiones
convencionales. Se demostré este deseo de forma contundente en los casos de
especialistas a tiempo completo, que obtuvieron una fuente de empleo alternativa, por la

falta de opciones en las vias convencionales, creando emprendimientos propios.

Respecto a la disconformidad con el ejercicio laboral convencional, estos tuvieron
propdsitos alternativos a la eficiencia a cambio de remuneracion econémica, el propésito
comun del ejercicio laboral convencional. En comun, entendieron que este proposito
podia ser enseflar a otros a gestionar sus emociones y realizar un proceso de
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autoconocimiento, en que conozcan sus patrones de conducta a profundidad.
Consideraron que el éxito de brindar esta capacitacion estaria garantizado porque sus
experiencias personales, solucionando problemas personales en su primera etapa
descubriendo estas practicas, garantizaban los resultados. Este fue el valor alternativo mas
defendido, contra la rutinizacion y tedio que sefialaron respecto a las recompensas y

propositos que hallaron en sus empleos convencionales.

Contrastando la informacion con los resultados cualitativos que componen la mayor parte
de la presente investigacion, obtener una vocacion o un propoésito de vida como causa
principal de especializacion, responde por qué los especialistas new age eligen una
ocupacion aparentemente de poca solvencia econdémica. Estos tuvieron necesidades
apremiantes en su experiencia personal distintas a las econdmicas: que su profesion no
sea su vocacion personal o que en su experiencia sus empleos les parecieron carentes de

proposito, produciendo una consecuente crisis existencial.

Ademas, esta conclusion me lleva a confirmar la importancia de las necesidades
subjetivas, emocionales y de trascendencia que surgen en el campo laboral. Los
practicantes new age vivieron situaciones de hartazgo al respecto, que bien podrian ser
consideradas comunes a muchas experiencias laborales de clase media. Sin embargo, los
practicantes new age demostraron que por medios alternativos laborales se pueden
satisfacer estas necesidades de hallar vocacion o proposito. Esto lo demuestran sobre todo
los casos de “especialistas de medio tiempo”, quienes, aunque no les alcance para el
sustento econdémico completo, decidieron volverse expertos en una practica new age. Este
fendmeno me lleva a realizar los siguientes cuestionamientos sobre la tematica de la
vocacién laboral, que excede los limites de esta investigacion: ¢en qué actividades
laborales surge mayormente la disconformidad por la vocacion? ;En qué contextos o
condiciones sociales surge este cuestionamiento? ¢Cudles son los motivos laborales que

podrian imponerse a la busqueda de esta necesidad de vocacion?

El ejercicio de autoconocimiento new age, produjo que los practicantes se cuestionaran
si aceptaban su profesion convencional. Estos conflictos por la eleccion laboral,
mostraron una cantidad de problematicas que atraviesa la poblacion de clase media en la
vida laboral activa, que son relevantes porque pueden llegar a afectar incluso a su salud

mental. Los conflictos en concreto fueron: primero, la vida laboral podria representar una
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desilusion o insuficiencia respecto a sus expectativas previas a ejercer la profesion
elegida. Segundo, que el éxito econémico no necesariamente produce satisfaccion de
largo plazo. Tercero, que existen muchas situaciones socialmente aceptadas respecto a la

vida laboral que producen angustia, como la tolerancia a la corrupcion o la rutinizacion.

Que la especializacion al menos como terapeuta/instructor new age sea una solucion de
estos conflictos laborales exige profundizar el conflicto por obtener la vocacion deseada
en la clase media. Me refiero al proceso en el area laboral en que las personas se fijan
personalmente el anhelo de encontrar la actividad laboral en que coincida su gusto y sus
talentos para desempefiarla. O sea, aquella que elegirian por encima de cualquier otro
trabajo y pueden realizarla de la forma mas Optima posible, inclusive siendo
sobresalientes o los mejores en esta. Que al menos la mitad de mis informantes haya
considerado que su practica new age podria cumplir el rol de su vocacion preferida,
significa que esta necesidad esta latente en las clases media alta y baja, aunque no la
expresen ni la atiendan. Considero que este es el hallazgo mas importante de la
investigacion, ya que sefiala cuales son lo anhelos de trascendencia comunes que puede
tener un amplio sector de la poblacion. El hecho de que no se exprese abiertamente o se

lo reprima, no oculta que sea extendido en este sector de la sociedad boliviana.
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Anexo 1 — Lista de entrevistados

N°| Entrevistado N° Entrevistado

1 Violeta Rios 15 |Sacerdotisa Wicca
2 Elena Rico 16 | Micaela Ferreira
3 Daniel Luna 17 |Leonardo Mendoza
4 Cecilia Diaz 18 | Liliana Montafio
5| Enrique Méndez | 19 | Mariana Aranda
6 | David Asturizaga | 20 | Sandra Herrera
7 | Gabriel Awaken |21 | Amalia Prado

8 Nila Bejar 22 Ivone Reyes

9 Camila Rivas 23 | Carla Jiménez
10|Augusto Rodriguez| 24 Alicia Nufiez
11| Andrea Medina | 25 | Gastén Valencia
12| Roger Espinal 26 | Leandro Apaza
13| Karen Quevedo

14 Ivana Lopez

Anexo 2 — Guia de entrevistas

Trayectoria

1. ¢Qué actividades realizas a partir de esta practica espiritual?

2. ¢Te acuerdas de anécdotas o episodios de tu vida que influenciaron para que la
practiques?

3. ¢Crees que algun hecho importante en tu vida ocurrié antes de que iniciaras con
ella?

4. ¢Crees que hubo cambios en tu vida desde que iniciaste con ella?

Fuentes de influencia (maestros, libros)

5. ¢Tienes alguna fuente (libro, conferencia, escuela, clases, disciplina, religion,
video) que te haya influenciado?

6. ¢Quiénes son tus fuentes para que aprendas al respecto?

7. ¢Crees que hay alguien que haya sido/es tu mayor influencia?
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Relaciones sociales con los pares
8. ¢Queé tipo de relacion tienes con personas que tienen précticas similares a ti?

Antecedentes Religiosos
9. ¢Tenias alguna creencia o religion antes de esta?
10. ¢ Qué preferencias religiosas tienen tus padres, y como te llevabas con ello?

Datos personales - Socioecondmicos
11. ;Compartes los gastos con alguien en tu familia?
12. ;Cuadl es tu ocupacion? ¢ Cual es la ocupacion de tus familiares?
13. {Me puedes comentar sobre tus estudios? ;Donde fueron/son? ¢Tienes algun

grado o titulo?
Preguntas a Terapeutas

1. ¢Cuando comenzaste?
2. ¢Qué te motivo?
3. ¢Cuales son tus funciones?

4. ¢Qué curan tus terapias?
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Anexo 3 — Caracteristicas de entrevistados

Practicante new |Tipo de|Profesion
age compromiso Convencional |Disciplina
Ing.
E24 Carla Jiménez Especialista Comercial Astrologia
E10 Augusto Rodriguez |Especialista Psicologo Hipnosis
E9 Camila Rivas Especialista Arquitecta Yoga (Ashtanga)
Comunicador
E13 Karen Quevedo Especialista a Soc. Tarot
E7 Gabriel Awaken Especialista Abogado Terapia Rene Mey
E1ll Andrea Medina Especialista Arquitecta Tarot
E26 Gaston Valencia Especialista Economista  |Astrologia
Respiracion
E8 Nila Bejar Especialista Socidloga Consciente
E3 Daniel Luna Especialista Mdsico Yoga (Kundalini)
Comunicador
E27 Leandro Apaza Especialista Soc. Regresiones
Profesora
Educacion
E19 Mariana Aranda Especialista Fisica Yoga (Kundalini)
Comunicador
E20 Sandra Herrera Especialista a Soc. Yoga (Hatha)
E25 Alicia Nufiez Especialista Psicéloga Meditacion Sazen
E15 Sacerdotisa Wicca |Especialista
El4 Ivana Lopez Especialista Dentista Médium
Practicante Adam
E6 David Asturizaga independiente Turistica
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Practicante Disefio

E5 Enrique Méndez independiente Gréfico
Practicante Ingeniero

E17 Leonardo Mendoza |independiente Electronico
Practicante Disefio

E4 Cecilia Diaz independiente Gréfico
Practicante

E12 Roger Espinal independiente
Practicante

E21 Amalia Prado independiente Psicéloga
Practicante

E22 Ivone Reyes independiente Derecho
Practicante

E16 Micaela Ferreira independiente Turismo Yoga
Practicante Disefio

El Violeta Rios independiente Gréfico Tai Chi
Practicante

E18 Liliana Montafio independiente Farmacéutica |Gnosis
Practicante

E2 Elena Rico independiente Sociologa -
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Anexo 4 — Boleta de encuesta
Origen Social - Practicantes Espiritualidad

Gracias por participar en mi investigacion sobre el "Nuevo Movimiento Espiritual (New Age) en
La Paz" =). Necesito tu ayuda para evaluar el origen social de todos quienes participaron con
tus respuestas. Es un requisito central en Sociologia, que tal vez hasta te divierta. Y como
siempre, me comprometo a resguardar tu identidad e informacién, usandola en privado para
mi analisis.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Correo *

Sexo *

Selecciona todos los que correspondan.
Mujer

Hombre

Otro:

Afo de Nacimiento *:

Estado Civil *

Selecciona todos los que correspondan.
Soltera/o

Conviviente

Casada/o

Divorciada/o

Viuda/o

Otro:

Ndmero de hijas/os

Tus fuentes principales de ingresos (como trabajos, renta, herencia)
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La fuente principal de ingresos de tu madre (trabajo, renta, herencia)
La fuente principal de ingresos de tu padre (trabajo, renta, herencia)
éCon quiénes vives? (Mas de una opcidn)
Selecciona todos los que correspondan.
Sola (0)

Pareja

Hijos

Tios

Padres

Abuelos

Familia de la pareja

Amistades (compafiero de cuarto)

¢Con quiénes compartes gastos del hogar?
Selecciona todos los que correspondan.

No comparto

Pareja

Hijos

Tios

Padres

Abuelos

Familia de la pareja

Amistades (compafiero de cuarto)

La fuente principal de ingresos de tu comparierx de gastos (trabajo, renta,

herencia)

C. ESTUDIOS

¢En qué colegio(s) estudiaste? (del mas antiguo al mas reciente)
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De tipo...

Selecciona todos los que correspondan.
Particular

Fiscal

Convenio

¢En qué barrio se ubicaba?

¢Universidad o Instituto en que estudias (o estudiaste)?

¢Qué carrera(s) estudias (te)?

¢Cual es el nivel de instruccion mas alto que alcanzaste?

Selecciona todos los que correspondan.

Bachiller

Nivel técnico (incompleto)

Nivel técnico (completo)

Licenciatura incompleta

Licenciatura completa

Maestria

Doctorado

éCudl es el nivel de instruccidn mas alto de quienes te criaron?
Selecciona todos los que correspondan.
Bachiller

Nivel técnico (incompleto)

Nivel técnico (completo)

Licenciatura incompleta

Licenciatura completa
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Maestria
Doctorado

Profesion u ocupacién de tu mama

Profesidn u ocupacién de tu papa

Articulos del Hogar

¢Cémo lavan ropa en tu casa?
Lavadora

Manualmente

Servicio de lavanderia

¢Quién se ocupa?

Selecciona todos los que correspondan.
Trabajadora doméstica

Yo/Familiares

¢Cudntos dias a la semana cumple sus servicios la trabajadora del hogar?
Selecciona todos los que correspondan.

5a7dias

2 a4 dias

No tengo

¢Dénde se hace mercado en tu hogar? (En condiciones normales ajenas a la
pandemia actual (Covid-19))

Selecciona todos los que correspondan.
Mercado Zonal (Rodriguez, Sopocachi, Achumani, etc.)

Supermercado

éTienes?

Cocina eléctrica
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Cocina (gas domiciliar)

Cocina (Garrafa)

Microondas

Horno eléctrico

Calefén eléctrico

Calefén a gas

Ducha eléctrica (térmico)

Jacuzzi

TV Plasma

Reproductor Blu-Ray

Rep. DVD

Equipo de sonido (home theater)
Consola PlayStation/XBox

¢Qué te gusta mirar mas?
Selecciona todos los que correspondan.
Series

Peliculas

Deportes

Noticias

No veo

Tienes algunas de las siguientes suscripciones:

Marca solo un o6valo.

Tv Cable
Netflix/Amazon
Spotify

¢Cudnto cuesta su paquete de Tv Cable?

¢Cuentas con alguno de estos servicios de internet? (Mas de una opcidn)
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Selecciona todos los que correspondan
Wi fi (router)

ADSL (Cable fisico de compaiiia telefénica)Datos Moviles

Si cuentas con auto particular... ¢Qué marca es?

¢De qué aino?

Vacaciones

¢Donde sueles viajar?

Selecciona todos los que correspondan.
EE.UU./Europa (Otro continente)
Sudameérica (Brasil, Argentina, Peru, Chile)
Sudameérica (Bus) (lquique, Arica)

Interior del pais (como turista)

Interior del pais (visita a familiares)
Poblacién familiar (Provincia)

No viajo

Otro:

D. GUSTOS

¢Cudnto gastas en un corte de cabello?

¢Cudnto pagas comuinmente por un almuerzo, plato, snack?
Marca solo un évalo.

80 Bs
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60 Bs
40 Bs
20 Bs

10 Bs

Anexo 5 — Tipos de practicas new age

Terapia Caracteristicas

Terapia que busca acceder a recuerdos pasados, incluso de vidas anteriores,
Regresiones para comprender y sanar traumas. (Weiss, 1988)

Utiliza cristales y piedras para equilibrar la energia, promover la sanacién y el
bCristaloterapia | bienestar emocional. (Hall, 2012)

Estado de relajacion profunda donde se puede acceder a la mente
Hipnosis subconsciente para tratar problemas especificos. (del Penal, 2001)

Canalizacion de | Comunicacion con seres angelicales para recibir guia espiritual y

Angeles sanacion.(Daniel et al., 2018)
Terapia Enfoque que considera la espiritualidad y la conciencia como aspectos
Transpersonal importantes de la salud mental. (Grof, 2010)

Uso de esencias de flores para tratar desequilibrios emocionales y
Flores de Bach psicologicos.(Bach, 2011a)
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Constelaciones

Terapia sistémica que explora las dindmicas familiares y busca soluciones a

Familiares conflictos arraigados. (Hellinger, 2017)
Terapia de energia que implica la imposicion de manos para promover la
Reiki sanacion y el equilibrio. (Jiménez Solana, 1999)

Anexo 6 — Relacion con religion de origen

N° Entrevistado Religiéon Convencional Razones

2 Elena Rico Abandono Falta de interés, descuido
3 Daniel Luna Abandono Rechazo a la formacién.
10| Augusto Rodriguez Abandono aburrimiento

12| Roger Espinal Abandono Relaciones laborales fallidas
16| Micaela Ferreira Abandono Rechazo a la formacién.
20| Sandra Herrera Abandono Limitacién a actividades personales. '
13| Karen Quevedo Critica Censura como terapeuta. '
1 Violeta Rios Rechazo Rechazo a la formacion

6 | David Asturizaga Rechazo Rechazo a la formacién
15| Sacerdotisa Wicca Rechazo Pelea por estilo de la Wicca
21| Amalia Prado Rechazo Rechazo a la formacion

4 Cecilia Diaz No mencion6

5| Enriqgue Méndez No menciono

7 | Gabriel Awaken No mencioné

14 Ivana Lépez No mencioné

17|Leonardo Mendoza No mencion6

18| Liliana Montafio No mencioné

19| Mariana Aranda No mencioné

22 Ivone Reyes No menciono

23| Carla Jiménez No menciono

24 Alicia NUfiez No mencioné

26| Leandro Apaza No mencion6
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8 Nila Bejar Préctica activa

9 Camila Rivas Practica activa

11| Andrea Medina Préactica activa

25| Gaston Valencia Préactica activa
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