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RESUMEN

El presente trabajo aborda el problema social de la violencia de género,
especificamente el hecho de que mujeres adolescentes y jévenes de nuestro
pais se encuentran expuestas a violencia fisica, psicoldgica y sexual al interior
de sus relaciones de enamoramiento. Estas mujeres, incluidas las adolescentes
de la unidad educativa David Pinilla, escucharon hablar de la violencia de
género pero no fueron capaces de identificar las sefiales claras que las hacian
victimas de violencia, lo cual les impide vivir enamoramientos saludables.

Por tanto, el objetivo central de este proyecto es elaborar una estrategia
comunicacional orientada a capacitar y sensibilizar en tematica de violencia de
género en el enamoramiento, a estudiantes de la Unidad Educativa David
Pinilla, de los cursos quinto y sexto de secundaria, como paso para la
construccion de enamoramientos saludables; identificando de manera conjunta
los tipos de violencia de género que se viven en el enamoramiento y como
reconocerlos, asi mismo, sensibilizar acerca de los mitos del amor romantico como
un mecanismo para perpetuar la violencia de género.

Para el relevamiento de datos, investigacion tedrica y sintesis se empled
el método deductivo — inductivo, para la elaboracion del diagndstico se utilizo el
método cuantitativo y la estrategia comunicacional planteada fue elaborada bajo
el enfoque de la comunicacion para el cambio social

Como propuesta se planeta el uso de talleres presenciales, participativos,
divididos en tres sesiones; los cuales, a través del analisis en grupos, videos y
exposiciones de las responsables, abordaran de manera préactica el tema de la
violencia de género en el enamoramiento, concluyendo con la distribucion de
una cartilla para reforzar los contenidos y un llavero con informacion de

instituciones que brindan apoyo psicoldgico y legal a adolescentes victimas.
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ABSTRACT

This paper addresses the social problem of gender violence, specifically
the fact that adolescent and young women in our country are exposed to
physical, psychological and sexual violence within their relationships of love.
These women, including adolescents from the David Pinilla educational unit,
heard about gender-based violence but were not able to identify the clear signs
that made them victims of violence, which prevents them from having healthy
crushes.

Therefore, the central objective of this project is to develop a
communication strategy aimed at training and raising awareness on the subject
of gender violence in falling in love, to students of the David Pinilla Educational
Unit, of the fifth and sixth courses of secondary school, as a step to building
healthy crushes; jointly identifying the types of gender violence that are
experienced in falling in love and how to recognize them, likewise, raising
awareness about the myths of romantic love as a mechanism to perpetuate
gender violence.

For the survey of data, theoretical research and synthesis, the deductive -
inductive method was used, for the elaboration of the diagnosis the quantitative
method was used and the proposed communication strategy was elaborated
under the approach of communication for social change.

As a proposal, the use of face-to-face, participatory workshops is
planned, divided into three sessions; which, through the analysis in groups,
videos and exhibitions of those responsible, will address in a practical way the
issue of gender violence in falling in love, concluding with the distribution of a
booklet to reinforce the contents and a keychain with information from

institutions that provide psychological and legal support to adolescent victims.

PALABRAS CLAVES

Género, perspectiva de género, violencia de género, adolescencia, enamoramiento,

comunicacion para el cambio social, estrategia comunicacional.



Capitulo |

SITUACION PROBLEMATICA

1.1. Antecedentes y planteamiento del problema

La violencia de género es un problema que no distingue nacionalidad,
clase social, raza ni religion, tampoco distingue grado de instruccién, y afecta a
mujeres de todas las edades, sean nifias, adolescentes 0 mujeres adultas. No
obstante, para que la violencia de género sea reconocida como un problema

social y de orden publico se requirio de un amplio proceso historico.

1.1.1. Evolucion histérica de la violencia de género como problema de
orden mundial.

El establecimiento del concepto “violencia de género” y su definicion es el
resultado del esfuerzo conjunto de diferentes organismos por abordar la
problematica de la violencia contra las mujeres. Los antecedentes preliminares,
estan marcados por dos hechos histoéricos: El primero se encuentra en el afio
1945, en la Carta de las Naciones Unidas y Estatuto de la Corte Internacional
de Justicia, donde se establece la fe en los derechos fundamentales y la
igualdad de derechos de hombres y mujeres. Un segundo hecho, tiene lugar el
10 de diciembre de 1948, cuando se aprobd la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos que en su articulo 1° establece que “Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan
de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los

otros”, se destaca el articulo 3° “Todo individuo tiene derecho a la vida, a la



libertad y a la seguridad de su persona” y el articulo 5° que sefiala: “Nadie sera
sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes”.

A pesar de su importancia, estos documentos no representaban ni
recogian las necesidades y demandas especificas de las mujeres, ni daban
cuenta de las violaciones sistematicas y consecutivas en contra del ejercicio
pleno de sus derechos humanos, por el hecho de haber nacido mujeres.

Segun el Grupo Memoria Histérica de la Comision Nacional de
Reparacion y Reconciliaciéon de Colombia (2011) es en 1960 cuando, con la
aparicion de la Segunda Ola Feminista, que se exigio la intervencién del Estado
en problemas inherentes a la violencia conyugal, demostrando que al interior de
las familias existian relaciones de poder desiguales.

Posteriormente, en 1975 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
a través del Plan de Accion Mundial para la Promocion de la Mujer, definido en
la “Conferencia mundial del afio internacional de la mujer”, celebrada en
México, comprometid a los Estados a tomar medidas contra la violencia
intrafamiliar; las cuales fueron proyectadas hasta el afio 1985, incluian
directrices para promover el progreso de las mujeres.

En ese contexto, la década de 1975 a 1985, fue declarada por las
Naciones Unidas como la Década de la Mujer, espacio que sirvidé para poner en
evidencia que la violencia contra las mujeres debe ser denunciada, no solo
como un fendbmeno propio de la esfera privada, sino que debe ser visualizada
en la esfera publica, como una forma de violacion y discriminacién a los
derechos humanos de las mujeres.

En 1979 la ONU Mujeres presenta ante los miembros de la Asamblea
General la “Declaracién sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer”, elaborada como resultado de la Convencion
sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la mujer
(CEDAW), misma que fue adoptada por todos los Estados miembros de forma
unanime, bajo la Resolucion 34/180 y entra en vigor a partir del afio 1981.

Esta declaracion define la discriminacion contra la mujer, la violencia

basada en el sexo, y las obligaciones del Estado en relacion con la adopcién e



implementacion de medidas legislativas, administrativas y de otra indole que
prevengan, prohiban y sancionen la discriminacion contra la mujer y garanticen
igualdad de condiciones entre hombres y mujeres; igualdad que no debe ser
obstruida por ninguna costumbre, tradicion o consideracion religiosa.

En 1985 fue celebrada la “Conferencia mundial para el examen y la
evaluacion de los logros del decenio de las Naciones Unidas para la Mujer”, en
Nairobi! (Kenia), donde se aprob6 un mandato para establecer medidas
concretas orientadas a superar obstaculos identificados.

En 1991 el Consejo Econdmico Social y la Comision sobre la Condicion
Juridica y Social de la Mujer, ambos organismos de las Naciones Unidas,
promueven el tratamiento de la violencia contra las mujeres como un tema
diferenciado.

Posteriormente en 1992, se plantea la aplicaciéon de la Recomendacion
N°192, misma que establece abordar el tema de la violencia de género como un
asunto separado, de toda la agenda; para este efecto solicitan informacion a
todos los Estados miembros de la ONU sobre la situacion de violencia que
afecta a las mujeres en sus respectivos paises, e insta a asumir acciones
especificas para erradicar cualquier forma de violencia basada en el género.

Otro momento historico tiene lugar en Viena (Austria), en junio de 1993,
en ocasion de celebrarse la “Il Conferencia Mundial de los Derechos Humanos”,
en la que por primera vez se reconoce los derechos humanos de nifias y
mujeres; todo ello sirvidé para crear las bases para una declaracién especifica
sobre la violencia de género.

En ese sentido, el articulo 1° de la “Declaracion sobre la eliminacion de la
violencia hacia la Mujer”, emitida en por la Asamblea General de las Naciones
Unidas, en fecha 20 de diciembre 1993, sefiala:

! En este proceso de evaluacidn participaron 1.900 delegadas y delegados en correspondencia a la
representacion de 157 Estados miembros.

2 Recomendacion N°19, del 29 de enero de 1992: “Dictada por la CEDAW en el marco del 112 periodo de
sesiones, orientada al tratamiento especifico de la violencia contra la mujer, bajo la conclusion de que los
informes de los Estados Partes no siempre reflejan de manera apropiada la estrecha relacion entre la
discriminacion contra la mujer, la violencia contra ellas, las violaciones de los derechos humanos y las
libertades fundamentales. La aplicacidon cabal de la Convencidén exige que los Estados Parte adopten
medidas positivas para eliminar todas las formas de violencia contra la mujer.”



“A los efectos de la presente Declaracion, por “violencia contra la
mujer” se entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia al
sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual y psicologico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coercion o la privacién arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida privada como en la vida publica”
(ONU, 1994)

En base al concepto de violencia contra la mujer, en 1995 se elabora la
“‘Declaracion y la Plataforma de Accion de Beijing” que es una agenda con
vision de futuro para el empoderamiento de las mujeres, orientada a lograr la
equidad de género y el respeto a los derechos humanos de las mujeres. En
base a los lineamientos dados en Beijing (China) es que, a partir de la gestién
2000, se han llevado a cabo reuniones de evaluacién quinquenales. Esta
declaracion incluy6 12 ejes de accion:

Tabla N°1

Ejes de accion — Beijing

EJE CONCEPTO

Disparidades e insuficiencias y desigualdad de acceso en materia de
educacién y capacitacion

Violencia contra la mujer

6 Desigualdad en las estructuras y politicas econémicas, en todas las formas
de actividades productivas y en el acceso a los recursos

8 Falta de mecanismos suficientes en todos los niveles para promover el
adelanto de la mujer...

10 Estereotipos sobre la mujer y desigualdad de acceso y participacion de la
mujer en todos los sistemas de comunicacion, especialmente en los medios
de difusion

12 Persistencia de la discriminacion contra las niflas y violacibn de sus
derechos

Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo del Grupo de Memoria Historica de la Comision Nacional de de Reparacion y Reconciliacion, 2011.

4



Posteriormente en la gestion 1999 se regula el procedimiento seguido
por la CEDAW, adoptando el Protocolo Facultativo sobre la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer, esto para recibir y tramitar
comunicaciones que incluyan alegaciones sobre violacion de disposiciones de
la convencién, mismo que entré en vigor el afio 2000.

Es evidente que aun existe un amplio camino por recorrer para lograr el
respeto a los derechos humanos de las mujeres, asi como para sancionar y
disminuir los indices de violencia de género. El conjunto de estas conferencias,
declaraciones, etc., han evidenciado que la violencia contra las mujeres es
producto de relaciones histéricamente desiguales y es en funcion de este
reconcomiendo de caracter interinstitucional que se ha facilitado el
establecimiento de leyes y normas que sancionen la discriminacion y la
violencia de género, ademas permite la implementacion de planes y proyectos
gue empoderen a las mujeres de sus derechos, y a su vez se orienten acciones
para desnaturalizar y deslegitimar el sistema patriarcal que muestra la
supremacia del varon sobre la mujer y perpetla relaciones de desigualdad.

1.1.2. Violencia de género: estadisticas generales

A pesar de que cada vez se le da mayor importancia y sancion a la
violencia de género, las cifras parecen no disminuir. Probablemente el hecho de
que el tema esta saliendo de la esfera privada a la esfera publica hace que
aumenten los datos de mujeres que han sido victimas de algun tipo de violencia
de género a lo largo de su vida, pero esto no hace menos alarmantes las cifras.

Los datos sobre la violencia contra las mujeres y las nifias han
aumentado en los ultimos afios.

“Segun la Comisién de la ONU sobre sobre la condicion de las
Mujeres, al menos una de tres mujeres en el mundo ha sufrido a lo largo
de su vida un acto violento de género (maltrato violacién, abuso,
acoso...) ... UNICEF estima que una de cada 5 mujeres, globalmente, ha
sido victima de violencia especifica” (Torres y Anton, 2010, p.10)

De acuerdo con los datos recolectados por la ONU, el 35% de las
mujeres, a nivel mundial, experimentaron en algdn momento de su vida,
violencia fisica, psicolégica o sexual por parte de una pareja intima, o violencia
sexual perpetrada por una persona distinta de su pareja. Sefiala ademas que la



gestion 2017, por dia, 137 mujeres fueron asesinadas por miembros de su
propia familia, es decir que de las 87.000 mujeres asesinadas
intencionadamente ese afo, en todo el mundo, 50.000 murieron a manos de
sus familiares o parejas intimas y 30.000 de ellas fallecieron a manos de su
pareja intima o de una pareja anterior. (ONU Mujeres, 2017)

Asimismo, la ONU, afirma también que, a nivel mundial, 15 millones de
nifias adolescentes, comprendidas entre los 15 y 19 afos, experimentaron
relaciones sexuales forzadas, hecho que las convierte en el grupo con mayor
riesgo de vulnerabilidad. De las mismas, Unicamente el 1% ha solicitado alguna
vez asistencia profesional, dato que fue extraido de los reportes brindados por
al menos 30 paises miembros de esta organizacién. (ONU Mujeres, 2017)

1.1.3. Bolivia: Violencia en el enamoramiento

Bolivia no escapa al fenébmeno de la violencia contra la mujer, en todas
sus manifestaciones. Asi, de acuerdo con los datos de la Tabla N°2, se conoce
gue para la gestiéon 2021, el pais registré 108 feminicidios. El departamento de
La Paz contiene el 39,8% de las muertes de mujeres en manos de su conyugue
o algun familiar. En ese orden de datos, el departamento de Santa Cruz registra
el 15,7% y el extremo inferior de ocurrencia de una muerte violenta de mujeres,
se produce en el Departamento de Pando, donde se produce el 0,93 de las
muertes por feminicidio.

Tabla N°2
Feminicidios en Bolivia, gestiéon 2021

DEPARTAMENTO N° DE FEMINICIDIOS %
La Paz 43 39,8
Santa Cruz 17 15,74
Cochabamba 15 13,89
Oruro 10 9,26
Potosi 10 9,26
Chuquisaca 6 5,56
Beni 3 2,78
Tarija 3 2,78
Pando 1 0,93
TOTAL 108 100

Fuente: Elaboracién propia con datos presentados por el Ministerio Publico Bolivia - Fiscalia (2021)



Sin embargo, el problema no concluye en la muerte violenta de una
mujer, en ese sentido, si bien la violencia de género se asocia a un tema de la
vida conyugal y/o matrimonial, los estudios hasta ahora conocidos?, dejan de
lado el hecho de que esta inicia en el proceso de enamoramiento. En ese
sentido, segun la “Encuesta de prevalencia y las caracteristicas de la violencia
contra la mujer 2016” (EPCVcM 2016) realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2017) muestra que el 51,9 % de las mujeres solteras mayores
de 15 afios, han sido victimas de algun tipo de violencia por parte de su pareja,
es decir que de un total de 757.408 mujeres solteras, a nivel nacional, 393.370
han vivido algun episodio de violencia en el transcurso de su relacion con su
enamorado o su ex enamorado.

Estas cifran sefialan que 52 de cada 100 mujeres, independientemente
de la zona de residencia, han sido victimas de violencia de género a lo largo de
sus relaciones amorosas. Esta cifra aumenta considerablemente si se focaliza
la atencion Uunicamente en el area rural, donde 67 de cada 100 mujeres, viven o
vivieron, diferentes manifestaciones de violencia de género, perpetrada por
parte de su enamorado o ex enamorado. (INE, 2017, p. 41)

Dicha encuesta sefiala que el departamento de La Paz presenta el indice
mas alto - a nivel nacional- de violencia en relaciones de noviazgo: 72,7%; es
decir que 7 u 8 de cada diez mujeres, han sido victimas de violencia por parte

de su enamorado o ex enamorado.

3 _ Ciudadania. Alianza libres sin violencia. (2015). Encuesta nacional de percepciones sobre situacién de
violencia contra las mujeres, trata y trafico en Bolivia.

- Coordinadora de la Mujer, OXFAM Internacional, Conexidn, Agencia Espafiola de Cooperacion,
Internacional para el Desarrollo (AECID), Instituto Internacional para la Democracia y la Asistencia
Electoral, (IDEA Internacional). (2014). La situacién de en Bolivia. Encuesta nacional de discriminacién y
exclusidn social. La Paz — Bolivia

- Agencia de Cooperacion Internacional del Japén (Japan Techno Co. Ltd.) (2014). Informacién del Estudio
sobre el Desarrollo del Género Estado Plurinacional de Bolivia. Informe.

- OXFAM, Colectivo Rebeldia. (2013). “Violencia contra las mujeres: entre avances y resistencias. Estudio
en tres ciudades de Bolivia”

- Ministerio de Justicia — Viceministerio de Igualdad de oportunidades. (2009). Construyendo una Bolivia
libre de violencia de género. Reporte de datos estadisticos sobre violencia doméstica y familiar. Bolivia



Gréfico N°1

Datos de violencia de género en enamoramiento por

departamentos.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta de Prevalencia y Caracteristicas de Violencia contra las Mujeres 2016

La violencia de género no distingue grado de escolaridad, esto se
evidencio en el estudio realizado por el INE (2017) donde mujeres con estudios
superiores declararon haber sido victimas de violencia por parte de sus parejas,
al igual que las mujeres sin ningun grado de instruccion y mujeres con grados
intermedios como lo son primaria incompleta, primaria completa, secundaria
incompleta y bachillerato.

Gréfico N°2

Datos de violencia de género segun grado de instruccioén.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta de Prevalencia y Caracteristicas de Violencia contra las Mujeres 2016



Segun los datos, la violencia mas frecuente que se ejerce en el
enamoramiento es la violencia psicologica (89,6 %), seguida de la violencia
sexual (40,9%), fisica (32,3 %) y por ultimo la econdémica (23,5 5%).

Si bien todas estas formas de violencia son importantes y dolorosas por
el impacto que ello implica, la violencia sexual, resulta ser la forma mas burda.
Su ejercicio, se vincula al hecho de fusionar poder, imposicion y violencia. Asi,
la imposicion de ideas para llegar al acto sexual sitla en un punto en
desventaja a las mujeres; los hombres que abusan o se imponen sexualmente a
sus parejas, tienen la creencia que, por el hecho de tener una relacién sexual,

adquieren derechos sobre el cuerpo de la otra persona.
Grafico N°3

Datos de violencia de género en enamoramiento segun tipo de
violencia
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta de Prevalencia y Caracteristicas de Violencia contra las Mujeres 2016

La violencia de género que se vive en la vida conyugal forma parte de un
circulo vicioso que tiende a reproducirse en futuras generaciones, asi lo sefiala
el INE (2017). Segun esta fuente, se conoce que, a nivel nacional, 9 de cada 10
mujeres que fueron testigos o victimas de violencia en su nifiez, son victimas de

violencia por parte de su pareja.



“Muchas veces tanto mujeres como hombres han sido testigos o
victimas de violencia durante su nifiez y esto pudo haber influido para
gue se desarrollen comportamientos violentos en las relaciones de
pareja... Segun la encuesta, de las 2.138.536 mujeres en situacion de
violencia de pareja, 90 por ciento ha crecido con violencia durante su
nifiez. De estas mujeres, el tipo de violencia que prima mayormente es la
psicolégica con 92 de cada 100 mujeres que crecieron en entornos
violentos; 65 de ellas sufrid violencia fisica, 48 violencia sexual y 45,
violencia economica.” (p. 47)

Tanto a nivel nacional, sea una zona urbana o rural, la préactica de
violencia mas generalizada es la de la violencia psicolégica, representa parte de
la vida cotidiana, no apela de manera directa al maltrato fisico, sino que utiliza
diferentes manifestaciones subjetivas, entre las que esta fundamentalmente el
lenguaje para demeritar, devaluar la presencia y la vida de una mujer. Sin
embargo, al ser su practica cotidiana, se convierte en un canal de normalizacién
del trato violento. Asi, segun el INE, a nivel nacional se tiene que el 89,6 % de
las mujeres han sufrido violencia psicoldgica de parte de sus conyugues, lo cual
quiere decir que 9 de cada 10 mujeres, ha sido agredida por su cényuge.

En esa misma linea, en el area urbana el 88,3 % de las mujeres han
sufrido agresiones psicoldgicas, de parte de sus conyugues, lo que significa que
8 de cada 10 mujeres han transitado por ese proceso. El escenario rural, es el

mas complicado, pues 9 de cada 10 mujeres es agredida psicologicamente.

Tabla N°3

Mujeres mayores de 15 ailos en situacién de violencia de
pareja por tipo de violencia, segun violencia en su ninez

, Numero de mujeres
Violencia n’:‘S.?rz;OCdoen en situacion de Tipo de violencia de pareja
en la nifiez J . violencia de pareja
pareja Total Porcentaje | Psicolégica| Fisica | Sexual | Econédmica
Bolivia 3.321.781 | 2.374.647 71,5 92,2 63,4 46,5 44,0
Mujeres sin
incidencia 563.918] 236.111 41,9 88,6 49,3 27,2 32,6
Mujeres con
incidencia 2.757.863]2.138.536 77,5 92,6 65,0 48,6 45,3

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta de Prevalencia y Caracteristicas de Violencia contra las Mujeres 2016
El hecho de que las mujeres hubiesen sufrido cualquier tipo de violencia
durante su nifiez; cuando son adolescentes y después adultas, las conduce a

un proceso de naturalizacién del ejercicio de cualquier forma de violencia y esto
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explica que, en algunos casos, la victima justifique, e incluso defienda las
acciones de su victimario.

Este fendbmeno puede apreciarse en la informacion recogida en la
EPCVcM (2016), donde se sefiala que alrededor de 34 de cada 100 mujeres
encuestadas justificaron la violencia contra ellas. Este fendémeno puede
observarse con mucha mas contundencia en el area rural que en el area urbana
donde esta practica naturalizada, se presenta en sendos casos con el 53,7% y
26,3%, respectivamente.

Tabla N°4

Datos de mujeres que justifican la violencia segun la
situacion

SITUACION EN LA CUAL JUSTIFICAN
VIOLENCIA CONTRA LA MUJERES
NUMERO MUJERES

DE QUE
AREAY MUJERES | JUSTIFICAN
DEPARTAMENTO DE 15 ALGUN TIPO
ANOS O DE

MAS VIOLENCIA

AREA

Rural 1.014.863 53,71 17,4 21,21 43,71 23,9| 27,9| 28,4

Chuquisaca 211.133 28,5 7,3 941221 13| 13,5 159

Cochabamba 664.967 33,3| 10,3 13,7] 26,5] 13,7| 13,4 16

Potosi 278.246 45,3 9,3 14,91 38,3 19,9 22| 18,6

Santa Cruz 983.496 28 51 9,41 20,7] 9.8 94 8,2

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta de Prevalencia y Caracteristicas de Violencia contra las Mujeres 2016
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1.1.4. Planteamiento del problema

El proceso de enamoramiento es una relacion propia que inicia en la
adolescencia, es una experiencia hermosa, mitificada bajo el halo del amor
romantico. En esa medida el amor romantico tiene grandes contradicciones que
devienen en hechos de violencia.

En Bolivia, el 51,9% de las mujeres solteras, mayores de 15 afios, se
encuentran expuestas a violencia fisica, psicolégica y sexual al interior de sus
relaciones de enamoramiento. (INE, 2017)

En el departamento de La Paz el 72,7% de las mujeres solteras, mayores
de 15 afos, han sido victimas de violencia por parte de sus enamorados 0 ex
enamorados. (INE, 2017)

Como reflejo de lo anteriormente sefalado, las estudiantes de quinto y
sexto grado de la Unidad Educativa David Pinilla no escapan a esa realidad, ya
que el 84,1% de las mismas fueron victimas de violencia psicoldgica, el 68,2%
sufrié violencia fisica y el 47,37% fue victima de violencia sexual ejercida bajo

falso consentimiento.

1.1.5. Justificacion y relevancia de la intervencion

En la actualidad, la violencia contra la mujer constituye una violacion a
los derechos humanos y es un asunto que afecta a la salud publica, por tanto,
se hace necesaria la implementacion de proyectos para que se dejen de
vulnerar los derechos de las mujeres, ya que, como indica la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2021), la violencia implica costos sociales y
econdmicos sustanciales para los paises; por su parte la ONU (2006) sefiala

que:

“Los Estados tienen obligaciones concretas y claras de abordar la
cuestion de la violencia contra la mujer, ya sea que la ejerzan agentes
del Estado como otros agentes. Los Estados tienen que responder ante
las propias mujeres, ante todos sus ciudadanos y la comunidad
internacional. Los Estados tienen el deber de prevenir actos de
violencia contra la mujer; investigarlos cuando ocurran y enjuiciar y
castigar a los perpetradores; asi como de ofrecer reparacién y socorro a
las victimas.” (p.2)
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Ademas, resalta que se debe asignar maxima prioridad a la violencia
contra la mujer en todos los niveles ya que todavia no tiene la prioridad
requerida para facilitar un cambio significativo.

En el Estado Plurinacional de Bolivia, la legislacion vigente, expone la
necesidad de trabajar en el tema de prevencion de la violencia, de esta
normativa se puede destacar los siguientes documentos:

La Constitucion Politica del Estado (2009) pone como valores
primordiales la equidad de género en la participacion con equivalencia entre
hombres y mujeres, prohibiendo y sancionando toda forma de discriminacion, y
es en su articulo 15° inciso ii) y iii) que destaca el derecho fundamental a la
vida, prevencion y sancion de la violencia de género.

Uno de los avances mas importantes en Bolivia es la “Ley integral para
garantizar a las mujeres una vida libre de violencia”, Ley 348, promulgada el 9
de marzo de 2013, ya que reconoce a las mujeres el derecho a no sufrir
violencia fisica, sexual y/o psicologica, tanto en la familia como en la sociedad y
tiene por objeto establecer mecanismos, medidas y politicas integrales de
prevencion, atencion, proteccién y reparacion a las mujeres en situacion de
violencia, asi como, la persecucion y sancion a los agresores, con el fin de
garantizar a las mujeres una vida digna.

Dentro de este marco son muchas las organizaciones que estan
trabajando para la prevencion de la violencia de género a nivel publico, asi
como la violencia intrafamiliar, pero muchas de esas politicas de prevencion
dejan de lado a los adolescentes, mas aun a quienes transcurren la vida
escolar, ya que las relaciones romanticas en adolescentes se consideran
superficiales por durar unas pocas semanas O meses y no contar con la
profundidad y complejidad de las relaciones con compromiso a largo plazo; sin
embargo, conviene tener en cuenta que estas relaciones forman una parte
central en la vida de las y los adolescentes, de hecho, la psicéloga Merino

(2018) menciona que la formacién de relaciones romanticas es una de las
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tareas cruciales en la etapa adolescente y juega un papel importante en la
formacion de la identidad personal, la relacion con la familia e iguales, etc.

Por su parte, la también psicéloga, Estébanez (2010) afirma que la
adolescencia es una etapa de despertar y experimentar en las relaciones
afectivas, supone un periodo crucial para educar en valores de igualdad y
prevenir relaciones violentas.

Por lo anteriormente expuesto se hace necesaria una estrategia
comunicacional orientada a la capacitacion y sensibilizacién de la violencia de
género en el enamoramiento, para que los adolescentes logren percibir las
sefales “invisibilizadas” que los hacen victimas o victimarios de violencia y

logren asi sostener relaciones de enamoramiento mas saludables.

1.2. Objetivos generales y especificos

1.2.1. Objetivo general

- Diseflar una estrategia comunicacional orientada a capacitar y
sensibilizar en tematica de violencia de género en el enamoramiento, a
estudiantes de la Unidad Educativa David Pinilla, de los cursos quinto y
sexto de secundaria, como paso para la construccibn de
enamoramientos saludables.

1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar los tipos de violencia de género en el enamoramiento que
viven las estudiantes de la Unidad Educativa David Pinilla.

- Capacitar en tematica de violencia de género en el enamoramiento y
mitos del amor romantico, a estudiantes del colegio David Pinilla, para
facilitar el conocimiento y reconocimiento de actitudes violentas en sus
formas mas invisibilizadas.

- Sensibilizar con respecto a la violencia de género, para que este
problema no permanezca oculto, comprendan las causas y puedan
asumir una posicion para coadyuvar a la eliminacion de esta

problematica.
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1.3. Enfoque metodoldgico
El presente proyecto cont6 con tres fases: Relevamiento de datos e

investigacion tedrica, diagndstico y el disefio de la estrategia comunicacional.

1.3.1. Relevamiento de datos.

Para el relevamiento de datos, investigacion tedrica y sintesis del
diagnostico se empledé el método deductivo — inductivo. Mediante el proceso
deductivo se pudo apreciar, en primera instancia, la problematica de la violencia
de género de forma general y a través de la historia, posteriormente se indagé
esta problematica en la realidad boliviana y en ultima instancia la situacion de
las adolescentes de la Unidad Educativa David Pinilla con respecto a la
violencia de género que viven en el enamoramiento; asimismo el método
inductivo permiti6 comparar la realidad de las estudiantes del mencionado
establecimiento educativo con las cifras generales a nivel pais y las cifras a

nivel mundial, mismas que reflejan esta gran problematica.

1.3.2. Diagnéstico.

Para la elaboracion del diagnéstico se empled el método cuantitativo, a
través del cual se logrd, de alguna forma, “generalizar’ y visualizar la realidad
de las estudiantes de la Unidad Educativa David Pinilla con respecto a la
prevalencia de la violencia de género en el enamoramiento y las actitudes con
respecto a la misma. El diagnéstico se plante6 dos preguntas fundamentales:

1) ¢Cudl es la prevalencia de las diversas formas de violencia de
género (psicologica, fisica y sexual) en el enamoramiento que
sufrieron las estudiantes de la Unidad Educativa David Pinilla?

2) ¢Cuales son las percepciones y actitudes que tienen, las
adolescentes de la Unidad Educativa David Pinilla, sobre la
violencia en el enamoramiento?

Para responder a estas preguntas el disefio la investigacion estuvo
centrada en tres variables: violencia psicoldgica, fisica y sexual, de las cuales
se desea determinar existencia y magnitud, lo cual permiti6 conocer la

prevalencia, severidad y actitudes con respecto a la violencia.
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El diagndstico no requirié muestreo ya que se aplicé una boleta censal a
las 57 estudiantes que forman parte de los cursos de quinto y sexto de

secundaria.

1.3.3. Disefio de la estrategia comunicacional

La estrategia comunicacional planteada fue elaborada bajo el enfoque de
la comunicacion para el cambio social, es decir que el pauteo de los talleres
representa una guia para iniciar la discusion con los estudiantes, pero los
mismos podran expresar sus vivencias, dar sus opiniones y llegar a
conclusiones propias de cada curso, ademas de plantear acciones orientadas a
replicar lo debatido.

El disefio siguié el esquema planteado por Rios, Paez y Barbos (2020),
es decir que se le otorgd un nombre propio a la estrategia, el cual que se
convirti6 en el eslogan que identifica la misma, asi también se cre6 una
representacion grafica con colores que representan la lucha contra la violencia
de género, posteriormente se realizd la matriz operativa y la descripcion de
actividades de cada sesion. Por ultimo, se elaborod la cartilla de distribucién y el

souvenir, estos datos son presentados en el Capitulo V, de este documento.

1.3.4. Localizacion
La estrategia comunicacional se orienté a estudiantes de quinto y sexto
de secundaria de la Unidad Educativa David Pinilla®, ubicada en la ciudad de La

Paz, Provincia Murillo, Macrodistrito Periférica, zona Achachicala.

1.3.5. Beneficiarios

Los beneficiarios contemplados en la estrategia propuesta son 120
estudiantes de la Unidad Educativa David Pinilla, comprendidos entre las
edades de 16 y 18 afos, pertenecientes a los cursos de quinto y sexto de

secundaria, los mismos se encuentran distribuidos de la siguiente forma:

4 la Unidad Educativa David Pinilla, se encuentra bajo la direccion del profesor Rene Merlo, quien brindd su colaboracién y

permitié acceso a las aulas, para la elaboracién del presente documento.
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Tabla N°5

Distribucion de estudiantes de quinto y sexto de

secundaria, segiin curso y sexo.

Curso Varones Mujeres Total
5to A 16 14 30
5to B 17 15 32
6to A 16 15 31
6to B 14 13 27
TOTAL 63 57 120

Fuente: Elaboracién propia (2021, agosto)
1.5. Productos

Los productos del presente proyecto son:

Estructura de tres sesiones de talleres presenciales para abordar la

violencia de género fisica, psicoldgica y sexual.

>

Materiales impresos de distribucion:

Una cartilla informativa que aborda los tipos violencia de
género en el enamoramiento y como identificarlos.
Un

psicologicas 'y

llavero con el nombre del proyecto e instituciones

legales a las que pueden acudir las
adolescentes en caso de ser victimas de violencia de género

en sus relaciones de enamoramiento.
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Capitulo 1l

MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO

El presente capitulo abordara los conceptos teorico - metodolégicos que

dan base para la formulacion del presente proyecto.

2.1. Teoria del género y perspectiva de género

Antes de hablar de violencia de género, con fines de analisis, es
importante precisar el término género, teoria de género y perspectiva de género
mismos que son incorporados a la vida académica en las décadas de los
sesenta y setenta gracias al resurgir del movimiento de mujeres que produjeron

concienciacion y movilizacion internacional.

2.1.1. Teoria de género.

El término “género” proviene de la traduccién del vocablo inglés gender y
es definido por la Real Academia Espafiola (RAE) como el “grupo al que
pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto de
vista sociocultural en lugar de exclusivamente biolégico”. Por su parte el Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017), define género como:

“El conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas,
psicoldgicas, juridicas y econdmicas que las diferentes sociedades
asignan a las personas de forma diferenciada como propias de varones o
de mujeres. Son construcciones socioculturales que varian a través de la
historia y se refieren a los rasgos psicolégicos y culturales y a las
especificidades que la sociedad atribuye a lo que considera “masculino” o
‘femenino” (p.13)

18



Género es una construccion categorial de caracter social y cultural, de
reciente aparicion en la academia; cuyo antecedente histérico, -seguin la
antropologa mexicana Lamas (2013, p.9)-, tiene lugar el afio 1949, en “El
segundo sexo” de Simone de Beauvoir, quien afirmé que “Una no nace, sino
que se hace mujer’, es decir que las caracteristicas que se consideran
“femeninas” son adquiridas mediante un complejo proceso individual y social.
Posterior a esto, en los afios setenta, se inician los estudios de la categoria
“género” en las universidades norteamericanas, y, segun la periodista Varela
(2008, p.151), 20 afios después fueron implementados en todas las ciencias
sociales.

La teoria del género separa de forma radical la naturaleza y cultura, es
decir que no existe relacion alguna entre sexo y género; por tanto, los géneros
deberian ser indeterminados y los papeles sociales estarian dispuestos a libre
eleccion sin condicionamientos.

Desde este punto de vista, los roles masculinos y femeninos no estan
determinados por las caracteristicas bioldgicas, es decir por el sexo; sino que
estos roles tienen una base cultural y es la sociedad quien impone conductas y
actividades a cada uno de los géneros. Estas conductas no representan en si
mismas desigualdad, la causa real de las desigualdades existentes es la cultura
gue crea identidades diferentes para cada sexo y estas identidades si generan

desigualdades. (Siles y Delgado, 2014, p.3).

2.1.2. Construccion social de varones y mujeres - proceso de
socializacion

Lamas (2013) rescata de Beauvoir el hecho de que las mujeres se
forman por un proceso complejo de construccion social; afirma que esto no solo
se aplica a ellas, sino también a ellos, ya que tanto lo que se denomina
“femenino” como lo “masculino” es determinado por la sociedad. Todos los
seres humanos viven este proceso de construccién social a lo largo su vida
sobre todo durante la nifiez y adolescencia.

El proceso de construccidn social durante la nifiez es denominado

socializacion primaria, se da al interior de la familia y con el entorno mas
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cercano; es alli donde se adquieren los elementos primordiales de la identidad
de género, que posteriormente son reforzados o cuestionados en la
socializacion con otros individuos.

La misma escritora afirma que la socializacion diferenciada, en primera
instancia, se da mediante un mecanismo de imitacién, donde nifios y nifias
reproducen comportamientos y se identifican con las personas que los realizan.
Inicia en el nacimiento cuando se le asigna un color de vestimenta especifico a
cada sexo, celeste para los nifilos y rosado para las nifias, o cuando algunas
actividades recreativas se consideran propias de varones como jugar con autos,
o propias de mujeres como el juego con mufiecas; también se vive este proceso
cuando se menosprecia los sentimientos de los nifios y se les prohibe llorar
porque son “machos”, o se les permiten juegos mas violentos porque son mas
fuertes; en cambio a las nifias se les prohibe juegos bruscos, se les inculca que
deben ser mas delicadas y comportarse como “princesas”.

Lamas (2013) indica también que, posteriormente se vive una
socializacion secundaria en el colegio u otros espacios de esparcimiento, en la
interrelacion con sus diversos grupos etarios, ya que sus pares también vivieron
este proceso de construccion social; de igual manera este hecho es reforzado,

de alguna forma, a través de los medios de comunicacion.

2.1.3. Perspectiva de género
La antropdloga e investigadora Lagarde (1996) afirma que “la perspectiva de
género esta basada en la teoria de género y se inscribe en el paradigma tedrico
histérico-critico y en el paradigma cultural del feminismo” (p.13). A su vez, la
UNICEF (2017) considera que la perspectiva de género permite crear
contenidos que estén al servicio de la igualdad y equidad e incidan en el
imaginario colectivo de la sociedad.

Segun Lagarde (1996), desde los estudios de género se ha criticado

mucho al androcentrismo® ya que se los considera incapaces de asumir una

5 El androcentrismo otorga al varén una posicion central en el mundo, en la sociedad, en la cultura e historia. Esta perspectiva,
consiente o no, la poseen hombres y mujeres que fueron socializados con esta vision; dentro de ella, las mujeres quedan
invisibilizadas o excluidas., en tanto los varones se convierten en sujetos de referencia.
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posicién imparcial con respecto a la realidad de hombres y mujeres, es aqui
donde entra la perspectiva de género ya que permite hacer un analisis y disefar
proyectos reconociendo que existe desigualdad entre varones y mujeres, y que
estas son un producto socio cultural que produce opresion. (p.29)

Segun la misma autora, la perspectiva de género se ha visto
distorsionada en diversos ambitos y, en muchos casos, se le da uso exclusivo
para analizar la situacion de las mujeres y desarrollar programas con ellas; esta
tergiversacion es erronea ya que, también desde ella, se puede analizar y
comprender la situacion de los varones, plantear politicas que incluyan a ambos

sexos y gue estén en beneficio de la sociedad en su conjunto. (p.30)

2.2. Violencia de género

La violencia de género es aquella que se ejerce de forma especifica
sobre las mujeres, por el hecho de ser mujeres, a través de esta préctica, se
mantiene la discriminacion, desigualdad y supremacia de los varones

El término “violencia de género” fue definido el afio 1993, por la ONU
(1994), en la “Declaracion sobre la eliminacion de la violencia hacia la mujer” y
es entendido como “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual y psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coercion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida
privada como en la vida publica”.

En ese sentido, el Estado Plurinacional de Bolivia afirma en el articulo 6°
de la Ley 348 que, violencia contra la mujer es cualquier acciéon u omisién que
cause la muerte, sufrimiento o dafio fisico, sexual o psicolégico a una mujer u
otra persona, le genere perjuicio en su patrimonio, en su economia, en su
fuente laboral o en otro ambito cualquiera, por el s6lo hecho de ser mujer.

El problema de la violencia tiene como raiz la discriminacién de la que
han sido victimas las mujeres a lo largo de la historia y la misma se sustenta
sobre la construccion cultural denominada como “género”, en palabras de

Varela (2008, p.215) “ser mujer es un factor de riesgo”.
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En Bolivia, la Ley 348 reconoce 16 tipos de violencia contra la mujer,
pero para efectos del presente proyecto se plantean Unicamente las

definiciones de violencia fisica, psicoldgica y sexual.

2.2.1. Violencia psicolégica

La violencia psicolégica es el tipo de violencia a la que mas se
encuentran expuestas las mujeres y, dentro de este grupo, las adolescentes. La
Ley 348 en su articulo 7° inciso 3 define la violencia psicolégica como “el
conjunto de acciones sistematicas de desvalorizacion, intimidacion y control del
comportamiento, y decisiones de las mujeres, que tienen como consecuencia la
disminucibn de su autoestima, depresion, inestabilidad psicologica,
desorientacion e incluso el suicidio.”. De este tipo de violencia provienen las
demas y es la estrategia inicial de dominio en las relaciones de enamoramiento.

Los psicélogos Diaz-Aguado, Martinez y Martin (2013) plantean ciertas

caracteristicas que deben ser consideradas para su prevencion, estas son:

2.2.1.1. El esquema coercitivo de control abusivo.

Es el que se vive por lo general en las primeras fases de la relacion y se
presenta en forma de abuso emocional, obligando a la pareja a romper vinculos
afectivos existentes antes de la relacién, ya sea con familiares, amigos, amigas,
ambito laboral, etc., y dafiando la autoestima cuando no se cumplen estas
exigencias. La adolescente o la mujer comienza a adaptarse a los deseos de la
pareja buscando evitar cualquier tipo de agresion ya que estas aumentan

gradualmente. (Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2013, p.7)

2.2.1.2. Suele existir un fuerte vinculo afectivo.

Los autores mencionados afirman también que los agresores, en su
mayoria, combinan la conducta violenta con otros tipos de conducta mediante
los cuales convencen a la victima de que estas agresiones no volveran a
repetirse. La victima se queda junto a su victimario ya que los une un vinculo

afectivo. (p.8)
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2.2.1.3. Cuando el vinculo afectivo no es suficiente surgen las amenazas.

Esto surge cuando la victima intenta dejar a su agresor, este ultimo
encuentra como mecanismo de coercion las amenazas, ya sean estas de
agresién o suicidio. Muchas veces las mujeres o adolescentes permanecen en
la relacion por miedo o por un sentimiento de responsabilidad sobre los actos
de su pareja, dando lugar a que la violencia escale un nuevo peldafio hacia la
violencia fisica. (Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2013, p.8)

La violencia psicoldgica es la mas dificil de detectar y de cuantificar, por
tanto, no existe una clasificacion definida dentro de la misma. Cantera,
Estébanez y Vazquez (2009) disefiaron la Escala VEC “percepcion femenina de
riesgo de violencia psicolégica en las relaciones de noviazgo juvenil

heterosexual” con las conductas mas referidas en jovenes:

Tabla N°6

Categorias de violencia para elaborar la Escala VEC

Categorias de violencia utilizadas para elaborar la escala VEC

Impedir que tenga vida social. Que so6lo se relacione con
Aislamiento el

vigilarla, seguirla, esperarle a la salida, acosarla por
Aco0s0 teléfono

Ridiculizaciones en publico, revelar informacion,
Humillacién escandalos

Indiferencia Mostrarse insensible, desatento, ignorarla, dejar
Afectiva hablarle

Presiony Imposiciones de relaciones sexuales no deseadas
negligencia mediante enfados o acusaciones, irresponsabilidad sobre
sexual los riesgos

Fuente: Cantera, |. Estébanez, |. Vazquez, N. (2009 p.28)



La soci6loga espafiola Ruiz (2016b) describe los conceptos de estas
conductas de la siguiente forma:

CONTROL. Es una de las manifestaciones mas evidentes y se la ejerce
a través de la atencion constante a las actividades y formas de relacionamiento
gue realizan las por las adolescentes, dentro de esto las redes sociales y las
aplicaciones pasaron a ser herramientas que facilitan este control y, este
control, tiene como finalidad Ultima la prohibicion de estas actividades. (p.31)

AISLAMIENTO. El objetivo es el impedimento de la vida social, haciendo
gue la mujer o adolescente dedique todo el tiempo a su pareja. Ruiz (2016b)
afirma que en las adolescentes se suele dar sobre todo con las amistades, en
especial con las que le disgustan al varén. (p.31)

CELOS. La misma autora indica que son la sospecha constante acerca
de los actos que realiza la adolescente y estos son considerados de forma
errénea como una muestra de amor por parte de la pareja. (p.31)

ACOSO. Consiste en la vigilancia en todo momento a través de llamadas
por teléfono o invadiendo espacios de ocio. Ruiz (2016b) considera que esta
conducta se hace mas frecuente cuando la relacion de pareja esta llegando a
su final o finalizd, pero estd presente en forma sutil durante todo el
enamoramiento. (p.31)

DESCALIFICACION. La autora antes mencionada afirma que el objetivo
es la disminucion de la autoestima descalificando o desvalorizando la forma de
ser, el fisico y sus capacidades como persona. (p.32)

HUMILLACIONES. Ruiz (2016b) dice que las mismas se manifiestan
mediante burlas, reproches, insultos, ya sea en publico o en privado. (p.32)

MANIPULACION EMOCIONAL. Denominado también chantaje
emocional que se hace visible a través de amenazas, victimizacion, y/o trampas
disefiadas para probar el amor de la adolescente. (p.32)

INDIFERENCIA AFECTIVA. El varén se muestra insensible o no presta
atencibn a su pareja, 0 presenta actitudes como desaparecer sin dar

explicaciones por varios dias 0 no reconocer sus errores. (Ruiz, 2016b, p.32)
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AMENAZAS. Es la forma mas evidente de violencia psicoldgica y se da
generalmente cuando la adolescente desea poner fin a la relacion. Dentro de
estas actitudes Cantera, Estébanez y Vazquez (2009) también incluyen la
presion y negligencia sexual, misma que no se abordara dentro de la violencia

psicolégica ya que muchos autores la sitan dentro de la violencia sexual.

2.2.2. Violencia fisica

La violencia fisica, tal como lo establece la Ley 348, articulo 7°, inciso 1,
“Es toda accién que ocasiona lesiones y/o dafo corporal, interno, externo o
ambos, temporal o permanente, que se manifiesta de forma inmediata o en el
largo plazo, empleando o no fuerza fisica, armas o cualquier otro medio.”, la
misma, inicia por lo general cuando se ha ejercido de manera constante la
violencia psicologica y también se aplica de forma escalonada, iniciando con un
empujon o jaloneo, lanzando objetos sobre la mujer, jalando del cabello, y
ascendiendo hasta los golpes, uso de armas y en muchos casos llegando al
feminicidio. Ruiz (2016b) afirma que existen también formas pasivas de ejercer
violencia fisica, por ejemplo, la privacion de cuidados médicos durante una
enfermedad o lesion, o el no aviso intencionado en situaciones de evidente

riesgo fisico. (p.33)

2.2.3. Violencia sexual.

Se entiende por violencia sexual, “toda conducta que ponga en riesgo la
autodeterminacion sexual, tanto en el acto sexual como en toda forma de
contacto 0 acceso carnal, genital o no genital, que amenace, vulnere o restrinja
el derecho al ejercicio a una vida sexual libre segura, efectiva y plena, con
autonomia y libertad sexual de la mujer.”, asi lo expresa el Estado Plurinacional
de Bolivia en la Ley 348, articulo 7°, inciso 7.

La forma mas invisibilizada de esta violencia en ocasiones es situada
dentro de la violencia psicologica, ya que es dada por medio de la presion y la
negligencia sexual, es decir cuando una mujer es presionada para tener

actividad sexual; pero al existir presién se restringe el ejercicio de una vida
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sexual libre y plena, por tanto, debe ir necesariamente situada dentro de la
violencia sexual.

La actividad sexual deberia llevarse a cabo por medio del consentimiento
libre, pero al existir presién se da lo que Ruiz (2016b) denomina violacion por
confianza, es decir que la violacion sexual es dada por medio del falso
consentimiento.

- El consentimiento libre Es aquel en el que la mujer o adolescente
puede ejercer su sexualidad de forma libre, consentir de forma
voluntaria y sin presién, ni coaccion, temor, 0 amenaza. (p.34)

- El falso consentimiento. Es aquel en que la mujer o adolescente se
siente presionada, amenazada o coaccionada haciendo que dé un
falso consentimiento y lleve a cabo actos sexuales que no desea.
(p.34)

Evidentemente este falso consentimiento es dificil de probar, pero no por
eso se debe dejar de considerarlo como mecanismo para ejercer violencia hacia
las mujeres. Ruiz (2016) rescata de Urruzola (2003) y De La Peia (2007)
actitudes a ser consideradas dentro de este tipo de violencia, estas actitudes

son.

“Cuando una persona toca tu cuerpo sin tu consentimiento...
convierte una relacién que en principio es correcta, en agresion, por la
intencionalidad, el tono, el poder o la fuerza... Cuando se insindan o
relacionan contigo a través de gestos que tu no deseas. Cuando alguien
interpreta que un juego de seduccion es una justificacion, para llegar a tu
cuerpo sin que ta quieras. Cuando tu has aceptado una relacion con otra
persona, pero ella se pasa del grado de relacién que tu quieres tener...
Exigirle mantener relaciones, aunque ella no lo desee. Ponerse irritable,
agresivo o violento si ella no accedié a mantener relaciones sexuales.
Obligarla a practicas sexuales no deseadas por la chica. Requerirla
sexualmente en momentos o lugares inapropiados. Compararla en el
ambito sexual con otras chicas para humillarla. Ocuparse de su propio
placer, sin tener en cuenta los deseos de la chica. Mostrarse
desconsiderado y violento al mantener relaciones sexuales.” (p. 32)
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2.2.4. Ciclo de laviolencia de género

La violencia es un proceso que en principio se naturaliza e invisibiliza y
va subiendo de intensidad hasta llegar a la agresién sexual y fisica, a este
proceso se denomina ciclo de la violencia y tiene por objetivo dar un panorama
general de la estrategia utilizada por el agresor para mantener su supremacia

sobre la mujer. Este ciclo sigue tres fases:

Figura N°1

Ciclo de la violencia de género, modelo Walker (1987)

LUNA DE MIEL

El hombre puede
negar la violencia,
poner pretextos,
disculparse o
prometer que no
volvera a suceder

Fuente: Deza, Sabina. ¢Por qué las mujeres permanecen en relaciones de violencia? (2012, p. 50)

Este ciclo tiene actitudes precisas que, la psicéloga, Deza (2012) en su
articulo “¢Por qué las mujeres permanecen en relaciones de violencia?”
describe estas fases de la siguiente manera:

Fase 1: Aumento o acumulacién de la tensién.

Fase que puede variar en duracion y se caracteriza porque se producen

diversos sucesos que conducen a la pareja a permanentes roces 0

conflictos que incrementan la hostilidad y la ansiedad. (p.47)
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Fase 2: Agresion. Deza (2012) presenta esta etapa como episodio
agudo, que es cuando la tensién acumulada da lugar a una explosion de
violencia, misma que puede variar en intensidad, desde un empujon
hasta llegar al feminicidio.

Fase 3: Luna de miel. Como explica la misma autora, el agresor se

muestra arrepentido, muchas veces de forma inmediata, y se

compromete a no repetir sus acciones. Esta fase tiene como
caracteristica principal el comportamiento carifioso del agresor,
representa un inusual periodo de calma ya que la tensibn en ambos

desaparece. (p.47)

Esta fase no tiene una duracion establecida ya que a medida que la
agresion va en aumento y es mas notoria, la tercera fase va disminuyendo y en
algunos casos es casi imperceptible.

El forense espafol Lorente (2010), especializado en el ambito de la
violencia, compara la misma con un arbol llamado bonséi, palabra japonesa que
significa cultivar, controlando su tamafio, muy inferior a lo natural. Este arbol
requiere cuidados muy particulares, se le impide crecer, le cortan las ramas y
las raices, ademas se le saca al aire en un horario determinado; asi pues este
forense compara al cuidador del bonsai con la persona que maltrata, puesto
gue es la misma persona que anula a la mujer, le quita todo y al mismo tiempo
se convierte en su luz y oscuridad. La victima se vuelve dependiente de su

verdugo y no es capaz de salir de esa oscuridad.

2.3. Mitos del amor roméntico
“El amor no es natural” asi lo expresan el Comité de Oxford de Ayuda
contra el Hambre (Oxfam, sigla en inglés) y el Colectivo Rebeldia (2017) ya que
este es en si mismo “un contenido de género que define la identidad de las
mujeres”, a este amor, el romanticismo “le aporta un componente peligroso: la
tragedia”. (pp. 22-24) Por su parte, la pedagoga Pérez (2016) sefala que el
amor romantico es producto de la construccion social patriarcal, donde la

estructura social de los individuos se ve dividida en funcién del sexo y el
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género, es decir que el amor romantico es producto de las sociedades
patriarcales que lo rigen, esta mitificado por la cultura y tiene gran carga
machista, individualista y egoista. (p.5)

La familia, escuela y los medios de comunicacién inculcan roles
diferentes a mujeres y hombres desde temprana edad donde las desigualdades
son visibles. A los hombres se les relaciona con el poder, el éxito, la
racionalidad y la vida social publica mientras que a las mujeres se las relaciona
con la obediencia, ternura, pasividad y como cuidadoras del hogar y de la
familia. Pérez (2016) afirma ademas que esta atribucion, de caracteristicas
inherentes a cada sexo, tiene consecuencias al momento de entender el amor,
ya que la mayor carga amorosa recae en mayor medida en las mujeres por el
hecho de ser mujeres, para quienes el eje central es y debe seguir siendo la
adquisicién del amor en tanto para los hombres lo mas importante es el
reconocimiento social. (p.6)

Por tanto, mujeres y hombres, socializados de manera diferente en el contexto

de una sociedad patriarcal, entenderan por amor y amar, cosas diferentes.

2.3.1. Surgimiento de los mitos del amor romantico

Para la psicéloga Merino (2018) el amor romantico, basado en una serie
de mitos o creencias socialmente compartidas sobre la supuesta naturaleza del
amor, genera frustracion y desengafio, ademas de ser uno de los factores que
favorece y sustenta el desarrollo de la violencia en las relaciones de pareja,
estos mitos, creados a lo largo de la historia, se presentan como una realidad
absoluta, tienen gran carga emotiva y son resistentes al cambio. Los mismos se
fueron desarrollando y cambiando a lo largo del tiempo junto a las tradiciones
culturales y las condiciones sociopolitico-econémicas del momento. (p.31)

Un primer antecedente de estos mitos se encuentra, segun Merino
(2018), en la Grecia Clasica, con el relato de “almas gemelas” de Aristéfanes
(mito de la media naranja), posteriormente el cristianismo introduce la fidelidad
y exclusividad en la relacién de pareja dejando de lado el amor diversificado de

grecos y romanos, introduciendo ademas lo “humano” de los celos (mito
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guardian de la exclusividad y la fidelidad). Luego, en la Baja Edad Media, el
amor cortés exalta el mito de la media naranja e incluye ademas los mitos de
equivalencia y de la omnipotencia. Durante el Renacimiento y posteriormente
en el periodo Barroco se ve al amor como un desenfrenado impulso interno,
mismo que no tiene barreras y no es sensible a ningn condicionamiento
externo o social, como ejemplo de esto se encuentra a Romeo y Julieta® (mito
del libre albedrio). Recién en el siglo XIX surge una conexién entre los
conceptos de amor romantico, el matrimonio y la sexualidad que llegan hasta la
actualidad. (p.31-32) Parafraseando a Pérez (2016) la raz6n para mantener
relaciones afectivas es el amor romantico y el estar “enamorado” es la base
para formar una relacion y estar en ella. (p.5)

El concepto de amor romantico en la actualidad ha cobrado tanta
importancia que ha llegado a convertirse en una meta utépica que todos, en
especial los adolescentes esperan alcanzar, pero, como sefalan la Oxfam vy el
Colectivo Rebeldia (2017):

“Los mitos son mitos y la realidad es mucho mas compleja, y al ser
conscientes de ello aparecen los conflictos. Particularmente para las
mujeres, defender un ideal de amor, a costa de todo y de todos, es una
constante, incluso si no hemos vivido ese amor imaginado. Sin
embargo, cuando pasamos por esa experiencia enfrentamos conflictos
y tensiones al confrontar esa experiencia con el mito: confrontamos un
deber ser con lo que es, confrontamos al ser amado de la realidad con
el ser amado del mito y, peor, nos equiparamos con la mujer amada del
mito.” (p.29)

2.3.2. Clasificacion de los mitos del amor roméantico y como afectan las
relaciones de enamoramiento

Muchos autores presentan y describen un amplio niumero de mitos
romanticos los cuales han sido agrupados de distintas formas segun su

contenido; Ruiz (2016a) los divide y agrupa de la siguiente manera:

6“Cuando Shakespeare represente el amor de Romeo y Julieta nos mostrara una situacién analoga: dos familias enemigas entre las
cuales el amor estd prohibido. En este caso el amor se presenta como una trasgresion, divide lo que estaba unido (Julieta a su
familia, Romeo a la suya) y une lo que estaba dividido )dos enemigos). No existe enamoramiento sin la transgresion de una
diferencia. Cualquier diferencia y cualquier trasgresion, no una determinada.” (ALBERONI, 1980, pag. 23-24)
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Tabla N°7

Mitos del amor romantico.

CATEGORIA MITOS

- Racionamiento emocional
- Mito de la media naranja
- Mito de la complementariedad

El amor verdadero esta - Mito de que solo hay un amor verdadero en
redestinado la vida
P - Mito de la pasion eterna, perdurabilidad y

equivalencia

El amor es posesion y - Mito del matrimonio
- Mito de los celos
- Mito sexista de la fidelidad y exclusividad.

exclusividad

Fuente: Elaboracién propia a partir del trabajo de Ruiz, Carmen. Los mitos del amor romantico: S.0.S. CELOS!!! (2016a)

Estos mitos aprendidos socialmente, en principio al interior de la familia
posteriormente en grupos sociales de referencia y reforzado por medios de
comunicacién son los que rigen, total o parcialmente, el actuar de los
adolescentes cuando se encuentran en una relacion de enamoramiento; y son
estos mitos los que generan desengafio, frustracion y permisividad frente a
distintos tipos de violencia como se muestra a continuacion:

a) El amor todo lo puede. Este grupo de mitos pueden ser

englobados en lo que la psicéloga e investigadora Coria (2001) denomina “la
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dimension perversa del aguante” la cual es asociada al amor. Esta capacidad
infinita de aguante hace que los adolescentes sientan que el amor todo lo
puede y que ese amor es suficiente para superar cualquier obstaculo en la
relacion, este aguante hace que la ambivalencia del amor (compatibilidad del
amor y maltrato) sea tomada como algo normal y se vive bajo la espera de que
el otro cambie por amor y mientras llega el cambio la pareja esta en la
obligacién de aguantar. (p.101)

b) El amor verdadero esta predestinado. Segun el psicopedagogo
Luzon (2011) este grupo muestra la creencia de que existe, en alguna parte,
una persona Unica, predestinada para cada uno y que la existencia personal
resultara incompleta hasta que se encuentre a esa persona. (p.15) Los
adolescentes en base a esta creencia buscan encontrar a esa persona y
cuando estan en medio de una relacion de enamoramiento hacen de todo y
entregan todo por conservar esa relacion ya que este amor es uUnico y esta
predestinado, sin el cual no estaran completos y tampoco hallan otro.

c) El amor es lo mas importante y requiere entrega total. Este
grupo de mitos inculcan que “debemos ser para el otro” y el “yo como ofrenda”
(Sainz, 2013, p.40) Los adolescentes sienten que el amor debe
despersonalizarlos y con el pierden toda la intimidad personal, a partir de las
relaciones de enamoramiento sienten que la entrega debe ser total, completa y
se olvidan, no solo de la convivencia en circulos sociales, sino que dejan de
lado muchas de sus metas por esa “capacidad inherente de dar amor y
felicidad”

d) El amor es posesidon y exclusividad. Este grupo de mitos hacen
que los adolescentes sientan que su relacibon de enamoramiento
inevitablemente debe llevarlos a tener relaciones sexuales, y de esta posesion,
fidelidad y exclusividad de la otra persona lo cual conduce a una relacion

estable y por ende al matrimonio.

“Nuestra sociedad aplaude el enamoramiento; siente una
misteriosa fascinacion por él y admira a quienes estan dominados por
estos apasionados sentimientos, de tal modo que hasta parece exigirse a
toda pareja que vaya a casarse.” (Mora, 2007, p.1)
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Este mito encubre injustas relaciones de dominacion y sumision bajo la
supuesta complementariedad de los sexos, adjudicando caracteristicas
dicotébmicas a mujeres y varones para que de esa manera se complementen.
Ademas, el mito sirve también para considerar las relaciones heterosexuales

como las Unicas posibles.

2.4. Adolescencia

La adolescencia es descrita como el umbral entre la nifiez y la edad
adulta e inicia junto a la pubertad, donde el adolescente sufre cambios bio-psico-
sociales y busca alcanzar independencia ademas de una identidad propia con la
que pueda pertenecer a su entorno. Los psiquiatras Sauceda y Maldonado
(2003) sefnalan que debido a la cantidad de cambios que representa esta etapa
“antes se pensaba en la adolescencia como un periodo de tormenta emocional
intensa, que era normativa, y en la que necesariamente el adolescente se sentia
abrumado, tenia explosiones emocionales y confusibn en cuanto a sus
preferencias, ideas, identidad, entre otros.” Pero aclaran también que en la
actualidad se puede distinguir a los adolescentes que tienen dificultades
emocionales, de conducta e interpersonales, de los que se desarrollan
normalmente (p. 101).

Desde el punto de vista psicologico y social, las relaciones afectivas de
amor y amistad, de los adolescentes con sus pares, adquieren gran importancia
y que, aunque este periodo puede ser un tiempo de crisis, dudas e inseguridades
también es un tiempo de grandes logros en cuanto a desarrollo propio se refiere,
es por esta razon que es muy importante brindarles atencion y proteccion.

Segun el Cdédigo y Reglamento Nifio y Nifia y Adolescente del Estado
Plurinacional de Bolivia, la adolescencia comprende desde los 12 hasta los 18
anos cumplidos, por su parte la UNICEF (2011) divide la adolescencia en tres
etapas:

Adolescencia temprana. Comprende en las mujeres desde los 12 hasta
los 14 afios y en los varones desde los 13 a los 15 afios. Periodo en que,
ademas de los cambios fisicos propios de la edad, nace el interés por el sexo
opuesto y se incrementa la necesidad de independencia, restando tiempo a los
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espacios comunes con los padres. Existe mayor susceptibilidad a la presion de
sus pares, con los que cuales aumenta el grado de empatia y valores tales
como la lealtad adquieren mayor peso en la amistad. (pp.49-50)

Adolescencia media. Abarca en las niflas desde los 14 a los 16 afios y
en los varones de los 15 a los 17 afios. Epoca en la cual el cuerpo contintia su
desarrollo y al mismo tiempo se adquieren mayores habilidades en la resolucion
de conflictos, sobre todo en las mujeres; las conductas socio-sexuales se
empiezan a incrementar de forma progresiva desde los besos, caricias por
encima de la ropa, contacto genital, hasta las relaciones sexuales. Ademas, se
empieza a permanecer mas tiempo en soledad y/o con grupos de la misma
edad, el tiempo con los padres disminuye aun mas y aunque la presion social
aumenta los sentimientos de ansiedad tienden a disminuir. (pp.49-50)

Adolescencia Tardia. Comprende desde los 16 a los 18 afios en las
mujeres y de los 17 hasta los 18 afios en varones. Es la culminacion del periodo
de crecimiento, las conductas socio-sexuales contindan su evolucion hacia las
relaciones sexuales, la intensidad de la amistad aumenta su importancia con
relacion a los afios anteriores. Disminuye significativamente la importancia que
se le otorga a la presion de los pares, se ve un aumento de la autonomia y un
mayor control de los impulsos. (pp.49-50)

La adolescencia es una época de oportunidades que se incrementan y
desarrollan de manera positiva con la guia de los padres. Esta etapa, donde se
inician las relaciones de enamoramiento, es donde mas guia se requiere para
distinguir actitudes violentas y lograr vivir relaciones de enamoramiento

saludables.

2.5. Enamoramiento

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) la palabra enamoramiento es
la accion y efecto de enamorar 0 enamorarse, y enamorar es excitar en alguien
la pasion del amor, el socidlogo Alberoni (1996) lo describe como el estado
naciente de un movimiento colectivo de dos, que se presenta como una atraccion

repentina y un fuerte deseo de estar con la otra persona. (p.9)

34



Se dice que el enamoramiento se da cuando el cerebro produce la
sustancia conocida como feniletilamina, es decir que es un proceso bioquimico
que, en principio involucra la corteza cerebral, posteriormente pasa a las
neuronas y luego al sistema endocrino. Este proceso incrementa la actividad
sensorial lo cual hace que se perciban colores, luces y olores que habitualmente
no son relevantes; esto también hace que no se pueda dejar de pensar en la
persona objeto de enamoramiento y se busca estar el mayor tiempo posible junto
a ella, se les resta importancia a otros vinculos afectivos y se aumenta la
necesidad de fundirse fisica y psicolégicamente.

Segun el neurdlogo y psiquiatra Mora (2007) el enamoramiento
comprende cinco etapas:

12 Etapa de atraccion sexual. Es la etapa inicial del proceso de
enamoramiento y se da cuando la persona empieza a “gustar’ del otro,
generalmente por sus caracteristicas fisicas. Asegura que esta atraccion se vive
siempre de forma inconsciente e involuntaria, cuando se percibe por primera
vez a la persona y es esa sensacion la que hace que se tenga la corazonada
erronea de estar frente a alguien predestinado. (p.379)

22 Etapa de hipervaloracién. Mora (2007) afirma ademas que una vez
que se empez6 a “gustar” de alguien viene la proyeccion de buenas cualidades
sobre la persona y esto provocara una hipervaloracibn o idealizacion,
presentando a la persona como alguien Unico, insustituible y con caracteristicas
inmejorables. Estas cualidades otorgadas son las que el sujeto ve en si mismo
como importantes, asi genera identificacion con el ser objeto de
enamoramiento. (p.380)

32 Etapa de apropiacion del otro. EI mismo autor sefiala que las
caracteristicas antes mencionadas no necesariamente terminan en un
enamoramiento, se puede estar frente a una persona hermosa y agradable y no
estar enamorado/a de ella. Para llegar al enamoramiento es necesario que la
persona vea al otro con la posibilidad de hacerlo suyo, de incorporarlo a su vida

y a su existencia. Es decir que cuando existe atraccion, hipervaloracion y la
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posibilidad de un amor correspondido surge el enamoramiento. Esta
apropiacion esta marcada por dos momentos delimitados:
- El enamorado inicia la conquista.
- ElI enamorado experimenta el éxito o fracaso de su
emprendimiento. (pp.380-382)

42 Etapa de reciprocidad del enamoramiento. De la misma forma,
Mora (2007) indica que en esta fase existe una gran felicidad y decision por
mantener la relacién y el compromiso de superar cualquier obstaculo. Ambos
comparten sus vivencias pasadas y comentan caracteristicas de los miembros
de su entorno. Se van descubriendo los defectos, pero no se valoran de forma
adecuada y la idealizacién es la que compensa los mismos.

El enamoramiento no supone la busqueda de superacion de cada uno de
los miembros, puesto que se cree que se alcanzo la “cima”. Contrario al amor
gue es buscar el bien y la superacion del ser amado. (pp.383-385)

52 Etapa de final del enamoramiento. Todo enamoramiento tiene final,
se dice que puede durar entre tres meses Yy tres afnos, posteriormente se pierde
la pasion intensa, desaparece la idealizacién, es decir que se reconocen y se
viven los defectos del otro. Empiezan a prestarse atencion a temas mas
diversos y puede producirse la ruptura o dar paso al amor, que implica un
mayor grado de compromiso, pero no tiene la misma intensidad fisica. (pp.385-
386)

2.6. Comunicacién para el cambio social

La comunicacion para el cambio social, segun el escritor y periodista
Gumucio (2011), es el resultado de la profundizacion de la comunicacién para el
desarrollo; esta y las teorias del desarrollo, de forma general, nacen después de
la Segunda Guerra Mundial cuando la Unién Soviética (URSS) y Estados
Unidos (EE. UU.) tenian la urgencia de buscar mercados para exportar sus
productos, pero Europa estaba destruida por la guerra y los paises de tercer
mundo se encontraban empobrecidos. Por esta razén, pensando en su
beneficio personal, se dieron cuenta que debian ayudar a mejorar la calidad de
vida y el poder adquisitivo, asi surgio del Plan Marshall. (pp.20-21)
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El Plan Marshall, denominado de forma oficial European Recovery
Program (ERP), tuvo una duracion de cuatro afios y consistia en brindar ayuda
econdémica para la reconstruccion de los paises de Europa que fueron
devastados por la guerra. Esta ayuda alcanz6 los 12 millones de dolares
ademas se modernizé la industria europea y se eliminaron barreras de
comercio.

Por otro lado, al Tercer Mundo se brind6 ayuda econdmica para
promover el desarrollo y apoyo militar para controlar los derrocamientos por
parte de grupos socialistas, todo esto con el fin de conservar o crear lazos
politicos, mantener su influencia econdémica y encontrar nuevos mercados
donde ubicar sus productos. Toda esta estrategia considerada a largo plazo
requeria de muchisima informacién y propaganda.

Gumucio (2011) afirma que es asi como nacen las teorias de la
modernizacion y los modelos basados en esta, sugieren que cuando las
tradiciones, creencias y practicas culturales de un pais son perjudiciales, se
debe renunciar a las mismas para alcanzar esta modernidad, ademas se
considera que a estos paises se les debe transferir conocimientos para mejorar
su calidad de vida. Dentro de esta teoria se encuentra el modelo de difusiéon de
innovaciones que concebia que la comunicacién tiene la funcion de trasferir
innovaciones tecnolégicas y generar predisposicion para el cambio, de una
manera unidireccional; los modelos de Paul F. Lazarsfeld y Eliho Katz, flujo de
dos pasos y difusién de innovaciones respectivamente son una expresion de las
caracteristicas de esta teoria. (p.23)

Por otro lado, ademas de las teorias modernistas, se encuentran las
teorias dependentistas que afirman que la pobreza y subdesarrollo no era un
problema cultural, sino mas bien era un problema producido por la explotacion
de los paises ricos a los pobres, es decir que el subdesarrollo era explicado a
través de causas estructurales politicas, econémicas y sociales; por tanto, era
necesario encontrar espacios de expresion hasta ese momento inexistentes.
Asi nacieron las primeras experiencias de comunicacién alternativa y popular,

mismas que fueron aplicadas sin haber modelos de comunicacion establecidos
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previamente, aun asi, todos los nombres que se ha dado a estas experiencias
(popular, dialégica, alternativa, horizontal, enddgena) forman parte de la
comunicacion para el cambio social.

Dentro de los modelos de esta teoria se encuentra la comunicacion
para el desarrollo que asume la necesidad de intercambio de conocimiento e
informacion entre la comunidad y los expertos, es decir apoya la comunicacion
horizontal y la doble via, donde las personas son participes de su desarrollo.
Como parte de esta teoria se halla también la comunicacion alternativa,
misma que no representa un modelo en si; surge mas bien de experiencias
aplicadas en medio de luchas sociales, en las que la parte de la poblacién
excluida podria expresarse, las comunidades se apropiaban de los medios, es
decir que usaron la comunicacion y sus medios para ayudar al proceso de
luchas sociales. La comunicacion alternativa no representé un medio para el
desarrollo, sino un fin en si mismo.

Como un paradigma mas reciente se presenta la comunicacion para el
cambio social la cual empieza a formularse en el afio 1997 en medio de una
reuniéon de comunicadores convocados por la Fundacion Rockefeller, y el
concepto central que define a la comunicacién para el cambio social ha sido
encapsulado de esta manera: es un proceso de diadlogo y debate, basado en la
tolerancia, el respeto, la equidad, la justicia social y la participacion activa de
todos. (Gumucio, 2011, pp.32-33)

Las ideas premisas mas relevantes dentro de la comunicacion para el
cambio social son las siguientes:

- El cambio social es mas sostenible cuando los actores se apropian

del proceso.

- El didlogo, debate y negociacién son las que deben promoverse en el

cambio social

- Los resultados del proceso de la comunicacion para el cambio social

deben tomar en cuenta las politicas vigentes, normas sociales y la

cultura.
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- Se debe favorecer el didlogo y participaciéon para fortalecer la
confianza, compromiso, la identidad cultural y el fortalecimiento
comunitario;

- La comunicacion para el cambio social esta en contra de lo
unidireccional.

En la comunicacion para el cambio social los productos se convierten en
un elemento complementario, se le da mayor importancia al proceso
comunicacional donde existe el respeto hacia la cultura, las tradiciones y el
conocimiento local.

Es asi que los talleres se convertiran en un espacio para el didlogo y el
debate horizontal, generando un cambio desde las experiencias y necesidades
de los estudiantes de colegio David Pinilla, siendo los productos

comunicacionales Unicamente un refuerzo.

2.7. Estrategia comunicacional para el cambio social (CCS)

La estrategia comunicacional para el cambio social centra su objetivo en
la necesidad de propiciar espacios de empoderamiento y toma de decision por
parte de los grupos objetivo; es decir que ve en la comunicacién un vehiculo
para generar y proyectar procesos de cambio, ademas de empoderar a los
individuos, fortalecer comunidades y liberar voces que no han sido escuchadas
previamente, asi lo plantean los docentes Rios, Paez y Barbos en su texto
“Estrategias de comunicacion. Disefio, ejecucion y seguimiento” (2020, p.22).

Afirman ademdas que las herramientas comunicativas son las que
permiten generar el empoderamiento y la participacion ciudadana; de ellas se
forman grupos sociales comprometidos con transformar las realidades de su
entorno.

Rios, P4ez y Barbos (2020) plantean que para llevar a cabo el desarrollo de una
estrategia de comunicaciébn es necesario especificar pautas para un claro
disefio que permita la ejecucidén de acciones para llegar a objetivos especificos.

Entre los pasos que planean se encuentran:
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Diagnostico. Proceso por el cual, a través de la recoleccion de datos, se
realiza la interpretacion de los problemas, necesidades y caracteristicas de la
poblacién objeto de estudio. Recurre a las encuestas, entrevistas, cartografias
sociales, etc., como técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.
(pp.24-25)

Planteamiento del problema. Surge de la interpretacion de los datos
recabados en el diagnostico. (p.26)

Objetivos. Es el fin o la meta que pretende alcanzar; cada objetivo, sea
general o especifico, comprende un verbo en infinitivo, y responde a las
preguntas qué, como y para qué. Los objetivos especificos estan orientados al
cumplimiento del objetivo general. (p.27)

Imagen estratégica. Los mismos autores sefialan que es la creacién de
una imagen o identidad en la cual pueda fijarse el publico objetivo y convertirse
en un elemento recordatorio (p.28). ElI mismo tiene cinco elementos

importantes:

Figura N°2

Elementos de la imagen estratégica
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Fuente: Rios, Paez , & Barbos. Estrategias de comunicacion. Disefio, Ejecucion y seguimiento. ( 2020, p. 29)
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Matriz operativa. Rios, Pdez y Barbos (2020) sefialan que en la matriz
operativa se identifican los publicos objetivos, acciones estratégicas, fechas
tentativas, canales previstos y herramientas comunicativas. Se dice que es
recomendable plasmarlas en una matriz operativa que permita definir el orden
de ejecucion. (p.31)

Descripcion de actividades. Posterior a la matriz operativa se debe
hacer una descripcién de la cada una de las acciones estratégicas en las cuales
se describe el objetivo, contenido y dinamica. (p.34)

Seguimiento y control. Es la revision de la ejecucion de las actividades
y el control del desarrollo. En tanto, el seguimiento detecta posibles riesgos, el
control permite ver el progreso de las acciones, orientadas al cumplimiento de lo
planificado. (pp.34-35)

Presentacidon de resultados. Misma que se realiza al finalizar cada una
de las actividades y expresa de manera clara los resultados obtenidos y su
correlacion con los objetivos planteados. En el ambito comunicacional ademas
de la elaboracion de un informe técnico, debe recurrirse a una herramienta

comunicacional ya sea una presentacion, revista, libro o galeria fotografica.

(p-35)

2.8. Producto comunicacional.

Los productos comunicacionales sirven para poner en accion la
estrategia comunicacional, pueden ser productos fisicos, de actividades o
virtuales.

Dentro de los productos comunicacionales fisicos se encuentran los
materiales impresos como las cartillas, los afiches, volantes, murales, paneles;
como productos presentados en forma de actividades estan los talleres,
conferencias, charlas, stands de informacion, etc., por ultimo, como productos

virtuales estan los blogs, cuentas en Facebook, Twitter, etc.
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2.8.1. Taller participativo como producto comunicacional en forma de
actividad.

El taller participativo es una herramienta que promueve el desarrollo del
aprendizaje de forma colectiva y al mismo tiempo de manera individual,
pretende fusionar la teoria y la practica haciendo que los participantes logren
visualizar la realidad de forma objetiva.

El taller es visto como un equipo de trabajo, compuesto por el o los
facilitadores, que dirigen las sesiones, pero al mismo tiempo adquiere
conocimiento de la realidad concreta del grupo con el que trabaja; también esta
compuesto por un grupo de personas que realizaran sus aportes especificos en
el desarrollo de este.

La ONU para la Agricultura y la Alimentacion (2008), sefiala como los
objetivos principales de un taller, los siguientes:

- Facilitar y promover el proceso educativo integral, de manera

simultanea.

- Fusionar la formacion tedrica y la experiencia practica.

- Lograr una comunicacion horizontal entre el facilitador y los

participantes

- Proporcionar herramientas para que los participantes de los talleres

sean creadores y participes de su propio proceso.

- Crear y plantear situaciones en las que los participantes puedan

desarrollar actitudes reflexivas y criticas.

El taller participativo implica el uso de técnicas participativas que se
encuentran divididas, segun su objetivo, en:

Técnicas y dinamicas de presentacion y animacion. Con respecto a
las técnicas de presentacion permite que se conozcan a los y entre los
participantes, al mismo tiempo crea un ambiente fraterno y participativo. Por su
parte las de animacion brindan un ambiente de confianza y seguridad
fomentando la participacion activa.

Técnicas de andlisis y profundizacidén. Esta compuesta por técnicas

visuales, audiovisuales y vivenciales que facilitan el analisis y reflexion de los
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temas a ser tratados. Esto no solo permite adquirir conocimientos, sino también
gue los participantes expresen sus opiniones o vivencias.

Técnicas de evaluacidon. Permite evaluar algunos indicadores del taller
desarrollado, para asi medir resultados y mejorar las técnicas empleadas en el

futuro

2.8.2. Materiales impresos como productos comunicacionales fisicos

Los materiales impresos, ya sean presentados en imagenes, texto o
ambos combinados, sirven de apoyo a los facilitadores en el desarrollo de la
comunicacion interpersonal. Algunos de estos son usados Unicamente como
referencia o sirven apoyo para recordar algunos aspectos importantes.

El objetivo de los afiches, tripticos o folletos es brindar informacion
consistente y de distribucion amplia; segun el Manual de Disefio Participativo
para una estrategia de comunicacién de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (2008), es hacer un proyecto mas
visible, dindmico e importante, ademas lograr la toma de conciencia de nuevas
ideas a nivel masivo.

Las cartillas, rotafolios o las imagenes habladas son medios impresos
grupales que facilitan la discusion de temas criticos y el intercambio de
conocimientos y experiencias.

En ambos casos, medios impresos de difusion masiva y grupal, existen
elementos que deben tenerse en cuenta para su elaboracion, estos son:

La cultura. Imdgenes y metaforas deben ser acordes con la cultura del
publico objetivo.

El nivel de educacion. Los materiales presentados deben ser de facil
comprension, es asi que el grado de escolaridad juega un papel muy importante
para el disefio.

Los contenidos. Mismos que deben ser importantes y relevantes para el
contexto e ir acorde a la edad y a las percepciones y contexto en el que se

desenvuelve el pablico objetivo.
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El lenguaje. Tanto el escrito como el hablado, es la ventana a la cultura
del destinatario, si el lenguaje no es apropiado sera dificil acceder a la cultura

de la poblacion y menos a la gente misma.

Todos estos conceptos, teorias y enfoques presentados son de utilidad
para la comprensién del proyecto y jugaron un papel importante para la

elaboracion de la estrategia comunicacion.
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Capitulo 1l

MARCO REFERENCIAL

Este capitulo aborda datos generales y particulares de la institucion
sobre la cual se elabor6o la estrategia comunicacional, esta es la Unidad

Educativa David Pinilla.

3.1. Antecedentes historicos.

La Unidad Educativa David Pinilla fue creada bajo Resolucion Ministerial
N°542/78, el 29 de mayo de 1978, con funcionamiento en el turno tarde.
Inicialmente naci6 con el nombre de “Colegio Nacional Mixto John Fitzgerald
Kennedy”, es en 1978 que es cambiado a “Unidad Educativa David Pinilla” en
honor al profesor que dedic6 su vida a la educacion dejando de lado su carrera
de abogado. Inicialmente, contaba con los cursos de primero, segundo y tercero
intermedio, ademas de primero y segundo medio; los afios posteriores se
completaron los grados restantes, logrando asi tener su primera promocion de
bachilleres en 1980.

La unidad nace con el objetivo de satisfacer la necesidad, de los padres
de familia de la zona, de contar con un colegio con niveles de intermedio y
medio para los nifios que terminaban el nivel basico puedan continuar su
educacion sin tener que dirigirse a otras zonas

La division y el nuevo nombre del establecimiento, fue propuesto por el
sefior Gustavo Pinilla, quien solicito la designacion de un nuevo establecimiento

educativo en La Paz bajo el nombre del extinto profesor David Pinilla. La
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resolucion que autoriza el nombre y la creacion de la unidad es firmada por el
ministro de educacién y cultura Jaime Nifio de Guzman Quiroz y por el
subsecretario de educacion, profesor Julio Loayza Irahola,

Debido a la Ley Avelino Sifiani, que modifica la malla curricular y la
estructura de los niveles primario y secundario, la mencionada unidad, en la
actualidad, cuenta los todos los cursos que corresponden al nivel secundario,

es decir de primero a sexto de secundaria. Actualmente, la Unidad Educativa
David Pinilla se encuentra bajo la direccion del profesor René Merlo.

3.2. Ubicacion geogréfica.

Figura N°3

Ubicacion geografica de la Unidad Educativa David Pinilla
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Fuente: https://www.miregion.org/BO/La-Paz/Provincia-Murillo/Municipio-Nuestra-Senora-De-La-Paz/Spots/U-E-David-Pinilla/
La Unidad Educativa David Pinilla se ubicada en la ciudad de La Paz,

provincia Murillo, zona Achachicala, avenida Chacaltaya, N°10, entre el pasaje
Murillo y prolongacién Calancha.

Forma parte del macrodistrito Periférica, que esta compuesto por los

distritos 11, 12 y 13; el mismo de forma general contaba 183.732 habitantes en
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la gestion 2016 y se constituia en el segundo con mayor poblacién comparado
con los demas macrodistritos. La unidad David Pinilla se halla de forma mas

especifica en el distrito 11.

Tabla N°8

Macrodistrito Periférica: Superficie, poblaciéon y densidad
segun distrito, 2016

AREA SUPERFICIE POBLACION DENSIDAD

GEOGRAFICA (En km?) (En nimero de personas) (En habs. por km?)
Municipio de La Paz 3.020,2 925.365 306,4
Macrodistrito
Periférica 17,3 183.732 10.647,2
Distrito 11 8,3 84.684 10.246,9
Distrito 12 3,4 49.615 14.446,5
Distrito 13 5,6 49.433 8.894,6

Fuente: Encuesta Municipal a Hogares - 2016. Anuario estadistico del municipio de La Paz - 2016.

Segun el primer censo de establecimientos educativos publicos y de
convenio, realizado por Gobierno Autbnomo Municipal de La Paz a través de la
Oficialia Mayor de Planificacion para el Desarrollo, en la gestion 2011, se
evidencié que el distrito 11 cuenta con 21 establecimientos educativos, dentro
de los cuales se encuentra la Unidad Educativa David Pinilla.

3.3. Datos generales y caracteristicas de la Unidad Educativa David Pinilla.

La Unidad Educativa David Pinilla brinda servicios en el turno tarde y
comparte infraestructura con las unidades John F. Kennedy (turno mafana) y
con el Nocturno Achachicala. El cédigo de infraestructura para los tres
establecimientos es el 80730048, pero el codigo de unidad es diferente para
cada establecimiento, al colegio David Pinilla se le asigné el nimero 80730156.

El censo de establecimientos educativos publicos y de convenio La Paz
(2011) le otorgd como indicador de estado general a sus bafios, espacios
deportivos y demas infraestructura la categoria de regular. Cuenta con 21 aulas
de las cuales 16 se encuentran en uso, ademas de 33 computadoras y 4

impresoras funcionales.
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Esta es una Unidad mixta (varones y mujeres) que brinda educacion
formal o regular y en la actualidad cuenta con 360 estudiantes inscritos, el
personal docente esta formado por 48 personas que son en su totalidad

maestros normalistas.

Figura N°4

Plantel docente Unidad Educativa David Pinilla

{ ‘
Fuente: Archivo fotograf co, Unldad Educativa David Pinilla
Figura N°5

Formacion de los estudiantes Unidad Educativa David Pinilla

Fuente: Archivo fotografico, Unidad Educativa évid Pinilla
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Figura N°6
Acto protocolar en la Unidad Educativa David Pinilla

| SEEIE

| UE. JOHN

Fuente: Archivo fotografico, colegio David Pinilla (Detrés de la bandera se encuentra el director en turno de la unidad educativa, prof. René Merlo)

3.4. Proyectos externos desarrollados en la Unidad Educativa David
Pinilla.

Segun datos proporcionados por el director de la unidad educativa, Prof.
René Merlo, se han llevado a cabo algunos proyectos de capacitacion
implementados por estudiantes de la Universidad Mayor de San Andrés
(UMSA) y de la Universidad del Valle (UNIVALLE), dichos proyectos se
centraban en la prevencion de embarazos adolescentes y de enfermedades de
transmision sexual; pero ninguno de estos proyectos abordaban la temética de
violencia de género y menos aun la violencia de género en el enamoramiento.

El director sefialé que es de suma importancia tratar este tema ya que en
la institucién se vivieron algunos casos de violencia fisica y varios de violencia
psicologica en los cuales, las estudiantes, por no dejar la relacion, justificaban a
sus enamorados Yy minimizaban sus acciones. Recalcé también que,
encontrarse en medio de una relacion de enamoramiento violenta se veia
reflejada en el ambito estudiantil, ya que el rendimiento académico tendia a

disminuir al iniciar una relaciéon con estas caracteristicas.
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Capitulo IV

DIAGNOSTICO

Las adolescentes de la Unidad Educativa David Pinilla han sido victimas
de violencia de género en sus relaciones de enamoramiento, esto se hizo
evidente en la encuesta “Violencia de género en el enamoramiento/ percepcién
y actitudes sobre la violencia” realizada a las 57 estudiantes que cursan el
quinto y sexto de secundaria en la misma unidad; ellas a lo largo de su
adolescencia tuvieron al menos un enamorado o0 estuvieron en una relacion
abierta.

Esta encuesta, realizada el 6 de marzo de la gestion 2020, tuvo como
objetivo principal determinar la prevalencia de las diversas formas de violencia
de género (psicoldgica, fisica y sexual) en el enamoramiento que vivieron las
estudiantes de la Unidad Educativa David Pinilla, asi como la percepcion y
actitudes que tienen con respecto a la misma.

En base a los resultados obtenidos, tal como se aprecia en la tabla N°9,
se puede afirmar que el 42,1% de las encuestadas inicio sus relaciones de
enamoramiento entre los 15 y los 16 afios, el 36,8% entre los 13 y 14 afios, un
14% entre los 17 y 18 afios y solo un 7% entre los 11 y 12 afios de edad.

Es decir que, en parametros otorgados por la UNICEF, la mayoria de las
adolescentes iniciaron sus relaciones de enamoramiento en el transcurso de la
adolescencia media, y solo un porcentaje minimo en la etapa de la

adolescencia temprana.
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Tabla N°9

Edad de inicio de relaciones de enamoramiento

¢A qué edad tuviste tu primer
enamorado?

13-14 afios 36,8

Frecuencia Porcentaje

17-18 afios | 8 14

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

Del total de las relaciones de enamoramiento que sostuvieron, el 35,1%
afirmé que su relacion mas larga tuvo una duracion de entre uno y tres meses;
el mismo porcentaje de las estudiantes, 35,1%, dijeron que su relacion mas
larga fue de entre tres y seis meses; solo un 12,3% dijo haber sostenido una
relacion por mas de un afio, seguido de un 10% que afirm6 haber durado de
seis meses a un afio con su pareja y solo el 7% sostuvo relaciones de
enamoramiento menores a un mes (ver tabla N°10). Es decir que la violencia
ejercida, ya sea fisica, psicoldgica y/o sexual, la cual se presenta mas adelante,

tuvo lugar en un lapso breve.
Tabla N° 10

Tiempo de duracién de la relacion de enamoramiento mas

larga
"'L"’.I relacion mas larga que Frecuencia Porcentaje
tuviste duro?
De 1 a 3 meses 20 35,1
De 6 meses a 1 afo 6 10,5
Total 57 100

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)
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4.1.Violencia psicologica

La violencia psicolégica muestra el inicio de relaciones de
enamoramiento poco saludables y esta, muchas veces, pasa desapercibida por
los adolescentes, confundiéndola con muestras de amor y proteccion por parte
de su pareja. La misma puede manifestarse de muchas formas, pero en todas
se busca ejercer control sobre la pareja, una muestra de esto son las llamadas
constantes buscando tener el control de la ubicacion y del relacionamiento con
amistades.

Tal como muestra la tabla N°11, el 64,9% de las estudiantes del
mencionado establecimiento educativo vivieron llamadas constantes de su
pareja quienes intentaban saber con quién estaban y el lugar dénde se

encontraban; solo un 35,1% manifestdé no haber sufrido esta situacion.

Tabla N°11

Llamadas constantes como mecanismo de control

.Te [lamé
constantemente para . .

. Frecuencia Porcentaje
saber dénde y/o con
guién estabas?
Si 37 64,9
No 20 35,1
Total 57 100

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

El mismo porcentaje de adolescentes, 64,9%, acepté que su pareja le
revisara el celular, historial de llamadas, mensajes de WhatsApp y redes
sociales; y al 59,6% su pareja le solicitd las contrasefias de sus redes y
teléfonos moviles lo cual constituye una anulacion total de la privacidad (ver la

tabla N°12)
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Tabla N°12

Control invisibilizado a través de las redes sociales

¢ Te pidio las contrasefias
de tus redes sociales?

% del total

% del total 5,3% 29,8%| 35,1%

% del total 59,6% 40,4%1 100,0%

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

En un porcentaje menor pero no menos alarmante, fueron victimas de
este control invisibilizado a través de sus prendas de vestir (ver tabla N°13),
puesto que el 28,1% manifestd que su pareja les solicitaba no usar faldas, short

o blusas con mucho escote.
Tabla N°13

Control invisibilizado a través de la vestimenta

¢ Te pidié que no
uses falda, corto o
blusas con mucho
escote?

Frecuencia Porcentaje

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

En algin momento de la relacién, tal como se muestra en la tabla N°14,
el 61,4% de la encuestadas, fue acusada de infidelidad y al 45,6% su pareja le
prohibié hablar con algin compafiero o amigo (ver tabla N°15), ya que pensaba
gue esta persona tenia intenciones romanticas, lo cual muestra el inicio del

control de amistades y un intento de alejarla de las mismas.
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Tabla N°14
Acusaciones de infidelidad

. Te acusaba de haberle sido . .
infiel? Frecuencia Porcentaje

No 22 38,6

W
w

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

Tabla N°15
Control de amistades

¢ Te prohibi6 hablar
con alguien porque
pensaba que queria
conquistarte?

Frecuencia Porcentaje

No 31 54,4

Fuente: Elaboracion propia (2020, marzo)

Cuando las estudiantes no dejaban que se ejerza el control sobre
algunas de sus acciones fueron amenazadas con terminar la relacion. Este

hecho fue vivido por el 35,1% de las adolescentes tal como se aprecia en la
tabla N°16.

Tabla N°16

Amenazas de ruptura de la relacién

. Te amenazd con
terminar la relacién
cuando algo no le
gustaba?

Frecuencia Porcentaje

No 37 64,9

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)
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Elevando el nivel de control y como una forma mas efectiva de ejercer
presion, fueron victimas de maltrato verbal por medio de gritos e insultos. Esto
fue vivido por el 63,2% de las adolescentes de este establecimiento educativo
(ver tabla N°17).

Tabla N°17

Insultos y gritos en la relacion de enamoramiento

¢ Teinsulté o te grit6? Frecuencia Porcentaje

Si 36 63,2
No 21 36,8
Total 57 100

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

En cifras mucho menores a las anteriores, pero significativas dentro de
los datos de violencia psicolégica, el 14% de ellas afirmé que cuando intentaron
poner fin a la relacion, las amenazaron con suicidarse, lo cual, en términos
coloquiales, las puso contra la espada y la pared, haciéndolas responsables por
su vida y presentdndolas como Unicas salvadoras (ver tabla N°18).

Tabla N°18

Amenazas de suicidio

. Te amenaz6 con

suicidarse si lo Frecuencia Porcentaje
dejabas?

Si 8 14
No 49 86
Total 57 100

Fuente: Elaboracion propia (2020, marzo)

También fueron victimas de otros tipos de amenazas, en este caso con
causarles dafio fisico si ellas no actuaban conforme los deseos de sus parejas o
intentaban dejar la relacion. Tal cual se aprecia en la tabla N°19, este hecho fue

vivido por el 15% de las estudiantes.

55



Tabla N°19

Amenazas de agresion fisica

¢, Te amenaz6é con golpearte si

hacias algo que no le gustaba o Frecuencia Porcentaje

si querias dejarlo?

Si 9 15,8
No 48 84,2
Total 57 100

Fuente: Elaboracion propia (2020, marzo)

De las cifras anteriormente expuestas se puede decir que el 84,1% de las

encuestadas (48 de 57 estudiantes) han sido victimas de violencia psicolégica a

través de llamadas constantes, control de la vestimenta, revision de redes

sociales, gritos o insultos y en un grado mas elevado de amenazas. Estas cifras

son alarmantes, porque a corta edad las adolescentes estan siendo victimas de

este tipo de violencia y de forma sistematica.

4.2.Violencia fisica

La violencia fisica se presenta después haber sufrido violencia

psicoldgica sistematica, e inicia cuando la pareja empieza a usar la fuerza, en

principio impidiendo que la persona se aleje en medio de una discusion, ya sea

usando la fuerza o reteniendo sus objetos personales. Esta situacion,

apreciable en la tabla N°20, fue vivida por el 54,4% de las estudiantes.

Tabla N°20
Uso de fuerza fisica en discusiones
.En medio de una discusion
impidi6 que te fueras usando la . .
. . Frecuencia Porcentaje
fuerza o quitandote tus objetos
personales (celular, mochila, etc)?
Si 31 54,4
No 26 45,6
Total 57 100

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)
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Posteriormente se manifiesta mediante jalones o empujones, hecho que

fue vivido por el 45,6% de las estudiantes (ver tabla N°21).

Tabla N°21
Empujones y jaloneo en la relacién
_g,Te L ° Frecuencia Porcentaje
jaloned?
Si 26 45,6
No 31 54,4
Total 57 100

Fuente: Elaboracion propia (2020, marzo)

Por ultimo se encuentran los golpes, cachetadas, es decir la agresion
fisica directa, la cual, después de iniciar el ciclo, ira en aumento. El 21,1%

manifestd haber sido victima de este tipo de violencia (ver tabla N°22).

Tabla N°22

Agresion fisica directa

¢ Te golpeo, te dio una
cacheta o te lastimé
fisicamente de alguna
forma?

Frecuencia Porcentaje

Si 12 21,1
No 45 78,9
Total 57 100

Fuente: Elaboracion propia (2020, marzo)

El analisis de los datos de violencia fisica da como resultado un 68,2%
de adolescentes victimas, ya sea en su forma inicial o avanzada.

Si bien estas cifras no son tan elevadas como las de violencia
psicoldgica, tener 39 de las 57 adolescentes sufriendo violencia fisica es una
cifra alarmante, pues indica que no se estd logrando frenar a tiempo o

reconocer la violencia psicologica.
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4.3.Violencia sexual

La agresion sexual también puede presentarse de forma invisibilizada,

intentando tocamientos sin consentimiento, incitando a la pareja a demostrar su

amor mediante las relaciones sexuales, tomandolo como una prueba de amor, o

acusandolas de infidelidad si no acceden a tener intimidad.

La violencia sexual muchas veces es tomada Unicamente como sindnimo

de violacién, es decir el sostener relaciones sexuales por la fuerza y fuera de

una relacion de pareja; poco conocimiento se imparte de lo que es realmente la

violencia sexual, que puede darse en medio de una relacién de pareja y que

estas agresiones sexuales se disfrazan bajo falso consentimiento.

“La violencia sexual contra las mujeres se la puede entender

también como cualquier acto o tentativa de consumar un acto sexual
dirigido contra su sexualidad, mediante la obligaciébn por otra persona,

independientemente de la relacién con la victima, acto que puede suceder

en cualquier ambito, sea este publico o privado, hecho que también
comprende la violacién, También puede ser cometido por el conyuge.”.

(INE, 2017, p.45)

Con base en la aclaracion previa, como se puede ver en la tabla N°23, el

35,1% de las estudiantes manifestaron haber sido victimas de tocamientos sin

consentimiento al interior de sus relaciones.

Tabla N°23

Contacto fisico sin consentimiento

Jlntentd tocarte sin

tu

. Frecuencia Porcentaje
consentimiento?
Si 20 35,1
No 37 64,9
Total 57 100

Fuente: Elaboracion propia (2020, marzo)

Por otra parte, al 45,6% de ellas les solicitaron tener relaciones sexuales

como una prueba de amor; el acceder a esta solicitud se disfraza de falso

consentimiento la violencia sexual (ver tabla N°24).
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Tabla N°24

Relaciones sexuales como prueba de amor

.Te pidio tener
relaciones sexuales
como una prueba de
amor?

Frecuencia Porcentaje

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

Muchas de las adolescentes, el 21,1 %, fueron presionadas para acceder

a tener relaciones sexuales, acusandolas de infidelidad si no accedian a hacerlo
(ver tabla N°25).

Tabla N°25

Acusaciones de infidelidad ante rechazo de relacion sexual

.Te acuso de

infidelidad o de no
amarlo si no accedias Frecuencia Porcentaje

a tener relaciones
sexuales?

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

No obstante, cuando se les consulté si habian sido forzadas a tener
relaciones sexuales, las 57 estudiantes afirmaron que no, tal como se aprecia
en la tabla N°26.

Tabla N°26

Relaciones sexuales forzadas

,Te forz6 a tener

relaciones sexuales? Frecuencia Porcentaje

Fuente: Elaboracin propia (2020, marzo)
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El resultado de victimas de violencia sexual en las encuestadas fue de
47,37% (32 de 57 estudiantes), violencia que fue ejercida bajo falso
consentimiento y el hecho de no haberse sentido forzadas a tener intimidad, a
pesar de los datos previos, es una cifra impresionante.

Los datos anteriormente presentados, en los tres tipos de violencia
analizados, son coincidentes con los resultados de la EPCVcM 2016, en los
cuales se aprecia que de manera general 52 de cada 100 mujeres solteras son
o fueron victimas de violencia en cualquiera de sus manifestaciones. La
violencia que es mas ejercida sobre las mujeres solteras mayores de 15 afios,
en las relaciones de enamoramiento, es la psicoldgica.

En el caso del establecimiento educativo objeto de diagnostico la
violencia fisica se encuentra en segundo lugar y la sexual en tercer lugar, estas
cifras se encuentran invertidas en el INE (2017) donde las mujeres solteras
mayores de 15 afios afirman sufrir mas violencia sexual que fisica (Ver gréfico
n°5).

Gréfico N°4

Mujeres solteras, por tipo de violencia por parte de su
enamorado o ex enamorado.

VIOLENCIA ECONOMICA

VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA FiSICA

VIOLENCIA PSICOLOGICA _ 46,5

Fuente Instituto Nacional de Estadistica - EPCVcM 2016
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4.4. Percepcibén y actitudes frente a la violencia de género

Las adolescentes del colegio David Pinilla, en su totalidad, rechazan y
ven como inaceptable la violencia de género en el enamoramiento, y la perciben
como un problema; pero el 42,1% aun lo considera un problema que debe
abordarse en el ambito privado, es decir, que debe hablarse y solucionarlo al
interior de la pareja (ver tabla N°27). Esta cifra es alarmante ya que al
considerar la violencia un problema privado, las mujeres, evitan presentar

denuncia contra su agresor.

Tabla N°27

Violencia en el enamoramiento como un problema de orden
privado

sLa violencia en el
enamoramiento es algo
privado, que solo deben

Tabulacion cruzada saberlo y hablarlo en
pareja?
Sl NO Total
¢Laviolencia en
el enamoramiento |SI | Recuento 24 33 57
es un problema?
Total % del total 42.1% 57,9%| 100,0%

Fuente: Elaboracion propia (2020, marzo)

Una creencia que se encuentra bastante arraigada en la sociedad y
forma parte de los mitos del amor romantico, es la creencia de que el amor y el
maltrato son compatibles, y que el sufrimiento es una muestra de amor hacia la
otra persona.

Esto, al interior del colegio David Pinilla, también se hace evidente ya
que, como se aprecia en la tabla N°28, el 35,1% de las estudiantes
encuestadas considera que se puede amar a quien te maltrata y maltratar a
quien se ama,; el 22,8% considera que no se puede maltratar al ser amado, pero
tienen la creencia de que es posible amar a quien las maltrata; por su parte el
14% considera que no pueden amar a quien las maltrata, pero creen que es

posible maltratar al ser amado; Unicamente el 28,1% considera que el amor y
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maltrato son incompatibles, es decir que no se puede amar a quien te maltrata y
que tampoco se puede maltratar al ser amado.

Uniendo y comparando estos datos junto al mito de que el amor todo lo
perdona, todo lo aguanta y todo lo puede, y a la creencia de que se puede amar
a un agresor, las mujeres aceptan y disculpan la violencia de género ya que el
ser amado puede equivocarse. Por otra parte la creencia de que se puede
maltratar a quien se ama las convierte en victimarias y esperan que, basandose

en el mismo mito, ellos pasen por alto sus agresiones.

Tabla N°28
Compatibilidad de amor y maltrato
¢Se puede amar a
Tabulacién cruzada quien te maltrata? | Total
Sl NO
Recuento 20 8 28
SET, 35,10% 14,00%| 49,10%
¢ Se puede amar y % del total
maltr_atar a_algmen al e 13 16 29
mismo tiempo?
NO
0, 0 0,
% del total 22,80%128,10%| 50,90%
% del total 57,90%|42,10% | 100,00%
Total

Fuente: Elaboracion propia (2020, marzo)

La permisividad con respecto a la violencia psicoldgica y control ejercido
al interior de la relacién puede explicarse también a través de los mitos del amor
romantico, en este caso, en la creencia de que es correcto dejar de hablar con
las personas que no son del agrado de la pareja y la normalizacion del control
de amistades, juegan un papel muy importante el grupo de mitos del amor como
entrega total y el amor como posesioén y exclusividad.

Al respecto, como se aprecia en la tabla N°29, las estudiantes
encuestadas, en un 52,6%, consideran que es correcto dejar amistades que
disgustan a la pareja y también consideran normal querer saber con quién se

habla y donde se encuentra el ser amado; el 14% piensan que es correcto
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querer saber con quién habla y donde pasa el tiempo su pareja, pero no
perciben como normal el hecho de dejar amistades a peticion de la pareja; por
otro lado, el 12,3% no consideran apropiado controlar con quien habla su pareja
y donde se encuentra su pareja, pero si creen correcto dejar algunas amistades
gue le disgustan a su enamorado; solamente el 21,1% de las estudiantes no

consideran normal ninguna de las actitudes y creencias presentadas.

Tabla N°29
Normalizacion del control de amistades
¢ Esta bien dejar
de hablar con
algunas personas
Tabulacién cruzada gue no son del Total
agrado de tu
enamorado?
SI NO
Recuento 30 8 38
: Sl
¢Es normal querer % del total 52,60%| 14,00%| 66,70%
saber con quién
habla y donde esté tu Recuento 7 12 19
pareja? NO
% del total 12,30%] 21,10%| 33,30%
Recuento 37 20 57
Total
% del total 64,90% | 35,10% ] 100,00%

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

Los celos quiza son la forma més naturalizada de la violencia de género,
y se encuentran dentro de la categoria de mitos de posesion y exclusividad. Es
asi que las adolescentes del colegio David Pinilla, en un 70,2%, consideran que
la persona que realmente las ama siempre sentira celos y no consideran los
celos como una forma de violencia; el 15,8% de las estudiantes, aunque
consideran los celos una forma de violencia, creen también que estos son
inevitables cuando se ama a alguien; en un minimo porcentaje, 3,5%, no
consideran los celos como una forma de violencia pero tampoco creen que los

celos sean algo natural cuando se siente amor hacia una persona; Unicamente
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el 10,5% considera los celos como una forma de violencia y no creen que quien

las ama debe necesariamente sentir celos (ver tabla N°30).

Tabla N°30
Celos en el enamoramiento
¢La persona que
realmente te ama
Tabulacién cruzada siempre sentira Total

celos?

sty | |
.

NO
.

% del total 86,00%] 14,00%] 100,00%

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

Cuando al interior de una relacibn se presume o comprueba una
infidelidad las reacciones que se viven son diversas pero, de ninguna manera,
la reaccion correcta sera lastimar a la persona infiel ya que naturalizar una
actitud violenta implica normalizar la violencia.

En este caso la tabla N°31 muestra que el 45,6% de las estudiantes de
dicha unidad educativa consideran una reaccion normal el hecho de gritar,
insultar o golpear a la pareja cuando se comprueba una infidelidad, en tanto el
54,4% no naturaliza esta actitud.

Tabla N°31

Reaccion ante la infidelidad

¢Es  natural gritar,
insultar y golpear a tu
pareja si descubres
que te fue infiel?

Frecuencia Porcentaje

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)
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Estas cifras son coincidentes con las cifras presentadas por el INE (2017)
donde se afirma que 34 de cada 100 mujeres justifican la violencia contra ellas
en algunas situaciones, entre ellas se encuentra la infidelidad, donde a nivel
pais, el 26,6% de las encuestadas, justific6 una conducta violenta en caso de
infidelidad (ver grafico N°6). Hablando especificamente del departamento de La

Paz, el 33,3% justifico la violencia en esta situacion.
Gréfico N°5

Mujeres que “justifican” la violencia por area de residencia,
2016.

53,7
43,7

33,8

27,9 28,4
26,6 : ,
26,3 , 239

17,4

21,2 20,1
14,5 14,7
11,8 13,1
8,5 83 9 9,4 9,5
I= I Ini In I

Justifican Siellanole Siellano Siellaes Siellasale Siellalefalta Siella habla
alguntipo de obedece cuidabiena infiel mucho al respeto conotro
violencia los hijos/as hombre

m BOLIVIA m Urbana Rural
Fuente Instituto Nacional de Estadistica — EPCVcM 2016

La sociedad en muchas ocasiones culpa al consumo de alcohol por las
actitudes violentas que se perciben en los varones y disculpa estas actitudes
puesto que la persona no se encontraba consciente. Este hecho también es
asumido por el 43,9% de las estudiantes (ver tabla N°32) quienes aseguran que
podrian perdonar gritos e insultos de su pareja si se encontrara en estado de

ebriedad, ya que creen errbneamente que no seria su culpa.
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Tabla N°32

Normalizacion de acciones violentas por consumo de alcohol

¢Puedo perdonar a mi pareja si me
grita o insulta cuando este ebrio, el
consumo de alcohol vuelve violentas a
las personas, no es su culpa?

Frecuencia Porcentaje

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)

La violencia sexual, unicamente entendida como el acto de obligar a una

persona a sostener relaciones sexuales, es un tema que tiene rechazo absoluto

de la sociedad y de la totalidad de las estudiantes encuestadas; pero la

violencia sexual también puede encontrarse disfrazada de falso consentimiento.

Una forma de disfrazar la violencia sexual es a través la llamada “prueba

de amor” considerandola normal y necesaria para los hombres en su conjunto;

esta creencia fue adoptada por el 54,4% de las adolescentes que formaron

parte del presente diagndstico (ver tabla N°33).

Tabla N°33
Relaciones sexuales y violencia
¢ Obligar a la
pareja a tener
o relaciones
Tabulacion cruzada sexuales es
violencia?

s
. % del total 54,40%

| |
NO
| |

% del total 100,00%

Total

Fuente: Elaboracién propia (2020, marzo)
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Las actitudes que se asumen con respecto a la violencia son diversas,
pero el considerarlo como un tema que debe tratarse en el ambito privado
coarta la libertad de accién de la victima y de quienes se encuentran en su
entorno.

Las adolescentes por lo general recurren a sus compaferas y amigas
para recibir consejos sobre como afrontar actitudes violentas; la recomendacion
del 59,6% de las adolescentes encuestadas, a alguna amiga en situacién de
violencia, es que debe dejar a su pareja; el 21,1% les recomendarian conversar
con su pareja ya que este podria cambiar por amor (ver tabla N°34),
Gnicamente el 10,5% aconsejarian presentar una denuncia ante las autoridades
correspondientes y el 8,8% creen que seria recomendable asumir una actitud

igualmente violenta.

Tabla N°34

Consejos ante hechos de violencia en el enamoramiento

Si te enteras que tu amiga sufre

violencia por parte de su enamorado le| Frecuencia | Porcentaje
aconsejas que:

Debe dejarlo 34 59,6
Debe denunciarlo 6 10,5
Hablar con él, puede cambiar por amor 12 21,1
Debe portarse igualmente agresiva 5 8,8
Total 57 100

Fuente: Elaboracion propia (2020, marzo)

4.5. Conclusion
De los datos expuestos se concluye lo siguiente:
- El 84,1% de las estudiantes que forman parte de los cursos de quinto
y sexto de secundaria de la Unidad Educativa David Pinilla han sido
victimas de violencia psicologica, manifestada a través de sus
diversas formas.
- EI68,2% de las encuestadas sufrio violencia fisica en su forma inicial,
expresada por medio de jalones, empujones etc.
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- Si bien ninguna de las estudiantes se sinti6 forzada a mantener
actividad sexual con su pareja, los resultados muestran que el
47,37% fue victima de violencia sexual ejercida bajo falso
consentimiento.

- En su mayoria, las estudiantes, no perciben los celos como una forma
de violencia, de hecho, consideran que el amor verdadero ocasiona
los mismos.

- Las estudiantes aun justifican la violencia con el consumo de alcohol
o con haber cometido una infidelidad.

- El control de tiempos, lugares y amistades es confundido con una
forma de demostrar amor y afecto.

Estas cifras muestran que aun hay mucho por hacer con respecto a la

concientizacion sobre la violencia de género y los mecanismos para ejercerla.

Es preciso plantear ejemplos concretos para que las adolescentes

puedan identificar actitudes violentas de sus parejas al interior de sus

relaciones.
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Capitulo V

DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA
COMUNICACIONAL

El desarrollo de la presente propuesta fue encaminada al cumplimiento
del objetivo general que es “Elaborar una estrategia comunicacional orientada a
capacitar y sensibilizar en tematica de violencia de género en el
enamoramiento, a estudiantes de la Unidad Educativa David Pinilla, de los
cursos quinto y sexto de secundaria, como paso para la construccion de
enamoramientos saludables.”.

Es asi que las herramientas comunicacionales estan dirigidas a la
capacitacion y sensibilizacion, teniendo en cuenta que el diagnostico previo
mostro, como cifra general, que el 84,1% de las estudiantes que forman parte
de los cursos de quinto y sexto de secundaria del colegio David Pinilla fueron
victimas de violencia psicolégica, el 68,2% sufrid violencia fisica y el 47,37% fue
victima de violencia sexual ejercida bajo falso consentimiento. Estos datos
fueron obtenidos bajo el objetivo de identificar los tipos de violencia de género
en el enamoramiento que viven las estudiantes de esta unidad.

Para capacitar y sensibilizar a los estudiantes se opto por realizar talleres
participativos presenciales ya que existe el apoyo de la unidad educativa para
realizar la convocatoria de forma oficial y brindar acceso a los predios del
establecimiento.

Los talleres fueron divididos en tres sesiones. La primera sesién aborda

el tema de la violencia psicoldgica, la segunda sesién aborda la violencia fisica,
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sexual y el ciclo de la violencia, por ultimo, el tercer taller aborda los mitos del
amor romantico y la desmitificacién de estos. Cada sesion tiene programada
una duracién 90 minutos.

Asi mismo se presenta los materiales impresos elaborados para ser
distribuidos al concluir la ultima sesion. Estos materiales sirven Unicamente de
refuerzo para el reconocimiento de actitudes violentas y presentan datos de
instituciones de apoyo y asesoramiento a las cuales pueden acudir los
estudiantes en caso de sufrir violencia de género por parte de sus enamorados
0 ex enamorados.

La frase que identifica la estrategia comunicacional es “Merezco que me

quieran bien” y la imagen estratégica seleccionada es la siguiente:

Figura N°7

Imagen de /a estrategia comunicacional

#Niunamenos

BIEN"

Fuente: Elaboracion propia, marzo 2022
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Figura N°8

Caracteristicas de disefio de la imagen estratégica

Fondo: color violeta solido,
personalizado en rojo 163, verde

73, azul 164, matiz 200,
saturacion 92 luminosidad 112,

Fuente: Algerian Fuente: Algerian

37 negrita, blanco 36 sin negrita,

blanco

#Niunamenos

Fuente: Calibri 11,
violeta

BIEN"

Fuente: Elaboracidn propia, marzo 2022

El color que establecido para la imagen estratégica es el color violeta ya
que este es representativo del dia de la mujer y de la lucha contra la violencia
de género. El periddico La Vanguardia (2019, marzo) indica que existen muchas
versiones por las cuales se adopta este color de forma general. En los inicios de
la lucha feminista se empleaban los colores morado, blanco y verde que fueron

escogidos por las sufragistas inglesas de 1908.
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“La activista inglesa Emmeline Pethick lo explicaba asi: “El violeta,
color de los soberanos, simboliza la sangre real que corre por las venas
de cada luchadora por el derecho al voto, simboliza su conciencia de la
libertad y la dignidad. El blanco simboliza la honradez en la vida privada y
en la vida politica. Y el verde simboliza la esperanza en un nuevo

comienzo”. (parr.3)

Posteriormente, afirma La Vanguardia, la revolucionaria rusa Aleksandra
Kolontéi y las mujeres socialistas de los afios 70 dejaron de usar el color rojo
qgue identificaba a sus partidos y emplearon el violeta para destacar de forma

especifica la lucha por los derechos de las mujeres.

Segun el mismo medio, existen otras teorias que consideran que el
violeta como un simbolo de la lucha contra la violencia, ya que este es la union

del rosa y azul, por tanto, este color simboliza la igualdad de género.

La imagen escogida representa la lucha contra la violencia género (mano
morada), pero presenta esta como una lucha tanto de mujeres como de varones
en igualdad en condiciones y derechos (simbolos de ambos sexos, unidos),
lleva ademas la frase #niunamenos que también simboliza la lucha contra el
feminicidio.

5.1. Matriz operativa de cada sesion

A continuacién, se presenta la matriz operativa de la cada una de las
sesiones disefiadas, mismas que son de utilidad para lograr operativizar los
talleres. Para distinguir cada sesion se le otorgdé un nombre, la primera fue
denominada “veo las sefales”, la segunda “amor y violencia no son

compatibles” y la tercera es “; principes y princesas?”.

Cada matriz incluye el objetivo especifico del taller, las actividades
propuestas, el mensaje que se desea transmitir, los materiales requeridos,
ademas de los indicadores de cambio, y el lugar donde se llevar4 a cabo el

taller.
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Tabla N°35

Matriz operativa sesion 1: VEO LAS SENALES

SESION 1: VEO LAS SENALES

Actividades

- Dinamicas de presentacion de los responsables de los talleres
y de los participantes.

- Aplicacion de un pre test para medir conocimientos previos.

- Trabajo en grupos para debatir experiencias y analizar
sefales claras identificables de violencia psicolégica

- Refrigerio

- Plenaria

- Presentacion de un video acerca de la violencia psicoldgica.

- Exposicion de algunos conceptos relevantes para el tema de
violencia psicolégica.

- Aplicacion de un post test al finalizar la sesion.

Materiales a utilizar

Laptop

Data show

Ovillo de lana

Papelégrafos

Marcadores

Refrigerio

Cuestionarios pre y post taller.
Boligrafos

Responsables

Jimena Beatriz Soldado Quispe
Bianca Lindsay Castellon Alvarado

Lugar

Unidad Educativa David Pinilla

Fuente: Elaboracién propia (2022, marzo)
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Tabla N°36

Matriz operativa sesion 2: AMOR Y VIOLENCIA NO SON

COMPATIBLES

SESION 2: AMOR Y VIOLENCIA NO SON COMPATIBLES

Actividades

Materiales a
utilizar

Responsables

Fuente: Elaboracién propia (2022, marzo)

- Dinamica de ambientacién para iniciar la sesion.

- Aplicacion de un pre test para medir conocimientos previos.

- Trabajo en grupos para debatir experiencias y analizar la violencia
fisica y sexual al interior de las relaciones de enamoramiento
adolescente.

- Refrigerio
- Plenaria
- Presentacion de un corto animado cerca de las formas de
violencia y ciclo de la violencia.

- Exposicion de algunos conceptos relevantes para el tema de
violencia fisica y sexual.

- Aplicacion de un post test al finalizar la sesién.

Laptop

Data show

Papeldgrafos

Marcadores

Refrigerio

Cuestionarios pre y post taller.

Jimena Beatriz Soldado Quispe
Bianca Lindsay Castellon Alvarado
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Tabla N°37

Matriz operativa sesion 3: ;PRINCIPES Y PRINCESAS?

SESION 3: ¢principes y princesas?

Actividades

Materiales a

Responsables

utilizar

Fuente: Elaboracion propia (2022, marzo)

- Dinamica de ambientacion para iniciar la sesion.

- Aplicacion de un pre test para medir conocimientos previos.

- Trabajo en grupos para analizar algunas peliculas de Disney y
hacer referencia a algunos mitos.

- Refrigerio

- Plenaria

- Presentacion del cortometraje “No es amor” para dar inicio al
analisis de los mitos del amor romantico

- Exposicién de algunos conceptos relevantes para el tema de los
mitos del amor romantico.

- Lluvia de ideas orientada a proyectar acciones desde los
adolescentes.

- Aplicacion de un post test al finalizar la sesion.

Laptop

Data show

Papeldgrafos

Marcadores

Refrigerio

Cuestionarios pre y post taller.

™ T —————

Jimena Beatriz Soldado Quispe
Bianca Lindsay Castellén Alvarado
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5.2. Descripcion de las actividades propuestas

Tabla N°38

Descripcion de actividades sesion 1: VEO LAS SENALES

ACTIVIDAD DESCRIPCION

Aplicacibn  de | Se distribuira el cuestionario y un boligrafo para que los
un pre | estudiantes respondan a las preguntas. Los responsables del taller
cuestionario pueden leer las preguntas o resolver inquietudes, pero no deben
(5 minutos). guiar las respuestas.

Plenaria Cada grupo, a través de un representante, expondra las
(20 minutos) conclusiones a las que llegaron en el debate.

R

Andlisis del | Los responsables hablaran de los conceptos relevantes:

corto animado Género, violencia de género, violencia psicoldgica y actitudes que

(20 minutos) forman parte de esta violencia psicologica. Brindaran ejemplos
concretos de violencia psicolégica rescatando partes del corto
animado.

Fuente: Elaboracién propia (2022, marzo)
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https://www.youtube.com/watch?v=eis6QZNIW3E

Tabla N°39

Descripcion de actividades sesion 2: AMOR Y VIOLENCIA NO
SON COMPATIBLES

ACTIVIDAD DESCRIPCION

Aplicacion de un | Se distribuird el cuestionario para que los estudiantes respondan

pre cuestionario. | a las preguntas. Los responsables del taller pueden leer las

(5 minutos) preguntas o resolver inquietudes, pero no deben guiar las
respuestas.

Plenaria Cada grupo, a través de un representante, expondra las
(20 minutos) conclusiones a las que llegaron en el debate.

Andlisis de corto | Los responsables hablaran de los conceptos relevantes:

animado y | Violencia fisica, como inicia, etapas del ciclo de violencia.
exposicion de las | Violencia sexual, violencia sexual disfrazada de falso
responsables del | consentimiento, chantajes y sobornos para sostener una relacion
taller. sexual bajo falso consentimiento.

(20 minutos) Ejemplos concretos de violencia fisica y sexual rescatando partes
del corto animado.

Fuente: Elaboracion propia (2022, marzo)
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https://www.youtube.com/watch?v=nFUBZXXjr3A

Tabla N°40

Descripcion de actividades sesion 3: ;PRINCIPES Y
PRINCESAS?

ACTIVIDAD DESCRIPCION

Aplicacion de un | Se distribuira el cuestionario para que los estudiantes respondan

pre cuestionario. | a las preguntas. Los responsables del taller pueden leer las

(5 minutos) preguntas o resolver inquietudes, pero no deben guiar las
respuestas.

Plenaria Cada grupo, a través de un representante, expondra las
(20 minutos) conclusiones a las que llegaron en el debate.

Exposicion de las | Los responsables hablaran de los conceptos relevantes:
responsables del | Explicacién de los mitos del amor romantico, categorias y como
taller y lluvia de | llevan estos a ejercer y ser posibles victimas de violencia.

ideas de los| Lluvia de ideas donde los adolescentes planteen, desde su
estudiantes. posicion de estudiantes, acciones orientadas a la capacitacion,
concientizaciébn y disminucibn de la violencia de género

(20 minutos) psicoldgica, fisica y sexual, en la Unidad Educativa David Pinilla.

Distribucion  de | Al momento de concluir el taller las responsables distribuiran el
material impreso | material impreso preparado previamente.
y souvenir.

Fuente: Elaboracion propia (2022, marzo)
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https://www.youtube.com/watch?v=Nsg0QeV5HrI

5.2. Evaluacion.

Los indicadores de cambio, acerca de los conocimientos asimilados en
los respectivos talleres, seran medidos por la comparacion entre los pre
cuestionarios y post cuestionarios recabados en cada sesion. En tanto la
evaluacion cualitativa debe ser realizada por las responsables de los
respectivos talleres, y respondera a las siguientes preguntas:

¢, Se cumplié con el objetivo del proyecto?

¢, Se realizo las actividades de acuerdo con los objetivos?

¢,Cual fue la recepcién del proyecto por parte de la poblacion beneficiaria

del proyecto?

¢Surgio la necesidad de modificar algun aspecto de la implementacion

del proyecto? ¢ Por qué?

¢Se cumplié con el tiempo previsto o surgieron dificultades? ¢ Cudles

fueron las causas?

5.3. Material impreso de distribucion.

De forma secundaria, Unicamente dispuesta para reforzar algunos
aspectos importantes de los contenidos, se elabor6 una cartilla que sera
distribuida a cada uno de los estudiantes.

La misma, ademas del sumario y la presentacion, cuenta con un espacio
dedicado a la violencia de género en sus formas psicolégica, fisica y sexual, de
los cuales se brinda conceptos y ejemplos que son de utilidad para identificar
acciones violentas al interior de las relaciones de enamoramiento adolescente.
Posteriormente aborda los mitos del amor romantico identificando las categorias
y desmitificando de forma breve. Al concluir se hace mencion de instituciones

que brindan asistencia psicolégica y legal a adolescentes victimas de violencia.

5.3.1. Estructura de la cartilla

El tamafio dispuesto para la cartila es de media hoja carta
(13.97x21.59cm), alternando texto en color negro e imagenes con prevalencia
del color violeta. En la portada de la cartilla se encuentra el lema que identifica
la estrategia propuesta, asimismo la imagen estratégica determinada

previamente.
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Figura N°9

Caracteristicas de disefio de la portada de la cartilla

I 13 97cm |

Fondo: color vicleta
personalizado en
rojo 163, wverde 73,
azul 164

Fuente: Elaboracién propia, marzo 2022

Figura N°10
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5.4. Llavero como souvenir.

El llavero, que debera ser entregado como souvenir, tiene por objeto que
los adolescentes tengan a disposicion los teléfonos y direcciones de las
instituciones que brindan asistencia psicolégica y legal a mujeres que son
victimas de violencia de género; ademas de difundir la imagen y la frase que
identifica la estrategia comunicacional.

Figura N°11

Diseino de llavero - anverso

Scrm

“MEREZCCO
QUE
ME
QUIERAN
BIEN"

2y

Fuente: Elaboracion propia (2022, marzo)

Figura N°12
Diseino de llavero - reverso
5cm
-z B
_~
g SeEe =3

- Fuerza Especial de [Lucha contra 1 Violencia - FELCV

- Defensoria dei Puebio de [La Paz -

- Brigada a 18 proceccion de 1a Familia=

Wy

- Defensoria e a NitezZ ¥y ja AdolesCencia:
Macrodiserico Perigerica

Macrodgiserito Centroo

Fuente: Elaboracién propia (2022, marzo)
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5.5. Presupuesto

Presupuesto

Precio Precio total

Unitario

Concepto

lfrasco de recarga tinta
impresora Epson

100 hojas bond tamafio
resma (papelégrafos)

150 boligrafos color azul Bs. 150
Material de
distribucién | 150 llaveros Bs. 300

370 queques de la estrella, Bs.1 Bs. 370
empagqgue individual

18 horas de Alquiler Bs. 900
equipo de data show.
(solo en caso de no poder

hacer uso del equipo del

Varios

Bs. 3.247

Fuente: Elaboracién propia (2022, marzo)

5.6. Limitaciones y contratiempos

El inicio de la pandemia por el COVID-19 marco un cambio con respecto
a la estrategia comunicacional que se tenia prevista de forma inicial. La misma
obligd a cambiar en primera instancia el contacto personal por el entorno virtual,
posteriormente, debido al retorno a clases presenciales y a la renuencia de
algunos padres de familia de llevar a cabo talleres virtuales, por la seguridad

cibernética de sus hijos, no contar con una red estable de internet o no contar
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con dispositivos electrénicos adecuados, se dio nuevamente un cambio de
estrategia retornado a talleres presenciales.

Pero esta estrategia presencial no pudo contar con una prueba piloto, ya
gue, aunque existe la disponibilidad de las autoridades del establecimiento
educativo, se determiné de forma interna la prohibicion todo tipo de actividades
extra académicas dentro de los predios hasta que la pandemia deje de

representar un peligro para los estudiantes.

5.7. Conclusiones

Para finalizar el presente trabajo, es importante resaltar nuevamente la
importancia que tiene este proyecto enfocado al reconocimiento oportuno de
actitudes violentas en las relaciones de enamoramiento para llegar a la
formacion de relaciones saludables.

Las cifras en cuestion de violencia de género son alarmantes y obligan
no solo a crear conciencia en la sociedad, sino también a brindar la
capacitacion necesaria para detectar los hechos que se han normalizado.

Si bien este proyecto est4d enfocado y disefiado para un grupo de
estudiantes especifico, es necesario que los y las adolescentes, de manera
general, se digan a si mismos “Merezco que me quieran bien” y realmente

puedan identificar cuando los quieren bien.
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ANEXO1:

CARTA DE SOLICITUD PARA REALIZAR EL
DIAGNOSTICO EN LA UNIDAD EDUCATIVA
DAVID PINILLA
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REF.: SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR ESTUDIO DIAGNOSTICO
PARA EL PROYECTO DE GRADO DENOMINADO “ESTRATEGIA
COMUNICACIONAL PARA LA FORMACION DE PROCESOS DE
ENAMORAMIENTO SALUDABLES EN ADOLESCENTES”

Mediante la presente, a tiempo de hacerle llegar un cordial saludo, nos dirigimos a
usted para solicitarle el permiso correspondiente para realizar un estudio
diagnostico con estudiantes de los cursos de cuarto a sexto de secundaria, en el
marco del proyecto de grado denominado “ESTRATEGIA COMUNICACIONAL
PARA LA FORMACION DE PROCESOS DE ENAMORAMIENTO SALUDABLES
EN ADOLESCENTES”, mismo que se nos sera de utilidad para obtener nuestro
grado de Iicenciatura en la carrera de Comunicacion Social de la Universidad
Mayor de San André

El proyecto pretende, después de un diagnostico previo, realizar talleres de
formacion para que los adolescentes puedan construir procesos de
enamoramiento saludable, libre de violencia en todas sus formas.

Sin mas que decir, esperando una respuesta favorable a nuestra solicitud, nos
despedimos con las consideraciones mas distinguidas.

Atentamente,

Jimena Beatriz Soldado Quispe é1
6778728 L.P.
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Con el presente cuestionario se pretende conocer los tipos de violencia de género que viven tas
adolescentes de la Unidad Educativa David Pinilla en sus relaciones de enamoramiento, asi como
las creencias y actitudes con respecto a la misma.

Esta encuesta es anonima y confidencial, no solicitaremos ningln dato que pueda identificarte, las
respuestas se analizardn de forma conjunta y no se conoceran los datos de nadie en particular.
Teniendo en cuenta estos datos te pedimos que respondas con sinceridad.

AGRADECEMOS DE ANTEMANO TU COLABORACION.

Datos generales:

Edad:_ Curso: ___
1 ¢Tuviste enamorado o una relacién abierta? \ Si \ No
2 ¢A qué edad tuviste tu primer enamorado? - 11-12 afios
- 13-14 afios
- 15-16 afios
- 17-18 afios
3 La relacion mas larga que tuviste duro: - Menos de un mes
- De un mes y tres meses
- De tres a seis meses
- De 6 meses a un afio.
- Mas de un afio
4 ¢Te llamd constantemente para saber donde y/o con quién Si No
estabas?
5 ¢Revisé tus mensajes, historial de llamadas, redes sociales o Si No
mensajes de whatssapp?
6 ¢Te pidid las contrasefias de tus redes sociales? Si No
7 ¢Te pidié que no uses falda o short cortos o blusas con mucho Si No
escote?
8 ¢Te amenazo con terminar la relacién cuando algo no le gustaba? | Si No
9 ¢Te prohibié hablar con alguien porque pensaba que queria | Si No
conquistarte?
10 | ¢Teinsultd o te gritd? Si No
11 | ¢Te acusaba de haberle sido infiel? Si No
12 | ¢Te amenazd con suicidarse si lo dejabas? Si No
13 | éIntentd tocarte sin tu consentimiento? Si No
14 | ¢Te pidid tener relaciones sexuales como una prueba de amor? Si No
15 | ¢Te acusé de infidelidad o de no amarlo si no accedias a tener Si No
relaciones sexuales?
16 | ¢Teforzé atener relaciones sexuales? Si No
17 | ¢En medio de una discusién impidié que te fueras usando la Si No
fuerza o quitandote tus objetos personales (celular, mochila,
etc)?




18 | ¢Te amenazd con golpearte si hacias algo que no le gustaba o si Si No
querias dejarlo?

19 | ¢(Te empujo o jaloned? Si No

20 | ¢Te golped, te dio una cacheta o te lastim¢ fisicamente de alguna | Si No
forma?

21 | ¢Laviolencia en el enamoramiento es un problema? Si No

22 | ¢laviolencia en el enamoramiento es algo privado, que solo Si No
deben saberlo y hablarlo en pareja?

23 | ¢Se puede amar y maltratar a alguien al mismo tiempo? Si No

24 | ¢Se puede amar a quien te maltrata? Si No

25 | ¢Estd bien dejar de hablar con algunas personas que no son del Si No
agrado de tu enamorado?

26 | ¢Es normal querer saber con quién habla y donde esta tu pareja? | Si No

27 | ¢La persona que realmente te ama siempre sentira celos? Si No

28 | ¢Los celos son una forma de violencia? Si No

29 | ¢Es natural gritar, insultar y golpear a tu pareja si descubres que | Si No
te fue infiel?

30 | ¢Puedo perdonar a mi pareja si me grita o insulta cuando esta Si No
ebrio, el consumo de alcohol vuelve violentas a las personas, no
es su culpa?

31 | éEs normal que los hombres quieran tener relaciones sexuales Si No
como una prueba de amor?

32 | ¢Obligar a la pareja a tener relaciones sexuales es violencia? Si No

33 | ¢Sabes cual es la ley boliviana que protege a la mujer contra la Si No
violencia?

Si te enteras que tu amiga sufre violencia por parte de | - Debe dejarlo

su enamorado le aconsejas que: Debe denunciarlo

Debe hablar con él, puede
cambiar por amor

Debe portarse igualmente
agresiva
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d3abes cuil es el ciclo de la viclencia de género?

La wiclancia &s un proceso gue en prncipio s& nsturaliza & imvsibi-
liza pero va subiends de intensidad hasta llegar a la agresidn sesonal
v fisica, a este proceso se denomina ciclo de la wiolencia y tiene por
agresor para mantener su supremacia sobre la oogger.

Este ciclo signe tres fases:

Fase 1: Auvmento o acumulacion de la tensicn Pueds vanar en du-
facion ¥ s& caracteriza porgue se producen diversos sucesos Que
conducen a la parcja a permanentes roces o conflictos gue incre-
mentan la hostlidad y la ansiedad.

Fase 2: Agresion. Es cuando la tension acumulada da hagar a una
de un empuién hasta legar al feminicidio.

Fase 3 Luns de miel Fl agresor se mmestra arrepentido, oouchas
veoes de forma inmediata, ¥ se compromete no repeticr sus accio-
ambos desaparece.

<En qué formas se presenta la viclencia de género?

La wiclencia de género afectas a myeres de todas las adades, con
mayor o menor preparacion scadémica, v s& sufre al interior de la
familia, &n =] matrimonio, &n las relaciones de ensmorsmisnto,
tambicn en el ambito escolar, nniversitano, laboral, etc.

una Vida hbre de Viclencia™ reconoce 16 tipos de wolencia de ge-
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D estos, los gue se wiven con mas frecuencia en las relaciones de




¢Qué es la violencia psicologica?

“El conpunto de acciones sistematicas de deswalorizacion,
mbtmmdacion y control del comportammento, y decisiones
de las mmyeres, que tenen como consccucncia la dismiou-

con de su antoestima, depresion, inestabilidad psicologica,
desorientacion € incluso el suicidio.” (Ley 348, art. 72, inc-

ste tipo de niolencia provienen Ias demass y es Ia estrategia 1ni-
Muchas veces este tipo de wiolencia pasa desapercibida y estas con-
ductas son consideradas como una forma de brindar amor y pro-

-

teccion.

Se puede dar en varios grados y nrveles, desde lo “mas sunl”, pa-
sando por el control, la humullacién, hasta las amenazas, mtimida-
ciones, chantgjes, asslamiento, desvalonzacion y otras acciones que
afectan a la victima.

¢Qué actitudes son consideradas como violencia psicolo-
zZica? - JViviste alguna de estas situaciones?

Te dice como westir o

arreglarte

Te acusa de infidelidad cuando no quieres tener relacio-
nes sexuales



<Qué es la wiolencia sexual?

*Toda conducta que ponga en niesgo 1a antodeterminacion
sexual, tanto en ¢l acto sexual como en toda forma de con-
tacto o acceso carnal, genital o no genital, que amenace,

vulnere o restringa el derecho al gjercicio a una wida sexual
kbre segura, cfectiva y plena, con aatonomia y hbestad se-
xnal de Isa omger.” (Ley 348, art. 72, inciso 7)

La wiolacion no es la inica forma de wiolencia sexual, también pue-
de disfrazarse de falso consentimiento a traves de insinuaciones,
tocamientos no deseados, acoso, gestos o ¢l ofrecimiento de algun
Al mterior del matnmonio © en una relacién de enamoramiento
también se puede sufrir violencia sexusal, ya que muchas veces se
ejerce presidn para “hacer el amor”.

<Qué actitudes se consideran violencia sexual? - ;Viviste
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Confrola tus redes
sociales

Ignora lo que te mo-
lesta o te dice que
estas loca

Te cela constante-




<Qué es la violencia fisica?

La violencia fisica es :

“Es toda accion que ocassiona lesiones y/o dano corporal,
mtermno, externo o ambos, temporal o permanente, que se
manificsta de forma inmediata o en ¢l largo plazo, em-

pleando o no fuerza fisica, armas o cualquicer otro me-
dio.” (Ley 348, art. 72, inciso 1)

Este tpo de wolencia inicia, por lo general, después de gue se ha
aplica de forma escalonada, iniciando con un empujon o jaloneo,
lanzando ohjetos sobre la mujer, jalando del cabello, ascendiendo
hasta los golpes, uso de armas y en mmchos casos llegando al fem-
m&o" 1 -

ejemplo con la privacion de cuidados meédicos durante una enfer-
medad o lesion.

Te lanza objetos

<Qué actitudes se encuentran dentro de la violencia fisi-

ca? - Viviste alguna de estas sitnaciones? ea tu cabello, te patea,

Jueza bruscamente y no
importa s1 te lastima Usa cualquier tipo de
para amenazarte y ag
puede llegar al feminicidio




ANEXO 4:
CARTILLA DE DISTRIBUCION
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