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RESUMEN

La memoria, un proceso cognitivo donde participan diferentes funciones cognitivas que
permite retener o registrar las experiencias y cuando corresponda recuperarlas, es importante
en la vida de todo ser humano y mds atn en la infancia. Pero muchas veces, ésta puede
verse afectada por muchos factores que interfieren en el desempefio académico, la

interaccion social y la independencia.

Asi, el objetivo de este trabajo fue de estimular e incrementar la Memoria de Codificacion
0 memoria a corto plazo y la Memoria de Evocacion Diferida o memoria de largo plazo en
los nifios y nifias de la asociacion Emilia de Wojtyla a través de un programa elaborado y

adaptado a las caracteristicas y necesidades de la poblacion.

La poblacion estuvo conformada por 16 nifios y nifias de 7 a 11 afios de edad, tanto
internos como externos que asisten a la asociacion. Asi, con el propodsito de conocer los
déficits especificos y caracteristicas de la memoria, se utilizo la prueba de Evaluacion
Neuropsicolédgica Infantil (ENI -2) de Matute, Rosselli, Ardila, Ostrosky, 2013, tanto en la
evaluacion inicial y final, de cuyos resultados obtenidos sirvieron para el disefio del

programa de intervencion.

Se evidencia que, la mayor parte de los evaluados son de sexo masculino y también la
mayor parte corresponden a la edad de 8 a 9 afios, ademéds de estar escolarizados en su

totalidad.

Finalmente, se puede evidenciar que los resultados son muy significativos por un lado, en
la Memoria de Codificacion y Memoria de Evocacion Diferida tanto visual como auditiva,
por lo que se infiere que el programa produjo un incremento de la memoria en los nifios y

nifas de la asociacion.
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INTRODUCCION

El aprendizaje y memoria son dos procesos estrechamente relacionados, el primero es la
capacidad para adquirir nueva informacion, mientras que la memoria, es un proceso

cognitivo complejo en la que participan diferentes funciones cognitivas.

“La memoria es una de las funciones cognoscitivas mas complejas que interviene en
muchos procesos cognoscitivos (como la adquisicion del lenguaje y, a su vez, varias
funciones cognitivas (como la atencion) pueden ser mediadoras de funciones mnesicas”

(Matute, et al., 2013, p. 4).

Aunque que existen otras clasificaciones de la memoria, generalmente se refieren a dos
tipos de memoria que son: memoria a corto plazo (codificacién) y memoria a largo plazo
(evocacion). La primera, tiene una capacidad mas limitada y su funcion es mantener la
informacion activa a través del repaso que es importante para la realizacion de las tareas. Y
la segunda, posibilita el mantenimiento de la informacion por lapsos mas largos de tiempo
siendo muy relevante para el desarrollo adecuado del funcionamiento cognitivo del ser

humano.

Durante muchos afios, han existido grandes problemas de aprendizaje que se relacionan
con la capacidad de la memoria en la poblacion infantil y que requieren una mejora en su
rendimiento de la misma con una buena intervencidon en su incremento para obtener un

mejor rendimiento académico.

“A medida que el nifio crece, mayores estrategias de mediacion aumentan la capacidad de

la memoria” (Matute, et al., 2013, p. 5)

Es asi, que ante los déficits de la memoria, este programa se realiza con el proposito de

incrementarla a partir de estrategias y actividades que puedan cubrir sus necesidades.



CAPITULO UNO

INSTITUCION

L. IDENTIDAD Y ORGANIZACION DE LA INSTITUCION

La Asociacion Emilia Wojtyla, fue iniciada por sefiora Milgueyra Orochi Queso
(nacionalidad boliviana) junto al Padre Luciano Cicirelli (nacionalidad italiana). El refugio
lleva el nombre de la madre de San Papa Juan Pablo II. Y desde el aiio 2013, surgiendo como
pionera de los albergues para mujeres victimas de violencia en la Ciudad de El Alto. El padre
Luciano Ciciarelli es fundador de albergues para apoyar a mujeres victimas de violencia en
diferentes paises latinoamericanos como México, Venezuela y Pert, pais donde reside la
central de albergues que fundo el padre.
La Asociaciéon Emilia de Wojtyla con sigla A.E.W., es una organizacion de base social,
definida como una entidad sin fines de lucro, ni politica partidaria, tampoco religiosa, con
Personalidad Juridica y Resoluciéon Administrativa Departamental No. 38/2017 del
(20/02/2017), veinte de febrero de dos mil diecisiete otorgada por la Gobernacién
Departamental de La Paz.
Desde el afio de su fundacion la Asociacion Emilia Wojtyla ha colaborado a mas de 200
mujeres y sus hijos, brindandoles un espacio de alojamiento, seguridad y alimentacion,
gratuitos. Asi, la AEW. , no solo brinda este servicio, sino que también se extendio su ayuda
a comunidades mas vulnerable.
e MISION

Cooperar a través de orientacion informativa y capacitacion a mujeres victimas de violencia
familiar, para salvar vidas en riesgo, la practica del aborto, la V.S.C. (violencia sexual
comercial), la violencia fisica y psicologica, proteger los derechos humanos de las mujeres,
para lograr la superacion y la supervivencia en condiciones que les permitan integrarse a su
familia, comunidad, y entorno social como entes productivos y con responsabilidad social.

e VISION
Constituirse en una institucion solida en un ambiente propio, e implementar proyectos
productivos que permitan el desarrollo de los hijos e hijas de las mujeres beneficiarias en

actividades de formacion laboral para que en un futuro a corto plazo puedan generar sus



propios recursos. Generar una sociedad con cultura de paz, solidaridad, de amor al projimo

y equidad de género para encontrar a las mujeres y la familia en general con dignidad.

I.

OBJETIVOS DE LA ASOCIACION

OBJETIVO GENERAL

Concientizar y socializar con la poblacion sobre la violencia familiar a través de
talleres, ferias, seminarios, esencialmente a mujeres vulnerables y expuestas a
violencia, fisica, psicolédgica, aborto, prostitucion, suicidio, violaciones a nifias
(0), adolescentes y todo tipo de violencia en general, en la poblacion del

municipio de la ciudad de El Alto del departamento de La Paz Bolivia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantizar un espacio de residencia seguro y de caracter temporal, tanto de las
albergadas del Hogar “Emilia de Wojtyla™; asi como a sus hijos e hijas hasta los
13 afios de edad.

Garantizar un espacio seguro de aprendizaje y apoyo psico - pedagogico a los
nifnos del hogar en etapa escolar como a estudiantes de la comunidad con escasos
recursos o dificultades de aprendizaje.

Realizar socio dramas que contengan informacion respecto a la problematica.
Desarrollar el autoestima y seguridad en mujeres y nifios /as para reducir el
impacto psicologico del maltrato sufrido.

Disefiar y ejecutar planes, programas y proyectos educativos, sociales y laborales
para promover la estabilidad socioecondmica de mujeres victimas de violencia.
Modificar las creencias tradicionales sobre roles de género y mitos sobre la
violencia en la pareja.

Promocionar la conciencia social- critica y conocimiento de sus derechos para el
bienestar colectivo de la poblacion beneficiaria, frente a su realidad.

Suscribir convenios, contratos, acuerdos de cooperacion con personas naturales o
juridicas sean de caracter privado o publico destinados a la realizacion de

actividades inherentes al cumplimiento del objetivo que percibe la asociacion.



II. ESTRUCTURA DE LA ORGANIZACION

o ORGANIGRAMA
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e MANUAL DE FUNCIONES
La ASOCIACION EMILIA DE WOJTYLA, en su instancia
administrativa, para lograr sus objetivos, cuenta con la siguiente estructura

organica y promover y enfrentar la violencia familiar:

a) Director General

b) Director espiritual

¢) Equipo multidisciplinario:
o Area Legal
o Area Psicologica
o Area Social

o Area Contable



DIRECTOR GENERAL Son atribuciones:

a)

b)

2

h)

)

k)
D

Cumplir con las actividades encomendadas de la Asamblea General
Ordinaria mediante su Consejo Directivo

Dirigir las actividades de la asociacion, mediante la coordinacion con las
diferentes areas de trabajo (reuniones de coordinacion) en la ejecucion de
los programas, proyectos y actividades propuestas, de acuerdo con los
fines de la asociacion.

Responsabilizarse del archivo y sello de la asociacion.

Conservar debidamente los archivos y demas documentos de la asociacion
Rendir informes, semestrales, anuales y de duracion de su cargo.
Aprobar y supervisar las propuestas y actividades de las distintas areas
para remitirlo al Consejo Directivo.

Participar en la elaboracion del Presupuesto, para el Programa Operativo
Anual.

Llevar la contabilidad y organizacion de los recursos y donaciones de la
asociacion (de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales
nacionales e internacionales) y custodiar las mismas.

Informar periddicamente al Consejo Directivo, la situacion econémica u
otros asuntos que se refieran a la administracion de recursos de la
asociacion.

Entregar los balances anuales, asi como las cuentas que deban rendirse al
Consejo Directorio.

Custodiar los donativos, recursos y muebles de la asociacion.

Mantener al dia los libros contables de la asociacion.

m) Preparar el informe econdmico de la institucion y presentada en las

Asambleas Generales Ordinarias/extraordinarias y del Consejo Directivo.

DIRECTOR ESPIRITUAL

a)

Sus funciones son:

Dialoga, escucha y consensua las diversas opiniones.



b)

d)

Establece y promueve buenas relaciones humanas, valores buscando
resolver conflictos.

Estd comprometido en su quehacer como guia espiritual con la
comunidad y el centro cultural Don Bosco, consciente de su actitud como
servidor.

Inculcar valores humanos y evangélicos.

EQUIPO MULTIDICIPLINARIO
AREA LEGAL

Sus funciones son:

a)
b)

¢)

d)

Orientar a las beneficiarias en el proceso de su situacion legal

Elevar informes de las beneficiarias

Cumplir las funciones y representaciones que les encomienda el Director
General.

Rendir informes, semestrales, anuales y de duracion de cargo.

AREA DE PSICOLOGIA

Son funciones:

a)

b)

g)

Apoyar en la parte psicoldgica a las beneficiarias a través de la contencion
de crisis.

Realizar entrevistas e informes psicologicos a las beneficiarias, a
requerimiento de las instancias gubernamentales o al Consejo Directivo o
a solicitud directa de los afectados.

Supervisar el trabajo y hacer el seguimiento correspondiente de los
pasantes de la carrera de psicologia de las diferentes universidades.

Dar orientacion psicoldgica sobre las causas y consecuencias de la
violencia familiar.

Aplicar test o pruebas psicoldgicas

Realizar entrevistas abiertas, cerradas o semi -estructuradas.

Rendir informes, semestrales, anuales y de duracion de cargo al Director

Administrativo.



I11.

AREA SOCIAL O COORDINACION DE GESTION
Sus funciones son:

a) Efectuar seguimiento de casos de violencia familiar en coordinacion con
los SLIMs, FELCV Yy otros.

b) Elaborar informes y fichas sociales de la situacioén social y condiciones
econdmicas de las beneficiarias.

¢) Hacer visitas domiciliarias, institucionales, hogares o centros de acogida.

SUPERVISION: Sus funciones son:

Supervisar el funcionamiento de la Asociacion Emilia de Wojtyla,
para el pago de alquiler y de servicios basicos, ingreso y egreso de los nifios
del hogar por las noches y fines de semana, encargarse de emergencias
médicas y comportamiento en general de los nifios/as y de las personas que
permanecen en la Asociacion.

e SISTEMA DE COMUNICACIONES
Es de caracter horizontal, donde todas las partes expresan sus puntos de
vista en la toma de decisiones para llegar a una conclusion unanime, puesto que
las decisiones se toman en base a un didlogo, convocando a todos los miembros

de la institucion.

RECURSOS CON LOS QUE CUENTA LA INSTITUCION.
e INFRAESTRUCTURA.
La asociacion Emilia de Wojtyla cuenta con una vivienda en alquiler
con acceso a los servicios bdasicos (gas, agua, teléfono y luz), con 3
habitaciones, 2 bafios, cocina, 1 sala comedor, 2 aulas psicopedagogicas,
consultorio psicologico, 1 oficina, 1 deposito.
e RECURSOS ECONOMICOS.
La asociacion Emilia de Wojtyla es una institucion que funciona con

donativos economicos de particulares y del exterior.



e RECURSOS MATERIALES.

Los recursos materiales con los que cuenta la Asociacion Emilia de
Wojtyla son: 2 pizarras acrilicas, 1 estante de juguetes didacticos, y materiales
de escritorio (libros didacticos, lapices de colores, marcadores, gomas,
paquetes de hoja, cuadernos, pegamento, tijera), Ademas de 2 sillones, 1
pizarra de corcho, 2 mesas comedor, 1 cocinas, 20 catres, 20 sillas, 10 sillas
escolares y enseres para el hogar.

e RECURSOS TECNOLOGICOS.

Los recursos tecnologicos con los que cuenta la Asociacion Emilia de
Wojtyla son: 1 computadora Pentium, 1 laptop, 1 cdmara filmadora, 1 data
show, 1 radio reportera, 1 parlante y micréfono, 1 impresora, 1 cédmara
fotografica digital, 5 celulares, 1 televisor, 1 DVD, y Wifi.

e RECURSOS HUMANOS.

La Asociacion Emilia de Wojtyla cuenta con un director general, una
persona profesional en el area de psicologia, un asesor legal, un operador
digital de redes sociales, un técnico electricista, una persona encargada de la
casa (supervisora), una persona encargada de comunicacion y gestion
encargada de contactar benefactores y organizaciones sociales o empresas,
ademas de los pasantes de la carrera de psicologia de diferentes

universidades.

II. NECESIDADES DE APOYO PSICOLOGICO

A través de un diagndstico y entrevistas, se identifico la inaplazable necesidad de reforzar
una de las 4reas cognitivas, como es la memoria, una capacidad muy importante en la vida
de todo ser humano, que nos permite recordar el pasado, ayuda a planificar acciones futuras
y que ademds puede influir en el resultado académico de los nifios y niflas en el

mejoramiento de las dificultades que se presentan en el aula.

Entonces, se presenta la necesidad de trabajar en la memoria que se refiere a la
codificacidon, almacenamiento y evocacion de la informacion que son: memoria de

codificacién o memoria de corto plazo y la memoria de evocacion o memoria de largo plazo,
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para un mejor desempeio en el proceso de la educacion de los nifios y nifias de la asociacion
Emilia de Wojtyla a través de estrategias y actividades de acuerdo a los moédulos que

refuerzan a mejorar las funciones cognitivas como es la memoria.



CAPITULO DOS

TAREAS PROFESIONALES DESARROLLADAS

I.  SUJETOS O POBLACION DE INTERVENCION

Se trabajo en el area de funciones cognitivas como es la memoria de codificacion y
evocacion en un inicio con un numero de 20 , que posteriormente fueron abandonando y se
quedd con una poblacion de 16 nifios y nifias de 7-11 afios de la Asociacion Emilia de

Wojtyla, tanto internos como externos quienes asisten a recibir apoyo psicoeducativo .

IIL. TAREAS DE INTERVENCION

Durante el desarrollo del programa, por un lado se realizaron: sesiones de estimulacion
de la memoria, sesiones de entrenamiento de la memoria, sesiones de optimizacion y
potenciacion de la memoria, sesiones de dinamicas de motivacion, dinamicas grupales, y
fundamentalmente actividades ltidicas que nos permitieron en ocasiones la resolucion de
conflictos, muchas de las veces en gestion de emociones, fortalecimiento de habilidades
sociales, y también en su autoestima, etc. Finalmente, se implementaron estrategias de
repeticion, estrategias de organizacion, estrategias de asociacion y  estrategias de
visualizacion. Por otro lado, también se realizaron algunas entrevistas con padres para

conocer el progreso ya sea en sus escuelas, hogar, etc.

III.  AREAS DE INTERVENCION

Psicologia educativa

Este programa se enmarca en el area de la psicologia educativa, que es el estudio
del desarrollo, el aprendizaje, la motivacion dentro y fuera de las escuelas, que ademas
implica el uso de las técnicas de la psicologia para estudiar en el salon de clases y en la vida

escolar.

Asi, se identificd que los nifios tenian la necesidad de reforzar las areas cognitivas

y de trabajar en la memoria que es fundamental en los procesos de ensefianza - aprendizaje

10



como son: la memoria de codificacion (o memoria a corto plazo) y la memoria de evocacion

(o memoria a largo plazo).
Memoria de codificacion o Memoria corto plazo

Para Canto, la memoria de codificacion hace referencia al proceso en que la
informacion es preparada para poder ser almacenada en el cerebro y los factores que
intervienen en este proceso son la concentracion, la atencidon y la motivacion del individuo.
(2016). Asi mismo, sefiala que puede ser codificada de formas diversas de acuerdo a la

necesidad a través de imagenes, sonidos experiencias, ideas, sucesos, etc.
Memoria de evocacion o Memoria Largo plazo

Es el proceso final que nos permite encontrar la informacion cuando es necesaria, es
decir, recordar. Y si los procesos anteriores no se realizan correctamente es posible que los
recuerdos sean por retazos y no completo, la informacion podré ser extraida en el momento

que se desee (Canto, 2016).

IV. ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE INTERVENCION

MEMORIA DE CODIFICACION

TABLA 1: Primer mddulo “escuchando y memorizando”

MODULO: “escuchando y memorizando” correspondiente a memoria verbal auditiva

Frecuencia | Tiempo
Nombre de Objetivo Descripcion Materiales por
actividad semana

Actividad grupal.

Se le pide a cada nifio que
mencione su nombre, el
Estimulaciéon | color, fruta u otra

de la clasificacion que mas le Ninguno 40
guste, y el resto de los 2 minutos

11



“Conociendo

a mis amigos”

memoria
auditiva

estudiantes debe decir el
nombre de su compafiero
y el color o fruta que estos
mencionaron.

aprox.

“Musica y

ritmo”

La
estimulacion
dela
memoria
auditiva

Se ejecutan ritmos que los
nifios  deben  repetir
asignados por  ellas
mismos.

Se inicia la primera sesion
con palmadas en ritmos
simples: 1, 1,1.
Posteriormente se
complejiza los ritmos 2,
3,4 y las palmadas sobre
las rodillas y los golpes
con los pies, siempre
respetando la cantidad de
tiempos que se indica.

En la segunda sesion, se
implementa el wuso de
instrumentos  musicales
como zampoda, flauta y
chajchas y se realiza el
mismo ejercicio.
Actividad grupal.

Instrumen
tos
musicales

40 min.
aprox.

“Palabras en

cadenas”

Estimular la
memoria
verbal
auditiva.

Actividad grupal.

Se pide a los nifios que
mencionen una palabra, y
el siguiente nifio tomara en
cuenta la ultima silaba o
letra mencionada para
formar otra palabra y asi
sucesivamente con los
demas nifios.

Ninguno

30
minutos
aprox.

Actividad grupal.
El facilitador
actividad diciendo: yo fui

inicia la

a la tienda y compre uvas.
El nifio dice: yo fui a la

12




“Yo fuiala
tienda y
compre

Estimular la
memoria
auditiva.

tienda y compre uvas y
(por ejemplo) manzanas;
el siguiente nifio dice: yo
fui a la tienda y compre
uvas, manzanas y peras,
etc.

Ninguno

30
minutos
aprox.

“Memorizan
do rimas”

Estimulacion
de la
memoria
auditiva

Es una actividad grupal o
individual

1. Se le pide al nifio
repetir el verso linea por
linea.

2. la actividad debe
continuar asi hasta que
recuerden la mayor
cantidad de rimas.

Hojas
impresas
con rimas.

25
minutos

Aprox.

“Fabricacion
y
reconocimien
to de
utensilios e
instrumentos
Sonoros

Estimulacion
de la
memoria
auditiva

Es una actividad que se
puede realizar en forma
individual o grupal. (En el
programa de
entrenamiento se
desarroll6 a nivel grupal).

Se comienza con la
fabricacion de
instrumentos  musicales
con materiales reciclados
como: maracas, tambores,

platillos, etc.

La tarea consiste en
presentar distintos sonidos
y que los nifios puedan
identificar a que
instrumento pertenece.

Al comenzar la actividad
se expone la imagen de
cada  instrumento, su
nombre y el sonido que le
corresponde.

Materiales
reciclables,
de
escritorio

y

otros
instrumen
tos
musicales

25 min.
Aprox.

Es una actividad
individual, se le pide al
nifio que deba escuchar
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“Recordando
palabras en
orden
directo”

Incremento
de la
capacidad de
memoria
auditiva.

atento una serie de
palabras que se le expone.
A continuacion tendra que
repetirlos en el mismo
orden. Esta actividad
presenta diferentes niveles
como palabras
monosilabas,  bisilabas,
trisilabas y finalmente
polisilabas.

La complejidad de las
series esta graduada de la
siguiente manera:

1° y 2° series, 2 palabras
monosilabas; 3° y 4° serie,
2 palabras bisilabas, 5° y
6° series, 3 palabras
bisilabas; 7° y 8° series, 4
palabras  bisilabas vy
trisilabas (2); 9° serie, 4
palabras bisilabas ,
trisilabas 2 y polisibas (1);
10° serie, 5 palabras
bisilabas, trisilabas (2),
polisilabas (2)

Monosilabas: Luz, mil,
rey, voz, dos, mar, mes

Bisilabas: Alfa, alma, alto,
movil, silla, ledn, carta,
liebre, arca, mismo,
marco, pasto, carro, lata,
leche, pastel, burro, fresa,
loro, bala, casa, sismo

Trisilabas: Comida,
conocer, camello, corbata,
camara, pagina, plastico,
magico, momento.

Polisilabas:  bondadoso,
archivador acuario.

Tarjetas
de colores
impresas
con
palabras

20 min.
Aprox.
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“Recordando
palabras en
orden
inverso”

Incremento
de la
capacidad de
memoria
auditiva.

Es una actividad
individual,

Se le pide al nifio que deba
escuchar atento una serie
de palabras que se le
expone. A continuacion
tendra que repetirlos en
orden inverso.

Esta actividad presenta
diferentes niveles como
palabras monosilabas,
bisilabas, trisilabas 'y
finalmente polisilabas. Las
mismas  palabras  de
actividad anterior

La complejidad de las
series esta graduada de la
siguiente manera:

1° y 2° series, 2 palabras
monosilabas; 3° y 4° serie,
2 palabras bisilabas, 5° y
6° series, 3 palabras
bisilabas; 7° y 8° series, 4
palabras  bisilabas y
trisilabas (2); 9° serie, 4
palabras bisilabas ,
trisilabas 2 y polisilabas
(1); 10° serie, 5 palabras
bisilabas, trisilabas (2),
polisilabas (2)

Monosilabas: Pan, sol,
can, rol, mas, don

Bistlabas  Pera, lapiz,
cojin, tio, mesa, tenis,
silla, hijo, kiwi, padre,
uva, papel, mantel, futbol,
taza, gato, luto, sapo, tela,
saco, gorro, tarro, tono,
lona, rana, pena, sana.

Tarjetas
de colores
impresas
con
palabras

20
minutos
aprox.
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Trisilabas: Butaca,
manzana, cufiado, naranja,
lampara, libreta, durazno,

agenda, zapato, chuleta

Polisilabas: Lapicero,

magnifico, mantequilla.

Es una actividad grupal o
individual

) N Laminas
Estimulacion L. Se.le pide al nifio impresas 20
de la repetir las palabras que se con minutos
“Repeticion memoria encuentran en cada palabras,
de palabras” auditiva recuadro. aprox.
2. En esta actividad, se
exige que recuerde la
mayor cantidad de
palabras.
Es una actividad que se
puede realizar en forma
individual o grupal.
1. Se le menciona en voz
alta las frases u oraciones. | Fichas
. . o con
“Palabras de | Estimulacion | 2. El nifio debe recordar y
las frases” de la formar las oraciones que palab.ras
memoria recuerde. coloridas. 15 min.
auditiva aprox.
Es una actividad
individual o grupal.
1. Se le pide al nifio que Hojas
Estimular deba. escuchar atento las impresas
“Memorizar memoria canc10ges, para luego con 25
canciones” auditiva. memorizarlas poco a poco. canciones minutos
2. Seguidamente le pide | cortas aprox.

repetirlos en conjunto.

“Lectura de
noticias”

Es una actividad
individual o grupal.

1. Se le pide al nifio que
deba escuchar atento
noticias cortas.
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Estimular
memoria
auditiva.

2. A continuacion tendra
que recordar el mayor de
los detalles de la noticia

Noticias
cortas
impresas

20
minutos
aprox.

TABLA 2. Segundo moédulo: “viendo y poniendo en practica mi memoria”

MEMORIA DE CODIFICACION

MODULO “viendo y poniendo en practica mi memoria” correspondiente a Memoria

visual
Nombre de Objetivo Descripcion Materiales | Frecuencia | Tiempo
actividad Por semana
Se pide al nifio que
La estimulacion | observe las figuras por 1
de la memoria | minuto y a continuacion
“Recuerdo visual a través | deben completar la o las | Fotocopia 15
de imagenes” | del recuerdo de | figuras que falten. Esta | s de la minutos
imagenes de actividad presenta | actividad, 2 aprox.
objetos. diferentes niveles de | lapices de
dificultad en las | colores y
imagenes. negros
Actividad individual.
Se pide al nifio que lea | Fotocopia
las palabras que se venel | s de la
Ejercitar la | cuadro, cierre los ojos y | actividad,
memoria visual | las pueda recitar en voz | lapices de
“Lista de | a través de una | alta. Esta  actividad | colores y
palabras ” lista de | presenta diferentes | negros 40
palabras. niveles de dificultad. 2 minutos
Actividad individual. aprox.
Es una actividad
individual, en el que se | Objetos y
“ le pide al nifio que | ldminas
Recordando | Ejercitar la | recuerde las cantidades | con grupo 2 15 min.
cantidades” | memoria visual de figuras
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de figuras u objetos que
se le presento.

El facilitador
una lamina con muchos

muestra

“Observacio objetos y el nifio debe | Fotocopia 15
n de recordar el mayor | sdela minutos
laminas” Estimular la numero de ellos que vio | actividad, aprox.
memoria visual. | en la lamina. lapices de
Actividad individual. se | coloresy
le ofrece mas de dos | negros
laminas
Es una actividad
individual. El nifio debe
“Relacion de recordar los objetos
figuras « observados agrupando y | Laminas 15 min.
Estimular Ila seleccionando las que | con
memoria visual | guarden relacion. figuras
Se le pide al nifio que
observe por un
determinado tiempo el
menu del dia. Luego, se
le pide que mencione: Fotocopia
(,Qué opciones hay de | sde
“El menu del | Estimular la entrada? laminas 15
dia” memoria visual. | ;Qué platos hay de | con mena minutos
segundo? , lapices aprox.
(Entre  que  postres | de colores
podiamos escoger? y negros
Actividad individual.
Es una actividad grupal.
1. Se elige un lugar en la
escuela, puede ser el
salon de clase, oficina, o
biblioteca, etc. Que
tenga diferentes objetos
muebles. Se lleva al nifio | ..
Diferentes
“De paseo y .debe pasarlo por qnos ambientes
por la minutos. Luego salir y con
escuela”
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La estimulacion
de la memoria
visual.

preguntarle los objetos
que recuerda del salon.

2. se obtiene un punto
por cada objeto
recordado.

3. Una variante de este
juego eleva el nivel de
dificultad como seria la
de recordar los objetos
de un determinado color,
que habian en el lugar.

objetos o
cosas

15
minutos
aprox.

“Buscando
las parejas ”

Ejercitar la
memoria visual

Es una actividad
individual.

1.- Se presenta al nifio
una lamina con figuras.

2. En la parte superior se
encuentras las parejas a
memorizar.

Debe mirar durante un
corto tiempo, tapando la
parte inferior

3. Posteriormente se tapa
la parte ya observada, y
en la segunda mitad debe
buscar y unir parejas a
través de flechas. Esta
actividad tiene diferentes
niveles.

Diferentes
laminas
con
figuras,
lapices de
colores y
lapices
negros

15
minutos
aprox.

“ Fotografias
de personajes
0 personas”

Ejercitar la
memoria visual

Es una actividad
individual, donde el nifio
debe observar por 6
minutos las imagenes de
las laminas o
fotografias o dibujos.
Una vez memorizada, se
pasa a la siguiente hoja y
sin mirar se contestara
las preguntas observadas
en las imagenes.

Fotocopia
s
impresas
con la
actividad

5 min.
Aprox.
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Es una actividad
individual.
Tras la presentacion del .
“Recordar .. . 15 min.
facilitador wuna serie de L
i d . . Laminas Aprox.
series e , ~
L, , . imagenes el nifio debe
imagenes Estimular la con
.. recordar al ocultarlas, | . ,
memoria visual. imagenes,
cuantas eran, cada una de e
y lapices
ellas, donde estaban
situadas, etc.
Es una actividad | Laminas
individual. con
.| imagenes 20 min.
Se le muestra una serie
d f Lani Aprox.
. . e iguras ara | Lapices
“De memoria | Estimular la . £ P P
« . memorizarlas y marcar | de
memoria visual L
la ubicacion de cada una | colores.
de las figuras.
Es una actividad
individual o grupal.
La estimulacion LS ta al nid
) . Se presenta al nifio L.
de la memoria . p o Laminas 15
. hojas con actividades . .
“Recordando visual. mpresas minutos
digitos en 2. El nifio debe llenar | con aprox.
orden directo los  numeros  que | actividade
- inverso” corresponde, ya sea de | S
forma inversa o directa.
Es una actividad
individual o grupal Laminas
. | con
1.- Se presenta al nifio
o figuras,
una lamina con un |, .
lapices
cesto de frutas.
negros.
2. Debe observar
[13 s 1
Identificand Est1mu¥ar. la durante un corto tiempo.
o frutas ” memoria visual Frutas de 15 min
3. Seguidamente debe | |.
i | . | diferentes Aprox.
responder las preguntas .
p pregu materiales

solicitadas referidas a la
figura
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Otra actividad:

1. Se le presenta al nifio
una serie de frutas en un
orden determinado.

2. posteriormente debe
colocarlas en el mismo
orden.

“  Recuerdo

Es una actividad
individual o grupal

1. El nifio debe observar
por unos minutos las
imagenes de las laminas
fila por fila.

serial de | Estimular la Fotocopia 20 min.
imagenes, memoria visual | 2. Una vez memorizadas, | S
orden directo se le da unas fichas con | impresas
- inverso” las mismas imagenes y | con la

debe reproducirlas en el | actividad

mismo orden ya sean

directo o inverso.

Es una actividad

individual.

Tras la presentacion del | ., .

. Laminas
Estimular la .fac111tad0r d? una con

“Asociacién memoria visual. imagen, el nifio flEbe imagenes 15 min.
numérica” recordar cuantos objetos y lapices Aprox.

eran y colocar los
nimeros
correspondientes a las
imagenes correctas.

21




MEMORIA (EVOCACION DIFERIDA)

TABLA 3. Tercer médulo: “escuchando y evocando”

MODULO : “escuchando y evocando” correspondiente a Evocacién de estimulos
auditivos
Nombre de Objetivo Descripcion Materiales | Frecuencia | Tiempo
actividad por semana
Ejercitar la Se pide al nifio que
evocacion de mencione el  mayor
“Lista de | estimulos numero de las palabras
palabras” auditivos a que recuerda de la
través de una actividad anterior. Hoja con 2 15
lista de Actividad individual. lista de minutos
palabras palabras aprox.
presentadas en
una anterior
sesion.
Ejercitar la Se pide al nifio que
evocacion de mencione el  mayor
“Recordando estimulos nimero de hechos y 20
historias” auditivos a detalles que  pueda | Libro de 2 minutos
través de una recordar de la historia | cuentos aprox.
historia contada media hora
antes. Actividad
individual.
Es una actividad
individual y grupal.
1. Se le lee al nifio una
lista de frutas y verduras
que debera comprar.
Es una 2. pasado largo tiempo se | Hoja con
actividad que | le pide que recuerde y | listas de
tiene como traiga los productos que | compras.
“Lista de frutas | °Pjetivo se le habia ordenado 50
y verduras” ejercitar la anteriormente. Juguetes minutos
evocacion de de 2 aprox.
verduras
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estimulos
auditivos.

3. Estas listas pueden ser
realizadas por  los
mismos nifios y ser
intercambiadas al
momento de hacer el
pedido.

4. Esta actividad tiene
niveles a medida que se
le van aumentando la
cantidad de productos a
recordar.

“Respondiendo
a preguntas de
la noticia”

Es una
actividad que
tiene como
objetivo
ejercitar la
evocacion de
estimulos
auditivos

Es una actividad grupal o
individual.

1. Se lee a los nifios una
noticia media hora antes
del ejercicio.

2. pasado el tiempo se le
pide a cada nifio que
mencione el  mayor
nimero de hechos y
detalles que pueda
recordar de la noticia.

Noticias
impresas

50
minutos
aprox.

“Recordando
historias”

Ejercitar la
evocacion de
estimulos
auditivos a
través de una
historia

Es una actividad

individual.

1. Se le pide al nifio que
ponga mucha atencién a
la lectura 2. Se lee al
niflo una historia corta y
posteriormente se le pide
que nos relate la misma.

2. una vez realizado el
ejercicio, se le menciona
que después de buen rato
(media hora
aproximadamente) nos
debera volver a relatas
nuevamente la historia
con los detalles que
puedo memorizarlas.

Libro de
cuentos.

(13 El
elefante
Bernardo”

20
minutos
aprox.
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3. Pasado el tiempo se le
pide al nifio que nos
relate la historia con
todos los detalles que
pueda recordar.

Es una actividad

individual.

Se le indica que debe
memorizar el mayor
nimero de palabras.
Anunciandole que en 30
minutos se le pedird que
evoque el mayor nimero
de ellas.

Es una 1. se lee al nifio una lista
actividad que | de palabras, dependiendo
1 H 1
lista de tlege ‘como la edad. Léminas 45.
palabras” objetivo N con “Lista minutos
ejercitar la P?ra los nifios hasta los 8 i@ aprox.
evocacion de aflos son ?~ palabras y labras”
estimulos para los nifios mas de | Palabras
auditivos nueve anos, son un
numero de 12 palabras.
2. inmediatamente se le
pide que repita las que
recuerde.
3. Pasado el tiempo
sefialado se le pide al
nilo que mencione el
mayor numero de las
palabras que pueda
evocar de la actividad
anterior.
Es una actividad
individual
“Repeticion Tiene como . -
. . 1. se le pide al nifio que
serial de objetivo ¢ diferent Instrumen
. oque iferentes
sonidos desarrollar la | | q . tos
. instrumentos musicales .
memoria de musicales

2. después de largo

24




evocacion tiempo se le pide al nifio 40 min.
auditiva. que repita en el mismo Aprox.
orden que los emitio.
“Repeticion Desarrollar Es una actividad | Hojas 15 min.
serial de la memoria | individual impresas Aprox.
colores* de evocacion | | .16 pide al nifio que con lista
auditiva. escuche los colores de colores
y fichas
2. después de largo | de colores
tiempo se le pide al nifio
que coloque las fichas
de color en orden en que
las escucho.
“Respondiendo | Esuna Es una actividad grupal o
a preguntas” actividad que | individual.
tiene como .
objetivo 1. Se' lee a los mgos 1.1nos
o pasajes de una historia.
ejercitar la
evocacion de 2. Posteriormente, | Revistas 45
estimulos después de media hora | infantiles minutos
auditivos se le pregunta los aprox.
detalles del pasaje que
pueda recordar.
Es una actividad
individual.
Ejercitar la 1. Se le pide al niﬁ(?’que
evocacion de | PONEd mucha atencién a
estimulos la lectura Libro de 45 min
“Recordando auditivos a 2. Se lee al nifio una | SUENOS: aprox.
historias” través deuna | historia corta y con

historia

mucho detalle.

3. Posteriormente,
después de media hora,
se le pide que nos relate
la misma con los detalles
que pudo memorizarlas.
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TABLA 4. Cuarto modulo “viendo y evocando”

MODULO “viendo y evocando” correspondiente a Evocacion de estimulos visuales

Nombre de Objetivo Descripcion Materiales | Frecuencia | Tiem
actividad po
Se pregunta al nifio que
actividades realizo en una
determinada fecha como | Fotos 15
Ejercitar ser un cumpleanos pasado | pasadas, 2 min.
“Actividades de | la o un evento especial o | no son aprox
ayer” evocacion | finalmente las actividades | indispens
visual. que hizo dias antes. ables
Que cosas pudo observar,
a quienes pudo observar,
colores de ropas, etc.
Se muestra al nifio la
figura, y el nifio debe
“recuperar la figura” en
una hoja. Mas tarde se le
“Recobrando Ejercitar pide que la recobre y | Lamina 1 40
figuras complejas” | la dibuje nuevamente con | de una minut
evocacion | todos los detalles que la figura 0s
visual. Actividad individual. compleja. aprox
Lapices,
hojas
blancas
Es una actividad
individual o grupal.
1. Se desarrolla la
preparacion de una receta
con ingredientes de
juguetes.
“Recordando Ejercitar 2.D 'espués deun p ériOdO
objetos y | la di tiempo se le pide al Objetos , 45
actividades” nifio que pueda presentar utensilios, min.

el mismo procedimiento
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evocacion | recordando todos los | ingredient aprox
visual. detalles e ingredientes, | es en
objetos o utensilios que | juguetes
pudo haber empleado en
la elaboracion.
3. se le preguntan las
cantidades, tamanos,
tiempos, etc.
Es una actividad
individual.
1. Se muestra al nifio una
ldmina con una imagen.
2. luego se le pide que
responda a  algunas | [ 4minas
s reguntas.
Ejercitar preguntas con 40
. imagenes ;
la 3. pasados los 30 minutos, & minut
13 3 2 .y
reconocimientos evocacion se le plde que recobre y . N
i » ; . reguntas
visuales visual. todos los detalles posibles preg aprox
de la imagen que vio. Lapices,
Es una actividad
individual o grupal
1. Se le muestra al nifio
— una lamina o lista de | [, .
“Recobrando Ejercitar Léaminas
” figuras, las cuales debe | .
claves la impresas 40
. recordar .
evocacion ;i con min.
. espontaneamente.
visual. figuras Apro
2. pasada una media hora X.
se le pide al nifio que
recobre las figuras
La tarea es reconstruir la
secuencia de una historia.
« ., Lo Se lee a los nifios un
reconstruccion de | Ejercitar ) I
. . cuento uego Ss€ | Laminas
historias” la ) y . &
. muestran imagenes que n
evocacion g ) q C? ) 15
. representen los diferentes | historias .
visual. min.

momentos del mismo,
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que  luego  deberan Apro
ordenarlas segun el relato X.
que oyeron. Se lleva a
cabo de manera grupal o
individual

Es una actividad
individual.

1. Se le muestra una
figura estimulo
(compleja) por un tiempo
de 5 minutos y la pueda | Laminas

Ejercitar reproducir. con 1 45
la . figuras min.
“Recobros evocacion | Poster.lormente, Apro
espontaneos visual. después de media hora se X.
le pide que pueda
recuperar la misma con el
mayor de los detalles
Es una actividad
individual
1. Se le muestra al nifio
una lista de figuras, las
“Recuperando Ejercitar cuales’ debe  recordar Laminas 1 45
figuras” la espontaneamente. impresas min.
evocacion | 2. Después de 30 minutos, | con la Apro
visual. se le pide al nifo que actividad X.

recobre las mismas.

V. ETAPAS DE INTERVENCION

a. Diagndstico

Se identificé que los nifios tienen la necesidad de reforzar las funciones cognitivas:
como es la memoria que es fundamental en los procesos de ensefianza aprendizaje
que se dan en el aula, entonces existe la necesidad de trabajar en: la memoria de
codificacién o memoria corto plazo y la memoria de evocacion o memoria largo
plazo.
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b. Evaluacion Inicial (Pre test)

Se administré6 la prueba alos nifios de 7 a 11 afios internos y externos de la
Asociacion Emilia de Wojtyla, para contar con la informacion exacta de los déficits
que presentan en el area de la memoria. Para esta evaluacion, se utilizo la sub prueba
de lamemoria de la Evaluacion Neuropsicologica Infantil ENI— 2, que se compone

de:

Memoria (codificacién): con la memoria verbal auditiva a través de: la lista

de palabras, recuerdo de una historia, la memoria visual a través de lista de

figuras

Memoria (evocacion diferida): evocacion de estimulos auditivos a través del

recuerdo espontaneo de la lista de palabras, recobro por claves,
reconocimiento verbal auditivo, recuperacion de una historia y la evocacion
de estimulos visuales a través de: recobro de la figura compleja, recobro

espontaneo de la lista de figuras, recobro por claves, reconocimiento visual.

c. Desarrollo del programa por modulos

Se trabajo en el incremento de la memoria a través de modulos, poniendo énfasis

en las tareas relacionadas con:

Memoria (codificacion): con la memoria verbal auditiva y la
memoria visual

PRIMER MODULO “escuchando  y memorizando”,
correspondiente a memoria verbal auditiva

SEGUNDO MODULO: “viendo y poniendo en practica mi
memoria”, correspondiente a Memoria visual

Memoria (evocacion diferida): con evocacion de estimulos auditivos
y la evocacion de estimulos visuales

TERCER MODULO:  “escuchando y  evocando”,
correspondiente a Evocacion de estimulos auditivos

CUARTO MODULO “viendo y evocando”, correspondiente a
Evocacion de estimulos visuales
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Para ello, se implementaron estrategias de repeticion, estrategias de
organizacion, estrategias de asociacion y de visualizacion, en la elaboracion del
cuadernillo de actividades para cada memoria tanto diferida o corto plazo, como de
evocacion o lago plazo.

Las actividades fueron implementadas semanalmente de manera alterna como
son: la memoria auditiva, memoria visual, memoria de evocacion de estimulos
auditivos, y memoria de evocacion visual. El tiempo aproximado por sesion de 5 a
60 minutos con una frecuencia de 1, 2, o 3 veces por semana. Tanto el cronograma
de actividades como el plan del programa de estimulacién de la memoria en nifos y

nifias de la asociacion Emilia de Wojtyla se puede observar en ANEXOS.

d. Evaluacion Final (Pos test)

Se realiz6 la evaluacion final para obtener resultados del incremento en el area
de la memoria (codificacion) y memoria (evocacion diferida) a través de la prueba

de Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil ENI-2, como ser:

Memoria (codificacién): con la memoria verbal auditiva a través de: la lista

de palabras, recuerdo de una historia, /la memoria visual a través de lista de
figuras

Memoria (evocacion diferida): evocacion de estimulos auditivos a través del

recuerdo espontaneo de la lista de palabras, recobro por claves,
reconocimiento verbal auditivo, recuperacion de una historia y la evocacion
de estimulos visuales a través de: recobro de la figura compleja, recobro

espontaneo de la lista de figuras, recobro por claves, reconocimiento visual.
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CAPITULO TRES

RESULTADOS DE TRABAJO DIRIGIDO

I. PRESENTACION DE RESULTADOS

Resultados de Memoria de Codificacion y Memoria de Evocacion Diferida

A continuacion se exponen las siguientes figuras, las cuales daran a conocer los
resultados obtenidos del programa de estimulacion de memoria de los nifios y nifias de la
asociacion Emilia de Wojtyla, a partir de la relacion de resultados en una evaluacion inicial
y una evaluacion final a través de la aplicacion de la sub prueba del instrumento utilizado
Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI-2) correspondiente a la memoria de codificacion

y memoria de evocacion. Los resultados se encuentran en percentiles.

En la figura 1, representa el sexo de los participantes. Se evidencia que el 31 % de
los participantes corresponde al género femenino(n=5) y el 69 % al género masculino. (n=

11), dando una totalidad de 16 nifios de ambos sexos, que representan al 100%.

aM =mF

Figura 1. Distribucion por sexo
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En la figura 2, es posible observar el rango de edad en los que se situan los nifios y

nifias. Se puede ver que la mayoria de los participantes estan en el rango de 8 a 9 afios de
edad.

=6-7 =89 =m10-11

Figura 2. Edad de los nifios y nifas.

La figura 3, muestra los resultados en Memoria de Codificacién-Memoria Verbal
Auditiva y se evidencia que en la evaluacion final la mayoria de los participantes obtuvieron
percentiles que llegaron a la media y la pasaron, colocéndolos dentro del Promedio: del
percentil 26 al percentil 75 y dos nifios lograron superarla, obteniendo un Promedio Alto:
del percentil 84 al percentil 95, més por el contrario en la evaluacion inicial la mayoria
obtuvieron percentiles muy por debajo de la media. Esto significa que en la memoria de
codificacion o memoria a corto plazo ya no presentan dificultades para procesar la

informacion verbal-auditiva y emitirla de manera inmediata.
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Figura 3. Memoria de Codificacién - Memoria Verbal Auditiva

La figura 4, muestra los resultados en Memoria de Codificacion-Memoria Visual, se
logra evidenciar que en esta sub prueba, en la evaluacion final la mayoria de los participantes
obtuvieron percentiles que llegaron a la media y la pasaron, colocandolos dentro del
Promedio: del percentil 26 al percentil 75, significando asi, que en la memoria de
codificacién o memoria a corto plazo gran parte de los nifios dejan de presentar dificultades
para procesar la informacioén visual y emitirla de manera inmediata, en relacion a la

evaluacion inicial en la que presentaban percentiles muy por debajo de la media.
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Figura 4. Memoria de Codificacion - Memoria Visual
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Enla figura 5, correspondiente a la memoria de evocacion diferida o memoria a largo
plazo de estimulos auditivos se evidencia que en la evaluacion final el total de los
participantes se encuentran dentro Promedio: del percentil 26 al percentil 75, significando
asi, que en la Memoria de evocacién diferida - Estimulos Auditivos, gran parte de los nifios
dejan de presentar dificultades para procesar la informacion auditiva , en relacion a la primera
evaluacion que se encontraban en Bajo: para los percentiles 9 y 5 y Extremadamente bajo:

del percentil 2 e inferior.
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Figura 5. Memoria de Evocacion Diferida - Estimulos Auditivos

En la figura 6, correspondiente a la memoria a la memoria de evocacion diferida o
memoria a largo plazo — estimulos visuales se evidencia que en la evaluacion final el total
de los participantes se encuentran dentro Promedio: del percentil 26 al percentil 75, y un
nifio alcanzo un Promedio alto: arriba o igual al percentil 84, en relacion a la primera
evaluacion que se encontraban en Bajo: para los percentiles 9 y 5 y Extremadamente bajo:

del percentil 2 e inferior.

34



Percentiles

120
100

80

60 50 50 50 50 505
4

0 | | | | | | [ | ’

)

o

o
Ul
Ul

o

$

5 H o

O L0 O O O a a 07 0

\} Q Q (\ N QO N N QO N N N N N (\
L AT AT A" o® &% @° 0)7’@7’@"’@"’%“%“@“@%&’\;?

(o)

QOQ
(9‘0

M Ev. Inicial ®Ev. Final

Figura 6. Memoria de Evocacion Diferida - Estimulos Visuales

Ahora bien, para un conocimiento mas especifico de los incrementos en la memoria

se presenta una relacion de resultados de cada sub prueba aplicada.

Asi, la figura 7, muestra los resultados en Memoria de Codificacion-Memoria verbal

Auditiva se logra evidenciar: por un lado, que en los resultados de la evaluacion final son

mayores que los de la evaluacion inicial por otro lado, los resultados de la sub prueba

“recuerdo de una historia” refleja percentiles mayores que los de “la lista de palabras”.

Percentiles
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Figura 7. Sub pruebas de Memoria de Codificacién - Memoria Verbal Auditiva
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La figura 8, correspondiente a la Memoria de Codificacion-Memoria Visual, donde
se evalu6 a través de la lista de figuras siendo un estimulo visual, en esta sub prueba se
evidencia que la mayoria de los participantes en los resultados de la evaluacion final, estan
por encima de la media en relacion a los resultados de la evaluacion inicial. Esto quiere decir
que gran parte de los nifios ya no presentan dificultades para procesar la informaciéon y

emitirla de manera inmediata.

70
60
50
40

Percentiles

30
20

10

Ev. Inicial Ev. Final
Lista de figuras

Figura 8, Sub prueba de Memoria de Codificacion - Memoria visual

En la figura 9, Memoria de Evocacion - Estimulos Auditivos, se logra evidenciar en
la evaluacion final, que la mayoria de los participantes se encuentran por encima de la media
las sub pruebas recobro espontaneo de: la lista de palabras, recobro por claves,
reconocimiento verbal-auditivo y la recuperacion de una historia en comparacion con los
resultados alcanzados en una evaluacion inicial. Sin embargo, cabe sefialar que la sub prueba

“recobro por claves” logra los mayores percentiles en relacion a las demas.
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Figura 9. Sub pruebas de Memoria de Evocacion - Estimulos Auditivos

La figura 10, expone sub pruebas correspondientes a la memoria de evocacion-
estimulos visuales. Asi, en los resultados de la evaluacion final se puede observar que la
mayoria de los participantes se encuentran por encima del promedio esperado, respecto a
los resultados de la evaluacion inicial que reflejaban grandes dificultades en esta memoria.
Cabe mencionar que la sub prueba “recobro espontaneo de la lista de figuras” logra

»

mayores percentiles que los resultados de “recobro de la figura compleja”, “recobro por

claves”, y”’ reconocimiento visual”.
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Figura 10. Sub pruebas de Memoria de Evocacion - Estimulos Visuales

Finalmente, se puede aseverar por los principales resultados obtenidos que: todos los nifios
de 7-11 anos de la poblacion con la que se trabajd, tienden a incrementar su rendimiento en
tareas de Memoria de Codificacién o memoria a corto plazo y Memoria de Evocacion

Diferida o memoria a largo plazo.

IIL. COMPETENCIAS PROFESIONALES DESARROLLADAS

Entre las competencias desarrolladas se puede mencionar:

— Habilidad para percibir los problemas psicoeducativos y proponer
soluciones.

— Manejo de técnicas y estrategias de intervencion de dificultades de
aprendizaje

— Manejo de técnicas y estrategias de estimulacion.

— Manejo de técnicas y estrategias para la educacion inclusiva.

— Capacidad para promover trabajo en equipo entre nifios y nifias de

diferentes edades.
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— Capacidad de liderazgo para emprender, desarrollar y conducir
actividades psicoeducativas.

— Participar en las acciones y programas en la institucion.
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CAPITULO CUATRO

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En un inicio, fue posible evidenciar las grandes dificultades que aquejaban a los nifios
en cuanto a las funciones cognitivas se refiere, especificamente la Memoria de Codificacién
0 memoria a corto plazo y la Memoria de Evocacion Diferida o memoria largo plazo. Pero a
medida que iban desarrollandose las actividades de intervencion del programa de
estimulacion de la memoria, fueron percibiéndose grandes mejoras en el desenvolvimiento

de sus actividades escolares.

Asi, los analisis cuantitativos realizados confirman que el programa de estimulacion
ejerce un claro efecto en la Memoria de Codificacién y Memoria de Evocacion de todos los
nifios de la poblacién. Pues, en los resultados de la evaluacion final, los participantes

obtuvieron incrementos superiores respecto los resultados de la evaluacion inicial.

Vale remarcar, que el programa de estimulacién de la memoria fue més efectivo sobre
todo en aquellos nifios que partieron de un nivel més bajo de memoria logrados en una

evaluacion inicial.

Dicho lo anterior y a partir de los resultados de este programa, se resalta la
importancia de seguir trabajando en los procesos cognitivos particularmente en aquellos que
intervienen en el aprendizaje de conocimientos, para que asi el nifio tenga mas seguridad y
le ayude en su autoestima, ademas de facilitar mejores resultados en la vida académica y

personal del nifio.
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ANEXOS

ANEXO 1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MODULO MEMORIA DE CODIFICACION

Memoria verbal auditiva

FECHAS

ACTIVIDADES

(26/09/2022 — 30/09/2022)

Conociendo a mis amigos. Musica y
ritmo.

(24/10/2022 — 28/10/2022)

Palabras en cadena. Yo fui a la tienda y
compre

(21/11/2022 - 25/11/2022)

Memorizando rimas. Fabricacion y
reconocimiento de utensilios sonoros.

(19/12/2022 - 23/12/2022)

Recordando palabras en orden directo.
Recordando palabras en orden inverso.

(16/01/2023 —20/01/2023)

Repeticion de serie de palabras. Palabras
de las frases.

(06/02/2023 — 10/02/2023)

Memorizar canciones. Lectura de noticias.

MODULO MEMORIA DE CODIFICACION

Memoria visual

FECHAS

ACTIVIDADES

(03/10/2022 - 07/10/2022)

Lista de palabras. Recuerdo de iméagenes.
Recordando cantidades.

(31/10/2022 — 04/11/2022)

Observacion de laminas. Relacion de
figuras. El menu del dia.

(28/11/2022 - 02/12/2022)

De paseo por la escuela. Fotografias de
personajes o personas. Buscando las
parejas

(26/12/2022 — 30/12/2022)

Recordar series de imagenes. De
memoria.

(23/01/2023 — 27/01/2023)

Recordando digitos en orden inverso.
Recordando digitos en orden directo.
Identificacion de frutas.

(13/02/2023 — 17/02/2023)

Recuerdo serial de imagenes en orden
inverso-directo. Asociacion numérica.
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MODULO Memoria (evocacién diferida)

Evocacion de estimulos auditivos

FECHAS

ACTIVIDADES

(10/10/2022 — 14/10/2022)

Lista de palabras. Recordando historias.

(07/11/2022 — 11/11/2022)

Lista de frutas y verduras. Respondiendo
a preguntas de la noticia

(05/12/2022 - 09/12/2022)

Recordando historias. Lista de palabras

(02/01/2023 — 06/01/2023)

Repeticion serial de sonidos. Repeticion
serial de colores.

(30/01/2023 — 03/02/2023)

Respondiendo a preguntas de un texto.
Recordando historias.

MODULO Memoria (evocacién diferida)

Evocacion de estimulos visuales

FECHAS

ACTIVIDADES

(17/10/2022 - 21/10/2022)

Recobros de  figuras  complejas.
Actividades de ayer.

(14/11/2022 - 18/11/2022)

Recordando objetos y actividades.
Reconocimientos visuales

(12/12/2022 - 16/12/2022)

Recobrando claves. Reconstruccion de
historias.

(09/01/2023 — 13/01/2023)

Recobros espontaneos. Actividades de
ayer.

(06/02/2023 — 10/02/2023)

Recuperando figuras.
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ANEXO 2. PLAN DE ACTIVIDADES

PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA MEMORIA EN NINOS Y NINAS DE LA ASOCIACION EMILIA DE WOITYLA

ACTIVIDADES SESIONES
Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
MODULO NOMBRE 1(2)3 1/2(3|4|F|1|2|3|4|F|1|2|3|4|F|1(2|3|4|F|1|2|3|4]|F
Evaluacion

inicial
Memoria Conociendo a
verbal mis amigos
Auditiva Musica y ritmo
Memoria Recuerdo de
Visual imégenes

Lista de palabras

Recordando

cantidades

Evocacion | Lista de palabras

de Recordando
estimulos | historias
auditivos

Evocacion | Actividades de

de ayer
estimulos | Recobrando
visuales figuras
complejas
Memoria Palabras en
verbal cadenas
auditiva Yo fui a la tienda
y compre
Memoria Observacién de 3
visual laminas
Relacién de 1
figuras
El men del dia 2
Evocacion | Lista de palabras 2
de frutas y verduras
estimulos | (supermercado)
auditivos Respondiendo a 2
preguntas de la
noticia
Evocacién | Recobrando 1
de objetos y
estimulos | actividades 2
visuales Reconocimientos
visuales
Memoria Memorizando 2
verbal rimas
Auditiva Fabricaciény
reconocimiento 1
de utensilios e
instrumentos
sonoros
Memoria De paseo por la 2
visual escuela
Fotograffas de 2

personajes o




personas
Buscando
parejas
Evocacién | Recordando
de historias
estimulos | Lista de palabras
auditivos
Evocacion | Recobrando
de claves
estimulos | Reconstruccién
visual de historias
Memoria Recordando
verbal palabras en
Auditiva orden directo -
Inverso
Memoria
visual Recordar series
de iméagenes
De memoria
Evocacién | Repeticidn serial
de de sonidos-
estimulos | colores
auditivos
Evocacion | Recobros
de espontdneos
estimulos | Actividades de
visuales ayer
Memoria Repeticidn de
verbal palabras
Auditiva Palabras de las
frases
Memoria
Visual Recordando
digitos en orden
directo-inverso
Identificando
frutas
Evocacion | Respondiendo a
de preguntas
estimulos Recordando a
auditivos historias
Evocacion
de Recuperando
estimulos | figuras
visuales
Memoria Memorizar
verbal canciones
Auditiva Lectura de
noticias
Memoria
visual Recuerdo serial

de imdgenes,
orden directo-
inverso
Asociacion
numérica

Evaluacion final
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ANEXO 3. HOJA DE REGISTRO DE PUNTAIJE

HOJA DE REGISTRO DE PUNTAJE

Nombre: Edad.
Puntaje | Puntaje | Suma de Puntaje | Percentil
MEMORIA bruto escalar | puntajes estandar
escalares
MEMORIA ( codificacion)

Memoria verbal auditiva

e Lista de palabras (36 —48)

e Recuerdo de una historia (15)

Memoria visual

e Lista de figuras (36 — 48)

MEMORIA (evocacion diferida)

Evocacion de estimulos auditivos

e Recobro espontaneo de la lista
de palabras (9 — 12)

e Recobro por claves (9 — 12)

e Reconocimiento verbal auditivo
(18 —24)

e Recuperacion de una historia

(15)

Evocacion de estimulos visuales

e Recobro de figura de compleja
(12 -15)

e Recobro espontaneo de la lista
de figuras (9 -12)

e Recobro por claves (9 — 12)

e Reconocimiento visual (18 —24)
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ANEXO 4. FOTOS DE ACTIVIDADES DE MEMORIA

Actividades de memoria auditiva

Actividades de memoria visual
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Actividades de Memoria de evocacion de estimulos auditivos

Actividades de Memoria de evocacion de estimulos visuales
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FOTOS DE OTRAS ACTIVIDADES

Educacion especial
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Actividades de asistencia al C.A.L.P.- A.H. del hospital del nifio Ovidio Aliaga Uria

Visita de SEGIP a la institucion, “Dia de la Mujer”
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