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RESUMEN

La infancia es una etapa del desarrollo humano especialmente sensible donde la autorregulacion
es un aspecto clave en la adaptacion, el ajuste de las personas al entorno y el bienestar a lo largo
de la nifiez (Phillips y Shonkoff, 2000), Por tanto, el presente estudio: “Desarrollo De La
Autorregulacion a través Del Programa De Estimulacion Neuropsicoldgica De La Atencion En
Nifos De 8 A 10 Afios” tiene como objetivo de investigacion la optimizacién de las funciones
de autorregulacion en nifios de 8 a 10 afios a través del programa de estimulacion

neuropsicoldgica de la atencion.

La presente investigacion ha sido desarrollada bajo situaciones de riesgo dentro de un contexto
pandémico debido a COVID 19, se ha tratado de cumplir con los requisitos éticos de
investigacion y reducir los riesgos de dafio fisico, psicolégico y social. En este sentido, la misma
se desarrolla dentro del enfoque cuantitativo de investigacion, responde al estudio exploratorio,
cuyo propasito es probar la efectividad o no del programa; como alternativa de solucion ante la
imposibilidad de desarrollar experimentos puros en situaciones de escaso control absoluto, el
presente estudio tiene un disefio pre-experimental de tipo pre-prueba y post-prueba con un solo
grupo de control intrasujetos eliminando, de esta manera, el error atribuible a las diferencias
individuales. La muestra es de tipo no probabilistica y por conveniencia, conformada por 3 nifios

de 8 a 10 afios sin diagndstico clinico, el programa tuvo una duracion de 18 sesiones.

Tomando en cuenta, el rigor cientifico y la configuracion de procedimientos que implican el
aumento de la potencia y la precision de las estimaciones de efectividad, el instrumento que se
utilizo para la evaluacion neuropsicoldgica de la autorregulacion es BANFE 2. Por otro lado, se
ha utilizado, la prueba Wilcoxon como la mejor alternativa para probar la efectividad del
programa sobre las funciones de autorregulacion, donde las medianas reflejan las diferencias

entre el pre test y post test.

Palabras clave: funciones ejecutivas de autorregulacién, redes atencionales, programa de

estimulacion neuropsicoldgica de la atencion.
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ABSTRACT

Childhood is a particularly sensitive stage of human development where self-regulation is a key
aspect in adaptation, the adjustment of people to the environment and well-being throughout
childhood (Phillips and Shonkoff, 2000). Therefore, the present study: "Development of Self-
regulation through the Neuropsychological Stimulation Program of Attention in Children from
8 to 10 Years" has as a research objective the optimization of self-regulation functions in

children from 8 to 10 years through the stimulation program neuropsychology of attention.

This research has been developed under risk situations within a pandemic context due to COVID
19, it has tried to comply with the ethical requirements of research and reduce the risks of
physical, psychological and social damage. In this sense, it is developed within the quantitative
research approach, it responds to the exploratory study, whose purpose is to prove the
effectiveness or not of the program; As an alternative solution to the impossibility of developing
pure experiments in situations of scarce absolute control, the present study has a pre-
experimental design of the pre-test and post-test type with a single intra-subject control group,
thus eliminating the error attributable to individual differences. The sample is of a non-
probabilistic type and for convenience, made up of 3 children from 8 to 10 years of age without

a clinical diagnosis. The program lasted 18 sessions.

Taking into account the scientific rigor and the configuration of procedures that imply an
increase in the power and precision of the estimates of effectiveness, the instrument used for the
neuropsychological evaluation of self-regulation is BANFE 2. On the other hand, it has been
The Wilcoxon test was used as the best alternative to test the effectiveness of the program on
self-regulation functions, where the medians reflect the differences between the pretest and

posttest.

Keywords: executive functions of self-regulation, attentional networks, neuropsychological

stimulation program of attention.
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INTRODUCCION

En la infancia, el desarrollo de la autorregulacién es un aspecto importante para el logro del
bienestar a lo largo de la nifiez como también para el alcance de la adaptacién y el ajuste de las
personas al entorno. Las dificultades de la autorregulacion a menudo comprometen la salud
mental de los nifios y su futuro. Asi, para que el nifio logre un desarrollo pleno y adaptacion

adecuada a su entorno requiere desarrollar las funciones y procesos de autorregulacion.

En este sentido, el presente estudio: “Desarrollo De La Autorregulacion a través Del Programa
De Estimulacion Neuropsicologica De La Atencion En Nifios De 8 A 10 Afios” tiene como
objetivo de investigacion la optimizacion de las funciones de autorregulacion en nifios de 8 a
10 afos a través del programa de estimulacion neuropsicolégica de la atencion que apunta a
favorecer el desarrollo neurocognitivo a través de la adaptacion de estrategias que tienen
evidencia cientifica y se ajustan a las necesidades de la poblacion de estudio. Basicamente, se
pretende evidenciar que las habilidades del funcionamiento ejecutivo como la autorregulacion
son mejorables a través de la estimulacion de los componentes centrales de la atencion

implicados en otros dominios de la cognicion.

Partiendo de esta perspectiva, el presente estudio dispone cinco capitulos que abordan de forma
explicita e intrinseca un solido desarrollo teérico y metodologico basados en el enfoque clinico

de la neuropsicologia.

El Capitulo I, describe aspectos importantes en cuanto a la problematizacion, objetivos y

justificacion de la presente investigacion.
El capitulo 11, que corresponde al marco tedrico, refleja los siguientes aspectos:

El abordaje de la autorregulacién basado en los aportes de Javier Tirapu y Miyake, los mismos

que aportan de forma estructurada y fundamentada el modelo de funciones ejecutivas.

Por otro lado, se presenta la implicacion de las redes atencionales en el desarrollo de la

autorregulacion segun el modelo neurocognitivo de Michael Posner y Petersen.
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Asimismo, se muestra aspectos tedricos en torno a los programas de estimulacién relacionados

con el desarrollo de la autorregulacion.

En el capitulo Ill, se exponen los aspectos metodologicos que sostienen el presente estudio,
resaltando que el presente estudio responde a un enfoque cuantitativo de tipo exploratorio y de

disefio preexperimental.

El capitulo 1V, muestra los resultados de la investigacion y el andlisis de validacion con base en
la prueba de signos de Wilcoxon (1945, 1949) que permite establecer las diferencias entre las

puntuaciones de dos medidas (pre test — post test).

Capitulo V aborda las conclusiones, es decir, la aproximacion y analisis cuantitativo de la
calidad esperada de la presente investigacion, se pretende establecer una valoracion sobre la
consistencia y la posibilidad de replicabilidad de los hallazgos basados en la certeza de la

evidencia que implica un analisis y sistematizacion que separe la opinion de la evidencia.



CAPITULO |

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE
INVESTIGACION



CAPITULO |

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1.  Antecedentes

1.1.1. Antecedentes del problema

Para desarrollar la adaptacion y ajuste 6ptimo de las personas al medio en que se desenvuelven
las interacciones de la vida diaria, es importante la estabilidad emocional, conductual y

cognitiva, asi también, contar con la capacidad de autorregulacion.

Diferentes estudios bien controlados en salud mental han mostrado que diversos trastornos de
neurodesarrollo, trastornos mentales y problemas psicoldgicos implican dificultades en la
autorregulacion. Tal es el caso, que conductas como el consumo de sustancias psicoactivas y
adiccion a las mismas relacionadas con conductas de impulsividad afectan a més de 284
millones de personas entre 15 y 64 afios en todo el mundo (UNODC, 2020); la obesidad y
sobrepeso relacionados con un bajo control inhibitorio afecta a 35,6 % de escolares bolivianos
entre 5 a 18 afios (UNICEF, 2020), la depresion y la ansiedad, el mal uso del dinero, deudas o
falta de ahorro de dinero, el crimen y la violencia, el bajo rendimiento en el trabajo y la escuela,
la procrastinacion, la propagacion de enfermedades de transmision sexual y la prevalencia de
embarazos y una amplia gama de malos resultados y conductas inadecuadas se pueden vincular

a factores de autorregulacion (Tabla 1).

Por otro lado, desarrollar una adecuada autorregulacion promueve amplios beneficios a lo largo
de la vida, como un mejor afrontamiento social, cognitivo y emocional en el entorno y un mayor
rendimiento educativo, Rodriguez et al, (2005) citado en Vink, 2020; como también, mejor
rendimiento laboral, comportamientos saludables, bienestar y satisfaccion en las relaciones

interpersonales.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300773#bib0460

Asimismo, para un desarrollo adecuado de la autorregulaciéon se requiere la integracion de

distintos factores; asi, los resultados de un metaanalisis respaldan la relacion entre la crianza y los

cuidados parentales y la autorregulacion en nifios en edad preescolar (Karreman et al. 2006).

Tabla 1.

Resultados desventajosos de una inadecuada autorregulacion

Resultados desventajosos de una
inadecuada autorregulacion

Autores

Externalizacion del comportamiento
problematico.

Schoemaker et al., 2013

Comportamientos no saludables
como los relacionados con la
obesidad y el aumento de peso
eXCesivo.

Caleza et al., 2016

Violencia y criminalidad

Vazsonyi et al., 2001

Generacion de trastornos
comorbidos (trastorno de conducta).

Shannon et al., 2007

Nota: Adaptado de Vinks, (2020) Hacia una explicacion integrada del
desarrollo de la autorregulacién desde una perspectiva neurocognitiva: un
marco para las investigaciones multimodales longitudinales actuales y futuras.

Se cree que el desarrollo de la autorregulacion resultaré ser una de las caracteristicas definitorias

de la evolucion humana, contribuyendo con algunas de las habilidades centrales que han hecho

a los seres humanos distintivamente humanos. Asi también, el desarrollo y estimulacion de la

autorregulacion podria potenciar habilidades protectoras contra el desarrollo de trastornos

psicopatoldgicos.

Asi, Vinks (2020), cita algunos resultados beneficiosos de una adecuada autorregulacion:

Efecto creciente en el rendimiento escolar, se espera un mejor desempefio académico en
nifios con mayor autorregulacion (Zimmerman y Schunk, 2001).

Calidad del funcionamiento social y la buena salud mental (Eisenberg et al., 2000).
Mejor salud fisica, menor riesgo de dependencia de sustancias, mejores finanzas

personales y menos resultados delictivos (Moffitt et al., 2011)


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300773#bib0185
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300773#bib0375
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300773#bib0505
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300773#bib0075
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300773#bib0555
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300773#bib0510

1.1.2. Antecedentes teéricos

Si bien existe una amplia cantidad de estudios sobre la autorregulacién en nifios y adolescentes,
no existe una soélida definicion desde el enfoque neurocognitivo y neuropsicoldgico, tampoco
una descripcién de la autorregulacion con relacion a los componentes y desarrollo a lo largo de
la infancia hasta la adolescencia que permitan una explicacion de las consecuencias,
oportunidades, asi como de las intervenciones a realizar frente a las dificultades de

autorregulaciéon. Las intervenciones encontradas, generalmente se centran en procesos 0
curriculo escolar.

Una revision realizada en Argentina, muestra resultados de 468 articulos de evidencia
acumulada en la ultima década, sobre la definicion conceptual y operativa de la autorregulacion,
donde se observa que la autorregulacion ha sido definida en primer lugar con aspectos
relacionados al control de la emocion; seguidamente, se la define con aspectos relacionados con
la capacidad de activar, monitorear e inhibir la conducta, la atencion, la emocion y otros
procesos cognitivos de manera flexible y adaptativa, en respuesta a estimulos internos o externos
y para el logro de los propdsitos deseados.
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Figura 1. Perfil conceptual de la autorregulacion. Imagen recuperada de (Nachon,
J., et al.,, 2020). Abordajes conceptuales y metodoldgicos en el estudio de la

autorregulacion: una revision en las ciencias del desarrollo. Revista Argentina de
Ciencias del Comportamiento.



Otra revision realizada en Argentina sobre los procesos blanco de la intervencion, resalté que
todos los programas intervienen sobre alguna o todas las funciones ejecutivas bésicas y algunos
también en funciones de orden superior, como organizacion y planificacién con resultados
positivos, sin embargo, no se presentan los registros de los programas utilizados (Canet, J. et al
2020).

McClelland et al. (2018), expresaron su preocupacion respecto de que se necesita un enfoque
integrado para el estudio de la autorregulacion en el que se considere los estudios en
neuropsicologia y neurociencias cognitiva y las relaciones causales en términos de mecanismos

especificos y su posible abordaje tanto en prevencion como en intervencién y rehabilitacion.

En este sentido, tomando en cuenta los valiosos aportes de Rosario Rueda, Michael Posner y
Mary Rothbart (2014) quienes durante décadas han estudiado y experimentado en estudios
longitudinales los aportes del desarrollo de las redes atencionales que apoyan los mecanismos
de autorregulacion y que permite a los nifios controlar sus emociones y comportamientos. Si
bien sus estudios se han centrado en los procesos atencionales han manifestado y sostenido que

la atencion esta relacionada con la capacidad de autorregulacion.

En un estudio sobre los correlatos genéticos y electrofisioldgicos de la autorregulacién en la
adolescencia realizado por Cristina, L. (2015) se pudo concluir que la autorregulacién esta
asociada con los marcadores neuronales del control atencional, ademas las pruebas realizadas

aseguran que el control atencional puede mejorar la autorregulacion.

Es a partir de estos estudios sobre las redes atencionales y la autorregulacion que surge la
presente investigacion que intenta estimular las redes atencionales que soportan las funciones

de autorregulacién.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300773#bib0360

1.2.  Problema de investigacion

1.2.1. Planteamiento del problema

El desarrollo de la autorregulacion es un predictor de los resultados de salud mental y
conductual durante las diferentes etapas de la vida. La infancia es una etapa especialmente
sensible del desarrollo humano donde la autorregulacion es un aspecto clave en la adaptacion y
el ajuste al entorno (Phillips y Shonkoff, 2000). Asi, para que el nifio logre un desarrollo pleno
y el bienestar a lo largo de su nifiez requiere desarrollar las funciones y procesos de

autorregulacién.

La eficiencia en el desarrollo de la autorregulacion del nifio depende de varios factores, entre
ellos, el cuidado parental, es decir, como el cuidador provoca cambios cerebrales en el recién
nacido que repercutiran en los cambios en el comportamiento, esto demostrado ampliamente en
los estudios longitudinales realizados por Posner y Rothbart (2015). Es clara la influencia de
caracteristicas psicoldgicas, mentales y conductuales que los padres-tutores ejerceran sobre los
futuros adultos, pues son los principales modeladores de la conducta del nifio, quienes conviven
con ellos ante circunstancias y experiencias significativas para el desarrollo neuropsicolégico,
pero quienes en mas de los casos muestran baja capacidad de autorregulacion conductual y/o
emocional, pues son impulsivos, depresivos, ansiosos, con rasgos maniacos, con conducta
activa de busqueda de estimulacion y no son eficientes reguladores y moldeadores conductuales
del nifio; al contrario, pueden provocar un desarrollo ain mas alterado. (Ostrosky, 2012). Segun
la OMS (2020) alrededor de 15 a 25% de la poblacion mundial padece algdn trastorno mental,
de hecho, el 68% de las mujeres y el 57% de los hombres con enfermedades mentales y abuso

de sustancias son padres, por tanto, habra millones de nifios que viven con ellos.

Asimismo, dentro del desarrollo neuropsicoldgico se sabe que las funciones cerebrales tanto
cognitivas, ejecutivas, motoras y emocionales no estan rigidamente determinados por la
genética, sino que cada persona puede modificar distintos aspectos del funcionamiento cerebral.
Es asi que conceptos como la epigenética permiten una mejor comprension del funcionamiento
cerebral el cual estd conformado por experiencias tales como el aprendizaje, el apego, los
vinculos emocionales, el trauma o el estrés. Wylie y Simon (2004) sintetizan este punto en su


https://www.mentalhealth.org.uk/statistics/mental-health-statistics-family-and-parenting

afirmacion de que, si el encéfalo esta biol6gicamente programado para algo, en todo caso lo

esta para programarse a si mismo, para crearse y recrearse a lo largo de todo el ciclo vital.

Segln el Dr. Russell A. Barkley (2011) la primera funcién ejecutiva, se desarrolla muy al
principio de la vida y comienza la trayectoria de su desarrollo, durante los primeros meses de
vida, una forma prototipica y muy primitiva de autocontrol y es que los seres humanos dirigen
su sistema de atencion hacia si mismos. De esta manera, no simplemente prestan atencion a su
entorno, como lo hacen otras especies, sino que también estan atentos a si mismos, a lo que
estan haciendo, se automonitorizan. Esta atencion dirigida hacia si mismo se convierte en la
autoconciencia. Después de la direccion de la atencion hacia uno mismo y de la inhibicion, el
proximo en desarrollarse, es el sistema de la memoria de trabajo no-verbal. Se puede Ilamar a

este sistema no-verbal “accion hacia uno mismo”.

En este sentido la primera transicion en la regulacion del comportamiento humano, es que
cambia de ser un factor externo para convertirse en un factor interno o mental. El
comportamiento deja de estar controlado por otros y se afianza la autorregulacion. (Dr. Russell
A. Barkley, 2011). Esta transicion del comportamiento humano cambia segun el desarrollo de

las funciones ejecutivas.

Dentro de la neuropsicologia, las funciones ejecutivas (FE) pueden definirse como un conjunto
de habilidades implicadas en la generacion, la supervision, la regulacion, la ejecucion y el
reajuste de conductas adecuadas para alcanzar objetivos complejos, especialmente aquellos que
requieren un abordaje novedoso y creativo (Gilbert y Burgess, 2008; Lezak, 2004). Esta
definicion empieza a dar importancia a las funciones sociales para la comprension de la
naturaleza de las funciones ejecutivas en los seres humanos. Asimismo, Dr. Russell A. Barkley
(2011) sostienen que las funciones ejecutivas componen el uso de acciones dirigidas hacia uno
mismo, es decir, la autorregulacion para identificar objetivos y poder elegir acciones que se
mantengan durante un tiempo para conseguirlos, dichas acciones se realizan para maximizar el

bienestar de la persona a largo plazo.



Una idea ampliamente aceptada es que las FE se dividen en tres dominios principales: memoria
de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva (Diamond, 2013); Miyake et al., 2000).
Asimismo, la autorregulacién conductual, es decir, la habilidad para regular multiples
habilidades cognitivas esta basada en las funciones ejecutivas como la flexibilidad atencional,
la memoria de trabajo y el control de la inhibicion (Matthews, Ponitz y Morrison, 2009;
McClelland y Cameron, 2012).

En tanto el sistema de autorregulacion se desarrolla, los nifios poseen una mayor capacidad para
controlar la reactividad y ajustarse a las normas o metas, abordar con flexibilidad situaciones
gue temen o inhibir acciones que desean (Derryberry y Rothbart, 1997; Rothbart y Derryberry,
1981). Por ello, la autorregulacion como un sistema multidimensional esta implicada en los
procesos de adaptacion y ajuste a las demandas del contexto social como también en distintos
cuadros sintomatoldgicos de psicopatologia de la infancia.

Con frecuencia, se considera la inmadurez de la corteza orbito frontal COF como un factor
significativo en las alteraciones psicoldgicas y de conducta de los nifios y adolescentes; sin
embargo, en la actualidad, los estudios de neuroimagen sefialan un desarrollo temprano de la
COF, previo a la adolescencia (Kerr y Zelazo, 2003; Sowell et al., 2002; Stuss y Anderson,
2004), también Damasio (1998) destaca que, durante el desarrollo, la corteza orbitofrontal es el
soporte cerebral de los procesos de aprendizajes basados en las conductas y relaciones sociales
basadas en procesos afectivos.

Estudios recientes han apoyado la hipétesis de que la maduracion de las redes atencionales esta
implicada en el desarrollo de la autorregulacion, sugiriendo la idea de que la capacidad para
regular la propia conducta y la atencion comparten una base biolégica comdn. Por otro lado, las
funciones del sistema atencional anterior son alteradas cuando existe patologia en las areas
prefrontales de la corteza cerebral. En la practica clinica, la disfuncién de este sistema permite
explicar algunas conductas que se relacionan con disfuncion ejecutiva, como la rigidez
conductual o perseverancia, produciéndose un error en la inhibicién de esquemas dominantes o

la distraccion, lo que se traduce en un fallo en la inhibicion de esquemas inadecuados.



El desarrollo de la autorregulacién en poblacion infantil con psicopatologia, es un reto, pues
existe una gran variabilidad en cuanto a que se dispone de escasa informacion y consenso sobre
diversos aspectos tales como: la descripcion del constructo de la autorregulacion como tal,
ademas de sus estrategias e instrumentos de evaluacion como marcos tedricos de referencia, al
considerar tan solo las teorias de los autores mas influyentes sobre la tematica, como Pintrich et
al. (1994) o Zimmerman (1990) quienes se enfocan en la autorregulacion del aprendizaje y otros
autores que realizan un abordaje de autorregulacion como funcién ejecutiva de Rosario Rueda
(2016) y Barkley (2011).

Una vez difundidos los resultados de este estudio permitira una futura toma de decisiones de
prevencion e intervencion en mecanismos de autorregulacion, pues es muy importante que los
nifios aprendan y desarrollen conductas que les permita relacionarse satisfactoriamente con su

familia, con sus pares y su entorno en general.

1.2.2. Formulacion del problema

A partir de las consideraciones anteriores, se identifica una principal interrogante:

¢Es posible optimizar el desarrollo de las funciones de autorregulacion a través del programa de

estimulacion neuropsicoldgica de la atencion en nifios de 8 a 10 afios?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Optimizar el desarrollo de las funciones de autorregulacion en nifios de 8 a 10 afios a través

del programa de estimulacion neuropsicolégica de la atencion.

La optimizacion del desarrollo constituye un campo de estudio dentro de la psicologia y que
ademas se esquematiza dentro del modelo preventivo de salud mental, fisica y social. Para fines
investigativos es importante conceptualizar los términos “optimizacion del desarrollo” los

cuales implican acciones e intervenciones que buscan promover el desarrollo positivo y el mayor
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logro de efectividad de las funciones, habilidades, capacidades, potencialidades y de las
oportunidades en el curso del desarrollo humano dentro del ciclo vital. Segin Lopez G. (2009),

la optimizacion del desarrollo:

utiliza los principios teoricos y la tecnologia de la intervencién actualmente
disponible para la prevencion, la promocion y la mejora del desarrollo de cara a
maximizar las ganancias y minimizar las pérdidas, para conseguir el desarrollo
optimo del sujeto a lo largo de todo el curso vital, tarea que se enfoca desde la
perspectiva ecologica, €tica, proactiva y reactiva.

1.3.2. Objetivos especificos

- ldentificar los procesos deficitarios o potenciales del funcionamiento ejecutivo de
autorregulacién (control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo) que
presentan los nifios a través de una evaluacion neuropsicoldgica antes y después de la

aplicacion del programa.

- Determinar y estimular los mecanismos neurales de las redes atencionales subyacentes

y superpuestos al desarrollo de la autorregulacion.

- Evaluar la efectividad y/o deficiencias del programa de estimulacion neuropsicoldgica

basado en evidencias cuantitativas y cualitativas.

1.4.  Hipdtesis

Las hipdtesis que dirigen esta investigacion con el proposito de alcanzar resultados
cuantitativos que permitan un analisis objetivo acerca de las variables de estudio son las

siguientes:

HO (HIPOTESIS NULA): Después de la aplicacion del programa de estimulacion
neuropsicoldgica de la atencion en nifios de 8 a 10 afios existe un igual 0 menor desempefio en

las mediciones de las funciones de autorregulacion.
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HA (HIPOTESIS ALTERNATIVA): Después de la aplicacion del programa de estimulacion
neuropsicoldgica de la atencidn en nifios de 8 a 10 afios existe una optimizacion o incremento

del desempefio en las mediciones de las funciones de autorregulacion.

1.5. Justificacion

La intervencion a través de programas de estimulacion para el desarrollo de la autorregulacion
a través de diferentes procesos cognitivos y en un periodo tan importante como la infancia puede
lograr un impacto positivo directamente sobre las redes cerebrales que sustentan la
autorregulacion promoviendo una mejora de las habilidades comportamentales, conductuales,
socioemocionales y en la socializacién. A medida que los sistemas de autorregulacion se
desarrollan, los nifios poseen una mayor capacidad para controlar la reactividad y ajustarse a las
normas o metas, abordar con flexibilidad situaciones que temen o inhibir acciones no deseables
(Derryberry & Rothbart, 1997; Rothbart & Derryberry, 1981). A la vez, los programas de
intervencion de trastornos y problemas de conducta como la capacidad para regular la atencion,
utilizan este tipo de intervenciones con programas de entrenamiento centrados principalmente
en los procesos de atencién ejecutiva (Rueda, Checa, & Cdédmbita, 2012; Rueda, Rothbart,
McCandliss, Saccomanno, & Posner, 2005), memoria de trabajo (Jaeggi, Buschkuehl, Jonides,
& Shah, 2011; Thorell, Lindgvist, Nutley, Bohlin, & Klingberg, 2009), control inhibitorio
(Millner, Jaroszewski, Chamarthi, & Pizzagalli, 2012) y flexibilidad cognitiva (Karbach &
Kray, 2009; Kray, Karbach, Haenig, & Freitag, 2012).

Es asi que la autorregulacién esta comprendida por un conjunto de habilidades que evita que las
conductas sean ejecutadas por influencia del entorno o de las tendencias reactivas que este
provoca. En consecuencia, las teorias neurocognitivas sostienen que la autorregulacion es un

facilitador de comportamientos positivos y previene los inadecuados.

Por ello, se sostiene que actuar con atencion consiste en estar en un estado de activacion
adecuado que permita seleccionar la informacion que queremos procesar con prioridad y
eficacia con objeto de controlar de forma voluntaria y consciente nuestro comportamiento.

Cuando las personas estan atentas a si mismas pueden llegar a suprimir o inhibir el nivel
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automatico e impulsivo de respuesta prepotente o incluso desafiante, carente de autorregulacion.
Una vez que un nifio se inhibe, puede mantener presente su objetivo de accidn y también
recordar secuencias de comportamiento previo, que pueden ser relevantes para la accién que se
realiza y ser capaces de utilizar sistemas de memoria de trabajo, la imaginaria visual y el habla
interior, para pensar en el pasado y utilizar esta informacion para controlar el nivel automatico

del comportamiento.

Por ello, que el presente estudio se justifica en tanto que la estimulacién de la atencion
contribuye a la optimizacion de la autorregulacion, ya que una amplia gama de investigaciones
realizadas plantea la probabilidad de que los mecanismos de autorregulacion estan relacionados
con la activacion de las redes atencionales. Sabiendo también que las experiencias de
entrenamiento de nuevas habilidades, en este caso atencionales, podran afectar procesos de

maduracién cerebral que permitan un desarrollo de la autorregulacion.

Se sabe que el desarrollo de la autorregulacion es paralelo a al desarrollo de la red de atencion
de orientacién y posteriormente a la red de atencidn ejecutiva la misma que es mas influyente
después de los dos afios y contintia su desarrollo después de la adolescencia (Posner et al., 2014).
Las funciones ejecutivas de autorregulacion se asocian a la activacion de la corteza prefrontal y
el cingulo anterior, las cuales tienen un desarrollo tardio, llegando a la madurez despues de la

adolescencia (Luna, Garver, Urban, Lazar, & Sweeney, 2004).

En este sentido, también la literatura cognitiva destaca una alta relacion entre la atencién
ejecutiva y las funciones ejecutivas (FE) que hacen referencia a una familia de procesos

cognitivos asociados al control y regulacién voluntaria y consciente del pensamientoy la accion.

De esta manera, si se ha considerado que las FE se dividen en tres dominios principales:
memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva (Diamond, 2013; Miyake et al.,
2000). El concepto de atencién ejecutiva coincide en gran medida con las FE de control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva. (Rueda, 2016) Este sistema ejecutivo o subsistema
atencional anterior o supervisor es un instrumento basico del “sistema directivo cerebral”

(executive system) (Norman y Shallice, 1986, pues mantiene la actividad cognitiva del sujeto


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929320300773?via%3Dihub#bib0450
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sobre un determinado tipo de estimulo o de tarea a lo largo del tiempo (atencién sostenida) y
permite seleccionar, entre multiples y cambiantes aferencias solo aquéllas que son pertinentes
(atencidn selectiva, ya sea focalizada sobre un solo tipo de informacion o dividida, entre varias

informaciones o tareas).

La inhibicion, de acuerdo con Goldberg (2001), la capacidad para controlar de manera
voluntaria nuestras acciones es un ingrediente importante, si no central, de la madurez social y
es un elemento central de la autorregulacion. En cuanto a la flexibilidad, esta involucra, en gran
medida, el funcionamiento de la corteza prefrontal dorsolateral s6lo cuando el cambio de tarea
implica el cambio del foco atencional a una dimension diferente, es decir, el procesamiento de
informacion novedosa y por lo tanto mayor concentracion (Diamond et al., 2002). La memoria
de trabajo es una memoria temporal en linea que los sujetos utilizan para alcanzar objetivos
inmediatos y a corto plazo, asi como para resolver problemas mediante el uso de informacién
de manera activa (Baddeley, 1990; 2003)

Asi, el presente programa tiene la finalidad de evidenciar que las habilidades del funcionamiento
ejecutivo que componen la autorregulacion son mejorables a través de entrenamiento y
estimulacion de las redes atencionales ya que la practica programada de ejercicios, podrian
alterar positivamente el funcionamiento de las estructuras del cerebro subyacentes a estos
procesos, haciéndolas mas eficaces en la direccion de la maduracion y cognicién social tales
como son la estimulacion del sistema limbico y las areas frontales y prefrontales (Acosta, 2000).

Asi con esta meta alcanzada el aporte social consiste en la promocién y difusion de
conocimientos neurocientificos y neuropsicoldgicos que sostienen que es posible educar al
cerebro a través de la practica con ejercicios de estimulacion cognitiva de las redes atencionales

para prevenir e intervenir en el desarrollo de la autorregulacion en los nifios.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

El presente desarrollo y enfoque tedrico de investigacion pretende organizar la comprension
armonica y sincronizada de este estudio describiendo aspectos importantes entorno al concepto
de autorregulaciéon, ademas se realiza una diferenciacion conceptual y aclaracion de la
terminologia, seguidamente se presenta una descripcion concisa de la comprension actual del
desarrollo de la autorregulacion en términos de desarrollo neuronal y conductual y factores
relacionados, tomando en cuenta las consideraciones tedricas y experimentales Russell Barkley
(2005). Asimismo, se establece una integracion conceptual sobre autorregulacion y funciones
ejecutivas en base al modelo de Akira Miyake (2000). En el segundo capitulo se presenta el
abordaje tedrico sobre la atencidn en base al modelo de redes atencionales de Posner y Petersen
(2000) asimismo, los correlatos neuroanatomicos de la atencién y su implicancia en el desarrollo

de la autorregulacion.

2.1. La Autorregulacion

En este apartado se desarrollara el abordaje tedrico en torno a la autorregulacién, entendida
como un componente central que permite la transformacion y la evolucion del sujeto y de la
sociedad. Son varios los modelos explicativos que intentan dar cuenta de la autorregulacion, no
obstante, diferentes analisis factoriales, encuentran apoyo para una estructura jerarquica de la
autorregulacion en las funciones ejecutivas, aunque la rigurosidad cientifica para fundamentar

el modelo de autorregulacién continta siendo un trabajo en progreso.

Por tanto, este enfoque y desarrollo tedrico permitira entender los matices que aporta el enfoque
neuropsicoldgico en la revision de las principales caracteristicas y aspectos Utiles con base en
los objetivos de investigacion, planteando un constructo tedrico sdlido que permite la
integracion multimodal de informacion con la que se puede realizar una representacion

neurocientifica de la autorregulacion.



16

2.1.1. Antecedentes

Actualmente, los enfoques teodricos han evolucionado hacia una integracion entre subdisciplinas
para poder arribar a concepciones tedricas de diversos aspectos del funcionamiento conductual,
comportamental, emocional, social, etc. del sujeto, aunque las estructuras de la vida académica
hacen que dicha integracion sea dificil e incierta, especialmente para el abordaje de un proceso

tan importante como es la autorregulacion.

Tal y como hacen referencia VVohs, K., y Baumeister, R., (2016), por un lado:

Los psicélogos del desarrollo creen que fueron los primeros en reconocer la importancia
de la autorregulacion, en sus estudios sobre como los nifios se socializan y aprenden a
controlarse a si mismos por el bien de la participacion social. De manera similar, los
neurocientificos creen que lideraron el camino en sus estudios de la funcion ejecutiva.
Los psicélogos clinicos, especialmente aquellos que se ocupan de la adiccion y los
trastornos alimentarios, reconocieron la importancia central de la autorregulacion mucho
antes de que los investigadores de laboratorio tuvieran la menor idea de como estudiarla.
Los psicélogos sociales, especialmente los interesados en uno mismo, reclaman
prioridad en la medida en que solo ellos tienen la comprension general de como la
autorregulacion encaja en el funcionamiento del yo. Los psicologos de la personalidad
también sefialan que durante mucho tiempo han reconocido las diferencias individuales
en la fuerza del ego y la conciencia. Finalmente, los psicologos cognitivos han
examinado durante décadas como se asignan los recursos limitados en atencién y, de

hecho, como los procesos de metacognicién regulan el desempefio cognitivo. (p. 9).

Entonces, a pesar de las diferencias teoricas y enfoques, todas las perspectivas tedricas tienen
bastante que ofrecer en la comprension de la autorregulacion como objetivo importante para
avanzar en la comprension del desarrollo. Entre los puntos de convergencia, se halla que los
distintos abordajes e investigaciones realizadas en el entorno neurocientifico y neuropsicolégico
sobre la autorregulacion sugieren la consideracion del funcionamiento ejecutivo como rasgo

exclusivo de la autorregulacion.
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Autor

Abordaje neurocientifico de la
autorregulacion

Caracteristicas

Alexander Luria
(1985a; 1995b)

Atencidn voluntaria, Orientacion hacia la
accion (intencion y meta), Internalizacion
del lenguaje, Programacion, Regulacidn,
Verificacién y retroalimentacion.

Alexander Luria concibe los lébulos
frontales como estructuras cerebrales
responsables de la programacion,
regulacién y verificacién de la conducta
humana.

Russell A. Barkley
(2001)

Memoria de trabajo no verbal, Deteccion

autodirigida encubierta; Memoria de
trabajo  verbal, habla autodirigida
encubierta 0 habla interna;

Autorregulacion del afecto, motivacion,
excitacién; Autorregulacién del afecto,
motivacién y actuacién; Reconstitucion,

Russell A. Barkley plantea que las
funciones ejecutivas componen el uso
de acciones dirigidas hacia uno mismo
(es decir, la autorregulacion), para
identificar objetivos y para elegir
acciones que realizamos y mantenerlas
durante un tiempo para conseguirlos.
Normalmente ocurre dentro de un
contexto que se comparte con otras
personas y a menudo, depende de
medios sociales o culturales para
conseguirlo. Estas acciones se realizan
para maximizar el bienestar de la
persona a largo plazo.

Mary Rothbart y
Rosario Rueda
(2005)

Juego encubierto autodirigido
(Reconstitucion)

Modelo de Temperamento

Este componente  regulatorio  del
temperamento fue denominado por

Rothbart como Control Esforzado.

Concibe el temperamento como las
diferencias individuales en reactividad y
autorregulacion,

diferencia un componente especifico
dentro de su modelo, que estd
relacionado con los mecanismos
regulatorios. denominado por Rothbart
como control esforzado se relaciona
directamente con la capacidad del
infante para autorregularse y también
cémo esta habilidad es central para otros
procesos de desarrollo.

Vink, M., Gladwin,
T. E., Geeraerts,
S., Pas, P., Bos, D.,

Funciones ejecutivas de arriba hacia abajo
relacionadas jerarquicamente.
Funciones cognitivas de orden superior.

Plantea una teoria integrada de la
autorregulacién como constructo de
dominio general que abarca el uso de las

Hofstee, M., y Control esforzado. funciones ejecutivas, el control
Vollebergh, W. esforzado y funciones ejecutivas de
(2020). orden superior ligadas a un contexto.

Ponitz, C. C., Funcion ejecutiva Define la regulacién del
McClelland, M., Enfoque atencional comportamiento como la manifestacion
Matthews, J., & de las habilidades de la funcion
Morrison, F. ejecutiva en respuestas evidentes y
(2009) observables en forma de acciones

motoras gruesas de los nifios, que
también son importantes para el éxito en
las aulas.

Nota: Esta tabla muestra algunos antecedentes conceptuales entorno al término de la autorregulacién dentro
del enfoque neuropsicolégico.
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La mayor parte de los estudios sugieren que la autorregulacion juega un papel en varios
dominios de la vida, tanto facilitando comportamientos positivos como previniendo los
indeseables. De hecho, una amplia gama de investigaciones informa asociaciones positivas entre
las habilidades de autorregulacion y el desempefio escolar (Zimmerman, 2005), calidad del

funcionamiento social (Bandura, 1971) y buena salud mental.

Moffitt y col., (2011), basandose en datos de una cohorte de 1000 nifios desde el nacimiento
hasta la edad adulta, mostraron que la autorregulacién predice una mejor salud fisica, un menor
riesgo de dependencia de sustancias, mejores finanzas personales y menos resultados de delitos
penales. Ademas, la autorregulacion deficiente se ha relacionado con una variedad de resultados
de desarrollo perjudiciales que conllevan costos considerables para la sociedad entre los cuales
se puede aludir: la externalizacion del comportamiento problematico, comportamientos poco
saludables como los relacionados con la obesidad, bajo rendimiento académico, violencia y
criminalidad. (p. 220)

De la misma manera, numerosos estudios ponen de manifiesto los beneficios de presentar una
adecuada autorregulacion afirmando una correlacién con mayor concentracién, cooperacion en
el aula y mejores resultados académicos. Ademas, se ha demostrado que la capacidad de
autorregulacion es susceptible de mejora y los resultados encontrados hasta ahora en el &mbito
de la intervencion en contexto clinico y académico parecen prometedores, pues conseguir
pequefios cambios puede ser muy beneficioso a largo plazo. En consecuencia, resulta crucial
identificar practicas interventivas y preventivas que fomenten el crecimiento de las capacidades
de autorregulacion en todos los nifios y nifias y en particular en aquellos que tienen necesidades

especificas.

Blair y Ursache, mencionan que la autorregulacion se puede definir como la capacidad que
permite el control de la atencion, del comportamiento (conducta y emocién) y de la accién
dirigida a metas. Se deduce que se trata de un concepto estrechamente relacionado con la

actuacion en el aula y con el rendimiento escolar (Véglia, A. y Ruiz, M., 2018).
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2.1.2. Diferenciacion Conceptual

Es importante establecer una distincién conceptual entre algunos términos que se han ido usando
en distintas investigaciones y articulos cientificos, pues es necesario plantear un abordaje

cientifico con un enfoque conceptual y marco tedrico claro.

La autorregulacion, desde un enfoque cognitivo, habitualmente ha hecho referencia a términos
como inhibicion o control ejecutivo. Asimismo, dentro de este enfoque, lo habitual es encontrar
que la mayoria de estudios evaltan estas habilidades en contextos emocionalmente neutros,
usando herramientas de laboratorio. Sin embargo, poco se sabe en relacion al desarrollo de los
mecanismos ejecutivos de control inhibitorio y regulacién conductual en presencia de estimulos
reforzantes que imprimen un caracter emocional a la situacion, es decir, estimulos méas cercanos

que suceden en la vida real o cotidiana.

En este sentido, control cognitivo, control ejecutivo, control inhibitorio, regulacion emocional
y conductual o autocontrol son solo algunos de los términos mas frecuentemente utilizados para
hacer referencia a los procesos cognitivos vinculados con la autorregulacion del
comportamiento. En algunas ocasiones estos términos son considerados como sin6nimos y
utilizados de manera equivalente. En otras, sin embargo, cada término implica una serie de
matices diferentes en funcion del marco teorico en el que se integre. por ello se presenta las

siguientes aclaraciones y definiciones respecto de estas acepciones:
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Tabla 3.
Aclaraciones y respecto de las acepciones relacionadas con autorregulacion
Término Autor Definicién
Temperamento Rothbart, M. (2011) Son las diferencias individuales basadas en la constitucién de la

reactividad y la autorregulacién en los dominios del afecto, la
actividad y la atencion.

El temperamento también se desarrolla durante los primeros meses
de vida e implica la variabilidad del afecto positivo y la tendencia
hacia la aproximacion, el miedo, la frustracion, la tristeza, la
molestia, asi como la reactividad atencional y el control del
comportamiento, de las emociones y el pensamiento son relevante
para el desarrollo de competencias y de la motivacion

Control esforzado Rothbart y Bates Es el componente regulatorio del temperamento, y es definido
(2006) como la eficiencia de la atencion ejecutiva y la habilidad para
inhibir una respuesta dominante y/o para activar una respuesta
subdominante, planear y detectar errores. Las medidas incluyen
indices de regulacién de la atencion, la capacidad de enfocar o
cambiar la atencién voluntariamente segun sea necesario, llamado
control de la atencién y/o regulacién del comportamiento, la
capacidad de inhibir el comportamiento con esfuerzo.

Autocontrol APA (1973) Se define como la habilidad para reprimir aquellas reacciones
Skinner (1990) impulsivas de un comportamiento, deseo 0 emocidn especifica.
Muraven y Muraven y Baumeister, argumentan que el autocontrol involucra

Baumeister, 2000 un recurso que es limitado y puede agotarse por esfuerzos
extendidos de autocontrol. Cuando el recurso se agota, la persona
se vuelve vulnerable a una falla en el autocontrol. Es decir, el
autocontrol se centra en situaciones en las que la persona esta
reprimiendo un impulso autodestructivo o socialmente destructivo.

Regulacion del Eisenberg et al. Son procesos (los primeros esbozos de la autorregulacion) que los

comportamiento (2007) bebés y nifios utilizan para manejar y cambiar las sensaciones,
estados fisioldégicos y motivaciones, ademas de la manera como
conductualmente se expresan las emociones. Dicha regulacion
tiene implicaciones en: la calidad del apego, desarrollo moral,
manejo del estrés, estrategias de afrontamiento y atencidn,
procesos importantes en la adaptacion de la conducta,
particularmente en el contexto social. Donde es importante el
apoyo emocional de los padres, las reacciones parentales frente a
las emociones, la motivacién de la familia para la comprensién y
control sobre estas,

Nota: La tabla muestra algunas acepciones que se han relacionado con la autorregulacion que no implican grado
de sinonimia.

2.1.3. La Autorregulacién Desde EI Enfoque Neurocognitivo

Rosario Rueda y Rothbart (2005) manifiestan que la autorregulacion es un conjunto de procesos
que sirven para modular la reactividad, aunque esta definicion es sencilla abre el paso para

comprender un concepto que es realmente complejo de definir.
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En una revision literaria de 90 articulos publicados en revistas cientificas que evaluaron
la autorregulacion y el autocontrol en nifios se enfoca que la autorregulacion ha sido
concebida como una funcion o tipo de habilidad diferente, que permite manejar
emociones, comportamientos y movimientos fisicos relacionados con situaciones de
dificil manejo y que se puede generar ante la ejecucion de otras funciones ejecutivas que

requieren de capacidades especificas, como la atencion. (Quinteros, et al., 2022).

Asi también, la autorregulacién se puede conceptualizar como la capacidad de los individuos
para guiarse a si mismos hacia estados y objetivos importantes (Baumeister, 1998; Gollwitzer,
1996, como se cito en VVohs, K., y Baumeister, R., 2016, p. 151. Asimismo, es definida como la
capacidad de los seres humanos para modificar su conducta en virtud de necesidades ante
situaciones especificas, ya sean estas demandas cognitivas, emocionales y/o sociales, por lo que
se trata de mecanismos de ajuste psicoldgico y de adaptacion al medio social (Rothbart y
Derryberry, 1981, como se cit6 en Mira, A. y Vera, N., 2017, p. 25). Incluye conductas iniciadas
para reducir el estrés o malestar, usando procesos internos y externos para monitorear, evaluar

y modificar reacciones hacia las condiciones existentes.

En el contexto de la neurociencia cognitiva, la autorregulacion es la capacidad de modular y
modificar respuestas emocionales y cognitivas por demandas especificas (Rothbart, Ellis,
Rueda, Posner, 2003; VVohs y Baumeister, 2004).

Por otra parte, la autorregulacion consta de una amplia gama de operaciones cognitivas, como
actuar con rapidez para aprovechar oportunidades, actuar con flexibilidad en respuesta a
situaciones, superar obstaculos y gestionar conflictos. Estas operaciones son esenciales para una
autorregulacién exitosa, pero la evidencia acumulada indica que el papel de los procesos
conscientes en estas operaciones es considerablemente menor de lo que se pensaba
anteriormente. La autorregulacién, al parecer, puede ser activa, compleja, dindmica y

automatica.

Desde la perspectiva cognitiva se ha realizado el abordaje de la autorregulacion del

comportamiento a través del constructo de las funciones ejecutivas (FE). Estas se definen como



22

el conjunto de habilidades cognitivas que permiten al individuo monitorizar y controlar el
pensamiento y la accion. Este constructo engloba diferentes funciones cognitivas que permiten
la integracién multimodal de informacion con la que se puede construir una representacion de
la situacién y seleccionar las respuestas mas adecuada segun los objetivos, permitiendo el

control voluntario y flexible de la conducta (Tirapu, J., et al., 2008).

La autorregulacion ha sido un concepto central en la psicologia del desarrollo como un mediador
clave entre la predisposicion genética, la experiencia temprana y el funcionamiento adulto. La
autorregulacion en la primera infancia es un concepto amplio que se refiere a la capacidad de
los nifios para recurrir a habilidades cognitivas de orden superior, incluidos los procesos de FE,
en entornos complejos y exigentes (McClelland y Cameron, 2012 como se citd en Finders, J. K.
et al., 2020). Asimismo, la autorregulacion se refiere a la capacidad de los nifios para controlar
la reaccion al estrés, la capacidad para mantener la atencion enfocada y la capacidad para
interpretar los estados mentales en si mismos y en los deméas™ (Fonagy, 2002, como se citd en
Vink, 2020). La autorregulacién también es una caracteristica obvia de la socializacion normal,

evidente para los cuidadores, maestros y otras personas que trabajan con nifos.

En este sentido, la autorregulacion es una capacidad propia del cerebro que nos permite

reaccionar de forma dptima a los diferentes estimulos que surgen en la vida.

Segun Barkley, como se citd en Servera, M., 2005:

La autorregulacion o autocontrol; para €l, términos sindbnimos, se puede definir como
cualquier respuesta o cadena de respuestas del individuo que altera la probabilidad de
que ocurra una respuesta que normalmente sigue a un evento, y que ademas altera a largo
plazo la probabilidad de sus consecuencias asociadas. Entre sus implicaciones cabe
destacar que la autorregulacion, centra la conducta mas en el individuo que en el evento,
se altera la probabilidad de que ocurra de modo subsiguiente al evento, se trabaja para
resultados a largo plazo —a veces frente a ganancias inmediatas—, se desarrolla una
capacidad para la organizacién temporal de las consecuencias de la conducta, para
conjeturar el futuro. (p. 362).
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En esta definicion, en realidad el factor del tiempo, se establece como la clave de la
autorregulacion; en los procedimientos de respuesta automatizados, dicha demora entre el
estimulo y la conducta de responder es el espacio de accion de las FE, considerando ademas que
dichas FE en la autorregulacién hacen referencia a aquellas acciones autodirigidas del individuo
que usa para autorregularse. Asi también, plantea que las FE comparten el mismo propdésito:
internalizar conductas para anticipar cambios en el futuro y, de este modo, maximizar a largo
plazo los beneficios del individuo. Desde el punto de vista evolutivo, suponen la maduracién de
patrones de conducta manifiesta. En este proceso de autorregulacion, la mayoria de las
conductas se realizan en ausencia de estimulos reforzadores externos, en tanto es el propio sujeto
quien debe activar dichos tonos o habla autodirigida, asociadas a la memoria de trabajo como

un elemento imprescindible para la autorregulacion.

Es asi, que la perspectiva neurofisioldgica que adopta Barkley sobre la autorregulacion le lleva
a equipararlo con el término de autocontrol; pero ello, es discutible, desde el punto de vista
psicoldgico, Frederik Kanfer (como se cito en Servera, M., 2005, p. 365), propuso una definicion
de la autorregulacion a partir de la armonizacién de las relaciones entre variables externas al
sujeto (o), variables intrapersonales (B) y variables bioldgicas (y). Cuando las variables 3 entran
en conflicto con las a o vy, se inicia un proceso de autorregulacion, que no implica aversion ni

competencia directa entre conductas: es un intento por satisfacer un objetivo propio.

Finalmente, la autorregulacion se la puede definir como la capacidad de monitorear y modular
nuestras emociones, comportamiento y cognicion para permitirnos alcanzar metas y adaptarnos
a circunstancias cambiantes. Incluye tanto procesos automaticos como procesos de control
deliberados o esforzados (Bridgett et al., 2015; Posner y Rothbart, 2000).

2.1.4. Desarrollo de la Autorregulacion

Es importante considerar que la autorregulacion se desarrolla en interaccidn con un cerebro en
proceso de maduracion. El estado del cerebro, por ejemplo, la aparicion de redes cerebrales y la
calidad de sus conexiones, dicta las posibilidades y los limites de las habilidades de
autorregulacion a una edad determinada. Asimismo, aprender y adaptarse a nuevas experiencias

afecta el desarrollo del cerebro.
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Tradicionalmente se pensaba que el desarrollo de las FE no se iniciaba hasta los seis afos,
aunque en la actualidad se dispone de suficientes evidencias para afirmar que las capacidades
cognitivas que forman la base de las funciones ejecutivas aparecen antes de dicha edad. Las
técnicas de neuroimagen funcional han confirmado que el desarrollo de las FE va completandose
en la segunda década de vida, lo que se ha denominado cerebro ejecutivo. El desarrollo cognitivo
de los distintos componentes que integran las funciones ejecutivas no es lineal y se produce de

modo paralelo a las modificaciones.

Caffarena y Rojas (2019), realizaron una revision de 48 articulos seleccionados de un total 916
que responden a criterios: (1) Neuroimaging, (2) Developmental Psychology, (3) Educational
Psychology, (4) Education Educational Research. La seleccion de articulos se fundamenta en el
uso de técnicas neurocientificas y que incluyen las areas de investigacion que abordan la
problemdtica a analizar dentro de la neuropsicologia: ¢cudles son los principales hitos en el
desarrollo de las habilidades de autorregulacion mirados desde una perspectiva
neuropsicoldgica? y ¢cudles son los factores que desde la investigacion neuropsicologica
influyen en el desarrollo de la autorregulacion? Los resultados se sistematizan en la siguiente
tabla:



Tabla 4.

Desarrollo de la autorregulacion

Categorias Sub-categorias

Resultados
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Autores

Habilidad de la
autorregulacion

Edades

Bases Neuroldgicas Hitos en el desarrollo

0 a 2 afios Atencidn

Se destaca la localizacidn al lade derecho de la
corteza frontal como mejor desemperio
atencional y al lado izquierdo como menor
desempeiio. La red neuronal sugerida para la
atencidn es: ACC y las regiones media y lateral
de la corteza prefrontal que comienza a
desarrollarse en la segunda mitad del primer ario.

Alos 5 meses los nifios parecen estar
biolégicamente preparados para atender
conjuntamente con ofros. El grado de
atencion parece relacionarse con la
memoria y la regulacion emocional en
edades posteriores.

( Mundy et al., 2003), (Grossmann &
Johnson, 2010}, ( Kopp & Lindenberger,
2011), (Perry, Swingler, Calkins, & Bell,
2016), , (St. John et al., 2016),

(Swingler, Perry, Calkins, & Bell, 2017)

ﬁz?l;irﬁ)lrio No hay estudios No hay estudios

Los bebés de 8 meses tienen una actividad

eléctrica amplia durante las tareas de MT. Alos & .

meses se observa diferente actividad occipital | arocora due enire los By los 10 yyoite g Bell, 2007), (Bell @ Wolte,
Memoria de entre los nifios de alto y bajo desempefio. EIl Fmri habilidad 59 MT ErJ1tre l0s 8 v 10 mesas 2007}, (Cuevas, Bell, Marcovitch, &
Trabajo indica que las estructuras implicadas enla MT a ) J Calkins, 2012), (Bell, 2012}, (Short &t

se observa mayor localizacion que a los

los 12 meses son: anterior cingulum, superior 5 meses, presentando mayor madurez

thalamic, gebu, tempoparietal regions, anterior
thalamic arcuatefasciculus

al, 2013)

2 a 4 afios Atencion

Se sugiere como red atencional: Cingulado
anterior del cortex y las regiones laterales de la
corteza prefrontal.

El control atencional de los 2 afios se
asocia con el desempefio de las tareas
realizadas a los 3 afios.

(Whedon et al., 2016)

La especificidad de las redes neuronales

aumenta con la edad. Se describen estructuras El nivel de inhibicién se asocia al

2018), (Swingler, Willoughby, & Calkins,

(Morasch & Bell, 2011}, (Smith et al.,

Control como: Cingulado anterior y posterior del cortex, 2011), (Espinet, Anderson, & Zelazo,
Inhibitorio orbitefrontal cortex medial y lateral. Frente a un 192;%?\:2{nd1n|l§ndica:f2:?f Ei?irdl::s padres 2012}, (Watson & Bell, 2013), (Espinet,
buen desempefio se observa mayor focalizacion ¥ quaj a Anderson, & Zelazo, 2013}, (Pemry et
en el lado derecho al, 2016)
. Cercano a los 4 afios, aumento de la . . . .
Memqna de especificidad de los circuitos neuronales con la El Lliesempeno de la memoria de trabajo (Woelfe & Bell, 2007a), (Swingler et al.,
Trabajo mejora con la edad. 2011)

edad

4 a 8 afios Atencion

Se sugiere que la atencidn tiene un
A mayor edad, mejor desemperfio de la atencién importante desarrollo entre los 3y 7
ejecutiva y de orientacidn. Existe evidencia de afios, especialmente entra los 4 y los 6.
mejora con el entrenamiento. El engagement del Los nifios con mejor desempefio inicial
dorsal ACC es mas rapido. Con mas experiencia son mas susceptibles al entrenamiento.
se lateraliza hacia la derecha . Se sugiere que la Los nifios entrenados pudieran adquirir
unica regién que varia con la edad es el cortex  mas habilidad para inhibir respuestas
cingulado anterior derecho. A mayor edad menos dominantes. La atencidn focalizada de
activacion (eficiencia cognitiva) los 4 afios podria ser un predictor de la

atencidn sjecutiva a los 8 afios.

(Rueda et al., 2005), (Stevens,
Lauinger, & Neville, 2009), (Rueda,
Checa, & Cémbita, 2012). (Molfese et
al., 2013}, (Sheridan, Kharitonova,
Martin, Chatterjee, & Gabrieli, 2014),
(Abundis-Gutiérrez, Checa,
Castellanos, & Rueda, 2014), (Joyce et
al. 2018),

Control
Inhibitorio

En el momento de la inhibicion se activan ambos
lados de la corteza prefrontal, el lébulo parietal
derecho y el lado izquierdo primario del cortex
motor. Cuando la respuesta inhibitoria es exitosa,
las regiones prefrontales y paristales se activan
mas en nifios que en adultos. El corte cingulado
anterior (ACC) es una estructura central en la
inhibicién. A mayor edad, menor activacion de
esta zona. La centralizacion a un lado del cerebro
(derecho) puede indicar aumento en la eficiencia.

En la inhibicidn, a menor edad, menor
precisién y mayor tiempo de reaccidn.
Se sugieren los 4 afios como una edad
importante de la inhibicién. Los 4a 6
afies marcan un hito importante pues se
localiza la conectividad cerebral. Entre
los 5y los 6 afies mejoran los tiempos
de reaccion. El Cl se considera una
habilidad entrenable.

(Durston et al., 2002), , (Wolfe & Bell,
2004), (Ciesielski, Harris, & Cofer,
2004), (Molfese et al., 2010}, (Lahat,
Todd, Mahy, Lau, & Zelazo, 2010},
(Mehnert et al,, 2013), (Lo et al., 2013),
(Molfese et al., 2013), (Liu, Xiao, & Shi,
2013), (Cachia et al., 2014), (Sheridan
et al., 2014), ( Liu, Zhu, Ziegler, & Shi,
2015}, (Schneider-Hassloff et al., 2016),
(Cuevas, Calkins, & Bell, 2016) {Smith
etal, 2017)

Memoria de
Trabajo

Alos 4 afios se visualiza un cambio
impoertante en esta habilidad. A mayor
Regiones prefrontales, frontales, temporales, edad, mejora la velocidad y la precisién.
parietales y occipitales. Se destaca también el  Se mencionan los 8 afios como una
hipocampe y microestructuras como el cingulado mejora en el recuerdo de hechos y
anterior. Mayor activacion de la corteza prefrontal conocimientos. Entre los 6 y 8 afios, a
lateral en tareas que implican la memoria de mayor nivel atencional autorreportado,
trabajo mejor desarrollo de la memoria
episddica. La edad no es predictora en
este periodo evolutivo

(Wolfe & Bell, 2004), {Wolfe & Bell,
2007a), (Molfese et al., 2010), (Swingler
et al., 2011}, (Cuevas, Hubble, & Bell
2012), (Rajan & Bell, 2015), (Perlman &t

al., 2016), (Diaz et al., 2018)

Nota: La tabla ha sido recuperada de Caffarena Barcenilla, C., y Rojas-Barahona, C. (2019). La
autorregulacién en la primera infancia: avances desde la investigacion. Revista Ecuatoriana de
Neurologia, 28(2), 37-49. Resultados que muestran bases neuropsicoldgicas los principales hitos del
desarrollo dividido en grupos atareos que se formaron considerando el desarrollo del lenguaje.

A continuacién, se muestra el desarrollo estructural y funcional de los I6bulos frontales de 0 a
12 afos en la tabla 1, segln el modelo propuesto por Zelazo et al, como se cit6 en Tirapu, J. et
al., 2018. Donde se observa que las tres dimensiones propuestas por Miyake, inhibicion,

flexibilidad y memoria de trabajo, tienen un primer pico de incremento en la actividad prefrontal
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que se produce a los 12 meses. La segunda oleada de maduracion se producira a partir de los 11

afios en las nifias y a los afos en los nifios.

Tabla 5.

Desarrollo funcional y estructural de los I6bulos frontales de 0 a 12 afios

Desarrocllo neurcldgico

Funciones ejecutivas frias

Funciones ejecutivas calidas

7-B meses Sinaptogenia Primeras sefales de memoria Es capaz de distinguir entre
Mielinizacion de trabajo e inhibicion objetos animados e inanimados
12 meses Sinaptogenia — Atencién focalizada
Mielinizacidn
14 meses Sinaptogenia - Referencias sociales
Mielinizacidn
2 anos El cerebro pesa el B0% Mejoras en la inhibicaon Entendimiento de las
del cerebro adulto y memoria de trabajo situaciones de simuladdn
3 anos Incremento del volumen Mejoras en el control inhibitorio Mejoras en la toma de
de la sustancia gris y blanca y en la atencidn hasta los 5 afios decisiones afectivas en este afio
Incremento del metabolismo
4 afos Incremento del volumen Mejoras en la flexibilidad cognitiva Desarrolla con éxito las
de la sustancia gris y blanca tareas de la falsa oeencia’
Incremento del metabolismo
5 anos Incremento del volumen Se producen ganancias en la memoria Tiene conciencia de que las creencias
de |a sustancia gris y blanca de trabajo y en el desarrollo de estrateagias pueden sostenerse sobre otras creencias
Incremento del metabolismo Empieza a planificar y a dirigir el
comportamiento hacia un objetivo
6 afios Incremento del metabolismo - La teoria de la mente es tan
sofisticada comao la del adulto
7 afios Incremento del metabolismo - Entiende los conflictos
de los estados mentales
8 anos Se produce un incremento de la Maduracién de las habilidades Entiende las metaforas
sustancia blanca en areas frontales de flexibilidad cognitiva v la decepcidn social
Mejoras en la inhibidon, vigilanda
y atencidn sostenida hasta los 11 afos
9 anos Se produce un incremento de la Mejoras en la memoria y en Entiende las ‘meteduras de pata”
sustancia blanca en areas frontales las estrategias de planificacion que se desarrollan hasta los 11 afios
10 afios Se produce un incremento de la — —
sustancia blanca en areas frontales
11 afios Segunda cleada de desarrollo — —
cortical en las nifias
12 afios Segunda ocleada de desarrollo Incremento significativo de la capacidad de  —

cortical en los nifios

dirigir el comportamiento hacia un objetivo

Nota. Adaptado de “Modelo de funciones ejecutivas basado en analisis factoriales en poblacion infantil y escolar:
Metaanalisis.” (p. 216), por Tirapu, J. et al. (2018). Rev. Neurol, 67 (6).
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2.1.5. Bases Neuroanatomicas de la Autorregulacion

Es importante destacar los esfuerzos recientes para desarrollar una base neuroldgica para la
autorregulacion basada en el uso de neuroimagenes. Si se habla de redes neuronales relacionadas
con la autorregulacion, un enfoque basado Unicamente en localizaciones es incompleto porque
el cerebro es un sistema complejo e integrado. Aunque esta claro que ciertas regiones del cerebro

estan méas implicadas en los procesos psicoldgicos que otras.

Corteza
Doarsolateral

Corteza
Orbitofrontal

Corteza
Fronto-medial

Figura 2. Recuperado de Ardila, A. (2013). Funcién Ejecutiva.
[fundamentos y evaluacion].

Los trabajos empiricos de Barkley para analizar y obtener apoyos a su modelo le han permitido
relacionar la inhibicién conductual y al menos tres de las FE con regiones de los I6bulos
prefrontales: los procesos de inhibicién conductual se localizan en las regiones orbitofrontales
y sus conexiones con el estriado. Mas especificamente, el control de la interferencia se ha
localizado en la region prefrontal anterior derecha, y la inhibicion de las respuestas
prepotentes/los periodos de demora, en la region orbitoprefrontal. Por su parte, las memorias de

trabajo verbal y no verbal estarian asociadas a las regiones dorsolaterales, y el autocontrol de la
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activacion, motivacion y afecto, a las regiones ventrales mediales. Barkley, ha manifestado su
conviccion de que tales funciones estan interrelacionadas, pero son independientes; es su accion
conjunta la que produce la normal autorregulacion humana, pero cada una puede funcionar por
si misma. Por tanto, déficits especificos en una u otra funcién produciran dafios relativamente

diferenciados en el proceso de autorregulacion.

El objetivo de este apartado es describir areas del cerebro que parecen estar involucradas en la
autorregulacion. La principal region del cerebro responsable de la autorregulacién es la corteza
prefrontal CPF.

2.15.1. Corteza Prefrontal Dorsolateral

El proceso de la autorregulacion, como muchos otros procesos, se sustentan en la memoria de
trabajo. La corteza prefrontal dorsolateral, estd implicado en los procesos de razonamiento
espacial y conceptual, y se ha asociado con la planificacién, el procesamiento de novedades, la
eleccion, la memoria de trabajo y la funcién del lenguaje, solucion de problemas complejos,
flexibilidad mental, generacion de hipdtesis, estrategias de trabajo, seriacion y secuenciacion
Estas se ven tradicionalmente como funciones ejecutivas frias (Grafman y Litvan, 1999, como
se citd en Vohs, K., y Baumeister, R., 2016, p. 65). Las porciones mas anteriores (polares) de la
corteza prefrontal dorsolateral se relacionan con los procesos de mayor jerarquia cognitiva,
como la meta cognicion, al permitir la autoevaluacion y el ajuste de la actividad con base en el
desempefio continuo, la cognicion social y la consciencia autonoética o autoconocimiento
(Posner, 2000).

Ademas, la evidencia sugiere que la CPFDL esta activa en tareas de autorregulacion conductual,
por ejemplo, la seleccion e inicio de acciones, procesos vitales para el desarrollo de conductas
adaptativas. Esta idea esta respaldada ademas por la evidencia de que el dafio a la CPFDL a
menudo resulta en apatia, asi como en disminucion de la atencion, planificacion, codificacion
temporal, juicio, metamemoria e intuicién, ademas, el dafio a areas que estan interconectadas
con los Iébulos frontales, por ejemplo, el cingulo, el tAlamo o el cuerpo estriado, también puede

resultar en una disminucion del impulso y la motivacién, parece que un componente crucial de
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la autorregulacion, la capacidad de comparar el resultado logrado con el objetivo previsto ha
desaparecido o se ha alterado gravemente en muchos pacientes con dafio en esta region.

2.15.2.  Corteza Orbito frontal

La corteza orbitofrontal COF, parecen contribuir con la inhibicion conductual y de modulacion
afectiva Unico en el reino animal; esta fuertemente interconectada con las estructuras limbicas

involucradas en el procesamiento y regulacion de emociones y estados afectivos, asi como la
regulacién y el control de la conducta (Damasio, 1998), los procesos de recompensa e inhibicion
la toma de decisiones, la autoconciencia y regulacion estratégica a través de la deteccion de
cambios que ocurren en el ambiente (de riesgo o de beneficio). Se activa frente a estimulos
auditivos desagradables, estimulos visuales presentados de manera abstracta y estimulos con
cualidades afectivas. La region orbitofrontal recibe aferencias de la amigdala, la corteza
entorrinal y la circunvolucion del cingulo, ademas de todas las areas sensoriales, mientras que
envia proyecciones a la corteza temporal inferior, circunvolucion del cingulo, hipotalamo
lateral, amigdala, area tegmental ventral, cabeza del ndcleo caudado y a la corteza motora
(Barbas, 2000).

El COF se presenta entonces como una zona de convergencia entre estimulos del medio externo
(tactiles, visuales y olfatorios), estimulos viscerales e interoceptivos del medio interno y
estimulos externos que entran al medio interno (gustatorios y somatosensoriales orales), ademas
estad involucrado en responder a las expresiones faciales enojadas, tal vez porque sirven como
una sefal para inhibir el comportamiento inapropiado en contextos sociales. El area anterior de
la COF, tiene fuertes conexiones con la CPFDL, una estructura que también esta implicada en
los procesos de inhibicidn. Las regiones mas posteriores de la COF que tienen las conexiones
méas fuertes con la amigdala, la insula y el polo temporal, estdn preocupadas por tomar
decisiones y elecciones arriesgadas, quizas porque estas elecciones implican anular el riesgo de

castigo con la posibilidad de recompensa.

El dafio en esta area puede estar asociado con cambios de comportamiento llamativos, en

ocasiones, agresivos y una sorprendente indiferencia con respecto al futuro, juicio social
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deteriorado, sensibilidad escasa, déficits en la creatividad y el razonamiento, falta de habilidades
sociales y afecto inadecuado.

2.1.5.3. Corteza ventro medial

Esta zona esta relacionada con el control autonémico, las respuestas viscerales, las reacciones
motoras y los cambios de conductancia de la piel ante estimulos afectivos. La corteza en esta
region tiene un acceso rapido a la informacion visual y, en consecuencia, es capaz de reaccionar
a los eventos visuales negativos en aproximadamente 100-150 ms desde el inicio del estimulo.
Su respuesta a este tipo de estimulacion, incluso cuando se percibe inconscientemente, es mas
intensa que a estimulos no negativos. Las principales conexiones de esta zona prefrontal con
estructuras sensoriales (tanto hacia arriba, para recibir informacion sensorial, como hacia abajo,
modulando la actividad de estas areas), con regiones encargadas de procesos cognitivos
relevantes para tomar decisiones sobre cémo afrontar el estimulo negativo (p. ej., memoria,
planificacion de acciones) y con areas a cargo de la ejecucién autonémica y motora. Se
proporciona un esquema integrador del papel de la corteza prefrontal ventromedial en la

respuesta a eventos negativos.

En la parte interna del hemisferio, se sitla el cingulo anterior, cuya lesion produce alteraciones
motivacionales, ademas de indiferencia, disminucion del pensamiento creativo y pobre
inhibicion de respuesta (Chow y Cummings, 1999). Se ha podido comprobar que, tras lesion
bilateral de la porcién anterior de la circunvolucion del cingulo, suele aparecer un sindrome
acinético caracterizado por la expresion facial neutra, asi como pobreza comunicativa. Estudios
con primates han observado que tras lesiones en la circunvolucion del cingulo desaparece el
llanto por separacion de la madre en los monos jovenes y altera la relacion de apego en los
adultos, despreocupandose del cuidado de las crias (MacLean, 1993). Estudios en humanos han
encontrado que lesiones en la region frontal medial se asocian con disminucion de la
expresividad facial emocional, tanto fingida como espontanea, que no puede ser explicada por
un trastorno motor (Borod, 1992). El cingulado anterior, ademas, esta compuesto por neuronas
que responden ante la significacion y la novedad de los estimulos, por lo que se piensa que tiene

relacion con la tendencia a la accion (Gabriel, Sparenborg y Stolar, 1986).
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2.1.6. Funciones ejecutivas que intervienen en el desarrollo de la autorregulacion

Las funciones ejecutivas desde la psicologia cognitiva y neuropsicologia, se centra casi
exclusivamente en el procesamiento cognitivo de alto nivel y puede concebirse como un
“conjunto de habilidades que se hallan implicadas en la generacion, la supervision, la
regulacion, la ejecucion y el reajuste de conductas adecuadas para alcanzar objetivos

complejos.” (Tirapu, J., et al., 2012, p. 28)

En la vida diaria las personas afrontan una gran cantidad de situaciones para las que no cuentan
con un plan de accion predeterminado y que a lo largo del desarrollo ontogenético iran siendo
méas complejas y se dispondra de menos ayuda externa para solucionarlas, por lo que la
afirmacion de Lezak sostiene que las funciones ejecutivas son el eje central que guia las

conductas adaptativas y socialmente aceptadas y aceptables.

Diversos autores han empleado el analisis factorial para identificar los componentes subyacentes
al constructo funciones ejecutivas. Probablemente uno de los modelos factoriales que goza de
mayor reconocimiento es el propuesto por Miyake, A., et al., 2000, quienes describieron tres
componentes ejecutivos claramente diferenciados, aunque no totalmente independientes, que

contribuian al rendimiento en tareas de autorregulacion (Tirapu, J., et al., 2012, p. 28)

Es asi, que la presente investigacion realiza un abordaje tedrico de la autorregulacion a través
del constructo de las funciones ejecutivas. Son muchos los modelos explicativos que intentan
plantear la estructura y los componentes de las FE. Tradicionalmente, algunas de las funciones
cognitivas que se han asociado a las FE son la memoria de trabajo, el control inhibitorio, la
flexibilidad cognitiva, la velocidad de procesamiento, la fluidez, la toma de decisiones, la
monitorizacion, o la planificacion y busqueda de posibilidades. No obstante, diferentes analisis
factoriales, encuentran apoyo para una estructura jerarquica de las FE en la que puede hablarse
de una funcioén unitaria construida a partir de la interaccién de tres grandes factores (Tirapu, et
al. 2018).
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Tabla 6.
Subcomponentes de las funciones ejecutivas segun diversos neurocientificos

Subcomponentes de las FE Autores

Volicion Lezak, 1983
Planeacion

Accidn propositiva

Desempefio efectivo

Control de la interferencia Denckla, 1994
Flexibilidad

Planeacion estratégica

La habilidad de anticipar y comprometerse en actividades Dirigidas

hacia una meta

Memoria de trabajo Miyake (2000)
Inhibicion

Flexibilidad

Control atencional Anderson, 2001

Flexibilidad cognitiva
Establecimiento de metas

Flexibilidad de pensamiento Delis, Kaplan, y Kramer,
Inhibicién 2001

Solucién de problemas

Planeacion

Control de impulsos

Formacién de conceptos

Pensamiento abstracto

Creatividad

Planeacion Hobson y Leeds, 2001
Iniciacion,

Perseveracion

Alteracion de las conductas dirigidas a una meta

Memoria de trabajo Diamond, 2006
Inhibicion

Flexibilidad

(Procesos disociables)

Memoria de trabajoy la capacidad de recordar Activacion, Barkley, 2011
motivacion y esfuerzo

Control de las emociones

Internalizacion del lenguaje

Capacidad de cambio e inhibicién

Organizacion/planificacion anticipada

Monitorizacion

Nota: Adaptado de Ardila, A. (2013). Funcion Ejecutiva [fundamentos y evaluacion].

Las tres funciones ejecutivas a citar parecen implicar a los Iébulos frontales, aunque el

desempefio, sin duda, también dependerian de otras regiones del cerebro.
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2.1.6.1. Inhibicion

La inhibicion se refiere a la capacidad para frenar o suprimir de manera voluntaria, respuestas
prepotentes e inadecuadas para el contexto y los objetivos individuales (Diamond,
2016; Friedman y Miyake, 2004). Se ha identificado como uno de los principales componentes
ejecutivos y procesos cognitivos de control voluntario de conductas, emociones y pensamientos,
dirigidos al logro de metas Dado que el término inhibicién se usa cominmente para describir
una amplia variedad de procesos en distintos niveles de complejidad, la inhibicion es una
funcién que se relaciona con los procesos que ejercen control intencional y voluntario y que
permiten impedir la interferencia de la informacion no adecuada ante respuestas o patrones de
respuestas en marcha, ademas, de suprimir informacion no pertinente. Las bases neurales de

esta funcidn inhibitoria son el sistema dopaminergico frontal y el fronto estriatal.

Existen varias formas de inhibicion entre las que destacan una de tipo motor, de tipo verbal y la
inhibicion relacionada con conductas de riesgo-beneficio.

El control inhibitorio verbal se refiere a la inhibicion de respuestas prepotentes o resistencia a
la interferencia ejercida por estimulos externos verbales; desempefia un papel evidente en
muchos procesos cognitivos interrelacionados que determinan la habilidad individual para
afrontar el estrés cognitivo, procesar informacion compleja y respuestas verbales automatizadas.
Los test que permiten evaluar la inhibicion verbal son: el tests de Stroop que exige nombrar
colores e inhibir la respuesta automatica de lectura o el Hayling (Burgués y Shallice, 1997) que
permite evaluar los procesos de iniciacion de respuesta y de inhibicidn verbal mediante una tarea

de completamiento de oraciones.

La inhibiciébn motora se define como la capacidad del individuo de inhibir su respuesta
comportamental ante un estimulo (Barkley, 1999) y esta referida a la habilidad para inhibir una
tendencia conductual fuerte (Diamond, 2006). EI mecanismo de comunicacion que rige el
funcionamiento de los ganglios basales actuaria en base a un equilibrio de inhibicion-
desinhibicion-facilitacion. Asi, estos nucleos de salida mantendrian a las regiones de la corteza
bajo una inhibicién tonica para prevenir movimientos inapropiados mediante las conexiones

inhibitorias (gabaérgicas) con los nucleos ventral-lateral y ventral-anterior del talamo que


https://www.redalyc.org/journal/4396/439655913006/html/#redalyc_439655913006_ref11
https://www.redalyc.org/journal/4396/439655913006/html/#redalyc_439655913006_ref11
https://www.redalyc.org/journal/4396/439655913006/html/#redalyc_439655913006_ref15
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proyectarian respectivamente a la corteza motora primaria y a la corteza premotora. Barkley
(1997), define la capacidad de inhibicién de respuesta motora o conductual como la accion
conjunta de tres procesos interrelacionados: a) la capacidad de inhibicién de respuestas
prepotentes ante un evento. b) La capacidad de interrupcion de una respuesta ya iniciada. c). El
control de la interferencia. Para su evaluacion e intevecnion las tareas go no go, stop, por su
parte, reactivan las areas motoras presuplementaria y el nacleo subtalamico, constituyendo un

interruptor de parada.

Respecto de la inhibicion riesgo-beneficio, implica modelos de accion autodirigidos que
permiten al individuo maximizar globalmente los resultados sociales de su comportamiento, una
vez que han considerado simultaneamente las consecuencias inmediatas y tardias de las distintas
alternativas de respuesta; es posible que una persona pueda proponerse moderar 0 contener una
respuesta incluso antes enfrentarse al estimulo o situacion que la desencadena lo que se
traduciria en un tipo de inhibicién que se pondria en marcha por adelantado, por lo que ha

recibido el nombre de control inhibitorio proactivo externo. (Diamond, 2013).

Podria decirse que una de las funciones mas importantes y componente clave de la
autorregulacion es la capacidad de seleccionar e inhibir subconjuntos apropiados de

informacion.

2.1.6.2.  Flexibilidad

La flexibilidad cognitiva es el proceso ejecutivo responsable de generar modificaciones en las
conductas y pensamientos en contextos dinamicos, sujetos a rapidos cambios y fluctuaciones;
para ello, es necesario que el foco de la atencidn sea desplazado de una clase de estimulo a otra
y el sistema de control permita la alternancia entre dos sets cognitivos diferentes y considerar
multiples aspectos de los estimulos de manera simultanea. Por ello, la posibilidad de cambiar
eficiente y velozmente cuando las circunstancias lo demandan constituye un rasgo esencial del

comportamiento adaptativo y ajustado a los objetivos.

Asi la flexibilidad puede regularse principalmente por los I6bulos parietales y el cerebro medio

o red de atencion posterior o de red de orientacion, mientras que los procesos mas orientados a
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los ejecutivos pueden regularse principalmente por los l6bulos frontales, incluido el cingulo
anterior o la red de atencion ejecutiva. (Posner y Raichle, 1994, como se cit6 en Miyake, et al.,
2000, p. 56)

La flexibilidad mental o cognitiva, implica ser flexible y contar con la habilidad para cambiar
entre un set de respuestas diferentes ya sea de pensamientos o de acciones en dependencia de

las demandas de la situacion (Anderson, 2002; Monsell, 2003),.

En este sentido, existe un creciente cuerpo de estudios en neuropsicologia y neurofisiologia que
dan evidencia logica que la flexibilidad entre tareas o conjuntos mentales implica a los I6bulos
frontales, aungque no necesariamente con exclusion de otras regiones del cerebro. Miyake, et al.
(2000) sefiala que un estudio de potencial relacionado con eventos (ERP) han indicado que el
cambio entre dos tareas activaba tanto el frontal como el occipital y regiones parietales. Ademas,
un sintoma clave de alteraciones del 16bulo frontal, es la perseverancia o repeticion de la misma
respuesta ua y otra vez, incluso cuando claramente ya no es apropiado, a menudo se expresa en
términos de dificultad para cambiar el sistema mental (Luria, 1966, citado en Miyake, et al,
2000). Hay algunas evidencias neuropsicologicas que indican que los pacientes con dafio en el
I6bulo frontal izquierdo demuestran una alteracion de flexibilidad significativa en comparacion
con la edad y controles adaptados al coeficiente intelectual en una version simplificada de la

tarea de nUmeros y letras.

2.1.6.3. Memoria de trabajo

La funcidn de memoria de trabajo o actualizacion requiere monitorear y codificar la informacion
entrante y luego revisar adecuadamente los elementos mantenidos en la memoria de trabajo
reemplazando la informacion antigua que ya no es relevante por informacion mas reciente y
relevante (Morris y Jones, 1990, como se citd en Miyake, A., et al, 2000, p. 57). Este proceso
de actualizacion puede involucrar una especie de etiquetado de tareas para realizar un
seguimiento de qué informacion es antigua y ya no es relevante. Es importante destacar que esta
funcidn de actualizacion va mas alla del simple mantenimiento de informacion relevante para la

tarea en su requisito de manipular dinamicamente el contenido de la memoria de trabajo.
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La memoria de trabajo se refiere a la capacidad de mantener la informacién mentalmente
mientras trabajamos con ella o la actualizamos. Esta habilidad permite recordar planes
asi como instrucciones, considerar alternativas y relacionar ideas y datos, incluyendo
relacionar el presente con el futuro y el pasado. Es crucial para la habilidad de ver
conexiones entre items que aparentemente no se encuentran conectados y separar
elementos de un todo, por lo que es critica para la creatividad, ya que la esencia de la
creatividad es ser capaz de integrar y/o recombinar los elementos de manera nueva y
diferente y considerar algo desde una perspectiva fresca. (Baddeley, 1990; Diamond, et
al., 2002, como se cito en Ardila, A. y Ostrosky, F 2012, p. 186).

La memoria de trabajo verbal, se origina en la internalizacion del desarrollo del habla. El
individuo es capaz de activar los aspectos centrales o corticales del habla sin comprometer la
ejecucion motora real del habla. Este autohabla permite la autodescripcion y la reflexion, la
autoinstruccion, el auto cuestionamiento y la resolucion de problemas, asi como la invencion de
reglas para ser aplicadas a uno mismo. Por lo tanto, contribuye no solo una forma importante de
autocontrol a través del lenguaje, sino también, probablemente, proporciona la base para la
conducta moral. También posibilita la comprension lectora a través de la lectura silenciosa que
debe tenerse en cuenta para la extraccion de su contenido semantico no verbal. (Baddeley, 1994,

como se citd en Vohs, K., y Baumeister, R., 2016, p. 308).

La memoria de trabajo no verbal esta compuesta principalmente de imagenes visuales y audicion
encubierta: ver y escuchar a uno mismo, tiene elementos tanto retrospectivos, sensoriales como
prospectivos 0 motores preparatorios y requiere control de interferencia para su desempefio

efectivo.

El modelo de memoria de trabajo de Baddeley y Hitch (1974, en Baddeley, 1990) supone la
existencia de un sistema de atencion controlador de varios sistemas subordinados. Este
controlador se denomina ejecutivo central o administrador central y los sistemas subordinados
son el bucle fonoldgico y el boceto viso-espacial, ambos responsables del mantenimiento

temporal de la informacién.



37

2.1.7. Factores que intervienen en el desarrollo de la autorregulacion

Diversas influencias pueden activar un proceso de construccion o reconstruccion de la
autorregulacion en funcion de predisposiciones bioldgicas y genéticas, asi como a través de las
influencias de la cultura, la sociedad y la historia del aprendizaje socio-cognitivo de la persona
(Mischel y Shoda, 1999, como se cito en VVohs, K., y Baumeister, R., 2016, p. 104).

Por tanto, muchos factores interactdan para influir en la génesis de la organizacion distintiva de
la persona, es de destacar que el desarrollo de la autorregulacion no se limita a reaccionar a las
situaciones encontradas en su curso de desarrollo de por vida, ya que actta sobre si mismo a
través de un circuito de retroalimentacion, tanto al generar sus propias situaciones internas como
la fantasia, la autorreflexion, la planificacion, etc. como a través de los comportamientos que
genera el sistema en interaccion con el mundo social. Estos comportamientos, sean reacciones
impulsivas, fallas en la realizacion de las intenciones, esfuerzos de control efectivos y blsqueda
de objetivos, influyen alin méas en las experiencias sociocognitivas del individuo, asi como en la
evolucion de la historia de aprendizaje social y modifican las situaciones subsiguientes

encontradas y generadas.

De esta manera, el desarrollo del sistema de autorregulacidn se convierte en un proceso de
adaptacion que dura toda la vida, tanto mediante la asimilacion de nuevos estimulos existente

como al acomodar la propia red en respuesta a encuentros novedosos o diferentes.

2.1.7.1.  Précticas de crianzay estilos parentales

El tipo de crianza y estilo parental reflejado en el comportamiento de los padres influye
significativamente sobre las diferentes &reas del desarrollo de autorregulacion.

Los padres que interactan con un afecto mas positivo, pueden crear un entorno que promueve
la autorregulacion. Los resultados de un meta-anélisis apoyan la relacion entre la crianza y la
autorregulacion en nifios en edad preescolar (Karreman y col., 2006, citado en Vink, M., et al.,
2020, p. 2). Los resultados mostraron que la forma en que los padres controlan a sus hijos esta

asociada con el desarrollo de la autorregulacion. Asi aspectos como el control positivo, es decir
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el establecimiento de limites y el uso de orientacion e instrucciones claras se relacion6
positivamente con la autorregulacion; en tanto que el control negativo como conductas

coercitivas, comentarios criticos u hostilidad se relaciond negativamente con la autorregulacion.

En sintesis, cuando los padres utilizan estimulos mas positivos hacia sus hijos, los nifios parecen
tener niveles mas altos de autorregulacion. La paternidad positiva y las relaciones positivas entre
padres e hijos se relacionan consistentemente, tanto de manera sincrénica como longitudinal,
con una mejor autorregulacion, mientras que la paternidad negativa dificulta la autorregulacion.
De la misma manera, los estudios realizados en adolescentes de 10 a 22 afios reflejan los mismos

resultados mediante un meta-analisis de mas de 150 estudios (Vink, M., et al., 2020, p. 2).

Martinez, P., 1996, citado en Pineda, J., et al., 2002, define la implicancia de la familia en el
desarrollo de autorregulacién a través de cuatro tipos de conductas: modelado, se refiere a la
conducta de los padres que procura ejemplos de autorregulacion en sus diversas fases y formas
para poder ser observados e imitados por sus hijos; estimulacion o apoyo motivacional,
relacionada a que los padres favorecen la persistencia de los hijos ante condiciones adversas;
facilitacion o ayuda, conductas de los padres que promueven el aprendizaje aportando recursos
y medios; recompensa, conductas de padres que refuerzan aquellas conductas o secuencias que

impliquen algdn grado de autorregulacion de sus hijos.

Las conductas coercitivas, comentarios criticos u hostilidad se relacionan negativamente con la
autorregulacion. En otras palabras, cuando los padres utilizan una guia, una ensefianza y un
estimulo mas positivos hacia sus hijos, los nifios parecen tener niveles més altos de

autorregulacioén.

2.1.7.2.  Factores bioldgicos

Las diferencias individuales en el conjunto de factores bioquimicos-genéticos-somaticos que
influyen en la autorregulacién se conceptualizan como predisposiciones en este marco, el énfasis
de los precursores bioldgicos que pueden manifestarse tanto directa como indirectamente en

multiples niveles dentro del sistema y en formas diversas y complejas. Estas predisposiciones
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bioldgicas, es decir, temperamento, sesgan el desarrollo del sistema en direcciones particulares.
(Vohs, K., y Baumeister, R., 2016, p. 32).

La mediacidén plena de la relacion predisposicion genética — autorregulacion, ha sido dificil de
establecer (Gereen, H. y Bullock, 2010); por tanto, probar la mediacién genética en el desarrollo
de la autorregulacion es poco probable dado a las multiples fuentes de variacion que contribuyen

a la autorregulacion (Posner y Rothbart, 2000).

Si bien existe datos sobre nifios y adolescentes con TDAH que manifiestan dificultades en la
autorregulacion, los registros han correlacionados informes de autorregulacion de padres con
sus hijos adolescentes, 1o que sugiere que estos primeros informes tienen utilidad para obtener
una mejor comprension del componente de heredabilidad en el desarrollo de la autorregulacion.

Lo que si se ha encontrado es que la dopamina (DA) es un neurotransmisor ampliamente
involucrado en el desarrollo de las funciones del I6bulo frontal, pues la mayoria de las neuronas
DA se originan subcorticalmente desde el area tegmental ventral y luego se proyecta hacia
adelante en el cerebro a lo largo de varias vias diferentes que termina en el corteza prefrontal
dorsal-media donde los receptores DA son importantes para el comportamiento regulado ya que

puede tener efectos esenciales en la estructura del cerebro y funcion (Diamond, 2001).
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2.2.  Red atencional segun Posner y Petersen

En la actualidad, atencion, autorregulacion y funciones ejecutivas pueden agruparse, ya que su
funcionamiento esta enormemente coordinado. Sin embargo, para mayor claridad didactica se
expondran por separado, tratando sus tipos y correlatos neurofuncionales con base al modelo de

las redes atencionales de Posner y Petersen.

2.2.1. Antecedentes

Véazquez, M., et al., 2019 menciona que es relevante establecer una relacion entre las tres redes
atencionales propuestas por Posner y Petersen y el trastorno por déficit atencional TDA que
permite comprender y sustentar la presente investigacion, pues resulta muy plausible y
parsimonioso que la red de vigilancia se asocie con el subtipo cognitivo lento, la red de
orientacion con el subtipo inatento, cuya afectacion basicamente esta en la atencion sostenida,
y la red ejecutiva con el TDA subtipo combinado (afectacion de procesos de inhibicion
relacionados con la atencion selectiva). Estos datos conducen al planteamiento de un aspecto a
dilucidar en el futuro es establecer modelos explicativos que ayuden a comprender el hecho de
que se observan déficits en los procesos de atencidn ejecutiva que inciden en la optimizacién de

la inhibicién como uno de las funciones basicas de la autorregulacion.

Diversos estudios que se dan a conocer en Vohs, K. D., y Baumeister, R. F. Eds., 2016, p. 271
plantean la probabilidad que la relativa falta de capacidad de los nifios para regular su atencion
de manera efectiva los ponga en riesgo de tener problemas de conducta, ya sea directa o
indirectamente, a través de déficits en la capacidad para regular las emociones negativas. Los
nifios con alto control de la atencidn ejecutiva tienden a exhibir niveles relativamente bajos de
emociodn negativa, alto cumplimiento comprometido, alta competencia social, altos niveles de
conciencia y respuesta prosocial, alto éxito académico y bajos niveles de problemas de conducta
y delincuencia o criminalidad. Por el contrario, los investigadores han descubierto que los nifios

con escasa atencion ejecutiva tienden a estar en riesgo de sufrir problemas sociales y morales.

Segln Rueda (2016), en su articulo Educar la atencion desde la neurociencia, la atencion y la

capacidad de autorregulacidn son aspectos que se deben optimizar y promover. Para lograr este
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importante objetivo es primordial conocer los procesos cognitivos implicados en la atencion y
el modo en que esta capacidad se desarrolla a lo largo de la infancia. Sin duda, la atencion esta
entre las capacidades cognitivas mas estudiadas en el ambito de la Neurociencia Cognitiva. Esto
ha permitido determinar la neuroanatomia de las funciones de alerta, orientacion y control
ejecutivo asociadas con la atencion. Conocer las bases cerebrales es importante ya que permite
conectar distintos niveles de analisis de los fendmenos cognitivos, desde las diferencias
individuales en el comportamiento atencional mostradas en el aula hasta los genes que pueden
estar implicados en dichas diferencias, pasando por los procesos cognitivos involucrados y el
conocimiento de las estructuras cerebrales que los sustentan. Todo este conocimiento esta siendo
de gran utilidad para disefiar programas de intervencién que permitan entrenar la atencion,

mejorando tanto el comportamiento como el funcionamiento del cerebro. (p. 13).

La neuroimagen funcional ha permitido analizar muchas tareas cognitivas en términos de las
areas cerebrales que activan. Los estudios de atencidon se encuentran entre las tareas méas
examinadas de esta manera (Corbetta y Shulman, 2002, Driver, Eimer y Macaluso, en prensa;
Posner y Fan, en prensa). Los datos de imagenes han respaldado la presencia de tres redes
relacionadas con diferentes aspectos de la atencidn. Estas redes cumplen las funciones de alerta,
orientacion y control ejecutivo (Posner & Fan, en prensa). La anatomia y los transmisores
involucrados en las tres redes se resumen en la Tabla 14.1. “Alerta” se define como lograr y
mantener un estado de alta sensibilidad a los estimulos entrantes; "Orientar" es la seleccion de
informacion de la entrada sensorial; El sistema de alerta se ha asociado con las regiones frontal
y parietal del hemisferio derecho. Una forma particularmente eficaz de variar el estado de alerta
ha sido utilizar sefiales de advertencia antes de la presentacion de objetivos. Se cree que la
influencia de las sefiales de advertencia en el nivel de alerta se debe a la modulacién de la

actividad neural por el neurotransmisor norepineferina (Marrocco y Davidson, 1998).

La orientacién implica alinear la atencion con una fuente de sefiales sensoriales. Esto puede ser
evidente, como en los movimientos oculares, o puede ocurrir de forma encubierta, sin ningun
movimiento. El sistema de orientacién para eventos visuales se ha asociado con areas
posteriores del cerebro, incluido el 16bulo parietal superior, la unién parietal temporal y, ademas,

los campos oculares frontales (Corbetta y Shulman, 2002). La orientacion se puede manipular
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mediante la presentacion de una pista que indique a qué lugar del espacio debe asistir una
persona, dirigiendo asi la atencion a la ubicacion indicada (Posner, 1980). Los estudios de
resonancia magnética funcional relacionada con eventos han sugerido que el 16bulo parietal
superior esta asociado con la orientacion después de la presentacion de una sefial (Corbetta y
Shulman, 2002). El l16bulo parietal superior en humanos estéa estrechamente relacionado con el
area intraparietal lateral (LIP) en monos, que se sabe que produce movimientos oculares
(Anderson, 1989). Cuando un objetivo se encuentra en un lugar no identificado y la atencion
debe desconectarse y trasladarse a un nuevo lugar, hay actividad en la unién parietal temporal
(Corbetta y Shulman, 2002). Las lesiones de los l6bulos temporal superior y parietal se han
relacionado consistentemente con dificultades en la orientacion (Karnath, Ferber y
Himmelbach, 2001).

2.2.2. Definicion de la atencion

Rueda (2016) afirma que:

La atencidn es un estado de activacion adecuado que permite a un individuo seleccionar
la informacion que desea procesar con mayor prioridad y eficacia, asi como controlar de
forma voluntaria y consciente el comportamiento. El desarrollo de la atencion dota al
nifio de los mecanismos necesarios para ejercer una mayor y mas eficaz regulacion de

los pensamientos, emociones y acciones. (p. 1).

De acuerdo con Peérez, J. A. P., y Alba, J. G., (2014), La atencién es el mecanismo de acceso
para llevar a cabo cualquier actividad mental, la antesala de la cognicion, y funciona como un
sistema de filtro capaz de seleccionar, priorizar, procesar y supervisar informaciones. (p. 85). El
sistema nervioso recibe continuamente una ingente cantidad de estimulos tanto propioceptivos,
que proceden del organismo, como exteroceptivos, que provienen del entorno. El cerebro tiene
una capacidad de procesamiento limitada, por lo que se produce un desfase negativo entre la
mayor cantidad de estimulos que acceden al sistema nervioso y su menor capacidad para
procesar todas las informaciones que recibe. Por este motivo, es necesario que exista un sistema
capaz de establecer prioridades, seleccionando secuencialmente los estimulos, filtrando los que

son necesarios y desechando los irrelevantes. Ademas de ser el mecanismo que permite llevar a
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cabo cualquier actividad mental de manera eficiente, se puede afirmar que la atencion ejerce
una funcidn prioritaria para la supervivencia ya que, si no existiera un sistema de recepcién y

seleccidn de estimulos, seria imposible responder adecuadamente a las demandas del entorno.

2.2.3. Redes Atencionales

Rothbart y Posner, 1985, como se citd en Mira, A. y Vera, N., 2017, han estudiado el
temperamento en infantes respecto al funcionamiento de las redes neuronales que estan
relacionadas con la autorregulacion. Ellos proponen que la maduracion de los mecanismos
atencionales subyace el desarrollo de la autorregulacion en la infancia. (p. 26). También
describen como los padres pueden reconocer diferencias en sus hijos desde el nacimiento, en
relacion a aspectos emocionales, la capacidad de orientarse a eventos sensoriales y algunos
aspectos regulatorios (focalizar atencion, cambiar foco de atencidn o control inhibitorio). Ellos
proponen que estas diferencias temperamentales tempranas pueden reflejar la maduracion de
ciertas redes neuronales. De manera general, podemos sefialar que las redes atencionales
funcionan como sistemas multiples de atencidon, segln el modelo que se basa en el trabajo de

Posner.
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A continuacion, se presentara las areas atencionales con base al modelo de Postner y Petersen,

asimismo se hard una correlacion con algunos tipos de atencion

conceptualizacion aun se mantienen.
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Figura 3. Representacion de distintos niveles de conocimiento acerca de las redes atencionales.

El contraste muestra las condiciones experimentales que con frecuencia se usan para medir cada una de las
funciones de la atencion. En la columna de tiempo de activacion se muestran potenciales evocados
asociados a dichas condiciones y en la columna de anatomia se muestran las estructuras cerebrales activadas
al contrastar estas condiciones. Finalmente, la columna de la derecha muestra los neurotransmisores que
han sido asociados con cada una de las funciones atencionales. Recuperado de Rueda, MR, Conejero, A. y
Guerra, S. (2016). Educar la Atencién desde la Neurociencia Educar la atencion desde la neurociencia.

2.2.3.1.

Red de alerta

Segun Wolff, como se citd en Mira, A. y Vera, N., 2017, p. 25, la red de alerta es la primera red

en madurar, por ende, es la que predomina en los primeros meses de vida. Es definida como el

logro y mantenimiento de un estado de alta sensibilidad a los estimulos, siendo su funcién

orientar la entrada sensorial de la informacion y su selecciédn. El sistema de alerta se ha asociado

a regiones taldmicas y regiones de la corteza frontal, parietal y locus coeruleus.

Esta red facilita las respuestas de orientacion automatica, creando un vinculo entre el infante y

su ambiente. En los primeros dias de vida los periodos de alerta son breves y sus habilidades
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para autorregularse ain son inmaduras. Los bebés necesitaran de la intervencion externa para

regularse.

En adultos se ha estudiado la red de alerta en tareas de atencién sostenida o de vigilancia,
reflejando presumiblemente el control de las funciones atencionales de bajo nivel por parte de
las estructuras de orden mayor, en bebés menores de 3 meses la red de alerta se iniciara con
mayor facilidad por eventos exdgenos o por mecanismos de arousal de bajo nivel, y no por
fuentes enddgenas o volitivas. Por ello, en la infancia dicha red no se puede vincular con la
vigilancia o la atencion sostenida. Por el contrario, ésta se iniciard en una estructura subcortical,
el tronco del cerebro, con cuatro vias ascendentes hacia &reas neocorticales asociadas a las
funciones atencionales, implicadas en el mantenimiento y ajuste de las distintas fases de alerta
general, a través de proyecciones de norepinefrina desde el locus coruleus hacia el cortex
(Posner y Raichle, 1994; Posner y Rothbart, 1992, como se cit6 en Gonzélez, S., et al., 2001, p
221). Se piensa que este mecanismo puede facilitar la conducta adaptativa, focalizando la
atencion sobre estimulos motivacionalmente importantes e impidiendo la distraccion. Esta red
atencional facilita las respuestas de orientacion automaticas, creando un vinculo entre el nifio y

su ambiente.

Neocortex L

Temporal lobe

Locus coeruleus
A Cerebellum

To spinal cord

Figura 4. Correlatos neuronales de la red de alerta
(Posner y Petersen, 2005).
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En el recién nacido, la duracion del estado de alerta en el ciclo de 24 horas es escaso en
comparacién con el suefio, 75% de suefio y menos del 20% de alerta, pero en pocas semanas se
producen cambios muy drasticos de manera que en torno a la semana 15 postnatal, los periodos
de alerta se han consolidado y se adecuan bastante bien al ciclo de oscuridad-luz, por lo que
comunmente se observa como el nifio consigue y probablemente mantiene periodos mas y mas
largos de alerta. En este periodo, la atencion ha sido caracterizada como reactiva, ya que la
orientacion visual hacia la estimulacion exdgena es muy dependiente de las caracteristicas de
los objetos. Un ejemplo de esta dependencia viene dado por la mirada obligatoria, muy frecuente
en este momento, por medio de la cual el nifio es capturado por determinadas caracteristicas de
los estimulos. La mirada obligatoria se produce por la inmadurez del coliculo superior y, segun
Johnson, Posner y Rothbart (1991), puede explicar por qué los nifios en este periodo tienen
grandes problemas para regular su arousal emocional. Asi, por ejemplo, un bebé que comienza
a llorar tendra dificultades para calmarse por su incapacidad para desengancharse y cambiar su

atencion del estimulo que le provoca malestar.

Aunque los recién nacidos estan provistos de algunos reflejos que les ayudan a retirarse de
estimulos aversivos o sobre estimulantes en los primeros meses de vida, el nivel de arousal de
los nifios puede sobrepasar a menudo su capacidad de autorregulacion, haciéndose necesaria la
intervencion externa. Por esta razon, el papel de los cuidadores como reguladores del arousal de

los bebés adquiere una mayor relevancia en este periodo (Rothbart y Posner, 1985).

2.2.3.2. Red de orientacion

Se desarrolla a partir de los cuatro meses, también se denomina red atencional posterior y se
encuentra relacionada con la orientacion viso-espacial de la atencion, la cual se activa tanto con
un estimulo externo como interno. En esta red existe una convergencia entre la atencion con
sefiales sensoriales y su funcionamiento, involucrando los procesos de focalizacion,
desenganche y cambio atencional (Phillips, 2003, como se cit6 en Mira, A. y Vera, N., 2017, p.
25). El orientarse hacia estimulos novedosos es un aspecto reactivo importante de la atencion.
Los nifios difieren en cuén rapido pueden orientarse hacia la novedad y cuanto tiempo pueden
atender a éste, estan relacionadas con el sonreir y la risa, y con la actividad vocal, sugiriendo

que la orientacion podria ser parte de una reactividad positiva temprana. En las etapas tempranas
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del desarrollo, la orientacion juega un rol central en la regulacion emocional. Este rol se

mantiene, aunque en un grado menor, cuando se desarrolla el sistema de atencidn ejecutiva.
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Union oculares
temporoparietal frontales Cortex
~ parietal
Cortex*
frontal -
inferior
Cortex

Campos motora parietal
oculares suplementana superior
frontales T - Surco
- intraparietal

Cortex
cingulado

anterion Fasciculo longitudinal superior

frontal
inferior

Figura 5. Correlatos neurales de la red orientacion. Recuperado de Neuropsicologia de la
atencion, las funciones ejecutivas y la memoria; ISBN: 9788490770269; Publicado
24.09.2014.

Su funcionamiento se puede comprender mejor en términos de operaciones que permiten a la
atencion desengancharse de una localizacion, moverse hacia otra nueva localizacion, y
engancharse o potenciar esa localizacion, respectivamente. Cuando esta implicada en una
localizacion particular, la amplitud de la atencion también puede reducirse para proporcionar
mas detalles de las caracteristicas locales, o por el contrario puede ampliarse para proporcionar
una cobertura mas amplia de la informacion global (Posner y Raichle, 1994; Posner y Rothbart,
1992; Rothbart, Posner y Rosicky, 1994). Si la red de orientacion proporciona las coordenadas
espaciales de los objetos, las propiedades visuales de los estimulos, tales como la forma o el
color, son percibidas a través de una via que se extiende desde el cortex occipital a través de

areas visuales de orden superior en el cortex temporal inferior posterior.
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2.2.3.3.  Atencion ejecutiva o control atencional

En el primer afio de vida, se hace evidente la presencia de la atencidn visual endégena que
depende del cortex frontal con sus circuitos localizados en la corteza del cingulo anterior. Esta
red es considerada como el sistema responsable de regular la red atencional de orientacion y
controlar la atencién del lenguaje. Rothbarth y Posner (2007), sefialan que, dada la informacion
obtenida de investigaciones a través de estudios de neuroiméagenes, se puede postular que la red
de atencion ejecutiva estd involucrada en los procesos de autorregulacion de afectos, tanto
positivos como negativos, y también en una amplia gama de tareas cognitivas. La atencion
ejecutiva incluye aspectos motivacionales y la realizacion de acciones deseadas. La atencién
ejecutiva suele ser estudiada a través de tareas que involucran conflicto, dado que este tipo de
pruebas activan la corteza cingulada anterior y la corteza prefrontal lateral que son parte de la

red de atencion ejecutiva.

Contex
dorsolateral

Fasciculo
frontooccipital

Cortex
cingulado
anterior

inferior

Figura 6. Correlatos neurales de la red de atencion ejecutiva. Recuperado de Neuropsicologia
de la atencion, las funciones ejecutivas y la memoria; ISBN: 9788490770269; Publicado
24.09.2014.

Entonces, la atencidn ejecutiva, se superpone con aspectos mas generales de las funciones

ejecutivas, tales como memoria de trabajo, planeacion, deslocalizacién y control inhibitorio
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(Welch, 2001 en Rothbart y Rueda, 2005). En este sentido Rothbart y Rueda (2005) plantean
que, al utilizar el control esforzado, los seres humanos pueden tener relaciones més flexibles,
dependiendo de las fuerzas de los procesos emocionales y los esfuerzos que se ejercen sobre

estos.

2.2.4. Implicacion de las redes atencionales en el desarrollo de la autorregulacién

De acuerdo con algunas aproximaciones teoricas al desarrollo de la autorregulacion (Kopp, 1982
citado en Gonzélez, C., et al., 2001, Mecanismos atencionales y desarrollo de la autorregulacion
en la infancia. Anales de Psicologia, p. 277), los nifios van progresivamente incrementando sus
capacidades, pasando de controles rigidos, rudimentarios, a mecanismos flexibles de adaptacion
que les permiten ejercer un control consciente, intencional o voluntario sobre sus propias
funciones motivacionales. Asi, por ejemplo, una de las primeras formas de que disponen los
nifios para regular su nivel de arousal emocional es el mecanismo de aproximacion-retirada, que
les permite reducir o aumentar su nivel de activacion variando su aproximacion a estimulos
nuevos 0 que provoguen incertidumbre; en cambio, estrategias mas flexibles y sofisticadas
implicaran a las diferentes redes atencionales (Rothbart y Posner, 1985). Estos cambios que se
producen con el desarrollo se consideran facilitados tanto por la maduracion bioldgica y la
experiencia, como por el cuidado sensible de los padres, quienes brindan a sus hijos la
oportunidad de aprender formas efectivas de control.

Las investigaciones con bebés han puesto de manifiesto la presencia temprana de una variedad
de formas atencionales que han sido claramente documentadas en el adulto. Sin embargo, el
hecho de que tales funciones muestren cursos evolutivos diferentes, sugiere que son disociables
en la infancia, como también lo son en la adultez, dando a su vez, apoyo a la idea de que estan
alimentados por diferentes sustratos neuronales (Colombo, 2001). Ahondando en la implicacion
de las redes atencionales en las habilidades de autorregulacion, Posner y Rothbart (1998)
proponen que la maduracion de los mecanismos atencionales subyace al desarrollo de la

autorregulacion en la infancia.

Finalmente, respectos de este apartado de las redes atencionales, Posner et al. (1990, 1994),

persiguiendo la integracion de todas las teorias atencionales, formulan una teoria atencional con
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sus correlatos neurofuncionales, estableciendo para ello tres grandes funciones atencionales
diferentes (alerta, orientacién y atencion ejecutiva o control), amparadas por tres redes
neuronales distintas. La dimension de intensidad implica la funcion de alerta; la dimension de
selectividad, la funcion de orientacion y sus respectivas redes neurales, y la dimension ejecutiva,

la funcidn y la red neural denominada red atencional ejecutiva.

Tabla 7.
Areas cerebrales y neuromoduladores involucrados en redes de atencion.

Nota. La tabla muestra las tres grandes funciones atencionales diferentes (alerta, orientacién y
atencion ejecutiva o control) y las especificaciones estructurales neuroanatomica como los
neuromoduladores.

Funcidn Estructuras Modulador

Orientar Corteza parietal superior Acetilcolina
Unidn parietal temporal
Campos de ojos frontales

Coliculo superior

Alerta Locus coeruleus Norepinefrina
Corteza frontal y parietal derecha

Atencion ejecutiva Cingulo anterior Dopamina
Prefrontal ventral lateral

BGanglios basales

Rueda, M. R., Conejero, A., y Guerra, S. (2016) “la red de atencién ejecutiva, tiene un nodo
principal en la parte anterior del giro cingulado, asi como en los ganglios basales y la corteza

dorsolateral prefrontal” (p. 4).

Diversos estudios neurofisioldgicos confirman la especificacién anatomica de estas tres redes y
sus conexiones cerebrales, constituyendo parte del circuito cortico-estriado-talamico. Asi, la red
de alerta o vigilancia la conforman conexiones norepinefrinérgicas del locus coreuleus hasta la
corteza frontoparietal. La red de orientacion o red atencional posterior estd integrada por la
corteza parietal posterior, los ntcleos pulvinares y reticulares del talamo y los colicos superiores.
(Garcia, V., 2006 citado en Pardos, A., 2019, p. 45).
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2.2.5. Desarrollo de las redes atencionales

Segun los estudios de Rothbart et al. (2011) el proceso de desarrollo a través del cual maduran
las redes de atencion y la autorregulacion es muy complejo. Hay muchos cambios en la
estructura y funcion del cerebro que pueden estar relacionados con los multiples cambios en el
comportamiento voluntario en el desarrollo temprano, Durante el desarrollo, hay un gran cambio
en las conexiones fisicas entre las areas del cerebro. La densidad de axones en las vias que
conectan las areas del cerebro aumenta, seguido de un aumento en la vaina de mielina que rodea
los axones y proporciona aislamiento. Juntos, estos cambios dan como resultado conexiones
mas eficientes, pero los hallazgos fueron consistentes con la idea de que la orientacion infantil
y la regulacion del estado tienen influencias moduladoras en las emociones tanto positivas como

negativas durante la primera infancia.

Tabla 8.
Desarrollo de las redes atencionales

Edad Red atencional Descripcion
Neonato Estado de suefio Raramente son capaces de mantenerse
despiertos y dedican la mayor parte del
dia a dormir
Antes de los 3 o 13 Red de alerta (Periodo de atencién Se observa un cambio en la capacidad de los
meses reactiva) bebés para mantener el estado de alerta, pero se

considera aun esencialmente reactiva, ya que la
red de alerta responde en mayor medida a
eventos exodgenos o utiliza mecanismos de
arousal de bajo nivel (Rueda & Posner, 2013) Es
dificil desconectarse de un estimulo visual y la
vida del bebé es prolongada. orientarse puede
conducir a la angustia (Ruff & Rothbart, 1996)

Red de orientacion Los bebés ya son capaces de desenganchar su
atencion de estimulos a los que se han habituado
(Johnson, Posner, & Rothbart, 1991).
Los bebés pueden orientarse mas rapidamente
hacia un estimulo cuando es precedido por una
sefial que indica donde aparecerd, tal y como
ocurre en adultos (Johnson, 1994; Johnson &
Tucker, 1996)

18 meses red de orientacion La habilidad para desenganchar la atencion de
forma voluntaria (es decir, orientar de forma
enddgena la atencion en lugar de reaccionar
automaticamente a la estimulacién externa) no
aparece hasta alrededor de los 18 meses de edad
(Ruff & Rothbart, 1996)
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La red de orientacién podria desempefiar un
papel importante en el control emocional
temprano. Los cuidadores en las sociedades
occidentales utilizan la orientacién como un
medio para ayudar a sus hijos a desarrollar la
autorregulacién ( Harman et al., 1997 )

7 meses a 2 afios Atencion ejecutiva (deteccion de
errores)

El cingulado anterior, implicado en la
atencién ejecutiva, mostré conexiones mas
fuertes con las areas frontales y las areas
parietales laterales, pero la conectividad
continda aumentando durante la
infancia. Estos hallazgos sugieren que las
estructuras de control relacionadas con la
atencidon ejecutiva y el control esforzado
pueden estar presentes en la infancia pero no
ejercen su control total sobre otras redes
hasta mas tarde. Fair et al., 2009

2 a4 afios De la red de orientacion a la red
ejecutiva

Cambio en las redes de control de la orientacion
al control ejecutivo. Asi como los sistemas de
atencién modulan la emocion, los sistemas
emocionales parecen inhibirse mutuamente
( Rothbart & Sheese, 2007 ).

4 a 8 afios Red ejecutiva (Control de la
interferencia)

6y 10 afios Red de alerta, orientacion y
atencion ejecutiva

La capacidad de resolucion de conflictos se
relaciond positivamente con el tamafio del
cingulo anterior involucra principalmente areas
ventrales del cingulado.

Cada red seguia un curso diferente de desarrollo,
con puntuaciones de alerta que se mantenian
estables durante este periodo y sin diferencias
tampoco en la red de orientacion (lo que
indicaba una maduracion mas temprana de estas
redes), pero con un incremento considerable en
la eficiencia de la red de atencion ejecutiva entre
los 6 y 7 afios, sin grandes cambios a partir de
esta edad (rueda 2016).

8 afios en adelante Red ejecutiva (balance velocidad —
precision)

La conectividad del cingulo anterior se
correlacioné con la velocidad de respuesta.

Nota: La tabla muestra el desarrollo de dos redes atencionales la red de orientacion y ejecutiva adaptada de los
estudios de Rothbart MK, Sheese BE, Rueda MR, Posner MI. Developing Mechanisms of Self-Regulation in Early

Life. Emot Rev. 2011

En sintesis, el control durante la infancia funciona predominantemente a través del campo ocular

frontal y las areas parietales relacionadas con la orientacion. Los padres pueden usar esta red

para calmar al bebé con objetos novedosos. La presentacién de objetos novedosos, por tanto, la

estimulacion de la red de orientacién, puede influir en la conectividad de esta red con la red

ejecutiva, proporcionando asi un vehiculo para una autorregulacion mas fuerte en las escalas de

tiempo mas grandes que caracterizan el desarrollo posterior.
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2.3.  Programas de estimulacion que aportan al desarrollo de la autorregulacion

2.3.1. Antecedentes

Los problemas de autorregulacion estan interrelacionados con distintos trastornos de
neurodesarrollo y de la conducta, asi como con diversos trastornos mentales que existen en un
continuo (Mayes, Calhoun y Crowell, 2000). A pesar de la aparente homogeneidad en el
diagnostico de algunos de ellos, existe una considerable heterogeneidad en los resultados del
tratamiento en trastornos relacionados (Mirza, Michael y Dinan, 1994 citados en Lackner, C. y
Segalowitz, SJ (2014).

Un creciente nimero de estudios muestra que la realizacion de programas de entrenamiento
relacionados con procesos cognitivos y en especial con los procesos atencionales mejoran las
capacidades cognitivas produciendo incluso un efecto beneficioso sobre las redes cerebrales que
las sustentan. Destacamos algunos estudios que utilizan este tipo de intervenciones con
programas de entrenamiento centrados principalmente en los procesos de atencidn ejecutiva
(Rueda, Checa, & Combita, 2012; Rueda, Rothbart, McCandliss, Saccomanno, & Posner, 2005),
memoria de trabajo (Jaeggi, Buschkuehl, Jonides, & Shah, 2011; Thorell, Lindgvist, Nutley,
Bohlin, & Klingberg, 2009), control inhibitorio (Millner, Jaroszewski, Chamarthi, & Pizzagalli,
2012) y flexibilidad cognitiva (Karbach & Kray, 2009; Kray, Karbach, Haenig, & Freitag,
2012), algunos de estos estudios incorporan técnicas de neuroimagen.

A continuacion, citaré dos programas que han incidido en el desarrollo de la autorregulacion y

que tiene evidencia de su efectividad.

2.4.  Entrenamiento de la atencion ejecutiva

Rueda, Rothbart, McCandliss, Saccomanno y Posner (2016) trataron de estudiar mediante el uso
de EEG la influencia que ejerce el entrenamiento de la red de atencion ejecutiva sobre otras
funciones cognitivas. Para ello trabajaron con una muestra de nifios de 4 a 6 afios en un programa
de entrenamiento informatizado durante 5 sesiones. En este estudio, los participantes realizaban

antes y después del programa de entrenamiento cognitivo las tareas Attention Network Task
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(ANT, por sus siglas en inglés) mientras se registraba su activacion cerebral con EEG. Los datos

de activacion cerebral muestran un efecto beneficioso del entrenamiento en la red ejecutiva en
los nifios del grupo experimental en comparacion con los del grupo de control. Concretamente,
los nifios entrenados presentan un efecto de reduccién de la latencia de activacion relacionada
con estructuras frontales de la linea media. Ademas, con el entrenamiento se produce un cambio
en los mapas topograficos, de modo que aparece una activacion mas temprana y mas posterior,
un patrén de activacion mas similar al mostrado por adultos al realizar la misma tarea (Figura
4). Estos resultados sugieren que el entrenamiento cognitivo modifica los mecanismos

cerebrales de la resolucién del conflicto en la direccidn de un patrén mas maduro.

En otra investigacion posterior con nifios de 5 afios, se optimizé el programa de entrenamiento
y se increment6 el nimero de ejercicios y sesiones de entrenamiento. En esta ocasion, los
resultados obtenidos replican los beneficios del entrenamiento tanto a nivel de activacion
cerebral como de inteligencia fluida. Los nifios entrenados mostraron una activacion mas rapida
y eficiente en los circuitos cerebrales implicados en la atencidn ejecutiva (Rueda et al., 2012).
Ademas, en este estudio se realizd un seguimiento dos meses después de haber concluido la
intervencion y se observo que los nifios entrenados seguian mostrando ventaja en el tiempo de

activacion cerebral, asi como mayores puntuaciones de inteligencia fluida.

/ Adultos \ / 6 aiios \ / 4 aiios \
Entrenados . No entrenados " Entrenados No entrenados
0 ) 8 | A1 \[ | r ‘
£ ‘ : . |
gl \ / \ : '
| : . @ N
3 . : - - ;
320 ms \ 460 ms 580 ms / \ 640 ms 700 ms /

Figura 7. Representacién de las condiciones experimentales de la tarea de flanco con la que se mide
la atencion ejecutiva y la realizacion de tareas en nifia de 5 afios de edad. El tiempo debajo de cada
mapa topografico indica el momento en que se observa una mayor amplitud de activacién en canales
frontales en la condicién de mayor implicacion de la atencion ejecutiva. El dato muestra que la
activacion se produce mas rapidamente en los grupos que han recibido entrenamiento. Recuperado de
Rueda, MR, Conejero, A., y Guerra, S. (2016). Educar la Atencion desde la Neurociencia Educar la
atencion desde la neurociencia.
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Es importante que las intervenciones especificas puedan influir en la conectividad incluso en la
edad adulta. Se necesitan més estudios para conectar los cambios cerebrales fomentados por el
aprendizaje con ganancias conductuales especificas y luego determinar si hay mas que
similitudes superficiales entre el desarrollo de adultos a través de intervenciones especificas y
los cambios que tienen lugar en el desarrollo de la primera infancia. Creemos que los pasos
tentativos y a pequefia escala descritos en este informe sefialan el camino hacia los tipos de
estudios que pueden conducir a una mejor comprension de cémo los cambios cerebrales
especificos apoyan las habilidades de desarrollo del nifio para la autorregulacion. (Posner et al.,
2014)

Es asi que, bajo la evidencia de estos estudios, se comprende que la estimulacién de las redes

atencionales impactara de forma positiva en incremento de conductas autorreguladas.

2.4.1. Mindfulness y entrenamiento en la relajacion

La practica del mindfulness tiene una historia de mas de 2.500 afios, sin embargo, fue Jon Kabat-
Zinn quien desarroll6 una version adaptada al contexto occidental, en un primer momento como
intervencion para pacientes con dolor cronico. Pronto el Programa de Reduccién de Estrés
basado en Mindfulness (Mindfulness Based Stress Reduction — MBSR) comenzé a aplicar para

otras condiciones.

De esta manera, Lackart (2015) se han dado a la tarea de examinar el impacto de las practicas
de Mindfluness sobre la autorregulacion, para ello tom6 el entrenamiento en Integra
Mindfulness MMA, un programa de intervencion que entrena elementos de autorregulacion,
conduciria a una mejora en los marcadores ERP de control atencional y puntajes BRIEF

informados por los padres en un grupo de adolescentes con dificultades de autorregulacion.

Lackart, encontrd que aquellos adolescentes entrenados en el grupo de tratamiento amplificaron
su procesamiento de los estimulos atendidos en relacion con los desatendidos a lo largo del
tiempo y redujeron sus niveles de comportamiento problematico, mientras que los del grupo de

control de la lista de espera mostraron poco o ningin cambio en ambas métricas.
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Posner et al. (2014), en otro trabajo experimentaron con estudiantes universitarios a quienes se
les aplicO entrenamiento cuerpo-mente integrado (IBMT, por sus siglas en inglés) en
comparacion con un grupo de control que recibié la misma cantidad de entrenamiento de
relajacion. Encontramos una clara mejora en la red de atencion ejecutiva después de solo cinco
dias de entrenamiento. Después de dos a cuatro semanas de entrenamiento, encontraron un
cambio significativamente mayor en la corona radiada anterior que se correlaciona con las

diferencias individuales en la capacidad de resolver conflictos utilizando.

Encontraron, también, que después de dos semanas de entrenamiento, hubo cambios en la
densidad axonal pero no en la mielinizacion. En algunas areas, estos cambios en la densidad
axonal se correlacionaron con un mejor estado de animo y afecto medido por autoinforme.
Después de 4 semanas de entrenamiento, encontramos evidencia de cambios en la mielinizacion.
Los estudios también encontraron que el tiempo de reaccion en la prueba de red de atencion y
especificamente la red ejecutiva mejoré mas con el entrenamiento IBMT que con el control.
Entonces si es asi, podria ser posible usar el entrenamiento para estudiar como los cambios
fisicos en la conectividad alteran los aspectos del control, incluido el tiempo de reaccion, el
control del afecto, la reduccidn del estrés y otros cambios encontrados con el entrenamiento en

relajacion relacionados especialmente con la autorregulacion.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion y disefio

3.1.1. Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrolla dentro del enfoque cuantitativo de investigacion, tal y
como hace referencia Herndndez, S., (2014), “este enfoque usa la recoleccion de datos para
probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer

patrones de comportamiento y probar teorias.” (p. 46).

Por tanto, se realizard un andlisis y estudio objetivo en torno al “Desarrollo de la autorregulacion
a través del programa de estimulacidon neuropsicologica de la atencion en nifios de 8 a 10 afios”
a través del establecimiento de mediciones y valoraciones numéricas que permitan obtener

datos confiables y permitan una explicacion véalida del fendmeno observado.

3.1.2. Tipo de investigacion

El presente estudio, esta orientado en la implementacion de un programa de desarrollo de la
autorregulacion a través del fortalecimiento de atencion. Por tanto, corresponde al estudio
exploratorio, es decir, el propdsito de investigacion no es el probar la hipétesis, sino, probar la
efectividad o no del programa y suministrar una valoracion sobre la adecuacion de los métodos
y procesos que posibiliten iniciar investigaciones de mayor escala con un conocimiento o
certeza del funcionamiento de los métodos que se proponen. Los estudios exploratorios se
desarrollan con una muestra pequefia que se lleva a cabo como preludio de un estudio de escala
superior. Ademas, explora la existencia de pruebas cientificas suficientes para justificar una
investigacion subsecuente méas extensa. (Bobenrieth, M. A., 2012, p. 987). Es asi, que la
presente investigacion permite producir un conocimiento tedrico y metodoldgico que

contribuye al desarrollo del propio proceso de investigacion. (Cohen y Gomez, 2019, p. 243).
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En este sentido, se concluye que los estudios exploratorios, denominados estudios pilotos por
Bobenrieth, M. A., 2012, p. 991, son de gran utilidad para mejorar la calidad de un estudio de
investigacion con énfasis en su rigor metodoldgico, su validez interna y externa, su pertinencia

y su factibilidad.

Las lecciones que se aprenden de los estudios piloto han probado ser pertinentes a los siguientes
elementos del proceso de investigacion: barreras de reclutamiento de participantes; asistencia a
las sesiones de intervencion; procedimientos de recoleccion de datos, especialmente
cuestionarios y entrevistas; procedimientos de monitoreo; efectos de importancia clinica y de
significacion estadistica; comprension y aceptacion del consentimiento informado. (Citado en
Bobenrieth, M. A,, 2012, p. 990)

3.1.3. Disefio de investigacion

Siguiendo los planteamientos teoricos y el disefio que va de acuerdo con los objetivos de la
presente investigacion, el disefio mas adecuado es el experimental pues este disefio involucra
la manipulacién intencional de una o mas variables independientes (supuestas causas
antecedentes), para analizar las consecuencias que la manipulacion tiene sobre una 0 mas
variables dependientes (supuestos efectos consecuentes), dentro de una situacion de control

para el investigador (Hernandez, S.,2014, p. 129). Por ello:

...la investigacion experimental puede dividirse de acuerdo con las categorias de
Campbell y Stanley (1966) en: preexperimentos, experimentos puros (verdaderos) y
cuasiexperimentos.... Cabe aclarar que, en términos generales, los autores no
consideramos que un tipo de investigacion sea mejor que otro (experimental versus no
experimental). Los dos tipos de investigacion son relevantes y necesarios, tienen un
valor propio y ambos deben llevarse a cabo”. Cada uno posee sus caracteristicas y la
eleccion sobre qué clase de investigacion y disefio especifico hemos de seleccionar,
depende de los objetivos que nos hayamos trazado, las preguntas planteadas, el tipo de
estudio a realizar (exploratorio, descriptivo, correlacional o no explicativo) y las
hipdtesis formuladas. (Collado, C. F, et al, 1997, p. 74).
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Entonces, la presente investigacion cumple con las caracteristicas de un disefio
preexperimental, pues lo que se intenta es incidir sobre la autorregulacion (VD) con un
programa de estimulacion neuropsicoldgica de la atencion (V1). Si bien quedan claras las
limitaciones de este tipo de disefio, debe quedar claro también su importancia dentro de la
investigacion aplicada a la psicologia y otras disciplinas. Sabiendo que tanto médicos, como
psicologos y pedagogos utilizan este disefio, pues ellos trabajan con las limitaciones propias

que impone el contexto en el cual se investiga.

Campbell y Stanley (2005) tenian clara idea de que gran parte de los problemas referidos
no tenian relacion con la metodologia experimental propiamente hablando, ni con el
tratamiento de los datos en si mismos, sino con el control de la situacion experimental
y los datos que se producian en estas situaciones poco controladas. Por esta razon, y
teniendo en cuenta la naturaleza de las disciplinas sociales, propusieron el uso de los
disefios pre y cuasi experimentales como alternativas de solucion, ante la imposibilidad
de que en las ciencias sociales se pueda desarrollar experimentos en situaciones de
control absoluto (lo cual es solo un decir) de las variables y ante la escasa posibilidad

de replicar los estudios en las mismas circunstancias (Salas, B., 2013, p. 134).

Asimismo, el presente estudio responde al disefio preexperimental de tipo preprueba y

postprueba con un solo grupo de control, control intrasujetos, cuyo diagrama de disefio es el

siguiente:
G 01 X 02
Donde:
G = Grupo de sujetos o casos, nifios de 8 a 10 afios..
O1 = Medicion previa. Pretest de Evaluacion Neuropsicoldgica de las funciones
ejecutivas que componen la autorregulacion.

X = Estimulo. Programa de estimulacion neuropsicoldgica de la atencion.
02 = Medicion posterior. Postest de Evaluacion Neuropsicologica de las funciones

ejecutivas que componen la autorregulacion.
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Asi, el procedimiento se basa en que al grupo se aplica la prueba previa al programa de
intervencion, después se administra el tratamiento y finalmente se aplica una prueba posterior
al programa. “Este disefio ofrece una ventaja sobre el anterior: existe un punto de referencia
inicial para ver qué nivel tenia el grupo en las variables dependientes antes del estimulo; es

decir, hay un seguimiento del grupo.” Hernandez, S. (2014) p. 141.

La dama es al ajedrez lo que la aleatorizacion al método cientifico, y pensamos que
asi es, sin embargo, es la posicién del rey la que gana o pierde la partida. Los
maestros del método nos han inculcado que la aleatorizacién no hace bueno el
método, el buen método se hace gestionando bien los recursos. (Fernandez, P., et al.,
2014, p. 768).

Es asi que la metodologia y los procesos que se desarrollen en la presente investigacion estan
enfocados en alcanzar el aumento de la potencia y la precision de las estimaciones de
efectividad y poder lograr un incremento en el nivel de evidencia: reduciendo el riesgo de sesgo,
mostrando la consistencia de los resultados, alcanzando una gradiente de precision y rigor en
las mediciones y resultados encontrados a través de herramientas de medicion confiables, un
programa con tareas y actividades directas y relacionadas con el objetivo, andlisis cuidadoso de

los resultados.

3.2.  Variables

3.2.1. Variable dependiente: Autorregulacion.

La autorregulacion se ha definido como la capacidad de monitorear y modular nuestras
emociones, comportamiento y cognicién para permitirnos alcanzar metas y adaptarnos a
circunstancias cambiantes (Berger y col., 2007; Karoly, 1993). Incluye tanto procesos
automaticos como procesos de control deliberados o esforzados (Bridgett et al., 2015). Posner
y Rothbart (2000). La autorregulacion refleja la eficiencia con la que opera la red de atencion

ejecutiva en entornos naturalistas.



62

3.2.2. Variable independiente: Programa de estimulacion neuropsicoldgica de la

Atencion

Este programa esta dirigido a nifios de 8 al0 afios sin dafio en la materia blanca del sistema
nerviosos central (SNC). Se enfocard en la ejercitacion y aplicacion de estrategias que
promuevan la optimizacion de conductas autorreguladas a través de la estimulacion de las redes
atencionales que plantea Posner (2005), mediante la repeticion controlada, secuencial y
jerarquizada de tareas, en el supuesto de que dicho reentrenamiento producird incremento en la
actividad metabdlica de las redes neurales que estan siendo estimuladas. Como consecuencia,
se produciran modificaciones beneficiosas en la conectividad interneuronal, la neurogénesis, la
mielogénesis y la neurotransmision y por tanto habra un impacto en la autorregulacién. (Posner
y Raichle, 1994; Posner y Rothbart, 1991). Para Posner (1996), (Miyake et al., 2000).



3.2.3. Operacionalizacion

Tabla 9.

Variable Dependiente: Autorregulacion
Variable Dimensién Subdimension Indicador Prueba
Autorregulacion Inhibicién Inhibicion de la Control de Ila Stroopayb
respuesta respuesta
prepotente automatica
(Inhibicién
verbal)
Control de la Control de la Laberintos
impulsividad accion motora (atravesar)
motora Seguimiento de Laberintos
(Inhibicion reglas (planeacidn)
motora)
Control de Conductariesgo— Juego de cartas
conductas riesgo- beneficio (Porcentaje de cartas
beneficio de riesgo y
puntuacion total)
Flexibilidad Cambio en el Comparacion y Clasificacion
pensamiento analisis de la semantica
situacion (puntuacion  total,
promedio de
animales, total
categorias)
Cambio de accion  Capacidad de Clasificacion de
modificacién de cartas (errores de
la respuesta mantenimiento vy
aciertos)
Fluidez verbal
(Perseveraciones 'y
aciertos)
Memoria de Memoria de Mantenimiento y Ordenamiento  de
trabajo trabajo verbal procesamiento de palabras (1,2,3)
la.  informacion Resta Ay B (tiempo
verbal y aciertos)
Suma (tiempo vy
aciertos)
Memoria de Mantenimiento y Sefialamiento
trabajo procesamiento del  autordirigido
visoespacial orden serial de (perseveraciones Yy
estimulos errores de orden)
visoespaciales
Recordar claves Laberintos (tiempo)

visoespaciales

Nota. Esta tabla muestra las dimensiones, subdimensiones, indicadores y pruebas que se evaluaran

respecto de la variable de autorregulacion.
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Programa de estimulacion neuropsicoldgica de la atencién
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Procesos  Subproceso Actividad Tarea Base neurologica Relacion con
s los procesos de
autorregulacio
n
Red de Subproceso  Estimulacion a través de Seguir el sonido y hacer el Estructura Activacion
Alerta de alerta  alertadores exogenos movimiento. (Con un silbido los  subcortical, el regulada de Ia
fasica (sonidos, imagenes) nifios deben saltar, con un troncodel cerebro. respuesta.
aplauso. deben sentarse en el con cuatro vias
piso. con dos silbidos deben ascendentes hacia Cambio en el
cofrer y asi sucesivamente). areas pensamiento.
Estimulacion de la Pensar rapido: Agua. mar ytierra neocorticales
velocidad de respuesta y  (Fluidez semantica). En 30 asociadas a las
confrol del error  segundos mencione el nombre de  funciones
(«balance velocidad- un animal o cosa que existe enla  atencionales. La
precision). categoria mencionada. formacion
reticular (FR).
Subproceso  Mantenimiento de una Cancelacion de diversos Locus coeruleus.
de alerta ejecucion eficaz a lo estinmlos en conjuntos de Se encuentraenel
tonica o de largo del tiempo durante diversos elementos (simbolos. tallo cerebral y se
vigilancia el que se realiza la tarea.  figuras. imagenes. lefras. etc.) asocia con el
almacenamiento
Busqueda de palabras (sopa de del estado de
letras) alerta e
involucrada en Ia
Construccion de rompecabezas. funcion de 1la
regulacion del
Busqueda de semejanzas y suefio v vigilia.
diferencias
Resolucion de laberintos.
Procesos  Subproceso Actividad Tarea Base neurolagica Relacion con
5 los procesos de
autorregulacio
n
Red de Subproceso  Seleccion de la Escogencia o  busqueda Cortex panetal superior, Memoria de
Orientaci  de seleccidon  informacién  especifica especifica de letras, palabras el giro precentral la  trabajo
on de la entre multiples estinmlos  segun condiciones dadas. corteza  oculomwtora  visoespacial
nformacion o caracteristicas frontal. los coliculos .
especifica atendidas (de forma Identificacion comparacion de superiores v el falamo
entre auditiva, visual, tactil) estinmlos dentro de conjuntos. Inhibicién
mltiples de
estinmlos. Identificacion  de  estinmlos respuesta.
dentro de series.
Cambio en
Reconocimiento de palabras o el
frases que cumplan unas pensamiento
condiciones dadas. v en Ia
accion.
Subproceso  Identificacién de Secvenciacién v series  de
de estimulos parficulares en  encajes.
localizacion el plano vy espacio en
espacial de detrimento de otros Repeticidon de  la serie
los (desenganche. presentada. Ensarte bolas o
estinmilos movimiento ¥ enganche botones.
{desenganch  del foco atencional). Busqueda de la figura
[ correspondiente a la muestra lo
movimiento mas rapido posible teniendo en
vy enganche cuenta diferentes estinmlos.
del foco

atencional)
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Red de Subproceso  Actividades
Atencién de control involucran control de
Ejecutiv voluntario la interferencia
z la conflicto. (Versiones
atencion de Ia tarea de Stroop
(control de
la
interferencia
)
Subproceso  Actividades
de direccion estimulen alternancia
de la de la atencion entre
atencion dos conmjuntos de
voluntaria propiedades
(Velocidad atendidas.
de (Actividades go no go
procesamien Yy tapping).
to).

Denominar los digitos
presentados visualmente
mientras oye otros digitos
presentados de forma auditiva
Counting Stroop.

Denominar el color en palabras
relacionadas tomate o hierba.

Denominar las  posiciones
espaciales como por ejemplo
encima y abajo

Nombrar sucesivamente el color
del fondo vy a continuacion el
color de la palabra

Heads-Toes-Knees-Shoulders.

Escuchar una narracion y apretar
un pulsador o dar un golpe sobre
la mesa cada vez que se escuche
una determinada palabra, como
por ejemplo "las".

Escuchar los numeros. excepto
cuando aparece un numero-
diana, ante al que tiene que decir
el nombre de ofro numero
diferente

Decir lo opuesto a lo que ves.

Tarea SI y NO con estimulo
auditivo. visual v tactil.

Cingulo anterior y el area
motora suplementaria. el
cortex  orbitofrontal. el
cortex prefrontal
dorsolateral y  ciertas
porciones de los ganglios
basales vy el talamo.

Memoria de
trabajo

monitoreo
de conflictos

control
inhibitorio

Cambio en
el
pensamiento
y en Ia
accion.

Nota: la tabla muestra la operacionalizacion del programa de estimulacién neuropsicolégica de la atencién, cuenta
con actividades y tareas con evidencia cientifica.

3.3.

Poblacion y Muestra

Poblacion: nifios de 8 a 10 afios de la ciudad de La Paz estudiantes de colegio publico.

Muestra: La investigacion recae en una muestra no probabilistica. Las muestras no

probabilisticas o0 muestras dirigidas seleccionan sujetos tipicos con la vaga esperanza de

gue seran casos representativos de una poblacion determinada. En este tipo de muestra

la eleccion de los sujetos no depende de que todos tienen la misma probabilidad de ser

elegidos, sino de la decision del investigador y por tanto las oportunidades de

investigacion.

La ventaja de una muestra no probabilistica es su utilidad para un determinado disefio de

estudio, que requiere no tanto de una representatividad de elementos de una poblacion, sino de
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una cuidadosa y controlada eleccion de sujetos con ciertas caracteristicas especificadas

previamente en el planteamiento del problema.

El procedimiento de seleccidn se basa en un muestreo no probabilistico de tipo intencional, se
seleccionan un colegio, un curso de cuarto de primaria se asignan aleatoriamente a dos grupos

o condiciones distribuidas equitativamente.

Los criterios de inclusion y exclusion, tanto para el grupo experimental como para el grupo de

control son:

- Criterios de inclusion que se utilizaron fueron: nifios cuyos padres aceptan que sus hijos

participen en el estudio y en el programa de estimulacion.

- Criterios de exclusion: aquellos estudiantes cuyos padres no aceptan que participen en

el estudio y estudiantes que tengan algun diagndstico clinico.

Tabla 11.
Muestra no probabilistica de tipo intencional

Edad 8,9,10 afios
Sexo Femenino
Masculino
Nivel educativo Cuarto y quinto de primaria

Nota. Esta tabla contiene los criterios de inclusion de la muestra
sometida al estudio de investigacion pre- experimental.

3.4.  Técnicas e instrumentos de investigacion

En este estudio se utilizaran instrumentos que miden la autorregulacién en nifios de 8 a 10 afos.
Para ello, se ha seleccionado la prueba que mejor se adapta a los objetivos de investigacion Asi,

se tiene:

Banfe 2: EvalUa el desarrollo de las Funciones Ejecutivas mediante 15 procesos los cuales se

agrupan en tres areas especificas: Orbito medial, Prefrontal Anterior y Dorsolateral. Representa
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una propuesta de evaluacién neuropsicoldgica, amplia y a la vez precisa, adecuada tanto para
nifilos como para adultos. También permite determinar qué areas dentro de las diversas regiones
de la corteza pre frontal se encuentran comprometidas por el dafio o disfuncion en un tiempo

relativamente corto de aplicacion.

3.5.  Ambiente de investigacion

La presente investigacion se desarrollara en ambiente presencial y virtual, debido a la pandemia
por COVID 19, se ha reducido las sesiones presenciales para combinarlas con sesiones virtuales
a través de la plataforma zoom. Respecto de las sesiones presenciales y debido a las restricciones

se realizaran en las casas de los nifios participantes de la investigacion.

3.6.  Procedimientos

El presente estudio establece un proceso de diez fases:

1° Fase : Construccion del marco tedrico

2° Fase : Entrenamiento en la administracion de instrumentos.
3° Fase : Prueba Piloto de aplicacion de instrumentos.

4° Fase : Contacto, procedimiento de seleccion de la muestra.
5° Fase : Aplicacion de instrumentos.

6° Fase : Analisis cuantitativo y cualitativo.

7° Fase : Planificacion y organizacion del programa de intervencion. 9° Fase: Ejecucion del
programa.

8° Fase : Monitorizacion y evaluacion de la efectividad o no del programa.

9° Fase : Analisis de resultados del programa. Resultados del programa. Validacién o
negacion de la hipotesis

10° Fase: Redaccion del informe.
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3.7. Consideraciones éticas

Es necesario delimitar y contextualizar la dinamica de la presente investigacion dentro de las
consideraciones éticas, asi el Principio de Justicia propuesto por la Asociacion Americana de
Psicologia (APA); se basa en las consideraciones exigidas y contenidas dentro del cdédigo
deontoldgico y bioético que rige el ejercicio profesional de la Psicologia, mediante la ley 1090
del 2006, cuyas disposiciones se exponen a continuacion: Articulo 33. De los deberes frente a
los usuarios. El psicélogo presta sus servicios al ser humano y a la sociedad. Por ello, aplicara
su funcién a las personas o comunidades que lo necesiten sin mas limitaciones que las
necesariamente sefialadas por la ley, negando a prestar sus servicios para actos contrarios a la
moral y honestidad profesional. Articulo 36. Deberes del psicdlogo con las personas objeto de
su ejercicio profesional. Articulos 45, 47 y 48, los cuales hablan del uso adecuado del material
psicotécnico; y finalmente, los articulos del 49 al 52, 55 y 56, los cuales se refieren a la

investigacion cientifica y a la propiedad intelectual.

De la misma manera, se tendran en cuenta los principios éticos de la APA, con relacion a los
criterios de integridad, justicia, beneficencia y no maleficencia, respeto por la dignidad de las
personas, responsabilidad y fidelidad. Con énfasis en el principio de no maleficencia, el mismo
que postula la necesidad de abstenerse intencionadamente de realizar acciones que puedan
causar dafio o perjudicar a otros, imperativo etico valido para todos los sectores de la vida

humana.

Ademas, para el cumplimiento de lo anterior se tendran en cuenta las condiciones establecidas
para realizar investigacion y publicacién, dentro de las que se encuentran la confidencialidad de
los datos de identificacién, uso adecuado de la informacién recopilada, trasferencia y

eliminacion de registros (Asociacion Americana de Psicologia, 2010).

Por Gltimo, pero no menos importante, se consideraran las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud, contenidas en la resolucion 008430 de 1993,
especificamente en lo relacionado al capitulo 1 del titulo II, articulos 5, 6, 8, 10, 14, 15y 16, los
cuales hacen referencia al respeto por la dignidad del participante y la proteccion de sus derechos

y bienestar.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2007471916300205#bib0010
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Es también necesario establecer algunas razones por las cuales el estudio tiene una adherencia

exploratoria y de disefio preexperimental, se ha considerado los siguientes aspectos:

Razones de recursos: Debido a las restricciones y medidas que se han ido llevando a
cabo para afrontar el Covid 19, es importante medir rigurosamente el tiempo y

presupuesto que permiten responder a los objetivos de investigacion.

Razones de proceso: La programacion de los fases y momentos que implican el
desarrollo de la metodologia y las técnicas responde a los pasos que deben y pueden

Ilevarse a cabo como parte del estudio principal.

Razones de gestion: Las limitaciones que conllevan la pandemia promueve que la

investigacion prevea manejar con rigurosidad y eficiencia los recursos y datos.

Razones Cientificas y éticas: Basandose en el cddigo de ética de investigacion cientifica
y tecnoldgica es necesario prever procesos, mediciones y la seguridad de los

participantes.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

Considerando las caracteristicas del presente estudio y respondiendo a los estudios previos de
Posner y Rothbart (como se cité en Gonzalez, C. et al., 2001) quienes sostienen que la
maduracién de los mecanismos atencionales subyace al desarrollo de la autorregulacién en la
infancia, es necesario comprobar si ha sido posible optimizar las funciones de autorregulacion
en nifios de 8 a 10 afios a través del programa de estimulacion neuropsicoldgica de la atencién.
Tal como se describe en el apartado de metodologia, capitulo V, la presente investigacién contd
con una muestra pequefia y por conveniencia, por tal motivo, se ha recurrido al analisis de
validacion con base en la prueba de signos de Wilcoxon (1945, 1949) que permite establecer
las diferencias entre las puntuaciones de dos medidas (pre test — post test). Esta prueba de una
sola cola mide estadisticamente si el post test refleja una diferencia significativa con relacién
al pre test y analiza el conjunto de datos de dos grupos con base en sus medidas de tendencia
central y dispersion haciendo énfasis en las medianas. El analisis de la formula donde se toma
en cuenta exclusivamente nl, pero no n2; n2 es util porque induce el desplazamiento de los
numeros de cada una de las muestras.” (Turcios, R. S., 2015, p.4) permite contrastar los datos.

Cuyo nivel de confianza es:1- a = 95.

Antes y después de la aplicacion del programa de estimulacion, se evalud el funcionamiento
ejecutivo que permite arribar en la valoracion de la autorregulacion de tres nifios que
participaron del programa a través de la aplicacion del instrumento BANFE 2. La bateria
permite la valoraciéon del funcionamiento ejecutivo, pero para cumplir con los objetivos de
investigacidn se han tomado en cuenta las pruebas que evallan las tres funciones ejecutivas que

componen la autorregulacion: inhibicién, flexibilidad y memoria de trabajo.

Para poder determinar si el programa ha logrado optimizar las funciones de autorregulacién, se
utilizaron los puntajes normalizados de BANFE 2, cuyos parametros permiten obtener un perfil
de los procesos cognitivos que dependen de la corteza prefrontal, es decir, puntuaciones de cada
una de las pruebas de las funciones ejecutivas, las mismas que se pueden hallar dentro de los

siguientes rangos o grados de alteracion segun el perfil neuropsicologico de funciones
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ejecutivas y l6bulos frontales: normal alto =14 a 19, normal = 7 a 13, alteracion leve a moderada
=4 a 6, alteracion severa=1a 3.

4.1.  Hipdtesis de investigacion

Se tienen las siguientes hipotesis:

HO (HIPOTESIS NULA): Después de la aplicacion del programa de estimulacion
neuropsicoldgica de la atencion en nifios de 8 a 10 afios existe un igual o menor desempefio en

las mediciones de las funciones de autorregulacion.

HA (HIPOTESIS ALTERNATIVA): Después de la aplicacion del programa de estimulacion
neuropsicoldgica de la atencion en nifios de 8 a 10 afios existe una optimizacion o incremento

del desempefio en las mediciones de las funciones de autorregulacion.

Como se vera a continuacion, segun las evidencias halladas a través de la prueba estadistica de
Wilcoxon, asi como las diferencias encontradas entre las medianas de las muestras relacionadas

y el célculo del valor p, se ha llegado a rechazar Hy, por tanto se acepta la H 4.

4.2.  Caracteristicas demograficas: Edad, género, escolaridad

Tabla 12. Distribucion de la muestra por edad, género y escolaridad

Nifio 1 Nifio 2 Nifio 3
Edad 10 9 10
cronologica
Género Masculino Masculino Masculino

. into de Cuarto de into de

Escolaridad Qu.l . u_ . Qu_' .

primaria primaria primaria
Condlcllo.n Ninguna Ninguna Ninguna
neurologica

Nota: Elaboracion propia (2021)
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En la tabla 1 se observa el cumplimiento de criterios de inclusion, es decir, nifios en edades
comprendidas entre 9 y 10 afios que cursen el cuarto y quinto curso de primaria, ademas que
sean nifios sin ninguna condicion neuroldgica; por tanto, se tiene a los 3 nifios de género
masculino, quienes se encuentran en cuarto y quinto de primaria y no tienen diagndstico
neuropsicolégico.

4.3. Comparacion de las medidas de tendencia central y dispersion pre test y pos test

segun dimension con relacion a las funciones de autorregulacion

A continuacién, se muestran comparativamente los puntajes obtenidos en las funciones
ejecutivas que componen la autorregulacion antes (pre test) y posterior (post test) a la
implementacion del programa cuyos datos se obtuvieron a través del instrumento de evaluacion
BANFE-2.

4.3.1. Flexibilidad

Tabla 13.

Dimension Flexibilidad: Enfoque comparativo de las Medidas de tendencia central y
dispersion con relacion al pre y pos test

PRE MEDICION POS MEDICION

INDICADORES Participante 1~ Participante 2~ Participante 3 ~ Participante 1 ~ Participante 2 Participante 3

Promedio 8,6 7.6 9.3 102 8.8 103
Desv.

3,9 3,7 3,8 2,5 4,4 4,5
Estandar
Mediana 10 8 9 10 9 10
Per25 7 6 7 10 6 8
Per75 11 10 10 11 10 13
Rango Int. 4 4 3 1 4 5

Nota: Elaboracién propia (2021)

Respecto del participante 1, el pre test muestra un promedio de 8.6 y una mediana de 10 puntos.
Si relacionamos su promedio y la mediana, el nifio 1 presenta 1.4 puntos de diferencia lo que

indica una mayor dispersion debido a que algunas puntuaciones de las subpruebas de esta
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dimension podrian estar afectando al desempefio de la misma, valores que son considerados

como rasgos atipicos dentro de esta funcion.

Ya en el pos test, el participante 1 se halla con cierta optimizacion en la puntuacion de sus
pruebas, ya que los rasgos atipicos de sus pruebas lograron mejorar considerando sus promedios
de 8,6 a 10.2, es decir, una mejora de +1.6 puntos respecto de su promedio. Aunque la mediana
se haya mantenido en 10 puntos, se puede destacar que los datos entre el percentil 25 y 75, asi
como la desviacién estandar tienen 1 punto de diferencia lo que indica mayor concentracion de

sus resultados hacia la mediana.

En cuanto al pre test del participante 2, el mismo tiene un promedio de 7.6; resaltando que se
encuentra en el limite inferior y mantiene tanto su promedio como mediana muy similar y cerca

del limite inferior cuya diferencia entre ambas medidas es de 0.4.

Respecto del pos test, el participante 2 continda en la escala normal, su puntuacién esta por
debajo de la media de la escala normalizada. El nifio alcanza un promedio de 8.8, es decir, +1.2
puntos mas que en el pretest, en cuanto a la mediana de 9 puntos, la misma, refleja un

incremento de 1 punto mas con relacion a la pre prueba.

El participante 3 en el pre test obtiene una puntuacion promedio de 9.3, asimismo, se observa
que presenta un promedio y mediana con puntuaciones similares lo que permite comprender

una similitud y una escasa diferencia de 0.3 entre ambas medidas.

Con relacion al post test, el participante 3 obtiene un puntaje promedio de 10.3 y una mediana

de 10, es decir tiene +1 punto de diferencia en ambas medidas con relacion al pretest.
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Tabla 14.
Dimension Flexibilidad: Diferencia de las Medidas de tendencia central y
dispersion con relacion al pre y pos test

DIFERENCIA PRE - POST

INDICADORES Part. 1 Part. 2 Part. 3
Promedio +1,6 +1,2 +1
Desv_Estandar 49 4.8 3,9
Mediana 0 3 3
Flexibilidad Per25 0 2 0
Per75 3 5 3
Rango_Int 3 7 3

Nota: Elaboracién propia (2021)

La tabla muestra que los tres participantes obtienen una diferencia ascendente entre el pre test

y el pos test.

El participante 1 presenta un incremento en sus puntuaciones promedio de +1.6, sin embargo,

se tiene 0 puntos de diferencia en su mediana.

El participante 2 presenta un incremento en sus puntuaciones promedio de +1.2, asimismo, se

tiene +3 puntos de diferencia en la mediana.

El participante 3 presenta un incremento en su puntuacion promedio de +1 y una diferencia de

+3 puntos en su mediana.

Respecto de los resultados de la pos medicion en la dimensién de flexibilidad, se puede observar
que los tres nifios en promedio se encuentran dentro del rango normal, pero los promedios de
los participantes 1 y 3 se hallan por encima de la media del rango normal (10) lo que permite

comprender una mejoria en esta funcién con relacién a los promedios del pretest.

En este sentido, se puede concluir que los tres nifios presentan una probable optimizacion en

las funciones de flexibilidad.
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Asimismo, relacionando las puntuaciones de desviacion estdndar con las del rango
intercuartilico se observa que los participantes presentan similitud en sus puntuaciones, lo que
permite comprender que sus puntuaciones no tienen mayor dispersion ni variacion,
puntuaciones que brindan un criterio de validacion estadistica para la presente investigacion,
ello significa que los resultados de los participantes en las pruebas de flexibilidad demuestran

mayor homogeneidad y concentracion en rangos de optimizacion de sus funciones.

Asi también, observando la relacion que existe entre las medianas y los promedios se puede

observar que los valores son bastante homogéneos.

Por ello, se infiere que la estimulacion de la red atencional de orientacion y la estimulacion del

Subproceso de localizacion espacial de los estimulos:

e Desenganche
e Movimiento

e Enganche del foco atencional

Es decir, las actividades del programa que involucran operaciones de desenganche de la
atencion del estimulo, movimiento del campo visual hasta la nueva posicion y enganche de la
atencion hacia el nuevo objeto designado son acciones realizadas por mecanismos cerebrales
que involucran al cortex parietal superior, el giro precentral, la corteza oculomotora, frontal, los
coliculos superiores, l6bulo parietal posterior, y ciertas areas taldmicas (principalmente el

nucleo pulvinar).

Una vez que la atencion ha cambiado de orientacion y la informacién visual ha sido transmitida
se activa el mecanismo del sistema atencional anterior, es decir entra en accion la red de
atencidn ejecutiva, promoviendo una activacion en regiones del cingulo anterior y area motora
suplementaria, el cortex orbitofrontal, el cortex prefrontal, dorsolateral y ciertas porciones de

los ganglios basales y el talamo.
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4.3.2. Inhibicién

Tabla 15.
Inhibicion: Enfoque comparativo de las Medidas de tendencia central y dispersion con
relacion al pre y pos test

PRE MEDICION POS MEDICION
Indicadores Part. 1 Part. 2 Part.3 Part.1 Part. 2 Part. 3
Promedio 75 11,7 8,4 10,8 134 8,4
Desv_Estandar 3,9 3,3 3,9 4,4 2,5 3,5
Mediana 9 12 8 10 14 9
Inhibicion Per25 4 9 7 10 15 75
Per75 10 13 10 10 14,5 10,5
Rango_lInt 6 4 3 0 3 3

Nota: Elaboraci6n propia (2021)

Participante 1: Segun los resultados del pre test, el participante 1 tiene un promedio de 7.5, el
mismo se encuentra en el limite inferior en esta dimensidn. Respecto de los resultados del post
test, se puede observar que la puntuacion del participante 1 se encuentra por encima de la media
de la escala normalizada (10) 10.8, lo que se interpretaria como una posible significativa

optimizacion de la funcién de inhibicidn para el desarrollo de la autorregulacion.

Si relacionamos el promedio y la mediana de pre test del participante 1, las mismas, presentan
una diferencia de 1.5, observando mayor dispersion en las puntuaciones de este participante lo
que indica que algunas pruebas de esta dimensién podrian estar afectando al desempefio de la
inhibicion, valores que son considerados como rasgos atipicos dentro de esta funcion. Respecto
de los resultados en el post test, con relacion a las puntuaciones diferenciales entre las medianas
y los promedios se puede observar que presenta +0.8 puntos de diferencia lo que indica que hay
mayor similitud en las puntuaciones, por tanto, mayor agrupacion de los resultados en torno a
la media (10.)

En cuanto a la desviacion estandar en el pre test, el participante 1 tiene una puntuacion de 3.9,
sin embargo, en la post evaluacion se tiene mayor puntuacion en esta medida de dispersion (4.4)

lo que indica que aun después de la intervencion hubo ciertas pruebas de Banfe 2 cuyas
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puntuaciones presentan datos atipicos, es decir, que los resultados de algunas pruebas del post
test hayan presentado valores un tanto extremos con relacién a los datos que se hallan con menor

variacién entorno a la mediana.

Participante 2: En el pret test el participante 2 tiene un promedio de 11.7. En cuanto al post test,
el promedio del participante 2 se hallan por encima de la media de la escala normalizada (10)
obteniendo una puntuacion de 13.4, la misma que indica que el nifio 2 pasé a otra escala
(Normal alto), lo que permite comprender una posible mejoria de +1.7 puntos en la funcién
inhibicion con relacién a los promedios del pretest.

Si relacionamos el promedio y la mediana del pre test hay una diferencia de 0.3 en el pretest;
ya en el post test hay una diferencia de 0.6 que indica que hay gran similitud en las
puntuaciones. Entre la desviacion estandar y el rango intercuartilico del nifio 2 se tiene una
diferencia de 0.7 en pre test y en el post test de 0.5. En cuanto a la desviacion estandar presenta
una variacion de 3.3 en el pretest y 2.5 en el post test obteniendo una menor variacion después

de la intervencion.

Participante 3: En cuanto al pre test del nifio 3, el mismo obtiene en el promedio una puntuacion
de 8.4 en. Con relacién a los resultados del post test, se observa que el promedio de las pruebas
se ha mantenido con relacion al pretest (8.4) y no indica un decremento 0 aumento en su

puntuacion.

Con relacion a las puntuaciones diferenciales entre las medianas y los promedios se puede
observar una diferencia 0.4 en el pretest y en el post test de 0.6 puntos de diferencia que indica
que hay gran similitud en las puntuaciones. Entre la desviacion estandar y el rango
intercuartilico se tiene una diferencia de 0.9 en el pre test y 0.5 en el post test. En cuanto a la
desviacidn estandar el nifio 3 presenta una variacion de 3.9 en el pre test y 3.5 en el post testo,

es decir, una menor variacion de sus puntuaciones.



79

Tabla 16.
Inhibicidn: Diferencia de las Medidas de tendencia central y dispersion
con relacion pre y pos test

DIFERENCIA PRE - POST

Part. 1 Part. 2 Part. 3

Promedio +3.3 +16 0

INHIBICION Desv_Estandar +6,6 +2,1 +4.2
Mediana 1 1 0

Per25 -0,5 0,5 -3

Per75 75 3 3

Rango_lInt 8 2,5 6

Nota: Elaboracién propia (2021)

Se observa que el participante 1 tiene un incremento en su puntuacién promedio de +3.3 y de

+1 punto en la mediana.

El participante 2 presentan un incremento en sus puntuaciones promedio de +1.6 y +1 punto en

la mediana

El participante 3 no presenta ningun incremento ni decremento tanto en su promedio como en

la mediana.

Las anteriores diferencias en las puntuaciones indican una posible mejoria en el control
inhibitorio tanto en el participante 1y 2, pero en el participante 3 atin no se ha podido evidenciar
una mejoria, probablemente los diversos cambios ocurridos en el entorno hayan afectado la
evolucion en esta area, pues ocurrieron interferencias constantes y escasa estabilidad del
contexto a diferencia de los participantes 1 y 2 que se encontraron en las mismas condiciones
ambientales y contextuales. Estos datos se corroboran analizando las medianas, tanto los
participantes 1 y 2 tienen +1 punto de diferencia en sus medianas, pero el participante 3 tiene 0

puntos de diferencia.

Para la optimizacion de la inhibicidn se ha realizado la estimulacion de lared de alerta, la misma

que promoveria la funcién de detectar estimulos conductualmente relevantes y funcionaria
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como un mecanismo de alerta o como un mecanismo de “cortocircuito” ya que influye sobre la
red atencional de orientacion. Asi, a mas activacion de la red de alerta, menos activacion de la
red de orientacién. Si bien la atencidn alerta es la atencion mas basica o primaria, regula el
sistema reticular activador ademas de sus conexiones talamicas, limbicas, frontales y de los
ganglios basales. Estas areas se comunican a través de la dopamina, asi la red de atencidn alerta
permite mantener la atencion consciente o vigilancia durante largos periodos de tiempo. La
vigilancia o atencién sostenida, permite que esas metas se mantendran en el tiempo asegurando

un equilibrio atencional en el organismo.

Esta red atencional de alerta enfatiza dos funciones una funcién ténica, es decir duradera,
sostenida y de vigilancia, como también una funcién fasica o de corta duracion producida por
la presentacion de sefiales de aviso que anuncian la inminente llegada del estimulo y nos prepara
para dar una respuesta rapida, se conoce que las areas corticales asociadas a esta funcion estan
lateralizadas al hemisferio derecho, en los I6bulos frontales y parietales, que reciben
proyecciones del locus coeruleus a través del neurotransmisor norepinefrina, asi ha sido
también importante considerar que a mayor velocidad en la respuesta habra una menor
precision, por ello, se ha intentado lograr una adecuada activacion de esta red atencional, es

decir, un balance entre velocidad y precision estimulando también la red de atencién ejecutiva.

Ha sido también importante la estimulacién de la red atencional ejecutiva, que ha posibilitado
la activacion de una extensa red de areas cerebrales entre las que destacaria el cingulo anterior
y el area motora suplementaria, el cértex orbitofrontal, el cortex prefrontal dorsolateral y ciertas
porciones de los ganglios basales y el talamo, pero, se resalta que el cortex cingulado anterior
participa especificamente en la deteccion de situaciones de conflicto de respuesta, potenciando
el Subproceso de control voluntario de la atencion (control de la interferencia).
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4.3.3. Memoria de trabajo

Tabla 17.
Memoria de trabajo: Enfoque comparativo de Medidas de tendencia central y
dispersion con relacion al pre y pos test

PRE MEDICION POS MEDICION

Part. 1 Part. 2 Part. 3 Part.1 Part.2 Part. 3

Promedio 10 7.8 9,2 9,2 9.7 10,8
MEMORIA Desv_Estandar 49 3,6 2,7 4.4 33 2,7
DE Mediana 11 8 10 10 9 1
TRABAJO Per25 7 6 7 5 8 10

Per75 13 9 11 12 11 12

Rango_Int 6 3 4 7 3 2

Nota: Elaboracién propia (2021)

Participante 1:

En la dimensién de memoria de trabajo, segun los resultados del pretest el participante 1 tiene
un promedio de 10; respecto de los resultados del post test del participante 1 se puede observar

un decrecimiento en su puntuacién promedio de 9.2.

En cuanto a la relacion entre el promedio y la mediana presenta una diferencia de 1 punto en el

pre test y 0.8 en el post test.

Respecto de la desviacidn estandar, el valor de dispersion en esta medida en el pre test es de
4.9 por tanto es quien alcanza mayor dispersion de sus respuestas debido a que las puntuaciones
de algunas pruebas del area de memoria de trabajo podrian ser datos atipicos. En cuanto a la
desviacion estandar del post test, el nifio 1 en esta medida de dispersion tiene 4.4 lo que indica
que aun después de la intervencién hubo ciertas pruebas cuyas puntuaciones presentan datos

atipicos que podrian estar afectando al funcionamiento regulado de esta funcion.
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Asimismo, relacionando las puntuaciones de la desviacién estandar con las del rango

intercuartilico se observa una diferencia de 1.1 en el pretest y 2.6 en el post test.

En este sentido, los datos también muestran la diferencia de 6 puntos entre el percentil 25y 75

respecto del pre test y 7 puntos en post test lo que indica mayor dispersion.

Participante 2:

En el pre - test el participante 2 tiene un promedio de 7.8, por tanto, se encuentra en el limite
inferior en esta dimensién; en cuanto a los resultados de post test el participante 2 tiene un

promedio de 9.7 puntaje superior al pretest.

En cuanto a la desviacion estandar, el valor de dispersion en esta medida es de 3.6 y en el post
test una menor variacién en sus puntuaciones 3.3. Respecto de la relacion entre el promedio y

la mediana, el nifio 2 presenta una diferencia de 0.2 puntos y de 0.7 en el pos test.

Asimismo, relacionando las puntuaciones de la desviacién estandar con las del rango
intercuartilico se observa que presenta similitud en sus puntuaciones lo que permite comprender
que las mismas no tienen mayor variacion, pues se tiene una diferencia de 0.6 y de 0.3 en el

post test.

Participante 3:

Con relacion al pre test, el participante 3 obtuvo un promedio de 9.2; respecto del post test del

se observa que su puntuacion promedio es de 10.8.

Con relacién a la desviacion estandar, el valor de dispersion en esta medida en cuanto al pre

test es de 2,7; y en el post test presenta también una menor variacion en sus puntuaciones 2.7.

Respecto de la relacion entre el promedio y la mediana, el nifio 3 presenta una diferencia de0.8

en el pre test y 0.2 en el post test.
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Asimismo, relacionando las puntuaciones de la desviacién estandar con las del rango
intercuartilico se observa que el nifio 3 presenta una diferencia 1.3 en el pre test y 0.7 en el post

test.

Por tanto, se puede comprender una posible mejoria en la funcién de memoria de trabajo en los

nifios 2y 3, no asi en el nifio 1 con relacién a los promedios del pretest.

En cuanto a la desviacidon estandar los nifios 2 y 3 presentan menor variacion de sus
puntuaciones 3.3 y 2.7 respectivamente, sin embargo, el nifio 1 tiene mayor puntuacion en esta
medida de dispersion (4.4) lo que indica que aun después de la intervencion hubo ciertas
pruebas cuyas puntuaciones presentan datos atipicos que podrian estar afectando al

funcionamiento regulado de esta funcién.

Con relacion a las puntuaciones diferenciales entre las medianas y los promedios se puede
resaltar que los nifios 1,2, y 3 presentan los siguientes puntos de diferencia 0.8, 0.7 y 0.2
respectivamente lo que indica que hay gran similitud en las puntuaciones. Asi también, las
puntuaciones de los rangos intercuartilicos y la desviacion estandar no presentan mayor
variacion: el nifio 1 presenta una diferencia de 2.6, el nifio 2 de 0.3 y en el nifio 3 de 0.7, sin
embargo, en el nifio 1 se observa mayor dispersién de sus respuestas las mismas que podrian

haber mantenido las puntuaciones atipicas en algunas pruebas.
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Tabla 18.
Memoria de trabajo: Diferencia entre las Medidas de tendencia
central y dispersidn con relacion al pre y pos test

Part. 1 Part. 2 Part. 3
Promedio -0,8 +1,8 +1,6
Desv_Estandar 2,8 2,7 3,5
Coef_Variacion -364,4 144,7 218,2
Memoria de s
Mediana -1 2 1
Trabajo
Per25 -2 0 0
Per75 0 3 5
Rango_Int 2 3 5

Nota: Elaboracién propia (2021)

El participante 1 tiene una diferencia en su puntuacion promedio entre el pre test y post test de

-0.8 un decremento en el area de memoria de trabajo.

El participante 2 tiene una diferencia en su puntuacion promedio entre el pre test y post test de
+1.8.

El participante 3 tiene una diferencia en su puntuacion promedio de +1.6.

En este sentido, se observa que el nifio 2 y 3 presentan un incremento en sus puntuaciones
promedio en la memoria de trabajo, lo que indica una posible mejoria en esta dimensién, pero
el nifio 1 mantiene rasgos atipicos en la dimension de memoria de trabajo, un decremento

debido a causas especificas durante la evaluacion.

La estimulacion de la memoria de trabajo ha sido posible gracias a la estimulacion de la red
atencional de orientacion, especificamente el subproceso de seleccion, cuya base
neurofisiologica relaciona areas del talamo, en concreto el ndcleo pulvinar, ya que esta zona se

activa cuando los sujetos responden a un objetivo que estaba rodeado de distractores, por tanto,
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esta zona se relaciona con las operaciones necesarias para realizar la seleccion entre objetivo y

distractores.
4.4.  Sintesis de resultados comparativos: medidas de tendencia central (Promedios)

pre y pos medicion seguiin dimension con relacion a las funciones ejecutivas de

autorregulacion

=@= VFlexibilidad ==@==|nhibicion = ==@==Memoria de trabajo

Participante 1 Pre test
14

12
10

Participante 3 Pos test Participante 1 Pos test

Participante 3 Pre test Participante 2 Pre test

Participante 2 Pos test

Figura 8. Sintesis de resultados comparativos pre y pos medicion por funciones
ejecutivas - medidas de tendencia central (Promedios).
Nota: Elaboracion propia (2021)
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Tabla 19.

Sintesis de resultados comparativos pre y pos medicién segln
dimension con relacion a las funciones ejecutivas de autorregulacion
(Promedios)

Promedio
Flexibilidad  Inhibicion Memoria
de trabajo
Participante 1 Pre test 8,6 7.5 10
Pos test 10,2 10,8 9,2
Participante 2 Pre test 7.6 117 7.8
Pos test 8.8 134 9,7
Participante 3 Pre test 9,3 8,4 9,2
8,4 10,8

Pos test 10,3

Nota: Elaboracion propia

El grafico y la tabla presentan los resultados comparativos con relacion a los promedios
obtenidos tomando en cuenta el pre test y post-test de los tres participantes, muestran el efecto
que tuvo el programa en el desarrollo de la autorregulacion con base en la estimulacion de las
redes atencionales: red de alerta, red de orientacién y red de atencion ejecutiva cuya

estimulacion produjo un efecto de activacion en el funcionamiento ejecutivo. Asi se tiene:

4.4.1. Flexibilidad

El participante 1 muestra un ascenso es su promedio de 8.6 a 10.2 con una diferencia de +1.6

puntos.

El participante 2 presenta una evolucion en su promedio de 7.6 a 9.3 con una diferencia de +1.7

puntos.

El participante 3 muestra una posible mejoria pues su promedio asciende de 9.3 a 10.3 con una
diferencia de +1 punto.
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Con el objetivo de optimizar el desarrollo de la flexibilidad ha sido necesario que el foco
atencional sea desplazado de un estimulo a otro, por lo que la red de orientacién debe permitir
la alternancia entre dos sets cognitivos diferentes; por ello, el trabajo de estimulacién en la red
de orientacion se ha basado en provocar una serie de cambios exdgenos (espaciales) para
promover la activacion de esta red de orientacion. Las tareas empleadas para la estimulacion de
la red atencional de orientacion implican, preferentemente, la busqueda de un estimulo
particular en una escena con distractores (tareas de busqueda visual, del inglés visual search
tasks), o bien la sefializacidn de una localizacidn espacial a la que el sujeto debera atender con

posterioridad.

Asimismo, la estimulacion de esta red ha implicado la habilidad de seleccionar informacion
especifica de entre multiples estimulos o caracteristicas atendidas. En este sentido, una de las
habilidades de seleccion que parece ocupar un papel de relevancia central en nuestro sistema
de procesamiento, y cuya independencia neurofuncional ha sido ampliamente documentada, es
la capacidad para orientar la atencion hacia localizaciones particulares en el espacio en
detrimento de otras. Asi también, actividades go no go y tapping incidieron en el incremento

de la flexibilidad como funcién ejecutiva.

Por otro lado, la activacion de la red atencional ejecutiva, especificamente el subproceso de
direccion de la atencion voluntaria a través de actividades que apliquen alternancia de la

atencion entre dos conjuntos de propiedades atendidas.

4.4.2. Inhibicion
En la dimensidn de inhibicién los promedios muestran:
- En el participante 1, un ascenso de 7.5 a 10.8 con una diferencia de +3.3 punto.

- El participante 2 muestra un incremento en su puntuacion promedio 11.7 a 13.4 con una

diferencia de +1.7 puntos.

- El participante 3 presenta un estatismo cuyo promedio es de 8.4 tanto en el pre test como

en el post test.
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La estimulacion de la red ejecutiva atencional posibilita a los participantes ejercer el control
voluntario sobre el procesamiento ante situaciones que requieren algun tipo de planificacion,
desarrollo de estrategias, resolucion de conflicto o activacion de respuesta en situaciones que
impliquen la generacion de una respuesta novedosa (Posner y Raichle, 1994). A su vez, se
considera que existe una relacion muy estrecha entre esta red y los procesos de deteccion
consciente de los estimulos (Posner y Rothbart, 1992), asi como con procesos de memoria de
trabajo (Posner y Dehaene, 1994), es asi que la estimulacion de esta red permite mejorar el
desempefio en tareas control inhibitorio, resolucion de conflictos, deteccion de errores y

localizacion de recursos atencionales.

Es asi que se ha trabajado con tareas cuyas actividades de estimulacion involucran control de
la interferencia y conflicto; se puede mencionar que algunas tareas como go no go son tareas
que activaron la corteza prefrontal, tareas como de falsas alarmas se correlacionan
significativamente con grado de actividad del cingulo (Casey, Trainor, Orendi, et al. Las tareas
de tipo Stroop y aquellas en las que el conflicto se introduce por la necesidad de responder a un
aspecto del estimulo inciden concretamente sobre el control inhibitorio verbal (inhibicién de
respuestas prepotentes o resistencia a la interferencia ejercida por estimulos externos verbales),
desempefia un papel evidente en procesos cognitivos interrelacionados que determinan la
habilidad individual para afrontar el estrés cognitivo y procesar informaciones complejas (Bush
et al., 2000; Fan et al., 2003), es asi, que se con las tareas de tipo stroop se ha fomentado la
activacion en el cingulado anterior dorsal y la corteza prefrontal lateral. Donde se usa la
informacion de un comando verbal, mientras ignora la informacion de otro). Asi también mayor
precision en estas tareas y los tiempos de reaccién mas rapidos reflejan el esfuerzo requerido
para resistir la respuesta prepotente y resolver el conflicto entre estas dos dimensiones en

competencia.
Por otro lado, ha sido también importante para la potenciacion del control inhibitorio la
estimulacion a través de alertadores exdgenos (sonidos, imagenes), en este sentido se ha

potenciado el area de atencidn alerta para lograr el desarrollo de la inhibicion.

Por tanto, al trabajar dos sistemas atencionales (atencion ejecutiva y alerta) para potenciar el
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control inhibitorio, se ha producido un mayor despliegue y activacién sobre esta funcién

ejecutiva.

4.4.3. Memoria de trabajo

Finalmente, con relacién a la memoria de trabajo se observa:

- El participante 1 presenta un decremento de 10 a 9.2 con -0.8 puntos de diferencia entre

el pre test y el post test.

- El participante 2 muestra un ascenso cuyas puntuaciones promedio ascienden de 7.8 a

9.7 con una diferencia de +2.1 puntos.

- El participante 3 logra un ascenso en sus promedios de las pruebas asi sus puntuaciones
mejoran de 9.2 a 10.8 con +1.6 puntos de diferencia entre el pre test y el post test.

Ahora bien, respecto del participante 1y el descenso en la puntuacion de memoria de trabajo,
es necesario aclarar que la memoria de trabajo esta relacionada con el auto-habla que permite
la autodescripcion y la reflexion, la autoinstruccion, el auto cuestionamiento y la resolucién de
problemas, asi como la invencion de reglas y metarreglas para ser aplicadas a uno mismo (Diaz
y Berk, 1992). Por tanto, contribuye no solo a una forma importante de autocontrol a través del
lenguaje, si no también proporciona la base para la conducta moral. Es probable que la situacion
familiar limitada de forma abierta a reglas y estructuras como también que de forma frecuente

solo se recurra a golpes pueda estar limitando la evolucion de esta area.

El programa probablemente ha optimizado la memoria de trabajo gracias a la estimulacion de
la red atencional de orientacion tomando en cuenta el subproceso de seleccion, pues los

participantes debian responder sobre un objetivo que estaba rodeado de distractores.

Entonces tareas especificas como Reconocimiento de palabras o frases que cumplan unas
condiciones dadas, identificacion y, comparaciéon de estimulos dentro de conjuntos como

también identificacién de estimulos dentro de series, Estas tareas se correlacionan con el
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mantenimiento de la informacion verbal y no verbal y la actualizacion de la misma.

Asimismo, para el desarrollo de la memoria verbal se ha utilizado las tareas de organizacion de
campos semanticos medidos por tiempo, (de forma auditiva, visual, tactil). Reconocimiento de
palabras o frases que cumplan unas condiciones dadas, basicamente se trabajé la retencion de

la informacidn verbal y la manipulacion y organizacion de la informacion verbal.

Para la optimizacion de la memoria no verbal, se trabajdé con imagenes y el recobro de las
mismas a través de construcciones, localizaciones, asimismo, se trabajo con rutas visuales e
iméagenes y recuperacion de la imagen, ubicacion, tamafio, forma y posicion de un objeto de
forma descriptiva. Sin embargo, la ordenacion mental de letras de forma alfabética, seria
recordar una serie de palabras y luego decir cuantas vocales tienen en total esas palabras,
también se constituye en tarea que estimula la memoria no verbal pues la organizacion se la

realiza a través de la visualizacion y ordenacion.

También ha sido importante la optimizacion de la memoria de trabajo a traves de tareas de
estimulacion de la red atencional ejecutiva como mecanismo de control, pues esta red permite
a los participantes mantener el procesamiento de la informacion en el tiempo con la presencia
de distractores. Asi hay una estimulacion que implica mantener la conducta consciente dirigida
a metas-objetivos. Este mecanismo ha sido tratado de manera controlada y consciente, ya que
la informacion tiene que ser detenida temporalmente y luego retomada, pudiendo realizar otras
actividades paralelas y que en tiempo posterior tengan que llevarse a cabo algunas tareas con
informacion almacenada previamente. Por tanto, tareas escuchar los nimeros, excepto cuando
aparece un nimero diana, ante el que tiene que decir el nombre de otro nimero diferente, Decir

lo opuesto a lo que ve. Tarea SI'y NO con estimulo auditivo, visual y tactil.

4.5. Inferencia global pre y pos medicidén segan dimensién con relacion a las funciones

ejecutivas de autorregulacion

Los anteriores datos promedios sefialan ciertas puntuaciones en crecimiento, sin embargo, es

necesario observar los datos de manera particular respecto de los sesgos y tomar en cuenta las
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medianas para verificar la dispersion y concentracion en pruebas mas robustas.

4.5.1. Flexibilidad

Escala
®

e

Pre test Medicion Post test

Figura 9. Inferencia global segun la dimension de flexibilidad Pre test Vs.
Post test. Elaboracion propia, (2021)

Tabla 20.
Inferencia global segin dimension de flexibilidad
(Pre test Vs. Post test)

Flexibilidad
Indicadores Pre Pos
Promedio 85 9.8
Desv_Estandar 3,7 3,8
Coef Variacion 44 39,3
Mediana 9 10
Per25 6,5 8
Per75 10 12,5
Rango_Int 3,5 4,5

Fuente: Elaboracion propia (2021)

El gréfico y la tabla muestran una posible optimizacion de la flexibilidad, es decir, que se puede

considerar que el programa ha tenido un efecto sobre la corteza prefrontal (CPF) dorsolateral
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izquierda (Nagahama y cols., 1996), el sistema fronto-estriado (corteza frontal y ganglios
basales) y sobre los sistemas corticales (frontales y corteza posterior), los l6bulos frontales,
aunque no necesariamente con exclusion de otras regiones del cerebro. EI cambio entre dos

tareas activa areas frontales como regiones parietales (Moulden et al., 1998).

El grafico muestra que la mediana obtenida por los tres nifios en la dimension de flexibilidad
se encuentra en 9; mientras que en el post test la mediana tiene un valor de 10, tal diferencia
favorable de +1 punto indica una posible mejoria en el desarrollo del funcionamiento ejecutivo
de flexibilidad.

Respecto del coeficiente de variacion, hay una menor variabilidad de los resultados obtenidos
en el post test (39.3) que en el pre-test (44) con 4.7 puntos de diferencia entre ambos.

Otros datos que se puede observar, es la normalizacion en el post test de valores atipicos que
sobrepasaron el Q4 en el pretest observando cierta simetria. Sin embargo, aln se puede observar

ciertos datos atipicos por debajo de limite minimo que podrian estar asociados a eventos Unicos.

45.2. Inhibicion

Pre test Medicion Post test

Figura 10. Inferencia global segin la dimension de inhibicién Pre vs. Post test.
Nota: Elaboracién propia (2021)
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Tabla 21.
Inferencia global segun la dimension de inhibicion Pre vs.
Post test
Inhibicion
Indicadores Pre Pos
Promedio 92 10,8
Desv_Estandar 4 4
Mediana 9 10
Per25 8 9
Per75 12 13
Rango_Int 4 4

Nota: Elaboracion propia (2021)

El grafico y la tabla muestran una posible activacion del area de inhibicidn, pues se observa que

los participantes han realizado las tareas de post evaluacion de un modo menos erratico.

Por tanto, es posible que las areas optimizadas durante la aplicacion del programa estén
relacionadas con el sistema prefrontal talamico inhibitorio que comprende mecanismos
corticales como subcorticales, este permite la supresion de estimulos irrelevantes desde etapas
tempranas del procesamiento (Chee y cols., 2000) frente a tareas en las que se requiere la
inhibicion de respuestas inmediatas y automaticas; la corteza prefrontal medial conforma el
principal sustrato anatomico de estos procesos. La corteza fronto-medial (CFM) soporta
procesos en inhibicion durante acciones especificas como la solucién de conflictos, al igual que
la regulacion de la agresion. Asi también, dentro del area prefrontal, las zonas ventrales son
cruciales en los procesos inhibitorios. La corteza prefrontal permite retrasar las tendencias a
generar respuestas impulsivas, originadas en otras estructuras cerebrales, siendo esta funcion
reguladora primordial para la conducta (Cohen, 1993), ademas regula la actividad de centros
subcorticales (como el talamo) y de la corteza posterior (Knight, 1998), se involucra mas

activamente cuando existe mayor cantidad o situaciones de interferencia (Shimamura, 2000).

Basicamente las vias de inhibicién optimizadas fueron el giro frontal inferior, cingulado

anterior y nucleo subtalamico.



94

La mediana obtenida en la medida de los indicadores en el post test es mas alta con relacion a
la del pre-test, observando que la mediana, es decir, el Q2 = 50% de la puntuacién alcanzada
en las pruebas de inhibicidn en el pre test se encuentran en 9; mientras que en el post test la
mediana tiene un valor de 10, tal diferencia favorable de +1 indica una posible mejoria en el
desarrollo del funcionamiento ejecutivo de inhibicién. Asimismo, el coeficiente de variacién
indica menor dispersion de los datos en el post test 37 con relacion al pretest 43.7; como
también, hay una menor dispersion en el primer cuartil entre el pre test y post test. Se observa
la normalizacién en el post test de valores atipicos que sobrepasaron el limite superior en el
pretest observando cierta simetria. Sin embargo, alin se puede observar ciertos datos atipicos

por debajo de limite minimo.

4.5.3. Memoria de trabajo

Escala

Pre test Medicion Post test

Figura 11. Inferencia global segin dimensién de Memoria de trabajo — Pre
test Vs. Post test. Elaboracion propia (2021)
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Tabla 22.
Inferencia global segiin dimension de memoria de trabajo
(Pre test Vs. Post test)

Memoria de trabajo

Indicadores Pre Pos
Promedio 9 99
Desv_Estandar 3,8 3,5
Coef_Variacion 42,6 35,4
Mediana 9 10
Per25 6,5 8
Per75 11 12
Rango_Int 45 4

Nota: Elaboracion propia (2021)

De esta manera el grafico y la tabla muestra que la mediana del pre test se encuentra en 9;
mientras que en el post test la mediana tiene un valor de 10, tal diferencia favorable de un punto
indica una posible mejoria en el desarrollo del funcionamiento ejecutivo de memoria de trabajo.
Con relacién al coeficiente de variacion, se observa una menor dispersion en el pos test 35.4
que en el pre test 42.6 y mayor homogeneidad y concentracién de datos en el post test resultando

una diferencia de 7.2 puntos.

En este sentido, es posible que se haya posibilitado una mayor actividad y optimizacién en el
funcionamiento de la region ventrolaterales y dorsolaterales cuando la informacién debia ser
actualizada y manipulada constantemente, pero si la tarea de memoria de trabajo simple como
recordar un numero de palabras de cierto campo semantico o la alfabetizacion de una serie de
letras optimizaria la region ventrolateral del cortex prefrontal del hemisferio derecho. D que
requerian retener en memoria informacién especificamente visuo-espacial. Sin embargo,
Quintanar y Fuster (1999) que las funciones visoespaciales como verbales de la memoria de

trabajo estan sustentadas por dos redes fronto parietales como infratemporales.



96

4.6.  Distribucion de datos pre y pos medicion segun subdimension

4.6.1. Flexibilidad: Distribucion de datos segun la subdimension cambio en el
pensamiento

Escala

Pre test Medicion Post test

Figura 12. Flexibilidad: Subdimension cambio en el pensamiento. Elaboracion
propia (2021)

El grafico muestra que no hubo variacién en las medianas obtenidas entre el pre test y post test,
pero si se puede observar menor dispersion de los datos entre el limite inferior y el cuartil 2.
Esta dimension indica que es posible que haya mejores respuestas en cuanto al cambio de

pensamiento o generacion de hipotesis o soluciones debido a la menor variacion de resultados.

Por otro lado, la flexibilidad se refiere a la capacidad de cambiar rapidamente de una respuesta
a otra, empleando estrategias alternativas. Implica un anélisis de las consecuencias de la propia
conducta y un aprendizaje de los errores (Rosselli, Jurado y Matute, 2008). Estos procesos
intervienen en la interaccion social y la autorregulacidn necesaria para las actividades cotidianas

(Papazian, Alfonso y Luzondo, 2006).

Dentro del criterio de autorregulacion, se comprende que aquellos nifios que poseen capacidad
para poder cambiar de perspectiva y tener la posibilidad de ver las situaciones de varias
maneras, tienen mayor probabilidad para poder transformar positivamente ciertas adversidades
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y convertirlas en recursos, ya que la generacion de alternativas es un importante aspecto de la
resiliencia. Los nifios con mejor flexibilidad, evitan pensamientos repetitivos y obsesivos,
tienden a resolver los problemas interpersonales de manera menos hostil, inhibiendo
pensamientos instrusivos repetitivos, en la medida en que pueden pensar varios caminos o
alternativas para llegar a la solucién menos conflictiva (Rueda y Paz, A. 2013, como se citd en
Ison, 2019).

La flexibilidad de pensamiento implica, necesariamente, otros procesos como el control
inhibitorio, la memoria de trabajo, la atencidn ejecutiva, la orientacion atencional, los cuales
intervienen en forma conjunta cuando las personas deben pensar diferentes hipotesis ante una
situacion determinada o bien pensar nuevos conceptos o establecer relaciones entre situaciones
pasadas y presentes y proyectarlas hacia el futuro. Por otro lado, la persona con una adecuada
flexibilidad de pensamiento, serd capaz de cambiar el centro de su atencion rapidamente de
acuerdo con los cambios o variaciones segun las circunstancias o necesidades ajustandose a las
exigencias o prioridades que demanda la situacion. Permitiendo reorientar su pensamiento,
enfocarse en lo verdaderamente relevante y generar otros pensamientos alternativos (Diamond,

2013, Korzeniowski, 2011, como se cito en Ison, 2019).
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4.6.2. Flexibilidad: Distribucion de datos segun subdimension cambio de accién

Escala
w

PRE TEST . POSTTEST
Medicion

Figura 13.Flexibilidad: Distribucion de datos segin la subdimension cambio de
accion.
Elaboracion propia (2021)

Respecto de la flexibilidad, especificamente, en las habilidades de cambio de accion, los nifios
obtienen una media de 9 en el pre test y 10 en el pos test. Ademas, se observa una mayor
concentracion de los resultados entre los cuartiles respecto del pretest. La capacidad de realizar
estos cambios tiene implicaciones significativas en la conducta del nifio, ya que le permiten
formular y utilizar reglas mas complejas para regular su conducta. ElI entorno cambia
constantemente y los esquemas mentales deben ser flexibles para adaptarse a los cambios del

contexto (Lozano Gutiérrez & Ostrosky, 2011).

El adecuado desarrollo de la flexibilidad suele impedir las perseveraciones o inflexibilidad,
compulsiones o acciones motoras repetidas, por tanto, permite efectuar el paso de una actividad

a otra.

En este sentido, el desarrollo de esta funcién permite cambiar de acciones y que las personas
solucionen problemas interpersonales a partir de la posibilidad de la facilitacion de una cantidad
significativa de alternativas, considerando la cualidad de las mismas con un grado adecuado de
control inhibitorio, es decir restringiendo las acciones motoras repetitivas, inadecuadas y
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compulsivas para dar nuevas respuestas y sobrepasar obstaculos a través de acciones oportunas
y eficaces de acuerdo a la situacion. Esta forma de flexibilidad posibilita a las personas hacer
frente a tareas novedosas o complejas, donde no existe una solucion conocida y, por tanto, es
necesario inhibir respuestas habituales, planificar y tomar decisiones. Es asi que la flexibilidad,
aporta a la regulacion del comportamiento, pero también, contribuye a promover habilidades
socialmente adecuadas, inhibiendo aquellos actos motores que puedan caer en la autoagresion,
agresion vy ritualizacion en tanto haya una visualizacion de posibles soluciones frente a los
conflictos, soluciones potenciadas y aprendidas en una cultura de paz que opten por la

negociacion y el dialogo en lugar de la violencia.

4.6.3. Inhibicion: Distribucion de datos segun subdimension control de conductas riesgo
- beneficio

PRETEST _— POST TEST
Medicion

Figura 14. Inhibicién: Distribucion de datos segin la subdimension control de
conductas riesgo — beneficio. Elaboracién propia (2021)

Con relacion a la sub dimension de inhibicion y el indicador de control en conductas riesgo -
beneficio, se puede observar que la mediana en el pretest se encuentra en una posicion inferior
a la del post test, donde también se muestra una mayor homogeneidad en los resultados y mayor

simetria en los mismaos.
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La subdimension de inhibicion y el indicador de conductas de riego — beneficio, promueve
habilidades de autorregulacion en tanto las personas son capaces de percibir y valorar el futuro
por encima de los resultados inmediatos, lo que implica construir futuros hipotéticos,
particularmente, asumir las consecuencias sociales. También involucra simultaneamente la
ponderacion de respuestas alternativas y sus resultados temporalmente proximales y distales,
un calculo de las relaciones riesgo-beneficio a lo largo del tiempo. Este mecanismo
neuropsicolégico que permite la autorregulacion y la construccion relativamente rapida de
futuros sociales hipotéticos, mientras se involucra un analisis econémico de resultados

inmediatos versus retrasados es el control inhibitorio en su forma control de riesgo-beneficio.

4.6.4. Inhibicion: Distribucién de datos segun Subdimension control de la impulsividad
motora

107
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Figura 15. Inhibicién: Distribucién segin la Subdimension control de la
impulsividad motora. Elaboracion propia (2021)

Respecto del subdimension de inhibicion y el indicador de control de la impulsividad motora,
se observa que hay un ascenso del valor de la mediana entre el pre test y post test, asimismo, se
observa mayor concentracion de los datos en los cuartiles 1,2 y 3 en los resultados del post test.
Ello, permite comprender que los participantes han desarrollado la capacidad para detener una

accion automatica antes de ejecutar la accion y solucionar un conflicto de manera adaptativa.
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Por tanto, los participantes, podrian haber potenciado la posibilidad de encontrar alternativas
de solucidn funcionales que combinen la satisfaccion de los propios deseos 0 necesidades con
los deseos de los otros, pudiendo considerar las consecuencias cognitivas, emocionales y
conductuales positivas derivadas de tales alternativas en todas las personas involucradas. La
capacidad para combinar la satisfaccion de los propios deseos con los deseos de los demas se
sustenta en procesos de control inhibitorio funcional, especificamente el control de los propios

impulsos, en favor de conductas socialmente competentes.

La inhibicién permite mantener las reacciones impulsivas bajo control (Hales y Yudofsky,
2000) cuando el sujeto es capaz de evitar la ejecucion de una respuesta que es tipicamente

dominante (Capilla y cols., 2004).

4.6.5. Inhibicion: Distribucién de datos segun subdimension inhibicion de la respuesta

prepotente

Escala
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Figura 16. Inhibicién: Subdimension inhibicién de la respuesta prepotente.
Elaboracidn propia (2021)

En cuanto a la subdimension de inhibicidn y el indicador inhibicidn de la respuesta prepotente,
si bien el grafico muestra un ascenso de la mediana en el post test con relacion al pre test, se
puede constatar también, mayor concentracion de los resultados entre el cuartil 2 y 3.
Asimismo, que si bien existe menor dispersion también se manifiestan datos atipicos.
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Asi, la habilidad para detener una respuesta impulsiva 0 automatica que se encuentra en
proceso, consiste en seleccionar la informacion relevante del entorno, por tanto, adaptarse a
nuevas circunstancias y tener, en general, una actuacion mas efectiva. El control de la
interferencia tiene que ver con el rol del control de los impulsos automaticos implicados en la
atencion selectiva y la inhibicion. El control de la interferencia permite que el ser humano
atienda a un determinado estimulo del ambiente, inhibiendo la tendencia a distraerse por la
presencia de estimulos irrelevantes en la tarea realizada, permitiéndole asi, seleccionar
voluntariamente o ignorar estimulos particulares que no aporten al cumplimiento del objetivo
planteado, entonces, incluye la redireccion de la atencion sobre estimulos relevantes y detener
la respuesta en proceso, para seguir y recordar reglas, normas sociales, también involucra que

en situaciones conflictivas la respuesta agresiva sea detenida.

La utilidad de esta tarea o habilidad para inhibir respuestas ligadas a estimulos y manejar las
interferencias. Se traduce en un alto control inhibitorio y, por tanto, una menor tendencia a

desarrollar conflictos.
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4.6.6. Memoria de trabajo: Dsitribucion de datos segun subdimensiéon memoria de

trabajo viso-espacial

Escala
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Figura 17. Memoria de trabajo: Distribucién de datos segun subdimensién
memoria de trabajo viso-espacial. Elaboracion propia (2021)

En cuanto a la subdimension de memoria de trabajo visoespacial no se observa variacion en los
valores de las medianas, si bien se observa cierta simetria y homogeneidad en los resultados
todavia se presentan datos atipicos.

Es posible que no se haya logrado consolidar las habilidades que la memoria de trabajo
establece como vinculo entre la atencion, percepcion, accion y memoria, la mismas esta
fundamentalmente involucrada en el mantenimiento y la manipulacion de la informacion visual
y espacial (Alloway & Copello, 2013; Baddeley, 1986), Para el desarrollo de la autorregulacion
es importante que esta funcidn ejecutiva permita a los sujetos mantener en la mente la
informacion de imagenes, acciones, localizaciones, posiciones para relacionar sus propios
hechos o situaciones anteriores y posteriores asi como visualiza las posibles alternativas de
respuesta como las futuras consecuencias, asimismo, permite analizar el tiempo y el espacio de
cada situacion ajustdndose a las demandas de las mismas. Pudiendo manejar y manipular
mentalmente imagenes, representaciones visuales, transtemporales, auditivas, etc. de forma

hipotética considerando tres variables: el evento — respuesta y resultado frente a cualquier



104

contingencia. Este mantenimiento y manipulacion de la informacién permite la adaptacion y
organizacion de respuestas evitando e inhibiendo respuestas automatizadas posibilitando asi la
recuperacion de informacion respecto de modelos comportamentales, respuestas y acciones

socialmente aceptables.

4.6.7. Memoria de trabajo: Sudimensién memoria de trabajo verbal

Escala
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Figura 18. Memoria de trabajo: Distribucién segtin subdimensién memoria de
trabajo verbal. Elaboracién propia (2021)

El grafico muestra que hay un ascenso en los valores de la mediana del post test con relacion a
la mediana del pre test, asimismo, se observa menor dispersion de datos entre los cuartiles

1,2,3,4 como también cierta homogeneidad.

En este sentido es probable que los nifios hayan optimizado la funcion ejecutiva de memoria de
trabajo verbal que les permita un monitoreo y manipulacion de las habilidades de procesamiento
verbal para responder a un conflicto con la posibilidad de acceder con mayor dinamismo al
Iéxico y las capacidades de comprension de la situacion de forma eficiente; promoviendo un
contenido verbal asertivo y con respuestas menos hostiles pues se habrd potenciado un
incremento en las auto instrucciones verbales, en las generacion de respuestas verbales como

también en la redireccion de cualquier respuesta verbal prepotente.
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4.7.  Inferencia segun dimension con relacion a las puntuaciones obtenidas por cada

nifo

A continuacion, se presenta una inferencia de los resultados que cada nifio obtuvo en las
dimensiones de autorregulacién y que permiten arribar a un posible rechazo de la hipotesis

nula.

4.7.1. Inferencia segun dimension de flexibilidad con relacion a cada sujeto de
investigacién

) '
PRE_TEST POS_TEST
Grupo

Figura 19. Inferencia segln la dimension de flexibilidad con relacion a cada sujeto
de investigacion. Rojo: participante 1; verde: participante 2; azul: participante 3.
Elaboracién propia (2021)

La gréafica respecto de la dimension de flexibilidad con relacion al nifio 1 se observa una notoria
concentracion de los datos aunque la mediana se haya mantenido en su puntuacion, esto quiere
decir el rango intercuartilico de las respuestas se encuentra por encima de 10; con relacion al
nifio 2 y 3 ambos presentan un  ascenso en sus medianas que indican la optimizacion en esta

funcion.
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Por tanto, es probable que las actividades del programa que enfoca la red atencional de
orientacion hayan estimulado con mayor efectividad la funcion de flexibilidad para desarrollar

la autorregulaciéon en los participantes.

4.7.2. Inferencia segun dimension de Inhibicién con relacion a cada sujeto de
investigacion

|%10
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Figura 20. Inferencia seguin dimension de Inhibicién con relacion a cada sujeto de
investigacion. Rojo: participante 1; verde: participante 2; azul: participante 3Elaboracién
propia (2021)

Respecto de la dimensidn de inhibicién, el grafico permite una posible aceptacion de la
hipdtesis alternativa, pues se observa que las medianas correspondientes a cada nifio tienen un
ascenso que indican la optimizacion de esta funcién. Asimismo, el nifio 1 presenta una notoria
normalizacion en esta area pues hay una notable concentracion de datos en el pos test;

finalmente, el nifio 2 y 3 reflejan una mayor homogeneizacién en las respuestas del pos test.

En el nifio 1, una observacion importante es que las puntuaciones entre el p 25 y 75 son

constantes ya que no tienen variabilidad.

Por ello es probable, que las actividades del programa neuropsicolégico relacionados con las

redes de atencion alerta y atencién ejecutiva hayan posibilitado una optimizacion de la
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inhibicion que permite desarrollar la autorregulacion.

4.7.3. Inferencia segun dimension de memoria de trabajo con relacion a cada
participante de investigacion

157
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Figura 21. Inferencia segtin dimensién memoria de trabajo con relacién a cada
participantes de investigacion. Rojo: participante 1; verde: participante 2; azul:
participante 3 Elaboracion propia (2021)

El grafico muestra un posible rechazo de la hipétesis nula puesto que en el nifio 2 y 3 se observa
un ascenso en los valores de sus medianas, sin embargo, en el nifio 1 hay un decremento debido
a una causa especifica durante la evaluacion, infiriendo que por ese valor haya mayor dispersion

en los resultados.

Por ello, es posible considerar que las actividades del programa aplicado respecto de la
estimulacion de alerta fasica y atencion sostenida asi como la estimulacion de la red ejecutiva
atencional hayan posibilitado un mejor funcionamiento de la memoria de trabajo tanto verbal

como no verbal.
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4.8. Resultados de las pruebas de hipotesis segun la prueba Wilcoxon: Valor P

Tabla 23.
Resultados de las pruebas de hipétesis segun la
prueba wilcoxon: Valor P

Inhibicion 0,02877
Memc_ma de 004326
trabajo I
Flexibilidad 0,05509

Nota: Elaboracion propia (2021)

La tabla muestra los valores p y la relacion con la fiabilidad del estudio asi como la
importancia clinica de los resultados para la lectura cientifica de los datos obtenidos de forma
general , donde se observa que tanto las funciones de inhibicion con 0.02877 puntos y
memoria de trabajo con 0.04326 puntos tienen valores menores a 0.05, ello indica que si
existe el efecto significativo que se busca, es decir la optimizacion de las funciones ejecutivas;
con relacion a la funcion de flexibilidad aunque el valor es > 0.05 = 0.05509, clinicamente
podria ser importante, ya que el limite superior del intervalo cae en la zona de relevancia
clinica y esta diferencia esta por encima del valor de significancia, es decir, esta funcion ain
con el valor 0.05509 indica optimizacion de esta funcion. Por tanto, existe la probabilidad de
que se pueda rechazar la hipétesis nula y se acepte la hipétesis alternativa, asimismo, cabe
considerar que el presente estudio siendo de tipo exploratorio, si se aumentara la precision
del estudio, es decir aumentando solo la muestra, es probable que el valor p podria estrecharse

en esta funcion.

Entonces las diferencia entre el limite de significancia 0.05 y el valor obtenido en la
dimension de inhibicidn es clinicamente significativa pues hay 0.022 de diferencia, por tanto
se esperaria gue los nifios hayan mejorado en su mediana alrededor de 2 puntos, respecto de
la memoria de trabajo hay una diferencia de 0.007 puntos, lo que implica que hay una
diferencia significativa que implica que mejorarian 1 punto aproximadamente por encima de

la mediana; sin embargo estadisticamente en flexibilidad no hay una diferencia significativa
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con relacién a 0.05, pero si la investigacion se remite al planteamiento estadistico que realiza
BANEFE 2, 2014, p 15, cuyo manual indica que “la concordancia entre aplicadores es de 80.
Estos coeficientes altos de confiabilidad entre examinadores indican que los usos de
instrucciones estandarizadas garantizan que la calificacion de la prueba es consistente.” Por
lo que se afirma que en la dimension de flexibilidad cuyo limite de significancia estadistica
es 0.20 y la diferencia obtenida es de 14,5. Por ello, se concluye que se evidencia una
optimizacion de las funciones ejecutivas de inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad

rechazando en definitiva la hipdtesis nula.

4.9. Diferencia general de medianas segin dimensiones post test vs. pre test

Mediana
10,5
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Figura 22. Diferencia general de medianas segin dimensiones
post test Vs. pre test. Elaboracién propia (2021)

Finalmente, se puede observar la diferencia de medianas segun las dimensiones antes y después
de la aplicacion del programa, donde se evidencia la optimizacion de las tres funciones de
autorregulacion: flexibilidad, inhibicion y memoria de trabajo permitiendo arribar en un claro
rechazo de la hip6tesis nula y la aceptacion de la hip6tesis alternativa ya que se comprueba que
existe una optimizacion de las funciones de autorregulacién en nifios y nifias de 8 a 10 afios

después de la aplicacién del programa de estimulacidn neuropsicoldgica de la atencion.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

Tomando en consideracion el rigor cientifico y la configuracion de procedimientos de
investigacion, en consecuencia, se presenta un analisis y sistematizacion que separa la opinion
de la evidencia en aspectos relacionados con la validez interna, respecto de la metodologia
empleada y riesgo de sesgos, asi como, con la validez externa o posible reproducibilidad de los

resultados en la poblacion que interesa (Cano O., 2019).

En tal sentido, se pretende establecer una valoracién sobre la consistencia y la posibilidad de
replicabilidad de los hallazgos basados en la certeza de la evidencia, el aumento de la potencia
y la precision de las estimaciones de efectividad del presente estudio; aspectos que conllevan
la intencion implicita, acerca de suministrar pruebas sobre la efectividad e integridad de los
procedimientos y resultados que ayuden en la concepcion de nuevos experimentos y practicas

clinicas.

Por tanto, se hace referencia al sistema GRADE (Gopalakrishna, G. et al., 2014) que permite
una valoracion de dos aspectos: la calidad de la evidencia y la fuerza de recomendacion basado
no solo en el disefio del estudio, sino en un balance entre beneficios y riesgos como principal
determinante de la fuerza de recomendacion. La jerarquizacion de la piramide de evidencias
GRADE enfoca que si los beneficios superan ampliamente los riesgos o viceversa, se puede
esperar recomendaciones fuertes, por el contrario, la cercania entre ambos aspectos indica una

recomendacion débil.

Considerando los aspectos anteriores, en cuanto a calidad de la evidencia se ha encontrado
algunos riesgos de sesgos tales como: limitaciones del disefio (disefio preexperimental), asi
como, la seleccion de una muestra por conveniencia con grupo de control intrasujeto (no

aleatorizada), finalmente un tamafio muestral reducido (tres participantes).

Por otro lado, durante el proceso investigativo se han minimizado los riesgos utilizando

procedimientos ética y técnicamente consistentes con el disefio de investigacion procurando
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maximizar los beneficios. Se puede sefialar que bajo situaciones de riesgo, como es la
disrupcion en los aspectos sociales, educativos, interventivos, etc. y el impacto en la dinamica
de investigacidn que ha provocado la pandemia por COVID 19, en primer lugar, se ha cumplido
con los requisitos éticos para la investigacion con sujetos humanos; en segundo lugar, se ha
reducido los riesgos de dafio fisico, psicoldgico y social, pues el estudio respeta la dignidad e
integridad fisica y moral de los sujetos de investigacion, ademas de cuidar la confidencialidad
de la informacidn; asimismo, se ha reducido el riesgo de sesgo, pues al optar por un grupo de
control intrasujeto se mantiene constante la magnitud de variables perturbadoras y se elimina
el error atribuible a las diferencias individuales. En cuanto al disefio, se ha considerado el
contexto y los objetivos de investigacion, reduciendo las amenazas a la validez, considerando
que hay un tamafio del efecto que nos acerca a la precision, pero se halla la limitacién de una
muestra reducida, sin embargo, se cuenta con herramientas de evaluacion de los resultados
confiables como es el test estadistico Wilcoxon, ademés se hizo un cuidadoso analisis de los

mismos.

Aunque el nivel de evidencia estd protagonizado por los factores que minimizan los riesgos,
son importantes también los factores que aumentan la certeza de la evidencia de la presente
investigacion, por ello, se tiene un tamafio del efecto adecuado, se evidencia, asi también la
rigurosidad del disefio de investigacion capaz de explicar los beneficios del programa de
estimulacion neuropsicologica en el desarrollo de la autorregulacion cuyas actividades y tareas
cuentan con respaldo neurocientifico. Por tanto, con la intencion de contribuir a la investigacion
cientifica en neuropsicologia y concretamente al desarrollo de las funciones de autorregulacion
en nifios de 8 a 10 afios a través del programa de estimulacion neuropsicoldgica de la atencion,
se proyectd y ejecuto la presente investigacion, cuyos resultados obtenidos permiten arribar a
las siguientes conclusiones y a la sistematizacion del nivel de la evidencia segun el grado de
consistencia de los resultados y el tipo de estudio aplicado, manteniendo un nivel de calidad de
evidencia moderado; ademas se expondrd el grado de recomendacion indicando los

procedimientos de la intervencion méas adecuados:

a) La aplicacion y fiabilidad de las medidas del instrumento de evaluacion BANFE 2

(Bateria de Funciones Ejecutivas), asi como, el analisis de validacion con base en la
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prueba de signos de Wilcoxon permite aumentar la certeza de la evidencia. Tomando en
cuenta que, debido a las restricciones y medidas para afrontar la pandemia por COVID
19, se tuvo que considerar rigurosamente los procesos, recursos, asi como las razones
cientifico y éticas que permitieron responder a los objetivos de investigacion. Asi
también, se recurri¢ al trabajo con una muestra pequefia y por conveniencia frente a la
imposibilidad de una aproximacion aleatoria, tal y como se sefial6 en el apartado de

metodologia.

Entonces, al utilizar la prueba Wilcoxon como la mejor alternativa, pues con base en
sus medidas de tendencia central y dispersion que hacen énfasis en las medianas, se
posibilita descartar las diferencias nulas y considera inicamente las diferencias no nulas
donde las medianas reflejan las diferencias entre el pre test y post test y, por tanto,
permite averiguar si las puntuaciones de diferencia muestral dentro del grupo “control
intra-sujeto” tienen una variacion positiva que demuestre una optimizacion de las
funciones de autorregulacion. Tal es el caso de esta investigacion que con la prueba de
Wilcoxon se pudo encontrar el valor p que expresa el efecto del programa con 0.028
puntos en el control inhibitorio, seguidamente de memoria de trabajo con un valor p de
0.043, valores menores a 0,05; con relacién a la funcion de flexibilidad, aunque el valor
es > 0.05 = 0.05509, clinicamente podria ser importante, ya que esta dentro del limite

superior del intervalo y cae en la zona de relevancia clinica.

En este sentido, en el grupo experimental se observa el efecto que produce la variable
independiente (Programa de estimulacién neuropsicoldgica de la atencidn) sobre la
variable dependiente (Autorregulacion) comparando el punto de referencia inicial (pre
test) antes de la aplicacion del estimulo con los datos obtenidos después de la aplicacion
del programa (post — test), resultados que permiten aceptar la hipdtesis alternativa y
descartar la hipotesis nula. Esto significa, que después de la aplicacion del programa de
estimulacion neuropsicoldgica de la atencion se evidencié una discrepancia entre las
puntuaciones de ambas mediciones (pretest-postest) aplicadas a la muestra que estaria
reflejada en la diferencia positiva de las medianas y los promedios entre el post test y el
pre test, por tanto, se manifiesta una tendencia hacia la optimizacion en las funciones de

autorregulacién de los participantes (hipotesis alternativa), descartando que después de
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la aplicacion del programa de estimulacion neuropsicoldgica de la atencion haya
ocurrido un igual o menor desempefio en las mediciones de las funciones de

autorregulacién (hipoétesis nula).

Por ello, se concluye que segln las puntuaciones en las pruebas de Banfe 2, después de
la aplicacion del programa, los participantes han desarrollado sus funciones ejecutivas
y se cumplié con el objetivo de la presente investigacion, pues se logré la optimizacion
de las funciones de autorregulacién, este término de optimizacién, utilizado dentro de
la psicologia evolutiva, hace referencia a maximizar las ganancias y minimizar las
pérdidas para conseguir el desarrollo 6ptimo del sujeto a lo largo del ciclo vital (Viguer,
2004, como se cito en Lopez, G. 2009) Esto significa, que la aplicacion del conjunto de
técnicas y estrategias que favorecen la estimulacion de las redes atencionales ha
promovido una potenciacién e impacto en las funciones que componen la

autorregulacién: inhibicién, flexibilidad y memoria de trabajo.

Tomando en cuenta los resultados del pre test y post test del grupo de estudio y
comparando ambas mediciones, se puede determinar que hay una tendencia
estadisticamente significativa hacia el desarrollo de las funciones de autorregulacion:

flexibilidad, control inhibitorio y memoria de trabajo.

e En cuanto al area de inhibicidn, es importante concluir que el test de Wilcoxon
ayuda a comprender los resultados de la investigacion dentro de una escala
cuantitativa y permite comparar las medianas bajo los criterios de homogeneidad
y menor dispersion de los datos y la homocedasticidad de los mismos. Es asi que
se logra evidenciar que los tres nifios que participaron del estudio presentan una
tendencia hacia la optimizacion en la dimensidn de inhibicion, pues segun los
resultados la diferencia positiva en las medianas y menor variacion en los
resultados del post test con relacion al pretest se traduce en que los nifios han
optimizado sus habilidades para controlar las conductas de riesgo — beneficio,
es decir, tienen mayor capacidad para percibir y valorar el futuro por encima de
los resultados inmediatos y asumir las consecuencias de sus propias acciones, 1o

que quiere decir que cuando ellos se enfrenten a un conflicto, por ejemplo con
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sus compafieros o familia, podran suprimir y reemplazar la respuesta errénea por
una respuesta adaptativa que minimice, por ejemplo, los riesgo fisicos,
psicoldgicos, etc. realzando el beneficio de mantener su propio bienestar. Asi
también, implica que realizaran con mayor precision la ponderaciéon de
respuestas alternativas y sus resultados temporalmente proximales y distales. En
sintesis, este mecanismo neuropsicolégico de control inhibitorio en su forma
control de riesgo- beneficio permite la autorregulacion y un analisis econémico

de resultados inmediatos versus retrasados.

Asimismo, los nifios que optimizaron la funcion de inhibicion, mejoraron la
capacidad para el control de la impulsividad, tal y como muestran los resultados,
ello significa, que los participantes han desarrollado la capacidad para detener
una accion automatica antes de ejecutar la accion; asi también, los participantes,
podrian haber potenciado la posibilidad de encontrar alternativas de solucién
funcionales, pues la capacidad para combinar la satisfaccion de los propios
deseos con los deseos de los demas se sustenta en procesos de control inhibitorio
funcional, especificamente el control de los propios impulsos, en favor de
conductas socialmente competentes; como también, esta optimizacion de la
inhibicidn, permite mantener las reacciones impulsivas bajo control. Entonces,
Hales y Yudofsky (2000), como también, Capilla y cols. (2004) tienen
razonamientos compatibles con esta dimension de la tesis, pues estos autores
indican que un desarrollo de la inhibicion implica que el sujeto sea capaz de

evitar la ejecucion de una respuesta que es tipicamente dominante.

Finalmente, los participantes, muestran mayor progreso de desempefio en las
pruebas para detener la respuesta prepotente, es decir, tienen capacidad
incrementada para controlar la interferencia inhibiendo las respuestas ligadas a
estimulos y controlando las interferencias, lo que implica una menor tendencia
a desarrollar conflictos y detener la respuesta en proceso, para seguir y recordar
reglas, normas sociales, también involucra que en situaciones conflictivas la

respuesta agresiva sea detenida.
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Un ejemplo de control inhibitorio: es citar a un nifio que est4 ahorrado dinero
para comprarse una bicicleta, el nifio con un desarrollo adecuado de la inhibicién
valorard el manejo del dinero en términos de conducta riesgo beneficio, no
pierde el objetivo de ahorro, indaga y sabe dénde, cuanto y qué caracteristicas
tiene la bicicleta que desea, reconoce que debe tener cierta calidad para que sea
durable en el tiempo y poder obtener el beneficio de entretenerse y entrenarse
con él, sin que su dinero haya sido malversado; pero cuando llega al objetivo, se
enfrenta a una tentadora opcién de comprar un video juego en lineaque aél y a
su amigo les fascina. ElI amigo, sabiendo que hay un monto de dinero ahorrado
por el otro, insiste en la compra incurriendo en presién, burla y agresion para
persuadirlo, el nifio que ahorrd evitard la respuesta prepotente y podré evadir la
presion, expresando una respuesta adecuada socialmente y se mantendra en su

objetivo inicial controlando los impulsos.

Respecto del area de flexibilidad cognitiva y recordando que la prueba de
Wilcoxon compara las medianas de las variables cuantitativas sin necesidad de
asumir normalidad, los resultados muestran que los tres nifios presentan una
diferencia positiva en sus medianas como también en los promedios e indica que
los nifios que participaron de esta investigacion muestran una tendencia a
incrementar sus posibilidades de respuestas en cuanto al cambio de pensamiento
0 generacién de hipotesis o soluciones, asi como la capacidad de cambiar
rapidamente de una respuesta a otra, empleando estrategias alternativas frente a
la interferencia o conflicto. Ello implica que, probablemente, los nifios tengan
un analisis mas preciso de las consecuencias de la propia conducta y un
aprendizaje de los errores, aspectos que coinciden con los estudios de Rosselli,
Jurado y Matute (2008) quienes sefialan que las personas con un adecuado
desarrollo de la flexibilidad poseen capacidad para cambiar de perspectiva
teniendo la posibilidad de ver las situaciones de varias maneras y transformar

positivamente ciertas adversidades para convertirlas en recursos.
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Es asi, que la generacion de alternativas es un importante aspecto en la
resolucion de conflictos y la resiliencia, los nifios con un desarrollo de la
flexibilidad, evitan pensamientos repetitivos y obsesivos; por tanto estas
conclusiones coinciden con los hallazgos de Rueda y Paz (2003), quienes
sostienen que los nifios con un desarrollo adecuado de la flexibilidad tienden a
resolver los problemas interpersonales de manera menos hostil, inhibiendo
pensamientos intrusivos y conductas perseverativas en la medida en que pueden
pensar varios caminos o alternativas para llegar a la solucion menos conflictiva,
situaciones que son compatibles con las descripciones que realizan Diamond
(2013) y Korzeniowski (2011).

Asimismo, la flexibilidad como cambio de accién, permite efectuar el paso de
una actividad a otra y promueve la evitacion de compulsiones o acciones
motoras repetidas, inadecuadas y poder sobrepasar los obstaculos a través de
acciones oportunas y eficaces de acuerdo a la situacion. Es asi que la
flexibilidad, aporta a la regulacion del comportamiento, pero también,
contribuye a promover habilidades socialmente adecuadas, inhibiendo aquellos
actos motores que puedan caer en la autoagresion, agresion y ritualizacién como
lesiones, bullying, acciones perseverativas o compulsiva, en tanto haya una
visualizacion de posibles soluciones frente a los conflictos, soluciones
potenciadas y aprendidas en una cultura de paz que opten por la negociacion y
el didlogo en lugar de la violencia. Por ejemplo, un equipo de nifios deben
realizar un trabajo juntos, uno de ellos realiza una sugerencia que no es del
agrado del grupo, él siente bastante molestia ya que su idea no fue aceptada,
entonces el cambio de pensamiento le ayudara a generar nuevas sugerencias con
base a los objetivos del trabajo y el cambio de accion le permitira pasar por alto
el enojo, pues habra surgido la reorientacion de su atencion lo que le ayuda a
cambiar hacia un estado propositivo en lugar de detenerse a imponer la

sugerencia y continuar molesto.
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Con relacion a la memoria de trabajo, en forma global, se evidencia un ascenso
en la mediana, cuya mayor diferencia se halla especificamente en la memoria de
trabajo verbal, en términos de autorregulacion, indica que los participantes han
optimizado el monitoreo y manipulacién de las habilidades de procesamiento
verbal para responder a un conflicto con la posibilidad de acceder en forma
dindmica y eficiente al Iéxico y las capacidades de comprension de la situacion;
promoviendo un contenido verbal asertivo y con respuestas menos hostiles, pues
se habra potenciado un incremento en las auto instrucciones verbales, en las
generacion de respuestas verbales como también en la redireccién de cualquier
respuesta verbal prepotente; sin embargo, no se observa variacion en la memoria
de trabajo visoespacial que implica la manipulacion de la informacion de tres
condiciones: el evento — respuesta y resultado frente a cualquier contingencia.
A pesar de ello, el incremento en el desempefio de la memoria de trabajo verbal
permite el mantenimiento y manipulacion como la recuperacién de informacion
de la memoria respecto de modelos comportamentales, respuestas y acciones

socialmente aceptables como instrucciones, normas, coédigos morales, etc.

Un ejemplo, es citar a una nifia que se enfrenta, a lo que ella considera un
conflicto que consiste en una exposicion escolar, la nifia que tiene un repertorio
y manejo adecuado de respuestas verbales, recuerda las palabras, el tono y los
gestos que debe aplicar en la exposicion, observa las sefiales y visualiza las

normas; por tanto, inicia la exposicion venciendo cualquier interferencia.

Considerando que el programa de estimulaciéon neuropsicoldgica de la atencién
ha trabajado sobre mecanismos neurales subyacentes y superpuestos al

desarrollo de la autorregulacion, se puede concluir los siguientes aspectos:

La estimulacién de la red de atencion de orientacion encargada de la seleccion
y localizacién del input sensorial en el espacio, de la orientacion hacia el
estimulo y generacion de la conciencia de que se ha percibido algo, se
corresponde con los reflejos involuntarios de orientacion y con el procesamiento

automatico de la informacion (Posner,1997). Para la estimulacion de esta red
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cuyas areas cerebrales implicadas serian: el cortex parietal, el giro precentral, la
corteza oculomotora frontal, los coliculos superiores y el tdlamo,se tomaron en

cuenta el trabajo en los dos subprocesos seleccién y localizacion:

La activacion del proceso de seleccién de la informacién permitié potenciar los
beneficios del funcionamiento de la memoria de trabajo, es decir, las actividades
de seleccion precisa del estimulo relevante entre el flujo de informacion entrante
permite la recuperacion, manipulacion, actualizacion de la informacion
visoespacial (color, forma, movimiento), como también, de la informacion
verbal (significado, lexical autoreflexiva y autoinstruccional), especialmente en
situaciones de conflicto, pues activa la seleccidn correcta de un programa de
accion para dar una respuesta externa o una operacion mental determinada. Este
subproceso de seleccion permite responder a las diversas fuentes de

estimulacion distractora.

Asimismo, la estimulacion de la red de atencion de orientacion y el subproceso
de seleccion también potencié el funcionamiento de control inhibitorio.
inhibiendo la atencion a unos estimulos mientras se atiende a otros. Algunas
tareas que se pueden mencionar son la escogencia o busqueda de informacion
entre madltiples estimulos (letras, imagenes, palabras, sonidos, etc.), la

identificacion y comparacién de estimulos dentro de conjuntos.

Con relacion a la estimulacion de la red atencional de orientacion y el
subproceso de localizacion, encargados del enganche (ndcleos pulvinares del
talamo), movimiento (nucleos reticulares del tdlamo junto con los coliculos
superiores mesencefalicos) y desenganche (I6bulos parietales posteriores) de la
atencién, es decir, el desplazamiento de la atencion de una zona a otra
(flexibilidad cognitiva), algunas actividades que permiten una optimizacion de
esta red son: localizacion y focalizacién de estimulos particulares (visual,
auditivo o tactil) en el plano y en el espacio en detrimento de otros a través de

tareas de secuenciacion, seriacion, comparacion, variaciones de tareas de trazo,
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las tareas de busqueda visual implican la exploracion activa de una escena o
representacion visual de objetos en la que se debe encontrar alguno de ellos con

determinadas caracteristicas.

Algunas tareas que se aplicaron para estimular la atencién alerta son: tareas de
estimulacion con alertadores exdgenos (relacion sefial - ruido), tareas de
estimulacion de la potencia y velocidad de respuesta (balance precision -
velocidad) a la que un sujeto puede responder a ciertas sefiales de alerta visuales
o0 auditivas. Otras tareas que se aplicaron para estimular la atencion vigilante
son: tareas de mantenimiento de la accion eficaz a lo largo del tiempo tales como
cancelacién o ejecucion continta (Lezak et al., 2004; Ostrosky et al., 1999;
Ostrosky et al., 2007.Tareas de simbolos y digitos (SDMT) (Lezak et al., 2004).
La estimulacion de la red atencional alerta que se dio lugar con el programa,
implica dos procesos: tonico (arousal y vigilancia) y fasico (atencidn sostenida).
El estado de alerta esta totalmente integrado con aspectos de control inhibitorio,
pues una sobreactivacion, es decir, una serie de estados fisiologicos y
conductuales caracterizados por un grado de excitacion o movilizacion de

noradrenalina puede limitar la actuacion del control inhibitorio.

Por otra parte, la vigilancia constituye un tipo de atencién que permite detectar
y responder a cambios ambientales especificos y tener la capacidad de mantener
durante un periodo prolongado de tiempo el foco de atencién sobre una
determinada tarea (Rebollo & Montiel, 2006) Por otro lado, la atencion sostenida
permite los procesos de repaso, tanto verbales como viso-espaciales, que
mantienen activas las representaciones almacenadas en los componentes pasivos
de la memoria de trabajo pudiendo mantener repertorios conductuales,
autorreflexiones, normas, instrucciones y evitando el decaimiento espontaneo de

la informacion a lo largo del tiempo.
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La estimulacion de la red de atencién ejecutiva y el subproceso de control
voluntario de la atencién y de la interferencia, asi como el subproceso de la
direccién voluntaria de la atencion dependen del cortex frontal y los circuitos
localizados en la regidn del cingulo donde se produce el control para el trabajo
atencional ejecutivo y recepciona el input desde las redes emocionales (Vogt,
Finch y Olson, 1992 como se cit6 en Lago M., 2001). La red de atencion
ejecutiva toma control y gobierno sobre la red de orientacion, dando lugar a las
conductas de autorregulacion en respuesta a los cambios en las situaciones de
contexto y bajo el dominio de la red de atencion ejecutiva los nifios activaran de
forma voluntaria su atencion relacionada con una meta establecida operando,
también, sobre el control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y memoria de
trabajo. Algunas tareas que permitieron la estimulacion de esta red atencional y
el subproceso de control voluntario de la atencidn y control de la interferencia
fueron: variaciones de las tareas stroop (counting stroop), es decir, tareas de
conteo de estimulos de sonidos entre variedad de ellos, denominacion de los
digitos presentados mientras se oye otros, denominacién del color en imagenes

relacionadas, nombrar el color de fondo de la palabra y luego el color de palabra.

En cuanto a las tareas que estimularon el subproceso de direccidn voluntaria de la atencion
fueron aquellas que permitieron la alternancia entre dos conjuntos de propiedades atendidas
(variaciones de tareas “go no go” y “tapping”): juego de “head, toes, knees and shouders”;
escuchar uno o dos estimulos en una narracion o listado y realizar uno o dos movimientos
motores variados; también, observar una o dos imagenes y realizar uno o dos movimientos
motores distintos; decir lo opuesto a la imagen. Se tomaron en cuenta estas tareas “go no go”
por el abordaje basado en procesos, pues en cada una de estas hay un conflicto o un nivel de
dificultad en funcién del tiempo entre los estimulo, esta reduccion de tiempo entre los estimulos
favorece la aparicion de la respuesta prepotente, asimismo incluye secuencias de estimulos go
(el estimulo al que deben atender y responder de forma verbal, motora, gestual, etc.) y estimulos
no go (estimulos a los cuales no deben responder ni utilizar la l6gica que subyace a este

estimulo) en estos proceso es imprescindible el control atencional.
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De esta manera, se evidencia una eficacia del programa de estimulacion de la atencion, pues ha
sido posible promover la optimizacion de la autorregulacion a través de la estimulacion
neuropsicolédgica de la atencién, ya que las funciones de autorregulacion presentan una
diferencia positiva entre las medidas de tendencia central del post test menos el pre test, pues
durante la investigacion se ha sostenido que la activacién de las funciones ejecutivas de
autorregulacion (inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad) es subyacente a los mecanismos
que operan en las redes atencionales, por tanto, estan relacionados con las mismas regiones

cerebrales.

Las tareas relevantes para la optimizacion de la autorregulacion son aquellas que hacen énfasis
en la estimulacion de la red ejecutiva, ya que permitiran mayor control de la red de orientacién
e inhibicion de la red de alerta. Ello se observa en una puntuacion del valor p que expresa el
efecto del programa con 0.028 puntos en el control inhibitorio, seguidamente de memoria de
trabajo con un valor p de 0.043 que representa una aseveracion de que el programa tuvo el

impacto clinico esperado.

La presente investigacion es compatible con los estudios previos que realizaron Posner,
Petersen, Rothbarth asi como Rosario Rueda quienes durante las dos ultimas décadas analizaron
las redes atencionales y sus contribuciones al surgimiento de la autorregulacion; las tres redes
estudiadas y sometidas a experimentacion cumplen las funciones de alerta, orientacion y
atencion ejecutiva (Posner y Fan 2008). Alertar se refiere a lograr y mantener un estado de
preparacion optimo para procesar y responder al estimulo de entrada. La orientacion se refiere
a la seleccion de informacién a partir de la entrada sensorial. La atencién ejecutiva incluye
mecanismos para monitorear y resolver conflictos entre pensamientos, sentimientos y
respuestas.; ellos aseguran que es posible educar el cerebro a través de la préactica con
entrenamiento cognitivo que influye en la plasticidad cerebral (Rueda, Rothbarth y Posner)
como se citd en Rueda, 2016) sabiendo que las funciones asociadas con las redes atencionales
en especial la atencion ejecutiva se superponen con los dominios de funciones ejecutivas de la
memoria de trabajo, la planificacion, el cambio y el control inhibitorio. En este sentido, la
investigacion sincroniza sus resultados ya que al estimular las redes atencionales es posible

optimizar las funciones de autorregulacion.
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Eisenberg y sus colegas (como se cité en Rueda, 2005) también hallaron que los nifios de 4 a 6
afios con un buen control de la atencion tienden a lidiar con la ira usando métodos verbales no
hostiles en lugar de métodos abiertamente agresivos (Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig y
Pinulas, 1994). Es asi que la autorregulacién se ha relacionado con emocionalidad, retraso de
la gratificacion, cumplimiento, desarrollo moral, competencia social, empatia, ajuste y
rendimiento cognitivo y académico (Eisenberg, Smith, Sadovsky, & Spinrad, 2004, como se
citd en Rueda, 2005). Por tanto, se evidencia que la estimulacién neuropsicoldgica de la
atencion ha contribuido al desarrollo de la memoria de trabajo verbal, el control inhibitorio y la

flexibilidad cognitiva como funciones de autorregulacion.

El presente estudio preexperimental reconoce la importancia de la estimulacion de las redes
atencionales, ya que las mismas si bien operan en ciertas regiones, funciones y trabajan con
neuromoduladores especificos contribuyen de forma directa al desarrollo de las funciones de
autorregulacion pues las distintas tareas que se disefiaron involucran la activacion de las tres
redes atencionales definidas anatbmicamente como: alerta, orientacion y atencion ejecutiva.
Asimismo, considerando aspectos funcionales, las tareas disefiadas involucran distintos
conflictos, estimulos diana, input e informacion que requieren inhibicion y activacion,
enganche, movimiento, desenganche, recuperacion y actualizacién de la informacion, funciones

sincronizadas con el desarrollo de la autorregulacion.
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RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta la sincronizacion y desarrollo del presente estudio con los objetivos de
investigacion, las siguientes recomendaciones intentaran abordar diferentes aspectos que
puedan ayudar en la concepcion de nuevos experimentos y précticas clinicas relacionadas con
las variables de estudio, es decir, que el desarrollo de la autorregulacion puede lograrse a partir
de un abordaje de estimulacion basado en el modelo atencional de Michael Posner (2018) tal y
como lo presenta en una de sus publicaciones: “Temperamento y redes cerebrales de atencion.”
Entonces, los programas neuropsicoldgicos de estimulacién de la atencién deben contemplar
que hay dos formas de intervencion:

-

Estimulacion

dela
'}

atencion

Figura 23. Programa de estimulacidon neuropsicoldgica de
la atencion para el desarrollo de la autorregulacién

Nota: Se han desarrollado dos tipos de intervencion para mejorar la atencién. Una forma se llama capacitacion en
red; implica el entrenamiento en una tarea cognitiva particular o un juego computarizado. Una segunda forma de

entrenamiento, llamada entrenamiento de estado, consiste en alcanzar un estado cerebral que fomente la atencion

y la autorregulacion, como el ejercicio aerdbico o la meditacion consciente (Posner y Rothbart, 2018).Sin duda,
es importante considerar que la optimizacion de los procesos atencionales a través de
intervenciones de entrenamiento y estimulacion atencional alcanzan una mayor relevancia
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cuando se considera a la atencion como uno de los aspectos que mejor caracteriza el vinculo

entre cerebro y comportamiento.

a) Este sentido, considerando las investigaciones de Posner y Rothbart (2005) y también
de Rosario Rueda (2016) se sintetiza algunas recomendaciones basadas en la plasticidad
cerebral y el aprendizaje que promueven cambios en la arquitectura funcional del
cerebro los cuales influirdn en los procesos de desarrollo de la autorregulacion. Si bien
el desarrollo de redes atencionales esta determinado por factores genéticos y factores
epigenéticos, se considera que las redes atencionales son un sistema abierto a la
influencia de las experiencias de estimulacion, por ello, para potenciar la activacion de
las redes atencionales se sugiere un incremento en la intensidad, frecuencia y cantidad
de experiencias cognitivas. Para ello, es fundamental considerar una organizacién
jerarquizada de las redes atencionales dentro de cualquier programa de intervencion,
siendo la alerta la méas necesaria para el funcionamiento normalizado de las otras dos

redes:

Figura 24. La red de alerta.
Nota: Adaptado de Rueda, M. R., Fuentes, L. J.,

Holtz, F. C., y Kanske, P. (2005). La red de alerta:
componentes fasicos (preparacion) y tonicos
(vigilancia). In Atenciébn y  Procesamiento.
Fundacion Universidad-Empresa.



Tabla 24.

Recomendaciones para la estimulacion de las redes atencionales.

Red

Red de alerta:
formacion reticular,
estructuras del talamo y
locus coeruleus.

Red de orientacion:
areas ventral y dorsal
del l6bulo parietal,
junto con los campos
oculares frontales y las
areas subcoritcales

Estrategia

- Estimulacion sensorial a través de sonidos y

recursos visuales.

Atencidn a los estados de vigilia-suefio.

- Deteccion de estimulos con una baja tasa de
aparicion (Lezac, 1995)

- Balance velocidad- precision Frey y Hale
(1996); Hale y Jansen (1994).

- Alertas auditivas: seguir estimulos u 6rdenes

- Alertas visuales: seguir estimulos y 6rdenes

Las tareas de ejecucion continua en la que los

nifios deben dar una respuesta determinada frente

a una serie de estimulos que se presentan durante

un tiempo prolongado. (Eriksen & Eriksen, 1974;

Heitz & Engle, 2007; Kopp, Mattler & Rist,

1994; Rowe, Hirsh & Anderson, 2007)

- Tareas de deteccién de un estimulo objetivo.

- Deteccion de estimulos con una alta tasa de
aparicion

- Mantenimiento de una ejecucion eficaz a lo
largo del tiempo.

- Exploracion y asociacion.

Dirigir la atencion a diversos dispositivos
sensoriales novedosos; la estimulacion de la
red de orientacion tiene implicancia directa
en el surgimiento de la red ejecutiva y
posibilitara los primeros eshozos de
autorregulacion.

- Distraer y atraer la atencion de los bebés a
estimulos interesantes y objetos distintos que
les permita aprender y calmarlos en situacion
de llanto.

Localizacion visual de posibles estimulos

objetivos. (Fredickson & Branigan, 2005; Gable

& Harmon-Jones, 2008; Harmon-Jones et al.,

2012)
- Sternberg task condicién dual task

- Localizacidn del estimulo auditivo

- Bulsqueda visual con determinadas
caracteristicas.

- Filtrar y localizar datos.

Seleccidon de ciertos objetos o caracteristicas
percibidas aumenten su contraste frente a las no
relevantes.
- Exploracion de imagenes recuperadas
de la memoria
- Busqueda visual con determinadas
caracteristicas

Edad

12 semanas
en adelante a
4 afos

5al3

0 a 3 afios.

6 y 14 afos

Responsables

Padres

Educadores

Padres

Padres
educadores
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- Seleccion de una imagen modelo
- Series y secuencia.
- Deteccibn de pares

de atencion Implementar tareas que implican conflicto, 3y 4 afios Educadores

ejecutiva interferencia, velocidad y precision, pues, son las

b)

que tienen repercusion en el desarrollo de las
funciones ejecutivas que componen la
autorregulacién: flexibilidad, memoria de trabajo
y el control inhibitorio principalmente:

Red ejecutiva: Control de la interferencia
(Rueda, Posner, Rothbart Davis-Stober, 2004)
Permite desatender estimulos irrelevantes y
detectar cambios en el medio ambiente. activan
la capacidad de controlar las respuestas para
retener una tendencia de respuesta dominante
mientras se realiza una respuesta subdominante

- Counting Stroop

- Interferencia

- Stroop

- Flancos

Red ejecutiva: Velocidad de procesamiento, es

decir, ejecutar respuesta motora (go) con

respecto a una sefial mientras se inhibe dicha

respuesta en consecuencia a otra sefial (no-go)

(Shulz, Fan, Magidina, Marks, Hanh y Haperin,

2007).
- Control motor y atencion auditiva.

- Tappig

- Gonogo

- Tareas de conflicto espacial entre la
identidad de un objeto y su ubicacion
como “El Rey pide”,

- “Cabeza, hombros, rodillas, pies”

Nota: Elaboracion propia (2021)

Si bien es importante que los nifios jueguen, se muevan y tengan actividad corporal
continua, también necesitan tiempos de calma y descanso para el logro de una adecuada
autorregulacion. Se ha demostrado que la meditacion de atencion plena aumenta la
atencion (p. ej., Jha et al.2007; Brefczynski Lewis et al. 2007), Asi también, un
metanalisis examino los ensayos clinicos dentro del campo de la psicologia, basado en
20 estudios de intervenciones de atencion plena llevadas a cabo en escuelas con nifios y
jévenes con un rango de edad de 6 a 21 afos, este metanalisis mostro un tamario de

efecto mayores: (a) en muestra clinica en comparacién con muestras no clinicas y (b) en



128

sintomas de psicopatologia en comparacién con las otras variables dependientes. En
conjunto el tamafio del efecto universal, amplio y consistente apunta a una mejora
fundamental en el funcionamiento psicolégico al que pueden estar accediendo las
intervenciones de atencion plena. Asimismo, los trabajos de Posner (2015) y Lackart
(2014) establecen una consistente evidencia respecto de la inclusion de ejercicios de
relajacion o meditacion consiente en actividades diarias, pues los mismos promueven el
desarrollo de las redes atencionales ejecutivas y son estas las que soportan y activan las
funciones de autorregulacion y estimulacion de la red ejecutiva de la atencién en las
intervenciones clinicas. Debido a la factibilidad y accesibilidad de los mismos, son los
profesores de educacion regular y las familias quienes deben considerar la necesidad de

incluir estos ejercicios.

Este tipo de entrenamiento de meditacion implica un conjunto de practicas
mentales disefiadas para lograr el control sobre la direccidn de la atencién, ya sea
centrandose en un contenido especifico (por ejemplo, la respiracion o una
palabra) o manteniendo un estado relajado en el que no se permite que la atencion
divague, pero no estd enfocado a un contenido en particular. Los cambios
estructurales consistentes encontrados en un metanalisis de estudios de
meditacion se encuentran en la corteza cingulada anterior (ACC) y la insula,
partes de la red de atencion ejecutiva. Una serie de estudios de meditacion de
atencion plena han utilizado asignacion aleatoria y una condicion de control de

relajacion para probar la influencia del entrenamiento. (Posner y Rothbart, 2018)

Bajo esta perspectiva, Herbert Benson, quien dirige el Instituto de Mind Body en la
Universidad de Harvard, ha estudiado desde hace mas de 30 afios el poder de las diversas
formas de oracion y meditacion basada en la fe y la religion mediante estudios de
resonancia magnética (RMN). Al observar estas imagenes cerebrales parece emerger un
patron comun durante las préacticas espirituales: se activa el area pre frontal de nuestro
cerebro que esta relacionado con la atencion focalizada y atencion ejecutiva, asi como
con las funciones ejecutivas. Por tanto, las diversas formas de meditacion, relajacion,

oracion y rezo, promueven activaciones neuronales que posibilitan el desarrollo de
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mecanismos y procesos cerebrales de autorregulacion.

Respecto de un abordaje completo para el desarrollo de la autorregulacion que permita
hallar mejores resultados, sugiere la importancia del entrenamiento de los padres en una

crianza positiva, ya que son ellos los primeros impulsadores de la autorregulacion.

Algunos aspectos sobre los cuales trabajar con los padres son los siguientes:

- La implicacion de la sensibilidad materna y paterna, la atencion plena al nifio y el
apoyo a la autonomia promovera un impacto en el alelo del gen DRD4 que influye
en las dimensiones de control de la impulsividad, equilibrio en el placer de alta
intensidad y en la regularizacion del nivel de busqueda de sensaciones. Ello significa,
que los nifios observados y atendidos por sus padres con menor nivel de hostilidad,
mayor afecto y aprobacion correlacionan positivamente con el desarrollo de la
atencion ejecutiva y mejor comportamiento y control de la impulsividad. Asi, Posner
y Rothbart (2018), sefialaron en sus numerosos etudios que la intervencion del

entrenamiento de los padres fue efectiva para reducir la impulsividad.

- Asimismo, los padres deben ser entrenados en la forma de corregir a sus nifos,
entendiendo que la autorregulacion se desarrolla en la ocurrencia del error y
conflicto, por tal motivo, se sugiere una educacion basada en recompensas y
consecuencias informadas a los nifios frente a las acciones y conductas
probablemente detonantes de conflicto y conductas pacificadoras, situacién que
permitiria desarrollar en los nifios nociones y calculos de riesgo — beneficio, asi como
el control de la impulsividad, el desarrollo de la memoria de trabajo en la
recuperacion de normas e instrucciones, asi también, se potenciaria la capacidad de
atencion selectiva y ejecutiva en el momento de la eleccion de un repertorio

conductual apropiado a la situacién de conflicto.

Dado que la regulacion es mas necesaria cuando existe un conflicto entre

la actividad en diferentes areas del cerebro, el punto de vista de la
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regulacion sugiere que el control y/o la resolucion del conflicto activarian
esta area (Botvinick et al., 2001). Dado que la correccion de errores es un
aspecto importante de la autorregulacién, la corteza frontal media tambiéen
necesitaria saber acerca de la ocurrencia del error, ya sea directamente o
mediante retroalimentacion (Dehaene et al., 1994). Obviamente, el valor
de recompensa (Hampton & O'Doherty, 2007) o castigo de los estimulos
(Rainville et al., 1997) seria importante en la forma de resolver los
conflictos, por lo que la autorregulacién implica la necesidad de
informacion sobre la recompensa o el castigo. castigo asociado con

sefiales con base neurocientifica. (Posner y Rothbarth, 2007)

Finalmente, serd fundamental que los padres logren un ajuste adecuado de las
caracteristicas parentales: como ansiedad, autoestima, salud mental, creencias,
reactividad y estrés. Para ello, es necesario que previo a la decision de ser padres, los
mismos, asistan a psicoterapia y se enfoquen en el cuidado de la salud mental
parental. Por otro lado, una estrategia practica y accesible es la instauracion de clubes
de padres afines al cuidado de la salud mental y que promuevan informacion y
orientaciones con neurocientificas, los cuales pueden ser establecidos en hospitales,
colegios, zonas o comunidades donde los padres o tutores puedan recibir
orientaciones practicas de crianza y cuidado de los nifios y puedan tratar los
problemas de comportamiento y autorregulacion de los nifios, ademas de aprender
los principios, estrategias y técnicas que rigen la regulacion y los aspectos que

contribuyen al desarrollo de la autorregulacion de la conducta de sus nifios.



131

REFERENCIAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aldrete, C., Carrillo,M., P., Mansilla, A., Schnaas, L., y Esquivel-Ancona, F. (2014). De la
regulacion emocional y cognitiva a la autorregulacién en el primer afio devida. Anuario

de Psicologia/The UB Journal of Psychology, 44(2), 199-212.

American Psychiatric Association. (2014). Guia de consulta de los criterios diagnosticos del
DSM-5®: Spanish Edition of the Desk Reference to theDiagnostic Criteria From DSM-

5®. American Psychiatric Pub.

Arango, J., Romero, I. y Hewit, N. Rodriguez, W. Ed. (2018). Trastornos psicoldgicos y

neuropsicoldgicos en la infancia y la adolescencia.

Ardila, A. y Ostrosky, F (2012) Guia Para El Diagnostico Neuropsicolégico.

Baron, A., Evangelou, M., Malmberg, L. E., Melendez-Torres, G. J., Baron, A. y Gardens,
N. (2017). The Tools of the Mind curriculum for improving self regulation in early

childhood: a systematic review. Campbell Systematic Reviews.

Barkley, R. (2011). La naturaleza del TDAH: las funciones ejecutivas y la autorregulacion.

Barkley, RA Educacion Activa y Fundacion Mapfre, Curso para profesionales (Cap.2).

Caffarena Barcenilla, C., & Rojas-Barahona, C. (2019). La autorregulacion en la primera
infancia: avances desde la investigacion. Revista Ecuatoriana de Neurologia, 28(2),

37-49.



132

Canet-Juric, L., Garcia-Coni, A., Andrés, M. L., Vernucci, S., Aydmune, Y., & Stelzer, F.
(2020). Intervencion sobre autorregulacion cognitiva, conductual y emocional en
nifios: Una revision de enfoques basados en procesos y en el curriculo escolar, en

Argentina. Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento, 12(1), 1-25.

Cid, F. M. (2016). Efectos del ejercicio fisico sobre las funciones ejecutiva: Una revision

del 2010 al 2016. EmasF: revista digital de educacion fisica, (43), 110- 125.

Diez GG, Castellanos N. Investigacion de mindfulness en neurociencia cognitiva. Rev

Neurol 2022;74 (05):163-169. doi: 10.33588/rn.7405.2021014

Finders, J. K., McClelland, M. M., Geldhof, G. J., Rothwell, D. W., y Hatfield, B. E. (2020).
Explaining achievement gaps in kindergarten and third grade: the role ofself-regulation

and executive function skills. Early childhood research quarterly,54, 72-85.

Flores, J Lazaro y Ostrosky, F. y Lozano (2014). BANFE-2. Bateria Neuropsicoldgicade

Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales-2. Manual Moderno: México.

Hernandez Pina, F., Sales Luis de Fonseca, P. J., Rosério y Cuesta S&ez de Tejada, J. D.
(2010). Impacto De Un Programa De Autorregulacion Del Aprendizaje En Estudiantes

De Grado Revista de Educacion, 353. Septiembre-Diciembre, pp. 571-588.

Gonzélez, C., Carnicero, J. A. C., Fuentes, L. J., Conesa, M. D. G., y Estévez, A. F. (2001).
Mecanismos Atencionales Y Desarrollo De La Autorregulacion En La Infancia. Anales

de Psicologia/Annals of Psychology, 17(2), 275-286.


https://doi.org/10.33588/rn.7405.2021014

133

Gopalakrishna, G., Mustafa, RA, Davenport, C., Scholten, RJ, Hyde, C., Brozek, J., ... y
Langendam, MW (2014). La aplicacion de Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation (GRADE) a las pruebas de diagnostico fue desafiante

pero factible. Revista de epidemiologia clinica , 67 (7), 760-768.

Jiménez-Jiménez, S., y Marques, D. F. (2018). Impacto De La Intervencion
Neuropsicologica Infantil En El Desarrollo Del Sistema Ejecutivo. Analisis de uncaso.

Avances en Psicologia Latinoamericana, 36(1), p. 11-28

Juarez Ramos, V., & Fuentes Canosa, A. (2018). La importancia de estimular las redes

atencionales en la infancia. Apuntes de Psicologia, 36 (3), 167-172.

Juric, Lorena y Andres, Maria Laura (2015). Il Jornadas de Autorregulacion: Parar, pensar y

actuar.

Juric, L. C., y Andres, M. L. (2015). Secretaria de Extension y Transferencia Facultad de

Psicologia Universidad Nacional de Mar del Plata CONICET.

Juric, L. C., Andrés, M. L., y Vernucci, S (2018). Nuevos desafios en la escuela:aportes

de la Psicologia Cognitiva y la Neurociencia.

Lackner, C. L., Santesso, D. L., Dywan, J., O’Leary, D. D., Wade, T. J., & Segalowitz, S. J.
(2018). Adverse childhood experiences are associated with self-regulation and the
magnitude of the error-related negativity difference. Biological Psychology, 132, 244-

251.



134

Lazaro, J. C. F., y Ostrosky-Solis, F. (2012). Desarrollo neuropsicolégico de 16bulosfrontales

y funciones ejecutivas. Editorial EI Manual Moderno.

Lopez Gomez, S. (2009). Optimizacion en Psicologia Evolutiva y de la Salud aplicada al

desarrollo prenatal. Educational Psychology, 14(2), 147-165.

Martin-Martinez, 1., Chirosa, L. J., Reigal, R. E., Hernandez-Mendo, A., de Mier,R. J.R.,y
Guisado, R. (2015). Efectos de la actividad fisica sobre las funciones ejecutivas en una
muestra de adolescentes. Anales de Psicologia/Annals of Psychology, 31(3), 962-971.

https://dx.doi.org/10.6018/analesps.32.1.171601

Mira, A. y Vera, N. (2017). Control Esforzado: Componente regulatorio del temperamento y
sus implicancias en el desarrollo socio emocional de los nifios Revista Chilena de

Neuropsicologia. Vol. 12, 24-28.

Miyake, A., Friedman, N., Emerson, M., Witzki, A., Howerter, A., y Wager, T. (2000). The
unity and diversity of executive functions and their contributions to complex "Frontal
Lobe" tasks: a latent variable analysis. Cognitive psychology, 41(1), 42 49-100.

https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734

Pardos, A. (2019). Intervencion Neuropsicoldgica. Editorial Sintesis.

Pérez, J. A. P., y Alba, J. G. (2014). Neuropsicologia de la atencidn, las funciones ejecutivas

y la memoria. Sintesis.

Pienda, J., Nufez, J., Alvarez, L., y Pumariega, S., (2002). Induccion parental a la

autorregulacion, autoconcepto y rendimiento académico. Psicothema, 14(4), 853-860.


https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734

135

Ponitz, C. C., McClelland, M., Matthews, J., y Morrison, F. (2009). A structured observation
of behavioral self-regulation and its contribution to kindergarten  outcomes.

Developmental psychology, 45(3), 605-619. https://doi.org/10.1037/a0015365

Psicologia y Ciencias Afines, 37(1), 99-112. https://doi.org/10.16888/interd.2020.37.1.6

Posner, MI, Rothbart, MK, Sheese, BE y Voelker, P. (2014). Desarrollo de la atencién:

mecanismos conductuales y cerebrales. Avances en Neurociencia, 2014.

Posner, MI y Rothbart, MK (2018). Temperamento Yy redes cerebrales de
atencion. Transacciones filos6ficas de la Royal Society B: Ciencias

bioldgicas, 373 (1744), 20170254

Posner, MI, Rothbart, MK, Sheese, BE y col. El giro cingulado anterior y el mecanismo de
autorregulacion. Neurociencia cognitiva, afectiva y conductual 7, 391-395

(2007). https://doi.org/10.3758/CABN.7.4.391

Quintero-Gil, J., Alvarez-Pérez, P. A., & Restrepo-Escobar, S. M. (2022). Las habilidades de

autocontrol y autorregulacion en la edad preescolar. Journal of Neuroeducation, 2(2).

Rosselli, M., Matute, E., y Ardila, A. (2010). Neuropsicologia del desarrollo infantil.

Editorial El Manual Moderno.

Rothbart MK, Sheese BE, Rueda MR, Posner MI. Developing Mechanisms of Self-
Regulation in Early Life. Emot Rev. 2011 Apr;3(2):207-213. doi:

10.1177/1754073910387943. PMID: 21892360; PMCID: PMC3164871.


https://doi.org/10.3758/CABN.7.4.391

136

Rueda, M. R., Conejero, A., y Guerra, S. (2016). Educar la atencion desde la neurociencia
Educating Attention from Neuroscience. Pensamiento Educativo. Revista de

Investigacion Educacional Latinoamericana, 53(1), 1-16.

Ruiz, F. B., Vera, M. R., Ortega, A., Bernal-Ruiz, F., y Rodriguez-Vera, M. (2020).
Estimulacion de las funciones ejecutivas y su influencia en el rendimiento académico

en escolares de primero basico. Interdisciplinaria. Revista de

Salas, C. E., y Castro, O. (2014). Mente Desorganizada Y Reaccion Catastréfica:
Regulacion Emocional Intrinseca Y Extrinseca En Sobrevivientes De Lesion Cerebral

Adgquirida. Revista chilena de Neuropsicologia, 9(1), 38-45.

Serrano, Jessica. (2013). Desarrollo De La Teoria De La Mente, Lenguaje YFunciones

Ejecutivas En Nifios De 4 A 12 Afios.

Servera, M. (2005). Modelo de autorregulacion de Barkley aplicado al trastorno por déficit

de atencion con hiperactividad: una revisién. Revista de neurologia, 40(6), 358-368.

Siegel, D. J., y Payne, T. (2012). El cerebro del nifio. Alba.

Tirapu-Ustarroz, J., y Garcia, A. Rios-Lagos, M. y Ardila, A.(2012).

Neuropsicologia de la corteza prefrontal y de las funciones ejecutivas.

Tirapu-Ustarroz, J. T., Molina, A. G., L-ario, P. L., y Garcia, A. V. (2012). Corteza
prefrontal,funciones ejecutivas y regulacion de la conducta. Neuropsicologia de la

corteza prefrontal y las funciones ejecutivas, 87-117.



137

Tirapu-Ustarroz J, Bausela-Herreras E, Cordero-Andrés P. (2018), Modelo De Funciones
Ejecutivas Basado En Analisis Factoriales En Poblacion Infantil Y Escolar:

Metaanalisis. Rev Neurol, 67 (06):215-225

Véazquez-Marrufo M, Garcia-Valdecasas Colell M, Galvao-Carmona A, Sarrias-ArrabalE,
Tirapu-Ustarroz J. El attention network test en el estudio de los déficits cognitivos de

pacientes con trastorno por déficit de atencion. Rev Neurol 2019;69(10):423-432

Véglia, A. P., y Ruiz, M. G. (2018). Intervencion Sobre Las Funciones Ejecutivas (Fe)Desde

El Contexto Educativo. Revista Iberoamericana de Educacion, 78(1), 27- 42.

Vink, M., Gladwin, T. E., Geeraerts, S., Pas, P., Bos, D., Hofstee, M., ... y Vollebergh, W.
(2020). Towards An Integrated Account Of The Development Of Self- Regulation
From A Neurocognitive Perspective: A Framework For Current And Future
Longitudinal Multi- Modal Investigations. Developmental Cognitive Neuroscience, p

45, https://doi.org/10.1016/j.dcn.2020.100829

Vohs, K. D., y Baumeister, R. F. (Eds.). (2016). Handbook of self-regulation: research,theory,

and applications. Guilford Publications.

Wilson,B., Winegardner,J., Van Heugten,C. y Ownsworth, T. (2017). Rehabilitacion

Neuropsicolégica. Manual Internacional.


https://doi.org/10.1016/j.dcn.2020.100829

ANEXOS



ANEXOS

PROGRAMA DE ESTIMULACION NEUROPSICOLOGICA DE LA
ATENCION EN NINOS DE 8 A 10 ANOS.

ANEXO 1

1. Base tedrico metodologica

El presente programa se basa en el siguiente planteamiento:

“Uno de los objetivos clave en neurociencia basica y clinica es el de optimizar la
comprension del desarrollo funcional del cerebro humano. Dentro de los procesos
generales de desarrollo, los procesos atencionales se perfilan como un aspecto critico para
los dominios cognitivos, emocionales y sociales.” (Konrad, Neufang, Thiel et al., 2005;
Rueda, Checa y Combita, 2012).

Por tanto, bajo esta aproximacion tedrica es que se ha desarrollado un programa que permite
el desarrollo de la autorregulacién como la capacidad de los individuos para modificar su
conducta en virtud de las demandas de situaciones especificas (Block y Block, 1980; Kopp,
1982; Rothbart, 1989) a través del constructo de las funciones ejecutivas (FE), las mismas
que se definen como el conjunto de habilidades cognitivas que permiten al individuo

monitorizar y controlar el pensamiento y la accion. (Tirapu, J., et al., 2008).

En este sentido, para promover el optimo desarrollo de las funciones ejecutivas se han
identificado algunos factores que resultan de especial interés y relevancia como son las
redes atencionales. Se sabe que los efectos de la atencion se pueden expresar en multitud de
areas del cerebro a través de procesos facilitatorios e inhibitorios cuya fuente u origen de
estas influencias esta limitado a una serie de areas entrelazadas en redes. (Fernandez-Duque
y Posner, 2001) Asi, se sostiene que la atencion es un estado de activacion adecuado

que permite a un individuo seleccionar la informacion que desea procesar con mayor



prioridad y eficacia, de la misma manera, controlar de forma voluntaria y consciente el
comportamiento dotando a las personas de los mecanismos necesarios para ejercer una

mayor y eficaz regulacion de los pensamientos, emociones y acciones.

Por ello, desde el enfoque neuropsicologico se ha disefiado un programa cuya planificacion,
organizacion, desarrollo y ejecucion se basa en modelo de redes atencionales de Posner y
Petersen donde el producto esperado es la optimizacién de las funciones de autorregulacion
en nifios de 8 a 10 afios. Es asi, que se ha tomado en cuenta la estimulacion de las tres redes
atencionales anatomica y funcionalmente independientes pero que interaccionan de forma

ortogonal: la red atencional de orientacion, alerta y control ejecutivo.

Se espera que los procesos de estimulacion de las redes atencionales tengan un efecto similar
a la influencia del desarrollo madurativo, reflejandose, después del entrenamiento, niveles
de rendimiento mucho maés efectivos, asi como patrones de activacion en diferentes
regiones de las redes atencionales que comparten sustratos neuronales con las funciones de
autorregulacion (Rothbart etal., 2011). Las implicaciones de la posibilidad de desarrollo en
los procesos atencionales sefialarian una posible transferencia o generalizacion de los
efectos de estimulacion hacia mecanismos de autorregulacion, como evidencia Rueda,
Checay Combita, (2012).

Por ello, el programa enfatiza tres dimensiones de trabajo:

e Estimulacion de la red atencional alerta y su relacion con la funcion de inhibicion y

memoria de trabajo para el desarrollo de la autorregulacion.

e Estimulacion de la red atencional de orientacion y su relacion con la funcion de

flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo para el desarrollo de la autorregulacion.

e Estimulacion de la red atencional ejecutiva y su relacion con la funcion de flexibilidad

cognitiva y memoria de trabajo para el desarrollo de la autorregulacion.



1.1.  Estimulacion de la red atencional alerta y su relacién con la funcién de inhibicién

y memoria de trabajo para el desarrollo de la autorregulacion

a) Correlato neural: La estimulacion de la red atencional alerta implica que se activen

dos procesos:

Tonico: arousal y vigilancia, asociado a la formacion reticular; region cortico
subcortical lateralizada en el hemisferio derecho. A través de las proyecciones
noradrenérgicas desde el locus coeruleus al talamo y el prosencéfalo basal.

Fasico: atencidn sostenida red talamica frontoparietal, donde las sefiales del

talamo estarian ligadas a la influencia del nivel de arousal.

b) Tareas validadas para la estimulacion de esta red en contextos clinicos:

Las tareas de vigilancia o con sefial de alerta/advertencia estimulan la velocidad
a la que un sujeto puede responder a ciertas sefiales de alerta visuales o

auditivas.

Tareas de Cancelacion o Ejecucion continla (Lezak et al., 2004; Ostrosky et al.,
1999; Ostrosky et al., 2007): Son tareas de lapiz y papel que requieren de

selectividad visual y rapidez.

La exploracion visual, activacion e inhibicion de respuestas son también

necesarias para la ejecucion exitosa de este tipo de tareas.

Tareas de simbolos y digitos (SDMT) (Lezak et al., 2004); este tipo de tareas
permite inhibir respuestas, pudiendo asi dar relevancia a los estimulos que
interesan (citado en Ardila & Ostrosky, 2012)

c) Correlacién con las funciones ejecutivas: El estado de alerta esta totalmente integrado

con aspectos de control inhibitorio, pues una sobreactivacion, es decir, una serie de

estados fisioldgicos y conductuales caracterizados por un grado de excitacion o

movilizacién de noradrenalina puede limitar la actuacion del control inhibitorio.



1.2.

Asimismo, la vigilancia, por otra parte, constituye un tipo de atenciéon que permite
detectar y responder a cambios ambientales especificos y tener la capacidad de mantener
durante un periodo prolongado de tiempo el foco de atencion sobre una determinada
tarea (Rebollo & Montiel, 2006) y teniendo una accion o pensamiento adecuado frente

a una situacién de conflicto y poderla mantener en el tiempo.

Por otro lado, la atencién sostenida permite los procesos de repaso, tanto verbales
como Viso- espaciales, que mantienen activas las representaciones almacenadas en los
componentes pasivos de la memoria de trabajo pudiendo mantener repertorios
conductuales, autorreflexiones, normas, instrucciones y evitando el decaimiento

espontaneo de la informacion.

Estimulacion de la red atencional de orientacion y su relacion con la funciéon de

flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo para el desarrollo de la autorregulaciéon

Correlato neural: La estimulacién de la red atencional de orientacion implica que se

activen dos procesos:

- Proceso de Localizacion: Implica: areas visuales de orden superior en el cértex
temporal inferior posterior en el coliculo superior, areas frontoparietales del
hemisferio izquierdo, en concreto el I6bulo parietal inferior y regiones

premotoras inferiores.

o Enganche atencional: el ntcleo pulvinar

o Desenganche de la atencion, talamo y areas del I6bulo parietal.

- Proceso de Seleccion entre objetivo y distractores: activacion del nucleo

pulvinar.

b) Tareas validadas para la estimulacion de esta red en contextos clinicos:

- Variaciones de las tareas de Cubos de Corsi (Corsi, 1972): modalidad viso-

espacial.

- Completar series y secuencias.



1.3.

- Variaciones de tareas de trazo (Trail Making Test) (Reitan & Wolfson, 1985

- Las tareas de basqueda visual implican la exploracion activa de una escena o
representacion visual de objetos en la que se debe encontrar alguno de ellos con

determinadas caracteristicas.

c) Correlacién con las funciones ejecutivas: El proceso de localizacion se relaciona con
la funcién de flexibilidad. Se piensa que este mecanismo puede facilitar la conducta
adaptativa, focalizando la atencion sobre estimulos motivacionalmente importantes e
impidiendo la distraccion, posibilitando desviar la atencion de un estimulo estresante y
concentrar su actividad cognitiva sobre otro estimulo, facilitando la regulacion de la
emocion negativa, y decreciendo la respuesta prepotente y enfado. Este hecho, junto
con la constatacion de una disminucion de la irritabilidad. A medida que el control
atencional se va haciendo mas flexible, las capacidades de autorregulacion de los nifios

aumentan.

Estimulacion de la red atencional ejecutiva y su relacion con la funcion de

flexibilidad cognitiva y memoria de trabajo para el desarrollo de la autorregulacién

a) Correlato neural:

- Cortex cingulado anterior parece tener especial relevancia en la deteccion de
errores, atencion dividida, manejo de conflictos, generacion de palabras y
ejecucion durante los cambios de tarea. El cortex cingulado anterior interviene

en la detecciéon y manejo de conflictos entre distintas vias de procesamiento.

- Cortex prefrontal dorsolateral se encargaria de la creacién y mantenimiento de
los sets atencionales. Esto concuerda con los hallazgos en memoria operativa,
segun los cuales esta region en su area dorsal se encarga de la manipulacién y

mantenimiento de la informacion que esta siendo utilizada.

- El cortex frontal inferior también ha sido relacionado con la red ejecutiva en
virtud de sus conexiones con regiones temporoparietales, area del cortex
prefrontal ventral parece activarse cuando estimulos de baja frecuencia

inesperados o claves relevantes previamente aprendidas ejercen de cortocircuito



en el procesamiento en curso. Entre las porciones de sustancia blanca relevantes

para esta red, destacan el fasciculo frontooccipital y el fasciculo uncinado.
b) Tareas validadas para la estimulacion de esta red en contextos clinicos:

- Variaciones de la tarea Stroop (Golden, 1995), en las que se pone de manifiesto
uno de los aspectos fundamentales del control cognitivo y del comportamiento
dirigido a metas, esto es, la habilidad para seleccionar una respuesta débil pero
relevante para la tarea, frente a otra que esta mas fuertemente condicionada, pero

que debe ser inhibida.

- Latarea Go/No-go permite explorar la capacidad de inhibicidn ante respuestas
competitivas. Consiste en responder presionando un boton a los estimulos
considerados Go y no pulsarlo ante la aparicion de un estimulo No-go,
generalmente infrecuente. La capacidad inhibitoria se mide mediante el numero

de no respuestas, el de falsas alarmas y los TR.

c) Correlacién con las funciones ejecutivas: La estimulacion de la red atencional
ejecutiva influye de forma directa sobre el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva.
Esta habilidad de inhibicion depende de la red ejecutiva pues la red atencional ejecutiva
interactda con estructuras subcorticales del sistema limbico, especialmente la amigdala
y el talamo, los cuales trabajarian conjuntamente en el procesamiento de la informacién
con contenido emocional. Especificamente, el giro cingulado anterior es el lugar de
control para el trabajo atencional ejecutivo y esta misma estructura cerebral recibe el
input desde las redes emocionales asociadas con el malestar. La corteza cingulada
anterior puede desempefiar un papel relevante en el control de la conducta mediante la
deteccion de situaciones de conflicto (es decir, activacién simultanea de respuestas
incompatibles) (Braver et al. 2001). participa en situaciones en las que es necesario

inhibir una respuesta prepotente.

Las conexiones anatdmicas dorsolaterales son areas necesarias pararealizar su funcion de
control (desde las zonas perceptuales visual y auditiva, hasta areas frontales y prefrontales,
relacionadas con el mantenimiento activo de representaciones de eventos pasados,

working memory (Fuster, 2000).



Acceder a un amplio rango de representaciones situadas en otras regiones, lo que permite

ejercer una influencia sobre las mismas.

Mantener la informacidn activa en la memoria de trabajo evitando las distracciones hasta
que se ha completado el objetivo; pero ademas, tiene que ser lo suficientemente flexible

para actualizar las representaciones que estan siendo utilizadas cuando sea necesario.

La necesidad de postular un mecanismo de control ejecutivo de los procesos de memoria, en
general, ha sido formulada por Buckner (2003) quien sefiala que, dado el enorme volumen de
informacion disponible en la memoria, se requiere de un mecanismo de control capaz de
seleccionar el material especifico, requerido en cada momento. Para el autor, la corteza
prefrontal estaria organizada de acuerdo con un gradiente funcional anatomico antero- posterior;
en el cual las regiones prefrontales posteriores se organizan de acuerdo con el principio de
"especificidad de dominio”, mientras que las regiones anteriores lo hacen de acuerdo con el

"tipo de procesamiento”, generalizando los dominios informaticos (33).

2. Programa de Estimulacién De La Atencion
2.1. Muestra del programa de atencién alerta — fasica

Objetivo: Entrenar la capacidad de reaccion y la reduccion del tiempo entre la sefial de aviso y
el inicio de la respuesta a través de la activacion psicofisiolégica del organismo utilizando

sefiales exdgenas.

Base neuroldgica: Sistema reticular activador ascendente, estructura subcortical, tronco del

cerebro, cuatro vias ascendentes hacia areas neo corticales.



Actividad 1

jAtiende las sefiales! (velocidad de respuesta)

Recursos Silbido, aplausos.
L El juego se trata de activar el nivel de atencion alerta a través de

Descripcion ]
sonidos.
Deben seguir el sonido del silbido o aplauso y realizar el
movimiento segun las indicaciones

Instruccion - Con un silbido los nifios deben saltar.

- Con un aplauso los nifios deben sentarse.
- Con dos silbidos corren
Actividad 2 Lanza el dado y mueve las manos (velocidad de respuesta)

Dado virtual

Recursos . :
https://www.dadovirtual.site/dado-de-colores/
El juego se trata de lanzar los dados on line que en las caras tienen
colores, cada color representa una accion rapida a seguir. Una vez

- que se juegue con un solo dado y que el nifio haya dominado el

Descripcion ) ) N . ]
juego, se puede jugar también con dos dados para que el nifio realice
las acciones. Este juego que utiliza sefiales de color permite una
reaccién motora con rapidez.
Se debe lanzar el dado on line, observar el color y realizar el
movimiento segun las indicaciones

» - Cuando el dado muestra el lado azul levantan una mano.
Instruccion:

Cuando el dado muestra el verde levantan las dos manos.

Cuando cae en rojo aplauden

El resto de los colores no hacen nada



https://www.dadovirtual.site/dado-de-colores/

Actividad 3

Sigue el ritmo — Percusion (velocidad de respuesta)

Recursos

Video de percusion con imagenes y sonido de percusion.

https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr60j7 ol

Descripcion

La actividad se trata de escuchar con atencion el ritmo y con la
ayuda de imagenes visuales que aparecen en la pantalla realizar un
golpeteo de manos, pies o superficies (utilizando partes del cuerpo)

coordinando distintos sonidos al ritmo de la musica.

Instruccion:

Deben seguir el ritmo, la imagen o color, ademas realizar el

movimiento segun las indicaciones:

Si observas la imagen de las manos, aplaudes.

- Siobservas la imagen de las huellas del pie, das un pisoton.

- Siobservas el color rojo golpea una superficie con la mano
derecha

- Siobservas el color verde golpea una superficie con la mano

izquierda.

Actividad 4

Alerta visual con nimeros (velocidad de respuesta)

Recursos

Reaccion visual con niimeros

https://www.cokitos.com/velocidad-de-reaccion-visual-con-

numeros/play/

Descripcion

El juego on line se trata de observar el nimero que aparece en la
parte superior y hacer clic en el nimero de la pantalla con la mayor
rapidez posible. Con este juego se entrena 'y mejora la velocidad de
reaccion, pues mide el tiempo en el que terminaste de cliquear todos
los numeros que aparecen. Ademas, puedes ver el progreso pues te

muestra tu medicion de tiempo anterior.

Instruccion:

Observa los nimeros que aparecen y haz click sobre su par en el

teclado numérico tan rapidamente como puedas

Actividad 5

Whack em all (velocidad de respuesta)



https://www.youtube.com/watch?v=y8Dr6Oj7_oI
https://www.cokitos.com/velocidad-de-reaccion-visual-con-numeros/play/
https://www.cokitos.com/velocidad-de-reaccion-visual-con-numeros/play/

Estimulos visuales sorpresivos y novedosos

Recursos https://www.cokitos.com/velocidad-de-reaccion-visual-con-
numeros/play/
Estimular la capacidad de reaccion frente a un estimulo visual,
Descripcion sorpresivo y novedoso.
Reaccionando rapidamente frente al estimulo
> Observa los topos y haz click sobre ellos tan rapidamente como
Instruccion )
puedas. Golpea los topos con el martillo.
Actividad 6 Ruleta (aire, mar vy tierra) (velocidad de respuesta)
Estimulos visuales sorpresivos y novedosos
Recursos
https://wheelofnames.com/mwe-xft
- Ruleta para estimular la capacidad de reaccion frente a un estimulo
Descripcion . )
visual, sorpresivo y novedoso.
Giramos la ruleta y decimos rapidamente 2 o 3 animales, vegetales u
Instruccion objetos que podamos encontrar en el espacio seleccionado por la
ruleta: aire, mar y tierra. Solo tienes hasta que termine el festejo.
Actividad 7 Stop (balance velocidad y precision)
Estimulacion a través de alertadores exdgenos
Recurso
https://stopots.com/es/
El juego de stop genera un estimulo basado en las letras del
- abecedario y temas propuestos, permite activar la capacidad de
Descripcion ) B )
procesar informacion procurando la velocidad de respuesta y control
del error («balance velocidad-precision)
» Deben pensar rapido palabras que corresponden a las diferentes
Instruccion

categorias de letras y temas de nivel medio.

2.2.  Muestra del programa de atencion alerta — tonica



https://www.cokitos.com/velocidad-de-reaccion-visual-con-numeros/play/
https://www.cokitos.com/velocidad-de-reaccion-visual-con-numeros/play/
https://wheelofnames.com/mwe-xft
https://stopots.com/es/

Actividad 8

Contador de pulso (balance velocidad y precision)

Recursos

Conteo de pulsaciones, alertadores sonoros

https://app.neuronup.com/dashboard/working-area/activity/di

Descripcion

Activar cambios mas lentos en la disposicion de estimulos
para procesarlos a lo largo del tiempo permitiendo el

Sostenimiento atencional y atencion vigilante

Instruccion:

Escucha las pulsaciones y cuéntalas.



https://app.neuronup.com/dashboard/working-area/activity/di

ANEXO 2

PROTOCOLO DE BIOPSICOSEGURIDAD:
PROGRAMA DE ESTIMULACION NEUROPSICOLOGICA PARA EL
DESARROLLO DE LA AUTORREGULACION A TRAVES DEL
FORTALECIMIENTO DE LA ATENCION EN NINOS DE 8 A 10 ANOS
Elaborado por: Lic. Carola Beatriz Fuentes Nattes

1. OBJETIVO

Establecer lineamientos y procedimientos de biopsicoseguridad y salud en el marco de la
prevencion del contagio del COVID-19 y el bienestar mental de los participantes en el proceso
investigativo con la finalidad de minimizar los riesgos de exposicion y propagacion frente al
virus COVID-19.

2. RESPONSABILIDADES

Para el desarrollo del protocolo de biopsicoseguridad es responsable la investigadora pues se
encargara de la planificacién, ejecucion y aplicacién de las siguientes responsabilidades:

e Revisar las instrucciones del protocolo y escuchar la propuesta de los participantes u
otros.

e Actualizar la informacion y dar a conocerla a los involucrados de forma directa o
indirecta en el proceso investigativo.

e Asegurar el cumplimiento y respeto de las acciones de biopsicoseguridad.

e Identificar y definir riesgos a nivel personal.

e Realizar la compra de todos los insumos necesarios para reducir el riego de contagio y
realiza la adecuacién de los materiales y recursos.

3. MECANISMOS DE PREVENCION Y ACTUACION

3.1.IDENTIFICACION DE RIESGOS

Se obtendré principalmente informacién médica de los participantes y de su entorno familiar a
través de una encuesta que sera de exclusivo conocimiento del investigador y que permitird
evaluar los riesgos:

VULNERABILIDAD: Participantes que no reportan vulnerabilidad, es decir, no reciben
ningun tipo de medicacion y no tienen enfermedades de base, gozan de cierta estabilidad y
contexto familiar adecuado.



BAJO CRITERIO DE VULNERABILIDAD: Participantes que reportan vulnerabilidad
o tienen familiares que reportan una vulnerabilidad baja para complicaciones ante el COVID-
19. Es decir, que tienen alguna enfermedad de base, o son mayores de 65 afios/menores de 5
afios, o estan en estado de gestacion. Participantes o familiares con ciertas afectaciones
emocionales.

ALTO CRITERIO DE VULNERABILIDAD: Participantes que reportan vulnerabilidad
para complicaciones ante el COVID-19 o tienen familiares con enfermedades de base o estado
inmunoloégico inmunodeprimido y son mayores de 65 afios/menores de 5 afios, o estan en estado
de gestacion. Asimismo, se vean con cierta alteracion en la estabilidad familiar y/o emocional.
Se recomienda tareas virtuales o posponer las sesiones para minimizar los riesgos de
contaminacion viral y de afectacion emocional.

3.2.SESIONES PRESENCIALES Y VIRTUALES

Se establecera un cronograma de sesiones presenciales y virtuales que facilita el distanciamiento
fisico recomendado.

3.3.MANTENIMIENTO DE COMUNICACION CONTINUA

Se dispondré a los participantes el nimero de celular privado de la investigadora para mantener una
comunicacion constante y oferta reiterada de apoyo y acompafiamiento en momentos de riesgo
aumentado.

Se procedera con el rapport adecuado que consiste en generar un clima de entendimiento,
confianza y seguridad que pueda aplacar toda ansiedad, temor y tension frente a la pandemia.
Asi pues, es necesario mostrar amabilidad, hablar en tonos moderados y con desenfado, pero al
mismo tiempo expresar seguridad.

3.4LAVADO DE MANOS

La medida més efectiva y recomendada para prevenir el contagio del COVID-19 es lavarse las
manos correctamente, aplicando el protocolo de la OMS con agua y jabon de manera frecuente.

e Insumos requeridos: agua limpia, jabon de manos, toallas desechables en los bafios y
alcohol glicerinado minimo al 70% méaximo al 95% en lugares de facil acceso
e Indicaciones sobre el lavado de manos:

o Lavado de manos obligatorio con el jabon y durante 30-40 segundos.
o Al momento de ingresar a la vivienda de los participantes.
o Antesy después de usar los elementos de bioseguridad (barbijos, guantes).



o Después de entrar en contacto con superficies que haya podido ser contaminadas
por otra persona u objetos (manijas, pasamanos, cerraduras, estanteria, entre otros).

o El alcohol glicerinado no reemplaza el lavado de manos obligatorio, se utiliza en
caso de que no se tenga acceso al agua y al jabon

3.5.DESINFECCION ANTES DE INGRESAR A LA VIVIENDA DE LOS
PARTICIPANTES

Se ha disefiado una secuencia de actividades que debe cumplir la investigadora antes de ingresar
a la vivienda de los participantes.

e Procedimiento de desinfeccidn al ingresar a la vivienda.

e Desinfeccion de manos con alcohol glicerinado antes de abrir la puerta.

e Desinfeccion de las suelas de zapatos en pediluvio.

e Desinfeccidn de pertenencias y ropa rociandolas con amonio cuaternario.

e Utilizar cubrezapatos, gorro desechables.

e Antes de proceder al lavado de manos debera retirar el barbijo contaminado para que
posteriormente al lavado de manos colocarse el barbijo nuevo para estar dentro de la
vivienda.

3.6.LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES Y EQUIPO

La investigadora debe realizar la limpieza de las superficies del lugar de trabajo, asi como de
sus materiales y equipo (tarjetas, computadora, celular), al inicio y al final de la sesion para
retirar el polvo y la suciedad con el fin de lograr una desinfeccion efectiva.

Asimismo, la investigadora debera traer todo el material desinfectado y hacerse cargo del lavado
y custodia de estos.

3.7.ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los lineamientos para la implementacion de medidas de proteccién individual frente al riesgo
de contagio del COVID-19 para la investigadora y participantes son:

e Barbijo y méascara facial obligatorios durante la sesion

e Amonio cuaternario para la desinfeccién de objetos y ropa personal

e Alcohol en gel

e Jabodn liquido y toallas desechables

e Guantes para la manipulacion de materiales.

e Asimismo, la investigadora se dirigira a la vivienda en transporte privado.



3.8.DISTANCIAMIENTO FiSICO

La siguiente medida mas recomendada para prevenir el contagio del COVID-19 es el
distanciamiento fisico:

e Deberdn mantener una distancia de 1 metro entre participante e investigadora y de 2
metros entre las personas cercanas o familiares tanto en el ingreso, salida y circulacion
dentro de la vivienda, evitando contacto directo.

e Deberan evitar la afluencia de personas en un area de y que no cumplan con la condicién
del distanciamiento.

3.9.DESINFECCION Y CUIDADOS ANTES DE SALIR Y AL RETORNAR A CASA

Medidas de orientacion a la investigadora sobre las precauciones a tomar para salir de casa hacia
la vivienda del participante y de regreso para evitar el contagio del COVID-19.

Antes de salir de casa:

e Revisar su estado de salud (no presentar fiebre, malestar general, dolor de garganta,
congestion nasal, tos, fatiga, dificultad para respirar, escalofrios u otros sintomas
parecidos a un resfriado o una gripa).

e Evitar tener las ufias largas.

e Evitar usar accesorios como pulseras, cadenas, anillos u otros objetos que puedan ser
foco de infeccion.

e Recoger el cabello en caso de tener cabello largo.

e Colocarse el barbijo antes de salir.

Durante el recorrido o desplazamiento:

e Vehiculo propio: Evitar tocarse la cara después de haber tenido contacto con las
superficies del vehiculo. Mantener los vidrios abajo para que circule el aire al interior
del vehiculo. Evitar el uso del aire acondicionado.

Al regresar a casa seguir el protocolo de ingreso a la vivienda.
4. REPORTE DE CASOS SOSPECHOSOS COVID-19

Los participantes o familiares que presenten sintomas asociados al COVID-19 se pueden
encontrar asustadas o temerosas o vulnerable y por ello se debe evitar exponerlas ain mas.

Se debe mantener la confidencialidad del caso, recordando la proteccion de datos personales y
de informacion médica.



ANEXO 3

SOLICITUD DE PARTICIPACION Y CONSENTIMIENTO
INFORMADO

SOLICITUD DE PART[CIPACI()N DE SU HIJO/HIJA
EN LA INVESTIGACION

Através dal prasenta formulano, ma &5 grato Invitar a s hljc o hijs & particlpar an un eatudia 4zl PDSTSRADO
EN NEURCSSICCOLOGIA CLUNICA dala Univeraldad IMayo da San Andrés. Esta astudia 56 cezarciiand con &
objetve dé Investigar la cotimizacian dé kas funciones ¢6 autceregfacian an ni®os ¢s € a 10 afics a travia del
grogcrama da aatimuladidn reurapsicoibgics o la atancidn. Bor ¢llo, aclicha s ociaborasidn en cicha
Invastigadidn actanzandoms & Inchir a su hija’a an la misma

La participacidn da su hijosa supondifa la raalzackn da alguras tarsas Que sardn presentadas &

mecdo ¢6 Jusga can ks gue pretandamcs avaluar slgunas hatlicadas cognitivas (zantral inhibitoria,
flaxibllidad cogrithva y memarna da trada(o) y cezaraliar dversas tarzas QUe 58 fealkardn en tras saskonas
asemarales da unas £3 minute: cada una, aproxdmadamants durasta 3 mases Las tarcas plantfioada: pera
aeslanas virtuaka y crasendalas Incluyen ajereiics da satimulazidn Ss la atencian. Portanto:

¢QUE CONLLEVA EL ESTUDIO? Q0 B

La participackdn da su nific/nifia @n &f astudlo supondria gue reallzarma diferentas tares da estimulscitn de 1a
atanckn. Extas taras tanto Informatizadas coma da papel y Ipiz s& reallzardn an un hararo consensuado
COn SU paracra y bajo supervisian da fa Investigadara y totor ol hijashla.

ZQUE PASA CON LA NFORMACKIN QUE SE OBTENGA DE MI HIJQ/HISA?

Toda k Informacidn s custodiard con la mayor confidanciadidad pars ¢l blanmestar da su hijo/hijay da &
familla. Los datos 2oio 58 ampleandn an & marco da & Inves¥gacidn y en ningdn momanto 52 publicard la
Igentifcacidn de su Rjos/hija. Con < abjeto de cantrolary garanmizar la oorracta raddizacidn ol astudio de
acucrda ala noemative vigents el Codiga da Etica da Investigadidn.

(ESTA DE ACUERDO CON LA PARTICIPACION DE SUHIJO O HLLA EN EL ESTUDIO?

() SLestoyceacusnsa

() Mo, no estoy da acucrda

EL NOMBRE DE SU HJO/HUAES:

Texto da respusats corta

LA EDAD DE SU HUOQ/HIJA:
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