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1. INTRODUCCION

El origen de las relaciones entre el alcohol, el ser humano y la sociedad se pierden en el
tiempo.

El alcoholismo como problematica social y mundial, se incrementa progresivamente en
muchos paises. Diferentes organismos internacionales, como asi también nacionales han
emprendido diferentes acciones dirigidas hacia la prevencion y rehabilitacion de
personas afectadas por el alcoholismo. Si bien cada nacioén afronta la situacién con
diferentes matices y limitaciones, no existe la menor duda que las consecuencias fisicas ,
mentales, sociales, familiares, econdmicas como también otros problemas, son similares
en los diferentes contextos. El alcoholismo y sus efectos en el individuo, nucleo familiar
y social son sobretodo, problemas que causan sufrimiento humano.

Zn Bolivia afio tras afio las cifras del alcoholismo van en aumento y las estadisticas son
realmente alarmantes. CELIN (Centro Latinoamericano de Investigaciones Cientificas)
(2000).

Cuando se habla de alcoholismo y familia, se dice que las consecuencias del
alcoholismo muchas veces son mayores para los miembros de la familia que rodean al
alcoholico que para el mismo ; siendo los hijos en general los miembros mas
severamente afectados, ya que el contacto con el alcoholismo puede generar
deformaciones en la familia que influyan negativamente en el proceso normal de
desarrollo y crecimiento de los hijos.

A decir de Fernandez, 1992. " Se encuentra entre los parientes de primer grado de los
alcoholicos una incidencia incrementada de alcoholismo y depresion. La morbilidad
psiquiatrica entre los hijos de los alcohodlicos con exclusion de las anomalias
embriofetales, son mayores en estos hijos, hablese asi de psicosis esquizofrénica,
alcoholismo y trastornos de conducta. Entre los hijos del sexo opuesto, sobre todo entre
las hijas de padre alcoholico la morbilidad para el alcoholismo es mucho mas baja que
en el modelo contrapuesto. Generalmente estas hijas se identifican con la martirizada

madre y adquieren paulatinamente la psicologia de la victima. El rendimiento escolar de



los hijos varones alcohodlicos se ha mostrado muy inferior al de los demas nifios, con un
retraso considerable o incluso una total ausencia de aprendizaje".

Autores como Steinglass (1993) postulan que el alcoholismo cumple mas bien un papel
funcional dentro la familia, creando asi una dinamica intra familiar homeostatica, donde
el alcoholismo de uno de los miembros llega a constituirse en un sintoma o una
metafora de la verdadera problematica familiar, llegando a persistir durante generaciones
y generaciones, sin embargo son estas caracteristicas familiares las que pueden
determinar de alguna manera y en muchos casos los sentimientos, esquemas de vida,
constructos, conductas y decisiones posteriores de los hijos, como por ejemplo la
eleccion de pareja o conyuge.

Por tanto la conducta actual de los individuos, son en gran parte influenciadas por la
historia personal familiar, dicho de otra manera "... en las relaciones intimas del presente
ejercen influencia decisiva las fuerzas transgeneracionales " (Framo, 1999).

Las hijas al crecer en un contexto familiar con un padre alcohdlico, y donde la familia se
estructura alrededor del alcoholismo como tema central de la familia y todas sus
relaciones giran alrededor de este, aprenden a lidiar constantemente con este mundo
complejo del alcohol y familia; aprendiendo de esta manera formas de relacionamiento
con el alcohol, construyendo significados y valores donde se juegan importantes
lealtades entre los miembros de la familia y se van estructurando patrones de conducta
que a la par estructuran la personalidad de estas hijas y que en suma constituiran luego el
pilar fundamental para su eleccion de pareja.

Es asi que el presente trabajo hace un analisis sistémico familiar relacional del fenomeno
de eleccion de pareja en hijas con padres alcohdlicos, para lo cual se utilizo el método
cualitativo, metodologia que permite desarrollar la vision sistémico familiar, nudo vital
de la presente investigacion, ademas que nos ayuda a ir mas alla de las explicaciones
lineales e integrar niveles de interaccion para dar una explicacion que tome en cuenta
los sistemas y contextos que influencian ciertas conductas y decisiones. La metodologia
cualitativa nos permite profundizar, ya que esta intenta descubrir y comprender lo que
subyace, los procesos, intenciones, significados y consecuencias en este caso del

fenomeno de eleccion de pareja.



Se espera que este trabajo sea un aporte he inicio de otras investigaciones en nuestro

medio para poder comprender de una forma integral y sistémica el proceso de eleccion

de pareja.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se eligio el presente tema motivados por dos aspectos que se consideran importantes.
Primero porque es en la familia donde nacen y maduran los sentimientos mas intensos, y
donde se realizan los aprendizajes sociales basicos que forman a cada individuo, pues es
en la familia, nucleo central donde el ser humano aprende modelos de conducta, valores,
formas de pensar, es el primer grupo donde aprende a sociabilizarse, aprendiendo reglas
que luego las expresard en un contexto social del que también absorbe su identidad. En
este sentido es que las personas y concretamente la mujer llega a una edad, época de
elecciones significativas como la eleccion de pareja o conyuge; estando nitidamente
diferenciada por su educacion, su contexto sociocultural, nivel econdmico, y sobre todo
por su historia familiar o legado familiar; todas estas determinantes entrecruzadas
introducen muchos elementos que van ha orientar sus elecciones fundamentales, como la
del compaiiero principal.

Segundo porque el alcoholismo y sus efectos en el individuo, nicleo familiar y social,
son sobre todo problemas que causan sufrimiento humano. Osinaga (1995), citado por
SEAMOS (1995)

En Bolivia las cifras de alcoholismo van en aumento afio tras afio y las estadisticas son
preocupantes. El ultimo estudio comparativo entre 1992 y 2000 realizado por el CELIN
(Centro Latinoamericano de Investigaciones Cientificas), muestran que durante el afio de
1992 el numero de consumidores de alcohol del total de la poblacion entre 12 y 50 afios
era del 42.1% esta subid en el afio 2000 a un 47.91%.

Osinaga 1995 (citado por SEAMOS, 1995) afirma que el consumo abusivo de alcohol
esta relacionado con el incremento del indice de violencia, criminalidad, accidentes de
transito, pobreza econdmica, delincuencia juvenil, disgregacion familiar, ausentismo
laboral y educacional.

Aunque en el caso Boliviano no existen datos precisos sobre las consecuencias
socioeconOmicas se estima que "los elementos mas notorios del consumo excesivo del
alcohol estan asociados con problemas laborales: ausentismo abandono y desempleo”

( Roth, Urquidi y Curi, 1989, citado por SEAMOS, 1995, pag.16).



Las caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en Bolivia son particulares, por
muchos aspectos, principalmente socioeconémicos y culturales. En Bolivia como en
otros paises el alcohol es una droga legal, cualquier persona la puede comprar, su uso es
socialmente aceptado y lastimosamente esta ligado a casi todo acontecimiento social,
fiestas, presterios, nacimientos, bautizos, cumpleafios, muerte, por aniversario de muerte
(cabo de afio), el dia viernes, derrotas, victorias deportivas, etc., etc., cualquier
acontecimiento es motivo de consumo de bebidas alcohdlicas. El consumo se ha
legitimado de tal forma que el que no bebe en algunos acontecimientos sociales es
extrafio al grupo.

En Bolivia las campafas contra el alcoholismo tienen efectos muy reducidos. (Revis.
Hemerografica. Ministerio de Desarrollo Sostenible y Planificacion).

Por estas razones en nuestro medio las personas estan mas expuestas a desarrollar
cuadros alcohodlicos y por tanto las familias tienen que enfrentar las consecuencias de
este problema.

La Psicologia en general y por tanto las investigaciones acerca del alcoholismo como
una conducta humana, han sido influidas por el modelo médico, con su pensamiento de
tipo lineal e intra psiquico. Si bien muchos autores mencionan aspectos relacionales,
como el de la cultura y el de la familia, estos aspectos solo quedaron como enunciados
tedricos, mientras su pensamiento se mantenia fundamentalmente basado en la
causalidad lineal. Se puede afirmar que existe una necesidad de comprender, las
implicaciones, dinamicas del alcoholismo a nivel individual, familiar y social. Para
avanzar mas alla de la mera enunciacion de la importancia de estas variables y cambiar
el enfoque central de andlisis.

Cuando se asocia la dindmica familiar y alcoholismo la pregunta logica esta orientada a
ver como se relaciona este problema del alcoholismo con el comportamiento, creencias,
conductas, decisiones, valores, estrategias, elecciones adoptadas por cada uno de los
miembros de la familia, incluyendo al miembro alcohdlico y que en suma llegan a

constituir la dindmica familiar, junto con su identidad.



Castafion (1983), afirma que la influencia conductual de padres alcohodlicos sobre los
hijos es bastante incisiva, y concluye que los hijos imitan la conducta del padre (beber
excesivo), al entrever la conducta como un modelo.

Nici 1979, citado por Fernandez, A. (1992), afirma que las hijas de padres alcohdlicos
ateniéndose al modelo de padre tienen inclinacion a "repetir alcohdlico", es decir a tener
parejas alcoholicos.

(Steinglass y otros. 1993, pag.97) sostiene que " ... muchos nifios que crecen en familias
alcoholicas llegan a sus propios matrimonios con firmes ideas en cuanto a si el
alcoholismo serd tolerado o no en ellos. Un importante factor en la eleccion de pareja
puede ser el de si existe o no evidencia de alcoholismo en el futuro conyuge ( en este
caso alcoholismo puede ser el consumo activo de bebida por parte del conyuge, o una
historia de alcoholismo en la familia de origen de este). Por otro lado muchos hijos de
alcoholicos parecen completamente ciegos en lo que respecta advertir sefnales de
alcoholismo en el futuro conyuge"

Por su parte Framo (1996, P4g. 133) afirma que " por lo general las personas no eligen la
pareja que quieren, sino que reciben la pareja que necesitan. Se escoge una pareja, que,
segun se espera, le permitird al individuo eliminar, reproducir, controlar, superar, revivir
o cicatrizar, dentro de un marco diadico, lo que no pudo saldarse internamente. Por
consiguiente los intimos, el esposo (a), y los hijos, etc. , son en parte sucedaneos de
antiguas imagenes, encarnaciones de introyecciones que permanecian enterradas desde

mucho tiempo atras.

Bowen (1991), afirma que hace ya mucho tiempo quedo demostrado que el vinculo
emocional entre ambos conyuges era idéntico al que cada uno de ellos habia tenido con

su respectiva familia de origen.

Por su parte Montoya Trivifio (2000). Afirma que "la eleccion de pareja y la ulterior
decision conyugal estan pre-determinadas por unas motivaciones que son en mayor o
menor medida inconscientes; pero a pesar de ello seran en definitiva las que

determinaran la decision final de cada sujeto; dicha decision proviene del conjunto de



motivaciones que animan al individuo y que tal estructura se desarrolla y madura
evolutivamente a través de las experiencias emocionales internalizadas en el transcurso
del desarrollo infantil; conjunto rigurosamente personal e irrepetible que configura lo
que se conoce como estructura de personalidad".

El mismo autor dice: " La eleccion de pareja por estas estructurales razones, en lo que
respecta a la especie humana no es un hecho circunstancial y azaroso, sino una decisién
inconsciente pero sutilmente reflexionada, con independencia de que tal reflexion se
realice con elementos insuficientes, parciales, erréneos o intencionalmente falseados. Lo
unico que de azaroso y circunstancial hay en la eleccion de pareja es el primer
encuentro" Montoya Trivifio ( 2000, pag. 19).

" La observacion clinica habitual demuestra que las esposas de los alcoholicos disponen
de unos rasgos de personalidad peculiares que suelen ser comunes a todas ellas; tanto en
sus modos de entender y manejar el problema del esposo alcohdlico como en la forma de
elaborar su protesta en la que adoptan siempre actitudes similares. Paralelamente en la
psicopatologia matrimonial no hay conyuge conflictivo que no haya elegido o haya sido
elegido por otro cuyos rasgos de personalidad posibilitan y favorecen incluso el

florecimiento de dicha patologia". Montoya Trivifio (2000, pag. 21).

Mony Elkaim (1995) habla de las dobles coerciones reciprocas aplicadas a las parejas.
Siendo que la unién de la pareja es la unioén de dos esquemas o constructos de vida, a lo
que llama "mapa del mundo" y "programa oficial" a la demanda explicita que la persona

hace a su pareja. Siendo que en la pareja se convalidan o confirman mutuamente.

Entonces se puede afirmar que para lograr una adecuada comprension del fendémeno de
la eleccidn de pareja en hijas de padres alcohdlicos se necesita conocer la historia
familiar, su evoluciodn transgeneracional, asi como sus modelos de transaccion de la
familia de origen y de la familia nuclear.

Al conocer a las hijas que rodean al padre alcohdlico y el como estas lidiaron con esta
situacion se vera como esto se relaciona con su eleccion de pareja. Se sabe desde un

punto de vista psicoldgico que las hijas que han convivido con un padre alcohdlico



tienen caracteristicas y conductas similares (Woltitz, citado por Lopez Hartmann doc.
Subsecretaria de Prevencion y Rehabilitacion Social. 1999), lo que interesa ver es que
relacion existe entre la condicion de hija de padre alcohdlico y su eleccion de pareja.

Para lograr esta respuesta se debe responder a las siguientes preguntas:

(, Como es la experiencia de una hija que ha convivido con un padre alcohélico ?
(, Como eligen a su pareja las hijas que han convivido con un padre alcohélico ?
({, Cuales son las caracteristicas del sistema familiar cuando hay un padre
alcoholico?
- {, Cual es la importancia del contexto sociocultural donde se desarrollan las hijas

de padres alcoholicos, ?



3. JUSTIFICACION

El alcohol ocupa el primer lugar en el mundo occidental entre las drogas que causan
problemas sociales graves, tanto por el volumen de su utilizacion como por las
importantes consecuencias.

Sdorf (1978) decia:

El abuso del alcohol ha matado mas gente, enviado mas victimas a los hospitales,
provocado mas arrestos, destruido matrimonios, hogares y a costado mas dinero a la
industria que el abuso de la heroina, barbitiricos, anfetaminas y marihuana juntos "

El alcoholismo y sus efectos en el individuo, nticleo familiar y social son sobre todo
problemas que causan sufrimiento humano, sobre todo si se tiene en cuenta que el
alcohol suele acompanar el uso de casi todas las otras drogas.

En nuestro mundo occidental contemporaneo, una de cada tres personas consume
alcohol y entre el 5y 10% de la poblacion total puede ser considerada como
alcoholico!!! ( Perotto, 1991. SEAMOS).

Ahora bien a diferencia de las otras drogas, el alcohol tiene respaldo social y como si
fuera poco, es uno de los pilares de la organizacion econdémica. Los estados recaudan
impuestos por su produccion y consumo; y mientras mas se produzca y mas se consuma,
pues mas dinero se recauda.

En Bolivia de acuerdo al tltimo estudio realizado por el CELIN ( Centro
Latinoamericano de Investigaciones Cientificas) el afio 2000 muestra: El crecimiento en
el porcentaje y numero de consumidores de la droga de mayor uso en el pais, como es el
alcohol, desde 1992 al afio 2000, es evidente.

Si analizamos el consumo del afio 2000( prevalencia del ultimo mes ), vemos que los
consumidores de alcohol, eran de 47.91% de la poblacién urbana comprendida entre los
12 y 50 anos de edad, cuando en 1992 eran de 42.1%. El panorama es mas alarmante,

cuando vemos los numeros absolutos. Efectivamente los consumidores del afio 2000 de
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bebidas espirituosas aumentaron su numero de 919,255 en 1992, a 1,416,826 en el afio
2000.

Las cifras de prevalencia de consumo de alcohol por afio en el departamento de La Paz
alcanza a un 66.7% de la poblacion encuestada que consumié alcohol durante el afio
1992, incrementandose este en un 77.5% de consumo durante el afio 2000.

Mientras que la edad de inicio de consumo de alcohol durante el afio 2000 es de 18 afios.
Las consecuencias del alcoholismo a nivel individual, familiar y social muestra en
Bolivia toda clase de victimas, causando evidentes estragos fisicos, morales y
espirituales, de quienes caen en esta tragedia.

De acuerdo a la informacion de la Policia Nacional ( Radio Patrullas, 110 ), "Las
infracciones a la ley , actitudes delictivas, accidentes de transito, conducta de pandillas
juveniles, violencia sexual y doméstica contra mujeres y nifios tienen una profunda
relacion con el consumo abusivo del alcohol ". (Subsecretaria de Prevencion, 2001)

Al mismo tiempo, el consumo de bebidas alcohodlicas es causa permanente del maltrato a
la mujer, el embriagado es sujeto peligroso para la familia, asi lo demuestran las
estadisticas.

" Segun las denuncias presentadas a las Brigada de Proteccion a la Familia, dependiente
de la Policia Nacional, el 26.9% de los casos de violencia doméstica suceden por
razones de dinero, el 15.1% por estado de embriaguez del agresor, el 8.7% por celos, el
7.9% por otra mujer (abandono, bigamia o adulterio). "Estas causas de violencia se
manifiestan también en agresiones fisicas, homicidios o intentos de homicidio, violacion
sexual y psicoldgica, suicidios, etc."

Como las cifras lo demuestran los efectos del alcoholismo, proponen a este problema
fundamentalmente como una patologia de indole individual, familiar y social .

Los problemas de bebida van a involucrar intensamente a la familia como a la persona.
La esposa, los hijos, hermanos o padres son los que cominmente entran en juego; la
naturaleza de este involucramiento puede ser en términos que estas personas reciben los
impactos adversos de la conducta de consumo de alcohol.

Aunque no existe una tipologia tinica de la familia con un padre alcohdélico, tampoco

estas familias mantienen un patrén disfuncional estable, pudiendo ser disfuncionales
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homeostaticas o funcionales, sin embargo es innegable que el alcoholismo produce un
gran stress en cada uno de los miembros de toda la familia, sobre todo los efectos son de
gran importancia para los hijos de padres alcoholicos, pues los padres como modelos les
ensefian nuevas maneras de relacionarse, nuevos patrones de conducta que ellos
adquieren consciente o inconscientemente.

Todos los estudios del comportamiento humano se estan refiriendo fundamentalmente a
lo que son las estructuras y relaciones familiares para entender porque una persona actiia
de tal o cual manera y como es que la familia influye en el comportamiento de las
personas. En otras palabras el comportamiento de una persona es consecuencia y al
mismo tiempo proyeccion de lo que son las relaciones familiares, de la internalizacion
de las vivencias, de la experiencia o construccion que ha tenido o aprendido una persona
dentro su familia.

Es de esta manera que la estructura y la organizacién de la familia, se convierten en
factores importantisimos a la hora de estudiar la conducta de sus miembros, porque son
justamente los patrones de transaccion, las formas de relacionarse que existe entre los
miembros, las que van ha influir en la conducta y en las formas de respuesta que tiene
una persona respecto a su medio.

Es por esto que la presente investigacion busca conocer como las hijas que han
convivido en una familia con un padre alcoholico eligen a su pareja, tomando en cuenta
estos fundamentos teoricos.

De acuerdo al ultimo censo realizado en la ciudad de La Paz, el afio 2001 por el I. N. E.
(Instituto Nacional de Estadistica) los datos relativos a la situacion conyugal, apuntan a
una intensidad alta de nupcialidad.

Dicho estudio refiere que, en la poblacién urbana mayor de 15 afios, alrededor del 95%
de los habitantes de ambos sexos se casan al menos una vez durante su vida.

La edad promedio al casarse o unirse por primera vez se estima aproximadamente de 23
afios para las mujeres y 25 para los varones. En areas rurales estas edades al casarse son
en general un afio menores que el conjunto del pais. Esto significa que el 95% de la
poblacién ( en la ciudad de La Paz), alguna vez en su vida pasa por el proceso de

eleccion de pareja.
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Es en este sentido que el matrimonio o unién de pareja llega a constituirse en un hecho
de gran importancia pues constituye el inicio, la estructuracioén de la unidad central de la
sociedad como es la familia. Es innegable por tanto la importancia que tiene el estudio
del proceso de eleccion de pareja en este caso de las hijas de padres alcohodlicos.

Finalmente se cree que el inicio de la familia como nucleo central de la sociedad se da
en la "eleccion de pareja o conyuge", dicha eleccion si verdaderamente es una eleccion
en el sentido de que es un proceso que las personas realizan libremente, estando
conscientes de sus motivaciones y el porque de ellas, se cree que el matrimonio y la
futura conformacion de la familia tendrd mejor pronostico y entonces se podré aspirar a
una mejor sociedad, pues la familia como base y estructura de la sociedad tiene
injerencia relevante en la misma, no olvidemos que una sociedad es tan adecuada como

lo permiten el estado emocional de los individuos que la componen.
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4. OBJETIVOS:

4.1. Objetivo General:

" Establecer patrones comunes en la eleccion de pareja de hijas con padre alcohdlico".

4.2. Objetivos Especificos:

Analizar las experiencias individuales de las hijas en su relacién con el padre
alcohdlico desde una perspectiva sistémica

Establecer los sistemas trigeneracionales que estructuran la eleccion de pareja,
en mujeres con padres alcohdlicos

Analizar el tipo de modelo masculino, desarrollado en mujeres con padres
alcoholicos

Establecer los patrones de conducta repetitivos de la relacion hija-padre
alcoholico, en su relacion de pareja
Establecer los patrones socioculturales compartidos de las hijas de padres

alcohdlicos, respecto a su eleccion de pareja.
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5. MARCO TEORICO

5.1 El Alcoholismo y sus causas

Desde que el médico sueco Magnus Huss, utilizé por primera vez la palabra
"alcoholismo" en 1849, su definicion y posibles causas han sido abordadas desde
diferentes perspectivas.

El alcoholismo es una enfermedad multicausal, o multifactorial respondiendo asi no a
una sola causa o factor. A continuacion se describird algunos factores acerca del

consumo excesivo del alcohol segiin Fernandez (1992).

5.1.1 Factores Metabolicos

Lester, (citado por Fernandez. 1992, pag.75) basa sus hipdtesis en el supuesto de que el
alcohdlico, ya antes de haberse entregado a la bebida, esta afectado por una anomalia
metabdlica, que implica una predisposicion a la dependencia para el alcohol. En este
sentido se ha llegado, a hablar de una personalidad prealcoholica metabdlica congénita,
y esto se traduce en un organismo que presenta tolerancia ante el consumo de alcohol,
siendo de esta manera mucho mas predecible que estos organismos desarrollen
dependencia al alcohol; de donde se infiere que la intolerancia hacia el alcohol, tan
frecuente en ciertas etnias orientales, representa un mecanismo protector de relativa
seguridad contra la incidencia del alcoholismo.

Por otra parte, las alteraciones metabdlicas, las carencias vitaminicas y otros defectos
bioquimicos son determinados por la alcoholizacion progresiva y asumen, a su vez un
papel importante en la patogenia de los cuadros alcohoélicos cronicos y la dependencia
biologica, pero hasta aqui no se ha comprobado que intervengan en la etiologia inicial

del alcoholismo. (Fernandez. 1992, pag 76).
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5.1.2 Factores de Personalidad Alcohdlica

El hombre candidato a la alcoholomania o alcoholismo se halla absorbido por una
constelacion constituida por las ominosas vivencias que emanan del sentimiento de
soledad o aislamiento y la desesperanza en el marco de una temporalidad donde impera
pasivamente el presente.

El futuro alcohdlico suele adolecer de una exagerada necesidad de dependencia, pero
casi nunca afronta la realizacion de esta necesidad, sino que, por reprimirla rehuye al
contacto humano y la participacion en grupos organizados, entregandose a una conducta
aparentemente autonoma. Asi pues se halla mortificado por el aguijon de la dependencia
afectiva frustrada.

El sujeto que puede desarrollar una alcoholomania experimenta su aislamiento como
insoportable por no disponer del soporte individual proporcionado por la esperanza y
los proyectos bien organizados que suelen emanar de ella, ahora esta desesperanza no
consiste en la anulacion de los deseos, las aspiraciones o los intereses, sino en la
conviccion de que los proyectos basicos propios estdn condenados anticipadamente al
fracaso, ademas que existe como una intolerancia a las frustraciones lo que le impide
iniciar proyectos.

La escasa integracion de la personalidad y la organizacion de un yo individual
escasamente diferenciado, en el alcohdlico, son los factores que mas promueven la
utilizacion frecuente de varios mecanismos de defensa. En el alcohdlico el mecanismo
defensivo mas frecuentemente utilizado es la represion.

Otra caracteristica es el miedo que prevalece en la conducta del futuro alcoholico frente
a la necesidad de amor; el hombre alcohdlico potencial no puede romper su aislamiento
por la iniciacidn activa de un contacto afectivo profundo, porque tiene miedo al hombre
y al contacto humano, pues suelen ser sujetos que sufrieron durante su infancia privacion
emocional. Y que estos serian los motivos fundamentales, o rasgos de personalidad

predominantes de personas proclives al abuso del alcohol. ( Fernandez. 1992, pag 81).
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5.2 Complementariedad de los Factores Individuales y Socioculturales del Consumo de

Alcohol

En la etiologia de todo alcoholismo intervienen a la vez factores individuales y factores
socioculturales, integrando una compleja trama muy rica también en factores
interpersonales o intermedios.

Por una parte existe una constelacion o caracteristicas personales alcoholomanigenas
Fernandez (1992) que se vuelven particularmente operativa cuando el sujeto se
encuentra presionado por problemas y conflictos interpersonales y sociales.

El papel determinante de los factores socioculturales toma un gran relieve en todas las
clases de alcoholismo.

Segun la clasificacion de Fernandez (1992) los bebedores excesivos regulares serian una
clase de alcoholismo sociocultural pues responde a costumbres instauradas dentro una
cultura, mientras que el bebedor enfermo psiquiatrico y el bebedor alcoholémano
responde mas a causas individuales.

El habito social de beber, activado por intereses econémicos mediante la propaganda, se
dice, constituye la etiologia del alcoholismo sociocultural. Que el hombre entregado
excesivamente al habito social de ingerir alcohol contraiga o no una intoxicaciéon
depende solo de su resistencia bioldgica.

Entonces la permisividad y tolerancia sociocultural del acto de beber abusivamente,
tiene gran importancia en la etiologia de los cuadros alcohdlicos; por ejemplo, entre los
chinos apenas hay alcoholicos; porque prevalece en ellos el modo familiar y alimentario
de beber (facilitando el proceso digestivo) y hay una enérgica censura social contra la
embriaguez.

Bolivia esta dentro los paises, denominados de culturas permisivas incondicionales que
no solo son tolerantes para el consumo de alcohol, sino también para los excesos y las

embriagueces. (Fernandez. 1992, pag. 143).
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5.3 Clasificacion o Tipos de bebedores Alcohdlicos

Hay dificultades en la tarea de formular una definicion vélida para el alcoholismo. "Una
definicidn unitaria del alcoholismo no es enteramente posible, porque existen varias
especies de alcoholismo. Debe hablarse pues de alcoholismo en plural ". Fernandez
(1992)

Velasco (1988), indica que existe infinidad de clasificaciones del alcoholismo. "Unas se
basan en la cantidad de alcohol ingerido; otras, en la conducta del bebedor y la
regularidad con que se intoxica y algunas mas, en el nivel de gravedad, la respuesta
organica, el grado de dependencia fisica, etc." (Velasco,1988, pag. 103).

Sin embargo dentro todas estas clasificaciones hay una que se describird a continuacion
por considerarla una de las mas completas.

Francisco Alonzo Fernandez, hace una tipologia Multiaxial, divide en tres tipos de
bebedores: Bebedor excesivo regular, bebedor alcoholémano y bebedor enfermo
psiquico. El bebedor excesivo es aquel que ingiere a menudo, muchas veces
cotidianamente una cantidad de alcohol que encierra riesgos para la salud, sin incurrir
casi nunca en la embriaguez. Este tipo de bebedor tiene la particularidad de ser el tipo de
alcoholico que més a menudo desarrolla una dependencia biologica que puede ser la
manifestacion inaugural del organismo alcohoélico. En la etiologia de los bebedores
excesivos el papel mas importante incumbe a los factores socioculturales y son los que
prevalecen a diferencia del Bebedor alcoholémano; a decir de Fernandez, en el que mas
bien prevalece factores psicoldgicos, aunque en todo tipo de alcoholismo convergen
factores psicoldgicos y socioculturales. Este segundo tipo de bebedor alcoholémano se
caracteriza por entregarse a una frecuencia irregular a la bebida alcoholica, hasta casi no
poder mas por encontrarse en estado de embriaguez. Este tipo de bebedor opera movido
por un deseo urgente y apremiante de alcohol que brota por lo general de un modo
recurrente. Esta necesidad psicologica de alcohol recibe el nombre de alcoholomania
primaria.

El bebedor enfermo psiquico; son sujetos que se entregan a la bebida con el objeto de

modificar las vivencias y tensiones emocionales producidas por una enfermedad
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psiquica subyacente; pero ello no subestima el importante papel asumido por los factores

socioculturales.

5.4 Criterios Diagnosticos para el Alcoholismo

Los manuales de diagndstico al uso ( DSM-III-R; DSM 1V; CIE-10) distinguen entre
"abuso" y "dependencia del alcohol".

Segin el DSM-IV (APA, 1994) lo que los diferencia es basicamente el sindrome de
abstinencia; lo que hace dificil su clasificaciéon como categorias nosologicas separadas,
pues no se sabe si un individuo que abusa del alcohol necesariamente se convertird en un
individuo dependiente o si el abuso no lleva inevitablemente a la dependencia, lo que si
es evidente es que para desarrollar dependencia del alcohol es necesario abusar de el .
Por tanto y en primer lugar no esta claro si el alcoholismo es abuso o dependencia
Segundo tampoco esta claro si el alcoholismo es una enfermedad o un sindrome y esto
tiene implicaciones terapéuticas. Si se ve como enfermedad ( el alcoholico siempre seria
un alcohdlico, como el diabético por ejemplo y en este caso la terapia tendria que ser
médica, ademas que toda enfermedad supone una evolucion natural y un curso muy
similar para todos los pacientes que la padecen y no es asi en el alcoholismo en el cual el
curso esta sometido a mucha variabilidad individual. Mas si el alcoholismo fuera un
sindrome cuya principal caracteristica fuera un habito desadaptativo del consumo
excesivo del alcohol, la terapia consistira en ensefiar al individuo nuevos habitos de
conducta y llegar incluso a que el sujeto consuma alcohol sin abusar de el. (Belloch,

Sandin y Ramos. 1997, pag.466).

5.5 Alcoholismo y Familia

"Si bien el alcoholismo dentro la familia ocasiona grandes males y sufrimientos por otro
lado este se puede convertir en parte de la urdiembre que sus miembros utilizan para
estructurar su vida, incluida la soluciéon de problemas "( Steinglass y otros 1987,

P4g.38).
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En este sentido la pregunta es ;, hasta que punto es tensionante el alcoholismo para la
familia ?, puesto que si una de sus funciones es resolver problemas o estabilizar a la
familia, es compleja esta respuesta, mas aun cuando la "gran mayoria de las personas
alcoholicas continuan viviendo en situaciones de familias intactas, con padres, hermanos
o conyuge" (Steinglass, 1987, Pag. 24). Lo que llevaria a pensar que de alguna manera
existe una convivencia estructurada y constante entre la familia y el alcohdlico y que el
alcoholismo no produce tensiones tan abrumadoras como para conducir siempre a la
expulsion del alcoholico por la familia, es asi que desde la vision sistémica, la persona
alcoholica es vista como una persona incluida en un sistema de familia y el foco de
interés es la familia tanto como su integrante alcoholico, pues el sujeto es activo y

reactivo del sistema familiar.

5.5.11dentidad de familia alcohdlica

La identidad de la familia es una elaboracidén cognoscitiva, pues es el producto de un
sistema de creencias compartidas, por una parte explicitas y por otra implicitas que no
siempre se encuentra en el conocimiento consciente de todos los integrantes de la
familia. Casi siempre, se posee s6lo un sentimiento difuso de vinculacion una sensacion
de pertenencia, no una version definida con claridad y explicita del sistema de creencias
compartidas, que componen la identidad singular de determinada familia.
La mayor parte de las familias son parte de dos identidades de familia y estan influidas
por ella; la de aquella en la cual son criados y de la familia que conforman por el
matrimonio y la procreacion. En la medida en que elementos de la experiencia de la
familia de origen, actitudes, valores, pautas de conducta, se extienden a la familia
nuclear podemos decir que esta "nueva" familia adopta o no esa herencia. La herencia es
medida de continuidad. Por lo tanto, en cada transicion generacional la identidad de una
familia se ve frente a tres destinos distintos en lo fundamental.

a. Continuar sin alteraciones hasta la generacion siguiente

b. Puede mezclarse con aspectos de la identidad de la familia de origen del conyuge
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c. Puede desaparecer cuando la nueva familia se embarca en un rumbo determinado
por la familia del conyuge o por una nueva y novedosa identidad de familia.

Ahora si una de las creencias compartidas por la familia es la de que el alcoholismo
constituye un principio organizador central para su vida, entonces la continuidad o la
interrupcion de esa identidad serd un gran determinante de si el alcoholismo también se
transmitird a lo largo de las generaciones, asi se habla del legado familiar.
En este sentido el "alcoholismo" como elemento organizador de la familia, ejerce un
impacto tan poderoso sobre los miembros de la familia, en lo que se refiere a modelar
sus creencias compartidas y el sentimiento de su funcion en la vida. Asi las identidades
de las familias alcoholicas que han sobrevivido, intactas a lo largo de multiples
generaciones, pueden producir identidades dinasticas alcoholicas que exigen lealtad de
todos y cada uno de los miembros de la familia, y, de manera interactiva influyen sobre
las expectativas conductuales, por ejemplo la de que la préxima generacidén por

supuesto, incluird a miembros alcohdlicos. (Steinglass. 1993)

5.5.2 Las esposas de los Alcoholicos

La figura familiar mas estudiada en el campo del alcoholismo es la esposa. La conducta
de la esposa esta determinada por sus propios trazos de personalidad y favorece en
muchos casos el desarrollo del alcoholismo del marido.

Hay 4 tipos de esposas motivadas por diferentes necesidades

-la masoquista

-la punitiva o sadista

-la dominante o controladora

-la indecisa

De todos modos debe reconocerse que a lo largo de anos de convivencia con un
alcoholico, a toda mujer incluso a una mujer equilibrada, le resulta dificil mantenerse
libre de deformaciones psicoldgicas

Es muy frecuente que la mujer del bebedor alcoholico tenga mas edad que ¢l y adopte

una conducta de sobreproteccion maternal, de impronta dominante y castradora, que
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perjudica notoriamente a la personalidad del conyuge , relegandose a un papel
subalterno o provocando una inversion de papeles (NICIL. 1979, citado por Fernandez
1992) engloba en el concepto de esposas de alcoholicos "repetidoras” a las mujeres que
han estado casadas con un alcoholico, descendiendo de padre alcoholico. Esta tipica
inclinacion a repetir de alcoholico se atiene al modelo de padre primero y marido o
maridos después.

Abundan las esposas que adoptan conductas de abierta complicidad con el alcoholismo
de sus maridos o que lo estimulan indirectamente con sus comportamientos punitivos o
criticistas.

Ward y Faillace 1970 dice que estas esposas son afectadas por trastornos psiquicos
cuando el marido se mantiene sobrio y avanza en su plan de recuperacion o curacion
Watzlawick y cols 1967, hablan a este respecto de relaciones complementarias
psicologicas cuando la conducta provocativa de la esposa u otra persona contribuye al
mantenimiento del alcoholismo en un sujeto del que se sirve para satisfacer
indirectamente ciertas necesidades personales. También puede hablarse de acoplamiento
sadomasoquista .

En esta trama familiar profundamente ambivalente y conflictiva, los hijos forman un
grupo compacto con la madre en contra del padre alcoholico. El padre se vuelve asi un
personaje cada vez mas extrafio y lejano a la familia, un forastero dentro el hogar que
hierve en hostilidad contra los propios hijos. Unas familias sacrifican al alcoholico y
otras son sacrificadas por ¢l . Con frecuencia inciden ambos influjos. En el marco de este
clima bélico, la figura de la esposa actia muchas veces como un factor mantenedor y

agravante del alcoholismo masculino. (Fernandez 1992, pag. 125).

5.5.3 Los Hijos de los Alcohdlicos

Tanto el interés cientifico como el de la sociedad se ha volcado en el pasado al

alcoholismo, al abuso del alcohol y sobre los alcohélicos. En cambio, se presta poca

atencion a la familia y mas especificamente a los hijos que crecen en ese ambiente.
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"El impacto psicoldgico y conductual del alcoholismo es con frecuencia mucho mayor
para los miembros no alcoholicos de la familia que para los que beben" (Steinglass,
1993, Pag. 30)

Los familiares directos de alcohdlicos, particularmente los hijos de temprana edad, son
afectados cuando son impotentes de modificar la conducta del progenitor, del padre o de
la madre y no pueden hacer algo para contrarrestar las consecuencias de su conducta.
Por ello, estas secuelas emocionales se van acumulando y quedan para el futuro.

Los hijos de la familia con un padre o padres alcohoélicos desarrollan patrones de
respuesta en un intento de adaptarse al progenitor que depende del alcohol. Estos
patrones se convierten posteriormente en roles, que permiten a los miembros de la
familia reducir la tension que experimentan dentro la familia y, por lo tanto, sirven como
roles de supervivencia.

Con el tiempo, estos roles entendidos como un complejo psicodindmico conductual
comprenden pensamientos, sentimientos, y la expresion de conductas, asi como patrones
de interaccion, incorporandose firmemente en el repertorio conductual del individuo, a
su vez, impiden un cambio o desarrollo de los hijos.

Algunos roles para los hijos de alcohdlicos, son : el hijo responsable, el hijo rebelde, o el

chivo expiatorio, el hijo aplacador o la mascota familiar.

Hijo Responsable.- Es aquel que asume un rol de adulto, mucho antes de lo que
corresponderia. Por ejemplo, hay nifios muy pequefios que, ante el caos que hay en casa,
cuidan a los menores, atienden la casa, etc.. también se le llama el héroe de la familia.
Tales hijos asumen esta posicion protectora ante sus padres y creen que pueden reducir
el consumo de alcohol, siendo todo lo que el padre desearia que fueran.

Al contrario el hijo perdido y el adaptado, tiende a ignorar los problemas de la casa, se
convierten en un anexo, no se vinculan con la familia y no solamente no se interesan por

ella sino por las personas en general. Llega a aislarse de la sociedad.

El Rebelde.- El rebelde es también llamado chivo expiatorio, es el que incurre en

conductas antisociales. Se observa frecuentemente en los hijos de alcoholicos.
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Mascota y Aplacador.- Los otros roles como el de mascota y el aplacador actian dentro
de una funcién de distraer, llamar la atencion, de ser mascota, payaso, para disminuir las
tensiones en el hogar. Se definen como mas enfaticos y deseosos de lidiar con las
dificultades de los demas, siendo interesados, protectores.
La mascota-payaso se define como un miembro de la familia que utiliza el humor , la
distraccidn para intentar reducir la intranquilidad, la ansiedad en determinadas
situaciones.
Como rasgo comun, fuera de los roles que asuman, todos los hijos de alcoholicos tienen
una baja autoestima. No importa el sexo, el nivel sociocultural ( Doc. COPRE-
BOLIVIA, 1999).
Por su parte (Woltitz, citado por Lépez, 1999; Doc. Subsecretaria de Prevencion y
Rehabilitacion Social) al hablar de los hijos de los alcohodlicos afirma que estos
reaccionan de manera diferente a los hijos de padres no alcohdlicos. Describe trece
caracteristicas psicologicas en los hijos de alcohdlicos:
Tienen dificultades para comprender cudl es la conducta normal y cudl no es una
conducta normal, porque el modelo en casa no le permite entender cual es el
comportamiento de un adulto normal.
Tiene dificultades para seguir un proyecto desde el comienzo hasta el final. En la
casa del alcoholico las promesas son frecuentes, entonces los hijos no saben
hacer seguimiento a quién creer, etc.
Por eso mienten cuando seria igualmente fécil decir la verdad porque estan
acostumbrados a socapar, a racionalizar, a negar, etc.
Se juzgan a si mismos sin piedad, porque son criticados muchas veces.
Encuentran dificultades para divertirse. En su hogar probablemente no haya
mucha diversion, siendo mas frecuente encontrar tensiones y ansiedades.
Se toman a si mismos con demasiada seriedad
Tienen dificultades en las relaciones de intimidad personal esto podria deberse a

que sienten que llevan un secreto que ocultar en su casa.
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Reaccionan exageradamente, por hacerlo con un modelo aprendido, ante
situaciones sobre las que no tienen control.

Constantemente buscan aprobacion y afirmacion.

Pueden ser demasiado responsables o demasiado irresponsables.

Son exageradamente leales atin cuando tienen evidencia de que su lealtad no es
bien correspondida.

Se inmiscuyen en situaciones complicadas en forma comprensiva, sin medir las
consecuencias y esto les lleva a auto reproches.

Las hijas de alcoholicos tienden a buscar parejas en hombres que abusan del
alcohol o que son alcoholicos. Una explicacion psicodindmica propone que ellas
inconscientemente tratan de " salvar a un padre alcohdlico ", mientras que un
enfoque conductual explica este fenomeno en el hecho que la hija de alcohdlico
ha " aprendido ha aceptar una conducta anormal ", que otra mujer no estaria
dispuesta ha aceptar. Un enfoque sistémico propondria que la hija de padre
alcoholico aprende a relacionarse, a tener roles o funciones de una forma
especifica con hombres que abusan del alcohol o son alcohdlicos, debido a su
constante interrelacién en un sistema familiar con un modelo de padre

alcoholico.

5.6 Enfoque Sistémico

La Teoria Sistémica surge para romper con el razonamiento lineal de causa-efecto, y
proponer un tipo de razonamiento interactivo. El modelo lineal suponia que los hechos
son consecuencia necesariamente de una causa. En el enfoque sistémico se entienden las
relaciones multiples entre los elementos que componen un sistema, las cuales a su vez
estan interrelacionadas en el contexto socio-histdrico. El enfoque sistémico, propone la
comprension de la realidad en funcion a las relaciones de las personas.

Dentro la psicologia y mas especificamente la Terapia Familiar, se han ido desarrollando
varios enfoques tedricos sistémicos, inspirados en la teoria familiar de sistemas, algunos

de los cuales se describiran mas adelante.
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5.6.1 Conceptos Basicos del Enfoque Familiar Sistémico

La Familia

Desde el punto de vista sistémico ni las personas ni sus problemas existen en un vacio,
sino que ambos estan intimamente ligados a sistemas reciprocos mas amplios, de los
cuales el principal es la familia.

Un sistema familiar se compone de un conjunto de personas, relacionadas entre si, que
forman una unidad frente al medio externo. Con objeto de definir quienes pertenecen a
un sistema son necesarios unos "limites", que por una parte funcionan como lineas de
demarcacion- individualizando un grupo frente al medio y, por otra, como lugares de
intercambio de comunicacion, afecto, apoyo, etc. entre dos sistemas o subsistemas. Los
limites pueden ser extrasistémicos e intrasistémicos. Los primeros delimitan al sistema
con el medio externos, mientras los segundos separan y relacionan los distintos
subsistemas que forman el sistema més amplio.

En un sistema familiar podemos observar principalmente las propiedades de totalidad,
causalidad circular, equifinalidad, equicausalidad, limitacion, regla de relacion,
ordenacion jerarquica y teleologia ( Ochoa de Alda, 1995 ). A continuacién definimos

brevemente cada una de ellas:

-Totalidad. La conducta del sistema familiar no puede entenderse como la suma de las
conductas de sus miembros, se trata de algo cualitativamente distinto, que incluye
ademas las relaciones existentes entre ellos. En consecuencia, de la evaluacién de los
individuos no puede deducirse el funcionamiento del grupo al que pertenecen, para ello
es necesario obtener informacion de sus interacciones.

- Causalidad Circular. La " causalidad circular " describe las relaciones familiares como
reciprocas, pautadas y repetitivas, lo cual conduce a la nocién de secuencia de
conductas. Entre las conductas de los miembros de un sistema existe una co-
determinacion reciproca, de forma que en una secuencia de conductas muy simplificada

se observa que la respuesta de un miembro A del sistema a la conducta del otro



26

miembro B es un estimulo para que B a su vez dé una respuesta, que nuevamente puede
servir de estimulo a A.

Las familias regulan su funcionamiento incorporando ciertas secuencias de interaccion
que se repiten de forma pautada, lo cual no es patologico en si mismo sino que facilita la
vida cotidiana de sus integrantes. Cuando se habla de "secuencia sintomatica", por
ejemplo "alcoholismo" se refiere al encadenamiento de conductas que se articulan en
torno al sintoma reguladas por una causalidad circular.

Para Andolfi (1987), considerar esta cualidad de la familia, implica concebir a la familia
como un sistema eminentemente relacional, no como la acumulacion de una serie de
comportamientos individuales independientes y separados, sino como algo, emergente
de un nivel superior y articulado en un conjunto funcional.

Esto significa que la familia tiene una conducta que generalmente, no puede ser prevista
ni explicada a través del estudio y andlisis de cada una de sus partes, ya que la familia es
simplemente mas que la suma de sus partes.

- Equifinalidad. La nocion de "equifinalidad" alude al hecho de que un sistema puede
alcanzar el mismo estado final a partir de condiciones iniciales distintas, lo que dificulta
buscar una causa unica del problema.

- Equicausalidad. La denominacion "equicausalidad" se refiere a que la misma
condicidn inicial puede dar lugar a estados finales distintos. Por tanto la evaluacion
dentro terapia familiar se orienta a conocer los factores que contribuyen al
mantenimiento del problema, no a descubrir los factores etiologicos, de tal forma que se
puede influir en ellos para iniciar cambio terapéutico.

- Limitacion. Cuando se adopta una determinada secuencia de interaccion disminuye la
probabilidad de que el sistema emita otra respuesta distinta, haciendo que se reitere en el
tiempo. Si la secuencia encierra una conducta sintomatica por ejemplo el alcoholismo,
esta se convierte en patologica porque contribuye a mantener circularmente el sintoma o
problema.

- Regla de Relacion. En todo sistema existe la necesidad de definir cual es la relacion
entre sus componente, ya que posiblemente el factor més trascendente de la vida humana

sea la manera en que las personas encuadran la conducta al comunicarse entre si.
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- Ordenacion Jerarquica. En toda organizacion hay una jerarquia, en el sentido de que
ciertas personas poseen mas poder y responsabilidad que otras para determinar qué se va
hacer. La organizacion jerarquica de la familia no s6lo comprende el dominio que unos
miembros ejercen sobre otros, las responsabilidades que asumen y las decisiones que
toman, sino también la ayuda proteccion consuelo y cuidado que brindan a los demas.
Es necesario subrayar que la relacion jerarquica no solo se observa entre las personas
sino también entre los subsistemas a los que pertenecen. Asi por ejemplo, los padres son
legalmente responsables de cuidar a los hijos, por lo que como subsistema parental
ocupan una posicion superior al subsistema filial.

- Teleologia. El sistema familiar se adapta a las diferentes exigencias de los diversos
estadios de desarrollo por los que atraviesa a fin de asegurar continuidad y crecimiento
psicosocial a sus miembros. Este proceso de continuidad y de crecimiento ocurre a
través de un equilibrio dindmico entre dos funciones complementarias, morfostasis y
morfogénesis.

Se denomina homeostasis o morfostasis a la tendencia del sistema a mantener su unidad,
identidad y equilibrio frente al medio .Este concepto se emplea para describir como el
cambio en uno de los miembros de la familia se relaciona con el cambio en otro
miembro, es decir, que un cambio en una parte del sistema es seguido por otro cambio
compensatorio en otras partes del mismo que restaura el equilibrio.

La tendencia del sistema a cambiar y a crecer recibe el nombre de morfogénesis;
comprende la percepcion del cambio, el desarrollo de nuevas habilidades y/o funciones
para manejar aquello que cambia, y la negociacion de una nueva redistribucion de roles
entre las personas que forman la familia.

La nocion de teleologia enlaza directamente con un concepto fundamental en la terapia

familiar sistémica como es el "ciclo vital familiar" que describimos a continuacion.

5.6.2 Etapas del Ciclo Vital de la Familia

El curso vital de las familias evoluciona a través de una secuencia de etapas bastante

universal, por lo que se denomina "normativo", a pesar de las diferencias culturales
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( Carter y McGoldrick, 1989; citado por Ochoa de Alda, 1995). Aunque se producen
variaciones idiosincrasicas en cuanto al momento en que tienen lugar los cambios de una
etapa a la otra y a las estrategias empleadas para afrontarlos, el desarrollo familiar sigue
una misma progresion de complejidad creciente. En ella se observan periodos de
equilibrio y adaptacion y periodos de desequilibrio y cambio. Los primeros se
caracterizan por el dominio de las tareas y aptitudes pertinentes a la etapa del ciclo que
atraviesa el grupo familiar, mientras los segundos implican el paso a un estadio nuevo y
mas complejo, y requieren que se elaboren tareas y aptitudes también nuevas.

Los hechos nodales en la evolucion familiar que forman parte del "ciclo vital de la
familia" son: el nacimiento y crianza de los hijos, la partida de estos del hogar y la
muerte de algin miembro ( Carter y McGoldrick, 1981; citado por Ochoa de Alda,
1995). Todos ellos producen cambios adaptativos vinculados a las variaciones en la
composicion de la familia que precisan una reorganizacion de los roles y reglas del
sistema, asi como una modificacion de los limites familiares internos y externos. Asi, en
determinadas etapas de la vida de una familia, sus miembros se involucran
estrechamente entre si bajo la influencia de fuerzas familiares centripetas, como ocurre
en la época de crianza de los hijos. En otras, se diferencian y distancian unos de otros
bajo la influencia de fuerzas intra familiares centrifugas, como en el caso de la
emancipacion de los hijos (Minuchin, 1984, citado por Ochoa de Alda, 1995).

Es imprescindible que, en cada una de las fases, los participantes desplieguen
habilidades adecuadas de comunicacioén y negociacion que les permitan ajustarse a los
cambios evolutivos.

Ademas en el ciclo vital normativo, existen ciclos vitales "alternativos", como sucede en
la separacion o divorcio, la muerte prematura y la incidencia de una enfermedad cronica
en el sistema familiar. En estas ocasiones, el ciclo normal se "trunca" y los miembros de
la familia deben adaptarse a la nueva situacion para seguir viviendo.

"El inicio del "ciclo vital familiar" es arbitrario, ya que mientras una pareja joven
decide formar una familia, sus respectivos padres y abuelos se ven enfrentados a otras
etapas del ciclo. Si tenemos en cuenta tres generaciones observamos que los ciclos

vitales respectivos se yuxtaponen e implican mutuamente, lo cual da idea de la
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verdadera complejidad del desarrollo evolutivo familiar" (Carter y McGoldrick,1981;
Dubai, 1967; Hill, 1970; citados por Ochoa de Alda, 1995, Pag. 23).

Segtiin Ochoa de Alda (1995) divide el ciclo vital en las diferentes etapas: el primer
contacto; el establecimiento de la relacion; la formalizacion de la relacion; la "luna de

miel"; la creacion del grupo familiar y la segunda pareja.

- Contacto. La primera etapa para la formacion de una nueva familia comienza cuando
los componentes de la futura pareja se conocen.

- Establecimiento de la relacion. A medida que la relacion se va consolidando se crea
una serie de expectativas de futuro y una primera definicién de la relaciéon. Los
miembros de la pareja negocian sus pautas de intimidad, como comunicarse el placer y
el displacer y como mantener y manejar sus logicas diferencias como personas distintas
que son.

- Formalizacion de la relacion. La relacidon adquiere un caracter formal mediante el
contrato matrimonial o convivencia, que sefiala la transicion de la vida de noviazgo a la
nueva vida de casados. Las reacciones de las familias de origen ante la boda son
importantes porque normalmente causan un fuerte impacto en el desarrollo posterior de
la pareja.

- Luna de Miel. Cuando los conyuges comienzan a compartir su nueva vida de casados o
convivientes se produce un contraste entre las expectativas generadas en la segunda
etapa y la realidad que conlleva la convivencia, el grado de intimidad emocional y
sexual y una segunda definicion de la relacién. Asi mismo los recién casados negocian la
naturaleza de los limites que regulan la relacion entre ellos y sus respectivas familias de
origen, sus amigos, el mundo del trabajo, el vecindario y otros contextos importantes.
Todo lo anterior implica poner en vigencia los modelos de aprendizaje de las familias de
origen respectivas. A menudo, en el proceso de armonizar los estilos y expectativas
diferentes y de crear modalidades nuevas para posibilitar la convivencia se generan
conflictos. Ello obliga a que los conyuges elaboren pautas viables para expresar y
resolver tales conflictos. En cualquier caso, las nuevas pautas establecidas regiran la

forma en que cada uno se experimentard a si mismo y a su pareja dentro del contexto
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matrimonial, por lo que cualquier conducta que este fuera de lo acordado aunque sea
implicitamente se considerara una desviacion e incluso una traicion al pacto (Minuchin,

1984; citado por Ochoa de Alda, 1995).

- Creacion del Grupo familiar. Abarca un amplio espacio temporal, desde que aparecen
los hijos hasta que estos empiezan a emanciparse de los padres. Por consiguiente,
comprende importantes sub-etapas como son: el matrimonio con nifios pequefios, el
matrimonio con hijos en edad escolar, el matrimonio con hijos adolescentes y el
matrimonio con hijos jovenes en edad de emanciparse.

El nacimiento de los hijos incide fuertemente en la relacion de pareja, porque requiere
una nueva division de roles que incluya el cuidado y la crianza de los hijos y el
funcionamiento familiar de conjunto. Es necesario que los conyuges desarrollen
habilidades parentales, de comunicacion y negociacion, ya que ahora tienen la
responsabilidad de cuidar a los nifios, de protegerlos y socializarlos. Los padres, ademas
de nuevas obligaciones, también tienen derecho a tomar decisiones en temas como
nueva vivienda, seleccion del colegio al que irdn los pequenos, seleccion de las reglas
que van ha presidir la convivencia en el hogar y a defender su privacidad como pareja
frente al subsistema filial. Si bien los hijos deben tener libertad para investigar y crecer.
solo podran hacerlo desde un marco de seguridad que haga su mundo predecible, y esta
seguridad la suministran los padres cuando ejercen una autoridad flexible (Minuchin,
1984; citado por Ochoa de Alda, 1995).

La evolucion del grupo familiar supone que el subsistema parental tiene que modificarse
y establecer nuevas negociaciones de la relacion y nuevos repartos de roles a medida que
los hijos van creciendo.

Cuando un niflo empieza a caminar y a hablar, los conyuges deben establecer unas
normas que al mismo tiempo que alientan el crecimiento, garanticen la seguridad del
pequetio y preserven su autoridad como padres. Si nace otro hijo, el sistema familiar se
vuelve mas complejo y diferenciado, instaurdndose un nuevo subsistema, el fraterno.

En el momento en que los hijos empiezan su etapa de escolarizacion, la familia tiene que

relacionarse con el sistema escolar. Surgen nuevas reglas sobre quién debe ayudar en los



31

deberes y como lo hard, cuanto tiempo dedicaran los hijos al estudio, y cudnto al ocio, a
qué hora se acostaran y como se consideraran las calificaciones escolares
(Minuchin,1984; citado por Ochoa de Alda, 1995).

El matrimonio con hijos adolescentes debe hacer mas flexibles las normas familiares y
delegar algunas funciones en los hijos para que empiecen a tomar decisiones por si
mismos. Pero no hay que olvidar que los padres junto con la concesién de mas
autonomia, también deben exigir més responsabilidad a sus hijos.

La evolucién alcanza un punto clave en la época en que los jovenes comienzan a
"abandonar" el hogar. En ese momento, los padres han de permitir la marcha de los hijos
y asumir el impacto que les provoca su partida. Por su parte, éstos ahora volcados hacia
intereses extra familiares, deben poseer habilidades adecuadas para relacionarse
socialmente y adquirir competencia profesional (Carter y Mcgoldrick, 1989; citados por

Ochoa de Alda, 1995).

- La segunda pareja. Cuando los jovenes se emancipan, los padres han de retomar su
relacion como pareja, que ha estado mediatizada por los hijos durante muchos afos.
Normalmente, se tienen que enfrentar a la jubilacidn, a la separacion y muerte de seres
queridos y a la suya propia. En circunstancias en que existe deterioro fisico o psiquico,
los roles de cuidadores se invierten, de forma que son los hijos los que tienen que
hacerse cargo de sus padres enfermos; aunque en ocasiones uno de los conyuges
presenta buenas condiciones de salud que le permiten atender a su esposo/a enferma/o.

Es importante que, en este periodo, los hijos sean capaces de transmitir a sus
progenitores aquellas cosas positivas y valiosas que les han legado, y que los padres
encuentren significado a su propia vida, para lo cual necesitan poseer cierta capacidad de

introspeccion.

5.7 Enfoque Trigeneracional o Intergeneracional

La familia es un sistema en evolucion, y es importante hablar de su dimensioén temporal.

A partir de la década delos afios cincuenta, se habla del enfoque evolutivo de la familia.
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Donde se adopta la perspectiva multigeneracional, que considera a la familia nuclear
como un subsistema que es influenciado por un sistema trigeneracional mayor; Mc
Goldrick y Carter en Scabibi, 1985 (citados por Campanini y Luppi, 1989).

Bowen, afirma que el proceso de proyeccion de la familia continua a través de multiples
generaciones.

Steinglass (1987), menciona que el desarrollo de la familia es de carécter circular y que
las familias son sistemas multigeneracionales.

Las personas no pueden sino, estar influenciadas por su historia. Poseen un bagaje
estocastico (memoria) relacionado a modos de solucionar conflictos. Estos modos de
relacion estan condicionados y provienen de los precedentes sistemas de aprendizaje
(Framo1996). Esta afirmacion apoya la hipdtesis planteada por McGoldrick que afirma
“... patrones relacionales en la generacion previa pudiesen proveer modelos implicitos
para el funcionamiento familiar en la proxima generacion "(McGoldrick, 1985, Pag. 6).
Andolfi y Angelo (1989), adoptan un pensamiento de tendencia evolutiva que encuadra
al individuo en su dimension trigeneracional. La l6gica que sustenta esta vision afirma
que este es un modo de comprender mejor al individuo, a través de sus modalidades
especificas de relacionarse con su propia familia trigeneracional. Los autores indican
que un sistema familiar no constituye una realidad bidimensional simple, sino una
realidad tridimensional mucho mas compleja, en la cual la historia de las relaciones del
pasado se devela en el presente. "Los contenidos del vinculo dual se van construyendo,
entonces, sobre la base de otros vinculos relacionales, aunque no siempre visibles de sus
alternativas en el tiempo y definen las expectativas que deberian hallar respuesta dentro
la relacion" (Andolfi y Angelo, 1989, Pag. 46).

Dentro este enfoque, que contempla el aspecto historico evolutivo de la familia adquiere

una clara importancia el concepto de mito individual y mito familiar.
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5.7.1 Mito Individual

Cada persona elabora relatos sobre su propia experiencia, vinculando datos y llenando
huecos de informacion para construir una realidad funcional respecto a sus necesidades
emotivas.

"En el mito coexisten elementos reales y elementos fantasticos y que unos y otros
contribuyen a construir una realidad funcional para determinadas necesidades emotivas
del hombre, en primer lugar la de dar sentido a un conjunto de sucesos ambiguos y
causales que resultan tanto mas amenazadores cuanto menos puede reconocerse en ellos
una intencionalidad.

En cualquier relacion se llega a crear un mito, ya sea antes o después, por el hecho de
que en toda relacion queda un margen de ambigiiedad, de inexpresado, en el que los
huecos de informacion en el proceso de construccion del vinculo y del conocimiento
mutuo son llenados mediante la formacion de estereotipos que tratan de inducir a los
participantes a comportamientos especificos, funcionales para el mantenimiento del

vinculo" (Andolfi, 1989 Pag.100).

5.7.2 Mito Familiar

También en la familia se construyen a partir de los ritos familiares, creencias
compartidas acerca de cada miembro y de sus relaciones reciprocas que actiian como un
codigo para interpretar la experiencia, como un factor de cohesion, como un “mandato”
atribuido a cada miembro.

A decir de Andolfi "el mito familiar" esta construido por una serie de creencias, bastante
bien integradas y compartidas por todos los miembros de la familia, que atafien a cada
uno de estos y a sus posiciones reciprocas dentro de la vida familiar. Estas creencias no
son cuestionadas por ninguna de las personas interesadas, no obstante las evidentes
distorsiones de la realidad que suelen entrafiar.

Por ende los mitos familiares reposan sobre factores emotivos situados en la base de las

atribuciones de significado y utilizan contenidos de particular relevancia en el contexto
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social y religioso de pertenencia y que volvemos a encontrar en la construccion de las
mitologias populares.

Ambos tipos de mitos (individual y familiar) estan interconectados y funcionan a la par.
Igual que las reglas son la expresion de una estructura, mostrando cierta rigidez a pesar
de que se construyen y modifican en el tiempo.

Lo anteriormente expuesto tiene una clara relacion con lo que es la eleccion de pareja,
pues cuando cada una de las personas busca a su hombre o mujer ideal, introduce
elementos miticos en las personas y en las situaciones correspondientes es decir,
atribuye cualidades en parte imaginarias, poniéndolas en el contexto mitico de la propia
historia personal, a esto es a lo que se viene a llamar la semejanza o la
complementariedad de la necesidad.

Framo, 1996; que también es representante de este enfoque al cual denomina como
Enfoque Trigeneracional, afirma que las dificultades personales ya sean conyugales,
parentales, se consideran fundamentalmente, deseos de reparacion, tendentes a afrontar,
corregir, dominar, revivir o anular paradigmas relacionales perturbadores procedentes
de la familia de origen.

" Al escoger sus relaciones intimas, como la eleccion de pareja por ejemplo, la gente
intenta dar una solucién interpersonal a sus conflictos intra psiquicos" (Framo, 1996,
Pag. 20). En consecuencia la eleccidon de pareja vendria a ser una forma real de dar
solucién a las necesidades emotivas insatisfechas o dar un continum de los roles
adoptados.

" La mayoria de las personas no ven a sus esposos (as), hijos o companeros intimos
como son realmente porque se interponen antiguos espectros; los otros significativos de
hoy son brumosos representantes de las figuras del pasado, y se reacciona ante ellos
como si constituyesen aspectos escindidos del si mismo" (Framo,1996).

"La gente trata de resolver conflictos intra psiquicos que derivan de su familia de origen
a través de su conyuge e hijos. En gran medida, se considera que las dificultades
maritales y parentales son formas de elaborar las pautas de relacion heredadas de la

familia. (Framo, 1996, Pag. 113).
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5.7.3 Teoria de las relaciones objetales

Framo (1996) toma como base la teoria de las relaciones objetales de Fairbairn (1952),
para hacer comprender su enfoque intergeneracional.

La teoria de las relaciones objetales postula la necesidad humana de una relacién
satisfactoria; el placer deriva de la busqueda del objeto, y la agresion es la reaccion ante
la frustracion cuando el objeto especifico buscado no produce la satisfaccion deseada.

El ser humano incorpora dentro de su psiquis el mundo de los objetos internos, cuyos
elementos son las experiencias primarias de la nifiez, con figuras significativas que
proporcionaron afecto y cuidados o que tal vez no fueron del todo satisfechas llegando a
significar o internalizar objetos necesitados y odiados a la vez. De manera que estos
objetos internos se conservan como introyecciones o representaciones psiquicas de los
objetos externos, y obran como modelos y patrones de las futuras relaciones intimas
como las del conyuge o parentales. El ser humano alberga en su mente el "objeto malo",
con sus aspectos necesarios y excitantes (objeto libidinal), y sus aspectos frustrantes y
rechazantes (objeto antilibidinal), que son reprimidos. Los objetos buenos se retienen
como recursos gratificantes, y el yo central puede amar de manera segura al objeto ideal
, que es el nucleo del objeto original despojado de sus elementos excitantes y frustrantes.
El objeto ideal se personifica en la idealizacién de un progenitor o de un objeto
romantico.

De este modo propone Framo (1996), que los conflictos intra psiquicos provenientes de
la familia de origen se repiten, se reviven, se crean defensas contra ellos o se superan en
la relacion con el conyuge, los hijos o cualquier otro ser intimo. Los conyuges, en
particular, pueden tener mutuas reacciones transferenciales muy distorsionadas, que a
veces generan expectativas y comportamientos maritales que parecen extravagantes.
(Dicks, 1967) citado por Framo (1996) afirma que los miembros de la pareja se
seleccionan mutuamente sobre la base de redescubrir los aspectos perdidos de sus
relaciones objetales primarias, que han escindido y que, al involucrarse con su pareja
vuelven a vivenciar mediante la identificacion proyectiva. Al mismo tiempo corrobora

Framo "La pareja elegida gracias a este radar emocional debe estimular la recreacion
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del suefio infantil de amor incondicional, a la vez, el futuro consorte debe parecerse lo
bastante al objeto interno malo como para permitir ser penetrado por los antiguos odios.
Por lo general las personas no eligen la pareja que quieren, sino que reciben la pareja
que necesitan. Se "escoge" una pareja que, segun se espera, le permitira al individuo
eliminar, reproducir, controlar, superar, revivir, cicatrizar, dentro de un marco diadico,
lo que no pudo saldarse internamente. Por consiguiente, los intimos, el esposo, los hijos,
etc., son en parte sucedaneos de antiguas imagenes, encarnaciones € introyecciones que

permanecian enterradas desde mucho tiempo atras" (Framo 1996 Pag.133).

5.8 Enfoque Estructural de la Familia

El marco referencial de un abordaje estructural de familia, se basa en un cuerpo de
teoria y técnicas que estudian al individuo en su contexto social. Este enfoque intenta
modificar la organizacion de la familia. Asumiendo que cuando se transforma la
estructura del grupo familiar, se modifican las posiciones de los miembros y como
resultado se modifican las experiencias de cada individuo.

Este abordaje de la familia es propuesto por Minuchin, Montalvo y Aponte entreotros.

Estructura

La familia es un sistema que en curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion.
Estos patrones constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de
los miembros de la familia, define las conductas y facilita su interaccion reciproca
(Minuchin y Fishman, 1994).

"La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan
los modos en que interactuan los miembros de una familia. Una familia es un sistema
que opera a través de pautas transaccionales. Las transacciones repetidas establecen
pautas acerca de qué manera, cuando y con quién relacionarse, y estas pautas apuntalan

el sistema" (Minuchin, 1986, pag. 86).
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Jerarquia

"La jerarquia es un concepto estructural por el que se clasifican el poder y la autoridad
relativos de los individuos, subsistemas de la familia y se sefalan las fronteras entre
ellos" (Minuchin, 1986).

Las pautas transaccionales regulan la conducta de los miembros de la familia. Son
mantenidas por sistemas de coaccion. Esto significa que existen reglas universales que
gobiernan la organizacion familiar. Donde existe una jerarquia de poder basada en

niveles de autoridad diferentes (Minuchin, 1986).

Subsistemas

Se entiende por subsistema, aquellas sub-estructuras mediante las cuales el sistema
familiar se diferencia y desempefia sus funciones. La organizacion en sub-unidades de
una familia, pueden ser conformadas por generacion, sexo, interés, funcion y otros

(Minuchin, 1986).

Limites o Fronteras

Los limites de un subsistema estan constituidos por las reglas que definen quiénes
participan, y de que manera lo hacen (Minuchin, 1986). Estan asociados al grado de
permeabilidad de los limites interpersonales y personales dentro la familia (Andolfi,
1989).

Se utiliza también el concepto de fronteras con respecto al grado de separacion adecuada

entre los miembros individuales de la familia y entre distintas generaciones.

Triangulos

Triangulo es "... un término utilizado para describir una disfuncion, como la desviacion

del conflicto entre dos partes a través de una tercera. A medida que crece la tension, los
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tres miembros se acercan y se alejan entre si mediante acciones predecibles destinadas a
reducir la tension y evitar que quede expuesto directamente el conflicto basico, el que
podria dividir al duo original" (Minuchin. 1986). Un sistema de dos personas puede ser
estable mientras exista calma, pero cuando la ansiedad se incrementa, éste
inmediatamente involucra la otra persona vulnerable para convertirse en tridangulo
(Bowen. 1991).

El objetivo del triangulo es el de disipar la ansiedad de la pareja. Es disfuncional en el
sentido que ofrece estabilidad sin la resolucion del conflicto en la relacion de la pareja.

Pueden existir también triangulos que son transmitidos a través de las generaciones.

Reglas

La familia, tiende a obtener alguna forma de estabilizacion a través de continuos
acuerdos relacionales. A estos acuerdos, se les da el nombre de reglas, su funcion
esencial es la de limitar las conductas individuales. Toda familia establece reglas
especificas de funcionamiento que rigen su organizacion y el funcionamiento global

(Campanini y Luppi ,1989).

Aglutinamiento o Fusion

El término fusidn, indica la falta de nitidez de los limites personales.

Las familias aglutinadas también llamadas involucradas, concentran su energia en lo
interno, donde se aumenta compromiso progresivo de sus componentes, las distancias se
reducen y las fronteras se confunden (Campanini y Luppi, 1989). Se puede decir que el
costo de este compromiso excesivo hacia la cohesion del grupo, no permite la

individuacion y autonomia de sus miembros.
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Funcion

La funcion representa el conjunto de las conductas que dentro de una relacion satisfacen
las demandas reciprocas, segun las familias, puede cobrar una connotacion positiva o
negativa. La funcidn cobra una connotacion negativa cuando su asignacion es rigida e
irreversible o cuando entra en contradiccion con la funcion bioldgica. Esto determina
una alienacion progresiva del individuo mas involucrado, a expensas del desarrollo de su

espacio personal (Andolfi y Angelo, 1989).

5.9 Enfoque Narrativo

Este enfoque plantea que las personas construyen su identidad a partir de las
experiencias familiares y la narrativa las conserva. La narrativa no es otra cosa que la
forma como las personas se narran, se relatan sus propias historias. Dentro esta narrativa
existe lo que M. White y Epston (1980) llaman el "relato dominante" que es el
significado o la interpretacion, que las personas dan a los hechos sobre sus vidas que
vendria a determinar su comportamiento.

Es evidente que el sentido de significado y continuidad que se logra a través de la
narracion de las experiencias tiene un precio. Una narracién no puede abarcar jamas toda
la riqueza de nuestra experiencia vivida.

La experiencia vital es mas rica que el discurso. Las estructuras narrativas organizan la
experiencia y le dan sentido, pero siempre hay sentimientos y experiencias vividas que
el relato dominante no puede abarcar. (White y Epson. 1980).

La estructuracion de una narracion requiere la utilizacion de un proceso de seleccion por
medio del cual dejamos de lado, de entre el conjunto de los hechos de nuestra
experiencia, aquellos que no encajan en los relatos dominantes que nosotros y los demas
desarrollamos acerca de nosotros mismos. Asi, a lo largo del tiempo y por necesidad,
gran parte de nuestro bagaje de experiencias vividas quedan sin relatar y nunca es
"contada" o expresada. Permanece amorfo, sin organizacion y sin forma. (White y

Epston .1980).
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Todo lo expuesto tiene un impacto directo sobre la eleccion de pareja, pues es en la
familia de origen donde se configuran las narraciones y a la hora de elegir a la pareja las
narraciones previas pesan y condicionan éxitos o fracasos.

"Es cierto que la pareja se construye con las familias de origen como referencia a veces
positiva, inspirando la reproduccion de ciertos modelos, a veces negativa, motivando
evitaciones o buscando compensaciones. Si tales mecanismos son apremiantes,
aumentan la probabilidad de una instrumentacién conyugal y, en consecuencia, del
desencuentro, el desamor y la disfuncionalidad, pero no siempre ocurre asi. A veces la
pareja funciona como tabla de salvacion a poco que el ecosistema, resulte

suficientemente propicio" (Linares 1996, Pag. 6).
5..9.1 Creencia o Constructo

La palabra "creencia" contiene la idea de un conjunto perdurable de interpretaciones y
premisas acerca de aquello que se considera como cierto; segundo, relacionado con el
primero es que, existe un componente emotivo o un conjunto de afirmaciones

basicamente emocionales acerca de lo que "debe" ser cierto.

"El constructo no es tan solo una percepcion, sino que ademas sirve para guiar el curso
de nuestras acciones. El constructo y la accion que se deriva de el estan dialécticamente
relacionados, en el sentido de que las consecuencias de las acciones, a la vez que estan
construidas por las acciones siguientes, forman la base de estas ultimas" (G. Kelly,1955

citado por Dallos, 1996).

"... lo més importante es el conjunto de supuestos o premisas habituales que se hallan
implicitas en las relaciones entre las personas y su entorno, y que pueden ser verdaderas
o falsas... premisas que rigen la adaptacion (o desadaptacion) al medio fisico y humano"

(Bateson 1972, citado por Dallos, 1996).
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5.9.2 Sistemas Personales de Constructos

Las personas construyen significados para entender lo que ocurre a su alrededor. No es
que simplemente los significados estan "fuera" y las personas los absorben; la gente
"crea" el sentido de las cosas, intenta dar significado a los sucesos que experimenta, a
las acciones de los demads y a las suyas propias.

" Cada uno de nosotros tiene un sistema personal de constructos, a través de los cuales
percibimos el mundo. Esto representa una forma de organizacion o estructura cognitiva
interna que es unica para cada individuo. Por tanto cuando nos comunicamos con otras
personas, nunca debemos asumir que los demas han entendido lo que hemos dicho, de la
misma forma que lo entendemos nosotros. En lugar de esto lo que sucede es un proceso
bidireccional de negociacion mediante el cual llegamos a significados compartidos o los
creamos" (G. Kelly, 1955 citado por Dallos, 1996 Pag.21).

Dicho de otro modo: el hombre, a través de sus receptores sensitivos, recoge
informaciones sobre si mismo y sobre su entorno. Después procede a descodificar tales
informaciones, asignandoles un valor arbitrario, ya que depende de su propio sistema de
descodificacion. Construye, entonces, el mundo que le conviene, recreando una realidad
que sera la suya y que, seguidamente, habra de compartir. Crea asi una realidad
verdadera que organiza sus acciones y sus pensamientos. El modelo del mundo es el
mapa que le sirve para situarse gn la realidad, igual que le sirve el mapa de determinado
territorio al viajero que necesita saber donde se encuentra. Perrone y Nannini (1997).
"Un sistema de creencias es mas que un modelo del mundo, ya que supone haber
integrado en su mapa un orden del mundo establecido por las generaciones precedentes,
el que por otra parte resulta compatible con la propia clave personal de descodificacion".

( Perrone y Nannini. 1997, pag. 50).

5.9.3 Sistemas de Creencias o Constructos Familiares

Las personas que forman parte de una familia crean su propia realidad social. Se podria

decir que ello engloba tres aspectos relacionados entre si, la conducta, las creencias y las
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emociones. Estan enlazados de forma que con ellos la familia intenta dar sentido a su
mundo, encontrar un significado a las acciones de los demas y a las suyas propias, y
construir asi su repertorio de opciones.

Las creencias o constructos no determinan tinicamente los procesos y la dindmica
familiar, sino que las conductas que se producen como resultado de ellos sirven a
cambio para mantenerlos.

" Los constructos familiares constan de dos partes: una constitutiva, que es lo que una
accion concreta significa y una regulativa, que es lo que se va hacer al respecto. Desde
este punto de vista, un constructo incluye una prescripcion, no solo acerca de lo que
significa un suceso, sino también con relacion al curso de acciones sugerido” ( G, Kelly,
citado por Dallos, 1996).

Desde este punto de vista, cada uno de los miembros de una familia tiene un conjunto
de creencias acerca de estas y de las relaciones que se producen en su seno. Sin
embargo, estas creencias se proyectan a su vez en las relaciones familiares.

( Laing. citado por Dallos, 1996) sugiere, hay un espiral de influencias que incluye
varios conceptos esenciales asumidos en comun, aunque puede que esto se produzca a
nivel inconsciente.

Es decir, que las creencias de un grupo de personas que mantienen una relacion estrecha
entre si, son compartidas y al mismo tiempo tienen implicaciones individuales. Por lo
tanto, la interaccion de creencias o constructos, regula las acciones de los miembros en
la familia.

Ahora, la dinamica de cada familia esta relacionada con la construccién que estos
utilizan.

Si bien la familia comparte un sistema de creencias o de que construye y comparte una
realidad social, esto no debe interpretarse como que el concepto de constructos
familiares supone que la gente esta sencillamente de acuerdo. Pueden existir
desacuerdos pero lo mas probable es que exista un meta acuerdo acerca de las posibles
formas en que puede construirse la accidon. En otras palabras, habra una coincidencia
acerca del plan general de la familia, en términos de cuales seran las cuestiones que se

consideraran lo bastante importantes como para disentir acerca de ellas (por eso se dice
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que los miembros de una familia anticipa lo que el otro miembro va hacer). Dallos,
(1996).

"La familia es un sistema de autogobierno que se controla a si misma segun las reglas
establecidas a lo largo de un periodo de tiempo por medio de un proceso de ensayo y

error" (Palazzoli y otros 1978, citado por Dallos, 1996).

5.10 Las Dobles Coerciones Reciprocas en la Pareja

La Doble Coercidn, aplicada a la pareja es cuando el individuo esta implicado en una
relacion intensa, en la cual es, para €1, de una importancia vital determinar con precision
el tipo de mensaje que le es comunicado, a fin de responder a ¢l de una manera
apropiada.

Esta preso en una situacion donde el otro (su pareja) emite dos tipos de mensajes, de los
cuales uno contradice al otro. Por ejemplo la demanda explicita de cada miembro en una
pareja o "programa oficial" (Mony Elkaim, 1995); puede ser: la esposa quiere que su
marido este mas proéximo o cerca de ella; el esposo anhela que su mujer lo reconozca, lo
valore. Ahora bien para cada uno de ellos el "programa oficial" se oponia a una creencia
que ellos habian elaborado en base a sus experiencias pasadas, basicamente en la familia
de origen, a lo que el mismo autor denomina "mapa del mundo", con estos mapas
construidos a partir de experiencias anteriores los miembros de una pareja perciben su
presente. En el ejemplo anterior la esposa tenia la conviccion de que el abandono era
inevitable y el esposo tenia la certidumbre de ser rechazado, hiciera lo que hiciese.
Entonces la persona es incapaz de comentar los mensajes que le son transmitidos, a fin
de reconocer de qué tipo es aquél que debe responder, dicho de otro modo no puede
enunciar una proposicion metacomunicativa.

En el ciclo de las dobles coerciones, este tipo de comunicacion no es forzosamente
incongruente, sino que corresponde a una coherencia interna del sistema en el cual
surge.

“... para que tal comportamiento se mantenga y amplifique, sera necesario, sin embargo

que tenga una funcién no solamente con respecto al pasado de uno de los protagonistas
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de la pareja, sino también con respecto al sistema de la pareja en su conjunto. Los
elementos pasados no entrafian automaticamente la repeticion o la amplificacion de un
comportamiento; esta repeticion o esta amplificacion no aparecen sino cuando , mas alla
de su funcioén en una economia personal, estos elementos historicos fortalecen las
construcciones del mundo del compaiiero y desempenan un papel en un contexto
sistémico mas amplio. En las parejas, este movimiento se opera en ambos sentidos, y las

dobles coerciones son reciprocas". (Mony Elkaim. 1995, pag. 6).

5.11 Las lealtades invisibles en la familia

Los compromisos de lealtad son como fibras invisibles pero resistentes que mantienen
unidos fragmentos complejos de conducta relacional. Tanto en las familias como en
otros grupos el compromiso de lealtad fundamental hace referencia al mantenimiento del
grupo mismo. Ahora, el concepto de lealtad dentro las familias es totalmente relativo, ya
que cada familia tiene su propia estructura de valores; en muchas familias los actos
delictivos del hijo por ejemplo pueden crear un sentido de lealtad familiar de desafio
hacia la sociedad. (Boszormenyi y Spark . 2001, pag.180)

Las familias tienen sus propias leyes, en forma de expectativas compartidas no escritas.
La lealtad como actitud individual abarca la identificacion con el grupo, la
internalizacion de las expectativas familiares y los mandamientos en el individuo leal
que pueden proporcionar fuerzas psicoldgicas estructurales que ejercen coercion sobre el
sujeto, sobre todo por el componente de obligacion, traducido en un sentimiento de
deber, ecuanimidad y justicia en los miembros comprometidos por esa lealtad.

La incapacidad de cumplir las obligaciones genera sentimientos de culpa que
constituyen, entonces, fuerzas secundarias de regulacion del sistema. Por lo tanto, la
homeostasis del sistema de obligaciones o lealtad depende de un insumo regulador de
culpas. Al hablar de culpa no estamos refiriéndonos a una "patologia" de sentimientos
neuroticos de culpa. Simplemente, se hace referencia al hecho de la deuda existencial
que surge como resultado de haber recibido cuidados paternos de otros, de manera

confiable o atin cuando las primeras relaciones se experimentan como malas,
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destructivas e inadecuadas el individuo sigue sintiéndose obligado, con necesidad de
pagar una deuda. Boszormenyi y Spark (2001).

La fase de enamoramiento y comienzos del matrimonio renueva las esperanzas de contar
con un progenitor "idealizado" que provee aquello que uno busca y necesita
eternamente, o nos compensa por ello. Si las expectativas y exigencia son abrumadoras e
imposibles de satisfacer entonces resulta inevitable que el conyuge sea fuente de
frustraciones y decepcion. Los siguientes blancos de importancia al alcance de uno son
en consecuencia los hijos, de ahi que se habla dentro las relaciones familiares de una
fusion polarizada de roles, este hecho de usarse uno al otro no siempre es conciente, asi
el miembro destacado socialmente puede depender del desempefio del miembro enfermo
o delincuente, o la esposa que para sentirse héroe o salvadora, depende del alcoholismo
de su esposo, etc.

Por mucho que queramos desprendernos de la carga del pasado, la estructura bésica de
nuestra existencia y la de nuestros hijos sigue estando determinada, al menos
parcialmente, por las cuentas sin saldar de las generaciones pasadas, por tanto los
origenes de los compromisos de lealtad son de naturaleza tipicamente dialéctica

(Boszormenyi y Spark . 2001, pag. 67).

5.12 El Individuo y la Pareja

5.12.1 El Individuo

Todo individuo es una configuracion tnica de motivaciones, cualidades, intereses y
valores; un sistema subjetivo sumamente personalizado que interpreta y da significados
(Campanini y Luppi, 1989).

A primera vista pareceria que el enfoque sistémico se interesaria solo por la familia y
los sistemas sociales. Han existido criticas mencionando que este enfoque no toma en
cuenta la individualidad de las personas y solo ve relaciones. Pero para el enfogue.

sistémico el individuo es de gran importancia, pero le interesa ver al individuo -
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en un sistema familiar. Donde los patrones de interaccioén familiar son los que
continuamente crean al individuo.

El enfoque familiar no solamente atiende a los procesos internos de los individuos, sino
que le interesa la relacion entre conducta individual y el campo dentro del cudl esta se
expresa (Macias en Velasco 1988). Segiin Andolfi y Angelo (1989), existe la
perspectiva en la cual se puede articular el individuo-sujeto con la totalidad. Ademas
este planteamiento apunta al cuestionamiento de cada miembro de la familia y el
compromiso con su momento vital.

Los mismos autores (1989), afirman que aunque la familia es la unidad de observacion
que sirve de sustento a sus indagaciones, el principal interés es el investigar al individuo
y su conducta por medio de la comprension de su desarrollo en el seno del sistema

familiar.

5.12.2 Diferenciacion

La familia es un sistema activo y en transformacion; es un organismo complejo que se
modifica en el tiempo a fin de asegurar continuidad y crecimiento psicosocial a los
miembros que lo componen. La necesidad de diferenciacion, entendida como necesidad
de expresion de si-mismo, se integra con la necesidad de cohesion y de mantenimiento
de la unidad de grupo en el tiempo. De esta manera se hace posible que el individuo, con
la seguridad de pertenencia a un grupo familiar suficientemente cohesionado, se
diferencie poco a poco emocionalmente de los padres, esto es que se desvincula
lentamente de la fusion inicial con los padre y se mueve hacia su propia autonomia
emocional, en este proceso se volverd cada vez menos esencial para el funcionamiento
de su sistema familiar de origen. Para que pueda separarse de este y pueda asumir
funciones diferentes en un sistema nuevo (Andolfi y Angelo,1989).

Ahora este proceso depende, por lo menos inicialmente de como a su vez los padres se
diferenciaron de sus respectivas familias de origen pues el si-mismo de una persona se
diferencia sobre la base del grado de diferenciacion de los padres y del clima emocional

predominante en la familia de origen. El grado de diferenciacion determina el estilo de
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vida de una persona. El nivel de diferenciacion se repite en el matrimonio, tras el cual, el
si-mismo esta ligado emocionalmente a los padres en la generacion pasada, al conyuge
en el presente y a los hijos en la futura; esto es que por ejemplo al mismo tiempo que
una mujer es esposa, es también hija y madre.

Son muy variados los modos en que las personas afrontan su apego emocional a los
padres. Se debe recordar que el apego existe en todos los grados de intensidad posibles.
El grado de apego emocional no resuelto equivale al grado de indiferenciacion. Cuando
mas bajo es el nivel de diferenciacion, mas fuerte es el apego emocional no resuelto a los
padres y mas intensos son los mecanismos destinados a controlar la indiferenciacion;
estos mecanismos internos pueden generar una serie de complicaciones en las personas,
como por ejemplo trastornos emocionales como la depresion disfunciones sociales
como el alcoholismo, etc. Bowen (1991).

"No es posible unirse en forma mas satisfactoria si primero uno no se ha separado de un
esquema de relacion en el que cada uno de los participantes no esta en condiciones de

reconocer su propio espacio personal" (Andolfi y Angelo 1989, Pag.46).

5.12.3 La Pareja

El matrimonio representa la unidon de dos sistemas familiares (Mony Elkaim, 1995). Los
nuevos compafieros, individualmente, traen un conjunto de valores y expectativas, tanto
explicitos como implicitos. Para que la vida en comun sea posible, es preciso que estos
dos conjuntos de valores se concilien de manera gradual. Cada conyuge debe resignar
una parte de sus ideas y preferencias. Esto significa, perder individualidad para ganar la
satisfaccion de sus necesidades psicologicas. Regulando la relacién de la nueva
configuracion con las familias de origen, los amigos, en el &mbito laboral y otros
espacios vitales. Para este fin, la pareja elabora modalidades y reglas propias para su
funcionamiento, normas que tienen que ver con la intimidad, jerarquia, cooperacion y

otros. (Minuchin, 1986).
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5.12.4 Pareja y Familia de Origen

Los ciclos conductuales en cada familia son gobernados por un sistema de creencias que
se compone de una combinacion de actitudes, supuestos basicos, expectativas,
prejuicios, convicciones y creencia, apartados a la familia nuclear por cada progenitor, a
partir de su familia de origen. Estas creencias individuales se entrelazan para formar las
premisas rectoras que gobiernan a la familia. Dallos (1996).

Los roles, funciones, estilos comunicacionales y los guiones de la vida familiar, se
aprenden en el seno de nuestra familia de origen (Andolfi citado por Pinto, 1994).
Donde los esposos comienzan un matrimonio con patrones de estilo de vida y niveles
de diferenciacion desarrollados en su familia de origen (Bowen, 1991). Ademas de que
cada uno puede ser portador mas o menos consciente, de expectativas y proyectos que
se colocan dentro de una funcién precisa que desempeiia en el seno de la familia de

origen (Andolfi, 1989).

5.12.5 La Pareja y la Sociedad

El matrimonio existe dentro de un contexto social y cultural. Un contexto social
cambiante puede ser una fuente de oportunidad y un desafio6 al crecimiento personal.
Pero ambos, el contexto social y la familia extensa pueden ser también, y usualmente
son fuentes de estrés agudo y crdénico para la familia.

“ La dindmica familiar es un reflejo de la dindmica social ". ( Howells, citados por

Ochoa de Alda, 1995).

5.12.6 La Pareja y la Familia Extensa

Andolfi y Angelo (1989), afirman que la mayoria de las parejas estan envueltas en
interrelaciones complejas con ambas familias extensas. Es imposible examinar el
matrimonio sin investigar a la familia extensa. Estas relaciones influencian de modo

vital el tipo de matrimonio que se formara .
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6. CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es cualitativa, analitica- inductiva, dentro el enfoque
sistémico.

La investigacion cualitativa, permite ordenar y dar sentido a los datos obtenidos acerca
de un fendmeno, prescindiendo de procedimientos de cuantificacién. Provee una
metodologia sistematica y flexible para construir, sintetizar e integrar conocimiento
cientifico. Esta metodologia permite ir mas alla de las expectativas lineales e integrar
niveles de interaccion para dar una explicacion fundada en la realidad que tome en
cuenta los sistemas y contextos que influencian ciertas conductas.

La naturaleza de esta investigacion se centra en las experiencias personales y sus
relaciones interpersonales. Objetivos que la investigacidén cualitativa permite
profundizar, ya que esta intenta descubrir y comprender lo que subyace, los procesos,
intenciones, significados y consecuencias. ( Taylor, S. J. y Bogdan, R. 1987).

El alcoholico no se encuentra aislado, existen una serie de implicaciones, de orden
social, econdmico, cultural y familiar. Si se acepta que el problema del alcoholismo
puede tener varias causas, tal vez conjuncionadas, se deben aceptar que pueden existir
también consecuencias en varios ambitos, uno de ellos es la familia y dentro esta,
especificamente las hijas.

La eleccion de pareja es un acontecimiento vital e importante en la vida de las personas
pues determina en muchos aspectos su vida, sin embargo y al mismo tiempo las personas
llegan a este momento de su vida, con ideas, creencias, esquemas de vida y expectativas
ya bastante estructuradas o configuradas en base a su experiencia o vivencia anterior. El
trabajo aqui descrito esta orientado a comprender este fenomeno desde el enfoque
sistémico que nos ayudara a comprender la eleccion de pareja en hijas con padres
alcoholicos.

Este trabajo pretende tener una vision holistica, sistémica integrada de la eleccion de
pareja en hijas de padres alcohdlicos a través de un andlisis cualitativo. Los datos de esta

investigacion seran obtenidos fundamentalmente a través de entrevistas. Es decir que se
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trabajara con palabras. El analisis, los contrastes, los patrones y la verificacion seran

armados sobre la base de estas.
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7. METODO

7.1 Sujetos

En el presente estudio participaron tres sujetos, cuyas caracteristicas requeridas para su
inclusion fueron las siguientes:

Haber convivido con un padre que cumpla con los criterios diagnosticos de Dependencia
del Alcohol segin el DSM 1V (ver Anexo 1).

Se establecio previamente que las edades de la poblacion oscilarian entre los 30 y 45
afios, de sexo femenino; porque se considera que entre estas edades las mujeres en
general ya han elegido su pareja y la relacion de pareja ya se ha consolidado por lo que
se puede hablar ya de una verdadera eleccion.

Otro criterio de inclusion fue el grado de instruccion: bachiller, esto para homogenizar a
los participantes.

La presencia de estas caracteristicas fue verificada por la investigadora en una
preentrevista. Conviene aclarar que los sujetos de investigacion, asisten al grupo de
autoayuda para familiares de alcohodlicos, ALANOM vy que los nombres utilizados son
ficticios. La forma coOmo fueron seleccionados las participantes de la presente
investigacion, fue mediante la asistencia de la investigadora a reuniones semanales de un
grupo de ALANOM, donde se hizo invitaciones abiertas a los asistentes que quisieran
participar en la investigacion, posteriormente con las interesadas se seleccion6 aquellas
que cumplian con los requisitos investigativos.

Se trabajo solo con tres sujetos ya que en la investigacion cualitativa, un "grupo de uno"
puede ser tan esclarecedor como una muestra grande, ya que lo que se busca no es una
muestra significativa para generalizaciones estadisticas, sino se busca la reconstruccion
de lo esencial en cada caso, es decir, se busca la profundidad de cada caso. ( S. J. Taylor

y R. Bogdan, 1987).
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7.2 Lugar

El estudio se llevo a cabo en un consultorio psicoldgico privado. El ambiente contaba
con tres sillones y un escritorio, lo cual contribuy6 a dar un espacio apto para el trabajo

terapéutico, con privacidad y sin interferencias.

7.3 Materiales e Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron en la etapa de preseleccion de los sujetos fueron:
criterios Diagnésticos de Alcoholismo del DSM IV. Ademés del formato del Genograma
( ver Anexo 2), que es una figura de informacion gréfica acerca de la familia, el cual nos
permite tener informacion acerca de esta y sus relaciones a través de las ultimas tres
generaciones.

Se utilizaron entrevistas en profundidad o también llamadas entrevistas cualitativas, las
cuales fueron gravadas como parte del proceso de recoleccion de datos. Estas entrevistas
se caracterizan por ser flexibles y dindmicas, no directas, no estructuradas, no
estandarizadas y abiertas; son reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y el
informante. En tanto método de investigacion cualitativa las entrevistas en profundidad
permiten conocer intimamente a las personas, ver el mundo a través de sus ojos e
introducirnos vicariamente en sus experiencias; comprender lo que quieren decir y crean
una atmosfera en la cual es probable que se exprese libremente, dando lugar asi a la
expresion de sentimientos y emociones. Las entrevistas en profundidad representan una

rica fuente de comprension. (S. J. Taylor y R. Bogdan, 1987).

7.4 Procedimientos

Fase I: Construccion y Utilizacion de Sistema de Manejo de Datos.

La generacion de las preguntas de investigacion ( ver pag. 6 ) fue resultado de la revision
de literatura fundamentalmente descriptiva acerca del alcoholismo, familia y eleccion de

pareja. A partir de las preguntas de investigacion ligadas al marco tedrico, se planifico el
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muestreo y la instrumentacion. Se delimitd a la poblacion y se instauraron los criterios
de seleccion.

Una vez confirmado el acceso a los posibles casos, se explico a los sujetos de estudio la
naturaleza y los fines investigativos. Se menciond la posibilidad del beneficio personal a
través de un conocimiento de su historia familiar a través de los genogramas. Con las
personas interesadas, se planificé una entrevista individual para confirmar datos y hacer
una seleccion final de sujetos que cumplian con los requisitos establecidos. Es
importante mencionar que el diagndstico de alcoholismo del padre, se hizo a partir de
informacion brindada en este caso por las hijas.

Se firmo un contrato estipulando la utilizacidon de la informacion y la proteccion de la
privacidad de las personas involucradas.

Se realiz6 cinco entrevistas con cada sujeto, con interines de entre 7 y 10 dias. La
duracion de cada entrevista vari6é entre 60 y 90 minutos. Dichas entrevistas fueron
llevadas a cabo por la investigadora, dirigidas a indagar areas especificas, que
responderian a las preguntas de investigacion. Se encomendaron tareas en los casos que
fueran necesarias, primordialmente acerca de datos biograficos e informacion acerca de
sus familias. Las entrevistas y tareas sirvieron para la construccion de la historia de vida
y también para construir el genograma, que fue un instrumento de trabajo como asi una
construccion descriptiva.

Los planes de muestreo, instrumentacion y el marco tedrico fueron reconsiderados,
después de las primeras experiencias de recoleccion de datos. Es decir, que el
procesamiento de los datos en si, llevaron a sumarios de interin que tuvieron efectos en
la estructura de la investigacion, modificando la vision para responder a los detalles

nuevos que proporcionaron los sujetos ( ver Fig. 1).
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PREGUNTAS DE
INVESTIGACION

MARCO TEORICO

PLANDE
INSTRUMENTACION

PLAN DE
MUESTREO

RECOLECCION

DE DATOS /

PROC. DE DATOS

DESARROLLO DE ESQUEMAS
DE DOCUMENTACION

Fig. Sistema de Manejo de Datos

* LISTA DE CATEGORIAS

Se elabord un esquema de categorizacion, para organizar la informacion por niveles, que
toma en cuenta lo individual, familia de origen, familia nuclear y trigeneracional. La
codificacion consistio en colocar codigos a los diferentes parrafos de las entrevistas
transcritas. Para ser categorizadas secuencialmente: 1) Se descompuso, examino,
conceptualizd y codifico los datos provenientes de las entrevistas. 2) Se busco
conexiones entre los cédigos hallados, utilizando un esquema de categorizacion que
toma en cuenta estrategias de accion ( que se refiere a todas las conductas, actitudes
adoptadas como estrategias frente a la solucion de problemas), caracteristicas ( aspectos
que caracterizan a las familias, en los cuatro niveles analizados), motivacion/proceso
(todos aquellos acontecimientos, conductas, hechos que se consideran fuente de

motivacion para el posterior comportamiento de las personas entrevistadas y en relacion
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al tema), consecuencias ( hechos, acciones, percepciones, etc que se consideran como
consecuencia de las experiencias de vida de las entrevistadas), experiencias/significados
(el significado atribuido por las participantes a sus experiencias de vida) y
sentimientos/emociones ( referida a la parte emocional y sentimental en relacion a sus
experiencias de vida de las entrevistadas), 3) Se selecciono la categoria Central ( que en

este caso es la eleccion de pareja), relacionandola sistematicamente a otras categorias.
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NIVELES:
ELECCION DE PAREJA/INDIVIDUAL CAT/IND 1
CAT/IND: ESTRATEGIAS ELEC.-PAR/IND/EST 1.36, 1.56,

1.57,1.120, 1.121, 1.122, 1.124

CAT/IND: SENTIMIENTOS-EMOCIONES ELEC.-PAR/IND/SENT-EMOC 1.22,1.27,
1.28,1.30,1.31, 1.33, 1.58, 1.61, 1.64, 1.115, 1.116, 1.117, 1.119, 1.133, 1.135, 1.136

CAT/IND: EXPERIENCIAS-SIGNIFICADOS ELEC.-PAR/IND/EXP-SIGN 1.24,1.35,

1.37,1.62, r.63,1.65,1.113, 1.114, 1.118, 1.123, 1.130, 1.137

CAT/IND: CARACTERISTICAS ELEC.-PAR/IND/CARAC 1.52, 1.55,
1.125,1.126

CAT/IND: CONSECUENCIAS ELEC.-PAR/IND/CONS 1.29
CAT/IND: MOTIVACION-PROCESO ELEC.-PAR/IND/MOT-PROC 1.23, 1.25,

1.26,1.32,1.34,1.51, 1.53, 1.54, 1.59, 1.60, 1.127, 1.128, 1.129, 1.131, 1.132, 1.134, 1.138

ELECCION DE PAREJA/FAMILIA DE ORIGEN CAT/ORIG 2
CAT/ORIG: ESTRATEGIAS ELEC.-PAR/ORIG/EST 2.3,2.10,
2.11, 2.66,2.67, 2.68

CAT/ORIG: SENTIMIENTOS-EMOCIONES  ELEC.-PAR/ORIG/SENT-EMOC 2.70, 2.84,
2.139,2.143, 2.155, 2.156

CAT/ORIG: EXPERIENCIAS-SIGNIFICADOS ELEC.-PAR/ORIG/EXP-SIGN 2.1,24,2.6, .

29,2.12,2.71,2.74, 2.76, 2.79, 2.80, 2.82, 2.83, 2.85, 2.86, 2.87, 2.140, 2.142, 2.145, 2.148, 2.151,

2.152
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CAT/ORIG: CARACTERISTICAS ELEC.-PAR/ORIG/CARAC 2.2,25,228,
2.13,2.15,2.72,2.77,2.78, 2.81, 2.88, 2.141, 2.146, 2.147, 2.153, 2.154, 2.159, 2.160, 2.161, 2.162
CAT/ORIG: CONSECUENCIAS ELEC.-PAR/ORIG/CONS 2.7,2.14,

2.73,2.75,2.149, 2.150, 2.157, 2.158

CAT/ORIG: MOTIVACION-PROCESO ELEC.-PAR/ORIG/MOT-PROC 2.144
ELECCION DE PAREJA/FAMILIA NUCLEAR CAT/NUCL 3
CAT/NUCL: ESTRATEGIAS ELEC.-PAR/NUCL/EST 3.40, 3.42,

3.96, 3.108, 3.110

CAT/NUCL: SENTIMIENTOS-EMOCIONES ELEC.-PAR/NUCL/SENT-EMOC

CAT/NUCL: EXPERIENCIAS-SIGNIFICADOS ELEC.-PAR/NUCL/EXP-SIGN 3.46
CAT/NUCL: CARACTERISTICAS ELEC.-PAR/NUCL/CARAC 3.38,3.39,
3.41,3.43, 3.45,3.47, 3.48, 3.49, 3.50, 3.90, 3.91, 3.93, 3.94, 3.97, 3.102, 3.103, 3.105, 3.106, 3.109,
3.111,3.112

CAT/NUCL: CONSECUENCIAS ELEC.-PAR/NUCL/CONS 3.44, 3.89,
3.95,3.101, 3.104, 3.107

CAT/NUCL: MOTIVACION-PROCESO ELEC.-PAR/NUCL/MOT-PROC 3.92
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ELEC. DE PAREJA/TRIGENERACIONAL CAT/TRIG 4

CAT/TRIG: ESTRATEGIAS ELEC.-PAR/TRIG/EST 4.172
CAT/TRIG: SENTIMIENTOS-EMOCIONES  ELEC.-PAR/TRIG/SENT-EMOC 4.1 64
CAT/TRIG: EXPERIENCIAS-SIGNIFICADOS ELEC.-PAR/TRIG/EXP-SIGN 4.99
CAT/TRIG: CARACTERISTICAS ELEC.-PAR/TRIG/CARAC 4.16, 4.17,
4.18,4.19,4.20,4.21, 4.98, 4.100, 4.163, 4.165, 4.167, 4.168, 4.169, 4.170, 4.171, 4.173
CAT/TRIG: CONSECUENCIAS ELEC.-PARITRIG/CONS 4.166

CAT/TRIG: MOTIVACION-PROCESO ELEC.PAR/TRIG/MOT-PROC 4.174
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Fase II: Construccion y utilizacion de esquema de documentacion.

Posterior a la categorizacion de los datos, no necesariamente completos o acabados, el
proximo movimiento fue hacia el anélisis del caso. La estrategia general que se siguio
fue la de construir, primero, un diagrama descriptivo para responder a las preguntas de
la investigacion. Los diagramas descriptivos se construyeron, sobre la base de redes de
interaccion y el genograma. Los datos categorizados fueron ingresados y, de ellos,
conclusiones de tipo descriptivo fueron extraidas y verificadas. Con estas conclusiones
en mano, diagramas explicativos (redes-despliegue), los datos categorizados, fueron
construidas y extraidas las conclusiones explicativas ( ver Fig. 2).

Como lo requiere el método, ambas conclusiones descriptivas y explicativas fueron
retroalimentadas para su verificacion y revision con los sujetos que participaron en la

investigacion.

CATEGORIZACION

INGRESO DE DATOS
CATEGORIZADOS

N

CONSTRUC(;I(’)N
EXPOSICION
DESCRIPTIVA

HACERY
VERIFICAR
CONCLUCIONES

ANALISIS / INTERIN

Fig. 2. Sistema de Esquema de Documentacion.
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Fase III: Generacion de implicaciones para la teoria

El proceso anteriormente descrito, fue repetido con cada uno de los sujetos. Luego se
realiz6 informes finales individuales, incluidos como resultados de la investigacion. Una
vez elaboradas generalizaciones que respondiesen y fuesen consistentes con los datos
obtenidos. Se procedi6 a confrontar estos hallazgos con un cuerpo formalizado de
conocimiento. La teoria conocida y desarrollada fue la sistémica, o también llamada
teoria sistémica de las relaciones familiares. La Giltima fase consistio en, extraer

conclusiones finales. ( ver Fig. 3).

VERIFICAR
CONCLUCIONES

CONFRONTAR
GENERAR
IMPLICACIONES
PARA LA TEORIA

REVISAR INFORME

INFORME FINAL

Fig. 3. Confrontacion e implicacion para la Teoria.
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7.4.1 Proceso de Analisis de Datos

Si bien existieron tres fases investigativas que siguieron un orden cronologico. Es
importante mencionar el caracter ciclico de esta investigacion cualitativa. El andlisis que
se llevo a cabo consiste de tres corrientes de actividad interdependientes que son
reduccion de datos, exposicion de datos y extraccion y verificacion de resultados (Miles
y Huberman, 1994). Las cuales seran descritas a continuacion, siguiendo los

lineamientos de los autores mencionados anteriormente.

Reduccidén de Datos

Se refiere al proceso de seleccionar, focalizar, simplificar, abstraer y transformar los
datos que aparecen en las transcripciones o notas de campo. Esta actividad es parte del
analisis, son en si elecciones analiticas, es una forma de analisis llamada también

condensacion.

Exposiciéon de Datos

Genéricamente, un diagrama es una reunion organizada comprimida de informacion que
permite extraer conclusiones y tomar acciones. Los diferentes diagramas son disefiados
para reunir informacién de forma compacta, organizada y accesible de manera que el
investigador tenga una vision acerca de lo que acontece, para extraer conclusiones o
dirigirse al proximo paso del analisis. Asi como la reduccion de datos que implica
decisiones analiticas el disefio del diagrama, su forma y su contenido es parte del

analisis. La exposicion de datos implica también reduccion de datos.

Extraer Conclusiones y Verificacién

Las conclusiones son parte del proceso desde sus inicios y estas son verificadas a
medida que la investigacion avanza; esta verificacion puede ser tan breve como una

reflexion que cruza por la mente del analista durante el proceso de escribir ,que es
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cuando vuelve a sus notas de campo (ver Fig.5). La extraccion de conclusiones se realiza
con mente abierta y escepticismo. Las conclusiones finales no aparecen sino hasta que se
termine toda la recoleccion de datos. Los significados que emergen de los datos tienen
que ser "testeados", es decir, puestos a prueba para ver si son plausibles o no, sélidos,
confirmables, es decir comprobados en su validez. En resumen el analisis de los datos
implica: seleccionar, condensar, y transformar datos; exponer graficamente los datos de
forma organizada; extraer y verificar conclusiones sobre la base de los datos

condensados.

EXPOSICION D 3

RECOLECCION DATOS
DE DATOS (DIAGRAMA
CONCEPTUAIL)

___—/

REDUCCION DE
DATOS

CONCLUSIONES

Extraccion/Verificacion

—————’/

Fig. 5. Proceso de Analisis de Datos 11
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FIGURA 4 )
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8. RESULTADOS
CASO 1

Lola tiene 38 afios, es bachiller y esta casada con Freddy de 42 afios, quién se dedica a
las ventas.

Lola es la tercera hija de una familia de 7 hermanos, de los cuales dos fallecieron a muy
temprana edad. Su familia de origen es de muy bajos recursos econdmicos siendo su
padre carpintero y muy entregado al consumo de alcohol por lo que su madre en muchas
ocasiones tuvo que trabajar como vendedora ambulante de comida o empleada
doméstica.

La mama de Lola viene de un hogar de padres campesinos y con muchas demandas
econdmicas por lo que basicamente se crid con una familia en la cual ella trabajaba de
empleada doméstica, donde fue tremendamente maltratada segin Lola; la cual también
refiere que su madre tuvo una vida muy sufrida, dura y fue abusada desde nifia en todo
sentido.

Su padre también proviene de padres campesinos y es huérfano de madre, se crié con el
hermano y el padre alcoholico, posteriormente ¢l también desarrollo dependencia hacia
el alcohol.

Lola expresa sentimientos contrapuestos o ambivalentes hacia su padre y hacia el
significado de consumo de alcohol el cual asocia por una parte con violencia,
irresponsabilidad y por otra con expresion de carifio, mayor libertad y escape entre otros;
percibe su figura paterna por una parte como sindnimo de respeto para los hijos y para la
esposa y también como ese personaje que organizaba a la familia sobre todo en fechas
significativas como la navidad por ejemplo y por otro lado expresa hacia él criticas y
sentimientos de rencor por haber sido un hombre irresponsable con su familia, abusador,
agresivo, dominante, ofensivo y sobre todo un hombre que subvaloraba a su madre, etc.
Cuando habla de su infancia ella relata con amargura las fuertes necesidades econdmicas
que sufrieron en su familia de origen y atribuye en gran parte esto al alcoholismo de su

padre, al mismo tiempo que recuerda la violencia ejercida hacia su madre y el
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sentimiento de abandono por la constante ausencia de sus figuras paternas mas la falta
de expresion de carifio hacia ella y sus hermanos por parte de sus padres, atribuye a este
vacio y al ambiente intolerable que vivia en su familia de origen el hecho de que haya
decidido convivir con su esposo a muy temprana edad, 15 afios.

Al hablar de su motivacion para elegir a su pareja, ella refiere que lo que mas le atrajo de
su esposo fue precisamente aquello de lo que ella y su familia carecian, como es el
sentimiento de alegria, respeto, atencion, expresion de cariflo aunque esta expresion no
era precisamente hacia ella sino hacia su familia; estos sentimientos se los expresaba en
un ambiente de frecuente consumo de alcohol de su pareja con su familia, parientes,
amigos, vecinos. Afirma que su esposo ya en la etapa de enamoramiento consumia de
forma abusiva alcohol y le producia sentimientos de miedo sin embargo ella misma no
lo sabe explicar pero en ese momento no los tomaba en cuenta, s6lo veia en su esposo a
su Unico recurso.

Lola atribuye que gracias al modelo paterno que tuvo, es que ahora siente desconfianza
hacia los hombres y sentimientos de rabia, rencor, miedo pues los percibe como seres
malvados, dominantes, golpeadores, abusadores y sobre todo seres que desvalorizan por
completo a la mujer pero curiosamente elige como pareja a un hombre con estas
caracteristicas ya que identifica plenamente a su esposo con su padre, la Gnica diferencia
que halla es el sentido de superacion econdmica que ve en su esposo a diferencia de su
padre lo cual segun ella le hace un mejor padre.

La culpabilidad, el miedo y la profunda tristeza fueron sentimientos centrales en su vida,
afirma que desde nina se sinti6 con el deber de preocuparse, proteger y sentirse
responsable por los demas; sentia culpa por la muerte de una hermana pequefia a la cual
cuidaba y ella atribuye que murid por un susto y de lo cual el padre siempre la culpd,
culpa por el sufrimiento de su madre que ademas ella reforzaba al decir que aguantaba la
vida sufrida al lado de su padre sélo por sus hijos, también sentia culpa por haber sido
violada a los 14 afios, culpa por haber provocado cinco abortos en su vida matrimonial y
culpa por su dependencia econdémica y emocional hacia su esposo. Tristeza profunda
pues percibe su pasado y presente como desastrosos y hay un sentimiento de

desesperanza hacia el futuro. El miedo que fue una constante en su vida sobre todo hacia
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el padre y luego hacia el esposo, figuras dominantes en su vida y ahora miedo a la
censura que pueden tener sus hijos sobre su papel de madre de la cual también se siente
culpable.

Actualmente vive con su esposo y sus tres hijos y describe su vida como un tormento
siendo que fue golpeada, abusada y humillada en todos los afios de su matrimonio y
desde antes del mismo por su esposo, de la misma manera como su padre abusaba de su
madre, en este sentido Lola se identifica plenamente con su madre, pues también ella se
percibe como una mujer sufrida, victima y desvalorada por el esposo. Con su madre
establece una relacion fusionada y trata constantemente de protegerla como hubiese
deseado hacerlo desde nifia. Al mismo tiempo ella siente que se relaciona con su esposo
bebedor de la misma forma como lo hacia con su padre, es decir, evadiéndose, con
miedo, reproches y sentimientos ambivalentes.

Pese haber introyectado una figura en rigor negativa de su padre y ausencia, abandono
de su madre ella dice haber sido siempre leal a sus padres expresando esto en un
sentimiento de culpa, culpa por no haber estado presente durante la muerte de su padre
o no ayudarles econdmicamente mas que todo a su madre.

Una caracteristicas centrales o predominantes de las familias a nivel trigeneracional,
tanto de Lola como de Freddy es la violencia y el consumo de alcohol; también la
ausencia y sentimientos de abandono por las figuras tanto materna como paterna, otra
caracteristica es la de triangular a los hijos en los conflictos conyugales es decir
buscando alianzas con los hijos y luego que existe sentimientos o altos grados de lealtad,
de vinculacion o indifenciacion con las familias de origen sobreponiéndose a la familia
nuclear, la cual llega a ser incluso secundaria.

Las mujeres de esta familia son rescatadas por los varones, disminuidas por su
machismo, humilladas y golpeadas frente a lo cual ellas deben aguantar y soportar este

maltrato por sus hijos y su condicion de mujer.
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CASO 2

Vilma tiene 30 afios, es secretaria aunque actualmente no ejerce su profesion.

Esta casada con José¢ Luis de 30 anos, quién actualmente estudia Sistemas en
Computacién y con quién tiene dos hijos. Andrea de 3 afios y Luis Angel de 5 meses.
Ella, su esposo y sus dos hijos viven solos aunque la mayor parte del tiempo estan en la
casa de la mama de Vilma, donde viven también los dos hermanos menores de Vilma,
Martha la segunda hija y Adelio el menor, de 25 afios es alcoholico y también consume
drogas.

Los padres de Vilma son de origen campesino, siendo que su mama salié a muy
temprana edad a trabajar a la ciudad primero de empleada doméstica, luego vendiendo
frutas y de noche vendia comida, por esta razén Vilma ve en su mama una mujer
trabajadora, emprendedora y muy sufrida. Recuerda que tuvieron muy poca relacion con
la familia de origen de su mamé y a la vez su mama mantenia muy mala relacion con su
mama4, contrariamente a la relacion con su padre quién era alcohdlico y con el que
mantenia una relacion bastante estrecha hasta su muerte, sin embargo Vilma menciona
que las pocas visitas que hicieron a sus abuelos y tios, siempre estuvieron impregnadas
de mucho consumo de alcohol, como ella textualmente dice "en el campo todo el mundo
bebe alcohol". Contrariamente recuerda que con la familia de su papa mantuvieron
relaciones estrechas, solian viajar a menudo al pueblo de su padre, sin embargo también
en este contexto se consumia alcohol. Su padre es segun refiere Vilma un el hermano
menor de su familia y el que llego mas lejos segin su familia porque logro ser dirigente
y representante de su pueblo una vez ya relacionado con la politica y ocupando
funciones similares, por lo que siempre fue admirado y querido por todos.

Aunque Vilma recuerda que la mama era una mujer con poca paciencia, porque de nifios
les golpeaba a menudo, la describe como una mujer desamorada hacia sus hijos, que se
hace la victima ,utilizando el chantaje emocional para conseguir lo que quiere y
sobreprotectora con el alcoholismo de su hermano, logra mantener con ella una relacion

fusionada lo mismo que con su hermana; ella siente que la ceguera de su madre debido a
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una mala cirugia es lo que le impide alejarse de su madre y sus hermanos y que el
alcoholismo de su esposo refuerza aquello.

Vilma expresa que desde la muerte de su padre, hace 6 afios ella se siente responsable
por su madre y hermanos por ser la hija mayor, por que su madre esta ciega y porque
siente que el padre le dej6 esta funcion, funcion que ya ejercia desde nifia, cuando sus
padres a menudo asistian a fiestas, viajes, préstes, invitaciones ya que ellos bailaban en
la fiesta del Gran Poder, eran como ella expresa folkloristas y tenian una vida social
bastante activa, de compromisos por lo menos una vez a la semana. Recuerda que sentia
mucha rabia cuando sus padres bebian hasta las ultimas consecuencias, es decir, hasta
quedar totalmente ebrios y les abandonaban, dice haber sentido odio por los viajes e
invitaciones que tenian sus padres frente a lo cual ella y su hermana ocultaban las
invitaciones a sus padres o no querian viajar con ellos porque el viaje constituia
sufrimiento ya que sus padres se dedicaban solo a beber, a diferencia de su hermano
menor que crecid en medio de los borrachos pues la ventaja que sacaba era que las
personas ebrias le regalaban dinero, y esto era lo que le atraia a su hermano segun ella
misma relata; sin embargo cuando ella ya fue adolescente fue parte de esto, ella atribuye
que se debid al contexto en el que vive, segiin Vilma la persona que no bebe es criticada
por ello, ademés que no se concibe diversion sin consumo de bebida; al mismo tiempo
expresa haber tenido sentimientos de ambigiiedad frente al consumo de alcohol de sus
padres, por una parte sentia rabia, disgusto y por otra alegria pues mientras los padres
bebian ella y sus hermanos podian hacer lo que querian sobre todo cuando ya fue
adolescente; este mismo sentimiento tiene frente al consumo de alcohol del esposo, por
una parte siente rabia y disgusto por que ¢l bebe y se pierde en ocasiones dias pero
también esto le permite estar mas cerca de su madre y hermana.

Cuando Vilma habla de sus padres expresa que siente un gran vacio por sus constantes
ausencias, debidas al trabajo o a que dedicaban su tiempo libre en consumo de bebida,
siendo sus padres de origen campesino y proviniendo de familias de bajos recursos, el
trabajo se constituy6 en un valor fundamental para su familia de origen, pues solo asi las
personas podian superarse, y es precisamente este sentido de superacion que es sindonimo

de holganza econdmica lo que ella siempre admir6 en su padre, lo mismo que sus
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familiares, amigos y compaiieros para quienes el padre de Vilma se constituyo en
ejemplo de superacion, pues asi lo demostro.

Aunque Vilma esta casada y vive con su esposo ¢ hijos, nunca se separ6 de su familia de
origen, lo que hace los limites difusos entre su familia de origen y su familia nuclear,
mas bien es el esposo de ella fue ¢l que llegd a ser "adoptado" como ella misma lo
expresa por su familia, desde que enamoraba con su esposo su familia lo acogi6 debido
a que ¢l es de Yacuiba y estaba solo y lo veian como un joven sufrido.

Vilma expresa que una de sus motivaciones para casarse con su esposo fue en gran parte
la pena que sentia por €1, lo veia solo, abusado por su ex esposa y también porque ya no
aguantaba la vida que llevaba en su casa debido a los frecuentes sobresaltos por el
consumo de alcohol y drogas del hermano y la excesiva sobreproteccion que la madre
ejercia hacia su hermano, estando ya el padre fallecido; aunque menciona que su
casamiento mas que salvarla fue un problema mas para ella pues siendo que su hermano
y su esposo eran ya cuiiados y se veian mas seguido se perdian juntos para beber e
incluso dograrse.

Cuando Vilma habla del periodo de enamoramiento con su esposo, expresa que siempre
busco proteger a José Luis, su esposo porque lo veia desamparado y aunque ¢l ya bebia
consetudinariamente ella preferia aferrarse a €l y justificar su consumo, le rogaba para
que no beba, se enojaba lo controlaba y gritaba y aunque nunca logré que dejase de
beber ella quiso casarse con €l pues siempre creyo que €l iba a cambiar teniendo ya su
compaiia y siendo ella una buena esposa y compaiiera.

Actualmente lo que ella reclama de su esposo es que ¢l bebe y se pierde dias de su casa
pero expresa que no le molestaria que beba pero en su casa, reclama también que si ¢l
fuera un borracho tranquilo como era su padre ella no estaria loca para reclamarle nada;
también menciona que su padre, cuando estaba ebrio expresaba sus sentimientos con
facilidad hacia sus hijos y que José Luis, su esposo es mas bien agresivo cuando esta
ebrio.

Una caracteristica central de esta familia es que el consumo de alcohol esta intimamente

ligado a todas las actividades y relaciones inter e intrafamiliares.
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CASO 3

Sonia es egresada de la carrera de Pedagogia, tiene 43 afios y esta casada con Roberto de
42 afos quién trabaja como chofer y empleado publico. Sonia y Roberto tienen 22 afios
de casados y 4 hijos: Roberto de 21 anos, Daniel de 19, Germéan de 17 y José que
fallecid a los 8 afios en un accidente.

Sonia desde hace varios afos asiste a " ALANOM ", grupos de auto ayuda para
familiares de alcohdlicos. Roberto su esposo asiste " A.A ", alcoholicos andénimos
también desde hace afios atras.

Sonia expres6 su motivacion para ser parte de la presente investigacion porque desea
poder conocerse mas a través del estudio de su genograma y comprender mejor las
motivaciones de su eleccion de pareja.

Sonia tuvo una infancia, juventud y gran parte de su vida adulta plagada de consumo de
alcohol dentro su familia nuclear (esposo, hijo ) familia extensa ( padres, hermanos,
ios, abuelos, cufiados ) y su contexto social ( amigos y gente de barrio ).

El padre de Sonia viene de una familia donde el padre (abuelo de Sonia) era alcohdlico y
muere con cirrosis quedando huérfano a los 13 afios y siendo el mayor, se ocup6 del
sustento de sus dos hermanos menores, junto a su madre. Cuando Sonia habla de su
abuelo paterno, afirma que segun su papa €l abuelo era un hombre sumamente violento y
enérgico sobre todo con su madre y sus dos hermanos ya que por €l papa de Sonia
mostraba cierto privilegio haciéndole estudiar en colegios privados y sonando para él un
futuro profesional exitoso, por lo mismo que ¢l como hijo y hermano se sentia culpable,
sin embargo este mismo comportamiento adopto €l posteriormente en su rol de padre.
Sus dos hermanos relegados por ¢l padre son actualmente también alcohdlicos.

La mama de Sonia también viene de una familia donde el padre era alcohdlico y
posteriormente se separa de su madre por una denuncia de violacidon a una de sus hijas.
Este padre obligaba a la esposa a beber atin estando embarazada de varios meses, fue en
estas circunstancias que la mama de Sonia nace y es criada dentro este contexto hasta
que sus padres se separan; llegando a vivir solo con su madre y hermana, pues su madre

no se volvio a casar pero si tuvo un hijo. Sonia relata que su madre tuvo que lidiar con el
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consumo de alcohol de su abuela lo que determino al menos parcialmente que ella se
fuera de su casa.

Sonia afirma que su mama se relaciona de forma enérgica, tajante, controladora y
descalificadora con su esposo, su yerno, sus hijos e incluso el nieto cuando estan sobrios
y es diferente cuando ellos estan en estado de embriaguez siendo entonces mas
condescendiente, sumisa, protectora y tolerante; comportamientos que Sonia dice
haberlos repetido también " esta misma forma que mi madre tiene de relacionarse con el
alcohol también yo la aprendi "

Cuando Sonia habla de su familia de origen lo que mas recuerda es como su padre
llegaba ebrio y obligaba a su madre y a sus dos hijos para entonces ( Sonia y Nilo) a
sentarse cerca de ¢l, ponia su musica a gran volumen y continuaba bebiendo, hablando
sobre todo como ¢l habia dejado de vivir su juventud por dedicarse al sustento de sus
hermanos quienes eran mal pagadores y como su suegra no lo queria y lo mal que se
llevaban pero en tono de reclamo, hasta que se dormia y esto ocurria altas horas de la
madrugada, Sonia dice haber sentido en estos momentos sentimientos contradictorios,
por una parte mucha rabia y miedo hacia el padre y por otro lado pena y tristeza hacia
¢l, sentimientos ambivalentes que dice sentirlos aun; también recuerda mucho cuando
sus padres iban a menudo a fiestas y volvian ebrios mayormente peleando a causa de
celos por ambas partes, peleas en las que ella sentia que debia estar al centro para
conciliar o reprender, rol que dice haberlo realizado siempre, dentro y fuera de su
familia. También recuerda cuando el hermano mayor comenz6 a beber y empezaron los
duros enfrentamientos entre €l y su padre, eran momentos en que Nilo su hermano
expresaba sentimientos de rabia, frustracion, expresaba todo su dolor, estos
enfrentamientos fueron progresivamente aumentando llegando a golpearse fisicamente
uno al otro, mientras que las mujeres de la casa debian separarlos o evitar estos
enfrentamientos, pues habia la idea de que se debe proteger al miembro o persona que
bebe. Otro aspecto que relata es que la madre siempre tuvo una relaciéon muy estrecha y
socapadora con su hijo mayor en contraposicion al padre. Por otra parte recuerda que
tuvo que esmerarse mucho por demostrar a su padre que como mujer podia ser mejor

que su hermano, por lo que era importante sentirse hombre y sélo asi siente que pudo
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existir a los ojos del padre aunque ¢l siempre fue un padre ausente en estado de
sobriedad pues solo se dedicaba a trabajar.

Otro aspecto importante fue la relacion muy cercana que tuvo con un tio paterno,
hermano menor de su padre que vivid con ellos por muchas temporadas y el cual
también padecia de alcoholismo cronico.

Sonia a menudo se sentia culpable por el consumo de alcohol del padre, del tio, de su s
hermanos, de su esposo, de su hijo que ademas esta diagnosticado como hiperactivo y el
otro hijo con epilepsia lo que Sonia atribuye es consecuencia del alcoholismo de su
esposo y en parte de ella; culpa sobretodo por su actitud protectora, tolerante,
sentimiento que aun lleva consigo. Ella expresa haber tenido gran ayuda en el programa
de ALANOM, que le ayudaron a saber alejarse del problema de alcoholismo de su
familia de origen, a menudo nana estrategias de evasion como el no hablar de temas de
consumo de alcohol de sus hermanos o evitar inmiscuirse en sus problemas.

Cuando habla del inicio de su relacion de pareja con su esposo, a quién conoce desde su
nifiez pues convivieron en el mismo barrio; dice haberse enamorado cuando ¢l ya
consumia bebida aunque en ese momento de su vida para ella no era importante si bebia
0 no, simplemente se sentia atraida por él aunque sobre todo su padre y su abuela
materna se oponian a su relacion de pareja porque ¢l pertenecia a una familia de padres
alcoholicos, que "murieron con botella en mano" y porque en el pasado el padre de
Roberto tenia que casarse con la madre de Sonia pero por oposicion de su abuela
materna no pudo ser.

Cuando Sonia se casé y con los afios de convivencia pudo darse cuenta que ella se
relacionaba con el alcoholismo de su esposo de la misma manera que se relacionaba con
el alcoholismo del padre y de sus hermanos, repitiendo asi varios comportamientos
aprendidos, como la proteccion, control, evasion, tolerancia; o teniendo sentimientos de
culpa, miedo aunque ahora con otras caracteristicas. Actualmente vive con su esposo
Roberto que esta en sobriedad desde que asiste A.A y sus dos hijos, pues el segundo hijo
Daniel ya es casado tiene un hijo y es bebedor consetudinario, Sonia dice estar luchando
por no proteger a este hijo que hasta hace poco vivi6 con ellos, para de alguna forma

ayudarle a salir de su alcoholismo.
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Otro aspecto importante es que cuando Roberto, esposo de Sonia ingreso a A.A y ¢l dejo
de beber sobre todo en acontecimientos sociales ella empezd una etapa en su vida de
mucho consumo de alcohol

Respecto a su familia de origen ella afirma que aunque trato de alejarse de ellos eso es
casi imposible pues siempre esta al pendiente de lo que pasa en su casa como ellos
también buscan de ella para sobre todo quejarse. Lo que demuestra que en realidad
nunca se separo o diferencio de ellos, traducidos en sentimientos de lealtad bastante
arraigados respecto a su familia de origen.

Una caracteristica central de esta familia es el alcoholismo cronico expresado a través de
las tres generaciones (abuelos, padres e hijos), donde el alcohol llega a constituirse en
parte de la identidad familiar.

Otra caracteristica es que las mujeres de esta familia también fueron o son consumidoras
de forma excesiva de alcohol, al menos durante una etapa de sus vidas, pues el beber
alcohol era sindnimo de compafierismo o reto para con el esposo alcoholico. También
las mujeres de esta familia descalifican a los hombres como padres y asumen este rol.

El control fue otra caracteristica familiar; un control ejercido entre los miembros de la
familia, ya sea de padres a hijos, de hijos a padres, o entre esposos, expresados en

sentimientos de celos.
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9. CONCLUSIONES

Se puede afirmar que tanto el objetivo general como los objetivos especificos de la
investigacion fueron alcanzados satisfactoriamente.

Al hacer un analisis comparativo de los tres casos abordados, teniendo como
herramienta principal las entrevistas en profundidad y los genogramas se pudo alcanzar
el objetivo general de la presente investigacion; es importante mencionar que cada
experiencia de vida y cada familia es unica, y no es objetivo de esta investigacion entrar
en las caracteristicas especificas de cada familia, sino delinear caracteristicas o patrones
generales del comportamiento en la eleccion de pareja de las hijas con un padre
alcoholico; objetivo general de esta investigacion.

Lo mismo que el primer objetivo especifico, se alcanzo al realizar entrevistas en
profundidad, caso por caso y obtener informacion detallada que interesaban a la
investigacion, logrando asi un analisis sistémico de cada experiencia individual.

El segundo objetivo especifico se logré por medio de la construccion de los genogramas,
técnica que permitio ver, cdmo se estructur6 la eleccion de pareja a nivel trigeneracional,
es decir, en los abuelos, padres y en este caso hijas.

El tercer y cuarto objetivos especificos se lograron por medio de las entrevistas que nos
permitieron obtener informacién acerca del modelo masculino introyectado en cada uno
de los casos abordados lo mismo que obtener informacion acerca de las caracteristicas
de la familia nuclear y establecer patrones de conducta repetitivos de la relacion hija-
padre alcohdlico; en su posterior relacion de pareja.

El mismo analisis comparativo de los tres casos nos permitieron establecer los patrones
socioculturales compartidos en las hijas de padres alcoholicos, respecto a su eleccion de
pareja.

La metodologia cualitativa permiti6é una aproximacion comprensiva del fendmeno

estudiado.
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Andlisis por Niveles:

Individual

Las hijas con un padre alcoholico desarrollan en los tres casos abordados, sentimientos
de miedo frente al consumo de alcohol sobre todo del hombre y sentimientos de rabia
debido a su impotencia por no poder controlar el consumo de alcohol de sus padres,
luego esto se constituyen en pilar fundamental para su eleccion de pareja, pues eligen o
son atraidas por hombres que de alguna manera generan con su habito de beber
nuevamente estos sentimientos dandoles de esta manera la posibilidad de poder
eliminar, reproducir, controlar, superar, revivir, cicatrizar, dentro un marco diadico, lo
que no pudo saldarse internamente. Framo (1996) .

Estas hijas cuando eligen a su pareja parecen no advertir sefiales de consumo de bebida
en sus parejas, aunque ya existan sintomas de dependencia o si lo hacen no significa
para ellas algo importante o trascendente o lo ven como algo normal (caso 1,2y 3), 0
piensan que ellas lo podran cambiar ; posesionandose asi como salvadoras,
sentimientos irresueltos en relacion al padre alcohdlico. (Framo, 1996).

Estas hijas desarrollan sentimientos de ambivalencia frente al consumo de alcohol del
padre, sentimientos centrales como la rabia, miedo, culpa, pena. Por otro lado el
consumo de alcohol del padre despertaba sentimientos placenteros como alegria o
satisfaccion pues durante el ciclo de embriaguez del padre ellas sentian mas libertad de
poder por ejemplo divertirse o tener menos control de los padres, luego este sentimiento
de ambivalencia es fundamental a la hora de su eleccion pues eligen hombres que sean
consumidores de alcohol excesivos o dependientes que llegan a convalidar esta
ambivalencia la cual no permite cuestionar el alcoholismo de sus parejas.

En los tres casos analizados las hijas no han terminado de crecer o desarrollarse
psicologicamente por lo que no logran desvincularse de su familia de origen o existe un
alto grado de indiferenciacion, mostrando asi un juego de lealtades que hace que asumen
luego dentro su familia nuclear la identidad de su familia de origen, es decir, una

identidad de familia alcohoélica, adoptando roles marcados en relacion al alcoholismo,
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donde generalmente se identifican con la figura materna de forma directa e indirecta
ahora ya como esposas (Bowen, 1991).

En los tres casos abordados, se ve que estas hijas adoptaron, dentro su familia de origen
roles inadecuados, al tratar de ser sustitutos paternos para sus hermanos y sus propios
padres. Asumiendo asi roles inadecuados en términos de edad y sexualidad, tratando de
llenar el vacio parental (Boszormenyi y Spark, 2001).

Otro aspecto comun es el sentimiento de escape de sus familias de origen a la hora de
elegir sus parejas, pues manifiestan que de una o otra forma se sentian abrumadas por
los conflictos intrafamiliares, por lo que veian a sus parejas como su Unico recurso, lo
paraddjico es que posteriormente siguieron tan unidas a sus familias de origen como
antes.

Un patron general ha sido el tipo de modelo masculino introyectado por estas hijas, este
modelo responde a un tipo de hombre bebedor, callado, distante emocionalmente y poco
expresivo en estado de sobriedad, de temperamento triste y expresivo ya sea con
violencia o carifio durante el estado de ebriedad.

Si bien la eleccion de pareja alcohodlica por parte de las hijas con padre alcohdlico; como
muestran los tres casos analizados, a simple vista parece ilogico, incoherente e irracional
mantiene mas bien una légica y coherencia importantes. Siendo que estas hijas han
tenido un modelo masculino alcohélico, han convivido en un ambiente o contexto
familiar donde han lidiado con el alcohol y por tanto aprendido roles y funciones para
ser frente al alcoholismo del padre tiene logica que hayan sido atraidas y hayan elegido a
otro alcoholico como pareja que ademas les permite ejercer los roles y funciones que
ellas han aprendido y es parte de su estructura de personalidad, a la vez les permiten

confirmar su lealtad hacia sus familias de origen. ( Montoya Trivifio, 2000).

Familia de Origen

En los tres casos analizados existi6 alcoholismo en la familia de origen, siendo el padre

alcoholico. Y algo importante es que las mujeres de estas familias eligieron como pareja
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a hombres alcohdlico. Esta afirmacion lleva a replantear la idea de los modelos de
adaptacion aprendidos en la familia de origen. (Castafion Gomez R., 1983).

Si bien el alcohol es la premisa rectora de la organizacion familiar. Existen otros
elementos descriptivos importantes dentro el sistema familiar con un padre alcohoélico.
Estos sistemas se caracterizan por un alto grado de fusion entre los miembros de la
familia, lealtades o alianzas entre las hijas y los padres componiendo asi diferentes
bandos con cada progenitor y a la vez entre los conyuges, (caso 2 alianza y lealtad de la
hija con el padre alcohdlico), (caso 1 y 3, alianza de las hijas con la madre en contra del
padre); jerarquias invertidas, en los tres casos las hijas cumplieron roles y funciones
parentales. Aglutinamiento en la familia de origen y poco contacto con el mundo
externo.

Limites muy difusos entre las familias de origen y las familias nucleares, lo cual ayuda a
las hijas a no poder diferenciarse de sus familias de origen, asumiendo roles parentales
que no permiten un proceso de individuacion normal. (Bowen, M. 1991).

Si lzs familias de origen han funcionado y funcionan de una manera rigida y en extremo
cohesionadas, los procesos de diferenciacion son relegados a un segundo plano,
precisamente por las exigencias regulatorias de un sistema disfuncional. Donde la
independencia es asumida como traicidén por la familia y especialmente por los

miembros involucrados (ver figura 15).

LIMITES PERSONALES
DEBILES

Fig. 15 Individuacion
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Las relaciones diadicas heterosexuales que entablan las hijas de padres alcoholicos son
una repeticion de la familia de origen, con roles y pautas de interaccion similares a las
que observan con el progenitor alcohdlico del otro sexo. En este caso la relacion
heterosexual es la repeticion de un modelo de padre distante, violento y vulnerable.
Existen antecedentes de alcoholismo en la familia de origen, que provee modelos de

eleccion de pareja (ver fig. 16).

MODELO RECREAR RE
PARENTAL LACION CON
EL PADRE
-/
ELECCION DE

PAREJA

S~

Fig. 16 Patron de Eleccion de Pareja

Respecto a los sentimientos de la familia frente al alcoholismo del padre, en los tres
casos analizados, muestran mucha ambivalencia. Si bien se expresa sentimientos de
rabia, dolor, tension y sufrimiento frente al acto de beber del padre, también hay
conductas especificas que la familia solo expresa cuando su miembro alcoholico bebe y
que ayudan en realidad a ofrecer soluciones a corto plazo para problemas especificos
que surgen ante ella; por ejemplo, siempre que habia problemas econémicos el padre
bebia y de alguna manera se distensionaba el ambiente, o el acto de beber era un medio
en el que el padre podia expresar sentimientos de frustracién por el pasado o
sentimientos de carifio o enojo frente a la familia y la familia hacia él, exigencias de
trabajo, el acto de beber también se constituia en una forma de disminuir el control sobre

los hijos y las esposas ( caso 1,2,3) .
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En otras palabras la conducta de la familia vinculada con la embriaguez, en estos tres
casos no es como se ha sugerido a menudo, casi puramente defensiva; en ciertas
circunstancias importantes, parecen ayudar a la familia, a la corta a encarar problemas
que la familia percibe como amenazas potenciales para su estabilidad, aunque a un
precio muy alto. Por tanto la respuesta de la familia al alcoholismo es a la vez reactiva y
proactiva, es decir, que la familia tiende al mismo tiempo a adaptar su conducta a las
exisgencias del alcoholismo y a tratar de modelar y delimitar los efectos de la bebida
para proteger importantes funciones. (Steinglass, 1993).

En el caso del alcohodlico este recibe apoyo encubierto y refugio siempre disponible en
su familia de origen (caso 1,2 y 3).

Por otro lado, estos sistemas se caracterizan por ser un medio donde a la par del
consumo de alcohol se expresa violencia a los hijos y sobre todo a la esposa o a la par
es un medio donde se expresan vulnerabilidad.

Otra caracteristica importante de las familias de origen en los tres casos analizados es
que los hermanos varones, hijos del padre alcoholico han desarrollado también
alcoholismo, que de alguna manera respalda o confirma el modelo masculino
desarrollado en hijas de padres alcohoélicos.

Estos sistemas familiares, en los tres casos abordados, muestran un papel preponderable
del factor sociocultural en el consumo de alcohol y desarrollo de cuadros alcohélicos,
sobre todo por las costumbres instauradas y muy tradicionales en Bolivia 'y
especificamente en la ciudad de La Paz como los prestes, challas, matrimonios, cavo de
aflo por muerte y otros acontecimientos sociales donde hay una legitimizacion del grupo
social ante el abuso de consumo de alcohol, siendo el alcoholismo el resultado de una

intima cooperacion entre los elementos personales y los socioculturales.

Familia Nuclear

Debido al modelo masculino desarrollado parece ser que ellas buscan o eligen como
pareja a un hombre que tenga estas caracteristicas internalizadas de su modelo

masculino, donde las caracteristicas de sus parejas en los tres casos son distantes
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emocionalmente, alcohdlicos, agresivos fisica y verbalmente e irresponsables. Asi estas
parejas les permitieron confirmar su modelo masculino desarrollado

Existe un ciclo interaccional repetitivo en las hijas de padres alcohdlicos que al estar en
constante interaccidén con un alcoholico, aprenden a interaccionar con este de una
manera, siendo por ejemplo controladoras, asumiendo responsabilidades por el
alcohdlico, sintiendo rabia, culpa, miedo y pena, estos comportamientos y sentimientos
son reforzados y validados por la conducta del padre alcohdlico y el ambiente familiar
dentro su propia organizacién o estructura, frente a lo cual la hija se siente
recompensada y gratificada por su sacrificio y quizas hasta querida generandose asi un
sentimiento de bienestar por lo que la hija vuelve a repetir cicliclamente estos
comportamientos y sentimientos.

Este mismo ciclo luego repite con la pareja alcohdlica elegida, cambiando basicamente
la figura del padre por la del esposo sobre todo cuando su familia nuclear a adquirido la
identidad de la familia de origen, como ocurre en los tres casos investigados. (ver fig.

17).

SE GENERA SENTIMIENTOS DE SATISFACCION
YA QUE LA HIJA PERCIBE, ESTAS CONDUCTAS DE
ACEPTACION COMO RECONOCIMIENTO ASU

SACRIFICIO
LA HIJA TIENE ESTOS REFUERZAN Y
COMPORTAMIENTOS DE CONVALIDAN LOS
PROTECCION, CONTROL, COMPORTAMIENTOS Y
VIGILANCIA Y SENTIMIENTOS A TRAVES
SENTIMIENTOS DE RABIA, DE CONDUCTAS DE

@n F. IMPOTENCIA ACEPTACION

HACIA EL PADRE ALCOHOLICO
(ESPOSO) Y LA FAMILIA

Fig. 17 Ciclo de Patrones repetitivos en la eleccion de pareja
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Siendo que estas hijas en los tres casos han desarrollado o aprendido en sus respectivas
familias los roles de ser las hijas, responsables , heroinas cuidando a los hermanos
pequenos, atendiendo la casa, protegiendo y cuidando al alcohodlico ; esta misma
funcion la repiten luego en la familia nuclear, pues es algo que ya esta establecido en sus
esquemas o constructos de vida (mapa del mundo), siendo asi que eligen a una persona
(con un mapa del mundo) que les permite validar, practicar y seguir con estos esquemas
aprendidos o construidos respecto a ser mujer hija o esposa, existiendo de esta manera

coerciones reciprocas con su pareja ( Mony Elkaim, 1995). Ver fig. 18.

LOS HOMBRES
LAS MUJERES DEBEN DEBEN SER
PROTEGER A LOS PROTEGIDOS POR
HOMBRES LAS

MUJERES

Fig. 18 Coerciones en la eleccion de Pareja

Familia Trigeneracional

Existi6 alcoholismo o abuso del consumo de alcohol a nivel trigeneracional en los tres
casos abordados y también en las familias de sus conyuges, caso 1, mientras que en el
caso 2 y 3 si hubo abuso de alcohol y alcoholismo pero en los tios con quienes el esposo
mantuvo una relacion estrecha (caso 2), y en la familia con la que se cri6 el esposo,
aunque no fue la familia consanguinea (caso 3). Es importante mencionar que han
existido en la historia familiar trigeneracional , formas similares de eleccion de pareja, es
decir, las mujeres hijas de un padre alcohodlico eligen parejas alcohdlicas o con abuso del

alcohol, constituyéndose asi la valoracion del alcohol como criterio fundamental de la
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eleccion de pareja. Cobra asi un sentido légico la transmision de modelos y legados
familiares como factores importantes en la repeticion de patrones de generacion en
generacion.

En este sentido se puede hablar de transmision de identidad familiar a través de
generaciones. La familia recién formada lucha por definir su identidad tnica como
familia frente al modelo relacional de familias de origen y asi sucesivamente (Steinglass,
1993)

La historia familiar, no parece sino afectar y en cierto grado determinar la eleccion de
pareja en hijas con padres alcohdlicos. La eleccion de pareja viene a representar en este
sentido la union de dos historias familiares que se unen a partir de sus necesidades
insatisfechas, o dos historias que coinciden en sus esquemas de vida.

El matrimonio es meramente un punto de llegada tras la experiencia con las familias de
origen y un punto de comienzo por conveniencia que artificialmente separa una

generacion de otra, pues en la realidad es solo un continum de las otras generaciones.
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10. APORTES Y RECOMENDACIONES

La presente investigacion hace tres aportes fundamentales:

Utiliza un marco tedrico que permite hacer una lectura relativamente nueva de
un fenémeno estudiado fundamentalmente con una loégica causalista e
intrapsiquica. Ampliando la comprensién de las relaciones, procesos y
estructuras relevantes de la eleccion de pareja en hijas con padres alcoholicos.
Esta lectura fue posibilitada por una metodologia cualitativa, que es coherente
con el marco teodrico sistémico, con los objetivos investigativos y adecuado al
objeto de estudio. La investigacion cualitativa propone una metodologia creativa
y rigurosa, que es relevante y conectada a la cualidad y complejidad de los
fendmenos humanos.

Esta nueva comprension permite proponer una estrategia de intervencion a nivel
de terapia para el alcoholismo, a partir de hallazgos congruentes y conectados
con la teoria sistémica. Con un modelo sensible a las diferencias culturales,
ofreciendo la posibilidad de contextualizar hallazgos y lineas de accién. Es un
marco tedrico que reconoce las complejidades en vez de insistir en reducirlas a

dimensiones simples.
RECOMENDACIONES
Si bien no es una meta del presente trabajo se podria recomendar algunos lineamientos,
para la comprension o estudio del fendémeno de la eleccion de pareja en hijas de padres

alcoholicos.

- Tomar en cuenta la historia, evolucion transgeneracional y modelos relacionales

de las hijas.
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Fomentar una apertura hacia los sistemas socioculturales y econdmicos, es decir,
tomando en cuenta la clase social para una mejor comprension del fenémeno del
alcoholismo y el proceso de eleccion de pareja.
En futuras investigaciones y a partir de la presente investigacion tomar en cuenta
elgénero , es decir , estudiar cdmo eligen a su pareja los hijos varones de padres
alcoholicos
Reforzar la individuacion de las hijas, unida al sentido de pertenencia familiar y
social. Procurar una separacion con vinculacion de la familia de origen. Para que
ellas puedan asumir funciones diferentes en un sistema nuevo.
Indagar sobre el significado simbolico y relacional que tiene el alcohol en sus
vidas y con su pareja.
Que se elaboren los mandatos familiares, para luego poder formar una identidad
familiar nueva.
Tomar en cuenta las relaciones actuales con su pareja y sus respectivas familias
de origen. Para reestructurar los roles y funciones considerados como negativo.
No dejar de lado y considerar la familia de origen y caracteristicas de la pareja
elegida, esto para entender la relacion diadica heterosexual.

Se espera que la investigacion descrita pueda contribuir a la comprension de la relacion

existente entre la condicion de hija de padre alcohdlico y su eleccion de pareja.
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ANEXOS

Anexo: 1 Criterios Diagnosticos para dependencia del alcohol segun el DSM IV.

Patron desadaptativo de uso del alcohol que conduce a un deterioro significativo a
distres, y que se manifiesta por algunos de los siguientes sintomas:

1- Necesidad de incrementar considerablemente las cantidades de alcohol para
conseguir el efecto deseado o intoxicacion; clara disminucion de los efectos con el uso
continuado de la misma cantidad de alcohol o funcionamiento normal a dosis o niveles
sanguineos de alcohol que producen un deterioro significativo en el bebedor casual.

2.- Sindrome de abstinencia del alcohol.

3.- El alcohol a menudo, se consume para aliviar o evitar sintomas de abstinencia.

4.- Un deseo persistente o uno o mas esfuerzos inttiles para suprimir o controlar la
bebida.

5.- El uso de alcohol se hace en mayor cantidad por un periodo mas largo de lo que el
sujeto pretenda.

6.- Abandono o reduccion a causa de la bebida de actividades sociales, ocupacionales o
recreativas.

7.- Una gran parte del tiempo se utiliza en actividades necesarias para obtener el alcohol,
consumirlo o recuperarse de sus efectos.

8.- Uso continuado del alcohol a pesar de ser consciente de tener problemas recurrentes
que son estimulados por dicho uso.

9.- Consumo recurrente de alcohol que produce incapacidad para cumplir con las
obligaciones en el trabajo, escuela o casa.

10.- Consumo recurrente de alcohol en situaciones en las cuales existe peligro.

11- Problemas legales o interpersonales relacionados con el consumo recurrente del

alcohol.



ANEXO 2
FORMATO / GENOGRAMA

NOMBRE DE FAMILIA :
Fecha:

Hecho por:

Gl

G2

G3

L6



ANEXO 3 08
LEYENDA EXPLICATIVA DEL GENOGRAMA

VARON | MUJER

FECHA DE FALLECIMIENTO
NACIMIENTO: 43 -75

» [X] «

MUERTE -X
MATRIMONIO 9 RELACIONES l
- CORTADAS 1 - O
RELACION DE CONVIVENCIA RELACION CERCANA [

SEPARACION MARITAL

RELACION DISTANTE H
RELACION CONFLICTIVA D\/\/\/\/O

ROMPIMIENTO DE ' 'l }'__< )

RELACION

DIVORCIO:

HIJOS:

HIJO ADOPTIVOS:

RELACION FUSIONADA Y PVAVAVAV[( )

CONFLICTIVA:

GEMELOS FRATERNALES: ALCOHOLISMO: O

GEMELOS IDENTICOS MIEMBROS QUE VIVEN

EN LA MISMA CASA

EMBARAZO

[/
/7

ABORTO ESPONTANEO

ABORTO PROVOCADO

NEONATO MUERTO:

RREE KIS
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ANEXO. 4
CASO " LOLA

TARJETA: 2.1 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA:12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 1°

(, Como fue la muerte de tu hermanita ?

" Ella estaba durmiendo en el pasto y cuando yo le llame le hice asustar, se asust6 fuerte
y como dicen que ahi se va su "ajayito", entonces ella poco a poco comenz6 a enfermar
y luego cuando quisimos llamar su "ajayo" ya era tarde; en el hospital le habian sacado
sangre, le dieron medicina pero como dicen y es verdad no que no era pues para el
meédico sino para brujo y hay que creer esas cosas y entonces mi mama ya le saco del
hospital agonizando y se murié no mas; con eso también tuve que cargar por mucho
tiempo porque mi papa me decia: voz le has matado a tu hermana porque le has hecho
asustar asi y yo me sentia culpable, culpable... me martirizaban todo el tiempo ".

TARJETA: 2.2 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 1°

('Y como fue que tus papas se conocieron ?

“Se que mi mama se vino a trabajar aqui a La Paz de empleada doméstica y se
conocieron con mi papa asi por casualidad en una plaza, solo que mi mama ya tenia un
hijo de su primera relacion pero a consecuencia del trato de mi papa le daba al hijastro,
como siempre sucede no, mi mama lo fue a dejar a Cochabamba a sus familiares y hasta
el dia de hoy no ha vuelto a saber de ese hijo ".

TARJETA: 2.3 ELEC-PAR/ORIG/EST PECHA: 12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 1°

(, Con quién dejo tu mama a este hijo que tuvo de soltera ?
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" Tengo entendido que lo dejo con su mamé y un hermano que tenia pero nunca mas
supo de ¢l porque creo que debido a los malos tratos que también recibia alla se escapo y
cuando le pedimos explicaciones sobre esto mi mama dice: es que fui muy débil ademas
que tu papa ya bebia y me amenazaba con que me iva a matar a cortar la cara si lo dejaba
y ademads que ya tenia tres hijos, mis hermanos mayores "

{, Que tipo de maltrato recibia tu mama ?

" O sea mi papa la golpeaba fisicamente, verbalmente todo tipo de maltrato y eso era
desde que se concubina ron, claro ya luego se casaron por lo civil eso es lo que ella me
contd no, algunas veces habla pues... porque no tiene esa facilidad de comunicarse con
sus hijos ".

TARJETA: 2.4 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 1°

¢, Porqué tu no sentias confianza hacia tu mama ?

" Como ella no estaba con nosotros se iba a trabajar, entonces no habia esa confianza y
también yo le veia con respeto, entonces no me nacia contarle mis cosas, por decirte ella
nunca supo quién fue mi primer enamorado

(Y aquién le contabas ?

" No, a nadie, me aguantaba, me callaba, no tenia amigas tampoco y con mis hermanas
no habldbamos mucho por ejemplo la mayor era igual despreocupada, me odiaba, siendo
hermanas siempre nos peledbamos, ella Sara siempre era fria, no decia nada, después
nos enterabamos que incluso una vez llegé al hospital porque su marido la pegaba, es
decir no nos teniamos confianza unas a las otras, claro que podiamos ser unidas pero
habia algo que mi papa mostraba y era una preferencia clara por mi hermana mayor, la
queria mas a ella, le daba todo, si ella pedia le daba a nosotras no; lo que Sara usaba
pasaba siempre al cuerpo de Susana, la segunda, luego de ella era para mi y asi, habia
esa preferencia; claro que eso no hacia que nosotras la odidramos pero si ella al ver eso
era bien altanera con nosotras ; incluso a mi me llego a decir que me podia vender como
empleada que era mi hermana pero que le daba vergiienza decir que era mi hermana ".

TARJETA: 2.5 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 1°

¢, Caando tu papa golpeaba a tu mama ?
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" Siempre que tomaba, empezaban a discutir de tonterias... creo que eran por celos; de
nifia no entendia pero después si porque por decir mi papa iva a tomar con el vecino y
llegaba con el cuento que dice que estas con hombres, que soy un inbécil como tu
Eusebio, Eusebio creo que se llamaba su primera pareja de mi mama y con €l le celaba y
eso ocurria cada vez que tomaba, es decir tres, cuatro veces a la semana "

('Y qué hacian los hijos, que hacia tu mama cuando ocurria esto?

" Nada, o sea que ella se defendia cuando mi papa le empezaba a golpear y nosotros le
auxilidbamos a mi mama o pediamos auxilio a los vecinos ".

TARJETA: 2.6 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN PECHA: 12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 1°

" ... mi papa humillaba bastante a mi mama porque cuando yo ya fui jovencita una vez le
grito, eres una tal una cual, eres una fécil yo te lleve a un hotel y a mi eso me molesto,
yo le agarre y le dije eres un cobarde, eres un cobarde como le vas a decir eso, jamas se
habla lo que se hace con una esposa; mi mama no te ha obligado para estar contigo, le he
dicho y mi papa y él se resintié bastante con eso. Ahjpara eso te he parido asi me ha
dicho, para que me faltes el respeto, ya no eres mi hija me dijo.

Es que me doli6 que le trate asi a mi mama, yo ya estaba con mi esposo, ya vivia con
Fredy y una vez que fui a visitarla habian estado discutiendo y me dolidé que le trate asi a
mi mama ".

TARIJETA: 2.7 ELEC-PAR/ORIG/CONS FECHA: 19/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 2°

¢, Qué hacian tus hermanos cuando ocurrian peleas entre tus papas ?

“ Era igual, lloraban, pedian auxilio porque nunca podiamos hacer nada... "

(, Me da la impresion que tuviste una vida relativamente corta con esta tu familia porque
te casaste muy joven no ?

" Si, pero no fui solamente yo, sino mi hermana por ejemplo la Susana, la segunda, se
fue a los 14 afios con un hombre por la misma situacion no, y no le entendian porque ella
estaba enamorada del muchacho y actualmente sigue con ¢l y en vez de comprenderla
mis papas la echaron también y ella es més resentida que yo que agarro sus cosas y se
fue y habia ido a la casa del hombre y bueno el hombre al ver como se dice un lobo al
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ver un cordero, abuso de ella y se perdieron un mes, luego regresaron cuando ella estaba
embarazada "

('Y tu hermana mayor también se caso joven ?

"A los 20 afos ella aguanto mas. Lupe la menor ya se caso a los 22 afios y mi hermano
se caso a los 17 afios porque ya mi papa fallecié y mi hermano empez6 a transformarse,
como no habia quién le controle, mi mama trabajaba, mi hermana mayor tenia su vida,
mi otra hermana también, asi que no habia control y sali6 también €l con esposa y un
hijo pero el bebe no tenia ni un afio y ya habia estado con otra esposa, cuando yo voy ya
me presentaron a otra mujer de mi hermano y yo digo pero donde esta la Sandra?, no
ella es mi esposa asi, total que aunque mi papa tomaba pero €l papa siempre era un
respeto en el caso de mi hermano ¢l estaba mas cerca de mi papa a pesar de los defectos
que €l tenia pero mi hermano queria aprender su oficio de carpintero y estar cerca de él,
y mi papa lo llevaba, lo tenia ocupado siempre le decia vamos a trabajarj, haremos esto,
ayudame asi . Mi papa decia: ¢l es varon y tiene que aprender; entonces muridé mi papa 'y
como te digo mi mama entro a trabajar cama adentro de empleada y no pues no habia
quién lo vea a mi hermano, aparecié con mujer a los 17, 16 afios, empez6 a beber, no
estudiaba aunque mi mama incluso habia vendido sus joyas todo con la esperanza de que
su hijo vardn sea algo y le metio al colegio particular, cosa que nosotros jamas
conocimos, y fue peor porque ahi conoci6 gente de plata, malos amigos ".

TARJETA: 2.8 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista; 3°

(, Como fue la vida de tu mama con esa familia donde fue a trabajar de pequena ?

" No se, lo que me cuenta mi mama es que la sefiora le gritaba tienes que hacerme caso
porque tu me perteneces entonces todo lo que yo te diga tienes que hacer y como ella
estaba como criada, sirvienta. Ella dice que de comida no le faltaba nada pero si el trato
que le daban era muy malo porque la colgaban 2,3 dias y ahi la golpeaban para que
aprenda, porque la acusaban de robar dinero siendo que el hijo de ellos era el que alzaba
el dinero y por todo esto ella escapo de ahi y se fue a su casa, queria estudiar pero su
papa no quiso porque no admitia que las mujeres deban estudiar asi que €l tinico que
estudio fue su hermano pues todas las demas hermanas eran mujeres. La vida de mi
mama a sido bien dura y a sido abusada desde nifia en todo sentido ".

TARJETA: 2.9 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN PECHA: 4/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista; 4°
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¢, Cuando tu papa estaba sobrio las cosas eran diferentes de cuando estaba ebrio?

" Si, habia cambios por que yo me acuerdo que cuando €l estaba ebrio por decirte en una
fecha importante, navidad, afio nuevo bebia por decirte hasta las 2 de la tarde luego
compartia con nosotros, por esas fechas el se portaba bien, no le insultaba a mi mama, ¢él1
cocinaba, traia digamos pantedn y galletas era como mas sensible lo que no ocurre con
mi esposo pues €l siempre se sale y casi nunca hemos pasado juntos esa fiestas; con mi
papa nos gustaba estar en ese ambiente hogarefio, por decirte él nos decia hijos haremos
esto, o haremos esto de comer o vamos a pasear, eso cuando estaba ebrio, de sano
nunca; era un hombre callado, no expresivo, no decia hija esto no esta bien porque haces
esas cosas noj, ¢l se alistaba y decia estoy yendo a trabajar y a ¢l no le importaba si
estabamos comiendo o0 no y eso les cuento a mis hijos; tenia una cajita mi papa, como
era carpintero y en esa cajita guardaba el dinero que ¢l ganaba pero nunca decia bueno
aqui hay dinero coman, nosotros a veces sacabamos esas grasitas que utilizan los
carniceros y con esas grasitas tostdbamos fideo o algo y asi cocindbamos y mi papa
viendo eso no era capaz de decir no aqui hay vayan a comprar!, pero si habia para
bebida o cuando alguien se reunia para beber ahi si sacaba su dinero... también regalaba,
cuando estaba ebrio, nos regalaba dinero que vayanse al cine o comprense comida, etc. "

TARJETA: 2.10 ELEC-PAR/ORIG/EST FECHA: 4/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 4°

" ... cuando ya empezamos a crecer y mi papa bebia, era a aprovechar, ¢l tomaba y yo
era a la discoteca, mis hermanas a sus fiestas y cada una en sus cosas y mi mama metida
ahi, aguantandole sus cosas, o a veces también bebiendo con ¢l, por que ¢l le decia
beberemos ".

TARJETA: 2.11 ELEC-PAR/ORIG/EST FECHA: 4/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 4°

{, Como se vivian las fechas especiales como la navidad en tu familia, con tus papas,
hermanos ?

" Navidad, Afio nuevo, Semana Santa eran las fechas especiales y esas fechas se me han
quedado tan marcadas en mi por lo que te cuento que mi papa se ponia mas sensible,
expresivo con todos nosotros, nos atendia, quizas por un sentimiento de culpa también,
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pero yo extrafio eso de mi esposo que no sea asi, yo considero que son importantes, pero
¢l nunca esta en su casa y mis hijos se han acostumbrados a ver eso ".

TARJETA: 2.12 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 4/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 4°

¢, Qué cosas podrias decir que tenia tu papa como positivo?

" Nada, absolutamente nada , no era un ejemplo de papa no era; aunque mis hermanos
dicen: no por lo menos trabajaba y nos daba pero yo digo un padre tiene esa obligacion
de dar y eso no es para engloriarlo y decir, hay nos daba. Inclusive una vez yo le vi
cuando trataba de abusar de una mujer, era una inquilina de la casa y un dia mi papa
sabia que el hombre el esposo de esa sefiora no estaba porque bebia, yo era nifia y he
debido tener mis 10 afios y escuche que la mujer decia: no don Francisco no por favor no
me abuse noj, no ,no; yo no vi simplemente escuche y simplemente grite, papa, papa,
papi, papi y mi papa salié y me dijo, que quieres;j, papi subi la mama te esta llamando y
¢l hay que quiere esa viejaj asi y ahi fue que la sefiora se levanto y saliéo y mi papa me
llamo la atencidn con palabras groseras: hay me has jodido el dia, me has ahogado la
fiesta y demas... entonces que idea positiva puedo tener de mi padre si yo lo vi asi,
imaginate cuantas veces le habra hecho eso a mi madre ".

TARJETA: 2.13 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 4/08/2003

FUENIE: Lola
Entrevista: 4°

(Y tu papa tomaba solo o con amigos ?

" Con amigos aunque la tltima temporada si, ya solo; cuando ya estaba casada venia y
decia: regalame traguito, hija regdlame para mi cuartita, al ultimo ya era increible porque
empezaba por decirte sdbado y terminaba sdbado, salia no diciendo estoy yendo a
trabajar y llegaba ebrio, dormia se levantaba al dia siguiente y otra ves lo mismo o con
los vecinos no; que don Franciso pase pues que vamos a curar el chaqui y mi papa
entraba y ya de ahi seguro que salia ebrio en la noche y ya no trabajaba por eso te digo
que mi mama salia a trabajar a vender, desde antes no, y nosotros éramos felices, era
jolgorio cuando algunas veces ella no vendia y nosotros comiamos lo que no se vendia
pero eso no era duradero. Mi papa le decia hija no trabajes, pobrecita, yo te voy a
mantener y mi mama dejaba de trabajar y eso duraba un mes dos meses y de nuevo, de
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nuevo era el insulto que vos estas de balde aqui que manka gasto, lo que yo escucho de
mi esposo igual ".

TARJETA: 2.14 ELEC-PAR/ORIG/CONS FECHA: 12/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 5°

" ... después de que ya me case y me fui a vivir posteriormente a la casa de Fredy e iba a
mi casa siempre le encontraba a mi papa borracho y era ir a pelear con €l, supongo que
yo también me daba el valor de decir yo soy mujer casada y no me voy a dejar, y asi
sacaba cara por mi mama ya no le dejaba que le golpee y mi papa tampoco contestaba
simplemente agachaba la cabeza ".

TARJETA: 2.15 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 12/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 5°

“ ...nosotros viviamos en una sola pieza y ahi era todo: dormitorio, cocina, comedor,
todo y ahi era donde mi papé bebia y nosotros metidos con él por eso te digo, los
mayores dicen los chicos estdn durmiendo y no es asi, estamos oyendo todo. Habian 3
cuartitos, mas abajo uno y ese mi papa lo utilizaba como su carpinteria, y en los otros 2
vivian inquilinos y sabes me sorprende porque hasta ahorita mi casa sigue igual, tal cual
era

{, Lo que a mi me sorprende es; todos en el mismo cuarto, el papa bebia, gritaba,
insultaba, entonces ha debido ser muy dificil , habia que escapar a la calle ?

“ Siempre, o irse con los amigos, habia que salir, ahora cuando estaba sano ¢l era
callado, con mi mama sabe estar hablando de sus telas y cuando haciamos mucha bulla
nos refifa nos decia: no quiero escuchar bullaj y nosotros calladitos, de miedo ".

TARJETA: 4.16 ELEC.-PAR/TRIG/CARAC PECHA: 12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 1°

"... recuerdo que cuando era nifia llegaban mis abuelos de Cochabamba trayendo chicha,
pan y claro mi papa era igual que mi esposo de boca para afuera les trataba bien, que
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bien que han llegado asi, pero después le hacia problemas a mi mama y voz sabes todo
se llega a saber y mis abuelos se han enterado de eso entonces por no crearle problemas
a mi mama se han alejado por completo de ahi que casi no tuve relacion con ellos, recién
a la muerte de mi papa mi mama pudo relacionarse con su familia, aunque mis abuelos
ya han fallecido los dos, hace poco me presento a unos primos y demas ".

TARJETA: 4.17 ELEC-PAR/TRIG/CARAC FECHA: 12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevistal®

{, Qué sabes sobre la infancia de tu papa ?

" Lo que sé es que el fue huérfano de pequefio y fue criado por el papa, ellos eran dos
hermanos Francisco mi papa y Pedro el hermano menor, creo que los dos eran muy
unidos, yo no conoci a este mi tio, el también murié por eso mi papa les ayudaba mucho
a los hijos de este tio, mi mama decia que incluso les ha hecho estudiar cosa que no hizo
con nosotros ".

TARJETA: 4.18 ELEC-PAR/TRIG/CARAC FECHA: 12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 1°

('Y sabes como se conocieron tus suegros ?

" Mi suegro es el ultimo hijo de tres hermanos. El se escapo a los 8 afios de su casa
porque su papa lo maltrataba ademads bebia y golpeaba a su mamad, también dice que su
mama les pegaba a ellos o se hacia pagar con ellos los golpes del marido; y cuenta que a
veces no tenian donde dormir y tenian que escaparse he ir a dormir al corral del chancho,
de ahi que se escapo a trabajar a la mina a los 8 afios y de la mina se vino a La Paz y
empezo a trabajar. Mi suegra igual a los 8 aflos se separo de sus papas, ella es Soratefia y
sus papas por pobreza la mandaron a trabajar de sirvienta y como mi suegro trabajaba de
carnicero se llegaron a conocer por medio de una clienta de mi suegro que le llevo a su
casa, casa donde mi suegra trabajaba de empleada y ahora nos cuenta mi suegro y dice:
yo no sabia y hasta ahora no se lo que es enamorar porque yo la veia a mi esposa y me
daba pena porque lo que ella ganaba en la misma familia lo gastaba, a veces no tenia ni
zapatos y entonces de pena yo me la robe porque ademas no le dejaban salir dice ".
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TARJETA: 4.19 ELEC-PAR/TRIG/CARAC PECHA: 27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

('Y como habra sido la relacién de tu mama con su familia no ?

" Ahora que le pregunte recién me entere algo, dice que con su hermana Benita siempre
o en lo poco que han estado juntas se llevaba muy mal. También otra cosa que me conto
mi mama es que como su papa habia sido profesor, Salomon se llamaba, y dice mi
mama que lo que mas le dolid es que siendo profesor mi abuelo no la haya hecho
estudiar y solamente haya preferido al varén, porque decia que la mujer es solo para la
cocina y para cuidar a los hijos mientras que el varéon como tiene que mantener a la
mujer, tiene que tener una profesion , en cambio la mujer siempre iva ha estar metida en
la casa y para que iva a estudiar. También recuerda que su papa bebia y le golpeaba a su
mama; mi abuela se llamaba Victoria y dice que era también fria, poco expresiva con sus
hijos y su papa bebia siempre en cualquier acontecimiento y que cambiaba de
personalidad por eso también la golpeaba a su mama. Ahora de parte de mi papa ¢él
alguna ves decia de su hermano que era boxeador, que de chiquito le defendia pero de su
papa nunca hablaba no decia mi papa era bueno o malo, ellos eran dos hermanos y se
quedaron huérfanos a corta edad, mi papa creo que tenia 3 afios cuando murié su mama,
por lo que se han criado solo con su padre. Mi mama dice que este mi abuelo era
bebedor y muy estricto con sus hijos, ella dice que su suegro era un hombre enérgico
que le gustaba las comidas calientes, le gustaba que le dieran a su hora, por decir el
almuerzo ".

TARJETA: 4.20 ELEC-PAR/TRIG/CARAC FECHA: 27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

(, Como fue la historia de los papas de tu esposo ?

" De parte de mi suegro lo que se es que a mi abuela politica la rob6 su papa de mi
suegro creo que en esa época era asi siempre al menos en el campo pero también la
golpeaba bastante, mi suegro dice: la golpeaba bastante, hasta cuando yo estaba con
ellos siempre a mi mama la golpeaba y eso que era bajito mi papd, dice y mi mama era
alta podia defenderse pero no hacia eso; dice que el marido la agarraba de las trenzas la
arrastraba y la golpeaba y era peor ese sefior porque tanto asi la maltrataba a la mujer y
a los hijos que dice mi suegro se escapaba y dormia con los chanchos porque era sabido
que cuando bebia les golpeaba, sobre todo a la sefiora de nada parece que la golpeaba
por que le habian obligado a casarse con ella y ella era mucho mayor que el por que el
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papa de mi suegro tenia 15 afos y la sefiora casi le doblaba en edad, le obligaron a
casarse porque el papa del papa de mi suegro habia visto como el matrimonio de su
primer hijo habia fracasado con una mujer joven y supuestamente de buena familia pero
que se preocupaba de beber o ir a fiestas y que le habia dejado a su hijo, asi que le decia
no quiero que te pase a vos lo mismo hijo, por eso te estoy buscando esta mujer, es de
pollera y ella te va a respetar asi la pegues, la maltrates ella siempre va a estar ahi porque
yo le estoy casando a ella con mis terrenos no la estoy casando contigo, entonces te va a
respetar eso es lo que mi suegro cuenta. El papa era de Tiquina y su mama de Wuata, ya
han fallecido, ellos eran campesinos. Ahora sobre mi suegra ella recuerda muy poco
porque a los 8 afios ya salio de su casa a trabajar, tampoco ella fue a la escuela por
ejemplo tampoco sabe escribir ni leer; lo que recuerda es que no le queria a su papa
porque le pegaba a su mama. Ella se caso a los 18 afios con mi suegro. Asi que también
habia violencia del padre a la madre y el bebia como casi todos en el campo, y asi
piensa mi esposo porque dice a la mujer se le pega y ya, solo asi obedece".

TARJETA: 3.21 ELEC-PAR/TRIG/CARAC  FECHA: 19/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 2°

¢, Los papas de tu esposo beben ?

" Bebia, mi suegro dice que bebia, pero ha debido beber pocas veces, la primera vez que
bebid se habia hecho dar locura y empezd a golpearse y acordarse de todo lo que habia
vivido de nifio y empezd a golpearse y a querer maltratarse el mismo, recordando todo el
sufrimiento que habia pasado de nifio y también el dolor de recordar como le maltrataba
su papa a su mama pero después ya no bebia casi nada porque ademas el trago le hacia
mal y por esa situacion dejo de beber "

(, Como los describirias a tus suegros ?

" Mi suegro es un hombre machista porque para ¢l la mujer es para la casa y ahi se acabo
y mi suegra igual como ella ha vivido en ese ambiente cerrado igual ella piensa que la
mujer es para el hogar, para estar con el hombre y si no quiere estar con el hombre
entonces mejor se dedica a ser monja "

('Y dime, Fredy que piensa sobre la relacion de sus papas ?

" Lo tinico que ¢l recuerda y dice, mi mama me ayudaba hacer mis tareas, hemos sufrido
cuando hemos vivido de inquilinos pero mas alla no habla no expresa, pero yo deduzco
que algo ha pasado con mi suegro porque por lo que me cuenta mi suegra que dice que
los ha criado muy encerrados a los hijos, no podian ni meter bulla, mi suegra dice que
colocaba una frazada en el piso para que el inquilino no escuche el ruido no, no les
dejaba ir a excursiones, ir a fiestas, no, no pues como mi suegro les pegaba a ellos,
pienso por eso que mi esposo actuaba por atrds como hasta ahora; ellos dicen a no mi
hijo es un santo y no se dan cuenta o sea delante de ellos es todo lo que no es pero en
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realidad afuera sacaba sus cosas, tomaba ya de joven, mientras que su hermano es mas
extrovertido, mas franco salia, decia y se mostraba tal y cual es a sus papas, como dice
mi suegra este era el mas despierto, el mas bandido no me perdonaba ni un recreo, en
cambio Fredy era santito, calladito quizas porque le tenia miedo a su papa porque como
era bastante estricto, violento porque a ¢l también lo criaron asi no ".

TARJETA:1.22 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC PECHA:12/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 1°

(Y como te sentias cuando tu papa estaba ebrio y golpeaba a tu mama ?

" Sentia miedo pues, por el solo hecho de que mi papa estaba bebiendo ya era sabido que
iva haber pelea; ya pues; lo tnico que nos quedaba era llorar y esperar a que a veces no
habia nada, no sucedia nada pero la mayor parte de las veces siempre terminaban
golpeandose ".

TARJETA: 1.23 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC FECHA: 19/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista; 2°

(, Como te conociste con Fredy, tu esposo ?

" Por mi primo que habia sido amigo de ¢l y un dia le llevo a un cumpleafios de mi
hermana Susana, estaba cumpliendo 17 afios y su esposo se lo hizo una fiesta, ahi lo
conoci pero ni me gusto, quién sera este flojo dije, o sea este feo y posteriormente como
¢l habia sido radio técnico se lo vino arreglar el toca discos de mi papa y ya venia
seguido, a mi no me gustaba pero ya luego me fue atrayendo su forma de ser, alegre asi
y creo que €l se encapricho conmigo porque al principio yo me hacia a la interesante ".

TARJETA: 1.24 ELEC-PARTIND/EXP-SIGN FECHA: 19/07/2003

FUEN E: Lola
Entrevista; 2°

¢, Tuviste otras relaciones amorosas antes de tu esposo ?
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" Ya, ya tuve, si; se puede decir que lo tuve no. Por que yo fui a una cita a ciegas, por
eso le digo a mi hija, no nunca vayas porque una no sabe lo que puede pasar, y ahi fue lo
que me paso; cuando yo lo conoci a mi esposo tal vez por ese miedo de como iva a
reaccionar; porque el se sentia bien seguro de lo que hablaba no, decia: yo solamente he
conocido a mujeres virgenes, asi, asi hablaba y al escuchar eso me entro miedo y decia
como le digo ahora porque ¢l ya me pidi6é que tengamos relaciones "

(, Como fue esto de tu cita a ciegas, cuantos afios tenias ?

" 14 afos tenia y por decir hoy me conoci con un muchacho y €l me cita para mafiana y
yo fui sin conocerlo nada y si se puede decir que fue violacion porque ¢l me obligo y yo
ya no pude escapar de su casa "

¢, A, tu fuiste a su casa ?

" Si y habian otros muchachos maés, o sea fue entre el que yo lo conoci y hubo otro mas,
entre esos dos abusaron de mi, yo no queria tener relaciones sexuales y ellos me
obligaron y yo no podia defenderme pues eran dos, también me di cuenta que yo tuve la
culpa después. Y luego a mi esposo yo le conté pero no le conté la verdad de lo que
habia pasado, solo le dije que simplemente fui violada y é1 me dijo no te preocupes no
soy machista, esas cosas pasan asi, pero no le especifique como sucedid, cuando ¢l me
pregunto como fue, yo no le dije que fue una cita a ciegas, sino que le dije que eran unos
muchachos de la zona, no donde yo vivia, sino mas alla del puente le dije y por ahi me
agarraron una noche ".

TARJETA: 1.25 ELEC-PARAND/MOT-PROCPECHA: 19/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 2°

(, Durante el enamoramiento, tu esposo te mostraba carifio, atencion ?

“No, no tanto asi carifio no j, yo me enamore de su forma de actuar, se mostraba
carifioso no tanto conmigo sino con mis hermanos, con mi cufiado, con mis papas y
respetuoso, caballero, pero conmigo jamas tuvo atencion, cuando supuestamente empezo
nuestra relacién porque nunca hubo declaracién, €l no me sacaba a ningtn lado "

('Y dime como fueron los primeros afios de la relacion con Fredy ?

" Siempre fue mala desde el principio, o sea me celaba de cualquier tonteria, que si me
ponia algun rulero o me pintaba y me decia no, no me gusta no te vas ha pintar y yo le
hacia caso pero algunas veces mi rebeldia de nifia le decia no; entonces rompemos me
decia y yo me ponia a llorar y se iva, entonces yo decia se ha ido ha yajuna nifia es una
nifia y me arreglaba, me enrulaba mi pelo porque mi pelo era largo y me arreglaba, me
revolvia mis pestafias y me vestia bonito y me iva al colegio, estudiaba en nocturno
porque de dia trabajaba de empleada domestica, asi pues cuando yo queria empezar mi
vida, como decia que nunca mas iva a volver y yo ya habia llorado y todo ¢l se aparecia
en mi colegio y su sola presencia mi intimidaba ya, ya ,ya me daba miedo alin no me
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golpeaba pero de solo verlo a €l ya me hacia sentir una prisionera, por decir no voy a
poder escapar de él aunque haga lo que haga y asi me sentia pues, yo apenas lo veia me
derrumbaba ".

TARJETA: 1.26 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC FECHA: 19/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 2°

¢, Qué te motivo a seguir con tu relacion de pareja o matrimonio ?

" Tengo 21 afios de casada , al principio yo lo aguantaba porque lo queria "

(, Pero no acabas de decirme que no te has casado muy enamorada ?

" No, claro no muy enamorada, pero sentia también eso... yo creo que era amor; claro
que ahora me doy cuenta que era solo una forma de escape porque no soportaba ya los
lios en mi casa y después seguia la relacion porque no tenia donde ir, por lo econdomico o
quizas ayuda psicoldgica de algunas amigas, mi familia, mi hermana mayor podia decir,
que estas haciendo Lolaj, estas haciendo mal, has esto; es que mi inico recurso era él y
también al principio cuando estdbamos enamorando habia carifio, cuando ya me halle
conviviendo con ¢l era miedo, miedo, totalmente miedo era lo que sentia, se mostrd
realmente como era cuando ya lo tuve a mi hijito, pero cuando estaba embaraza claro se
mostraba también mal, a veces no comia, me pasaba sin comer tres dias asi, estando en
mi propia casa no cuando yo le reclamaba no he comido, yo tampoco me decia, esa era
su forma, como supuestamente a mi mama le dijo que era huérfano que no tenia mama y
no tenia donde comer incluso le mintié con su nombre y claro cuando ya tuve a mi hijito
mi papa le dijo que tenia que reconocer a su hijo pero no se si para mala suerte o buena
lo hizo perder su carnet ".

TARJETA: 1.27 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOCFECHA: 19/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista; 2°

¢, Respecto a tu esposo que sentias cuando enamorabas y que sientes ahora?

" Al principio me atraia su alegria, su carifio por mi familia que falsamente mostraba, lo
veia atento y caballeroso con mi familia porque conmigo nunca lo fue, también sentia
miedo me atemorizaba desde el principio, tiene una personalidad fuerte, y creo que
sentia amor, ahora ...no, no, no lo quiero desde que me embarace de mi hija, yo dije no,
no va mas, a mi me duele arto el trato que me dio, a una mujer embarazada se la respeta,
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en mi primer hijo si me respeto, no me golpeaba; no me tenia sobre todo pero no me
tocaba supongo que era porque estabamos en mi casa, pero cuando estaba embarazada
de mi hija el abuso sexual fue hasta el tltimo momento que la tuve a mi hija y eso para
mi es obsceno porque en ese vientre de esa esposa esta un bebe y no se puede hacer eso
porque hay que tener respeto por ese bebe, asi que cuando me embarace de mi hijita fue
peor porque yo no queria tener relaciones sexuales con €l y €l me golpeaba, habia otra
habitacion yo me encerraba ahi pero el venia aunque rompia la puerta me echaba en la
cama y me abusaba, no, no decia estoy embarazada pero eso fue hasta el ultimo
momento y cuando me vinieron los dolores de mi hijita lo Gnico como siempre llego
borracho y me dijo ahj si no tienes mujer te mato, esa fue su palabra y eso se me quedo
siempre, por eso yo ya no queria tener hijos con €l y posteriormente me veia embarazada
y yo decia ya ni modoj, pero el ya, ya pues andaj y en parte me alegraba de que el me
dijera anda abortar, sin embargo yo le decia no me vuelves a tocar para voz es facil decir
anda aborta, acaso no tienes sentimientos no te duele?, y €l solo se callaba 1".

TARJETA: 1.28 ELEC-PARTIND/SENT-EMOC FECHA:27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

(Y desde cuando sientes esa culpa... alguna vez tu madre dijo por ti o por ustedes
aguanto el maltrato de tu padre ?

“ Claro, claro que si, por ustedes aguanto y nunca saco mis pies. Cuando yo queria
separarme de mi esposo me decia, como te vas a separar, cuando yo he sacado mis piesi,
tu papa me golpeaba cuando se emborrachaba pero yo nunca he sacado mis pies; y no
olvido las palabras de mi mama, pienso y digo, no puedo dejar a mis hijos aunque me
pase esto, me sentiria muy mal ademas que tengo el bajon que me dejo mi esposo y es
muy fuerte porque siempre me decia: quien te va ha dar trabajo, eres fea, inutil, y demaés
y claro yo decia debe ser verdad y siempre estoy pensando asi, sintiéndome culpable,
responsable de todos los demas ".

TARJETA: 1.29 ELEC-PAR/IND/CONS FECHA: 27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

« ...lo que sucedi6 una ves era que mi mama estuvo hospitalizado y yo me iba ahi
mafiana y tarde supongo que por un cargo de conciencia porque cuando mi padre
falleci6 habia estado internado ya hace dos semanas y a mi no me avisaron por miedo de
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que Fredy no me dejara ir, cuando yo me entere es cuando me avisaron porque le
operaron por decir hoy se operd y mafiana fallecié y como yo fui a la operacion el ya no
quiso que vaya mas, Fredy me dijo para que vas a ir tienes hermanos porque siempre vos
tienes que ir y yo no fui y nadie tampoco habia ido habian dicho tal ves va la Susana, Tal
ves va la Sara o la Lola o la Lupe o la mama y nadie fue, nadie y fue cuando muri6é mi
papé n

('Y de que murio ?

" Le operaron de la vesicula y aparte que le habia reventado la bilis también, como era
tan bebedor se empezd a poner mal y sobre lo que estaba mal de la bilis porque le habia
reventado se puso a tomar y ya pues totalmente desecho. Yo siempre decia no, no va a
volver a pasar esto con mi mama si se enferma yo tengo que estar ahi y el se enoja de

€S0 .

TARJETA:1.30 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA:27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

" ... algo que yo siento que debo superar primero es mi sentimiento de culpa y de lastima
por mi propia persona yo puedo actuar de mil maneras pero €l siempre, siempre... me
hace sentir mal y ese sentimiento me afecta mucho, mucho, porque mas que pensar en
mi esposo, en mis hijos pienso en mis suegros y ese sentimiento de culpa porque ellos
me han dado un techo y si me voy donde va a quedar esa casa digo porque la que se
ocupa soy yo, la que limpia canales, la que esta pendiente de todo porque Lola es todo
halla todo, halla no escuchan Fredy vas a ser esto o esto sino es Lola vas a colgar, Lola
vas a fijarte eso, Lola esto Lola aquello y a veces les digo papa no es mi casa diganle
también al Fredy, es que el Fredy trabaja pues hija, asi ".

TARJETA: 1.31 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA: 4/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 4°

¢, Pese a todo lo negativo que veias en tu padre ta le querias ?

" No, no era carifio "

('Y como es que te sentiste culpable por no haber estado a su lado cuando muri6 ?

" Claro que me dolio, creo que cuando una persona esta al borde de la muerte uno
siempre tiene ese instinto de caridad y decir; estare a su lado mal o bien es mi padre,
quien sabe que cosas nos hubiera contado no porque €l queria hablar ".
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TARJETA: 1.32 E LEC-PAR/IND/MOT-PROC EECHA: 4/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 4°

({, El otro dia me decias que cuando tu papa bebia casi siempre habia peleas, gritos,
golpes, etc., y esto era a menudo. Como te sentias, como ha sido vivir en ese ambiente ?

" Traumante, me sentia muy mal, impotente porque no podia defenderle a mi mama,
queria ser hombre para golpearlo a mi papa e irme "

('Y si hubieras podido realmente hacer algo qué hubieras hecho?

" Primero golpear a mi papd y luego agarrar a mi mama e irme con ella, yo hubiera
trabajado y estudiado, ella también hubiera trabajado y asi las dos nos hubiésemos
cuidado"

('Y situmama fuese la inica mujer en el mundo, como describirias a una mujer ?

" Una mujer sufrida y abnegada, que pensando que lo estaba haciendo bien lo estaba
haciendo mal porque nos ha abandonado al salir a trabajar ".

TARJETA: 1.33 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA:4/08/2003

Fuente: Lola
Entrevista; 4°

{, Me parece que tu eres muy unida a tu mama ?

" Si claro porque se que ha tenido una vida muy sufrida por eso siempre voy, quiero
saber como esta, yo le quisiera dar tantas cosas pero no puedo, como dependo de mi
marido y con el marido que tengo es dificil poder darle algo y eso me hace sentir muy
culpable ".

TARJETA: 1.34 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC PECHA: 4/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 4°

{, Me decias que desde un principio tu esposo era un hombre frio, bebia. Me pregunto
que viste en ese momento, que te atrajo de ¢€l, al inicio de la relacion ?
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“ Su caracter era alegre, traia obsequios para mis hermanos, mi hermana mayor por
ejemplo esa ves ya era cazada pero era humilde se caso con un hombre humilde y a
veces no tenia ni un pan y justamente se aparecia ¢l y traia algin queque, alguna
empanada y asi entonces, muy aparte de que yo lo mirara y dijera este bebe a pesar de
que no tomaba en cuenta eso por que esas veces no me importaba que si bebe o no bebe
mas me atraia su forma de ser, entonces yo decia si me caso con ¢l va a ser asi siempre
va a ser asi, conmigo mucho mas "

{, Y como sera que no te importaba n esa etapa que si bebia o no bebia siendo que tu
vivias en un hogar con un papa que consumia mucho alcohol, o es que en tu casa el
consumo de alcohol mas bien era bueno porque quiza el papa se ponia mas cariioso y
demas ?

" No, no me daba cuenta se puede decir que tampoco era nifia pero no, no me importa si
bebia o no, porque realmente me parecia normal, habia crecido en ese ambiente, porque
que yo lo veia a Fredy asi mas tranquilito, no molestaba, me voy a retirar decia muy
respetuosamente nada que ver con mi papa que era molestoso, fastidiaba, empezaba a
vociferar disparates y groserias a todos a mi mama y a nosotros también cuando ya
fuimos adolescentes y todo eso pues y Fredy no era nada de eso, durante los 6 meses que
enamor¢, siempre en mi casa habia una reunién no era por nosotros sino porque mi papa
se traia amigos y era tanta gente que venia, bebia y justo venia el Fredy y al él mas le
hacian tomar y se mostraba pues bien carifioso, les hacia descansar, les sacaba sus
zapatos, no pues totalmente engainoso, porque una ves que estuvo conmigo nada que ver
«

TARJETA: 1.35 ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN FECHA: 12/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 5°

('Y que conductas que has tenido en tu familia con tu papa crees que has vuelto a repetir
con tu esposo ?

" La bebida, la bebida y los golpes pero después Fredy es un hombre que le gusta tener,
mi papa no era asi era un hombre que no le importaba si sus hijos estaban en el colegio o
no, si tenian que comer si necesitaban ropa o si necesitaban algo, nos inscribia a la
escuela y listo! En cambio mi esposo es bien parecido a mi padre en la forma en que
bebe, en la forma que golpea, en la forma que insulta pero en otro aspecto es totalmente
lo contrario porque €l si se preocupa por sus hijos, que tienen que hacer, esto y el otro o
sea les tiene sin vida a mis hijos, termina las clases y ya a institutos les mete, yo no me
corro de pagar para que estudien dice... esa es la Uinica diferencia que veo entre mi papa
pero digamos su caracter su forma de beber es igual ".
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TARJETA: 1.36 ELEC-PAR/IND/EST FECHA: 12/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 5°

{, Como te relacionabas con tu papa cuando bebia ?

" Trataba de no estar con ¢l porque era grosero, hasta wuaso con sus palabras, sino le
queriamos atender o dar trago lanzaba sus groserias asi que yo y mis hermanas haciamos
cualquier cosa, la cosa era escapar de ahi, yo buscaba la diversion, por decirte ir a la
discoteca, o irme a meter al cuarto de mi hermana la casada y esperar que duerma y salir,
al dia siguiente igual "

"Y cuando bebe tu esposo también escapas de €l ?

" Si, siempre, siempre o cuando bebe trato de irme a la casa de mi mama ".

TARJETA: 1.37 ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN FECHA: 12/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 5°

(, Si digamos tu papa fuera el unico hombre en el mundo y te preguntaran, cobmo es un
hombre, que dirias?

"Que es violento, vicioso, bebedor, irresponsable "
(Y situ esposo fuera el inico hombre que dirias ?
" Lo mismo, lo mismo, exactamente lo mismo ".

TARJETA: 3.38 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 19/07/2003

FUENIE: Lola
Entrevista: 2°

(, --- no estoy entendiendo bien, cuando empezaron a convivir €l te llevo a su casa, como
fue?

“No me llevo ¢l sino que mi suegro fue averiguando porque él se trasnochaba,
empezaba a sacar un pedazo de carne, un tanto de papa y empezaron a sospechar "
('Y donde estaban viviendo?
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" En la casa de mi mama habia un pedazo de terreno, en el cual mi esposo les dijo a mis
papas si le podian dar ese pedazo de terreno para que el haga hacer un cuartito y eso fue
lo que hizo €l para que yo viviera aparte y €l me dijo vamos a vivir ahi pero nunca vivi
con €l; simplemente venia me vigilaba, venia a ponerse como dicen vulgarmente al dia y
se iva, era como se puede decir su pasatiempo; a veces me daba algo de dinero, a veces
no comia me pasaba pidiendo a los vecinos que me regalaran y mis papas no sabian. Yo
me separe ya de €l cuando tuve a mi hijito, el me golpeo y quizo llevarse a mi bebe y yo
le dije como te lo vas a llevar si tu mama ni siquiera lo conoce. Aj, entonces quédese
con su hijo, me dijo, yo puedo tener otro y se fue pero no pues, regreso como siempre y
no regreso pues tranquilo sino que vino a golpearme, me dijo porque me voy a ir este es
mi cuarto, yo me hecho; sali voz, sali de aqui asi me dijo; toda la noche me golpeo me
hizo incar ante la virgen de Copacabana porque todavia tenia esas dudas no, porque
como yo le habia contado errébneamente quizas, que me habian violado ¢l decia talvez
este hijo es efecto de esas violaciones, ese rato yo no le contestaba nada, pero ahora yo
digo es ridiculo como va ser posible si eso me paso a los 14 afios y a ¢l lo conoci a los
15 no, y me daba con eso. Yo me callaba por miedo ".

TARJETA: 3.39 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 19/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 2°

“ . yo busque embarazarme de mi ultimo hijo, él para mi fue como una redenciéon, como
ya habia abortado 5 veces intencionalmente y luego no me podia embarazar y yo pensé
que yo ya estaba estéril y no pues le conté a mi esposo mira estoy asi y ¢l con esa
confianza cualquier rato abusaba de mi, si yo le decia que no ya era pelea, me decia
bueno si no quieres estar conmigo entonces que haces aqui, venia me usaba y ya, o para
que yo fuera o digamos para que yo saliera con mis hijos me ponia la condicién de estar
con ¢l y si no aceptaba mis hijos se quedaban sin recreo, sin saltefia o no habia para
comer en la casa, esto se hizo una rutina a partir de que yo ya no queria tener relaciones
sexuales con ¢él, las veces que me separaba y volvia era siempre con la condicién de que
esta vez si ya no estas conmigo, ya no me tocasj, y el aceptaba pero llegaba un mes, un
mes y medio y volvia y me abusaba y yo ya no podia defenderme, ni gritar porque veia a
mis hijos he ivan a escuchar y el frescoj, me decia si te embarazas no se que aras es tu
problema y yo le decia no hay problema yo lo tengo a mi hijo y me voy , no hay
problema pero luego ¢l no quiso, me dijo como pues lo tendremos no mas, esto cuando
ya me halle embarazada y asi, asi ha pasado siempre, mi relacién a sido asi con
amenazas o con chantajes por decir, quieres esta chompa, un buzo, una falda, unas
medias, tienes que estar conmigo uno dird no, no importa la ropa la ropa viene pero
habia momentos en que por decir mi hijo me decia mami vas ha ir a mi colegio, tampoco
podia ir con cualquier cosa, necesitaba vestirme bien asi que contra mi voluntad tenia
que tener relaciones sexuales con €l ".
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TARJETA: 3.40 ELEC-PAR/NUCL/EST FECHA: 19/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista; 2°

(Y como has parado la violencia porque me dijiste que ahora ya no te golpea ?

" Si ahora ya no, en parte esto es un poquito por miedo a los hijos, que ya no me toca,
pero sigue el maltrato verbal y lo hace delante de mis hijos o de cualquier visitay ya a
mi no me duele tanto ya la verdad; fisicamente no ya no hace tres afios fue la ultima vez
que me quiso golpear por macanas, celos vino a mi casa y empez6 a celarme; empezo a
forsajearme, no se de donde saque fuerza que lo empuje porque queria agarrar y echarme
con agua en una jarra y golpearme y me queria meter la cabeza al ahogado que estaba
cocinando y no me deje pues, me pare y empecé agarrar todo lo que habia en la cocina
porque forsajeamos en la cocina no, y le empecé a tirar con todo lo que habia en la
cocina, y le grite de tal forma que han escuchado en toda la casa, empec¢ a insultarle y
me salieron mis ajos y todo no, y le dije porque me molestas, no mas, no mas, no va mas
«
(, Como es que tu pudiste reaccionar esta vez después de haber estado paralizada durante
tantos afos, como me dijiste ?
" Supongo que fue que la Lola tiene que salir ya, porque siempre era una bofetada de
cualquier cosa y cada vez, de lo que saludaba a una amiga una patada, entonces es una
historia tan larga que dije que noj, no va mas; y ahi llego mi hijita del colegio y dice que
le ha pasado a mi mama, porque dice que yo estaba roja como un tomate y el le dice; no,
no, no esta mal, tu mama esta mal y me hizo echar en la cama asi, yo voy a limpiar lo
que has hecho (se rie); porque yo lo ensucie pues todo en la cocina. Me senti fuerte y
dije caramba es facil no es dificil y aunque no me creas un poquito a mi esposo le vino
ese miedo de provocarme, porque la otra vez también quiso provocarme y yo ya le
rompi su cabeza y siempre busco no cuando hay discusion algin lugar donde haya cosas
para poder defenderme "
(, Como tu mama aprendié a defenderse de tu papa ?

... quizas, no me puse a pensar en €so... pero aunque me pare asi muchas veces,
siempre tengo miedo y mucho mas cuando ¢l se para porque es terrible y no deberia
dejarme dominar pero no puedo controlar ".

TARJETA: 3.41 ELEC-PAR/NUCL/CARAC PECHA: 19/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 2°
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('Y que funcidn tienen tus hijos en todo este tu problema de pareja ?

“ Simplemente callarse, nunca han hecho nada, tampoco les he contado nada, nunca,
nunca, ahora que vienen a ser mas jovenes, mi hijo; la ultima vez que Fredy queria que
abortara, hubo una discusion y yo le conté a mi hijo lo de los abortos que tuve como ¢l
ya es mayor asi que le confié y el revent6 de rabia y dijo: como has podido hacer esas
cosas de abortar y yo también le dije, por ustedes y me dijo no, no, es un pretexto, no
somos un pretexto, yo te dije la ultima vez que peleaste con mi papa, que no vuelvas con
¢l que estabas mejor solita, asi que le dije no pues tu papa me ha dicho... no pues esta
mg, yo que tu mami hasta la carcel le metia. No pero hijo yo le he perdonado todo
porque tu eres varoncito y no quisiera que te pase lo mismo. Mi estupidez de pensar asi,
la verdad que si y le he perdonado maltratos y todo porque yo podia denunciarlo pero lo
miraba a mi hijo y decia que tal si a mi hijo le toca una mujer que sin hacer nada ¢l, le
mete a la carcel, mi pensamiento estipido no y eso el aprovechaba y me abusaba ".

TARJETA. 3.42 ELEC-PAR/NUCL/EST FECHA: 27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

(. Y por ejemplo cuando pasa esto que te insulta delante de tus hijos que hacen ellos?

" Simplemente miran y yo me siento terrible y agarro miro television, me salgo afuera,
estoy mirando, no le digo nada a mi hija de como me trata su papa...simplemente me
callo y a veces quiero irme pero pienso en mis hijos y... claro mis hijos me dicen, no hay
problema, no hay problema mamé podemos irnos contigo o nos dejas pero yo sé¢ como
es mi esposo, ahora que son jovenes peor... "

(, Como es no entiendo ?

“Te pongo un ejemplo, una vez me fui a un festejo, una amiga me festejo mi
cumpleafios y vamos me dice, vamos a un karaoque y yo confiada por que mi esposo
hasta tarde trabaja, entre comillas, de 9:30 a 12, 1 siempre llega y mi amiga me dice de 9
a 11 que estés tranquila vas a llegar a tu casa y no se va a dar cuenta, yo también bueno
le dije y sali con mentiras, le dije a Fredy voy a ir a casa de mi mama y no pues para mi
mala suerte mi esposo habia llegado temprano y como no estaba en la casa de mi mama
por que de ahi yo ya llego a las 8; donde est4 tu madre les habia dicho a mis hijos, no se
papé ha ido a la casa de mi abuela que vos sabes: ya! les habia hecho levantar a mis hijos
el no hace solito las cosas sino les agarra a mis hijos asi sea las 3 de la mafiana les hace
levantar y entonces asi agarrado de mi hija habia estado andando.Y esa noche me agarr6
habia pensado que estaba bebiendo y no pues fuimos a cantar y nada mas y me dice
haber ven te voy a oler tu tufo y yo no tenia pues tufo, yo no he ido a tomar le dije, he
ido a escuchar musica y a cantar y eso no tiene nada de malo y ¢l se a molestado, al



120

llegar a mi casa mi hijo nos ha dicho porque no pelean de dia ya es tarde, mafiana tengo
un examen. Y ese es el problema no me voy porque mis hijos me dicen nos quedamos
no hay problema, pero a ellos les hace corretear como para decirles pobrecitos ustedes
son huérfanos, asi le dice a mi hija cuando yo me atraso o no vengo a la hora, a ya pobre,
eres huérfana, estas abandonada; ".

TARJETA: 3.43 ELEC-PARJNUCL/ CARAC FECHA:27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

" ... mi esposo me dice eres una basura, porque no tienes suefos no tienes ni deseos de
superarte, pero yo le digo oye mis deseos de superarme no es pues lo material yo se que
es necesario pero si no hay no hay pues, si hay solo para comer panes bueno hay que
comer panes porque no por el hecho de tener yo una casa voy a sacrificar la salud de mis
hijos y a veces es lo mas importante no, y en el caso de mi esposo no es asi, si mi hijo
puede estar mal pero no, él prefiere comprar una radio, que son mis suefios dice, prefiere
comprar una cosa que a ¢l le hace feliz sus suefios no, pero no se acuerda de los hijos
que pueden necesitar lentes, pueden necesitar una y otra cosa, siempre se esta ateniendo
a sus papas. Eso es algo que yo no acepto por eso me dice que soy mediocre, que vengo
de una familia asi que no tienen suefios y le digo puede ser pero por lo menos voy a ser
una mujer que no a dado prioridad a lo material ".

TARJETA: 3.44 ELEC-PAR/NUCL/CONS FECHA: 27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

... mi hijo también se esta haciendo tratar y eso me a contado recién, como el esta
estudiando también psicologia y dice que también €l se esta haciendo tratar, la terapeuta
o la psicologa le habia dado a escoger entre tres temas, o sea hablame de amor, de
trabajo tus suefios o tu nifiez y ¢l habia escogido su nifiez y me dice e escogido mi nifiez
porque es lo mas doloroso que he vivido y o sea yo estoy sacando eso y me habla normal
mi hijo no... pero a veces siento también que €l tiene un resentimiento hacia mi y me
dice vos podias haberlo hecho a tiempo y has permitido que vivamos esto, porque
llegado el momento... vos ya has pensado en nuestra comodidad y has dicho, ya mis
hijos mal o bien tienen que estar ahi es de ellos peor no has pensado en el dafio que no
estabas haciendo, nos has hecho madurar muy rapido y no hemos vivido lo que teniamos
que vivir; entonces me da pena lo que me dice no, donde esta la salud mental o
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psicologica... y en algo trato de hablarles de hacerles ver todo lo que a pasado para que
ellos vivan todo eso ".

TARJETA: 3.45 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA:27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

... yo tengo un conflicto fuerte con mi esposo porque su relacion con sus padres es mas
fuerte que la nuestra, les hace mas caso a sus padres que a mi yo puedo poder dar
muchas ideas pero no! Me dice vos no te metas, vos no sabes nosotros somos mis papas
yo y mi hermano y ustedes refiriéndose a mi cufiada y a mi me dice son perros llamados,
mi cufiada tampoco tiene vos porque dice si la mama y el papa muere vamos a decidir
todo, yo y mi hermano ustedes no se metan ustedes son perros llamados no tienen nada
que ver porque acaso es su esfuerzo de ustedes todo lo que nosotros hemos hecho y yo le
digo que esta mal porque al final de todo soy su esposa y ya tengo 20 afios de casada y el
dice estaras casada conmigo pero quién te esta diciendo que esto es para vos y ya
llegado el momento mi suegro ha visto como andamos y a dicho talvez tampoco yo les
deje a ustedes yo voy a decidir tal ves dejarles a mis nietos porque veo que ustedes no
andan bien, viven separandose, por ahi se quitan lo venden o se divide, al final de
cuentas pensandolo bien si algo hago es para mis nietos ya ni por los hijos asi ".

TARJETA: 3.46 ELEC-PAR/NUCL/EXP-SIGN FECHA: 27/07/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 3°

('Y como afecta en su vida de familia el consumo de bebida de tu esposo ?

" afecta bastante porque a raiz de eso también e tenido tantos problemas, claro que mi
esposo cuando me golpeaba no siempre lo hacia de ebrio no, sino también de sano pero
de borracho habla una y otra cosa y siempre a sido asi se pierde dos dias, tres dias pero
siempre cada fin de semana bebe y cuando esta ebrio es mas torpe, me insulta, me hecha
en cara siempre eso de la violacion, me dice que el no a sido el primer hombre en mi
vida y ¢l aprovecha eso para insultarme para abusar de mi siempre es eso ".

TARJETA: 3.47 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 4/08/2003
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FUENTE: Lola
Entrevista: 4°

('Y cuando Fredy esta bebido, hay cambios en tu hogar, con cada uno de ustedes ?

" No! todo sigue normal, si llega o no llega yo y mis hijos hacemos todo igual; y luego
¢l llega "

(, Pero de todos modos cuando ¢l llega le tienes que servir su almuerzo también a €1?

" Eso era antes , ahora ya no, cuando llega ¢l se calienta su comida o mi hija le atiende
pero de mala gana no, si lo hace es por que ¢l le pide o ella dice Ay! se lo calentaré pero
de flojera u obligada. Muchas veces ¢l llega y mi hija se entra a su dormitorio, mi hijo
también y yo hago lo mismo "

(O sea hay un cambio cuando Fredy bebe cada uno de ustedes se encierra, se alejan ?
“Si, no le hacemos caso es como si no existiera, a veces juntos nos encerramos en ¢l
dormitorio de mi hija o cada uno aparte o a veces cuando estoy sola alisto mis cosas y
me voy a la casa de mi mama como esta ebrio digo; va a dormir asi que prefiero salir no
estar ahi, también aprovecho no...".

TARJETA: 3.48 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 4/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 4°

('Y en el caso de tu esposo si el no fuera un hombre violento, bebedor seria un buen
hombre ?

"Si, yo creo que si... tiene cualidades, es trabajador, hace muchas cosas que son buenas
para mi hogar y sino fuera violento seria un buen hombre, aparte también de la bebida
porque con la bebida siempre se ha mostrado asi totalmente un hombre indiferente, ftrio,
malvado, que por el hecho de que esta ebrio yo tengo que aguantarle muchos abusos no,
yo a veces tengo miedo, yo se que los hijos nunca hablan no pero yo se que cuando mi
hija sea joven o cuando sea casada va hablar asi eres, asi era mi madre no porque mi hija
dormia con nosotros y si yo no queria estar con €l en la intimidad el me obligaba, me
golpeaba y me gritaba si te han violado por que no puedo violarte yo, y mi hija estaba
escuchando y ¢l decia es nifia esta durmiendo pero yo se pues que estaba escuchando
porque que yo se pues, yo también e sido nifia y los papas dicen; no los chicos estan
durmiendo pero no ellos estan despiertos y mas pues si estan en una misma habitacién ".

TARJETA: 3.49 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 12/08/2003
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FUENTE: Lola
Entrevista: 5°

... yo le digo irresponsable a mi esposo porque €l piensa que ser padre es dar dinero y
listo pero mas no se preocupa, si sus hijos estan bien o mal, si tienen problemas, si les
molesta que €l tome o no venga a dormir a la casa, que se despierten 7 de la mafiana y no
le encuentren a su padre, €l dice : yo estoy podrido y ya no se metan en mi vida o sea €l
a mi sola me carga con la responsabilidad, ¢l dice; si mi hija o mi hijo fallan va ha ser tu
culpa tal vez por ese hecho también yo... por que a veces cualquier mujer tiene ganas
no de desembocarse, decir una amiga me esta invitando y yo también me ire a farrear,
que siempre;j al final de cuentas un golpe que es ; al final ya me diverti pero el mismo
hecho no de que ¢l me da esa responsabilidad de mis hijos, no pues, no puedo y mis
hijos mismo se apoyan siempre en mi, que voy hacer esto y el otro pero diganle pues a
su papa; no, no contigo ".

TARJETA: 3.50 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 12/08/2003

FUENTE: Lola
Entrevista: 5°

" ... nunca vivimos con mis suegros pero ha sido como si viviéramos, porque al principio
por ejemplo venian todos los dias para controlar que si estaba gastando mucho agua ,
mucha luz, o me decian no hagas esto has aquello y como yo era chica claro a todo les
decia ya, que vistete asi, péinate asi, no vas ha ir a tal lado, etc. Y actualmente es una ley
el ir los domingos a almorzar yo siempre he querido cortar pero mi esposo me dice a
entonces voz dame plata para que comamos hoy dia, entonces no pude cortar y siempre
vamos los domingos ".
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CASO "VILMA"

TARJETA: 1. 51 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC  FECHA: 3/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 1°

{, Me puedes contar un poquito mas acerca de codmo conociste a tu esposo, cOmo empezo
tu relaciéon ?

" Lo he conocido en el trabajo, ¢l trabajaba en la policia y como yo he estudiado

secretariado, computacion, contabilidad en un instituto, luego fui a trabajar al mismo
lugar; era auxiliar de administracion y entre como decir a volarle la pega y me estaba
explicando lo del manejo y todo eso, y a lo asi su jefe también le ha tomado carifio y lo a
mantenido en el trabajo, seguimos trabajando los dos y hemos llegado a ser amigos y en
nuestra amistad el ha llegado a contarme sus problemas que tenia, porque el antes era
casado, no casado sino convivia con una mujer, con la cual ha tenido un hijo, como te
digo éramos amigos, desde que se separo de ella, y no se tal vez por todos los problemas
que el estaba pasando se ha empezado acercar, aferrarse de mi, y como ¢l me contaba
todos sus problemas por lo que estaba pasando, yo queria como protegerlo, me daba
pena como estaba solo aqui en La Paz, mientras esa mujer se aprovechaba de ¢él, como
me contaba todos sus problemas.
El me ha contado que no era muy buena su relacion con ella, me parece que era una
persona mayor que ¢él, se habia venido con ella de Tanja y el estaba estudiando entonces
el ha venido huyendo de su papa porque se ha enamorado de ella, han venido a vivir
aqui y la mujer lo atormentaba, no le daba para sus pasajes, le quitaba todo su sueldo ".

TARJETA: 1. 52 ELEC-PAR/IND/CARAC PECHA: 3/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 1°

“ ...desde que enamorabamos mi esposo tomaba, yo pensaba que era por decepcion,
porque ¢l me ha contado que su ex mujer le habia traicionado con otro hombre y que
tenia pruebas, unas cartas creo y por casualidad ella trabajaba en el mismo instituto en el
que estudiaba mi prima y mi prima me decia que esa chica era asi bandida y me daba
rabia que ella le haya la vida de cuadritos, venia a la oficina, le molestaba, le amenazaba
en hacerle botar del trabajo si no le daba dinero, le chantajeaba y como te digo su
relacion estaba tan mal que peleaban, vez que ella podia le votaba y como el no tenia
donde ir, donde acudir, se quedaba; luego volvian a pelear y todo el tiempo era asi hasta
que un dia se ha salido de su casa y ha llegado a la oficina con su ropita en bolsita nylon,
en mochila primero y la chica le ha hecho escandalo, le ha quitado la toalla, la mochila,
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todo. Y nosotras en la oficina con mi amiga nos daba pena y el otro ya vivia en el
batallon porque habia refugio ahi donde los policias y la chica ya ha venido a molestar,
venia a chantajearlo, a pedirle pensiones y demas, entonces yo le decia tengo un amigo
que es abogado te voy hacer asesorar, hasta que paso todo eso y hemos empezado una
relacion conmigo digamos y ni yo misma se, porque me gustaba pero nunca me
imaginaba relacionarme con una persona tan problematica ".

TARJETA: 1.53 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC FECHA: 3/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 1°

¢, Entonces tu esposo ya bebia bastante cuando lo conociste ?

" Si, pero yo pensaba que era porque estaba solo y porque ademas en la policia todos
beben, lastimosamente. Cada fin de semana, viernes ya empezaba , sdbado a veces
martes, o sea con los jefes ivan a tomar con ellos se perdia todo el dia, al dia siguiente
se presentaban a la oficina medio duros formaban y después del trabajo de nuevo se ivan
a tomar, cuando enamorabamos, me llamaba y decia nos veremos, a veces claro trataba
yo de mantenerlo sobrio, le decia vamos ha pasear a un parque, yo después le ayudaba,
le decia, cOmprate ropa, vistete, no gastes en tomar demuéstrale digamos a tu ex que
puedes salir adelante que no te vea asi, al principio era asi , después a veces lo dejaba
15, 20 dias porque haciamos algunas apuestas, porque yo lo controlaba bastante

(, Ha... tu eras su mama ?

" Si creo que si, asi me sentia ".

TARJETA: 1.54 ELEC-PARAND/MOT-PROC FECHA: 3/06/2003

FUEN 1E: Vilma
Entrevista: 1°

('Y cuando tu esposo bebia, tu bebias con ¢l ?

" Si, a veces pero no asi dos o tres dias, aparte yo soy la hermana mayor y siempre he
querido darles buen ejemplo a mis hermanos. A mi me gusta beber yo no digo que no,
me gusta alegrarme, me gusta la vida social, en las fiestas me alegro me gusta bailar
todo. Los primeros tres meses de casados, estdbamos bien, si iva a tomar por ejemplo ya
llegaba, luego de los tres meses igual a empezado a perderse, dos dias, tres dias, yo
pensé que iva a cambiar como te digo, porque cuando estaba solo me llamaba a las
cuatro, seis de la mafiana me llamaba, y cuando bebia de dia igual me llamaba y eso me
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daba pena. Salia de noche, ahora me doy cuenta que era la bebida, quizas su cuerpo le
pedia trago y no podia dormir ya padecia de insomnio .Y yo decia pobrecito esta solo ".

TARJETA: 1.55 ELEC-PAR/IND/CARAC FECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista; 2°

" ....el 93 yo he salido bachiller, el 94 digamos ha sido el mejor afo de mi vida, porque
mi papa y mi mama estaban sanitos, trabajaban y yo salia y mis papas ni se enteraban;
estaba buscando universidad, pero mis papeles estaban mal por eso me he entrado a
estudiar contabilidad a ese instituto, pero mis papas me daban cabalito para mis pasajes,
y yo necesitaba para mis fotocopias y no tenia ni zapatos asi tienes que ir me decian y he
empezado a buscar trabajo pero yo queria trabajar en una oficina porque mis amigas
trabajaban de cocineras, de meseras y yo no queria eso hasta que he empezado a trabajar
corno auxiliar contable y bien porque me pagaban 200 pesitos, pero yo feliz con 200
bolivianos, no importa, y mi papa iva a mi trabajo me miraba aunque de lejitos y bien he
aprendido arto ahi también, ya podia comprar zapatos porque yo iva a trabajar y volvia a
pie y ni asi mi papa me compraba zapatos, ahora le doy gracias no, porque asi también
he aprendido a ser responsable, y como he empezado a estudiar secretariado, mi papa ya
se habia metido a la politica me ha dicho yo te voy ha meter a trabajar en la prefectura
como a mi hija, cuanto ganas, yo 200, ya ahi vas ha ganar el doble o talvez en triple
pero a mi me vas ha dar la mitad de tu sueldo, me decia me vas ha ayudar en la casa, yo
ya pipi, no importa pero hazme trabajar en la prefectura he aprendido a manejar
computadora, de auxiliar he sido secretaria, luego he entrado a archivo de personal, ya,
tres afios he estado ahi, al final ya ganaba 1800 yo ya , me guardaba, me compraba mis
cosas, mi cuarto ya estaba lleno mi papa me respetaba mas ".

TARJETA: 1.56 ELEC-PAR/IND/EST FECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 2°

Y t que haces cuando tu esposo bebe ?

“Mi esposo y mi hermano, beben juntos pero ellos no duermen, toman hasta el
cansancio, hasta que ya no pueden mas,

quieren salir y cuando no se los deja ya ahi es un problema, este ultimo al menos
cuando le veo borracho a mi esposo ya, ya no aguanto, ya me trauma, ya quiero pelearle,
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no le soporto, ya me hierve la sangre, le grito, quiero pegarle o hacer cualquier cosa y el
otro igual, me dice a que has venido, que quieres, no deberias venir, asi ya me lastima
con sus palabras y yo ya no me quiero dejar y nos refiimos y al final ya nos queremos
pegar y en dos ocasiones ¢l me ha pegado, es bueno no, no te digo que cada semana me
pega, una vez me ha pegado porque estaba borracho y no queria ir a dormir... y es que es
mucha la rabia que me produce, quiero pegarle, hasta a mi hermano a ¢l quiero pegarle
también, pero me he cansado y digo porque voy ha estar llorando sola aqui en la casa
porque, si se quiere perder dos tres dias que se pierda y como yo también tengo mis
ahorritos me voy al cine, al parque con mis hijos, a mi hermana le digo, mamita
vamonos a comer el mejor platito y trato de que no me afecte, si toma que tome, que se
pare de cabeza no importa y yo por dentro estoy tal vez renegando, pero poco a poco
ya... y esto de las reuniones de ALANOM creo que también me van a ayudar mas
todavia ".

TARJETA: 2.57 ELEC-PAR/IND/EST FECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

('Y tu que haces cuando tu esposo te reclama cuando esta ebrio ?

" Ay veces le contesto, o lloro y solita reniego y escucho todo lo que me dice €l, a veces
le sigo la corriente ya, ya para no pelear mas, porque cuando le contesto o le digo algo
entonces peor, el quiere irse, peleamos, me quiere pegar; cuando trabajaba tomaba y se
perdia dos, tres dias y sino venia a reclamarme y yo ya... en varias ocasiones ya me iva a
separar pero €l después de sus farras viene como perro arrepentido, perdoname,
perdoname se ponia de rodillas, se ponia a llorar, siempre me ha convencido y yo
siempre termino perdonandole, siempre creo que ¢l va ha cambiar, es que ¢l me dice no
hazme inyectar, dame pastillas, lo que sea, me voy a internar todo busca, con tal de que
le perdone ".

TARJETA: 1.58 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

" ... actualmente estamos mayormente en la casa de mi mama, ahi almorzamos todos, yo
quiero trabajar pero ¢l tampoco me deja me busca pretextos, quien le va ha ver al bebe,
mejor atiéndeles a ellos, yo voy a trabajar no mas me dice y entonces como he visto que
mi mama, como mi hermana no cocina, comen lo que sea digamos, como mi mama no
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ve, se ha empezado a desnutrir un tiempo, se ha enfermado feo mi mama, eso debe ser
hace unos tres meses, mi mama se ha venido a mi casa porque que habra comido que le
ha hecho dano, o sea mi mama cuando no hay nadie en la casa se sale donde sus
comadres y le invitan y que cosa le habran invitado que le ha hecho dafio y el doctor me
ha dicho que necesita alimentarse tomar leche, frutas, todo y mi mama es un poco
tacafia, tacafa, teniendo a veces no se compra, no come y mas que todo por ella, porque
a mi hermana no le gusta cocinar y ella se sale con su enamorado a comer y mi mama lo
que sea se come, aunque frio por eso me da pena y mis hermanos saben que voy ha
estar ahi cuiddndole a mi mama y ellos felices haciendo sus cosas ".

TARJETA: 1.59 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC FECHA: 30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 4°

" Hum... mi hermano si que se ha descarrilado después de la muerte de mi papa, decia
que tomaba, se drogaba por su muerte, solo prestos; las cosas que nos ha hecho, cada vez
se lo vendia cosas de mi mama, asi que en esa situacion la Uinica que podia protestar o
decir algo era yo, porque era la mayor, mi mama estaba mal y a mi hermana ¢l le podia
pegar y a mi no, quizas por respeto también pero cuando yo por ejemplo le refiia a mi
hermano, le agarraba y porque has hecho esto, reaccionaba digamos mi mama sacaba
cara por mi hermano, yo le votaba a mi hermano, andate le decia voz no respetas la casa,
y mi mama me decia haj le estas votando a mi hijito entonces vamonos hijito asi, a los
dos que nos voten y sabe querer irse con mi hermano asi que yo ya no aguantaba mas y
queria irme de mi casa no podia mas y en eso le he conocido a José Luis y quizas una
manera también de irme de mi casa, de independizarme a sido casarme y mi hermana
lloraba arto, me decia voz te vas a casar y yo que voy hacer. Asi, hasta que le he ido
hablando y le he convencido para casarme y peor me he aumentado otro problema mas.
Y con mi hermano ya mas se han conocido como eran cufados ya, y tomaban mas, de
todo...se perdian y en esa época me he dado cuenta de que José Luis también consumia
droga y recién he entendido todo, porque José Luis era pues otra persona, sus reacciones
violentas todo ".

TARJETA: 1.60 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC FECHA: 30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 4°
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" ... cuando yo le he conocido a Jos¢ Luis, mi esposo, el trabajaba y ganaba su dinero,
bien o mal tenia su dinero y los dos trabajabamos y cuando yo he salido del trabajo el
seguia, tenia sus extras y lo cambiabamos a dolares, asi que José Luis tenia no mas su
platita y ese dinero es aparte, aparte y mas bien ese dinero era una ayuda para mi casa
porque como yo manejaba también su dinero desde que enamorabamos, yo
disimuladamente le ayudaba a mi mama, para que? para que no gaste su dinero y asi
también se siente contenta ".

TARJETA: 1.61 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA: 30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 4°

" ... en todo este tiempo también mi mama nos ha ayudado de gran manera, porque mi
anticrético lo agarre con su plata, la plata que le dejo mi papa, claro que es prestado y
mensualmente yo le pago interés por esa cantidad lo que en el Banco le pagaban y por
€so0 a veces me siento culpable yo, por eso también le ayudo a mi mama ".

TARJETA: 1.62 ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN FECHA: 30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 4°

" ...en los cumpleafios, bautizos, challas de autos, challa de su casa, primera comunion o
cualquier acontecimiento social siempre era motivo de farra, habia consumo de bebida
en cantidad, toda la vida y el que no toma es mal visto, yo por ejemplo no tomaba al
principio, asi con mis tios nunca y ya me decian, hay esa creida, porque se cree, porque
es asi tan orgullosa y ya , ya me criticaban porque no tomaba , porque yo se como toman
y no me gusta peor a veces te obligan y entonces no, no me sabe gustar cuando era joven

TARJETA: 1.63 ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN FECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 5°

('Y que pasaria digo yo, si Jos¢ Luis tomara como toma, pero fuera un buen borracho
como era tu papa ?
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" Ay... seria una maravilla ya... porque yo le aceptaria asi, de que le voy hacer tanto lio
si toma, sea lo que sea... todos toman, en algiin momento dado todos toman, y si él sabe
comportarse sabe recogerse yo no seria loca de decirle porque has tomado, no deberias
tomar, que esto y que el otro, claro que le comprenderia ve, si se quiere servir que se
sirva y si ha venido a la casa mejor todavia, o sea le puedo comprender ".

TARJETA: 1.64 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC  PECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 5°

{, A menudo expresas que de nifia, frente al consumo de bebida de tus papas sentias
rabia, que hacias con tu rabia ?

" La expresaba llorando, me desahogo en mis lagrimas, o sea lloro a veces hasta con mi
hermano, una vez le he pegado, hasta con mi esposo, a los dos les he pegado pero lo
unico que a veces puedo hacer es llorar y después ya estoy tranquila ".

TARJETA: 2.65 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 3/06/2003

Fuente: Vilma
Entrevista: 1°

" ... mi papd y mi mama tomaban pero no mucho y a mi no me gustaba que tomen, a un
principio mi mama no sabia tomar, empez6 cuando tenia mis cinco afios, nos hemos
venido a vivir a la zona a una casa donde habia una familia y con ellos se han conocido y
mi mama ya ha empezado a beber y ya le ha gustado, mi papa también y ya cuando tenia
12 afios, mis papas ivan a invitaciones, tomaban y llegaban tarde pero mi papa no era
problematico, mi papa no era de esos borrachos violentos, tomaba, bailaba, era
folklorista, bailaba en el gran poder, y a mi no me gustaba porque gastaban dinero. Yo le
decia digamos, papi cOmprame esto o necesito tal cosa, no tengo plata, pero yo veia que
gastaba plata para tomar y me daba rabia ".

TARJETA: 2.66 ELEC-PAR/ORIG/EST PECHA: 3/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 1°
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(Y como se organizaban ustedes cuando la mama y el papa llegaban borrachos a la casa,
que hacian ?

" Al principio yo con mi hermana nos entrabamos al cuarto y mi hermano estaba al
centro de los borrachos, tio regalame plata, asi aprovechaba y los borrachitos le daban
para que no moleste la guagua, y €l recolectaba y hacia su fiesta mi hermano porque
agarraba plata mas que cualquiera pero nosotras nos alejabamos, no me gustaba ver a los
borrachos, me daba rabia el alcohol, les refiia a mis papas y les decia, yo nunca voy a
tomar "

{, Tu hacias la funcién de mama o también tu hermana, como era esto ¢,

" Con mi hermana, teniamos empleada ella cocinaba, planchaba, limpiaba. Nosotras solo
limpidbamos nuestros cuartos pero si yo como la mayor tenia que controlar la casa ".

TARJETA: 2.67 ELEC-PAR/ORIG/EST PECHA: 3/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 1°

“ ... mi papa como se dice era un buen borracho, tomaba pero era tranquilo, por eso
mucha gente lo queria, llegaba a la casa embriagado y se dormia, agarraba su ropita y se
ponia su pijama y se dormia. Mi mama era la problemadtica, le queria buscar pelea a mi
papa. Recuerdo que nosotras con mi hermana le deciamos a mi hermano, nosotros
vamos hacer la casa y tu te encargas de ir a buscar a los papas, tu les traes como sea a los
papas, porque no nos gustaba ir donde los borrachos, a mi hermano si porque el le
sacaba ventaja, a veces se hacia pegar, a veces le hacian caso pero les traia

{, Quién le pegaba ?

" Mi mama, le decia que haces aqui, que quieres, cuando mi hermano era mas jovencito
les llevaba a la fuerza a mi mama y en la casa mi mama le pegaba, y me daba rabia
porque a veces todos los borrachos venian a mi casa, y nosotros rogabamos para que se
vayan hasta los tragos lo ocultdbamos, compraban digamos un cajon de cerveza y ya lo
haciamos desaparecer poco a poco, lo echabamos. Entre los tres; teniamos buena
relacion, hasta que mi hermano ha empezado a tomar.... Si asi lo echabamos la bebida, se
ivan ya, los despachdbamos, que se vayan, y después entre los tres limpidbamos la casa

[

TARJETA: 2.68 ELEC-PAR/ORIG/EST FECHA: 3/06/2003

FUENTE: Vilma
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Entrevista: 1°
(, Con que frecuencia tus papas bebian ?

Cada que tenian invitacion, por lo menos una vez al mes, pero ya cuando bailaban en
el gran poder era cada fin de semana "
(Y tu como te sentias frente a eso ?
" Me acuerdo que cuando tenia 15 afios no me gustaba el alcohol, yo buscaba religiones,
he asistido a los cristianos a los mormones y me gustaba, habian jévenes, campeonatos
de basquet, volibdl y yo era la Uinica de mi familia que asistia no me apoyaba nadie mas,
mis papas no querian que vaya o que me haga bautizar. Ya a mis 17 afios por ahi con
mis primos, los hijos de la hermana de mi pap4a, he empezado a tomar, ibamos a fiestas,
invitaciones que tenian..."

Y antes de tus 15 afos, cuando tus papas bebian que hacias de nifa, o que sentias ?
" Al principio renegaba, ya después nos alegrabamos cuando bebian porque ya sabiamos
que podiamos hacer lo que queriamos, no era como al principio que nos
desesperabamos, ahora haciamos lo que queriamos, cualquier cosa porque mis papas no
estaban, nosotras solitas digamos nos hemos cuidado, porque podiamos descarrilamos,
pero con mi hermana nos cuiddbamos ".

TARJETA: 2.69 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 3/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 1°

(, Tus papas les pegaban ?

" No mi papa no nos pegaba a nosotras las mujeres a mi hermano si, pero mi mama ella
no aguantaba nada, desde nifios nos pegaba a los tres, desde romper un vaso creo, no
tenia nada de paciencia. Con mi mama tenia problemas porque ella me pegaba, desde
nifia me pegaba, yo le decia andate te odio, yo también me decia, andate yo me voy a
encargar de mis hermanos, andate mi mama me votaba también, mi mama me veia que
yo les cuidaba a mis hermanos, me acuerdo que era como una mama, porque con mi
hermana peledbamos y como yo era la mayor mi hermano se apegaba a mi porque yo
agarraba mis cosas y me queria ir y mi hermanito me decia no, yo contigo me voy ha ir.
Y mi mama nunca ha tenido paciencia, nos pegaba, mi mama ahorita las visto es una
persona totalmente indefensa, depende de nosotros completamente, yo no quiero
juzgarle pero, digo, ella tanto nos pegaba y mi papa no nos pegaba y mi mama le decia
pegales pues pegales, y no mi papa no nos pegaba "
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TARJETA: 2.70 ELEC-PAR/ORIG/SENT-EMOC FECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista; 2°

... mi papé no era muy carifioso, en la casa nos decia, oye chica asi, pero cuando estaba
borracho lloraba por nosotros, mis hijos decia
(, Ha! O sea que el alcohol tenia también la funcién de hacer que tu papa expresara sus
sentimientos ?
“Si, €l se ponia mas expresivo, como casi todos los borrachos no ".

TARJETA: 2.71 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 2°

" Mi papa era un bebedor social "

{, Como es un bebedor social ?

" Cuando mi mama estaba bien, tomaban ivan a fiestas todo, pero cuando mi mama ha
empezado a enfermar a coincidido con que mi papéa a empezado a trabajar en un cargo
politico , en la prefectura, o sea mi papa se ausentaba mucho, cada semana se ausentaba,
0 sea que no estaba casi con nosotros, es decir, viajaba los viernes, sdbado, domingo y
lunes y llegaba solamente martes, miércoles y jueves y yo me enteraba que tomaba
bastante con los comunarios porque el cargo mismo asi lo exigia, porque era una
autoridad y tenia que tomar con los demads, tomar para ganar votos y yo no lo veia
mucho. Mi mama ya como estaba enferma ya no tomaba porque si hubiese estado sana
quizas hubiese seguido tomando, porque la mayoria de sus amistades siguen tomando ".

TARJETA: 2.72 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 2°

" ... mi mama era comerciante, era una persona muy trabajadora, desde nifia ha trabajado
de empleada después ya vendia fruta, luego se ha conocido con mi pap4, mi papa era del
campo pero luego ha llegado ha ser bachiller y siempre le gustaba trabajar de jefe, si era
albaiiil, ya pero era jefe de los albaiiles, el capataz digamos y asi poco a poco ha ido
ingresando a la politica y a lo asi ha manejado gente también en Larecaja y asi poco a
poco. Mi mama por otra parte era bien trabajadora, de dia vendia frutas de noche vendia
comida, era bien activa y con nosotros era bien fregada, si nos ensuciabamos la ropa nos
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pegaba, mi mama ha caido de golpe, ella ha trabajado bastante, pero nunca se ha
preocupado por decirte, como les ha ido en la escuela, o que tareas tienes, nada, claro
nos compraba cosas pero de lo peorcito, y mi papa tampoco se preocupaba ¢l solo queria
ver en la libreta buenas notas, veia un rojo, ya wuasca o a la mayor, porque tu hermano
esta asi me decia yo le presentaba buenas notas ,mi hermana igual, pero si el Ade.
Fallaba, ya a los tres, a mi mas que todo, porque no le has visto a tu hermano, porque no
le has controlado ".

TARJETA: 2.73 ELEC-PAR/ORIG/CONS PECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 2°

" ...es que siempre me he sentido responsable y cuando mi papéa ha muerto peor todavia,
porque cuando mi mama empez6 a enfermar yo ya he subido al rol de mama porque a
mi papa ya no le tomaba en cuenta por su enfermedad, me contaba todo a mi y como a
su esposa me confiaba todo me consultaba, ya tomabamos las decisiones juntos, yo
misma le he dicho papi hazle curar a mi mama, vende todo asi va ha estar tranquila tu
conciencia, vas ha saber que has hecho todo para que se sane ".

TARJETA: 2.74 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 2°

" ... mi mama ya se ha enfermado, tenia dolores de cabeza fuertes, y ya no tomaba, poco
a poco porque tenia dolores de cabeza que le hacian volver loca, convulsionaba, hemos
ido a los doctores hasta los mejores especialistas, yo ya me consideraba una persona
mayor a mis 20 afos y asi le hemos llevado al mejor neur6dlogo y ahi nos ha dicho que
tiene triquina, sertisercosis y que hay que operar, le han operado y parece que en la
operacion le han lastimado el nervio 6ptico y ha ido perdiendo la vista poco a poco, en
un mes y eso tenia solucion, si digamos hubiésemos actuado rapido cuando ella estaba
empezando a perder la vista, pero justo cuando le han operado y estaba en ese proceso
de recuperacion mi papa ya también se ha enfermado y le han operado de la vesicula y
con esa preocupacion mi mama se ha olvidado de ella, yo mas que haga gastar ,no
primero mi marido. Ya se chocaba, se tropezaba, entonces nos hemos preocupado y le
hemos hecho ver y le han dicho que tienen que ponerle una vélvula para que drene un
liquido que tenia en el cerebro a consecuencia de la operacion y ya otra vez otra
operacion, operacion tras operacion ya mi papa estaba perdiendo las esperanzas, y todo
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ese lapso de operacion tras operacion a sido digamos, un tiempo en el que mi papd y yo
hemos empezado a tener mejores relaciones, me contaba todo lo que iva hacer, me
consultaba sus problemas en el trabajo, sus deudas, todo me contaba a mi, tenia
confianza plena en mi, a mi hermana le hemos mandado a un internado que tenia
relacion con la universidad y asi iva a ser mas facil que ella ingrese a la universidad para
que estudie, no estaba con nosotros, mi hermano estaba estudiando en un colegio, mi
papa ya sentia respeto por mi porque yo estaba trabajando y al mismo tiempo
estudiando, estaba estudiando en las noches, entonces mi papa delante mio no tomaba
mucho, me respetaba, si tomaba, tomaba digamos en Sorata, en las comunidades con sus
amigos ".

TARJETA: 2.75 ELEC-PAR/ORIG/CONS PECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 2°

... mi mama estaba mal, mal ya no se levantaba de la cama, no sabe querer salir ni al
living, habia que darle de comer en su boquita, no sabe ni querer comer en eso, hay no;,
mi papa ha fallecido, cuando pensdbamos que ella iva a morir. Un dia salié mi papa
estaba yendo a cobrar una deuda de 5000 délares y cuando estaban viniendo por la
autopista un camion los ha investido y en el minibus los dos tinicos muertos eran el
chofer y mi papa. Entonces a muerto, a mi me han sacado de mi trabajo, mi hermana ya
se ha venido no mas del internado y mi hermano ya se ha empezado a descarrilar,
porque ya en tercero cuarto medio en los colegios ya toman, ya usan drogas, entonces
con lo que mi papa ha muerto ya era un pretexto mas, entonces mi hermano ya llegaba
borracho, ya nos daba problemas, que mi papa ha muerto decia y no era eso sino que €l
se escudaba porque el Ade ya tomaba y se drogaba desde antes y yo ya me converti en el
centro organizador de mi familia, mi mama siempre lo justificaba a mi hermano , yo le
refiia ya teniamos mala relacion, me daba rabia, pena también ".

TARJETA: 2.76 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

“ ... mi mama se hace pues la martir también, incluso cuando quiere conseguir algo
digamos quiere ir a la iglesia, vamos a la iglesia asi, y nosotros, no mamita no. A ya, ya,
ya déjenme yo voy a ir solita y sale solita a la calle, cualquiera me va ha llevar, y ya
pues a la fuerza uno tiene que ir yo o mi hermana, mas que todo yo me siento en la
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obligacion de velar por mi madre aunque ella tiene su forma de ser, pero yo soy la
mayor, como decia mi papa ".

TARJETA: 2.77 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

(, Como ha sido la experiencia de tu esposo con su familia, sabes algo ?

" Hablamos no de sus papas todo, y por lo que he podido ver su papa era una persona
bien estricta, terriblemente estricta y José Luis es su hijo, €l Ginico varén en su casa
entonces creo que con ¢l ha sido bien exigente, lo controlaba bastante y como sus papas
se ivan a trabajar ¢l se quedaba a cargo de sus hermanas, entonces a tenido muchas
obligaciones desde pequeno, ademas que su papa era bien exigente en sus estudios por
eso José Luis era el abanderado de su colegio y claro seglin su tio cuando mi esposo se
fue a estudiar a Tartja a la universidad ahi se disparo porque vivia lejos de sus papas con
amigos, es decir solo; ahi a prendid a beber mas y mas. En el pueblo su papa bebia pero
a ¢l no le permitian tampoco, su papa era muy estricto y también violento porque
siempre le pegaba a su mama cada que tomaba y su mama aguantaba, aguantaba y él,
José Luis no queria parecerse a su papa y se parece bastante, bastante hasta fisicamente
es igual a su papa, se también que a €l de nifio su papa le golpeaba, por eso ¢l no quiere
ir a vivir alld a Yacuiba porque una vez ya le ha querido pegar a su papa porque le tiene
rabia ".

TARJETA: 2.78 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 4°

" ...mi mama era muy ausente, podria decirte que no nos conocia a ninguno, no conocia
a la Vilma, nos conocia superficialmente, no sabia que haciamos... o sea nada, nada. Mi
mama cuando estaba sanita era digamos sus negocios, fiestas, claro que se preocupaba
de comprarnos comida, ropa, todo eso pero que era nuestra amiga asi, nunca, no a sido
nuestra amiga claro cuando ya se ha enfermado recién digamos porque ya no salia de la
casa, estaba todo el tiempo en la casa. Mi hermano ha sido el mas desamorado, cuando
ya ¢l empezaba a tomar mas, se perdia llegaba borracho y le reclamaba eso, su desamor
asi".
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TARJETA: 2.79 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 4°

“ mi papa le pegaba a mi hermano a nosotras no, desde nifio le pegaba era bien
travieso, siempre era un poco problematico y claro el siempre ha estado alrededor de
borrachos, siempre que mis papas ivan a fiestas a tomar, le llevaban a ¢l porque era el
menor y varoncito y nosotras no queriamos ir y €l si, y siempre se lo llevaban y a
nosotras nos dejaban. Entre los borrachos mi hermano ha crecido, sin control por eso yo
a mi papa se refiirle cuando ya mi hermano tenia 15 afios se decirle, voz con tu hijo no
sales nunca has jugado futbol, no sabes donde va, sabes quien es su chica?, si tiene o no?
y claro mi hermano le tenia miedo a mi papa porque era el unico que le podia pegar
porque de mi mama se reia ".

TARJETA:2.80 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 5°

"... lo mejor que recuerdo de mi papa era que tenia esos deseos de superacion, siempre,
siempre aunque no hablaba bien, tenia dificultad para expresarse en sus discursos y me
decian hoy dia me he rrayado, se han reido de mi esos cojudos,me hace falta el estudio,
si yo hubiese estudiado seria mejor todavia por eso yo quiero que voz estudies asi, lo
malo era que tomaba, que cuando tomaba digamos ibamos de paseo a su pueblo desde
que llegabamos hasta que nos ibamos tomaba, terminaba yendose borracho, una vez el
peor recuerdo que tengo, hemos ido no se a que fiesta era, hemos viajado para todos
santos creo hemos llegado y ya han empezado a tomar,, igual al dia siguiente, al otro dia
seguia o sea se levantaban entrdbamos a comer y ya su otro hermano ya venia ya con
bebida curaremos el chaqui asi, otra vez y nosotros nada, nunca ibamos a pasear con mi
pap4, teniamos que verle lo que tomaba y hasta borracho ha traido el auto desde Sorata
hasta aqui, y yo rezando creo que nos vamos a morir aqui decia, y él seguia tomando hay
adentro con su amigo, yo sentia miedo, rabia, decia nunca mas con ellos, nunca mas voy
a venir ".

TARJETA: 2.81 ELEC-PAR/ORIG/CARAC LLECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 5°
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' ... es que no puede ser nada diferente sino se aburren en mi casa cuando no hay bebida;
mi mama por ejemplo no tiene amigas que no tomen, su cumpleafios digamos una vez
yo he tratado de hacerle su cumpleafios asi como te pifiata, torta chocolate que vengan
sus amigas y han venido y asi serias, todas serias. Eso me hace sentir mal, y mi mama
toda la vida pues, hasta cuando mi papa ha muerto que cabo de afilo, mami como vamos
hacer cavo de afio acaso nos estamos alegrando de que mi papa ha muerto.; pero que van
ha decir sus compadres, que van ha decir mis comadres ay no, todo era asi. Hasta mi
hermana, yo le refiia, toma mi hermana y tiene mas aguante que yo, toma y bien se sirve
todo y ya mi hermana, de tanto reiiirle talvez no, no toma porque me tiene miedo talvez

TARJETA: 2.82 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 4°

" la muerte de mi papa era una muerte tan inesperadz, el era una ; ersona tan joven,
lleno de vida que... me ha afectado bastante, porque ya nada era igual pues, €l siempre
que viajaba, me encargaba todo, que esto estoy dejando asi, asi, o el dinero esta en tal
lugar, si pasa algo con tu mama voz alzas de ahi y dispones asi para cualquier
emergencia porque a veces mi mama también se ponia mal y como ya teniamos esa
relacion de confianza con mi papa ¢l todo, todo me contaba, si... yo ya sabia "

{ Y que crees que tu papa esperaba de voz ?

Que tenia que ser fuerte yo, yo porque mi mama estaba enferma, mi hermana por
ejemplo ese dia yo no lloraba me aguantaba porque si yo lloraba hum... mi hermana
peor y mi mama también
{, Me da la impresion de que tu piensas que tu papa te ha dejado un mandato, que si ha el
le pasa algo tu debes encargarte de mantener bien a la familia ?

X ’1511 %s a"51 por eso si me separo de mi familia y no velo por ellos pensaria que le estoy
allando

TARJETA: 2.83 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA:30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 4°

€@ . « ey, .
- cuando era pequeiia recuerdo que siempre viajdbamos a los pueblos, mis papas
siempre tenian invitaciones para prestes asi, y ahi pues he visto todo, como tomaban, asi
aun principio me gustaba viajar ya después ya no queriamos ir con mi hermana por nada,
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claro mi hermano siempre iva, le gustaba. Al principio cuando viajdbamos era alegria
para nosotros el viaje era divertido todo, pero cuando ya llegdbamos ya mis papas
saludaban, estaban mis tios asi ya se perdian y ya sabiamos que estaban tomando y se
olvidaban pues de nosotros y claro nosotros jugabamos asi con los otros nifios hasta la
noche y ahi veia pues como los adultos se enborrachaban, como las mujeres se dormian
encima sus guaguas , todos dormiamos en un solo lugar o cuarto y todo se ver, hasta
como los borrachos se peleaban, hasta tenian relaciones sexuales, asi. Mi papa era
tranquilo tomaba asi, se dormia en la silla, luego despertaba volvia a tomar, se volvia a
dormir asi al final nos decia vamonos. La fregada era mi mama que de todo le queria
buscar pleito a mi papa ".

TARJETA: 2.84 ELEC-PAR/ORIG/SENT-EMOC FECHA: 30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 4°

" ... al principio me gustaba viajar a las fiestas con mis papas, claro me divertia jugando
pero después ya nos sentiamos solos pues, los otros nifios lloraban de miedo en la noche
asi, por eso después cuando ya hemos crecido ya no queriamos ir con mi hermana
porque ya nos daba miedo ".

TARJETA: 2.85 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 30/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista; 4°

" .. siempre mis papas te digo que tenian como 15 ahijados de matrimonio, de bautizo
creo que ha debido ser otro tanto, o sea siempre han tenido fiestas, siempre han sido
padrinos, porque supuestamente para los demads... porque mis papas estaban juntos no
peleaban, o sea para los borrachos eran una pareja modelo eran un ejemplo de pareja
digamos y les escogian para padrinos para todo ".

TARJETA: 2.86 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma

Entrevista: 5°
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(, En tu experiencia personal como crees que ha afectado este estilo de vida que has
tenido en tu infancia y juventud en tu eleccion de pareja ?

" A afectado porque me parecia normal que una persona tome y no me alarmaba tanto
cuando le veia borracho a mi esposo o cuando era mi enamorado y ademas que teniamos
muchas cosas en comun por eso pensé que podiamos hacer una familia bonita, porque
siempre he querido una familia unida, que este mi papd y mi mama, que nos reunamos
todos que comamos en la misma mesa, que digamos si hacemos... por ejemplo un
domingo que nos cocinemos, que comamos juntos que en la tarde juguemos, que
miremos videos, que estemos juntos toda la tarde digamos, sanamente, siempre he
querido eso y con mis papas no habia porque su tiempo libre lo disponian yendo a bailar,
ir a invitaciones, beber y nosotros estabamos solos ".

TARJETA: 2.87 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 5°

" ... cuando mis papas empezaban a beber, ya pues era hasta las ultimas consecuencias,
no era digamos estar asi mas o menos giradito y ya basta, porque yo algunas veces
digamos me controlo, digamos tomo, tomo, asi unas dos cervezas y ya gracias chau y me
puedo ir a descansar, incluso puede ser que no me noten que estoy mareada en lo posible
trato de que sea asi ".

TARJETA: 2.88 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 5°

" ... mi mama por ejemplo ahora asi como esta... no ve, esta cieguita asi igualito va a los
cumpleafos y ella se divierte con los borrachos, o sea esta al medio de los borrachos,
escucha la situacion de uno, de otro porque toman y todo y se alegra ahi. Claro que no
puede tomar ya porque esta con tratamiento, no ve todo eso, pero siempre se recrea ".

TARJETA: 3.89 ELEC-PAR/NUCL/CONS FECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 2°
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" Mi esposo no tiene ningun tipo de responsabilidades, ¢l no hace nada, no nace de ¢l el
ir a comprar por ejemplo cosas para la tienda, quiere que yo lo haga, yo le digo, no tu
tienes que ir, tu eres el hombre y el otro no lo hace, entonces a la fuerza yo tengo que
hacerlo y eso me da rabia ".

TARJETA: 3.90 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 3/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 1°

('Y cuando vivia contigo ya estaba acompafado, pero seguia bebiendo ?

" Si, y por eso cada vez peledbamos, cada semana y si yo he continuado es porque ¢l me
pedia que le perdone, que iva a cambiar y me rogaba arto, yo le creia cada que tomaba,
todo era pretexto para tomar... ahora ya no toma tanto como antes, y me imagino que es
porque no tiene trabajo, ya mas de un afio que no esta trabajando. Cuando el trabajaba
tenia dinero, claro yo también trabajaba pero luego me retiraron como ¢l era mas antiguo
seguia, luego le retiraron también porque bebia mucho le han hecho la guerra y no esta
trabajando como un afio ".

TARJETA: 3.91 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 12/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 2°

(Y que piensa José Luis, tu esposo de esta relacion tan cercana que tu dices que
mantienes con tu familia, es decir, tu mama, tu hermana ?

" Por ahora, ¢l prefiere que seamos mas independientes pero no podemos, como no
tengo empleada tampoco, entonces no tengo quién me ayude y con mi mama nos
ayudamos, bien que mal ella me la ve a mi hija, y yo lavo ropa también en mi casa
porque en mi departamentito no tengo ni campo para lavar ropa y solita también no
puedo porque a mis dos hijos no los voy ha dejar solos, ademas ¢l tiene otras
ocupaciones y no me ayuda "

('Y alguna vez has tenido problemas con tu esposo por tu cercania con tu familia ?

" De sano no, nunca, cuando esta borracho si, me reclama todas las cosas, para ¢l todo
esta bien cuando esta sano, pero cuando se marea, viene borracho y me reclama todo y
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eso es lo que me molesta o me lastima de €1, porque todo me dice de mareado y al dia
siguiente, no nunca mas no sabia lo que estaba diciendo y ya lo ha dicho pues ".

TARJETA:3.92 ELEC-PAR/NUCL/MOT-PROC PECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

“desde el principio ya tomaba mi esposo pero ... yo me he casado bien ilusionada,
hemos empezado nuestra vida de matrimonio y yo queria ser una buena esposa para ¢él,
me rajaba en la comida, lavando, planchando en la casa, todo pero el cada que llegaba
mareado ya no me daba ganas de hacer nada, yo decia yo aqui lavandoselo,
planchandoselo y ¢l feliz tomando, macana no voy hacer nada, entonces no se querer
hacer nada, o digamos yo por ahorrar una empleada o algo, hacia todo y el como
derrochaba el dinero con sus amigos, eso me daba rabia y digamos se lo gastaba todo el
dinero que tenia o me daba la mitad, y la otra mitad el se lo guardaba, se lo gastaba con
sus amigos. Inicialmente yo pensé que iva a cambiar, cuando enamorabamos, ¢l venia a
mi casa y hasta se sabe quedar a dormir en el piso, 0 sea yo con mi mama dormia, con
mi hermana, asi todos en mi casa, pero €l no sabe querer irse a su casa, me parece que
tenia como claustrofobia, le daba ansiedad estar solo porque vivia en una casa
antigua...,y esa casa creo que era de los campesinos, una casa bien pesada no tenia
tampoco luz, en ese entonces se habian hecho cortar la luz y no pues, no queria estar ahi
le daba desesperacion, miedo y el se venia a mi casa hasta las 12 digamos y a veces le
pediamos permiso a mi mama y se quedaba a dormir con mi hermano. A mi mama le
daba pena porque decia pobre chico es solo, joven como mi hijo, mi hijo puede sufrir asi
como ¢l esta sufriendo, le daba pena, entonces mi mama por eso también le ha extendido
la mano, le ha comprendido digamos no, ya le hemos adoptado y asi poco a poco
estabamos ahorrando ya para casarnos y yo he dicho va ha cambiar, porque si en la casa
venia a dormir hasta en el piso, parecia que queria una compafiera no, yo también estaba
enamorada de €1, por eso me he casado ".

TARJETA: 3.93 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

('Y como es tu esposo cuando esta sobrio ?

" Es todo lo contrario de cuando esta borracho, o sea es la otra cara de la moneda,
cuando esta sano es bueno, carifioso, con sus hijos es carifioso, me ayuda en la casa, yo
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no me quejo, tenemos planes o empezamos hacer planes todo. Toma y a la ruina, se
arruina todo, se vuelve torpe, agresivo solo conmigo y peor si tomamos los dos, porque
yo ya estoy a la defensiva, por ahi me quiere pegar o hacer algo, y si me sube el trago yo
ya me acuerdo de todas las cosas que me ha hecho y ya nos podemos llegar a pegar, por
€s0 yo no tomo, o sea evito tomar con ¢l pues he visto que cuando yo me estoy
sirviendo, ¢l me cela hasta con mi sombra, me quiere pegar, no quiere recogerse,
vamonos le digo, se enoja, me quiere pegar, o de lo contrario me deja tomando y se va ".

TARJETA: 3.94 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

(Y tu nifia que hace cuando ve a su papa ebrio ?

" Mi hija ya sabe cuando su papé esta borracho, papi no tomes le dice. Una vez se ha
perdido dos dias y yo estaba yendo a la tienda con mi hijita y mi esposo habia estado
tirado en el piso, y mi hija ahj mi papé se ha muerto. O sea que ya se esta dando cuenta.
Como ¢l toma bastante, hasta que su cuerpo no pueda mas, eso es lo malo de ¢él, y se
levanta y sigue queriendo tomar, quiere tomar ".

TARJETA: 3.95 ELEC-PAR/NUCL/CONS FECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

('Y cuando tu esposo esta ebrio como eres con ¢l ?

" No, no quiero ni verlo "

(, Es diferente a como era tu papa de ebrio?

" Ha mi papa tomaba, iva a fiestas y le hacia sefias a mi mama, y mi mama ya tenia que
estar en la esquina y se venian

y si ella no le hacia caso o sea mi papa se levanta y se va, mi papa toma se duerme en su
asiento, se levanta y se va, o sea no es de los que hace escandalo o sea no, no era asi, se
descansa, en cambio mi esposo y mi hermano no, ellos si que no duermen. Antes decia
ay donde estard, con quien estara, con mujeres, que estard haciendo todo se me venia a
la mente pero ahora hasta pienso que se puede morir en cualquier lugar, viendo como
toma, en que estado toma, ya pienso que cualquier rato me van ha llamar y me van ha
decir que vaya a recoger a mi marido asi .... Antes lo buscaba, iva a buscarlo, lo se
querer ir a traer, me daba una vergiienza... asi he tenido que perder mi vergiienza en
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todos estos anos he ir a buscarle, y lo iva a buscar y el con sus amigos, delante de sus
amigos una vez me ha dicho, que haces aqui, a voz que te importa, dndate ya, asi me ha
tratado mal, yo he llorado, me he sentido mal, y he dicho para que, para que le busco
para hacerme decir estas cosas mas y desde esa vez no lo busco, por mi puede estar
tomando ya no me meto, ya no voy ha buscarlo, porque se que me va ha tratar mal, me
Ve como a su enemiga, como a su peor enemiga .

TARJETA: 3.96 ELEC-PAR/NUCL/EST FECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

¢, Sialejamos a José Luis de la bebida que otro aspecto de su personalidad, quedaria ?

" ...a sus hijos les quiere y yo digo, otro hombre no les va ha querer asi como su padre, a
veces que se enferma digamos mi hijita o mi hijito él esta también a mi lado, siempre me
esta apoyando, hasta en la noche digamos los cuida, los arropa, José Luis es un pan
cuando esta sano pero cuando esta borracho no, viene a la casa y empieza a reclamarme
por eso he optado por cortar el timbre ya, para que no me moleste, por decirte no viene a
las 9, 10, 11 ya, ya le corto el timbre y ya no abro mas, porque cuando venia borracho ,
no tenia llave y entonces bajo abrir, sube me viene hacer escandalo, me pone la musica,
me quiere refiir, me quiere agredir y de paso toda la noche me desvelo, lloro y ¢l feliz de
la vida después de desvelarme se va todavia, ni siquiera se duerme. Como no le
complazco en darle dinero, una cervecita mas, dos cervecitas mas, dice y si no le doy, se
va asi enojado conmigo, entonces para no tener problemas en la noche, y de paso mi hija
mas escucha, se va ha levantar, corto el timbre y ya, prefiero que venga aunque sea de
dos, tres dias pero sano, sano quiero que venga no borracho, me da rabia que venga
borracho ".

TARJETA: 3.97 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA: 21/06/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 3°

" .... no confid en mi esposo, porque cuando no estoy digamos ¢l se lo saca algo, y lo va
ha empeiiar, su anillo su aro de matrimonio hasta por dos cervezas lo empefia; yo decia
como aguanta tantas horas tomando tanta bebida , yo no podria mantenerme despierta, y
yo en sus pantalones como lavo la ropa siempre me fijaba y en sus bolsillos un papelito
envuelto, de esos plateados que hacen para fumar droga asi, y yo decia ha por esto es asi
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hasta me refiia y cuando ha entrado a INTRAID ha salido cambiado, ha debido estar sin
tomar un mes, dos meses y después poco a poco ha empezado a tomar de nuevo ".

TARJETA: 4.98 ELEC-PAR/TRIG/CARAC FECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 5°

"... mi tia Leticia era la mayor en la familia de mi papa y estaba super encarifiada con
mi papa por el hecho de que le ha criado, entonces con ella si hemos tenido una relacion
bien cercana, llegaba seguido de Tipuani y siempre compartian con mis papas, se
servian, tomaban se llevaba bien con mi mama y nosotros con mis primos; con ellos
pues he aprendido a tomar como vivian solos cuando se vinieron a estudiar entonces
cuando mis papas ivan a sus invitaciones ahi aprovechabamos no, haciamos lo que
queriamos... , ahora la casa que tenemos igual han comprado con mi papéa a medias. Casi
por todos sus hermanos mi papa era el mas querido, porque era el que ha llegado mas
iejos pues ellos ahi no mas se han quedado, en cambio mi papa se ha superado mas peor
con lo que ha llegado a ser autoridad. Para todo lo buscaban a ¢él, para todo buscaban su
opinion, ademas a todos sus hermanos les ayudaba, les buscaba trabajo, por eso siempre
lo recuerdan cada que toman hablan de €I, a la que no le querian era a mi mama porque
le veian poca cosa para mi papa ".

TARJETA: 4.99 ELEC-PAR/TRIG/EXP-SIGN FECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 5°

" hemos tenido muy poca relacion con la familia de mi mama, como ellos estaban en el
campo solo un poco con mi abuela, la mama de mi mama, ellas tenian mala relacion asi
peleaban no se llevaban bien. Mi mama con su hermano Fernando peleaba mucho
porque tomaba, igual su hermano Jorge también tomaba, tomaba mucho ya era
alcoholico mi tio, €l era zapatero, sus otros hermanos también bebian pero tomaban pues
alcohol con yupi , como de costumbre en el campo todos toman, yo te puedo decir que
no hay nadie que no tome en el campo, porque aunque no tengan plata igual no mas con
su alcohol y su mediana, o sea cuando hay alguna fiesta, algiin acontecimiento la gente
de alla en su jarra, todos tienen que llevarse su alcoholcito, todos reinen y comparten,
todos toman y asi pudiendo no pudiendo se recogen, asi se ver, cuando se viajar alla asi
esos caminitos tan estrechos hasta yo se querer caerme, pero los borrachos no, no
pierden el equilibrio. Mi abuela también tomaba, tomaba; porque yo se escuchar que su
alcoholcito siempre se llevaba ".
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TARJETA: 4.100 ELEC-PAR/TRIG/CARAC FECHA: 7/07/2003

FUENTE: Vilma
Entrevista: 5°

"... los papas de su mama de mi esposo por ejemplo, estan divorciados y la sefiora se ha
vuelto a casar y de esa relacion tiene dos hijos, uno de ellos es su tio Wuly y él es el que
consume bastante bebida, ¢1 ha estado muy unido a José Luis desde pequeio,
practicamente se han criado juntos y mi esposo dice que le admiraba mucho y siempre
queria ser como ¢l. Parece que la mamé de Jos¢ Luis tenia una relacion mas cercana con
su familia y no asi mi suegro que también tenia conflictos con su papa porque igual que
¢l era un hombre estricto con sus hijos y también la maltrataba a su mama entonces ¢l ha
vivido alejado de su familia o resentido quizas ".
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CASO " SONIA "

TARJETA:3.101 ELEC-PAR/NUCL/CONS FECHA:10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

"Si, mi hijo tiene problemas ahora, en su forma de ser, ¢l es resultado de toda mi vida
tormentosa que he tenido con mi pareja, una vida inestable... este mi hijo es clinicamente
hiperactivo y su misma hiperactividad hace de que sea muy extrovertido, muy sagaz, le
gusta siempre estar en andanzas donde hay digamos el querer ver mas all4 de lo que el
conoce, a lo desconocido le gusta ir ya, entonces el por ejemplo a los 17 afios comenzé a
beber, perdi6 el afio ha perdido dos, tres veces el afio, hasta que le dije no, entonces tu
sabras donde vas, a que colegio te inscribes y demas noj, entonces €l se busco el colegio
y ¢l curso que le continuaba el estaba haciendo, pero que has hecho, nojle he hablado y
me ha permitido hacer el curso que me corresponde y salié bachiller y sin papeles, sin
libreta y sin nada, mi hijo es bachiller, es premilitar y es papa."

TARJETA:3.102  ELEC-PAR/NUCL/CARAC  FECHA:10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

¢, Es el unico hijo que te trae problemas?

"El Uinico, el tnico que me trae muchos problemas, el mayor es... en si su caracter es
muy serio, muy responsable, el se asume toda la responsabilidad como si fuera el papa
de sus dos hermanos, soy el mayor, tengo que dar el ejemplo, esas son sus palabras, soy
mama el mayor yo no voy ha poder hacer esto, ellos no creo que lo puedan hacer,
entonces yo tengo que ser, yo tengo que ser el mejor alumno, yo tengo que ser
profesional, yo tengo que formar mi hogar, pero si a una edad que realmente sea buena,
no lo debo hacer antes, o sea se pone metas como hermano mayor,...es imaginate... una
responsabilidad grande no".

TARJETA:3.103 ELEC-PAR/NUCL/CARAC ECHA:10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°
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"... mi hijo varén por ejemplo, entra y me dice como es esto y esto estoy haciendo y
estoy yendo a tal parte pero voy a llegar a tal hora. No te hagas problema le digo, la
cuestion es que estés a esa hora y si vas a tardar llamame por teléfono para saber que
haces y no estar preocupada, a ya y es asi, llama por teléfono y ya no hay problema,
pueden llegar tres, cuatro pero que me digan la hora, esa es la unica alternativa que yo
les pongo."

TARJETA:3.104 ELEC-PAR/NUCL/CONS FECHA:18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista; 2°

" Este mi hijo con el que te digo que es papa ahora, cuando comenz6 a beber mi hijo te
estoy hablando de un 2° medio que perdio el afio y llegaba y decia mama; la bebida es
horrible, y yo le decia y ahora porque has bebido, o sea yo ya estaba en programa de
ALANOM, entonces yo ya podia afrontar los problemas de la bebida, podia hablar de ¢l
sin dafarlo eso era lo primero que se me gravo, charlabamos y era tal como si mi papa
estuviera hablando y a ¢l por ejemplo se le quedo el pesar por su hermano, por su
fallecimiento, mama porque tenia que quedarme sin mi hermano, porque yo no me fui en
vez de ¢l y luego eran sus fantasias quiero viajar a tal parte, quiero conocer mama
déjame salir, y le oia hasta que se dormia y al dia siguiente si, comenzaba hablar con ¢l ,
haber que ha pasado anoche me has contado esto y esto, como es?, si mama, pero porque
no le dices a tu papa para que vayan con €l porque no le dices que te acompatfie, noj, no
el no me va entender pero si tu me das permiso yo voy a ir a conocer eso. O sea si te das
cuenta el permiso siempre es a mi, y no a mi esposo; ahora eso también digamos la
responsabilidad se lo quite desde que eran pequeiitos mis hijos, no, no, no, tu papa esta
trabajando ya dime a mi que vas ha hacer a que hora sales y a que hora vuelves porque
tu papa no va ha estar aqui, ¢l no dispone ni aprueba ni desaprueba digamos, porque €l
también era un padre ausente ".

TARJETA: 3.105 ELEC-PAR/NUCL/CARAC  FECHA:25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 3°

¢, Debe ser dificil salir de este rol, de protectora de todos no ?
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" Hum... haber vivido aprendido, siempre haber sido parte de esa vida y ahora digamos
tener que aprender otro rol ... si es dificil y con mis hijos ya no quiero ser ya no voy
hacer como lo hice con mi hermano, asi de protectora entonces llega mi esposo y
entonces le digo, tu hijo a llegado asi, y ayer ha venido con este olor a trago y el olor te
lo siento a la entrada, y al dia siguiente les digo y que ha pasado ayer y ya me cuentan
y esto y esto y ahora te sigues fregando la vida, donde vas a llegar hijo, donde quieres
llegar yo como mama hijo no voy a mover un dedo tu sabesj Yero mami no estoy
haciendo nada. No estas haciendo nada, nada estas haciendo, listo ahi lo dejaremos... es
duro duro, ahora mi hijo el mayor sin beber tiene un caracter horrible, tiene su
enamorada que tiene un caracter bellisimo y no como por ejemplo la mama de mi nieto
que viene y sus 0jos no mas mueve, ni siquiera dice nada, no la soporto ".

TARJETA:3.106 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA:25/07/2003

: Sonia
Entrevista: 3°

" ... cuando le escucho hablar a mi hijo mayor es como si me escuchara a mi misma, yo
soy asi y digo una cosa y tiene que ser asi, mis decisiones son a veces tajantes, por
ejemplo mi esposo viene y me dice el viernes hay fiesta de los de la oficina, aj no, no
quiero ir. Y que tienen los de la oficina. No, no me gustan. Pero vamos a ir a bailar, que
si esto y el otro. No, no me gusta y se acabo. Ahora hay ratos que me dice vamos a
bailar. Y quienes estan yendo. Los de la oficina. A ya vamos pues; y soy asi
desenchufante, o sea mi esposo esta vamos... esperando a que diga si... o no digo no y el
a ya ni modo entonces aqui nos quedaremos. Pero anda voz le digo, no es necesario que
yo vaya, anda tu y bailas y listo. A te da lo mismo?. Claro si hay un montén de mujeres
le digo y todas las mujeres bailan igual. Hay, entenderte es una macana dice ".

TARJETA:3.107 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA:25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 3°

¢, Por tu historia tu tienes facilidad de lidiar con los varones ?

" Aj si, tengo ademas cuatro hijos y mami al trompo, no puedo no puedo, pero hijo de
aqui agarra, mirame; Y yo atenta haciendo bailar el trompo hasta que aprendian,
aprendian a jugar en trompo. También con peliculas, recortaban las peliculas como
billetitos y demas, todo eso pues yo hacia y donde les ensefiaba a jugar en mi cocina,
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,mientras yo estaba aqui llorando con la cebolla pero has asi envolbe al otro lado, mi
dedo pues era el que manejaba también cuatro varones; y al otro le decia ya move,
mientras yo le ensefiaba al uno el otro movia la comida, enséname el mayor, al mayor
también asi cocinaba o bien en la lavanderia. Mami no puedo peroj envolveselo voz el
que estire la cuerda, no puede, voz no mas mami y asi ".

TARJETA: 3.108 ELEC-PAR/NUCL/EST FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

¢ Y ta Sonia bebes ?

" Hum....si, si me sirvo, pero cuando yo habia sido revoltosa cuando no me oye mi
esposo o sea varias veces ha ocurrido no, me has dicho vamonos y yo no te oia;
entonces de esa manera me da la certeza de que exijo salir vamos, vamonos y yo ya
estoy mal y no me oyen ha;j hago el alboroto, o debo hacer el alboroto, no me acuerdo.
Luego yo cambié mi pensamiento y dije este cada vez me deja, el només se emborracha,
las fiestas solo son para ¢l y el mismo grupo donde frecuentdbamos las esposas también
nos reuniamos y empezamos a beber nosotras mas de mutuo acuerdo hasta que en una
ocasion a causa de estar ebrios con mi esposo y por lo caprichosa que yo me pongo en
ese estado tuve un accidente automovilistico en El Alto, esa fue la leccion y dije bastaj
hasta aqui y te prometo que ahi empecé, ahora me sirvo pero se cuantas copas puedo
servirme, llego a un punto en que no mas y no pues no bebo mas ".

TARJETA :3.109 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista. 4°

(, Tenias peleas con tu esposo a raiz de que ambos bebian en esta temporada?

" De mareados no gracias a Adids no nos peleabamos nunca, quizas yo talvez sabria
evitar todo eso y de muy mareada me salia, porque asi dos veces desperté en mi casa, no
se, no sabria decirte como he llegado, pero yo despierto y miro a mi alrededor y mis
guaguas durmiendo y yo bien tapada, y esto fue hasta que €l se entro a la doble A.A, al
programa de alcohdlicos andnimos y de pronto en las fiestas el ya o no bebia cero no,
pero que pasaba conmigo, ibamos a las fiestas y yo era su escudo noj, €lla se sirve,
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sirvete y yo dentro de mi sobreproteccion decia a me serviré nomas, por ahi este va a
tomar , si yo me sirvo pranj, no ¢l no se sirve yo si, ya al Gltimo era yo si, conmigo
nos serviremos; sobreprotectora al 100% , y pran;j ahi he caido, redondita he caido ya el
me recogia hasta que la ultima vez, ocurri6 lo de mi accidente y ahi la pare; mira como
aprendi a no sobreprotegerlo a €l y eso que ya iva ALANOM antes que ¢l fuera A.A "

Tarjeta: 3.110 ELEC-PAR/NUCL/EST FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

¢, En tu caso hubo maltrato fisico, durante los ciclos de embriaguez ?

" En mi caso ... sabes que la he parado, ha habido en un principio por esta misma forma
de ser de su abuela, de que su hijo es el tinico, que el mejor que es todo o sea el siempre
venia valiente a querer esto y el otro, entonces el queria darme de trompadas por que la
abuela instigaba a eso, no era digna digamos de salir en el dia y menos bien vestida,
donde estas yendo! y luego ya para no tener lios como sea salia compraba mi pan ya ni
siquiera me vestia bien, ni me cambiaba, ni me peinaba agarraba mi cabello y pran! A
veces era una gorra o la pafiueleta pero eso digamos... en cierta manera me ha ayudado a
salir de muchos conflictos pero a la ves hacerme con mi esposo a dejarme o sea yo no
hacerme de problemas, mejor lo dejo ahi y mejor no tengo problemas yo hago mis cosas

TARJETA:3.111 ELEC-PAR/NUCL/CARAC FECHA:10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista. 5°

(, Tu sientes que le quitaste autoridad a tu esposo o €l te la cedio ?

" Si... pero habia formas para que €l tenga aun autoridad en la casa, por ejemplo hasta
ahora es mami voy a ir donde mis amigos, voy a ser esto y el otro, pero dile a tu papa les
digo. Hay pero... le voy a decir pero me vas a apoyar, y yo ya!, pero quién a dado la
opinién yo! Pero cuando digo no hijo por que hay que hacer esto y el otro, bueno pero
otro dia puedo?, yo si. O sea que el papa ya no sabe de que estamos tratando ".
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TARJETA:3.112  ELEC-PAR/NUCL/CARAC  FECHA:10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

({, Tu percibes que tu esposo teme que sus hijos le agredan ?

" Si, mi esposo tiene ese cuidado dice a ya me esta alzando la vos dice de mi hijo mayor
como son los tres mas altos que €l entonces mi hijo anda siempre asi agachadito pero
cuando su papa ya estd comenzando a molestarle o a hablarle fuerte €l se para recto
como para decirle ya basta! yo he hablado también con €l porque un dia yo llegue de la
calle y ¢l me dice no se que haras con tus hijos!, el otro a querido pegarme entonces yo
dije que a pasado, no mami me dijo yo en ningiin momento ni por si acaso simplemente
me he cansado y yo me e levantado y me e querido salir porque ya no le aguantaba mas
y gritaba de esto del otro le a gritado a mi otro hermano, al otro y al final no sabia que es
lo que queria y finalmente yo le he dicho yo me voy! Y me e parado y ¢l pensado que le
queria pegar. Y eso es lo que hace ¢l por que hasta yo a veces soy chinchosa que has
esto y el otro que hijo te dicho entonces ¢l chau! Y se sale y yo digo le fregué mucho y
tuvo que salirse ".

TARJETA: 1.113 ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN  FECHA:10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

... porque en mi casa de 17, 18 ,19 nietos, somos 3 nietas, después toditos son varones
y la idea de vardn yo ya..., no es, no es dificil para mi pero ahora por ejemplo, el que mi
hijo haya traido una pareja, bien dificil para mi, entrar en esa conversacion en esa vida,
porque para mi es esto se hace, esto es tal hora, esto y ya...voz puedes alzar, voz
puedes... o sea todo pueden los varones para mi ya, pero el que haya venido ella, la
mama de mi nieto, haremos esto, hay no... ha caramba noj...escomo para ahorcarla, no
me entra la idea de poder convivir con otra nifia, no se tendra que ser asi como yo
digamos no, tajante no, porque a veces como que yo soy muy digamos yo misma
noto,para mi es blanco o negro "

TARJETA: 1.114 ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN  FECHA:18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 2°
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(Y esto de sentarse a ver beber a tu papa era todos los fines de semana ?

" En un principio si, lo que recuerdo y sabes lo que a mi me molestaba era que no
llegaba bien mareado eso te hablo de un 5°, 6° de primaria, no llegaba bien mareado
como lo hacia afios antes no, y se traia cerveza y el se ponia a beber hasta quedar ebrio,
horasj ya luego no eran digamos fines de semana no mas sino era cualquier dia de la
semana, entonces la que estaba ahi era yo, y era la inica que no salia de la casa porque
mi hermano siempre estaba con su futbol, con su colegio, con esto y con aquello no, y
tenia amigos en la calle y se salia, entonces mi hermano ya no estaba en la casa y la
unica que estaba en la casa era yo."

TARJETA: 1.115 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA:18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 2°

{, Y de esta primera etapa Sonia cuando tu papa les pedia o imponia que estén
observando lo que bebia, como te sentias en ese momento ?

“ Uchaj renegaba pues, queria dormir, no me gustaba escuchar tanta bulla yo me
acuerdo que me apoyaba en mi mama y me queria dormir pero también me llamaba la
atencién lo que mi papa lloraba y hablaba de sus hermanos, como que después los
mirdbamos a mis tios, sus hermanos; pucha;j que malos, siendo que mi papa ha trabajado
tanto por querer que ellos sean mejores y estos son mal pagadores decia no, realmente
tiene razoén mi papa, no han sabido pagarle bien. "

. Y que hubiese pasado si ustedes se negaban a observar a tu papa el beber, o tu mama le
hubiese contradicho negandose a estar presentes ?

" Tampoco creo que hemos sentido esa necesidad... o seria porque mi mama nos daba
lugar a eso y nos hacia sentir bien a su lado ".

TARJETA: 1.116 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA:18/07/2003
FUENTE: Sonia

Entrevista: 2°

(, Asi que te sientes muy leal con tu papa ?

" Si, y creo que es porque he absorbido mucho mas, digamos el llanto, el pesar, el
sufrimiento que el ha tenido, siento que el ha sufrido mucho en su nifiez y por eso creo
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que el necesita siempre de mi, de pequeiia también sentia eso y aunque tenia suefio

viéndole beber a ¢l pero mas me llamaba la atencion escuchar lo que ¢l decia de su nifiez
"

y lloraba ".

TARJETA: 1.117 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA:18/07/2003

FUENTE;: Sonia
Entrevista: 2°

¢, Te sentias culpable por haber protegido a tu hermano?

" Me decia a mi misma, ti deberias decir que estaba bebiendo y esto no hubiera pasado,
si tu le decias las primeras veces que estaba llegando bebido y esto ya hubiese sido un
alto y esto no hubiera pasado decia, y ahora que va ha pasar, que va ha suceder... todo
esto es por mi culpa, es mi culpa...".

TARJETA: 1.118  ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN  FECHA:18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 2°

... por ejemplo mi hermano menor me dice yo te veo bien sensible, muy enojada con el
hermano y con el papa. Si le digo, y pero porque yo no me puedo acordar me dice, y le
respondo, es que tu estabas mas sobreprotegido por mi, o sea lo que yo mas cuidaba era
mi hermano, venia mi papa mareado y ucha;j yo a mi hermano me lo sacaba, yo ya era
jovencita, 13, 14 afios entonces pranj me salia con mi hermano hasta que terminaba el
bollo y recién, viviamos casi en una planta baja y yo me subia a una terracita, entonces
veia, escuchaba si la musica seguia con alto volumen, u oia digamos entre ellos hablar
fuerte, entonces nuevamente me salia con mi hermano ".

TARJETA : 1.119 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA:25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 3°

44 .y . r . r r . .

...viéndome en la policia con mi hermano a raiz de que él me robo las bicicletas,
ademas de mi mama y mi marido, ha sido lo que realmente me ha hecho poner los pies
en la tierra y hacerme dar cuenta de que yo estoy ahi, me ha dolido un montén y dije
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como va ha ser posible que le haga esto a mi hermano mi hermano necesita, no tiene
trabajo, tiene una familia y yo todavia haciendole llevar a la policia, que barbaridad
como voy hacer esto, aun esto pensaba noj, asi que se dejo la demanda y todo eso, mi
hermano dijo que nunca mas iva a ocurrir €so, se enojo conmigo dos afnos, no hablamos
y asi termino ".

TARJETA: 1.120 ELEC-PAR/IND/EST FECHA:25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista; 3°

"... ahora me llaman de mi casa que Sonia tu hermano, aj; no se mama hazle llevar pues
a la policia, ya sabes yo le he hecho llevar a la policia y hazlo llevar igual, pero, hazle
llevar yo ya no puedo y aprendi a poner limites a mi manera. A te cuento quej, me
decian y yo, que podemos hacer yo ya no puedo hacer nada, hasta ahi llego mami tu
quieres seguirle siguele no mas yo no, yo ya no alzo ni un dedoj.Hay que mala eres
como no me vas a ayudar. No puedo mami, en otra ocasion ay te cuento esto, yo a..., a
ya se pues que no vas a mover ni un dedo enano te estoy viniendo hablar.;Sabes
mamita que no puedo hacer nada. Ahora mi papa igual viene hay que tu madre que esto
habia hecho, que le habia dado a tu hermano, que lo sigue socapando; pero papi es su
plata que puedo hacer yo, es su hijo yo no puedo hacer nada; osea que ahora te vale un
comino, y yo le digo, es su vida papi ".

TARJETA: 1.121 ELEC-PAR/IND/EST FECHA:25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 3°

" ahora me llama por teléfono mi cufiada y me dice te cuento que hasta ahora tu hermano
no ha llegado y ya son dos dias, tres dias y no se que hacer, y mi hija esta asi... , y digo
hay hermana y ahora que hacemos y ya me estoy entrando en el que hacemos y Sonia
me dice pero ayudame en esto y esto y ya me acuerdo y digo no, voy ha entrar otra vez y
digo noj, no se que haras lo inico que te digo es que conta conmigo pero asi en cosas
que yo te pueda ayudar; pero me has dicho, si te he dicho pero me he equivocado, tu
tienes que tomar la determinacion, yo no vivo con mi hermano lastimosamente solo es
mi hermano y ya te he dicho lo que voz tienes que hacer lo que tu pienses que es bueno
para ti, yo te quiero como cufiada pero ya nada puedo hacer contra mi hermano, pero
ayudame, pero donde mas te voy ayudar. Y llora recontra llora, pena. Mientras que antes
yo era pues duefia del problema ".
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TARJETA:1.122 ELEC-PAR/IND/EST FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

(, 'Y como es tu relacion con el hermano menor a quién dices que protegias mucho de
pequetio no?

" Humj ahora €l también tiene problemas con la bebida, me he enterado de muchas
cosas, mi hermano habia intentado suicidarse y me ha dado un baldaso de agua, hace
un mes me invito la hermana de mi cufiada y fui sola felizmente, sola digo por que no
me gusta hasta ahora que mi esposo diga cosas horribles de mis hermanos, entonces por
eso digo fui sola, porque €l luego me restrega y ahi me entere, tienes que hablar con tu
hermano me dijo mi cufiada ya nos ha hecho asustar, y yo que ha pasado, no ha llegado
al Puente de las Américas y ha querido tirarse, que | yo y por que no me han llamado,
no ¢l no ha querido asi. Ahora el consume no copiosamente, pero si consume, por
ejemplo en la familia de su esposa , humj, sagrado fin de semana ".

TARJETA: 1.123 ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

(, Para ti Sonia, cuanto es beber copiosamente, y cuanto es no copioso ?

" Copiosa es por ejemplo cuando van a una fiesta y salud tememos, ya salud conmigo,
si salud , si salud, y esta aqui, y esta alla y sigue picoteando todas las mesas y digo ya
hay que tener cuidado y para determinar si una persona es alcoholica, yo le observo a
una persona digamos estamos en una mesa no lo conozco yo al sefior, de donde viene ni
quién es simplemente estamos participando y compartiendo la mesa y de pronto hace
una accion, pero con usted salud, sirvase pues, pero porque no se esta sirviendo, es una
persona, que pide a todos que se sirvan , tras eso sigue sirviéndose , ese es un signo de
observacion y de pronto ese sefior comienza a ser realmente alegre lo que no se habia
visto 0 se pone triston. o sea tiene que cambiar una forma de ser, entonces ahi
asegurado que es alcoholico ".

TARJETA: 1.124 ELEC-PAR/IND/EST FECHA:2/08/2003
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FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

¢, Por lo que hablas de tu hermano menor, deduzco que no tienes mucha relacion con ¢l ?
" No me gusta ir mucho donde ¢l por que tiendo mucho a sacar cara por el, entonces si
me encuentro con su esposa, si converso bastante con ella y3;, justamente tenemos la
misma carrera, entonces voy y mas hablo sobre el trabajo, que estas haciendo, como has
hecho en este caso, tienes nifios de esta caracteristica, yo tengo uno ahora, que hago?,
que has hecho tu?, este tipo de relacion tengo con ella, de trabajo mas que todo, cuando
hablamos prefiero hablar de mi y no le dejo hablar a ella, no me gusta que hable de mi
hermano, hable de mis sobrinos y de ella misma, no le dejo, a veces digo soy muy
egoista pero dentro de mi digo no, prefiero no oir no saber de el, me duele mucho mas ".

TARJETA: 1.125 ELEC-PAR/IND/CARAC FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

('Y como era la relacion con tu tio, el que vivid con ustedes por temporadas decias?

" Era una relacion de sobreproteccion, las veces que ha habido problemas en su casa por
su forma de beber obviamente entonces la primera victima era yo, hija me ha hecho esta
tu tia!, me ha botado de la casal. Pero que has hecho tio. No pues, ya sabes hija me he
perdido tres dias de la casa y ahora tengo hambre. Ya pues, entonces habia que darles su
comidita. Lo mismo con mi hermano mayor y también con el menor por ejemplo con él
soy un poquito mas dura, o sea le digo: noj esta mal, esta mal, no, no anda arregla le
digo, esta mal lo que has hecho y ahora anda arregla no se de que manera, pero anda
hacerte gritar, chillar pero anda soluciona tu problema.

(, Es decir, te consideras parte del alcoholismo de tu pap4, de tu hermano y de tu tio ¢,

" Si, siy ahora no se en que grado sera el de mi hermano menor no... porque mi cufiada
me cuenta: a ya es demasiado tu hermano, mira que ya son 5 celulares que se ha hecho
robar, pero y de cémo le dije en su trabajo? No pues borracho y yo hum! A sabes... que
Enb }llijon, que mi otro hijo, que mi marido que no se ... la cuestion es que ya no le dejo

ablar ".

TARJETA: 1.126 ~ELEC-PAR/IND/CARAC FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°
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LY como es tu relacion con tu hijo el que dices que tiene problemas con la bebida?

" Mira a dejado de beber pero tu sabes que las noticias llegan, entonces me enteré por
ejemplo que en estos feriados habia bebido donde vive en El Alto, porque ya no vive
conmigo vive en El Alto con los papas de la chica. Ahora con ¢l estoy haciendo como he
hecho con mi hermano menor, por ejemplo el afio pasado a debido ser en diciembre con
esto de las graduaciones, uno de los chicos ahi arriba se habia graduado, bueno
obviamente comenzaron a beber y la mama del chico les ha permitido entrar a la casa y
beber, perfecto le dije, buenisimo que en una casa vayan a beber, muy bien, pero la
sefora viene se queja y me dice, tu hijo me ha robado una cdmara, los pantalones de mi
hijo, una mochila de mi hija, no se cuantas cosas mas, mird como e reaccionado de
tranquila, mira le dije, Elsa se llama la mama del chico, esto no es mi problema mi hijo
tiene otro hogar, otra casa yo no sabria decirte si el ha ido a beber, no ha ido a beber, no
tengo la certeza, que tal si tu te estas inventando, entonces yo prefiero que tu arregles
con ¢l. Si lo voy a mandar a tu casa que vaya y resuelva el problema contigo ".

TARJETA: 1.127 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC  FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

(, Sonia, quién consideras que deberia hablar fuerte en tu casa ?

" Yo considero que asi deberia ser, donde el varon deberia hablar fuerte y deberia llevar
no mas el control, muchas veces yo me he autocriticado por ejemplo. Mi papa habla
fuerte, fuerte, pero quién le quitd no mas autoridad fue mi mama, habia una temporada
en que mi papa no trabajaba, no ganaba dinero y mi mama si, siempre a tenido trabajo,
ella era obrera, en confeccion siempre trabajaba, overloquista entonces trabajaba a
destajo y por horas le pagaba, entonces una temporada le fue muy bien y ahi fue pues
donde le quito toda la autoridad a mi papd y le decia aqui yo pongo! A mis hijos no
tienes por que estar gritandomelos aqui tienen para comer porque yo pongo! ".

TARJETA: 1.128 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC  FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista; 4°

('Y como eres con tu esposo cuando ¢l esta bebido ?

“ Lo cuido, lo atiendo eso si, para mi se quedo bien grabado en el primer afo de
matrimonio su abuela decia a mi hijo nunca le ha pasado nada ni nunca le tiene que
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pasar nada porque es el mejor de mis hijos, entonces como yo asumi €so no, esa
responsabilidad de que nunca le tiene que pasar nada y hasta ahora, a veces con la
movilidad estando ya en sobriedad ¢l a veces con la movilidad sale y yo cuidado! Vas a
cerrar bien las puertas, vas a dejar encargo aunque sea para que te lo vean no vas a dejar

rn

asli

TARJETA: 1.129 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista; 4°

(, Que patrones de conducta de tu familia de origen crees que has vuelto a repetir con tu
esposo, mas concretamente de la relacion con tu papa como hija y en relacion al alcohol

" Bueno... tal ves el dejarle beber hasta donde el queria por ejemplo llegaba mi papa
todos sentaditos hasta que el tenga que dormirse y ahi acababa el show, igualito a sido
con mi esposo, o sea el llegaba bebido ponia su musica a todo dar y listo no! Habia que
esperar el ¢l termine después... no molestarlo asi, asi directamente ".

TARJETA: 1.130 ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN FECHA:2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

(, Como deberia ser una mujer ?

" Hablar! O sea este mi tio que te cuento tenia ese don y que siempre percibo con mi
pareja eso, cuando estoy peleando mucho. El asi los hacia sentar a sus hijos y les
hablaba, esto asi tienes que ser hijo, obviamente eran fantasias quizas de ¢l y de lo que
pensaba que iban a ser sus hijos, sus ideales, por ejemplo yo he puesto en practica esto y
a mis hijos les digo: Me hubiera gustado ser varon por que me hubiese gustado ser
aviador, ser piloto, algo relacionado con el avion hubiera querido ser si hubiese sido
varén me hubiese metido a esto, no se si a ustedes les gustara; me hubiese gustado tocar
algln instrumento musical por que a veces es bueno que un varoncito sepa amenice una
reunidn, que aprenda mas cosas, que busquen ser mas prosperos. Entonces con mi
esposo cuando estamos hablando yo le digo fucha! Me gustaria que hagas esto, el otro
que tal si nos ponemos a comprar muebles usados y llevarlos al alto y venderlos a ver
como nos va, pero ¢l no es asi por que para el tiene que haber certeza ".
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TARJETA: 1.131 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC FECHA:10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

...ahora por ejemplo lo que admiro de mi papa es el que estaba en contacto con la
naturaleza, el rato que €l queria, no se pues que rato, pero asi se le prende el foquito y
fija lija que nos vamos a ir al campo y al €l le gusta tirarse en el suelo y comer ahi en el
suelo, lo que no puedo hacer con mi esposo, no! El tiene que estar sentado en algo tiene
que haber donde apoyar las cosas tiene que haber comodidad al €l le gusta asi, a mi papa
por ejemplo le gusta jugar, donde vamos ya! Jugaremos, a mi esposo no"
¢, O sea que tu papa también imponia sus gustos ?

" Si pero que su autoridad le quité mi mama lo que no debe haber, no debe haber, yo por
ejemplo cometi ese error por que el no llegaba no habia papé salia a las 6 de la mafiana,
llegaba a las 2 de la madrugada, entonces yo quité esa autoridad ".

TARJETA: 1.132 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC ECHA:10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevsita: 5°

(, Decias que tenias que ser la mejor, mejor que tu hermano y ser mejor para qué ?

" Supongo que para tener un lugar frente a mi papd, porque mi papa por ¢l hecho mismo
de llevar el machismo queria impulsarlo asi lo vi yo, queria impulsar a mi hermano para
que sea algo mejor dandole una y otra cosa y ¢l buscaba formarlo realmente como un
profesional y eso hacia, ddndole todo sin tener para mi por ejemplo pero no pues el fue
por un camino errado, a mi me quitaba medio pan porque mi hermano tenia que tomar
con tres panes y medio queso, no tu eres menor, tu eres mujer, medio pancito; asi era mi
papa!. Entonces yo decia no, yo tengo que ser mejor, yo le voy a demostrar que soy
mejor que mi hermano, esto para que mi papa me valore viéndome que soy mejor que
mi hermano "

(, Para eso tenias que ser hombre ?

" No, no... si digamos ya mas grandecita tenia la vision de ser vardn, queria ser varon
decia el varon puede salir, el varon puede hacer esto y lo otro, yo no, mujer no puedo
salir, tengo que estar en la casa por que esas eran las condiciones que el puso, asi que
era importante ser fuerte, ser el mejor

<6

TARJETA: 1.133 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC ECHA:10/08/2003
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FUENTE: Sonia
Entrevista; 5°

... ya para cuando mi papa golpeaba a mi hermano por causa del robo, yo ya le habia
".visto borracho, como no la relacion que hice que cuando llegue dije: A! le han debido
encontrar borracho a mi hermano y pensé que por eso le pegaron y yo culpable o sea por
que no queria preguntar ni hablar nada es que decia, a vos sabias y me iban a dar una
tunda, o sea que yo también estaba esperando que me den igual también a mi por
haberles ocultado..."

TARJETA: 1.134 ELEC-PAR/IND/MOTIV-PROC FECHA:10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

“...en mi no creo que las cosas llegaron hasta el punto que llego en la familia de mi
hermano, a golpearse padre he hijo; por ejemplo con mi mama y mi papa pasaban
muchas cosas, en mi matrimonio por ejemplo no llegue hasta esos extremos el que yo
me siente con mis hijos y mi marido no! Yo y €l si pero mis hijos durmiendo, por
ejemplo yo era de las que iba a comprar, mi papa llegaba ebrio y a la hora que fuese
nosotros teniamos que salir a comprar bebidas y eso lo aprendia alli y le decia a mi
esposo no, si quieres beber anda comprar t0; ahora en lo otro por ejemplo mi papé no era
de los que traia amigos pero siempre se le oia decir yo quisiera traer a mis amigos, yo
quisiera invitarles y demds, y mi esposo era igual entonces yo en un principio rompi con
€so0, tu no me traes amigos menos a beber, quieres beber esté la plaza. Si digo mi papa
era asi, asi, asi por que mis hijos tienen que volver a sentir ese mismo dolor que yo tenia
por ejemplo en el colegio cuando ellos tenian que entregamos la libreta, notas, mi
€sposo no se aparecia, yo decia otra vuelta se esta repitiendo la misma historia por que
mi padre nunca ha ido a recoger mi libreta, nunca ha visto como me han entregado un
diploma, nunca el a participado conmigo, entonces yo decia no ¢l tiene que ir, tiene que
estar y asi borracho a veces lo llevaba; no importa que nos haga pasar bochornos, pero
que este ahi claro que obviamente mis hijos decian hay mami! por que le has traido asi
deberias dejarle descansar y yo no! tiene que estar aqui ".

TARJETA: 1.135 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA:10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°
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(, De nifia y quizas de joven, decias que uno de tus sentimientos al ver a tu padre beber
era la rabia. Que hacias con esa rabia, como la manifestabas?

" Encerrandome o sea si te das cuenta en ese cuarto donde viviamos no habia donde
encerrarse porque todo estaba compartido y sabes que hacia ponia las sdbanas alrededor
de la mesa y entonces la mesa la convertia en mi cuarto y yo me metia ahi adentro y lo
que hacia era cocer y tejer, o sea tenia una canastita, cajita lo que sea donde guardaba
mis hilitos, lanitas, trapitos y demds y pran! Me entraba debajo la mesa y hacia mis
cosas o sea yo creé¢ mi mundo "

(Y que es lo que no te permitia expresar tu rabia ?

" Creo que el miedo mas que todo, sentia mucho miedo ".

Tarjeta: 1.136 ELEC-PAR/IND/SENT-EMOC FECHA:10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

{, Aun te paraliza tu papa por ese miedo que sentias hacia él ?

" Si, le tenia un miedo increible a mi papa y hasta ahora es el miedo, tu papa me dicen y
me erizo o sea a habido una accion que hasta ahora no la puedo olvidar y no se porque
habré reaccionado asi, me acuerdo que he debido tener unos 17, 18 afos ya para salir
bachillera y mi papa llego y algo hablé de mi mama no se que dijo de mi mama que
hasta ahora no puedo recordar porque yo reaccioné y le dije: al final de cuentas que te
crees vos, quién crees que eres aqui el que viene solamente a refiir, a gritar, que crees y
agarre un cuchillo y le dije, bueno finalmente pues de una ves matame, si te estorbo si
soy todo lo peor ya de una ves y lance el cuchillo a mi papa y mi papa se dio la vuelta 'y
se sali6; ahora por ejemplo de mi papa lo que hasta ahora me da rabia, fucha! que me
irrita, es de que siempre le celaba a mi mama por ejemplo con este mi tio que te digo que
vino a vivir con nosotros fucha! Claro! Mi hermano ha venido, claro pues estas con mi
hermano, mira a llegado a un extremo y creo que por eso también yo a mi tio lo cobijaba
y lo queria, decia son pues los hijos de mi hermano no son pues mis hijos, por eso pues a
¢l lo atienden y lo quieren creo que se me entro tanto eso que cuando yo lo veia a mi tio
creo que le daba credibilidad a lo que mi papa habia dicho y decia si yo fuese hija de mi
papa seria gritona renegona y no soy asi y mas bien cuando el viene mi tio yo rio, me
gusta esto y el otro creo que mas me parezco a mi tio... ".

TARIJETA: 1.137 ELEC-PAR/IND/EXP-SIGN rECHA: 10/08/2003
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FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

({, Mira parece un prejuicio mio o no se pero parece ser que el alcoholismo, tanto en tu
familia como en la de tu esposo ha sido como una herencia ?

“ Si asi es, asi no mas es por eso en el programa de ALANOM lo que se ensefia es
romper con esa cadena invisible, ensefiar a nuestros hijos a no encontrarse con otro
eslabon. Mira por ejemplo con mi hijo el que ya tiene su hijo, que ha pasado, igualito la
familia de ella toma, igualito, me enterado de su papa, de su mama y mi hijo chocho
pues esta ahi por que nadie le dice nada porque ahi bebe con el papa de la chica ".

TARJETA: 1.138 ELEC-PAR/IND/MOT-PROC FECHA:10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

(, Qué te atrajo de tu esposo antes de casarte?

" Nos conocemos con Roberto desde que éramos practicamente nifios porque viviamos
en el mismo barrio, en la misma calle a pocos pasos, teniamos muchas cosas en comun,
no te dije que mi mama tenia que casarse con su papa, entonces cuando ya fuimos
jovenes nos enamoramos, aunque yo sabia que ¢l bebia pero en ese momento de mi vida
para mi no tenia tanta importancia que si bebia o no, quizas porque me parecia normal
no se, simplemente me enamore ".

TARJETA: 2.139 ELEC-PAR/ORIG/SENT-EMOC rECHA:10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista:1°

"Cuando yo naci tenia ya un hermano mayor el me lleva por seis afios y ocho, nueve
meses exactamente y.. directamente yo vine digamos a quitarle el lugar predilecto de mi
hermano ya, porque era el hijo consentido, era el primer nieto, era el primer sobrino
entonces como que mi hermano por esa razon, hasta ahora me tiene eso noj, pero tu hija,
pero que es tu hija y yo como que por sentir bien, mas halagada, por lo que era la unica
nieta también me ha gustado salir siempre en todo desde kinder, siempre mis notas mis
diplomas, mis certificados, todo era siempre la Sonia y mi hermano desde ahi se quedo,
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no pues es la mejor, es la Unica, pero quien es la inteligente; y el fue bajoneandose ha
ido entrando en una negacion a el mismo de no poder ser mejor que yo, era todo lo
negativo a lo mio no, mientras yo era la atenta, ¢l era el distraido y asi fue ".

TARJETA:2.140 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA:10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

" Tres somos, tres somos. Entonces lo que sucedio es que mi hermano mayor influyo
mucho en mi, porque era por ¢l que siempre me senti culpable por haber protegido su
alcoholismo porque de mi papa por ejemplo las cosas negativas que guardo es que a ¢l
nunca le han gustado las reuniones sociales, si el ha bebido no ha sido con su familia o
en forma familiar, sino siempre era con sus amigos, fuera de casa, llegaba, si hacia bulla
por ejemplo una de las cosas era poner el volumen a todo dar no y sus discos, famosos
sus discos que se oian hasta la madrugada si era posible y nosotros teniamos que estar
sentados con ¢l, bueno obviamente lo que recuerdo era que a mi mami por ejemplo no le
insistia que beba, €l si se servia, bebia y se amargaba, mas contaba digamos su nifiez
porque el habia quedado huérfano a temprana edad y con responsabilidades hacia sus
hermanos menores y se amargaba decia no he podido vivir mi juventud, no he podido
gozar de mi juventud por ver a mis hermanos y ahora mis hermanos con que me pagan,
ni siquiera vienen a visitarme, puedo estarme muriendo y ellos no vienen ".

TARJETA: 2.141 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

¢, Tu papa ya bebia cuando se caso con tu mama ?

" No se realmente, no se porque a lo que comentan, narran y se encuentran con sus
amigos y demads, yo creo que ha debido beber mi papa desde joven, porque mira llego a
un extremo mi mama dice, cuando yo tenia un aflo, mi mama dice habia tomado todos,
todos sus implementos de futbol de mi papa porque todo era futbol dice, seis de la
mafiana, cinco y media ya estaba levantandose para ir a jugar y aparecia en la tarde a las
6, 7 de la noche borracho con todas sus cosas, desparramando llegaba borracho,
entonces todo era el fitbol, futbol; futbol y bebida estaban juntitos dice, entonces para
que no salga a beber mas mi mama lo quemo, todas sus cosas lo habia quemado y desde
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ahi que no jugo mas fatbol pero igual no mas comenz6 a beber, igualito seguia
bebiendo, o sea no solamente era el futbol que le llevaba a eso no."

TARJETA:2.142  ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevistal®

(, Hace rato me decias, cuando mi papa bebia y llegaba a la casa, nosotros teniamos que
estar sentados a lado... el les pedia eso.?

" Si, si, si, o0 sea ¢l decia no estoy todo el dia con ustedes, porque se salia es verdad, ¢l
era chofer, primero era mecénico, y ahi por lo menos yo me acuerdo que a medio dia
venia almorzar luego ya de chofer salia a trabajar y llegaba 8, 9, 10 de la noche, o sea
todo el dia no estaba con nosotros, entonces cuando venia bebido era un fin de semana y
decia yo no estoy aqui toda la semana, asi que ahora me tienen que acompafar y ya; o
sea lo que me molestaba y lo que hasta ahora por ejemplo no me gusta es la musica asi,
alta porque siempre me recuerda ese momento no, ponia a todo volumen y el se
acordaba de su hermano, de su mama y toda su nifiez que habia tenido no, su papa
también habia sido agresivo con €l, entonces habia que oir. Los tres, mi hermano, yo que
siempre estaba sentada a lado de mi mama y ¢l hasta las 3, 4 de la mafiana ya estaba
cansado y el mismo decia, no yaj tengo suefio vamonos a dormir "

TARJETA: 2.143 ELEC-PAR/ORIG/SENT-EMOC FECHA: 18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 2°

(, Era entonces como una ley, una regla, el ver al papa beber ?

" Creo que si, por la misma rigidez que mi papa tenia, creo que mucho respeto, miedo le

teniamos a mi papd, y hasta ahora es asi, lo que el decia se tenia que cumplir y no se

contradice hasta ahora, hasta ahora es asi... yo por ejemplo fui la Gnica que le pare a mi

gapei“y desde ahi que no volvio 4 gritar, cuando mi hermano empez6 a beber yajyo iva
e...

TARJETA: 2.144 ELEC-PAR/ORIG/MOT-PROC FECHA: 18/07/2003
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FUENTE: Sonia
Entrevista: 2°

¢, A los cuantos anos tu hermano comenz6 a beber ?

"alos 14, 13 afios ha debido beber ya mi hermano, yo fui la primera persona que le veia
las primeras veces, que le veia llegar mareado y mi papa no estaba todo el dia pues, 6 de
la mafiana se salia y llegaba 10,11 de la noche. Mi mama se salia a trabajar, mira 7 y 30
se salia a trabajar mi mami y llegaba 12 y 30 empunto y 2 y 15 de la tarde estaba
saliendo y llegando 7 y30 de la noche porque ella trabajaba, seguia trabajando en costura
y confeccion de chompas mas que todo ".

TARJETA: 2.145 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 2°

¢, O sea que tu papa no sabia que tu hermano bebia en un principio ?

" No, no, no sabia ...pero de eso yo me hecho la culpa, me hice complice de la forma de
beber de mi hermano, esa fue la parte que me dafio mucho mas, por eso te digo mucho
mas que verlo a mi papa llegar bebido y las cosas horribles de mi papa y sus borracheras
han sido digamos de llegar ya de los compromisos, de los dos que salgan digamos a una
fiesta y de llegar ellos dos mareados si, porque ahi si discutian, a pero tu has hecho esto
y esto, es que tu le has mirado, es que tu primero le has dicho eso, o sea el problema era
de celos. Mi mama es bien alegre, cuando esta en las fiestas es super alegre y esa parte
por ejemplo a mi no me gusta, yo mama basta e digo, ya esta bien baila todo lo que
quieras pero es que las personas tienen su lugar, yo siempre ando cuidandola a mi
mama, eso lo he aprendido con mi pap4, hasta ahora, a mi mama le gusta ir a fiestas
desde siempre a sido asi no , entonces tenemos alguna fiesta vamos con mi pareja yo y
mi mama no, entonces mi mama se comienza a servir yo me estoy sirviendo pero ya le
estoy mirando a mi mama, mi mama uchaj, baila, rie, goza y es bien alegre listoj le estoy
observando yo, mira incluso no me interesa mi marido pero a mi mama le estoy
observando; o sea aun tengo eso aqui adentro y eso lo aprendi de mi papa, de todo lo que
el narraba de todo lo que decia tampoco la vi a mi mama, pero si de todo lo que el
contaba tras llegar de las fiestas ya, entonces eso mismo lo transporto a las fiestas y a mi
mama la observo.
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TARJETA: 2.146  ELEC-PAR/ORIG/CARAC  PECHA: 18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista; 2°

(, En que medida ha influido tu hijo en que tu papé haya superado su pesar respecto a su
nifiez ?

"Porque hemos vivido con ¢l, cuando mi... como te puedo decir haber, a mi 5°, 6° afio de
matrimonio tuve problemas yo en mi casa... 0 sea vivia en la casa de mi marido, ahi me
dieron una habitacion; entonces no me gustaba la forma de beber de su hermano, mi
cunado y de él, porque su hermano bebia y lo buscaba hasta encontrarlo a mi marido y
luego los dos llegaban borrachos, el otro entraba a pegar a su mujer, a sus hijos, o sea el
hermano y mi pareja violento venia también, entonces yo le dije a mi mami algo esta
ocurriendo y no me gusta, que ha pasado, esto y esto y esto, porque no me has dicho mi
mama me decia, y a hora que quieres hacer, no yo me salgo de ahi, tu no me dejas venir
aqui mami yo me voy a otro lado pero yo tengo que salir de ahi y tal fue y le dije mama
estoy esperando nuevamente y yo no voy a vivir en esto, y como vas a ir a otro lado no;
tu te vienes aqui, bueno me fui donde mi mama y ahi es que mis hijos despertaron y
tuvieron mucha relacion con su abuelo, hasta que mi esposo se vino también con
nosotros ".

TARJETA: 2.147  ELEC-PAR/ORIG/CARAC PECHA: 18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 2°

“...Y en esa época era donde mi marido salia temprano, llegaba a almorzar, se salia
llegaba en la noche 10 de la noche y eso ya era por su trabajo, entonces los que mas
estaban conmigo eran mi papa y mi mama, entonces mis hijos han despertado en mi
papa, mi papa era de los que... y hasta ahora es asi, digamos un miércoles no quiere
trabajar, listo y como no tiene horario nada, siendo chofer entonces los va ha alistar a los
chicos, donde vas a ir papa?, no sej, donde me llevaran mis pies, voz me pones sanduch,
refrescos entonces al mayor le hacia cargar lo mas pesado y al segundo le hacia cargar
mochilas, chauj nos vemos, 6 de la tarde voy ha estar, no sabiamos que rumbo estaria
tomando mi papa pero se salia con los chicos; entonces por eso es mas la influencia de
mi papé que de mi esposo ".

TARJETA: 2.148 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN PECHA: 18/07/2003
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FUENTE: Sonia
Entrevista; 2°

¢, 'Y hasta cuando tu papa bebio con esa frecuencia ?

" Con esa continuidad, por eso hasta un... , hasta que mi hermano empez6 a beber, os ea
sabes como me acuerdo , antes que naciera mi hermano menor , comenzo a beber ya asi
dejo el colegio, o sea ya no fue al colegio ni siquiera y mi papa llegaba viernes digamos
ya sabiamos que iva a llegar, o sea la hora también ahi cumpli6é un papel importante, no
estaba 11 mi papa, ya era para preocuparse yo y mi mama, aj las 11 que hacemos nos
dormimos o le esperamos?, asi no, le esperaremos, ya le esperamos y tu hermanoj a no
ha llegado pucha; ahora cual de los dos llegara primero yo ya y mi mama ahora quien
llegara primero y esperdbamos a quién llegue primero y yaj llegaba mi papa y bueno
toma tu cena nos dormiremos le decia mi mama y mi papa a mi no

Y tu hermanoj, no ha llegado todavia, y yaj ahi comenzaba que porque voz le das
permiso que tu le has dado, a mi mama no, y mi mama la respuesta no, pero tu siempre
le has sacado cara y ahora tu tienes la culpa y ahora tu tienes que solucionar y el otro
también, no pero tu eres la que le has dado permiso... y yo estaba al centro el sanduch
no; y yo al medio y con mi sentido de culpabilidad ".

TARJETA: 2.149 ELEC-PAR/ORIG/CONS  FECHA: 18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista; 2°

" Mi papa llegaba mareado y ya, ya estaban discutiendo con mi mama &r pranj llegaba mi
hermano Rodolfo también mareado entraba y mi papa pranj calladito ya, y el otro
entraba y quiero comerj, quiero comer no, a exigir y bueno mi mama le daba su cena y
...que es de mi viejo, esta descansando, ajy ha llegado duro?, a que bien, don Rogelio,
porque Rogelio se llama mi papa, no prum;jdon Rogelio yaj vamos a terminar aqui,
haber que me va ha invitar. Al oir a mi hermano mi papa salia y que pasa que quieres,
asi no. Ahora tomaremos;, ahora yo soy el que quiere tomar le decia mi hermano, ahi mi
hermano tendria sus 15 afios y mi papa sus 35 afios, entonces salia mi papd y le decia
que pasaj, que quieres. Y mi hermano; quiero tomar, tenemos que continuar aqui, la
fiesta continuaj y s€ empezaba acordar mi hermano , aj, como voz eres un buen padre,
usted me da no ve un buen colegio, usted se acordaba no ve de lo que yo tenia que ser en
la vida y le reclamaba, muchas cosas le reclamaba a mi papa; no le reclamaba lo que
bebia, sino lo que tuvo antes de que yo nazca y lo que dejo de darle cuando yo naci. Ven
tomaremos le decia a mi papa y entre como mareados estaban uno y otro y comenzaban
ya alzar la voz en tono alto, al ultimo llego a golpes, mi madre pues le agarraba a mi
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papa y yo le agarraba a mi hermano yo era la tnica que lo sujetaba, me abrazaba de la
cintura de mi hermano y pues me apoyaba en la pared y nadie me movia de ahi y mi
mama lo estiraba a mi papd para que no se den de golpes y esto ocurri6 varias veces. Y
eso fue lo que le puso un alto, llegaba mareado mi papa pero digamos pran; se entraba a
dormir, ya no llegaba pues a poner musica ni nada, llegaba mareado y se entraba a
dormir. Entonces mi hermano ya comenz6 hacer lo propio, llegaba ya, ya no llegaba asi
tan ido, o sino totalmente ido, asi, asi, asi, asi ya sin sentido pero igualito se entraba a
dormir "

TARJETA: 2.150 ELEC-PAR/ORIG/CONS FECHA: 18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 2°

¢, O sea que tu hermano era voz de toda la familia ?

" Un poco que si, un poco que reclamaba lo suyo, pero a la vez también queria poner un
alto a los abusos de mi papa, pero ahora no se hasta donde ha sido lastimado €l que hasta
ahora sigue bebiendo, ya tiene casi 50 afios creo. Fuchaj, es terrible, bien terrible lo de
mi hermano, yo veo y he visto ciertas cosas que ha hecho, hasta una vez se dio un tiro de
donde habria conseguido un revolver no lo se pero se dio un tiro mi hermano, le entro la
bala y esta localizada aqui atras aun, hasta hace unos 15 afios mas o menos le vino como
una paralisis y le hicieron sacar una radiografia y esta localizada en la espalda, no le
causa ninguin problema pero ahi esta ".

TARJETA: 2.151  ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 18/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 2°

('Y dime Sonia cuando tu te has desvinculado de tu familia para hacer otra?

" Mira esta calle donde yo vivo es historica, o sea que voy y vuelvo, voy y vuelvo, mira
he salido con mi matrimonio pero aun estaba ahi porque sabes que sucedia, llegaba mi
hermano mareado, mira de casada ya te digo, yo esperando a mi primer hijo y mi mama
Sonia;j {, yo que ha pasado, tu hermano ha llegado mareado y ahora lo esta rompiendo el
mueble, yo subia y como mi hermano me veia, ya, ya, ya hermana ya, ya se calmaba;
mientras mi papa desaparecia;, desaparecia asi, no, no, no, no se que haranj, hasta ahora
dice, que haran con ese loco ,ustedes no mas cadlmenlo, me ve y quiere deshacer toda la
casa y es asi hasta ahora es asi, entonces ahora ¢l es chau; y pran ; mi hermano se
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tranquiliza y el otro recién vuelve, ya ha dormido? si, ya se entra. Ya, entonces siempre
estaba en eso, se caso mi hermano y ya también su esposa Sonia;j y yo tenia que correr y
... hasta ahora por ejemplo no me explico eso, porque si ya era otra familia pero yo
digamos Soniaj, que ha pasado y ya asi embarazada corria para ayudar "

TARJETA:2.152 ELEC-PAR/ORIG/EXP-SIGN FECHA: 25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 3°

¢ Y aun sigues yendo en ayuda de tu familia cuando surgen problemas?

" Ya no, mira debe ser antes de morir mi hijo, unos 3 afios debe ser me hizo una buena
mi hermano, realmente me hizo tocar suelo, viviamos en la misma casa , en dos
departamentos diferentes y yo tenia un cuarto de depdsito donde guardaba algunas cosas
y de ahi se lo habia sacado las cuatro bicicletas de mis hijos, yo lo hice hacer cargar con
la policia pero el verme involucrada hasta mi mami estuvo metida ahi en la policia no,
eso me hizo recapacitar y deje la demanda, porque yo era el sostén de mi mami Sonia; y
ya sabia que la Sonia estaba ahi pasaba algo, incluso mira con la familia de mi esposo,
yo también habia salido de su casa, yo ya nada tenia que ver con esa casa ni con su
hermano pero mi esposo llegaba Sonia te cuento que mi hermano esto, mi cufiada esto y
el otro y yo qué como, cual y era la que iva y solucionaba el problema, a mi cufiado le
agarraba, lo zarandeaba y lo ponia en su lugar, listo solucionado el problema y recién
volvia a mi casa "

TARJETA: 2.153 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista. 3°

¢, Es decir, que a veces te comunicas con tu familia de una forma contradictoria ?

" Si soy contradictoria y eso también lo aprendi de mi papa, a él no va o iva a fiestas
con nosotros porque dice que no le gusta los compromisos sociales ni de familia pero si
se trata de beber con otras personas si le gustan, entonces frente a eso yo reaccionaba por
ejemplo alguna vezj mi papa traia pan pero ¢l si exigia que haya pan en la mesa para
tomar te o en el almuerzo o para lo que fuese y panj No trajo pues usted. Anda compra.
Compre pues usted

(, Que pretendias con estas respuestas ?
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" Decir a mi padre que ya bastaj, basta de que venga a poner ordenes y que no haga
nada el, ese era mi sentimiento en ese momento ".

TARJETA: 2.154 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 3°

(, Todavia estas enojada con tu papa por todo el pasado ?

" No, no, no, no, te cuento; ahora le oigo a mi papa y se sigue quejando por ejemplo de
sus hermanos, muri6 un hermano menor que €l en la calle bebiendo, o sea el menor de
sus hermanos, y este tio fue el que vivioé con nosotros por temporadas y la ultima como
que mi papa se puso otra vuelta a zarandear con que claro lo atiendes a mi hermano, a el
al borracho lo atiendes mejor que a mi y demas; y claro al otro se le daba la comida
porque el cocinaba y bien rico mi tio, el nos decia ya vayan a trabajar vayan hacer sus
cosas yo voy a cocinar, como no voy hacer nada aqui y todavia me van a dar vivienda,
no yo voy a cocinar y el era pues el cocinero en todo el afio y mi mama llegaba ha servir
o0 yo llegaba primero y servia, una de las dos llegdbamos y la mesa poniamos y no se si
por gratitud o por la misma forma de ser de mi tio siempre le ddbamos asi como a mi
esposo, a los dos les dabamos igual ya, entonces mi papa veia eso y cuando el llegaba
decia poquito para mi, o sea ya se estaba negando a lo que estaba viendo, decia poquito
para mi, poquito y se le daba poquito y ese era el punto del problema.; y decia por eso
claro puesj claro le das mejor al borracho al que viene a molestar, le das mejor y le
sirven mejor claro, hasta esta otra pues, refiriéndose a mi no, hasta esta otra le da mejor
a su tio. Asi que de esa manera ¢l se fue y hasta que muri6 ".

TARJETA: 2.155 ELEC-PAR/ORIG/SENT-EMOC FECHA: 25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista. 3°

(Y te afectaba la forma de ser de tu papa ?

"... sabes ya perdone, ya perdone muchas cosas por ejemplo mira tenia un resentimiento
increible porque el no estuvo en mi matrimonio y el nunca estuvo de acuerdo con mi
relacion, nunca desde que enamorabamos no le gusto porque mi mama tenia que casarse
con ¢l que fue luego papéa de mi esposo, o sea desde ahi prunj era pared pues mi papa. Y
asi, no fue al matrimonio simplemente a los dos dias del matrimonio que ya estaba
poniendo las cosas en su lugar me regalo una vitrina, esto es para mi hija, y eso no como
miraj, entra mi papa y estaba ahi mi cufiado, mi esposo nos e quién mas y entro y dijo
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esto es para mi hija, esto es para ti lo vas a guardar, ojala te sirva hija y mi esposo pero
gracias, muchas gracias don Rogelio y demas, pero esto es para mi hija... y cuando tuve
mi 4° hijo quisimos ponerle el nombre de mi papa, papa voy a ponerle su nombre, noj j
asi mi papa enfadado, no; y bueno finalmente mi papa le busco el nombre, decia como le
van a poner mi nombre un poco mas y casi nos da una tunda, decia este tiene que ser el
papa de los papas, este va ser mi papa porque me va a cuidar, mira como se formo la
idea este es el papa de los papas, van a ver que este nos va ha cuidar tan bien ".

TARJETA: 2.156 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 25/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista; 3°

('Y como fue la relacion con este tio tuyo, el que vivid con ustedes ?

" ...Tuvimos una relacion muy cercana, €l es el que vivid con nosotros, ¢l que fallecio
alcohdlico. Lo recogieron de la calle hace poco, se fueron al hogar San Vicente y de ahi
al hospital donde directamente fallecid. Ahora mi otro tio también hermano de mi papa,
porque ellos son tres también tiene problemas terribles con el alcohol, ahora esta en el
Brasil porque justamente habia girado cheques sin fondo, asi que por todo lado tenia
problemas y como bebia y demads; ademas que el maltrato de su esposa hacia al habia
sido demasiado, ahora recién me entero no que su vida habia sido catastrofica porque las
veces que bebia, digamos estaba en su segundo dia o tercero ya la esposa habia sabido
hospitalizarlo o sea supongo que ha debido ser en la Cruz Blanca porque dice que
pagaba, y mi papi decia, es un lugar donde habia habido reja y es el unico centro que
tiene reja para entrar, entonces yo digo que ha debido ser ahi . Ahora esta en el Brasil
porque el afo pasado nos mando una carta, a no ser que ya no viva ahi, nos dijeron que
habia habido un accidente y que €l esta invalido pero no sabemos mas ".

TARIJETA: 2.157 ELEC-PAR/ORIG/CONS  FECHA: 2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

(, Asi que los dos hermanos de tu papé también tuvieron problemas con la bebida ?

" Si, mi papa por ejemplo bebi6 hasta que yo me case, hasta mi tercer afio de matrimonio
¢l me trajo problemas también porque llegaba bebido, yo ya era casada y me fui a la casa
de mi papéd y unos 5, 7 afios mas ha debido beber, y luego asi de pronto dejo de beber
mi papé , ha debido dejar de beber unos 3 afos al cabo del cual, el vino y comenz6
hablarnos de la iglesia, del cristianismo, que este grupo es bueno, y habia visitado todas
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las religiones habidas y por haber, entonces el se metié mucho en la religion que lo
ayudo creo a dejar de beber “

('Y quiza también el hecho de que tu hermano ya bebia y habia mucha confrontacion
entre los dos me dijiste no?

" Claro, claro ya, ya se habian dado de trompadas yo no las vi, de pronto todos los
reclamos venian que voz eres mi hija y ni siquiera me defiendes y mi hermano igual
venia y que tu padre es tal por cual y me ha dado una gran paliza, como de costumbre y
ahora en la calle"

TARJETA: 2.158 ELEC-PAR/ORIG/CONS FECHA: 2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

(, O sea siempre has estado entre el papa y el hermano, también entre la mama y el papa

“ Sandwich siempre y hasta ahora, me he enterado de muchas cosas ahora, mira yo
pensé que viviendo lejos... bueno el programa ALANOM me ensefo eso, a realmente
retirarme del camino noj, pero no habia sido tal, a mi mami la veo muy afectada la he
encontrado muy enferma yéndola a visitar y le pregunto por que y humj habia pasado un
montdn de cosas en casa, incluso se habian dado un montén de trompadas incluso sobre
mi mama y a mi mama le habian dado de golpes, yo no sabia no pero son nomas la
secuela de toda esa vida desordenada y frustrante que hubo no ".

TARJETA: 2.159 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

" ... este mi tio, hermano de mi papa le decia a mi hermano este es mi hijo no ve que tu
papa dice que soy tu papa debo ser hijo, debo ser tu papa eres mi hijo y mira eso hasta
ahora a trascendido arto, cuando ahora bebe mi hermano ahora me cuenta mi mama; voy
a morir igual que mi padre no ve que el es mi padre asi que tengo que seguir las huellas
de mi padre, voy a morir tomando en la calle, asi en el alcohol mira con mucha fuerza se
ha quedado esto ".

TARJETA:2.160 ELEC-PAR/ORIG/CARA FECHA: 10/08/2003
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FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

" ... mira ha llegado a un extremo mi papa que como mi mami lo defendia a mi hermano
tras de que mi papa llegaba borracho y hacia sus cosas, los dos hacian un alboroto yo le
agarraba a mi papa y ella a mi hermano; llegé mi papa a decir de que mi mama estaba
con mi hermano, claro pues es tu marido! Por eso pues los dos estan aqui no salen de
aqui claro por eso pues le das el mejor plato a ¢€l, le atiendes, le compras la mejor ropa,
estas pues con €l y eso le ha llegado tan profundo a mi hermano que cuando habla yo le
siento asi , serd quizas también por todo lo que tengo en el pensamiento que yo le ajusto
todo lo que el dice a lo que oia "

(, Se siente cazado con tu mama tu hermano?

" Si, a veces si se le ha quedado eso, por ejemplo cuando vamos a una fiesta y estamos
mis hermanos, mi mama y yo mi hermano siempre le esta viendo, y por que te han
invitado y por que te ha dicho bailaremos, le conoces?, asi. Recientemente sali6é a un
anticrético pero siempre esta a su lado, vive en otra cosa pero por una y otra razon viene;
mami tengo que cocer, Como mi mami tiene maquina esa es la escusa usa la maquina
obviamente y esté todo el dia, e visto mal tu enchufe te lo arreglaré y de cualquier
manera se queda ahi "

TARJETA: 2.161 ELEC-PAR/ORIG/CARAC PECHA: 2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

(Y como era que tu mama le enfrentaba a tu papé siendo que ella era una mujer muy
sumisa cuando el bebia ?
" Asi se quedd, con eso siempre fue asi pero el rato en que las cosas estaban medio a
medias aguas ella se ponia brava, esa temporada se puso brava hasta que se sobrepuso
frente a mi papé pero llegaba mareado y ya otra vuelta era sumisa "
{, A ya, o sea se relacionaba con el alcohol de una forma y en otra situacion era diferente
9

Si, y hasta ahora es asi por ejemplo te puede hablar firmemente en este momento, pero
lo ve llegar a mi hermano mareado o a mi papa posiblemente aunque no estd bebiendo
en mucho tiempo pero cambia y ucha! una sobreprotectora increible que, que quena
comer?, por ejemplo a mi esposo, ella, ella era la que lo recibia bien cuando viviamos
con mi mama, llegaba mi esposo mareado y mi mama decia ah el Roberto! Esta mareado
no guerra comer? pero hasle dormir, quitale los zapatos, pero haszle echar, pero esto
pero lo otro, todo queria que yo le haga ".
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TARJETA:2.162 ELEC-PAR/ORIG/CARAC FECHA: 10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

('Y como fue que tu papé dejo de tratar de forma privilegiada a tu hermano ?

" Cuando le saco el dinero a debido hacer cuando mi hermano estaba en cuarto béasico,
quinto y mis papas tenian la costumbre de guardar su dinero en una cajita de madera y
mi papa semanal traia como era mecanico y pran! Ponia y a mi mama le decia Nora!
Estoy poniendo tanto y mi mama decia de mi sueldo estoy sacando tanto para comprar
tal cosa y estoy guardando tanto, entonces ahi ahorraban y tenian con llave y de pronto
una ves mi papa a mi hermano le dio una gran paliza, mi mama y mi papa discutieron y
dijo pero es €l, y ella como vas a asegurar que es el chico, él no mas es porque de donde
tiene esto! Esto de donde va a salir y eran papeles y bolsas de juguetes, galletas y dulces
y ahi le oi decir por primera ves a mi papa tu hijo de donde a comprado asi, a partir de
eso le cort6 todo; este es un ratero, un ladrén no hay que darle ni pan, nada, que gane!
Que haga algo y que tomo se café y mi mamé como estaba acostumbrada a darle le
seguia dando sus panes su queso, mi papa se salia a trabajar y mi mama le seguia dando.
Pero mi papa se resintié grandemente, los dos y hasta ahora es asi, por ejemplo mi papa
cuando viene a quejarse de mi hermano dice pero este siempre pues hija me ha hecho
esto, cuantas veces ya me a robado, esta pues acostumbrado, que pues... para €l es facil
alzarme la mano ".

TARJETA:4.163 ELEC-PAR/TRIG/CARAC FECHA: 2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

¢, Tu abuelo paterno bebia, o donde aprendieron los tres hermano a beber ?

" Yo he llegado a la siguiente conclusion se que el papa de mi papa habia sido un
contratista constructor, el habia construido por ejemplo el Banco Central, o sea era una
persona muy importante, de mucha jerarquia dentro del ramo y ganaba bastante dinero,
ellos son de Sorata y alla este mi abuelo habia tenido fincas, casas y demas. Yo no lo
conoci porque muri6 cuando mi papa tenia 10 o 13 afios...... y de pronto yo supongo
que por esta forma de beber perdi6 todo allad. Bebia y ha debido beber copiosamente
para perder todo y no dejar nada, por que mi abuela decia era un maldito, llegaba dice,
bueno a debido de ser muy torpej, también por que todo lo que contaba mi abuela
decia 12 en punto tenia que estar el almuerzo y no tenia que estar ni caliente ni frio, o
sea que ella sabia el temple que debia tener para que el pueda comer que a veces dice yo
me atrasaba un poquito y caliente estaba la sopa, daba la primera cucharada y el otro se
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quemaba pues y pran; dice que el plato lo estrellaba, donde me caiga me caia el plato y
se salia, humj hazles comer a estos y se salia y si estaba frio se daba todavia el gusto de
ir y voltear toda la olla , esto no es ni para el perro asi, o sea por todos estos relatos de
violencia yo creo que de ahi viene una raiz, no se que pasaria antes que no tengo
relacion de eso, pero mi papi por ejemplo se acuerda y dice mi pap4, el cuenta no, me
llevo a estudiar a Don Bosco porque el queria que yo sea un buen estudiante y llora el
dice como a mi madres la maltrataba , llegabamos del colegio y Oyej el almuerzo para
los patrones, o sea para el y para su papa el almuerzo tenia que estar listo, y tus hermano
le digo, ellos comian en la cocina con ella, pero yo y mi papé en la mesa y bien servida
tenia que estar la mesa ".

TARJETA:4.164 ELEC-PAR/TRIG/SENT-EMOC FECHA: 2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

(Y por que serd que tu abuelo hacia esta diferencia entre tu papd y sus hermanos ?

" No se sabe, ni el mismo se explica eso. Claro, llora, llora, dice porque sabria mi papa
hablarle asi a mi mama y mis hermanos dice no. Y claro dice que era bien torpe,
seguro que era bien torpe por todo lo que reaccionaba entonces le han debido tener
miedo increible y el dice la trataba como a su sirvienta mi papa a mi mama, yo no se
porque talvez era porque era de pollera dice €1, era su sirvienta directamente llegaba
y Oy€| mi ropa, quiero esta camisa pero ayer tu te has puesto, pero ya deberia estar
lavada asi. Yo creo que tendria que estar borracho para que reaccione asi ".

TARJETA: 4.165 ELEC-PAR/TRIG/CARAC FECHA: 2/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 4°

(Y como habra fallecido tu abuelo no ?

" Yo creo que de cirrosis, yo creo que es cirrosis o algin problema asi porque se
enfermo, lo hospitalizaron y dice que tenian que operarlo hoy y de pronto muri6 "

(, Dime la mama de tu mama bebia ?

" No, hasta que yo la conoci no la que bebia dice era la mama de mi mama, mira yo
nuca la he visto beber, pero mi hermano por ejemplo en una de sus borracheras dijo,
pero a mi =mi también le pregunte y si me dio la idea de que si en alguna etapa de su
vida bebia, mi hermano lleg6 mareado y le dijo, pero eso es lo que me han ensefiado
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madre e hija dijo, porque mi mami obviamente salia con mi papa a las fiestas, llegaba
mareada y demads no, eso en ocasiones sociales matrimonios y demés; hora que a mi
mama digamos lo haya visto llegar asi ufa; trapo, hasta ahora noj o sea es una forma
bien controlada la que se sirve, vamos dice cuando esta mal hasta ahora y siempre era
ast.

¢, O sea que las mujeres de esta familia no deben mucho no?

" Si talvez mi abuela Rosa en una etapa, como te digo por lo que hablé mi hermano y
lo que mi mami asevera, ella se puso a trabajar en esa época cuando viajaba a traer
carne, creo iba a Viacha y por esos lugares traia carne de cordero dice que vendia
entonces salia y seguro que volvia mareada no. Claro que antes también tomaba arto
pero era a fuerza u obligada por mi abuelo ".

TARJETA: 4.166 ELEC-PAR/TRIG/CONS FECHA: 10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

“ ...somos diferentes con mi hermano, a mi me preocupa el daio que ¢l hace sin temer
nada, eso de robar por ejemplo y sigue, sigue ahora es su necesidad, super necesidad
obviamente que yo tengo mi nieto, ¢l también tiene su nieto, pero yo por ejemplo he
formado un hogar es inestable todo lo que quieras pero por lo menos hay familia, tengo
familia puedo reunirme con mis hijos, mi esposo y realmente servirme algo
amigablemente lo que en ¢l no ocurre no hay, no te digo que mi sobrino y mi hermano
ya se dieron de trompadas al igual como ocurria en mi casa con mi papa y mi hermano;
ya se dieron de trompadas por ejemplo eso no ocurrié en mi casa gracias a Dios, es decir
con mi esposo y mis hijos ".

TARIJETA: 4.167 ELEC-PAR/TRIG/CARAC FECHA: 10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

(, Como fue el ambiente en el que Roberto, tu esposo crecid ?

" Hum... sabes en su familia todos o la mayoria bebian o beben de una forma intensa,
mira ¢l tiene una hermana que muri6 pues pero que nadie habla no quieren hablar y ella
habria muerto en una institucion por un problema de epilepsia y hay varios en su familia
que tienen epilepsia, no se si esto sera a consecuencia del consumo de bebida de ellos o
de sus padres y yo me enteré a raiz de la epilepsia que tiene mi hijo yo queria saber de
donde tenia esa enfermedad mi hijo. Ahora respecto del alcoholismo el hermano de mi
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esposo por ejemplo esta en la calle bebiendo y las hermanas tienen abuso del alcohol,
sus papas pues bebian arto por eso mi abuela cuando iba a casarme me dijo como! Estos
son asi y asi, mira su papa a muerto alcoholico con botella en la mano y la mama igual
muri6 con botella en la mano... "

TARJETA: 4.168 ELEC-PAR/TRIG/CARAC PECHA: 10/08/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 5°

(, Como fue la influencia del consumo de alcohol sobre tu esposo de esta su familia
digamos adoptiva ?

“ Sabes tuvo influencia de la familia donde vino a trabajar su abuela de empleada
domestica; era una familia econdmicamente muy estable pero habia mucho consumo de
bebidas, hay uno de ellos que muere bebiendo y que lleg6 a ser padrino de mi esposo,
por eso yo me enteré como es esta familia, donde la abuela era empleada doméstica. La
influencia que tuvo mi esposo no es directa de familia consanguinea de padre e hijo pero
es una influencia del medio donde ¢l ha crecido y es la familia donde su abuela
trabajaba, pero mas que trabajadora era como un miembro mas de esa familia "

(, Ha bien y dime como es que la abuela de Roberto tenia tanta influencia en él y

luego en tu matrimonio?

“ Por que la mama de ellos o sea Rita murié cuando ellos eran muy pequefios, entonces
la abuela fue practicamente la que los crid por eso es que el vivid, vio de cerca ha esta
familia y mira llego a un colmo de que Roberto, mi esposo dice que era la compafiia del
hijo de la sefiora donde trabajaba su abuela y este hijo era el que bebia copiosamente y
llega a ser el padrino de mi esposo y un dia como era su costumbre bebi6 y al dia
siguiente amanecid muerto y mi esposo vio todo esto ".

TARJETA:4.169 ELEC-PAR/TRIG/CARACT PECHA: 10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

(Y cudl era el otro tema del que tu papa hablaba cuando estaba ebrio?

" El otro tema era, ha claro tu madre ni siquiera me quiere contestar el saludo, o sea era
una animadversion que tenia con mi abuela con la mama de mi mama. Ellos no se
llevaban bien no se miraban ni siquiera con la mama de mi mama, porque no se que
habria sucedido en la primera etapa de su matrimonio de mi mama que a mi papa no le
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queria ni ver ya, no se no podria contar, tampoco he entrado a preguntarle ni siquiera a la
hermana de mi mama que ha sucedido, que ha pasado porque tanto asi era la repulsion
de mi papa. "

TARJETA: 4.170 ELEC-PAR/TRIG/CARAC FECHA: 10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

i Y tu papd, también se llevaba mal con tu abuelo?

" No, como mi abuela habia quedado separada cuando mi mama tenia 7 afios, ahi fue
que se separo de su papa, pero mi mama se acuerda y dice que el abuelo era el que bebia,
su papa incluso mi abuela contaba decia yo a tu mama la he tenido dura con una sola
bota he llegado al hospital y no me podian sacar mi bota porque esas veces las cholitas
usaban botas. Y dice que mi abuelo iva a la fiesta nojy la llevaba, tienes que ir conmigo,
eres mi esposa eres mi pareja y tienes que servirte a mi lado y dice que tenia que
sentarse a su lado y no tenia que defenderse, eso ella contaba no, ahora ella ya fallecio.
Me decia, tu abuelo era tremendo, si no tomaba me echaba, j no, tienes que tomar j,asi
como nosotros hacemos tomar el jarabe a la guagua, apretando la nariz, dice que asi le
hacia beber; €l asi me hacia tomar, eso si es hacer toman, igual esa vez me hizo, con
semejante barriga estaba que no me acuerdo como he llegado al hospital. A raiz de esta
forma de ser de mi abuelo es que también mi abuela se separo, porque ¢l bebia
demasiado ".

TARJETA: 4.171 ELEC-PARJTRIG/CARAC FECHA: 10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

" mi mama dice yo varias veces me escape del matrimonio porque mi mama era la que
queria que me case, porque no le gustaba como era yo, o sea el caracter que yo tengo asi
tajante es de mi mama, ella por ejemplo no estudio no tenia recursos, posibilidades
economicas no, con la deuda de la casa y demas se puso a trabajar a sus 14 afios de
empleada doméstica y luego ya estaba acostumbrada a vivir fuera. Mi abuela dice tu
mama era muy enérgica conmigo, mi mama dice no le gustaba lo que yo le ponia horas
para salir temprano, como ya tenia cierta idea de que mi abuela estaba bebiendo mucho
ya la veia beber, llegaba mareada y demas y no le gustaba eso, entonces ella era la que le
ponia las horas a su mama y esto ocasionaba conflictos entre ellas. Entonces mi mama
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sali6 a trabajar y tranquila porque ya no veia esas cosas, ya no veia digamos el llorar de
los papas de mi abuela que vivian aun en ese entonces y me dice yo ya no soportaba eso.
Ahora del papa se acuerda mucho mas hasta cuando vivi6 con ellas si, se acuerda de sus
parrandas, de como a su mama digamos la llevaba a servirse bebida, bien se acuerda
como le hacia. Ahora dice que los papas del papa de su papa de mi mama dice que eran
los que no, no j, voz no me llevas a las guaguas, ya;jllévele a su mujer pero a las
guaguas no me llevas, a las dos nifias las cerraba dice con llave el otro dice que pateaba
la puerta hacia su berrinche ahi afuera pero no las soltaba a las chicas. "

TARJETA: 4.172 ELEC-PAR/TRIG/EST FECHA: 10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

"... el papa de mi mama por ejemplo habia sido un famosisimo sastre, famosisimo, un
taller de sastreria increible pero tras de beber y separarse de mi abuela perdi6 todo y mi
abuela tampoco se quedo ahi, o sea se fue a los tribunales y quiso cobrar asistencia
familiar pero esas veces no habia pues el apoyo a la mujer, y lo unico que hizo fue pues
acusarlo no se de que, de rapto, de violacidn, no se que cosas se le habia ocurrido a mi
abuela que su objetivo era de que no aparezca mas en su vida, lo que yo no queria, decia,
era que aparezca en cualquier esquina al darme la vuelta y toparme con el, ha nojese era
mi temor, horrible' es que sabes vivia realmente en la zozobra, entonces para que no
ocurrz eso le he hecho pues, le hecho, decia. O sea que los tribunales se los conocia aqui
mi abuela, pero todo a causa de que queria el divorcio, no tampoco queria el divorcio,
dice, no tampoco queria dejarlo suelto, sino que no queria que me moleste mas, eso
decia ella no, y lo logro, lo hizo escapar, no se sabe donde esta mi abuelo, se habra
muerto, estara vivo, que serd o talvez a hecho otra familia no se sabe, no se sabe nada de

¢l, se perdio. "

TARJETA: 4.173 ELEC-PAR/TRIG/CARACT FECHA: 10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista; 1°

" Habido una temporada que las dos hermanas lo buscaron a su papa y entonces los tios,
los hermanos de su pap4, siempre estibamos en acontecimientos sociales, incluso
fuimos, o sea vivimos y eso me acuerdo, digamos a partir de mis,... kinder, 5, 4 afos
fuimos a vivir a casa de su hermana, hermana de su pap4; ahi vivimos, entonces como
siempre estabamos ahi, entonces le contaban pues, tu papa ha mandado carta, tu papa
esta en la Argentina, tu papa esta en el Brasil y le hacian andar por todo lado porque lo
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que temian era que mi abuela nuevamente lo fastidie lo moleste. Asi que tuvieron un
corte bien fuerte porque mi abuela nada, nada, no queria saber nada que habria ocurrido,
que habria hecho o que habré sucedido entre los dos que mi abuela corto."

TARJETA: 4.174 ELEC-PAR/TRIG/MOTIV-PROCF ECHA: 10/07/2003

FUENTE: Sonia
Entrevista: 1°

... por ejemplo el matrimonio de mi mama, no ha sido una relacion digamos buena
porque mi mama, mira como es la vida, mi mama ha tenido que casarse con el papa del
que ahora es mi esposo, o0 sea tengo ahora mi pareja no, y el papa de mi esposo habia
estado enamorando con mi mama. Y la cuestion es que me dice hemos enamorado
bastante tiempo pero la que no quiso , era mi abuela su mama de mi mama, dice que le
hacia la vida imposible ya, y donde yo vivo ahora es la casa del papa de mi esposo, o sea
de sus abuelos, y mi mama vivia en la otra casa a una media cuadra mas arriba ya,
entonces eran vecinos me entiendes y la cuestion es que uchajlo veia y dice que le
votaba hasta con piedras mi abuela porque bebia, el papa de mi esposo bebia demasiado,
o sea son dos familias que siempre han estado dentro el alcohol. "

(, Pero ella igual bebia no ?

" Claro bebia, bebia, pero igual no le gustaba, o sea la vida que ha llevado y eso decia y
también me lo ha dicho a mi. Yo he vivido lo que nadie quisiera que viva, no quisiera
que tu pareja también beba, cuando se entero de que yo me iva a casar con mi pareja,
sabes hija me ha dicho yo conozco la vida del que va ha ser tu marido y yo no he
querido que tu mama se case con el padre de este, de este tal por cual decia, porque
bebia, tomaba, no manejaba mujeres porque no le he visto con mujeres pero tomaba por
todo y por nada; ahora este debe ser pues igualito, asi que te estas yendo a casar con eso,
cuidado mafiana vengas y me digas esta tomando, no ha llegado, no quiero oir eso, asi
que sabes con quien te estas casando no?; mi abuela me dijo a mi y eso igual le repetia a
mi mama, te imaginas con que cosas mas le sabria repetir que mi mama estaba en la
duda de si seguir con €l noviazgo, entrar en controversia con su mama y digamos
enfrentarla con eso y dejarlo y a la final se caso pues con otro que es ahora mi papa, se
conocieron tres meses y se caso."
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