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REPERCUSION DE LA VIOLACION SEXUAL EN LA AUTOESTIMA
EN MUJERES ADOLESCENTES.
TRABAJO REALIZADO EN LAS DEFENSORIAS DE LA NINEZ Y
ADOLESCENCIA DE LA CIUDAD DE L A PAZ.

Introduccion

La presente investigacion estudié como es afectada la autoestima en
mujeres adolescentes que han sido violadas sexualmente. Como esta
poblacidn es dificil el acceso, se vio por conveniente trabajar con aquellas
adolescentes que hayan presentado su denuncia a las Defensorias de la

nifez y adolescencia de la ciudad de La Paz.

El conseguir la autorizacion respectiva de parte de la Institucion fue
realmente una tarea dificil, debido a que esta poblacion es protegida tanto
legalmente como por el Estado. Al igual que fue dificil que las adolescentes
afectadas dieran su consentimiento, debido a esto se trabajo solo con

aquellas que estuvieron dispuestas a colaborar con la investigacion.

El propdsito de la presente investigacion ha sido el de conocer la
autoestima en adolescentes victimas de violacion sexual, la valoracion

personal y la vida sexual y reproductivas de las mismas.

Se ha trabajado bajo el disefio transeccional descriptiva, las sujetos de
la investigacion son 17 victimas de violacion sexual de las defensorias de la

nifiez y adolescencia de la Ciudad de La Paz.




Se utilizo un cuestionario de Autoestima Forma 35 B y ademas se
aplicaron dos cuestionarios complementarios, que fueron uno de Valoracion
personal y otro de Valoracion Psicoldgica, estos dos ultimos tuvieron la
finalidad de explicar como se encontraba la persona tanto en su valoracion
personal, como en su interrelacion familiar, de pareja y respecto a la

expectativa del posible embarazo, entre los principales puntos evaluados.

Se encontré que la autoestima esta realmente afectada en estas
adolescentes y mas aun la vida sexual y reproductiva, la confianza hacia el
otro el sexo es poca o casi nula. Una gran parte de las entrevistadas
considera que su familia tuvo algo de culpa para que suceda el incidente.
Algo también digno de recalcar es que las victimas conocian a su agresor y
que este tenia algun vinculo con la familia nuclear, no en todos los casos

pero casi en su generalidad.

Estudios como estos dan un panorama mas claro sobre que pasa con
las mujeres adolescentes que son victimas de violacion sexual y seria la
base para que se implementen algunos proyectos que hagan intervencion

multidisciplinaria.



CAPITULO |
1. Justificacion

Tomando en cuenta el alto indice de agresion sexual que vive Bolivia,
surge la necesidad de estudiar la autoestima adolescentes mujeres victimas
de violacion sexual, es un tipo de maltrato que hace muy poco es objeto de

controversia en el ambito publico.

El maltrato a la adolescente se constituye en una poblacion cotidiana
en Bolivia y de reciente interés por algunas instituciones abocados al estudio
y atencion al adolescente. Instituciones con muchas limitaciones que no
permiten estudios de mayor profundidad y alternativas objetivas hacia la
poblacion de las adolescentes en particular.

Con la presente investigacion se pretende estudiar la autoestima de la
mujer adolescente victima de violacion sexual, considerando para el efecto,
que la conveniencia de dicho estudio radica en que las adolescentes
estructuran sus atributos y conceptos personales de si mismas,
permitiéndoles autodefinirse, por lo tanto cuando existe una violacion sexual,
esta resaltara, a nivel de las cogniciones de las mujeres, en su conducta y en
sus emociones. Por tanto el presente estudio nos ayudara a identificar estos
efectos y secuelas que ocasiona la violacidon sexual en la autoestima de las

adolescentes.

La presente investigacion también pretende estudiar la vida sexual y
reproductiva de las victimas de violacion sexual en mujeres adolescentes de

esta violencia y sus secuelas personales frente a esta problematica.



La utilidad de esta investigacion también se basa en que sus hallazgos
se convertiran en una muestra de la realidad social frente a las agresiones
sexuales que se cometen contra las adolescentes, perpetradas por su familia
O por una persona externa a ella, reorientando las medidas de protecciéon y

prevencién a nivel familiar.

La importancia social de esta investigacion también favorece a la
comunidad social, identificando que la violencia sexual afecta a las mujeres
durante toda el transcurso de su vida, debiendo restablecer sus percepciones
personales sobre si mismas frente a su propia sexualidad. Es necesario
también aclarar que este trabajo, proporcionara informacion de como los
derechos sexuales de las mujeres no son respetados y que esta violacion
sexual incide directamente en la valoracion de la mujer, en su percepcion

actual y futura.

De esta forma, el presente trabajo beneficia especificamente a toda la
comunidad social y a todas las instituciones que trabajan con estos casos,
revitalizando el enfoque de género y el derecho de todas las mujeres,
identificando y contribuyendo a identificar situaciones de riesgo y conocer las
medidas de proteccidn procedentes a nivel legal.

Las implicaciones practicas estan orientadas a la reflexiéon, cambio de
actitud y sensibilizacion de la conciencia social, buscando estrategias que
promuevan los derechos humanos, y a nivel politico exista proteccion contra
la violencia en la vida sexual y en todas sus decisiones sexuales de las

mujeres.

Finalmente, el valor tedrico de esta investigacion radica en que

orientara a posteriores estudios que profundicen esta tematica, posibilitando



un conocimiento a un nivel macro o micro sobre aspectos mucho mas

especificos.

También, se podran conocer la percepcion sobre si mismas y por
ende en la estructura de su autoestima, es decir se llegara a establecer
aspectos relevantes en su conceptualizacion personal antes y después del

hecho traumatico, estableciendo los cambios en la autoimagen personal.



2. Planteamiento del problema

Toda persona tiene derecho a disfrutar de su sexualidad ejerciéndola
de manera independiente, este derecho a la libertad sexual, integridad fisica
y psiquica, también se extiende al derecho a tomar decisiones personales en

base a sus derechos humanos en la sociedad civil.

La violacion sexual es una secuela que se presenta en varios paises,
por ejemplo la OPS y la OMS en un "(...) estudio hecho en Kingston
(Jamaica), encontré una prevalecia alta de violencia en la vida de
adolescentes mujeres de 13 a 14 afos; 53% de ellas habian sido golpeadas
en el hogar. Las elevadas tasas de abuso sexual y la incidencia de
violaciones, especialmente entre las madres adolescentes mas jovenes,

apenas empiezan a conocerse en la Region de Latino América."™

El bienestar y desarrollo de los/as adolescentes “(...) es uno de los
desafios mas importantes para los gobiernos de América Latina y el Caribe,
ya que afecta a un grupo en edad particularmente vulnerable desde el punto
de vista social, econdmico y de salud.” Estas perspectivas trascienden

también a nivel de género, violencia fisica y sexual.

La poblacion total de adolescentes constituye el 23 % de la poblacion
de Bolivia, lo que en cifras absolutas alcanza a 1.480,000 adolescentes. En
Bolivia, el 14% de las mujeres de 15 a 19 afos son madres o estan
gestando por primera vez y 4 de cada 10 mujeres de 19 afios son madres. 3

1 Consejo Directivo Organizacion Panamericana de la salud (O.P.S.) XL Reunion - Comité Regional Organizacién Mundial de
la salud (O.M.S.) XLIX Reuniéon Washington, D.C. 1997. pag. 7.

2 Maddaleno, M. "La Salud del Adolescente y el Joven." Washington, DC: OPS. 1995. pag. 5.

3 MSPS. Programa de atencion a la salud Integral de los (las)Adolescentes. Bolivia 1998-2002



Segun el programa educativo del CIES para trabajar con adolescentes
informa que en Bolivia de cada diez adolescentes ocho reciben violencia
psicoldgica y fisica, inclusive en los establecimientos educativos. De cada 10

adolescentes 3 son victimas de violacidon sexual.

En una investigacion realizada en CIES en el afio 2000 revelo que
un 34% de las adolescentes fueron violadas, el 62 % golpeadas, 10%
castigadas, el 8% expulsadas y el 6% abusadas."* Esta informacion permitio
establecer que en general, el maltrato a las adolescente de lo que son
objetos es un asunto que solo se habla a escondidas.

La violacion sexual en las victimas remitidas a las defensorias de la
ninez y adolescencia manifiestan conductas que surgen basicamente, del
temor a la violacion, ramificaciones mucho mas extensas y afecta a muchas
personas, ademas de la victima. La mayoria de las victimas mujeres realizan
una serie de conductas. En algunos casos, la violacion contra la mujer el
victimador las emborrachan, la drogan a la mujer adolescente, sin que ella
se de cuenta, la violan. Cuando la victima despierta no tiene conciencia de
lo que ha pasado y en el proceso de investigacion la adolescente victima de
violacion sexual se entera que son cuatro los victimadores, la reaccion a ese
acontecimiento es muy cruel para la victima. La adolescente sufre mucho, su
autoestima es baja. El proceso del desarrollo de la autoestima esta
bloqueado por los episodios que vive la victima. Esta persona no soporta ser
humillada, la capacidad de reflexionar solo se enfrasca en planificar
venganza. Los juicios valorativos van disminuyendo y crece el sentimiento de
venganza como un mecanismo de defensa. El autorespeto esta gravitado por

no manejar sus sentimientos ni sus emociones. EL episodio de crisis gravita

2 Esther Veldhuis, Reflexion sobre sexualidad para adolescentes, CIES, Salud sexual y reproductiva, 2000, Pag. 58.



en el area de la asertividad que no responde al proceso de desarrollo de esta

area por encontrarse nula.

Las victimas de violacion se pudo observar, el desarrollo afectivo y
emocional de la adolescente, es el resultado del ambiente que se desarrolla

en su medio social.

En las victimas de violacion sexual, se pudo aseverar las alteraciones
que se traducen en sentimientos de inferioridad, Apatia sexual desconfianza
alteraciones en el relacionamiento a nivel familiar baja autoestima también
en lo social presentan problemas de relacién se pone al margen del grupo o

su contexto social,

Entre las derivaciones mas visibles como resultado de la violacion
sexual de la adolescente presentan miedo a encontrase con el agresor y
rechazo al sexo opuesto, sentimiento de culpabilidad, valoracién personal
negativa prefiere estar sola por temor a ser ridiculizada . En algunos casos

las victimas planean vengarse de esta forma crece sentimientos de culpa.

La mayoria de las victimas no realizan su vida normal que otras
adolescentes los proyectos de su vida futura es limitada, por lo general viven
pensando en encontrar una respuesta o una solucion a la experiencia

vivida. La valoracién personal y la autoestima son muy bajas.

Las victimas muestran mayor preferencia a la soledad ellas desean
tener amigas con la misma problematica con el fin de generar nuevas

amistades que en otras ocasiones cambiar de domicilio, es una solucion.

La violacion sexual en las adolescentes es un problema para la familia

y mas aun si el agresor es miembro de la familia o un conocido. El medio



social de la victima y su familia se torna adverso por la presion y censura,
canalizada por comentarios, prejuicios y actitudes de las personas . Este
hecho en algunos casos provoquen, incluso se dude de la victima,

acusandola de haber provocado y aceptado tal situacion.

En el entono familiar que, algunas madres echan la culpa a sus hijas
por haber tenido relaciones forzadas con el padre, o el hermano, (casos
incestuosos) liberando de culpa al agresor.

La falta de afecto de la familia es otro factor que interrumpe sobre
llevar el trauma de la victima adolescente, al no brindar comprension o al
tratarle a la victima con indiferencia que genera, sentimientos de culpa con
relacion a la destructuracion familiar, esto también se ve en los casos

incestuosos:

Los familiares no hacen publico la violacién, hasta que se produce una
situacion irreparable como el embarazo no deseado, las enfermedades
venéreas, problemas familiares, lo que ocurre con frecuencia, es una
persona ajena la denunciante o cuando sospechan que la adolescente sufre
de alguna enfermedad la someten al examen medico, en estos casos es el

medico el que denuncia el hecho.

La violacion sexual se da tanto en el ambito privado como en el
publico, donde la violacion y el aborto son las mas comunes. Una
investigacion realizada por el MEM, menciona que "(...)la violacién es una
de las formas mas comunes de violencia contra las mujeres que se registran
diariamente en el pais. A pesar de que se cuenta con un alto indice de
violaciones denunciadas, estas constituyen solo un minimo porcentaje de los
casos que atentan contra los derechos humanos de las mujeres. Todos

aquellos casos en los cuales la agresién no es denunciada, se deja impune al



<

agresor, el mismo que incluso repite el delito por que se sabe a salvo. Esta
situacion se da fundamentalmente por que gran parte de los abusos y
violaciones sexuales se dan al interior de la familia 6 en relaciones de
parentesco entre la victima y el agresor." Por lo anterior se puede deducir
que la violacion se da mayoritariamente en nifias o mujeres adolescentes que

son vulnerables en la estructura familiar.

Segun Luisa Rada "Las relaciones desiguales de poder en la pareja, el
machismo, la falta de informacion sobre la sexualidad, la baja autoestima y la
falta de servicios especializados son, sin lugar a dudas problemas centrales

entre los adolescentes de hoy". °©

Las adolescentes "(...) desean sentirse comodos respecto a su propio
cuerpo y su sexualidad. (...) explorar sus valores y adquirir el conocimiento y
la confianza para tomar decisiones respecto a su conducta sexual, incluso la
decision de postergar su actividad sexual hasta estar debidamente
preparados para ello. La educacion en materia de sexualidad debe discutir el
sexo dentro de su contexto social y emocional. En este proceso, es necesario
tratar las diferentes necesidades de los hombres y las mujeres jovenes." !
Todo esto se transgrede con la violacion sexual, creando secuelas muy
profundas en la persona y mas cuando es una adolescente que empieza a
construir las bases de la estructura de su personalidad, por lo cual sus
autopercepciones a nivel cognitivo son afectadas, repercutiendo en que la

persona pueda continuar una vida normal.

5 Cronica Por lo tanto cuando hablarnos Azul, RED-ADA, 1998, pag. 10 .

6 RADA, Luisa. "Acceso servicios de SSR: Ruta critica de los las adolescentes", Pathfinder/Focus. 1999

7 Federacion Internacional de Planificacion de la Familia Grupo Internacional para Asesoramiento Médico de IPPF (IMAP),
Londres Inglaterra, 2000. Pag. 1.
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Una de las acciones que pueden mejorar la salud sexual de los/las
adolescentes, y en particular, incidir sobre la situacion de desventaja de la

mujer adolescente, es promover acciones en dos lineas integradas:8

« Educacion para la sexualidad y para la construccion de la

equidad de género, y

« Acceso a servicios de salud diferenciados con calidad y con

perspectiva de género.

Revitalizar los derechos humanos de las personas y por ende de las
mas vulnerables es una labor que debe ser encausada en diferentes estudios
y en diferentes areas tematicas para superar socialmente esta agresion
sexual que va en desmedro personal de muchas mujeres y que estas
experiencias negativas sirvan para fortalecer la capacidad de diferentes
profesionales para identificar y responder apropiadamente frente a esta
problematica social y sus secuelas psicologicas.

Se debe revitalizar los derechos sexuales y reproductivos implican
reconocer las responsabilidades que se tiene con uno mismo y con los
demas, también significa comprometerse con acciones que posibiliten su

ejercicio y que estimule el respeto a los derechos de las otros personas.

Debido a la argumentacion expuesta para la presente investigacion
sobre la autoestima de la mujer adolescente victima de violacion sexual se
ve la necesidad de concientisar e informar a la poblacidén sobre estos
aspectos. Existe una carencia de informacion respecto a esta problematica

por ello se plantean las siguientes preguntas de investigacion:

8 Proyecto: Equidad de Género y Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes - BOL/S9/P05. (UNFPA) Bolivia, 1999



¢, Cual sera la autoestima en adolescentes mujeres victimas de
violacién sexual que acuden a las Defensorias de la nifiez y adolescencia en

la ciudad de La Paz.?

¢, Como influye la violacion sexual en la autoestima de las
adolescentes que acuden a las Defensorias de la nifiez y adolescencia en la

ciudad de La Paz?

¢, Como se puede prevenir la violacion sexual en las mujeres
adolescentes y como se estructura su vida sexual y reproductiva de las

victimas de violacion sexual ?.
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CAPITULO II

1. OBJETIVOS

1.1. Objetivo General

Conocer la autoestima en mujeres adolescentes victimas de
violacion sexual que acuden a las defensorias de la ciudad de

La Paz.

1.2. Objetivos Especificos

« Obtener informacién referidos a la valoracién personal de

las mujeres adolescentes victimas de violacién sexual

. Identificar algunos indicadores referidos a la vida sexual y
reproductiva €n mujeres adolescentes victimas de violacion

sexual.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

Una vez establecidos y delimitado los motivos que justifican realizar la
presente investigacion, se requiere de conceptos y principios que nos
permiten contextualizar el marco tedrico dentro del cual se a estructurado el

presente trabajo de investigacion.

1. Autoestima

La autoestima se va a manifestar y desarrollar dentro del ambito de la
vida social de una persona como son la familia, el colegio el trabajo, todo su
entorno transpersonal. Por lo tanto si las mismas no ofrecen las condiciones
necesarias, ademas por construirse en el sustento para el desarrollo optimo

de la autoestima en la etapa de formacién de la adolescente.

Taborga y Rodriguez hacen conocer los niveles de la "La autoestima
saludable, la baja autoestima, y la pseudo autoestima. La autoestima
saludable consiste en que la persona se acepte tal como es, aprecia sus
cualidades, se siente orgullosa y segura de si misma, reconoce sus
limitaciones, respeta y valora a las demas personas y logra enfrentar a la
vida cotidiana. La baja autoestima es cuando la persona se considera menos,
se siente amenazada se desvaloriza, no se siente importante, ni inteligente,
ni atractiva es dependiente de los demas. Y por ultimo la pseudo autoestima
consiste en que la persona se considera superior que otras personas es
autoritaria o manipuladora es violenta y prepotente. La pseudo autoestima es
fruto de la contradiccion entre la imagen social y el yo interno, es decir, las

personas con esta caracteristica desconfian de los / as demas pues a pesar
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de la aparente seguridad que demuestran son profundamente inseguros."9
Lo que el autor nos quiere decir, que cada persona estructura su autoestima
de acuerdo a su realidad social y su contexto social. Las personas que tienen
baja autoestima lo reflejan en su comportamiento, conforme se van
desarrollando sus caracteristicas de esa falta de autoestima, se van

convirtiendo en costumbre y dificiles de erradicarlas.

Pero mas adelante lo analizare con mas profundidad este factor de la
autoestima, que es una variable dependiente de la presente investigacion,

ahora veamos algunas enfoques sobre la autoestima.

1.1. Enfoque de la teoria de la autoestima

En el enfoque tedrico cognitivo dice Seymor Epstein (1985) se
encuentra la teoria del enfoque de procesamiento de informacion a la
perspectiva cognitiva. Epstein refiere la autoestima "como una necesidad
humana basica de ser merecedor de amor” . Basadas en las ideas
cognitivas sobre la informacion (experiencia), organizacion (formacion de

conceptos); representacion (un sistema jerarquico) y los evolutivos.

La mente humana tiene la capacidad de organizar la experiencia en
sistemas conceptuales, el cerebro establece conexiones entre sucesos. Una
vez establecidas las conexiones las relaciona sucesivamente hasta construir
un sistema organizado de constructos de orden superior a inferior que es
diferenciado e integrado. De ésta manera la autoestima tiene profundos
efectos sobre la conducta y emociones, con la necesidad de mantener

estabilidad de un sistema conceptual.

9 Taborga y Rodriguez, Enfoque de Género Ed. Menea, La Paz, Bolivia, 1999, pag.248 y 249
" MRUK Oct. Pag. 121
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La teoria humanistica, se basa en la fuerte creencia de la existencia
de una naturaleza positiva de los seres humanos que dan una perspectiva
terapéutica favorable a su sufrimientos. La teoria de la personalidad de Carl
Rogers lo resume: "El hombre es un organismo digno de confianza. Este
organismo apunta a desarrollar su capacidades moviéndose hacia la
autonomia. Esta orientacion esta presente en todos los seres vivos y aunque
la tendencia a la actualizacion se puede suprimir no puede nunca destruirse
sin la destruccion del organismo. Cada persona tiene en si el mandato de
satisfacer su potencial, por lo que la tendencia a la autorrealizacion es
inherente a la condicion humana." Podemos decir que la persona con baja
autoestima suele ser un sujeto que no tiene la plena confianza en las
posibilidades propias, bien sea por experiencias que asi se lo hacen sentir, o
por la respuesta especular de sus otros significativos, es decir, de las
personas importantes en la vida del sujeto que mediante mensajes de

confirmacion o desconfirmacion refuerzan el si mismo o lo denigran.

El enfoque conductual segun, White la autoestima tienen raices en la
experiencia de eficacia en lo que uno consigue, el sentimiento de eficacia se
regula mediante el éxito o fracasos de sus esfuerzos, evoluciona con un

sentido mas acumulativo en la experiencia.

Estanley Coopersmith baso sus ideas en trabajos empiricos de ocho
anos de investigacion. Enfatiza la importancia de la autoestima en tres
niveles: personal, social y psicologico. Existiendo similitudes con los estudios
realizados por Rosemberg puesto que ambos estudiaban la autoestima como
una experiencia subjetiva y que el individuo trasmite a otros mediante

informacion verbales.

Para Coopersmith la autoestima es un rasgo adquirido, evaluacién que

efectua y mantiene comunmente el individuo en referencia a si mismo,



expresando en una actitud de aprobacion o desaprobacion; indica la medida
en que el individuo se cree capaz, significativo, exitoso y merecedor. Por
ultimo afirma que la autoestima es un juicio de las personas sobre el

merecimiento que se expresa en una actitud que mantiene a si mismo.

El enfoque Socio — Cultural, "realiza la siguiente aportacion Morris
Rosenberg( 1970). Esta investigacion se realiza con 5.000 mujeres
buscando especificar la relacion de ciertos factores sociales sobre la
autoestima e investigar la influencia de la autoestima en actitudes y
conductas socialmente significativas define la autoestima como una actitud
valorativa positivo o negativo hacia a un objeto en particular."'La teoria de
este autor es profundamente social, las investigaciones realizadas persiguen
factores sociales, como aquellas relativas al rol de las influencias de las
subcultura. Rosenberg centra su atencién en el merecimiento esta dimensién
de la autoestimas es mas que la competencia, tomando en cuenta que los

valores al merecimiento surge al contexto de la cultura.

Una de las primicias del trabajo de Rosenberg esta referidas a los auto
valores asociadas. La autoestima surge de la interaccion de procesos
culturales, sociales familiares interpersonales. Asi mismo postula que una
forma de fortalecer la autoestima es a través del merecimiento de las

condiciones externas.
1.2. Definiciones de la autoestima
Si la definimos literalmente, la autoestima es la asociacion de dos

palabras; "auto" que significa por si mismo o por una mismo y lo propio,

estima que viene a ser, amor, consideracion y aprecio. Es decir es el aprecio,

1 Mruk, Ch. Autoestima, Investigacion, Teoria y Practica, Ed. Grafo S.A. 1999, pag. 111.



18

el amor que las personas tienen por uno mismo. El mismo tiene el

componente afectivo, el vinculo emocional del ser humano hacia un mismo.

La autoestima es mucho mas que la opinion sobre nosotros / as. Es la
fuerza que se manifiesta en todos los espacios y ambitos de la vida, permite
la aceptacion de lo que somos, hacemos y sentimos, motiva nuestros
comportamientos, determina nuestras relaciones familiares y sociales, influye
en nuestra apreciacion de la vida."'? Es asi que la autoestima es el resultado
de una interaccién donde el nifio y el adolescente se sienten aceptados,
apreciados, queridos. Y cuando tienen posibilidades de ir ensayando sus

habilidades y destrezas en un clima libre de amenazas.

También es la imagen, percepcion o sentimiento que cada persona,
sea nifo/a, adolescente o adulto tiene de si mismo, de sus actos, de sus
valores por tanto, esta en directa relacion con la interaccion que establece

con el ambiente social en el que se encuentra.

La autoestima es el factor mas decisivo en el comportamiento
humano, ya que esta presente en toda respuesta emocional.” ‘La autoestima
como un sentimiento del concepto sobre si mismo, la valoracion afectiva de
la conciencia de uno. Y el otro caracter de la autoestima, es el no solo es un
sentimiento de autosatisfaccion, o el caracter de la responsabilidad a nivel de
uno mismo sino hacia los demas y con el entorno social. La necesidad de
experimentar y sentir no solo hacia si mismo sino también en la interaccion
del mismo con respecto a su actuacion social. Un proceso en el que la
persona se desarrolla conociéndose a si mismo en relacién con su contexto

dentro su accionar social.

12 Taborga y Rodriguez, Enfoque de Género Ed. Atenea, La Paz, Bolivia, 1999, pag.247
13 Maurus, J. C u tive su autoimagen 1995, p 57.
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Para Branden, la autoestima "es la experiencia de ser aptos para la

vida y para sus requerimientos. Mas concretamente consiste:

En confiar en nuestra capacidad de penar, de afrontar desafios de la
vida.

Confiar en nuestros derechos a ser felices, el sentimiento de ser
dignos de merecer, de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y gozar

de los frutos de nuestros esfuerzos”.

Por otro lado Voli, dice que la autoestima es la apreciacion de la
propia valia por uno mismo. La valoracion afectiva de la conciencia; que nos
permite experimentar el ser aptos para enfrentarnos a la vida y sus
requerimientos. Ahora bien el hecho de lograr y experimentar estas
experiencias es un proceso Yy en el transcurrir de las vivencias del sujeto, en
su afan de conocerse asi mismo dentro un contexto y una realidad social
determinada y en las relaciones que la persona realice, aspectos que van

conformando esa confianza en nuestras capacidades y derechos.

En resumen la autoestima es la imagen, percepcidén o sentimiento que
cada persona, sea nifo/a, adolescente o adulto tiene de si mismo, de sus
actos, de sus valores por tanto, esta en directa relacion con la interaccion
que establece con el ambiente social en el que se encuentra.

La autoestima es un aspecto fundamental de la vida porque afecta de
forma decisiva todos los aspectos de la existencia humana, desde como
funcionamos en el trabajo, en el amor en el sexo hasta nuestro proceder

como hijas, estudiantes, amigos y pareja.

El tener una imagen de si mismo tiene que ver con estar satisfecha y

aceptarse como uno es, con sus limitaciones y sus capacidades personales
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en cuanto a su apariencia fisica, conducta, emociones. Esto nos permite
valorarnos, respetar y confiar en las propias capacidades y ala ves valorar,
respetar y confiar en los otros.

1.3.Desarrollo de la autoestima

El desarrollo de la autoestima en la adolescencia se da incluso antes
del nacimiento del nifio, tiene que ver con que los padres que desean tener
o no al bebe, esta actitud inicial de los padres, marca la historia del sujeto a
través de lo que se manifiesta de lo que se dice a cerca del nifio. La
autoestima tiene un proceso que se inicia en la familia, el nifio se siente
seguro refleja tranquilidad y comprension que los padres también construyen
para cuando llegue a la adolescencia, tiene en cuenta las capacidades

personales y la comprension del propio valor expresado en grupo de pares.

Las adolescentes con autoestima son alegres, felices y capaces de
encarar cuestionamientos a su persona y las adolescentes con baja auto
estima demuestran un estado de animo depresivo y se aislan de su grupo
social."’ De esta forma la autoestima es parte importante para que la
persona llegue a interrelacionarse adecuadamente, ademas que es un pilar
importante en la estructura psiquica de cada adolescente o de cada

persona.

La caracterizacién, a través del cual se identifica, se define a otros por
alguna caracteristica particular o por situaciones particulares, juega un rol
importante en la formacién negativa o positiva de la autoestima. "La
autoestima es ese conjunto de ideas, percepciones e imagenes que una

persona tiene de si misma en términos valorativos, es la calificacion e cada

Branden, Nathaniel, El poder de la autoestima Ed.. Paidos México,1995, Pag. 13 — 14.
15 Papalia Diane y Wendkes Olds, Desarrollo humano, Ed. Mc Graw Hill, USA 1997, pag. 326.
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una se da ya sea como persona 0 en relacion a algunos aspectos de si
misma"."® Nos dice que la autoestima tiene un rol importante en términos

valorativos que la sociedad le asigna.

Asi, como lo expresa Rogers: "La mayoria de sus valores provienen de
la introyeccion de las otras personas o grupos que él considera significativos,
pero que los toma como suyos".17 Con esto podemos decir que alguna
alteracion en esta introyeccion afectara los significantes que tiene el individuo

de si mismo.
1.4. Dimension de la autoestima

Si bien existe una valoracién positiva acerca de si mismo, que puede
traducirse en una percepcion de ser querido, valiosa y en estar contento de
ser como es ; o por el contrario, un sentimiento negativo y de no aceptacion
respecto de una misma, existe también otras dimensiones o areas
especificas de la autoestima. Dentro de ellas, las siguientes son muy

significativas donde la adolescente interactua en el contexto social.
1.4.1 Dimension fisica
Se refiere, a que la adolescente se perciba atractiva fisicamente

pueda desenvolverse con destreza y ser asertiva en su relaciones sociales

es también sentirse armoniosa y coordinada y bellas.

16 Salinas Mulder Silvia, Identidad Poder y Sexualidad, Ed. Vice ministerio de educacién alternativa, La Paz, Bolivia, 1998,
pag.104.
“ Rogers, Catl: Libertad y creatividad en la educacién. Editorial Paidos, Buenos Aires, 1978, p. 184.
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1.4.2. Dimension social

Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los
iguales y el sentimiento de pertenencia, es decir el de sentirse parte de un
grupo. También se relaciona con el hecho de sentirse capaz de enfrentar con
eéxito diferentes situaciones sociales, por ejemplo, ser capaz de tomar
iniciativa, ser capaz de relacionarse con personas del sexo opuesto y
solucionar conflictos interpersonales con facilidad. Finalmente, también

incluye el sentido de solidaridad.

1.4.3. Dimension ética

Se relaciona con el hecho de sentirse una persona buena y confiable ,
por el contrario mala o poco confiable. También incluye atributos como
sentirse responsable o irresponsable, trabajadora o floja. La dimension ética
depende de la forma que la adolescente interioriza los valores y las
normas , y de como se ha sentido frente a los adultos cuando las ha
transgredido o ha sido sancionado. Si se ha sentido cuestionado en su
identidad cuando ha actuado mal, su autoestima se vera distorsionada en el
aspecto ético. El compartir valores refuerza y mantiene la cohesion de un
grupo y es muy importante en el desarrollo de la pertenencia, que es una

de la s variables mas significativa para la valoracién personal.

1.5. Estructura de la autoestima

Para Selmer (1989) existen tres elementos que entran en accion
dentro de la autoestima: un primer componente cognitivo, es decir, implica
caracteristicas en términos descriptivos como ser, poder, seguridad y
preguntarse que tipo de persona es uno. El segundo elemento, afectivo,
referida a una valencia 6 grado de naturaleza positiva o negativa adherida a
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esas facetas identificadas, se lo denomina alta 6 baja autoestima. El tercer
componente y en relacién con el segundo, existe un elemento evaluador, es
la atribucion de un valor o base a algun modelo ideal, cada individuo realiza
este tipo de proceso de acuerdo a las experiencias adquiridas durante el

transcurso de su vida.

Para hablar de la autoestima necesariamente nos referimos de la
competencia y el merecimiento. El merecimiento, basado en los valores, es
una experiencia subjetiva influida por valores personales, familiares del sub
grupo y de la sociedad en general. Estos valores son juicios de merito o
valia, el valor, calidad o significado de lo que hacemos bien o mal, la
autoestima debe considerarse como integrada por patrones y percepciones
con relacion a lo que es meritorio merecedor o bueno. Cuando se habla de
valores, se activa la escala de valores como bueno y malo o positiva y
negativa esta valoracion se da a través del efecto”. Fiske y Taylor conviene
que el termino afecto se refiere a un fenbmeno genérico e inespecifico que
incluye otros fenomenos, tales como las preferencias, evaluaciones, estados
de animo y emociones. Las preferencias serian formas de eleccion que
derivan de una evaluacion, es decir, de la asignacion de un signo positivo o

negativo a algo.

La autoestima es donde genera una carga afectiva donde establece
como se define como una persona, la autoestima es la imagen percepcidén o
sentimiento que cada persona sea nifio, adolescente o adulto tiene de si
mismo, de sus actos de sus valores, esta en directa relacién con la
interaccion que establece con el ambiente social en el que se encuentra, la
autoestima es un aspecto fundamental de la vida porque afecta de forma
decisiva todos los aspectos de la existencia humana, desde como nos

comportamos en el amor, en el sexo hasta nuestras formas de relacionarnos.
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La autoestima es la fuerza vital que nos permite a los seres humanos,
hombres y mujeres, desarrollar la capacidad de apreciarnos, valorarnos,

respetarnos, protegernos y defender nuestros derechos.

Ahora analizare la valoracién personal segun el Dr. Calderén” La
valoracion personal esta conformada en su generalidad por el factor
afectividad que viene hacer un constructo cognitivo emocional, se dice que
es un estado, que es un producto sobre todo como asignamos categorias de

valor a la representacién de nosotros mismos.

La afectividad es un estado de pensamiento y de reacciones
emocionales que obedecen a dos componentes que es el autoconocimiento
que son las representaciones la forma como se evalua o como se valora es
decir se trabaja con la autoestima para regular las emociones entonces de

. , ., w19
esa forma mejoraria su valoracion personal”.

La afectividad tiene que ver con formas en las que a partir del
razonamiento la persona se autoprotege de aquellas que puede ser
amenazantes, de aquello que le puede afectar. La afectividad tiene que ver
con las formas como la persona se auto percibe y como se auto valora, como
va desarrollando su sistema atribucional y como establece un
reconocimiento de su valoracion externa e interna de caracter interpersonal

que es atribuirse.

La valoracion personal es evaluarse, asignarse es atribuirse una
categoria situacional de responsabilidad, La valoracién que cada persona
tiene de si misma se va desarrollando desde la infancia, en la relacién con

otros. En el encuentro con otros que se va aprendiendo lo que esta bien y lo

1s Morales Op.Cit.Pag.156.
1o Calderdn Reno, Constructo de la valia personal 2001, La Paz.
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que esta mal. En efecto, la valoracion que cada uno tiene de si influye en él
como es percibido por los otros y la manifestacion que hacen esos otros de
esa percepcion.

Si el adolescente tenga una valoracion personal positiva o alta es
una variable importante, para lograr el desarrollo pleno y menor manejo en la
vida Una persona con valoracion personal positiva tiene confianza en sus
capacidades, se caracteriza por su capacidad, por su honestidad, su amor
hacia si misma y hacia los demas y porque se expresa con libertad.
Demuestra coherencia entre sus valores y sus acciones, entre lo que siente y
lo que dice. La adolescente con valoracidon negativa, se considera
insignificante, se pasa la vida esperando que le ocurran las peores
catastrofes. Vive con el temor de ser pisoteada, menos preciada, engafada,
se aislada del mundo, tiene enormes dificultades para adaptarse, es un factor

de riesgo puesto que existe menor resistencia ante situaciones adversas.

La adolescencia se tornan mas importantes las capacidades
personales y la confirmacion del propio valor expresado por sus iguales, que
pasan a ser las nuevas figuras significativas, en reemplazo de padres

sustitutos o maestros.

Para comprender mejor que la valoracién personal es neutra sino que
implica un juicio de valor positivo o negativo. Sin duda, el punto de partida de
la valorizacion personal se encuentra en el juicio de los otros, especialmente
de los otros significativos. Mientras mas importante sea una persona para la
adolescente, mayor valor tendra su opinion y, por lo tanto, afectara de
manera mas decisiva la percepcion que la adolescente se baya formando de
si misma. Asi por ejemplo si el docente opina que la alumna es creativa, esta
opinidon sera altamente influyente para que la adolescente se perciba a si
misma como creativa y muy valiosa.
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1.6. Importancia de la autoestima

La importancia de una " autoestima saludable o alta autoestima reside
en que es la base de nuestra capacidad de manera activa a las
oportunidades que se nos presentan en el trabajo, en el amor y en la
diversion .Es también la base de esa serenidad de espiritu hace posible
disfrutar de la vida”. La autoestima de una persona es muy importante
porque puede ser el motor que la impulse a triunfar en la vida, no en el plano
econdmico sino en el terreno de lo personal, o hacer que se sienta

verdaderamente mal aun a pesar de que parezca que lo tienen todo.

La autoestima tienen dos componentes :Un sentimiento de capacidad
personal y un sentimiento de valor personal. Se puede decir que la
autoestima es la suma de la confianza y el respeto por si mismo. Refleja el
juicio implicito que cada uno hace acerca de su habilidad para enfrentar los
desafios de su vida y acerca de su derecho a ser feliz. Suele ser que la
imagen que los demas tienen de una persona, no guarda relacion con la

imagen que esa persona tienen de si misma.

La mayoria de las personas buscan la auto confianza y el auto respeto
en todas partes menos dentro de si mismas, y por ello fracasan en su
busqueda La autoestima saludable se comprende mejor como una suerte

de logro personal.

La importancia de la autoestima saludable reside en que es la base
de nuestra capacidad para responder de manera activa y positiva a las
oportunidades que se nos presentan en el trabajo en el amor y la diversion.

2o Branden. N.1995 Pag. 15.
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Es también la base de esa serenidad de ser valioso que hace posible

disfrutar de la vida.

También es importante aceptar con el modelo de vida a que uno
aspira Por ejemplo el éxito social no basta para garantizar la autoestima si
ciframos el ideal de persona valiosa y respetable en ser capaz de alcanzar
grandes resultados econdmicos, o de aprobacion social, dejando al margen
otros criterios mas sélidos, es facil que las cosas no nos ocurran bien, tanto
si consigo mismos esos logros como si no. De hecho hay constante
comprobacion de que si los modelos de éxito se reducen a solo una parte
se de vida y no a su conjunto, al final no se quedan satisfechos de esos a
estios ni siquiera los pocos que llegan a conseguirlo.

2. Niveles de autoestima

El nivel de la autoestima tiene profundas resultados en cada aspecto
de nuestra existencia: en la forma de actuar en el trabajo, en el trato con la
gente, en el nivel al que probablemente lleguemos, en lo que podemos
conseguir, y en un plano personal, el nivel de felicidad que alcancemos.
(Branden. N, 1998:23).

Posee una autoestima adecuada busca el estimulo y objetivos dificiles
en tanto dudamos de la eficacia de nuestras mentes. La adecuada
autoestima presenta una poderosa fuerza al servicio de la vida. Es una
necesidad para el individuo, es ademas porque coadyuva a su proceso de
vida, es indispensable para promover su desarrollo normal y sano, viabilizar
la realizacion de supervivencia humana. Ya lo peor es poseer una
autoestima baja, desprotegeria a la persona para afrontar las vicisitudes que
tiene la vida en sociedad, andaria siempre indefenso victima de los

problemas mas insignificantes.
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El nivel de la autoestima influye en las actividades que vamos
teniendo con nosotros mismos y con los demas y a la vez estas actitudes
influyen en el nivel que alcancemos en nuestra autoestima. Es por esto que
estas actitudes definiran el nivel alto o bajo de la autoestima que adquiera de

manera personal.

Existen dos grandes lineas de investigacion, Coopersmith (1959;1967)
mantiene que la autoestima media es simplemente el resultado de no haber
dispuesto de la suficiente exposicion a los factores evolutivos que conducen
a la autoestima, alta , pero también de haber dispuesto de la suficiente

exposicion de tener de autoestima baja.

Analizaremos la autoestima indicando el "Tipo de autoestima baja , los
hallazgos , sistematicos sobre la autoestima confirma la existencia de un
vinculo entre autoestima alta y multiples caracteristicas deseables de
personalidad. La autoestima alta pareciera a estar asociado a lo que suele
referirse como afecto positivo."*'Este tipo de autoestima es mas agradable o

es mas facil de sobre llevar el del tipo de autoestima baja.

Segun Bloom la autoestima no cambia por los cambios de edad, una
persona puede tener alta 6 baja autoestima a los doce afios como anos
dieciocho afos. La edad no es solo un factor cronolégico sino una
construccion sociocultural de significados y valores. La edad no es

determinante para tener autoestima alta o baja.
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2.1. Alta autoestima

Decimos que una persona tiene alta autoestima cuando la persona se
aprecia tienen confianza en si mismas, cuando se valora positivamente y
esta satisfecha con sus habilites y acciones. Estas personas tienen confianza
en si mismas, conocen cuales son sus puntos fuertes y hacen gala de ellos y

saben identificar sus puntos débiles por lo que intentan mejorarlos.

Segun Branden una persona con autoestima alta tiene las siguientes

caracteristicas:

Una autoestima alta se correlaciona con la racionalidad, el realismo y
la intuicion; con la creatividad, la independencia, la flexibilidad y la capacidad
para aceptar los cambios; con el deseo de admitir y corregir los errores; con

la benevolencia y disposicion a cooperar.

El tener una autoestima adecuado o alta es un factor importante, para
lograr un desarrollo pleno y un buen manejo en la vida, una persona con
autoestima alta tiene confianza en sus capacidades se caracteriza por su
honestidad, su amor hacia si mismo y a los demas , por que se siente con
libertad . Demuestra integridad entre sus valores y sus acciones entre lo que
siente y lo dice. Busca el desafio y el estimulo de unas metas dignas y

exigentes. El alcanzar dichas metas nutre la autoestima alta.

Cuanto mas sélida es nuestra autoestima mejor preparados estamos
para hacer frente a los problemas que se presentan en nuestra vida personal;
cuanto mas rapido nos levantemos tras una caida, mayor energia tendremos

para empezar de nuevo.

Palladino Connie.Como Desarrollar la autoestima, Ed. Iberoamericana, 1998 Pag. 2
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Cuando la autoestima es alta, se es ambicioso aunque no
exclusivamente en nuestra profesion, sino en el sentido de lo que deseamos
experimentar en la vida en un plano emocional e intelectual, de forma

creativa y espiritual.

Cuanto mayor sea nuestra autoestima mas fuerte es el deseo de
expresarnos y de reflejar la riqueza interior, probablemente nuestras
comunicaciones seran mas abiertas honradas y apropiadas porque creemos

que nuestros pensamientos tienen valor.

Quienes presentan la autoestima alta se sienten seguros de tal
manera que cuando se enfrentan a desafios y problemas responden con
confianza, se sienten orgullosas de si mismas y asumen la responsabilidad

de sus acciones tanto exitosas como no exitosas.

La autoestima alta significa sentirse competente para vivir y merecer la
felicidad 6 lo que es lo mismo, ser adecuado para la vida, sus exigencias y

desafios, tener 6 contar con la disposicion a sentir de ese modo.

2.2. Baja autoestima

Una baja autoestima se correlaciona con la irracionalidad y la ceguera
ante la realidad; con la rigidez, el miedo a lo nuevo y a lo desconocido, con la
conformidad inadecuada o con una rebeldia poco apropiada; con estar a la
defensiva, con la sumisién o el comportamiento reprimido de forma excesiva

y el miedo a la hostilidad a los demas.

Cuanto menor sea nuestra autoestima mas urgente sera la necesidad
de probarnos o de que nos olvidemos de nosotros mismos y vivamos

mecanica e inconscientemente a la vez sera mas probable que nuestra
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comunicacion sea opaca evasiva e inapropiada debido a la incertidumbre

sobre nuestros pensamientos y sentimientos personales.

El adolescente con autoestima baja, se considera insignificante, se
pasa la vida esperando que le ocurran las peores desastres. Viven con el
temor de ser pisoteada menospreciada, desvalorizada, engafiada se aisla del
mundo, tiene dificultades para adaptarse, es un factor de riesgo puesto que

existe menor resistencia ante situaciones adversas.

Las adolescentes con autoestima baja desconfian de los / as demas
pues a pesar de la aparente seguridad que demuestran son inseguros Lo
que el autor nos quiere decir, que cada persona estructura su autoestima de
acuerdo a su realidad social y su contexto social. Las personas que tienen
baja autoestima lo reflejan en su comportamiento, conforme se van
desarrollando sus caracteristicas de esa falta de autoestima, se van

convirtiendo en costumbre y dificiles de erradicarlas.

El adolescente con autoestima baja, se considera insignificante, se
pasa la vida esperando que le ocurran las peores desastres. Viven con el
temor de ser pisoteada menospreciada, desvalorizada, engafada se aisla del
mundo, tiene dificultades para adaptarse, es un factor de riesgo puesto que

existe menor resistencia ante situaciones adversas.

Las personas con una baja autoestima buscan la baja autoestima en
los demas no de forma conciente sino porque aquella l6gica que nos lleva a
sentir que hemos encontrado un alma gemela. Las relaciones mas
desastrosas se dan entre las personas que tienen un bajo concepto de si

mismas.
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Segun Bonet dice que una persona con baja autoestima tiene el

siguiente perfil:

Hipersensibilidad a la critica por la que se siente exageradamente
atacada, herida; hecha la culpa de sus fracasos a los demas o a la situacion;

cultiva resentimientos pertinaces contra sus criticos.

Indecision crénica, no por falta de informacién sino por miedo

exagerado a equivocarse.

Deseo innecesario de complacer, por el que no se atreve a decir no,
por miedo a desagradar y a perder la benevolencia o buena opinién del

peticionario.

Hostilidad flotante, irritabilidad siempre a punto de estallar aun por
cosas de poca monta, propia del supercritico quien todo le sienta mal, todo
le disgusta, todo le decepciona, nada le satisface.

Tendencias depresivas, un negativismo generalizado ( todo lo ve
negro: su vida su futuro y sobre todo, su si mismo) y una inapetencia

generalizada del gozo de vivir de la vida misma.

La autoestima alta parecen conocerse mejor que las personas con
autoestima baja, o estos poseen poca capacidad de tolerancia hacia las

diferencias y presiones de los otros,( Mruk 1999 ).

Las personas con autoestima baja son muchas veces hipersensible a

la retroalimentacion negativa o a las criticas.
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Como dice Vender (1989), la percepciéon negativa desencadena
distorsiones y bloquea otras percepciones, como los aspectos positivos de
una situacion. La sensibilidad de la percepcion negativa repercute en si

mismo.

Sobre las personas con autoestima baja, se tiene diversas
impresiones negativas como ser carencia de una condicion cronica de afecto
negativa, sentimientos de inferioridad, falta de merecimiento, soledad y/o
inseguridad, en lo que dice Mruk (1999) caracterizan normalmente a

personas como ansiosos, depresivos e ineficaces.

Continuando con las consideraciones de la autoestima, es importante
revisar los criterios que proponen algunos autores para evaluar esta variable
de la autoestima. A partir de las percepciones selectivas del mundo
circundante y el mundo interno, se puede dar una congruencia 0 una
incongruencia entre el yo y la experiencia de la persona llevandole a un

estado de buen o mal funcionamiento.

Puede ser que la persona presente una incongruencia, de esta
manera, su valoracion organismica y la valoracion de su experiencia sera
condicional, su personalidad esta dividida, esto implica la presencia de
tensiones y desequilibrio funcional creando un conflicto a nivel de la
conducta. Aqui estariamos hablando de un bajo nivel de autoestima, un
termino medio de autoestima es fluctuar entre sentirse apto e inutil, acertado
y equivocado. Actuar a veces con sensatez y otras tontamente, reforzando

asi la inseguridad.

Tener una baja autoestima es sentirse inapropiado para la vida,

inadecuado como persona en la propia existencia y responder a los desafios
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y alegrias de la vida con un sentimiento fundamental de desvalorizacion y

desmerecimiento.

3. La autoestima en las adolescentes

La caracterizacién, a través del cual se identifica, se define a otros por
alguna caracteristica particular o por situaciones particulares, juega un rol
importante en la formacion negativa o positiva de la autoestima. "La
autoestima es ese conjunto de ideas, percepciones e imagenes que una
persona tiene de si misma en términos valorativos, es la calificacion e cada
una se da ya sea como persona 0 en relacidon a algunos aspectos de si
misma”. Nos dice que la autoestima tiene un rol importante en términos

valorativos que la sociedad le asigna.

La autoestima como una experiencia nos proporciona un elemento
importante de la autoestima su caracter dinamico, expresado en las vivencias
y desafios de uno mismo, es un proceso nos dice Lic. Tintaya, P., en su
tesis; que la autoestima es la energia dinamica de la autovaloracion. La auto
valoracion entendida aqui como una estructura psiquica muy importante de la
personalidad que esta compuesta en su estructura por la unién de lo
cognitivo y lo afectivo, tiene dos aspectos esenciales que forman su
contenido y su dinamica, estas serian la autoestima y el autoconcepto. Por lo
tanto la autovaloracion, vendria ser la unidad del autoconcepto, que le da su
contenido, y la autoestima a las valoraciones personales, la dinamica es la
energia psicoldgica cuya fuente es el amor, el aprecio, el afecto hacia uno

mismo.

Se refiere a la relacion Autoestima-Edad." Segun Bloom la autoestima
no cambia por los cambios de edad, una persona puede tener alta 6 baja

22 Salinas Mulder Silvia, Identidad Poder y Sexualidad, Ed. Vice ministerio de educacion alternativa, La Paz, Bolivia, 1998,
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autoestima a los doce anos como anos dieciocho anos. La edad no es solo
un factor cronologico sino una construcciéon sociocultural de significados y

valore s".%* La edad no es determinante para tener autoestima alta o baja.

Si el adolescente tenga una autoestima positiva o alta es una variable
importante, para lograr el desarrollo pleno y menor manejo en la vida. Una
persona con autoestima alta o positiva tiene confianza en sus capacidades,
se caracteriza por su capacidad, por su honestidad, su amor hacia si misma
y hacia los demas y porque se expresa con libertad. Demuestra coherencia
entre sus valores y sus acciones, entre lo que siente y lo que dice. La
adolescente con autoestima baja, se considera insignificante, se pasa la vida
esperando que le ocurran las peores catastrofes. Vive con el temor de ser
pisoteada, menos preciada, engafiada, se aislada del mundo, tiene enormes
dificultades para adaptarse, es un factor de riesgo puesto que existe menor

resistencia ante situaciones adversas.

Asi, como lo expresa Rogers: «La mayoria de sus valores provienen
de la introyeccion de las otras personas o grupos que €l considera
significativos, pero que los toma como suyos». Con esto podemos decir
qgue alguna alteracion en esta introyeccién afectara los significantes que tiene

el individuo de si mismo.

La valoracion de la imagen que la adolescente va haciéndose de si
mismo depende , de alguna manera, de la forma en que la adolescente va
percibiendo que cumple las expectativas de sus padres, en relacion a las
metas y a las conductas que se esperan de ellas. Si la adolescente siente

que sus logros estan de acuerdo con lo esperado a si mismo como eficaz,

pag.104.

23 Salinas Mulder Silvia, Identidad Poder y Sexualidad, Ed. Vice ministerio de educacion alternativa, La Paz, Bolivia, 1998,
pag.105.

** Rogers, Carl: Libertad y creatividad en la educacién. Editorial Paidos, Buenos Aires, 1978, p. 184.
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competente. Si se siente que no logra lo que se espera de ellas, va a pensar
que no es como deberia, se sentira poco capaz y poco valiosa, lo que ira

menoscabando su autoestima.

La autoestima en la adolescencia es identificada en la autoconciencia,
resulta de la capacidad de reflexionar sobre si mismo." El auto concepto se
califica de acuerda sus valores y los juicios que vierten entre ellos. La auto
evaluacion significa la manera de autocriticarse estableciendo juicios
valorativos de sus actos de sus sentimientos que son considerados como
positivo o negativo. El autoconcepto es identificarse y reconocer las
cualidades y defectos de si mismos en la forma de ser, y de sentir. El auto
respeto implica sentirse respetado y orgulloso de si mismo es capaz de
manejar los sentimientos y emociones.””’ Nos quiere decir que el
adolescente tiene la capacidad de aceptarse y valorarse de manera positiva,

siendo este un aspecto central en el desarrollo psicosocial.
3.1. Autoestima y estado de animo

Cuando alguien se encuentra desanimado inseguro, se ve peor a si
mismo, ello suele llevarle a un menor aprecio hacia si mismo. Autoestima y

estado de animo suele ascender o descender de modo paralelo.

Los sentimientos de culpa, o de verguenza o de insatisfaccion
sentimiento de culpa ante algo que se hizo no son sentimientos buenos ni
molos . A veces seran muy necesarios, puesto que abra cosas que aremos
mal de las que es bueno que no sentamos culpables y avergonzados; otras
veces seran inadecuadas por que nos atormentan de modo patolégico y

tiene un efecto destructivo y contraproducente. A medida que la persona

25 Atencion Integral a la salud de los las Adolescentes en centros de Salud y Hospitales del distrito, Ed.CIDONFA, La Paz
Bolivia,
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baya madurando y adquiriendo solidez, su nivel de autoestima se ira
haciendo mas estable gracias a un mejor conocimiento de si mismay a
poseer criterios mas solidos a la hora de encontrar motivos de propia
estimacion .Ya no es facil que una favorable o un sesillo acierto o error, una
buena o mala noticia, ocasionen fuertes cambios en su estado de animo o

su autoestima.

Al faltarnos confianza personal, también disminuye nuestra capacidad
para enfrentarnos a los multiples problemas y conflictos que nos presentan
en la vida. La falta de confianza hace que evitemos los compromisos y por lo
tanto abordemos nuevas responsabilidades, privandonos asi de una mayor
riqueza en nuestra experiencias vitales, o bien cuando afrentamos
compromisos nos abruman las responsabilidades , siendo nuestro umbral de

resistencia al conflicto mas limitado.

Las relaciones que establecemos con otra personas no son de
igualdad, dado que nuestra falta de confianza nos impide abordar los
conflictos personales desde una persona igualitaria, adoptando muchas

veces actitudes sumistas bien agresivas.
3.2. Autoestima y sentimiento de inferioridad

El sentimiento de inferioridad va relacionado con la baja autoestima,
se da la existencia de un defecto que se vive como algo vergonzoso debe,
ser humillante, indigno de una misma e inaceptable en pocos casos, se trata
de un solo de un presunto defecto, y conoce y se canaliza con un minimo de
objetividad, Lo habitual es que todo esto se lleve en el secreto de la propia
intimidad que tenga una importante carga subjetiva. Son evidencias interiores
que muchas veces no resulta nada previsible desde el exterior, pues de

constituir un intenso y profundo desasosiego y condicionar bastante la
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personalidad y en el comportamiento de quien la sufre. Los sentimientos de
superioridad suelen tener su origen en un intento de compensar otro

sentimientos de inferioridad firmemente arraigados.

3.3. La autoestima en adolescentes con violacion sexual

El reconocerse, con un cuerpo y apreciarlo, es parte importante de la
identidad total de la adolescente. De este modo, se posibilita que las
adolescentes puedan ir desarrollando la capacidad de reconocer su cuerpo,
de apreciarlo, de interactuar con el medio a través de él. La no consolidacion
de estos criterio es un catalizador para la generacion de la violencia sexual,

que puede repercutir en el maltrato fisico, psicologico o violacion.

La adolescente que sufre de violacion sexual presenta depresion
incredulidad a nivel del auto estima. El proceso del desarrollo del auto estima
esta bloqueado por los episodios que vive la victima. Esta persona no
soporta ser humillada la capacidad de reflexionar, solo se enfrasca en
planificar venganza, El autoconcepto y la auto valoracion se convierte en
auto reproche surge sentimientos de reproche y sentimientos de culpa. Los
juicios valorativos van disminuyendo y crece el sentimiento de venganza
como un mecanismo de defensa. El auto respeto esta gravitado por no,
maneja sus sentimientos ni sus emociones. EL episodio de crisis gravita en
el area de la asertividad que no responde al proceso de desarrollo de la
asertividad por encontrarse nula."?® Con esto podemos decir que la violacion
sexual en la adolescencia afecta en su integridad personal y en su contexto

social.
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4. Sexualidad

Es necesario analizar la sexualidad para abordar la problematica de la
violacion sexual contra las adolescentes. Como unificar algunos conceptos
sobre el tema. Porque se veran afectadas trastocadas, e incidir en la
integridad personal de la victima, tomando en cuenta lo que implica la

sexualidad del ser humano en toda su relacién interpersonal.

Segun la escritora Luisa Rada,(2002), describe tres corrientes sobre la
sexualidad, la corriente positiva, la corriente culturalista y la corriente
constructivista dice lo siguiente: La corriente positivista sostiene que las
caracteristicas genéticamente adquiridas de cada sexo, determinan de
manera fundamental y prioritaria la sexualidad de las personas. De esta
manera le da una connotacién de naturaleza a las expresiones de la
sexualidad, e incluso a las diferencias naturales entre hombres y mujeres. Se
parte que el hombre tiene impulsos sexual mayor, que son mas agresivos,
competitivos y las mujeres menos agresivas, tienden mas al cuidado de otros
y tienden un impulso sexual débil o existente, determina las caracteristicas
genéticas .En esta concepcion hay una serie de la posibilidad de estudiar
con esta vision de la sexualidad como los significados las fantasias las

ideas las moralidades, identidades y las emociones .

La corriente culturalista, propone una base bioldgica, que hace la
diferenciacion sexual y que la cultura moldea de tal manera la sexualidad,
que las practicas sexuales pueden variar de una cultura a otra, entonces la
sexualidad es una categoria natural sobre la que trabaja la cultura, que

animaria o desanimaria tendencias e impulsos que ya estan en el cuerpo.

43 Flores Troche Virginia Informe Laboral, Prefectura del Departamento de La Paz, Bolivia, 1997.
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La corriente constructivista se denomina constructivismo social
concibe la sexualidad como una dimension del comportamiento humano que
esta construido socialmente, Toma sus fuentes del intercambio simbdlico, la
etnometodologia, en la historia social, en la fenomenoldgia, hasta cierto
punto es la psicoanalisis y en los estudios antropoldgicos y socioldgicos
sobre géneros. Para esta corriente la sexualidad es una construccién socio
cultural e histéricamente cambiante segun las épocas, las culturas, el genero,
la etnia, la clase y la generacion. Esto viene a ser el objeto de estudio y varia
de una cultura a otra, de un grupo a otro e incluso de una persona a otra. La
sexualidad esta medido por lo historico y lo cultural esta organizada por
relaciones sociales mas amplias como el genero, la familia, las relaciones de
parentesco, la division social y sexual del trabajo, el papel del Estado, la
organizacion de la reproduccion, las instituciones, las relaciones de perder,
las subculturas sexuales. El constructivismo propone la direccion del interés
eradtico, la direccidn del objeto y el origen de los impulsos es socialmente
construido, o sea, incluso el deseo sexual se construye socialmente.(Pag.
148)

4.1. La sexualidad en la adolescencia

La sexualidad el elemento basico de la feminidad o masculinidad, de
la autoimagen, del desarrollo personal. Es parte del deseo para la
satisfaccion personal. Estimula las necesidades de establecer relaciones

interpersonales significativas con otros ( WiIson,R.,1977).27"

El Dr. Moles dice que la sexualidad como dimension de la
personalidad se manifiesta en el pensamiento, en la actividad cognitiva, en la
afectividad y en el comportamiento. A diferencia de los animales inferiores no

son las fuerzas instintivas las que una manera rigida y estereotipada
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controlan nuestra sexualidad, por el contrario la sexualidad es expresion de
diferentes variables tanto cognitivas como emotivas relacionadas con
aspectos tales como el amor, el poder, la seguridad personal, la autoestima,
la aceptacidn social o simplemente la atraccion fisica. (2000)

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser
humano. Su desarrollo pleno depende de la satisfaccién de las necesidades
humanas basicas como el deseo de contacto, intimidad, expresion

emocional, placer, ternura y amor.

La sexualidad recibe influencias sociales, econémicas y culturales,
mismas que moldean la manifestacion del sexo biolégico en la conducta de
relacion con el medio ambiente y con nosotros mismos; esto nos hace pensar
en la gran importancia de los factores externos que in fluyen en la formacién

de la sexualidad, como son:

a) Los estereotipos culturales. Son el grupo de acuerdos implicitos
que permiten a un grupo de personas cooperar y funcionar. Estos
no son estaticos, la sociedad los trasforma a través del tiempo

segun las condiciones econdmicas ,politicas, etcétera.

b) Los estereotipos de genero. Son los acuerda sociales generales
sobre los roles que se asigna tanto a hombres como a mujeres.
Tanto los estereotipos culturales como los de genero, deben ser lo
suficientemente rigidos como para permitir el orden, asi como

flexibles para dejar que el cambio se lleve a cabo "*®

MONROY. Anameli. Antologia de la sexualidad humana. Ed.FNUAP.1994. Pag. 704.
> Monroy Anameli. Antologia de la sexualidad humana Ed. FNUAP.1994.Pag. 705.



42

4.2. La vida sexual y reproductiva de la adolescencia

Entendemos por salud sexual reproductiva a un etapa general de bien
estar fisico mental emocional y social de todas los aspectos relacionados con
la sexualidad y la reproduccion. Se trata de una calidad de vida y de
relaciones personales positivas, dando la posibilidad en todas las personas,
mujeres, hombres de disfrutar de una vida sexual satisfactoria, teniendo
también la libertad para elegir si quiere, cuando y con que frecuencia tener
hijos y en las mejores condiciones y no atener hijos producto de violaciones
sexuales. Consideramos que la vida sexual y reproductiva, tanto como las
relaciones de genero, son temas politicos ya que implica desigualdad entre
hombres y mujeres. Las diferencias bioldgicas suelen ser usadas para
justificar relaciones desiguales inequitativas, entre hombres y mujeres por
ejemplo muchas mujeres son responsables mujeres quienes cargan solas
con las consecuencias de las relaciones sexuales como ser el embarazo, el
mayor, contagio de ETS y el aborto se constituye en la responsabilidad de la
mujer y no se lo cuestiona al hombre.

La promocién y difusion de los derechos sexuales y reproductivo de
las adolescentes son el resultado del reconocimiento de sus necesidades y
responsabilidades como seres sexuales. El ejercicio y respeto de estos
derechos facilitan el desarrollo de una sexualidad respetuosa, plena,
responsable, segura y placentera. El derecho es la facultad de hacer una
cosa, de disponer de ella o de exigir algo de una persona, por ello los
derechos sexuales son una prerrogativa que tenemos por el simple hecho de

ser seres humanos.

Los derechos sexuales y reproductivos implica reconocer las

responsabilidades que se tiene con uno mismo y con los demas, también
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significa comprometerse con acciones que posibilite su ejercicio y que

estimulen el respeto a los derechos de otras personas.

A través del proceso de socializacion que la sociedad presiona para
que los individuos se comporten de una manera determinada quienes se
salen de las pautas , sufren una fuerte presion social encaminada a controlar

su conducta.

Casi siempre se discute la sexualidad en la adolescencia desde sus
aspectos problematicos particularmente con respecto al embarazo, el aborto
enfermedades de transmisidn sexual y actualmente el SIDA, pero no pueden
resolverse si no se conocen los aspectos del desarrollo psicosocial y sexual

compartidos por la mayoria de los adolescentes.

En algunas ocasiones se ve adelantado y/o forzado por relaciones
sexuales y actos embarazos temprano en adolescentes de once afios
adelante cuando aun son nifias y enfrentan la obligaciones de madres de un
bebe.

La violacién sexual es un problema comun en nuestros adolescentes
mujeres, hecho que tienen repercusiones biopsicosociales tremendas para
ambos sexos. El embarazo temprano en la adolescencia es devastaste para

el binomio madre adolescente - hijo.

4.3. Comportamiento sexual de la adolescencia

Los adolescentes realizan actividades como"estudios, paseos,
deportes. Los anticonceptivos facilitan al joven convencer a tener relaciones
sexuales, parten del deseo sexual para llegar al amor. La relacion sexual

constituye un desafio para ellos y para el mundo de los adultos. Es solo una
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reaccion emocional que se extingue rapidamente, su pareja es solo un
elemento de consumo que utiliza para revalorizarse, ajustarse a las reglas
del grupo de pares, para ceder a una publicidad que estimula la satisfaccion
de los deseos y los cambios. El adolescente recurre a la sexualidad solo para
satisfacer una necesidad fisiologica”.

Para los adolescentes la vida sexual es de tan importancia por ello se
dice que la influencia social es el factor que determina la vida sexual del
adolescente"” ejerce una importante presion para controlar y retrasar las
manifestaciones sexuales durante este periodo; por otro encontramos una
creciente erotisacion de la sociedad a través de los medios de comunicacion,
especialmente en los mensajes dirigidos a jovenes. No se debe extrafiarnos
gue nos encontremos con importantes problemas en este ares: insatisfaccion
falta de informacion, embarazos no deseados. En la actualidad se observa
en occidente una mayor liberalidad y permisividad en las actitudes y
conductas sexuales entre los adolescentes. Asi la mayoria de los estudios
indican una mayor frecuencia y precocidad de las relaciones
heterosexuales. ” Con ello nos quiere decir que también los medios de

comunicacion forman parte de la vida sexual del adolescente.

Como se observa, la sexualidad se moldea por factores externos y
por lo tanto se puede influir sobre algunos de los factores que modifican para
que pueda ser vivida con mas naturalidad, aminorando la presion a la que se
encuentra sometida a nuestra sociedad. Es evolutiva pues desde el
nacimiento va moldeando al sujeto a partir de sus transformaciones,
trasciende el centro de la persona, se difunde y se proyecta hacia todas las
zonas de as existencia humana e interviene poderosamente en el desarrollo

del individuo.

29 Salinas Ifiguez Ximena y Crespo Moron, Actitud de los adolescentes hacia el embarazo, Ed. Subsecretaria de asuntos de
género, La Paz, Bolivia, 1997, pag.25.
30 Alfredo Oliva Pag. 511.
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4. 4. Las actitudes y los valores sexuales de las adolescentes

Una de la actitud " Tienen ciertas caracteristicas como la capacidad de
entrega que es uno de los dinamismos fundamentales de la sexualidad en la
adolescencia, es un impulso a la entrega sin condicionamiento. La
honestidad manifiesta la limpieza de intenciones, existe un calificativo de
amor puro que con frecuencia se atribuye a los amores de esa época de la
vida, surgen las frustraciones en la afectividad de la adolescencia. La
respetabilidad se lanza a la relacién impulsado por su sexualidad, con el
reconocimiento de la responsabilidad de las personas con las que establece
esa relacién no solo son respetables sino que las idealiza. La espontaneidad
es como mecanismo de relacion placentera y IGdica’. Nos quiere decir la
adolescente manifiesta un sentimiento puro puede surgir frustraciones de las
malas relaciones impulsivas que tenga la adolescente y la educacion
integral que se encarga de estos aspectos y de ensefar a ser y no tan solo a

hacer se le denomina educacioén de la sexualidad.

Segun Salinas y Crespo (1997) Las actitudes de la adolescencia se
hallan integradas en su personalidad global y son condicionadas por ella, y
en toda actitud se hallan presentes las tres dimensiones de la personalidad:
percepcion, emocion y motivacion. EI componente cognoscitivo consiste en
las creencias, valores y estereotipos acerca de un objeto. El componente
afectivo se refiere a los sentimientos y emociones que acompafian, en mayor
0 menor o mayor grado, a toda actitud y finalmente, el componente tedencial
abarca la predisposicion a actuar o reaccionar de un cierto modo con
respecto al objeto. Es pues el componente mas directamente relacionado con
la conducta.( Pag. 29)

género, La Paz, Bolivia, 1997, pag. 25.




47

adecuadamente la presion de su grupo de pares. La asertividad permite
prevenir situaciones de riesgo es necesario que los adultos orienten a los
adolescentes en cuanto a problematicas sociales como el alcoholismo,
tabaco y drogadiccién”“_La asertividad estan importante para que la
adolescente decida que es lo que quiere, y prevenir situaciones de riesgo.

Sin embargo, tanto los hombres como las mujeres jévenes aprueban
el sexo dentro de una relacion seria y duradera y recalcan la importancia de
sentir amado y aceptado. Los hombres, a diferencia de las mujeres, estan
dispuestos a participar en relaciones sexuales que no involucren las
emociones mientras que solo una minoria de mujeres aprueba ese tipo de
relacion.”34Nos indica que la mujer esta dispuesta a enamorarse y tener

relaciones sexuales hacerse respetar.
5. Violencia sexual

La violencia sexual en la mujer se da con el origen de la violacion
contra la mujer esta relacionado con el surgimiento de la sociedad patriarcal
y las relaciones desiguales de género, refiere que los hombres son
superiores y la mujer es la propiedad del hombre. En la sociedad patriarcal
garantiza las practicas abusivas y opresoras del hombres que realiza en
contra de las mujeres. Los roles son diferenciados para hombres y mujeres,
existe normas lo permitido y lo prohibido, la. personalidad y el
comportamiento son diferentes las formas de pensar ,de "ser" y de "hacer”,
propias para hombres y mujeres . Por lo mencionado se aprecia al hombre
como un ser superior”._ Indica que esta sociedad considera que las

practicas abusivas y represoras las practican contra la mujer.

33 Atencion Integral a la salud delos olas Adolescentes en centros de salud y Hospitales de Distrito .Ed Viceministerio de
asuntos de Genero Generacionales y familia. La Paz Bolivia. 1999,pag.19 y20.

3+ Monroy Anameli. Antologia de la sexualidad humana. Ed.FNUAP.1994.Pag.719.

35 Taborga y Rodriguez, Enfoque de género Ed. Atenea, La Paz, Bolivia, 1999, pag.105y 106.
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Los valores sexuales estan intimamente ligados a la filiacion religiosa
y generalmente a todos al conservadurismo y a la restricciones este punto es
el grado en que el adolescente se sienta comprometido a sus ensefanzas y

mas si se entremezclan con la imagen materna. Genero

4. 5. Conocimiento y habilidades sexuales de la adolescente

Refiere a la conformacion de vinculos afectivos y de aprecio que
estimulan la incorporacion del adolescente a la actividad social, significa una
interaccion entre afectividad y sexualidad, de manera que los dinamismos de
esta ultima permiten el afianzamiento afectivo del sujeto respecto a sus
intereses vitales. La afectividad por su parte moldea los impulsos asta
regularlos socialmente. De esta interaccion resulta en los adolescentes, el
establecimiento de su circulo de amistades, la orientacion familiar, la actitud
social. De aqui surgen los sentimientos de rechazo 6 de adhesion a personas
e instituciones a formas de vida que interpretan sus intereses o que se
oponen a ellos. La primera forma de relacionarse del adolescente es el
noviazgo que se caracteriza por su fuerza y apasionamiento. Crean vinculos
de amistad entre personas del mismo sexo’. Nos quiere decir que la
afectividad es el factor importante para desarrollar sus otras relaciones

sociales.

La asertividad en la adolescencia "implica ser decidido y seguro en
sus actitudes la manera de comunicarse es directa y clara, si el adolescente
puede asimilar en la manera que la practique. La asertividad es una forma de
rescatar las propias habilidades y destrezas sociales, es decir la

comunicacion entre hombre y mujer, y en la habilidades de manejar

32 Salinas Iniguez Ximena Actitud de los adolescentes hacia el embarazo Ed. Subsecretaria de asuntos de genero LP.
Bolivia, 1997 pag.24.
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El origen de la violencia se da por " Los actos de violencia en general,
se ejercen en relaciones en las que se cree que hay una supuesta
superioridad o poder de una institucién o persona sobre otra considerada
inferior, dependiente o mas débil asi por ejemplo: muchas veces los padres
y madres ejercen violencia a dominar a su familia ,dirigir, educar corregir y
controlar a la mujer y a los hijos, considerandolos dependientes y
subordinados ".*® Nos quiere decir que la persona masculina se considera

superior a las otras del sexo femenino.

El comportamiento violento generalmente ocurre en personas "... con
trastorno de personalidad antisocial o limitrofe, y en este ultimo caso la
violencia tiende a dirigirse también a si mismo, no sélo hacia los demas. La
conducta violenta puede ocurrir en la agresion, en los sindromes de |6bulo
frontal como fendmeno de descarga, y en asociacion con abuso de alcohol y

drogas."*” Las personas violentas tienen sus paticularidades en su contexto.

A través del proceso de socializacion que la sociedad presiona para
que los individuos se comporten de una manera determinada quienes se
salen de las pautas , sufren una fuerte presién social encaminada a controlar

su conducta.

Los derechos sexuales y reproductivos implica reconocer las
responsabilidades que se tiene con uno mismo y con los demas, también
significa comprometerse con acciones que posibilite su ejercicio y que

estimulen el respeto a los derechos de otras personas.

36 Taborga y Rodriguez, Violencia contra la mujer, Ed. Atenea, La Paz, Bolivia, 1999, pagina 4.
37 Lion JR. Agresion. En: Kaplan H. Sadock B, ed Comprehensive Textbook of Psychiatry. 6 ed. Baltimore: Williams
and Wilkins 1995. pag. 311-317.
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Casi siempre se discute la sexualidad en la adolescencia desde sus
aspectos problematicos particularmente con respecto al embarazo,
enfermedades de transmision sexual y actualmente el sida, pero no pueden
resolverse si no se conocen los aspectos del desarrollo psicosocial y sexual

compartidos por la mayoria de los adolescentes.

En algunas ocasiones se ve adelantado y/o forzado por relaciones
sexuales y actos embarazos temprano en adolescentes de once afios
adelante cuando aun son nifias y enfrentan la obligaciones de madres de un
bebe.

La violacion sexual es un problema comun en nuestros adolescentes
mujeres, hecho que tienen repercusiones biopsicosociales tremendas para
ambos sexos. El embarazo temprano en la adolescencia es devastante para

el binomio madre adolescente - hijo.

La Organizacion de Naciones Unidas define violencia contra la mujer
como “...todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga (...) como resultado un dafio fisico, sexual o psicolégico
para la mujer, (...) tanto si se producen en la vida publica como en la vida
privada."®

La Ley 1970 del nuevo Codigo de Procedimiento Penal, en los delitos
de violencia y violacion sexual, menciona que la violencia de lesiones graves
son: “(...) aquellas ocasionadas por golpes y maltrato a nuestro cuerpo y
nuestra salud que nos imposibilitan para el trabajo y la realizacion de las

actividades diarias.

ss Declaracion Sobre la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer, articulo 1. Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) 1999.
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Para enfrentar la violencia contra las mujeres contamos con la ley
1674 contra la violencia intra familiar o domestica que nos plantea la
posibilidad de decidir si iniciamos un proceso familiar tal cual sefiala esta ley
0 que esta agresion sea considerada como un delito publico de lesiones

graves o leves.

La promocién y difusion de los derechos sexuales y reproductivo de
las adolescentes son el resultado del reconocimiento de sus necesidades y
responsabilidades como seres sexuales. El ejercicio y respeto de estos
derechos facilitan el desarrollo de una sexualidad respetuosa, plena,
responsable, segura y placentera. El derecho es la facultad de hacer una
cosa, de disponer de ella o de exigir algo de una persona, por ello los
derechos sexuales son una prerrogativa que tenemos por el simple hecho de

ser seres humanos.

Los derechos sexuales y reproductivos implica reconocer las
responsabilidades que se tiene con uno mismo y con los demas, también
significa comprometerse con acciones que posibilite su ejercicio y que

estimulen el respeto a los derechos de otras personas.

Casi siempre se discute la sexualidad en la adolescencia desde sus
aspectos problematicos particularmente con respecto al embarazo,
enfermedades de transmision sexual y actualmente el sida, pero no pueden
resolverse si no se conocen los aspectos del desarrollo psicosocial y sexual

compartidos por la mayoria de los adolescentes.

En algunas ocasiones se ve adelantado y/o forzado por relaciones
sexuales y actos embarazos temprano en adolescentes de once afos
adelante cuando aun son nifias y enfrentan la obligaciones de madres de un
bebe.
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La violacion sexual es un problema comun en nuestros adolescentes
mujeres, hecho que tienen repercusiones biopsicosociales tremendas para
ambos sexos. El embarazo temprano en la adolescencia es devastante para

el binomio madre adolescente - hijo.

Otros investigadores como la psicéloga Soledad Larin, considera que
las mujeres agredidas viven en una variedad de problemas fisicos,
deduciéndose también una violencia subyacente. También relaciona la
sintomatologia fisica con las consecuencias de estrés extremadamente

prolongadas.

También establece que "Quienes son violadas 6 tienen relaciones
sexuales a la fuerza asociadas a situaciones de violencia, desarrollan
problemas urinarios de manera reiterada. También son frecuentes el colon
irritable, dolores de espalda, jaqueca, toda una sintomatologia que expresa
una situacion de estrés muy alta".  Que sufren de sintomatologia y

desencadenan en la relacion interpersonal.

5.1. Violencia sexual en la adolescencia

Toda sociedad se desarrolla en un ambiente de violencia cabe
mencionar en mayor 0 en menor proporcion por eso es preciso determinar
y diferenciar la violencia sexual y posteriormente analizare la definicion de

violacion sexual que viene hacer lo mismo que abuso sexual.

En las investigaciones realizadas en América Latina y El Caribe se
advierten resultados de no menos de 6 millones de nifias y adolescentes de

un total de 185 millones que son objeto de agresiones severas. De esta

39 Cronica Azul, RED-ADA, 1998. pag.11. Es la mas dificil de reconocer y aceptar por parte de las adolescentes
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cantidad, 80 mil mueren anualmente a causa de la violencia al interior de sus
familias. Por ende millones de nifias y adolescentes estan expuestas no soélo
a la violencia intra familiar, sino a fendbmenos sociales violentos que pueden
estar relacionados desde la delincuencia, los conflictos armados, el trafico
sexual 6 uso de estupefacientes. A esto se anade la discriminacion

educativa, religiosa y étnica en algunas regiones de América Latina.

La violencia sexual se expresa en actos por los que mediante la fuerza
se obliga a una persona a tener relaciones sexuales cuando no lo desea se
la maltrata durante el acto sexual. Se la obliga a tener relaciones sexuales
con terceros o se la presiona a realizar actos no deseados. "4" Esta violencia
atenta contra su integridad sexual y la libre determinacién sobre su cuerpo al

que tienen derecho las mujeres, al igual que los varones.

Como acto de violencia sexual entendemos como una secuencia de
demandas e imposiciones de actos de orden sexual que transgreden el
consentimiento y voluntad de la pareja. La violencia sexual no solo se refiere
al acceso carnal sin consentimiento de una de las partes, también a las
formas, periodicidad, tiempos, etc. utilizados por la o el agresor sin

considerar el deseo o consentimiento de su pareja.

La violencia contra la mujer adolescente se da tanto en el ambito
privado como en el publico, donde la violacion y el aborto son las mas
comunes. Una investigacion realizada por el CIDEM, menciona que "(...)la
violacion es una de las formas mas comunes de violencia contra las mujeres
que se registran diariamente en el pais. A pesar de que se cuenta con un alto
indice de violaciones denunciadas, estas constituyen solo un minimo

porcentaje de los casos que atentan contra los derechos humanos de las
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mujeres. Todos aquellos casos en los cuales la agresion no es denunciada,
se deja impune al agresor, el mismo que incluso repite el delito por que se
sabe a salvo. Esta situacion se da fundamentalmente por que gran parte de
los abusos y violaciones sexuales se dan al interior de la familia 6 en
relaciones de parentesco entre la victima y el agresor."*' Por lo anterior se
puede deducir que la violacion se da mayoritariamente en nifias o mujeres

adolescentes y jovenes.

Por lo anterior al parecer todos los espacios en que se desenvuelve la
mujer no son seguros, mucho menos el privado. En cuanto a lugares publicos
las escuelas se convirtieron en inseguros tanto en el area urbana como en la
rural. Donde sus compafieros e incluso profesos pastores cristianos, pueden

llegar a ser agresores potenciales.

La violacion sexual es Como indica Sonia Montano Virreina, la
violacion sexual es cualquier acto que lesiona la dignidad sexual de la
persona que en la sexualidad no estan cuerpo y alma".*?> Nos hace entender
que la violacion es una falta grave en su integridad de su personalidad que
repercute en su vida sexual y reproductiva de toda mujer violada.

Debido a que es una de las formas de violencia, la violacion es
necesario clasificarla, como la ocurrencia de una relacién sexual forzada
remite a una situacion extrema de no negociacion, ya que una de las partes
no puede ejercer su derecho a decidir de acuerdo al criterio epidemiologico,
se ha seleccionado la informacién relativa a la violacion, en el supuesto de

que ésta involucra una practica sexual penetrativa.

40 Taborga y Rodriguez, Enfoque de Género Ed. Atenea, La Paz, Bolivia, 1999, pagina 110.
41 CrénicaPor lo tanto cuando hablamos Azul, RED-ADA, 1998, pag. 10 .
*2 CIDEM, Conciencia de Genero, La Paz, Bolivia 1996.
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5.2. Abuso sexual, violencia, violacion sexual

En este acapite explicare la diferencia entre violacion, violencia, y
abuso sexual. En la practica profesional cuando se habla de violencia sexual
nos referimos a todo acto sexual contra la adolescente y el abuso sexual

como la violacién vendria hacer variantes o formas de maltrato sexual.

Cuando se habla de violacién sexual me refiero a todo tipo de acto
sexual contra la adolescente y el abuso sexual como la violacién sexual
vendria hacer variantes o formas de violencia sexual. Si bien en nuestro
medio social se maneja estos términos de abuso sexual, de violacién como
violencia sexual y al margen del enfoque legal existen con respecto a la
violacion sexual una connotacion distinta en ciertos analisis y con
caracteristicas particulares. En el ordenamiento juridico boliviano se habla de
abuso sexual, pero si de delitos contra las buenas costumbres en cuyo en el
primer capitulo se menciona a la violacion, estupro y abuso deshonesto, con
una caracteristica principal la presencia ausencia del acceso carnal y del uso

de la fuerza, o violencia.

El de cdmo se enfoca la presencia o ausencia de penetracion y si fue
oral, vaginal o anal para considerar o no un delito en ,mayor o menor grado
pero no se toman en cuenta otros aspectos y no permiten comprender en su
real extension, el hecho de un abuso o violencia sexual o violacion sexual de
esta victima adolescentes. Pero por lo tanto, este tema requiere un analisis
no solo desde el punto de vista de violacion sexual, violencia sexual o
agresion sexual. Si no es mucho mas complejo, es evaluar la situacion
personal de la victima en este caso la sexualidad de la adolescentes, su

desarrollo cognitivo, como emocional, analizar la relacion con los adultos o
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su poca relacion el porque se aisla de su entorno social y trabajar a lo que

respecta con la autoestima.

La violacidon sexual es Como indica Sonia Montafio Virreina, la
violacion sexual es cualquier acto que lesiona la dignidad sexual de la
persona que en la sexualidad no estdn cuerpo y alma”. Nos hace entender
que la violacidn es una falta grave en su integridad de su personalidad que

repercute en toda mujer violada.

Pero en la presente investigacion se entiende violacidon sexual de
acuerdo a ciertos datos que se observo, se puede considerar como violacion
sexual a un delito sexual con las siguientes caracteristicas: si hay violencia,
si hay penetracién y por lo general son nifos y adolescentes. La violacidon
sexual es el uso de nifnos y adolescentes para la estimulaciéon sexual del
adulto, ausencia de violencia, presencia o ausencia de penetracion. En la
presente investigacidn se considera a la violacidén sexual como a todo acto
sexual con o sin penetracién, o un hecho sexual sin penetracién y otra la

comun se utiliza como abuso sexual y violacién sexual como sinénimos.

Por lo tanto, se realiza un uso indiscriminado de esta terminologia
entre abuso sexual, y violacidon sexual o simplemente violencia sexual es
decir que en ciertos libros se las usa como sinénimos o con ciertas
diferencias mas por orden legal. Pero en esta investigacién utilizare la

terminologias de violacion sexual para no entrar es confusion.
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6. Violacion sexual

Teniendo en cuenta que la violacion sexual es una variable
independiente, importante de esta investigacion. En nuestro contexto social
la violacion sexual se constituye en uno de los primeros delitos que se
comete contra nifios y adolescentes sin distincion de genero, el mismo no
cuenta con estudios profundos y menos con centros especializados para la
atencion de esta problematica social y por tal motivo menos aun podemos
contar con datos que nos proporcionen para estructurar un enfoque histérico
de esta problematica, en nuestro medio es dificil el acceso a estas
instituciones que tratan de esta problematica, o porque las victimas estan

protegidas por el Estado.

Si bien se cuenta con algunos datos sobre estudios de las victimas
de violacion sexual es a nivel internacional, porque a nivel nacional se carece

de estos estudios y solo proporcionan datos sobre la violencia sexual.

6.1. Teoria sobre la violacion

Existen tres puntos de vista principales sobre el caracter de la
violacion (Alvin, 1977):

1 "ocasion de la victima: este punto de vista sostiene que la
violacion se debe a que la mujer la pide. En consecuencia,
basicamente, se produce por culpa de la mujer. Este punto

de vista refleja la tendencia de culpar a la victima.

43 CIDEM, Conciencia de Genero, La Paz, Bolivia 1996.
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Psicopatologia de los violadores: esta perspectiva tedrica
sostiene que la violacion es un acto cometido por un hombre
que padece un trastorno psicoldgico. La responsabilidad del

delito cometido recae sobre el trastorno.

3. Feminista: las tedricas feministas consideran que las
violaciones son producto normal de la socializacién, de los
papeles asignados a los géneros en nuestra cultura. Hacen
menos hincapié en los aspectos sexuales de la violacion vy,
en cambio, consideran que es una expresion del poder vy el

dominio de los hombres sobre las mujeres.”

6.2. Definicion de violacion sexual

Tratando de definir, aclararé el concepto de violacion sexual para no

entrar en confusion.

La violacion posee una caracteristica de acuerdo a esta definicion, la
presencia de violencia .” La palabra violacion provienen del latin violare, y
esta a su vez, de, vis, que significa, fuerza . ~ Este termino violencia que
significa fuerza , vigor, tiene que ver con acciones de la energia empleada en
la accion en este caso sexualmente. Uso de la fuerza como propiedad de los
cuerpos, una accion coercitiva, la presencia de la fuerza fisica ejercida en un

determinado momento en contra de una victima.

* Hiche Janet , Psicologia de la mujer, Ed. Morata, pag. 360.
45 MMaster y Jonson, 1985, p.515.
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Por lo tanto, la violacion sexual es agredir a la mujer por via sexual,
que se realiza con violencia o intimidacion, mediante actos de penetracion
genital, anal y desencadena la humillacion, apatia con el otro sexo,
desconfianza y sentimientos de culpa y sentimientos de inferioridad y el
deseo de estar completamente sola, donde los sentimientos de culpa la

tortura como un reproche a si misma.

Cuando se trata de una violacién por via vaginal pueden no existir
lesiones visibles en la vagina ni en el resto del cuerpo de la victima. Esto
puede deberse a que se trate de mujeres que han tenido hijos o cuando la
agresion no a sido violenta debido al temor producido por las amenazas del

agresor.

En el area juridico se refieren que la "violacidn es un delito contra las
buenas costumbres...el delito se configura con el acceso carnal que consiste
en la penetracion del érgano sexual masculino en un orificio natural de otra

persona sea via normal o anormal”.

La violacién sexual es también el acto de intimidacion o fuerza, obliga
a una persona a tener relaciones sexuales no deseadas. Los casos de
violacién sexual, pueden ocasionar embarazos no deseados, abortos o
transmision de una enfermedad venera, incluso el VIH Y SIDA. Segun
estudios realizados la violacidén sexual es ejercida, por personas cercanas o

conocidas: padres, padrastros, compadres, hermanos o amigos.

Por tanto, segun los especialistas la violacién es considerada como "El
conocimiento carnal de una mujer sin su consentimiento, efectuado por

fuerza, dureza, intimidacion 6 engafio respecto a la naturaleza del acto.
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Aunque para la mayoria de las personas, indican que la violacién es un
hecho injustificable perpetrado contra una mujer en contra de su voluntad,
mucha gente tiene un concepto erréneo de la violacion. En sus mentes una
violacion es tal como ocurre en un callejon, cuando la comete un
desconocido 6 cuando hay moretones y senales de violencia fisica; para
ellos, una violacion no es realmente una violacion cuando sucede en una
cama, cuando la comete un amigo 6 conocido, 6 cuando la mujer no presenta
heridas fisicas. Muchas mujeres saben que estas ultimas son tan reales
como las primeras".‘” En este punto de vista es mas amplio en la que la
violencia sexual implica también la violacion con penetracion con o sin ella. El
realizar un acto de agresion sexual no deseado en contra la voluntad de
quien la sufre, y no respetando la integridad personal de la victima en este

caso es una violacion.

La violaciéon sexual es Como indica Sonia Montano Virreina, la
violacion sexual es cualquier acto que lesiona la dignidad sexual de la
persona que en la sexualidad no estan cuerpo y alma”. Nos hace entender
que la violacion es una falta grave en su integridad de su personalidad que

repercute en toda mujer victimas de violacion sexual.

Toda sociedad se desarrolla en un ambiente de violencia cabe
mencionar en mayor 0 en menor proporcion por eso es preciso determinar
y diferenciar los tipos de violencia. Por lo tanto analizaremos los tipos de
violencia que estan en relacion directa a la violacion sexual en las
adolescentes, entre ellos tenemos la violencia psicologica, esta es una de las
violencias que condensa principalmente el poder y control en desmedro de
otra persona "Es asi como la violencia psicoldgica, se debe de definir a partir

de las conductas dirigidas a impedir o menoscabar la autodeterminacion y

4s Harb Benjamin, Derecho Penal, segunda Edicion, La Paz, pag. 241.
47 Croénica Azul, RED-ADA, 1998. pag.5.
as CIDEM, Conciencia de Genero, La Paz, Bolivia 1996.
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desarrollo personal. La violencia psicolégica debe ser definida como todas
las acciones u omisiones dirigidas al irrespeto y obstaculo a las creencias,
valores, decisiones de las personas. Debe de contemplar el aislamiento
como medio decisivo para la comision de la violacién. Esto conlleva a disenar
por completo una nueva tipologia, que abarque estos conceptos ademas del
concepto tradicional de ofensas, insultos, amenazas y humillaciones.” Esta

violencia es la mas dura de sobre llevar en la vida de las mujeres.

En tanto que la violencia psicoldgica segun la boliviana Maria Luisa
Calderdn "es todo aquello que nos hace sentir mal" pero mas alla de lo
simple 6 subjetivo de la definicion, sus consecuencias no son tan leves como
esas palabras. Sus consecuencias pueden influir en la generacion de
complejos, baja autoestima, enfermedades y hasta suicidio; fuera de estar
acompanada de golpes fisicos puede ser el principal sintoma de un proximo

golpe 06 el signo de un futuro en el cual la victima deje de quererse.

La violencia econdmica deriva a la explotacion sexual a la violencia
fisica y psicoldgica. La persona prostituida o violentada sexualmente permite
la opresion, violacion de la integridad fisica, la dignidad, y derechos de la
mujef’_“ Nos quiere decir violencia econdmica es la explotacion sexual de
las adolescentes. En estas adolescentes que es otra forma de violacion que
se da en nuestro ambito social también, sufren consecuencias negativas de
esas relaciones sexuales como ser el embarazo, el contagio de ETS y el
aborto.

- Programa Mujer, Salud y Desarrollo, Serie Género y Salud Publica Organizacién Panamericana de La Salud PAHO/WHO,
Costa Rica, 1999. Pag. 14.
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6.3. Reacciones psicoldgicas de victima de violacion sexual

Las adolescentes victimas de violacion sexual presentan reacciones

psicolégicas

"Diversos investigadores han estudiado las reacciones psicologicas de
las mujeres después de haber sido violadas (p. Ej.: Burgess y Holmstrom,
1974a, 1974b; Calhoun y cols., 1982; Kilpatrick y cols., 1981; Resick, 1983).
Estas investigaciones ponen de manifiesto que la violacion constituye un
momento critico para la mujer y que los efectos sobre su adaptacién pueden
persistir durante un ano 6 mas. La expresion sindrome el trauma de la
violacion se ha utilizado para aludir a los cambios emocionales y fisicos que
sufre una mujer después de una violacion o de una tentativa de violacion

(Burgess y Holmstrom, 1974a).

Las reacciones emocionales inmediatas a una violacion (la fase
aguda) suelen ser graves. Las investigaciones han descubierto que, un mes
después de producida, las victimas estan significativamente mas deprimidas
que las mujeres de un grupo control (Resick, 1983). Asi mismo, las victimas

se muestran también atemorizadas y muy ansiosas.

Algunas de ellas se culpan a si mismas. La mujer puede pasarse
horas atormentandose sobre lo que hizo para provocar la violaciéon 6 lo
hubiera debido hacer para impedirla: si no hubiese sido tan imbécil como
para ir por la calle oscura..., si no hubiera sido tan estupida como para confiar
en ese chico...". Todas estas expresiones son ejemplos de la tendencia,
presente tanto entre las victimas como en otras personas, de culpar a la

victima.

50 Vargas Patricia, Proceso Social, Codepu, Las huellas de la violencia, Ed. J. V., Bolivia, 1997, pag. 51.
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Es posible que la mujer presente lesiones fisicas a consecuencia de la
violacion, como cortes y magulladuras. Las mujeres obligadas a practicar
sexo oral pueden padecer irritaciones o lesiones en la garganta, y las
obligadas al coito anal presentan lesiones sangrantes y se quejan de dolores

en la zona rectal.

Tras la fase inmediata aguda, tiene lugar una fase de reorganizacién a
largo plazo, durante la cual la mujer se esfuerza por superar el trauma y
volver a llevar una vida normal aunque experimenta graves consecuencias
psicoldgicas. A los cuatro meses de la violacion, la generalidad de las
victimas no estan significativamente mas deprimidas que las mujeres de un
grupo de control. No obstante, transcurrido un afio desde la violacién el
miedo y la ansiedad permanecen aun a niveles elevados (Resick, 1983a). Los
problemas de adaptacion en el trabajo todavia estan presentes a los ocho
meses después de la violacion. Y los relativos a las funciones sexuales
pueden persistir durante un afo o mas. Cinco meses después de haber sido
violada, una mujer manifestaba: 'hay veces que me pongo histérica con mi
companero sentimental. No quiero que se me acerque; estoy aterrorizada'

(Burgess y Holmstrom, 1974a, pag. 984).

Por otra parte, no todas las victimas de violaciones quedan
gravemente traumadas. Por ejemplo, en un estudio, el 26% no manifestaba

sintomas depresivos dos semanas después de la violacion (Resick, 1983a).

Los investigadores han tratado de identificar los factores que
determinan la aparicion de las reacciones mas graves (Resick, 1983a). En
contra de lo que podria suponerse, la magnitud de trauma provocado por la
violacioén (p. Ej. , la gravedad de las lesiones fisicas) no parece relacionarse
con los sintomas psicoldgicos posteriores. Si la mujer tiene una historia de

depresidn y ansiedad, es mas probable que experimente estos sintomas tras
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la violacién. Asi mismo, es importante el soporte social que proporcionen
familiares y amigos; es mas probable que las mujeres que reciben poco

apoyo tengan problemas depresivos a largo plazo”

Toda victima de esta problematica deja consecuencias que no es
aceptable como“Las reacciones psicologicas ante la violencia o violacion
sexual presenta la siguiente caracteristicas como sintomas somaticos y
psiquicos producto de la agresion realizada, se siente atontada, aislada de
los demas, no cree lo que paso, no logra dormir se siente humillada y con
sentimientos de venganza. Sufre un trastorno mental siente rechazo a todo
los hombres por desconfianza. Otras victimas sufren de un estado de animo
depresivo y sufren aun mas presion psicologica”. °* Con esto nos quiere
decir que toda mujer victima de violacién sexual sufre mucho a causa de este

acontecimiento.

Las respuestas luego de la violacion sexual tienen diversas
caracteristicas como el de tolerar estos eventos tan indeseados por las

victimas, por ello definiré como se siente la victima de violacién sexual.
6.4.Tolerancia ante la violacion Sexual

La tolerancia ante la violacion sexual es un acto que acarrea sintomas
de mayor sufrimiento a la victima. La violacion es un acto de violencia en el
cual el sexo es el instrumento de ataque a la violacién, es una experiencia
traumatica. Luego del acto presenta reacciones 6 sintomas somaticos y
psiquicos producto del peligro vivido, confusion, desorganizacion y panico
son los efectos caracteristicos, acompanados de llanto, insomnio y

sentimientos de incredulidad. En la fisico, las lesiones en diversas partes del

st Hiche Janet , Psicologia de la mujer, Ed. Morata, pag 358 a 362.
52 Ferreira Graciela, Hombres violentos Mujeres maltratadas, Ed. Sudamericana, pag. 289.
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cuerpo se concentran en el cuello, pecho , muslos y extremidades y los
muslos que dan tensos y doloridos. Presenta labilidad emocional, produce
alteraciones de la alimentacion y dolores estomacales. Estas mujeres
violadas sufren de un trastorno en su vida posterior al episodio. La victima
teme volver a encontrar al agresor, cambia su manera de vivir pero aun
contindan las pesadillas y las fobias. Evita a los hombres y desconfia de
todo. Otras victimas prefieren callar, tienen reacciones deprimidas, soportan
una gran presion psicologica que puede desencadenar enfermedades
mentales”. La violacion sexual puede agudizar conflictos y sufrimientos, en
el caso de las adolescentes y que ocultaron su problema. Se reavivan asi
viejas heridas sin resolver que pueden agravar la situacion presente y

agregar obstaculos a la recuperacion.

El origen de la violencia contra la mujer esta relacionado con el
surgimiento de la sociedad patriarcal y las relaciones desiguales de género ,
refiere que los hombres son superiores y la mujer es la propiedad del
hombre. En la sociedad patriarcal garantiza las practicas abusivas y
opresoras del hombres que realiza en contra de las mujeres. Los roles son
diferenciados para hombres y mujeres, existe normas lo permitido y lo
prohibido, la. personalidad y el comportamiento son diferentes las formas de
pensar ,de "ser" y de "hacer", propias para hombres y mujeres . Por lo

mencionado se aprecia al hombre como un ser superior”.

Lamentablemente socialmente en nuestro pais existe una alta
tolerancia frente a la violencia y mas aun frente a la violencia sexual. Es asi
que aqui se presentan datos recabados en la institucion que trabaja en la
problematica:

53 Ferreira Graciela, Hombres violentos y mujeres maltratadas, Ed. Sudamericana, la Paz, Bolivia, 1995, pag.289 y 290.
54 Taborga y Rodriguez, Enfoque de género Ed. Atenea, La Paz, Bolivia, 1999, pag.105 y 106.
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ATENCION CASOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
DEPARTAMENTO SOCIAL Y JURIDICO
CASA DE LA MUJER LA PAZ

TIPO DE ATENCION N° 7o
Violencia Fisica 404 32.39
Violencia Psicoldgica 673 53.96
Violencia Sexual 74 5.93
Violacién 24 1.92
Amenaza de Muerte 47 3.76
Intento homicidio 24 1.92
TOTAL 1246 100 %
FUENTE : CASA DE LA MUJER - 2001

6.5. Enfoque juridico

En las Defensorias de la Nifiez y Adolescencia dependiente de la
alcaldia tienen la atribucion de llevar a cabo hasta el final el proceso. De los

mismos son un porcentaje minimo los que llegan a sentencia.

Al final ni el 30 % de los informes remitidos al ministerio publico llegan
a concluir el proceso y sancionar a los responsables. Los mismos ya sean
por el sistema judicial o lo que comunmente se llama retardacién de justicia
Otro aspecto muy comun son las transacciones internas entre los implicados,
ademas que de acuerdo al cédigo penal esta permitido hacer un acuerdo
mutuo transaccional de la parte civil con el agresor. Por otro lado se debe
tener en cuenta las condiciones socioecondmicas de la mayoria de las
familias afectadas y llegan a acuerdos mutuos con determinados montos de
dinero. Pero la parte penal que deberia seguir su curso como el ministerio
publico se queda en la nada en la generalidad de los casos, porque son
liberados por las distintas salas de la corte de justicia.
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Con respecto las violaciones nifios y adolescentes que recepcionan la
defensoria, las consideraciones legales no son una respuesta adecuada a las
necesidades de las victimas. Tomando en cuenta que la mayoria de los
casos que se denuncian son pertenecientes a sectores urbano marginales y
el sistema juridico no llega a estos sectores. El funcionamiento del sistema
legal es siempre cuestionado y no solo en nuestro medio. La legislacion, la
justicia, como tal funciona de forma irregular, porque no existe politicas para
un acceso mayoritario de ciertos sectores también numerosos. La disposicion
legal dice que el abuso sexual es delito publico cuando la victima no llega
aun a la pubertad y es privado después de la nifia tiene su primera

menstruacion. Esta disposicion va impedir llegar a penalizar el delito.

Por lo tanto cuando hablamos de violencia sexual, se incorpora ambas
connotaciones, el de la presencia de la fuerza hacia una victima determinada
y no es solo a nivel individual el efecto sino es colectivo y a la vez
destructivo, porque también se hace el uso de la fuerza productivamente. Si
bien hace uso fe la fuerza destructiva es porque, de forma violenta en contra
de una victima en este caso de una adolescente, donde el sexo se constituye
en el arma, permitiéndose relaciones forzadas, sin consentimiento mutuo,
agresion sexual en contra la integridad de una victima, que puede ser mujer,
adulta vieja, nifa , un vardn. Esta accion violenta, agresiva va contra las

leyes y las normas establecidas socialmente.

La Ley 1970 del nuevo Codigo de Procedimiento Penal, en los delitos
de violencia y violacion sexual, menciona que la violencia de lesiones graves
son: “(...) aquellas ocasionadas por golpes y maltrato a nuestro cuerpo y
nuestra salud que nos imposibilitan para el trabajo y la realizacion de las
actividades diarias.
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Para enfrentar la violencia contra las mujeres contamos con la ley
1674 contra la violencia intra familiar o domestica que nos plantea la
posibilidad de decidir si iniciamos un proceso familiar tal cual sefiala esta ley
O que esta agresion sea considerada como un delito publico de lesiones

graves o leves.

Su presencia “... es una de las consecuencias mas tangibles de las
desigualdades econdmicas, sociales, politicas y culturales que existen entre
hombres y mujeres. También la perpetran los sistemas legales y politicos que
histéricamente han discriminado a las mujeres. La comunidad internacional
ha reconocido que la violencia contra las mujeres constituye una violacion de
sus derechos humanos y de sus libertades fundamentales. La violencia
sexual en sus diversas formas es también una violacion de los derechos
reproductivos de las mujeres puesto que repercute en su autonomia sexual y

reproductiva. "55

El ano 1980 surge las denuncias por violencia, y surge la
reivindicaciéon de la mujer. La subsecretaria de asuntos de género aprueban
en 1994 el Plan nacional de prevencion, sancion y Erradicacion de la
violencia contra la mujer como resultado y decision del gobierno Boliviano y
promueve una politica de igualdad, esta la ley surge y tiene la funcion de

sancionar hechos y practicas de agresion

Esta ley se constituye en un testimonio historico de la voluntad férrea
de las mujeres de cambiar sus vidas y la sociedad. Las formas que
considera esta ley son, la violencia fisica, violencia psicologica y violencia
sexual. El aspecto de esta ley es la derogacion del Art. 276 del cédigo Penal

el cual legitimizaba la violencia domestica"®. Las mujer que sufren de

55 Derechos Reproductivos 2000 hacia delante, Autor Institucional.
56 Arce Camacho Mirtha, Mujer y Avances Legislativos Ed. Luis de Fuentes, Tarija, Bolivia,2001. pag.155.
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violencia ya estan respaldadas por las ley gubernamental, los agresores

seran castigados y sancionados.

Dia internacional de la No Violencia Contra la Mujer .- Un 25 de
noviembre de 1960 en la Republica Dominicana, son victimadas las
hermanas Mirabal por la dictadura de Rafael Leonidas. Las Mirabal no solo
representan la lucha politica de un pueblo necesitado de libertad e igualdad
social, sino también la necesidad de muchas mujeres de asumir un rol
permanente en la lucha por un porvenir mejor. Como homenaje a quienes
trabajan por lograr el respeto a los derechos humanos de las mujeres, la
fecha en que estas hermanas fueron inmoladas; es recordando como el Dia
Internacional de la no Violencia contra la Mujer, Violencia intra familiar y/o
de genero.- La ley,1674, CAPII, Art. 4 define la violencia en la familia como
la agresion fisica, psicoldgica o sexual cometida por; 1) El conyuge o
conviviente, 2) Los ascendientes, descendientes, hermanos, parientes civiles
o afines en linea directa o colateral. 3) Los tutores, curadores o encargados
de la custodia. El Art. 5 define como hechos de violencia domestica, las
agresiones cometidas entre ex cényuges, ex convivientes o personas que

hubieran procedido hijos en comun legalmente reconocido.

Formas de violencia

Segun la Ley 1674,CAPII, Art. 6, se considera:

a) Violencia Fisica, las conductas que causen lesion interna o externa
o cualquier otro maltrato que afecte la integridad personas. b)Violencia
Psicoldgica, las conductas, que perturban emocionalmente a la
victima, perjudicando su desarrollo psiquico emotivo.c) Violencia
sexual, las conductas, amenazas o intimidaciones que afecten la

integridad sexual o la auto determinacién sexual de la victima.
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d)Asimismo, se consideran hechos de violencia en la familia cuando
los progenitores, tutores o encargados de la custodia pongan en
peligro la integridad fisica o psicolégica de los menores, por abuso de
medios correctivos o disciplinarios o por imposicion de trabajo
excesivo e inadecuado para la edad o condicién fisica del menor.

Igualmente se consideran actos de violencia en la familia los

realizados contra los mayores incapacitados.

7. Funcionamiento familiar sociocultural de la adolescencia

Durante el tratamiento de todos los distintos aspectos de estudio que
conforman la presente investigacion, vimos que la familia se constituye en el
eje principal en la conformacién de la personalidad de la adolescente donde
recibe las primeras relaciones emocionales, afectivas, educativas entre

afecto.

7.1. Influencias Familiares sobre el desarrollo social de la

adolescencia

Si bien se dice que la familia es el grupo basico creado por vinculos de
parentescos o matrimonio , idealmente la familia proporciona a sus miembros
proteccion, compainiia, seguridad y socializacion también, es la fuente de
afecto y apoyo emocional, por ello es necesario referirse a las influencias de

los familiares en lo que se denomina en su contexto social.

Estos puntos son importantes, como el adolescente interrelaciona en
lo que es la familia. Los datos en la actualidad apoyan la hipotesis de que el
medio familiar optimo para el desarrollo y la autonomia del adolescente es
aquel que en las relaciones de los padres con los hijos combina el afecto

con el favorecimiento de la individualidad mediante conductas que estimulan
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la autonomia cognitiva y la iniciativa propia como por ejemplo favoreciendo la

discusion, el intercambio de puntos de vista entre padres e hijos y la

adopcion de opiniones propias por parte de estos Ultimos.” Nos indica que

son importantes las relacion entre padre y adolescente.

Relacion entre los estilos, educativos paternos y las caracteristicas de sus

hijos adolescentes.

PADRES

HIJOS e HIJAS.

Democraticos

+ Confianza en ellos mismos
+ Buena actitud y rendimiento escolar
+ Buena salud mental

+ Escasos problemas de conducta

Permisivos + Confianza en ellos mismos
+ Poco malestar psicologico
+ Problemas de conducta y abuso en
el consumo de drogas

Autoritarios + Obedientes y orientados al trabajo

+ A veces hostiles y rebeldes
+ Poca confianza en ellos mismos

+ Problemas depresivos

Indiferentes

+ Problemas escolares
+ Problemas de ajuste psicologico
+ Muchos problemas de conducta y

abuso en consumo de drogas

** Alfredo Oliva Pag.499."
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"El relativo distanciamiento de los progenitores, el mayor tiempo que
pasan con los compafieros y el estar en plena fase de construccion de su
identidad coloca a chicos y a chicas en una situaciéon de mayor
susceptibilidad ante la presion de los iguales. Cuando se habla de presion de
los compafieros, hay una tendencia considerarla negativo y dirigida a buscar
la implicacion del chico o la chica en conductas antisociales, sin embargo,

son muchas las ocasiones en que la presion es neutra e incluso positiva. ”

Existen influencias de otros factores como en la educacion, el empleo,
la situacion econdmica, las politicas gubernamentales, las caracteristicas de
la personalidad, la coercion fisica o psicolégica, el uso de farmacos y alcohol
son otros factores que influyen en la sexualidad.

7.2. Aspectos Psicosociales de la adolescencia

La adolescencia es un periodo de cambios rapidos y notables, no tan
solo de maduracion fisica que incluye la capacidad de reproduccion, si no
que también observamos:

a) "La maduracion cognoscitiva que es una capacidad que se va

desarrollando para pensar de manera logica, conceptual y futurista.
b) El desarrollo psicosocial que es una mejor comprension de uno
mismo en relacion con otros (OPS,1992)" Estos dos factores indica
que son de vital importancia en el crecimiento de la adolescencia

Aunque independientes, cada area se vincula. El desarrollo en general
y el psicosocial en particular tiene lugar dentro del contexto social y es

s Alfredo Oliva. Pag.506.
5> Parrua Megiel A Antologia de la sexualidad Ed. FNUAP. Pag. 6981
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cuando la adolescente debe lograr paulatinamente la identidad, la intimidad,

y la independencia tanto fisica como psicoldgica.

También dicen que " Los adolescentes que son sociables y carifioso
cuando nifos, es muy probable que continden siéndolo, mientras que los
mas retraidos seguiran luchando contra su timidez, las familias que tras la
pubertad experimentan importantes conflictos en sus relaciones con el hijo o
la hija adolescentes, talvez padecieron dificultades semejantes en etapas
anteriores.” Es necesario que cada adolescente se acomode en cada grupo

donde se desarrolle.

Por el contrario, en los casos en que los padres muestran unas
expectativas negativas sobre la adolescencia y consideran este periodo
como inevitablemente problematico, o cuando se muestran coercitivos y poco
comunicativos con sus hijos, y reaccionan a los cambios propios de la
adolescencia con el inmovilismo o el aumento de restricciones, es muy
posible que se produzca un deterioro muy importante en las relaciones
familiares que tenga un impacto negativo sobre el desarrollo y el

comportamiento del adolescente.

Busqueda de la autonomia "Uno de los acontecimientos mas
relevantes para el desarrollo social del adolescente tiene que ver con la
adquisicion de unos niveles de autonomia respecto a sus padres cada vez
mayores. Si el adolescente debe prepararse para abandonar el hogar
familiar y funcionar como un adulto autbnomo, es razonable esperar de el
comportamientos cada vez mas independientes. Por ello la autonomia
emocional que evaluan mediante una escala autoaplicable, es un concepto
multidimensional que incluye componentes como la tendencia a percibir a los

padres como personas con deseos y necesidades propias, su

°° Alfredo OLIVA DESARROLLO HUMANO, Ed. Espafa, pag,493.
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desidealizacion y la independencia e individuacion del chico. Segun
Steinberg y Silverberg (1986),esta autonomia afectiva es necesaria para que
se produzca el proceso de individuacion, aunque en primer momento la
separacion afectiva de los padres puede dejar al chico o a la chica en una
situaciéon de vulnerabilidad y vacié emocional que le lleve a una excesiva
dependencia del grupo de iguales con el objetivo de cubrir este vacio .En la
linea de la teoria del apego, Ryan y Linch (1998) consideran que una
elevada autonomia emocional puede estar reflejando una experiencia previa
en el entorno familiar de falta de apoyo y aceptacion, que no solo no conduce
a una mayor autonomia, sino que puede estar interfiriendo con la

consolidacion de la identidad y con la formacion de una autoestima positiva.

7.3. Aspectos culturales de la adolescencia

Si partimos por definir el termino cultura nos daremos cuenta que es el
patron de actividades, de valores de formas de comportamiento que se

transmiten de generacion en generacion.

Cada cultura tiene una forma especifica de resolver problemas, de
enfrentarse a la vida, la cultura se hace necesariamente en relacion al medio
que lo rodea. Si nos referimos que la adolescencia " es una etapa compleja
en la vida del ser humano que requiere de orientacion para poder enfrentar
los problemas personales y familiares, asi como los fracasos y los miedos U
Entonces los adolescentes necesitan ser comprendidos en sus actitudes, en
la forma como se relaciona con otros adolescentes, por lo cual, se sienten
solos y abandonados, precisamente por la ausencia de los padres o
familiares, Por esto buscan a otros adolescentes. Pero no siempre se
encuentra buenos amigos, ni se perciben de manera general lo que desean

realizar en el proceso de socializarse.
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Cada adolescente tiene el riesgo de ser influenciada por las
costumbres de celebrar fiestas en diferentes villas, las adolescentes buscan
distraerse, lo unico que descubren ser afectadas, por las diferentes actitudes
comportamiento de otros, que asisten a esa manifestacidn social de celebrar
la fiesta anual, y estas son expuestas al peligro. "Debido a la inseguridad
que experimentan las adolescentes suelen acudir al alcohol las drogas vy al
tabaco. La adolescente intenta paliar su impaciencia de ser adulto y de
satisfacer sus pulsiones sexuales a través del tabaco , también beben y se
drogan para compensar su falta de confianza en si mismos; les parece que el
alcohol o las drogas los anima, los exalta o los valora."®* Nos quiere decir
que el adolescente busca refugiarse o consumir drogas, beber alcohol por

falta de confianza se si mismo.

7.3.1. Perspectivas culturales de la adolescencia

Las actitudes culturales respecto al sexo son diferentes en cada
cultura, dependiendo de los valores que cada familia tenga, de que el colegio
informe y de lo que permita el grupo de amigos, la clave dependiendo de los

valores.

Las expectativas socio-sexuales que rodean a la virginidad de las
adolescentes también contribuyen a su vulnerabilidad. En la mayor parta de
la ciudad de La Paz o en las zonas aisladas del centro de cada ciudad, se le
da un alto valor al hecho de que las adolescentes lleguen virgen al
matrimonio. De acuerdo a ello, las adolescentes que han tenido relaciones
sexuales antes del matrimonio no seran respetadas y les sera dificil

encontrar un esposo. A consecuencia adicionales haber perdido la virginidad:

° Seamos,Guia de Dinamicas Seamos Jovenes, La. Paz, Bolivia, 1996, pag.9
©2 Salinas Mulder Silvia, Identidad, Poder Sexualidad, La Paz Bolivia,1998 pag. 19.
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rumores negativos, presiones por parte de los muchachos para tener
relaciones sexuales y vecinos que no permiten que sus hijas se reunan con

adolescentes que han perdido su virginidad.

Como dice Salinas y Crespo (1997). La conducta y las actitudes
sexuales son la clave de muchos conflictos entre las generaciones. La
sociedad moderna a definido esferas de actividad donde tanto el hombre y la
mujer ejerceran sus roles sexuales. Asi se define el area de lo privado, el
hogar y de lo publico, el mundo del trabajo, Se a identificado a la mujer con la

esfera de lo privado y al hombre con la esfera de lo publico.(Pag.22.)
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3. Hipotesis

"La violacion sexual influye en la autoestima en mujeres
adolescentes que acuden a las Defensorias de la nifiez y
adolescencia de la ciudad de La Paz."

3.1.Variables

Variable Independiente: Violacién sexual

Variable Dependiente: Autoestima
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva, vale decir: "Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades...” ."Es necesario hacer notar que los estudios
descriptivos miden de manera mas bien independiente los conceptos o

variables con los que tienen que ver (.. )164.

2. Diseio de la Investigacion

Pertenece al disefo transeccional descriptivo.
Transeccional debido a que "recolectan datos en un sélo momento, en
un tiempo unico. Su propadsito es describir variables, y analizar su incidencia

e interrelacion en un momento dado”’65.

"Los disefos transeccionales descriptivos tienen como objetivo
indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una o mas variables..
nos presentan un panorama del estado de una o mas variables en uno o mas

grupos de personas, objetos o indicadores en un momento dado"66.

” Hernandez Sampieri, Roberto, FERNANDEZ Collado, C., y BAPTISTA Lucio, P., Metodologia de la investigacién, Ed. Me
Graw HILL, México, 1997, p.60.

o+ Thid. p. 61 y 62

S Tbid. p- 191-192

¢ Ibid. p.193
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TIPO DE CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR INSTRUMENTO
VARIABLE
Positiva
Valoracion Personal Neutra Cuestionario de
Valoracion Personal
Negativa
Violacion
sexual
" Sentimiento de valoracion
|_ . .
= Rechazo al sexo opuesto Cuestionario de
o Vida sexual y valoracion
< reproductiva Apatia sexual psicoldgica
o
(NH] s
a Relacion con el otro sexo
=

Aceptacién o rechazo a la
posibilidad de embarazo

Expectativa Personal

Relaciéon Familiar
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TIPO DE CATEGORIA |SUBCATEGORiIA INDICADOR INSTRUMENTO
VARIABLE
Bajo Cuestionario de
Autoestima | Valoracion General Regular Autoestima
Adecuado

DEPENDIENT E
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3.3 Definicion de la operacionalizacion de variables

3.3.1 V.l Violacion sexual de las adolescentes

3.3.1.1 Definiciéon conceptual:

Agresion sexual, que se realiza con violencia mediante actos de

penetracion vaginal.

3.3.1.2 Definicién Operacional:

Casos que se recepcionan por denuncia de violacidon sexual, sexo
femenino, edad de 12 a 18 afnos, son casos recepcionados en la

defensoria de la nifiez y adolescencia.

3.3.2 V. D Autoestima

3.3.2.1. Definicién conceptual:

Es el amor que las personas tienen por uno mismo, es la imagen,
percepcion o sentimiento de si misma, de sus valores, que esta en
directa relacion con la interacciona. reflejan autoestima baja o alta.

3.3.2.2. Definicion operacional:

Reportes de autoestima a partir de instrumentos empleados que nos
proporcionan autoestima, que reflejan autoestima baja o alta.
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4. Lugar

La Defensoria de la nifiez y Adolescencia se caracteriza por dos
aspectos; uno por que se constituyen en la primera instancia de atencién a
la infancia y a la adolescencia, es decir alli se recepcinan todos los casos
problematicos y dos porque, por primera vez una institucion del estado es
delegada para promocionar y defender los derechos de los nifios y
adolescentes trabajando con la familia y en la comunidad. Estos dos
aspectos en la practica estan interrelacionadas. Las principales actividades

que las defensorias realizan son:

Defensa de los derechos del nifio y del adolescente.
Prevencion y vigilancia.

Orientacion e informacion.

Promocidn y difusion de los derechos del nifio y adolescente.

Atencion de casos de la nifiez y adolescente.

La poblaciéon favorecida directa son los nifios y adolescentes
asumiendo la defensa legal, social y psicolégica .El objetivo que tienen las
defensorias es establecer y regular el nuevo régimen de prevencion y
atencion integral que el estado y la sociedad deben garantizar a todo nifio y
adolescente con el fin de asegurarles un desarrollo fisico, mental moral,
espiritual, emocional y social en condiciones de libertad, respecto a la

dignidad, equidad vy justicia.

La Defensoria de la Nifez y Adolescentes empezd a recepcinar
casos a partir del afio 1997 en diferentes distritos:

Distrito 1 Defensoria de Cotahuma.

Distrito 2 Defensoria de Max Paredes.
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Distrito 3 Defensoria de la Periférica.
Distrito 4 Defensoria de San Antonio.
Distrito 5 Defensoria de Obrajes.

Distrito 7 Defensoria de la Central.

La presente investigacion se realizé en la Defensoria de la nifiez y
Adolescencia, que pertenece al Municipio de La ciudad de La Paz, para
poder tener una muestra mas representativa y debido a que son escasos las
denuncias que se presentan por dia. Asi se opto por trabajar con cinco

Defensorias de la Nifiez y Adolescencia de la ciudad de La Paz.

Estas estan ubicadas en diferentes sectores de dicha ciudad como la
Defensoria de la Sub alcaldia de Cotahuma que es el distrito uno ubicada en
la zona de Tembladerani. La Defensoria de la Sub Alcaldia de la Max
Paredes esquina Av. Buenos Aires, que es el distrito dos. La Defensoria de la
Sub Alcaldia de la Periférica que es el distrito tres, ubicado entre la calle
Montes y esquina Uruguay de la Zona Challapampa s/n. La Defensoria de la
zona Sur, esta ubicada en la calle doce de obrajes entre la Plaza Cueto s/ny
es el distrito cinco. y por ultimo la Sub alcaldia distrito siete es conocida como
la Defensoria Central esta ubicada entre las calle Colombia y la Plaza

Venezuela s/n.

5. Ambiente

En cada Defensoria existe diferencia en cuanto al espacio. Pero todas
cuentan con un psicélogo (a), una trabajadora social y un abogado y cada
uno de estos profesionales tienen un auxiliar . La recepcion de los casos se
hace en un ambiente preparado para ello que puede ser compartido con los
otros profesionales.
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En los ambientes de cada Sub Alcaldia arriba mencionadas,
recepcionan los casos un equipo multidisciplinario, que son: un Abogado una
Trabajadora Social y un Psicologo, siempre entrevista primero la trabajadora
social y luego los otros dos profesionales pueden intervenir. Esto se realiza
en un ambiente que es muy incomoda para la victima. Cada profesional tiene
su ambiente donde realiza sus evaluaciones. El ambiente del Psicélogo es
independiente, y su consultorio tiene un escritorio dos sillas, algunos cuentan
con estante con instrumentos, no todos, algunos libros y otros consultorio
son muy pequenos donde el psicélogo trata de realizar su trabajo. Es preciso
aclarar que estas no cuentan con los recursos y la infraestructura adecuada
para cumplir sus objetivos pero no solo ello es un obstaculo si no lo que
impide desarrollar es también la asimilacion e identificacion de las personas

en cargadas de esta institucion.

6. Sujetos de la Investigacion

Las adolescentes con las que trabaje la investigacion acudieron a las

Defensorias con la denuncia de violacidén sexual.

Debido a ser pocos los casos que se registran en estas dependencias
y por ser protegidas en su integridad por el Estado el acceso a entrevistarlas
fue muy dificil, debido a esto se trabajo con todas aquellas con las que se
pudo tener acceso. Esto sucedio en todas las Defensorias a las que se tuvo
acceso, pese a este inconveniente la cantidad de adolescentes fue

significativo.

7. Poblacion

La cantidad de mujeres con las que se trabajoé forman una poblacién
de 17 adolescentes mujeres, que corresponden a las Defensorias de la
ciudad de La Paz entre estas estuvo, la Defensoria de la Max Paredes, la
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Defensoria de Cotahuma, La Defensoria de la Periférica, la Defensoria de

Obrajes y la Defensoria de la Zona Central.

Luego de permanecer durante dos meses en todas estas Defensorias
de todos los casos que presentaron denuncia, solo se tomaron los que
corresponden a adolescentes, es asi que se tuvieron 17 casos que se

sometieron a las entrevistas en todas las defensorias:

Atencién de casos de violacion sexual:

Defensoria de la nifiez y adolescencia, La Paz.

Dos Meses, 2002

. Sujetos
Edad en anos

13
14
15
16
17
18
Total de

sujetos
Fuente: De la investigadora.

-_—
 LICIPIEN LY

La muestra elegida para la investigacion es de tipo no probabilistico,
por cuanto se siguieron criterios de seleccion, en nuestro caso solo se trabajo
con mujeres adolescentes que sufrieron violacidon sexual; es decir que no
todos los sujetos del universo tuvieron las mismas oportunidades de ser
elegidos, fueron elegidos sélo aquellas adolescentes que hayan sufrido
violacion. También es una muestra arbitraria, por que no se determino el
tamafio mediante la aplicacion de técnicas estadisticas conocidas, sino que
se selecciond por la disponibilidad para la aplicacién de la prueba. Es decir
solo se trabajo con aquellas personas que estuvieran dispuestas a cooperar
con la investigacion.
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8. Instrumentos:

Se utilizaron tres instrumentos para recolectar la informacion de las

mujeres adolescentes victimas de violacidn sexual, estos son:

Cuestionario de autoestima:

Se utilizé el inventario de Autoestima forma 35 B. Instrumento utilizado
en la tesis de la Lic. Maria Isabel Laura Zubieta, en el afio 2000. Que observa
los niveles de la autoestima, en tres categorias Baja, Regular y Adecuada.

Este instrumento consta de 50 items a los que la persona responde
con cuatro alternativas, en un rango de O a 3, donde: O = es falso; 1 = Es algo
cierto; 2 = Creo que es cierto; 3 = Estoy convencida de que es cierto.

Para obtener el indicador de autoestima se suma los resultados
individuales de todas las oraciones con numeros pares. De este total se resta
la suma de los resultados individuales de todas las oraciones con numeros

impares. Este resultado es el indicador admisible de la autoestima.

Para fines netamente de investigacion, se categorizaron los puntajes

en tres rangos: 0 — 16 = Baja; 17 — 34 = Regular; 35 — 54 = adecuada.

Este instrumento por ser ya estandarizado su uso no requiere del

proceso de validacion.
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Cuestionario de valoracion Psicolégica y el de Valoracion

personal:

Ambos cuestionarios fueron proporcionados por la Lic. Barrios,
autora de ambas pruebas. El objetivo de estas pruebas fueron evaluar la
relacion de pareja, el comportamiento sexual y las relaciones familiares como
las intra-extrapersonales; como también la valoracion personal sea positiva,
negativa o neutra de cada una de las victimas de violacion sexual.

La autora ha realizado previamente la validacion de los cuestionarios,
como procedimiento formal para la investigacion; sin embargo, debido a los
contenidos de los objetivos que se persiguen en el presente trabajo
académico se ha realizado una nueva validacion para algunos items
incluidos especificamente para este cometido. En este sentido se ha
realizado la validacidon en una persona que tiene las mismas caracteristicas
de la muestra de investigacion, es decir, que ha sido victima de violacién

sexual.

La validacion externa determina la generalizacidn de los resultados de
la prueba en un entorno similar, a fin de eliminar amenazas para la validez
externa como las del efecto Hawthorne el cuestionario se lo aplic6 mediante
un dialogo entre la investigadora y la investigada, para ello se realizaron
contactos previos con las participantes de la investigacién a fin de generar un
clima de confianza mutua, es por ello que el tiempo que se requirid para
obtener los resultados fue de dos meses,

Respecto a la confiabilidad interna se ha desarrollado mediante el
método del puntaje verdadero. Este consiste en obtener un puntaje
determinado o esperado al cual se le resta un "puntaje de error" que son las

respuestas que difieren de las esperadas en el puntaje verdadero. El puntaje



de error puede deberse a "errores de método" que consisten en que si la
escala tomada se adapta correctamente a las respuestas que se esperan
obtener, también pueden deberse a los "errores de rasgo" que son los

factores individuales y condiciones en las que se toman las respuestas.

A fin de minimizar el puntaje error se realizé una prueba de
confiabilidad a una persona con las mismas caracteristicas del grupo
investigado, El porqué se tomo s6lo a una persona deriva de dos razones
fundamentadas: primero, el cuestionario de esta investigacion esta basado
en gran parte en un instrumento estandarizado, anteriormente y el cual ya fue
usado en otra investigacion; segundo, es muy dificil identificar a sujetos con
las caracteristicas que amerita este trabajo, e incluso una vez identificados

motivarlos a ser participes de la investigacion.

Finalmente, para minimizar el error de método, como ya se indico
anteriormente la técnica usada fue el de un dialogo bidireccional, en lo

posible en un ambiente familiar para la investigada.

El puntaje de confiabilidad obtenido de la prueba estandarizada de la
Licenciada en Psicologia C. Barrios mediante el método de "mitades
partidas" a un grupo de 10 mujeres universitarias adolescentes realizado en
el afo 2002.

Respecto a la forma de tabulacion de estos cuestionarios de
indagacién, al ser medidos en formas de eleccion multiple, las entrevistadas
hacian mayor distinciéon en alguna de las opciones presentadas (ver
cuestionarios en Anexos ), luego se construyeron una tabla de distribucion de
frecuencias para cada item seleccionado; en pos de mejorar la presentacion
de los resultados y hacerlos mas comprensibles se opt6 por la presentacion
grafica de las respuestas.
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La presentacion de los resultados obedece al orden indicado en la
operacionalizacion de variables, por lo cual se agruparon las respuestas de

cada item en la categoria correspondiente.

En el procesamiento de los resultados y la construccion de los graficos
se utilizaron las aplicaciones Excel y SPSS, el conteo de la distribucion de las

frecuencias las realizé automaticamente el ordenador.

Finalmente, para realizar el cruce correspondiente de la variable
independiente con la dependiente y asi obtener el grado de relacion entre
ambas se utilizé el paquete estadistico SPSS en su version 10.1. Cabe
indicar que el nivel de confiabilidad con el que trabaja este paquete desde su
programacion es el 95%, lo cual es normal y aceptable en la salida de los

datos derivados de cuestionarios de tipo social.

9. Procedimiento

Paso 1. Se procedio al contacto con las instituciones
gubernamentales, para que brinden su apoyo a la investigacion.
Lamentablemente fue muy dificil el acceso a los casos debido principalmente
a que estos casos son protegidos por ser menores de edad y por ser un
evento traumatico que hace que las victimas no quieran ser identificadas por

tanto no quieran ni hablar.

De esta forma se tuvo que optar por trabajar con cinco Defensorias
debido a que las denuncias son irresolutos y son pocos los casos que se
presentan en un mes, al parecer existen meses en que hay mas denuncias y

esto esta en relacion con las fiestas anuales.
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Paso 2. Se acordo con los encargados de recibir las denuncias
(equipo multidisciplinario) que solo se entrevistaria a aquellas personas que
asi lo acepten. De esta forma la estadia en estos lugares tuvo que ser
continua puesto que no se sabe cuando llegara alguna denuncia, o regresara

alguna denunciante.

Paso 3. La aplicacion de los instrumentos se tuvo que validar con
una sola persona que se pudo encontrar con este evento traumatico. Donde
se pudo apreciar tanto la adecuacién de la terminologia utilizada, dicha etapa
llevo tres dias. Posteriormente se aplicaron estos instrumentos a las

denunciantes que acudian a las Defensorias de la nifiez y adolescencia.

El tiempo de permanencia para la recepcion de casos fue de dos
meses, donde se pudo contar con 17 entrevistadas, numero que de por si ya
es alto si se toma en cuenta que solo hablamos de adolescentes, no

nifias(os) ni personas adultas.

Paso 4. Luego del llenado de las pruebas se procedio al analisis
y elaboracion del capitulo de resultados, pudiendo luego realizar las
conclusiones y recomendaciones producto de los hallazgos de la

investigacion.

Paso 5. Finalmente se procedié a complementar el documento y
presentar el primer borrador de tesis, puesto a consideracion de los revisores

y tutora.
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CAPITULO V
RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos de la
aplicacion del instrumento de medicion. En primera instancia, se presentan
los datos generales de las personas que participaron en el mismoy a
continuacion se desglosa por categoria los resultados obtenidos, tal cual
corresponde a la metodologia elegida para esta investigacion, finalmente se
halla la relacidn entre la valoracion de la mujer que ha sufrido una violacion
sexual y el nivel de la autoestima obtenido de la aplicacion de los

instrumentos de medicion.

1. Datos generales

En este apartado se describe el contexto de los casos, con el animo
de ubicar al lector sobre las circunstancias que se relacionan con el entorno

de las personas de la investigacion.

Grafico No. 1
Frecuencia de edades de la muestra

Count

Edad
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Las edades van desde los 13 a los 18 aios, en las 17 entrevistadas.
Las mayores frecuencias estan en los 17 afios con cinco casos y en 15 afios

con cuatro casos, la menor frecuencia corresponde a un caso de 13 anos.

Grafico No. 2

Otorgamiento de terapia

¢Recibié o Recibe Terapia?

El 94% de los casos de violacion, de un total de 17 casos de esta
investigacion no recibieron ni reciben terapia actualmente, esto significa, que

so6lo 1 caso de 17 lo recibid.
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Grafico No.3

¢Vive con sus padres?

e No
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El 29%, que corresponde a cinco casos, no viven con sus padres, el

resto, 71%, si viven con sus padres.
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Grafico No. 4.
Responsable y tiempo de denuncia de la violacion.

Responsable de la violacion
éTuvo relaciones anteriormente?

Hermano
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No familiar)

70%

Tiempo de la violacion
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N 6%
Meses .
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70% A 24%

En el grafico agrupado se puede advertir que: el 94% de las mujeres
que participaron de la investigacidn no tuvieron relaciones sexuales antes de
la violacion. Asimismo, que el 70% de los violadores son personas que no
pertenecen al circulo familiar, dentro el restante 30%, los padres son los que
tienen el porcentaje mas alto de ser responsables de la violacion (18%), los

hermanos de la victima y otros allegados a la misma (como cufados o
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primos), tienen la responsabilidad de la violacion cada uno con un 6%

respectivamente.

El tiempo transcurrido del hecho de la violacidon hasta el momento en
el que se realizé la investigacion es muy variable. Sin embargo, éste hecho
es util por cuanto brinda informacion sobre el proceso de superar el trauma.
La mayoria de los casos sucedioé hace meses (70%), en otros casos son

semanas (24%) y en muy pocos son de sdlo dias (6%).

Grafico No. 5
Comportamiento de la victima antes y después de la violacion.

Antes Después

Se observa un cambio en el comportamiento de la victima de violacion
luego del hecho consumado, la mayoria se considera que antes del hecho
eran alegres, en menor medida desconfiadas y miedosas, luego del hecho,
las personas que indican ser desconfiadas se ha incrementado, al igual que
las personas que perciben miedo, y también han aparecido otras categorias

como melancdlicas vy tristes.
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2. Descripcién de los resultados

En este acapite se realiza la descripcidon de las respuestas obtenidas
de cada uno de los indicadores formulados en la operacionalizacion de

variables.
2.1. Sentimiento de valoracién personal

Ahora, describimos el indicador de los sentimientos de valoracion

personal.

Grafico No. 6

Sentimientos de valoracién personal de la victima de violacion sexual

¢ Sientes que ¢ Se trata diferente
vales menos? a la mujer'?
Algunas veces
No 29%
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Las mujeres que participaron en la investigacion indican que, luego del
hecho sienten que valen menos (65%) o que este sentimiento aflora algunas
veces (29%). Consideran que las mujeres victimas de violacion sufren un

trato distinto luego del hecho (65%) o que ocurre en algunas ocasiones
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(35%), en esta pregunta formulada, cabe notar que ninguna respondié en

forma negativa.

Grafico No. 7
Sentimiento de culpa de la victima

éresietescu palle? ¢Las mujeres violadas son...?

Las mujeres violadas, se consideran culpables en un 82%, sélo un 6%
no se siente culpable. En la percepcidén general sobre las victimas de
violacion, la mayoria considera que las mujeres son culpables de la violacion
(53%), el 41% las considera como victimas, y existe un 6% que las considera

a la vez como victimas y como culpables del hecho.
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Ahora describiremos los indicadores referidos a la vida sexual y

reproductiva en mujeres adolescentes victimas de violacion sexual.

Rechazo al sexo opuesto

Grafico No. 8

Relacion con los hombres

¢Ahora desconfias de los hombres? Los o ihves sélo quieren sexo

Algunas
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¢Ahora prefieres evitar a los hombres?
Algunas
- veces
, 6%

94%

Luego de ocurrida la violacién, las mujeres victimas siente
desconfianza en su mayoria (82%), consideran que sélo buscan tener
relaciones sexuales (88%) y que ahora prefieren evitar el involucrarse

emocionalmente con algun hombre (94%).
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Relacion Familiar

Grafico No 9.
Relacion familiar
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¢Tu familia te trata diferente ahora?

No p
- 29%  «
e ™
[ e _«[ ~“Algunas veces
/ == \’« (\/ 24%
Ei \J\/i \\\
% Si e e
N 47% 4

Algunas de las victimas (41%) consideran que la familia tiene la culpa
del hecho, de acuerdo a las circunstancias. El 36% de ellas indica que la
familia no le brinda la comprensién por lo ocurrido o que ésta se da en
algunas ocasiones (29%). Es mayor el porcentaje (47%) que indica que
ahora la familia le trata de manera diferente, el 29% indica que no hubo
cambios en el trato recibido por la familia y que esta diferencia se nota en

algunas ocasiones el 24%.
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Apatia Sexual

Grafico No. 10
Conducta sexual
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Luego de la violacion el 64% de las mujeres que tuvieron esta
experiencia no quieren saber de tener relaciones sexuales, aunque también
llama la atencion que un 24% indica no tener cambio al respecto. El 82% de
las mujeres victimas de violacion prefiere ocupar su mente en todo menos en
sexo y el 78% considera que el mostrar afecto hacia un hombre puede ser

malinterpretado por éste.
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Relacion con el otro sexo

Grafico No. 11
Afectividad hacia los hombres

El hombre se puede Se trata diferente a la mujer que
enamorar de una mujer violada sufrio violacion
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Las mujeres victimas de violacidon consideran en un 24% que los
hombres no se enamorarian de ellas, el 29% indican que Si y el 47% que
ocurriria algunas veces. La mayoria (65%) dice que a la mujer violada se la
trata en forma diferente. EL 82% indica no sentirse atraida por ningun
hombre luego de ocurrido el hecho de la violacién, o que esto ocurre algunas

veces un 12%, sélo una persona indica sentirse atraida por un hombre (6%).
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Aceptacidon o rechazo a la posibilidad de embarazo

Grafico No. 12
Aceptacién o rechazo al embarazo
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¢ Se puede querer a un hijo
producto de la violaciéon?

veces
12%

El 65% de las victimas de violacion tiene miedo a estar embarazadas,
el restante siente este temor en ocasiones, si lo estuviesen el 76% indica que
abortarian casi una cuarta parte (24%) indico tener al bebé.
Categodricamente, el 59% de las mujeres victimas de violacion indica no
querer a un hijo producto de una violacién, las que optaron por la opcion Si

suman el 29% y las que eligieron la opcion Algunas veces el 12%.
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Expectativa Personal

Grafico No. 13

Deseabilidad personal futura
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De las personas que formaron parte de la investigacion, el 82% no
cree volver a amar a ningun hombre en el futuro, ademas, el 35% no se cree

capaz de poder llevar una relacién futura, el 53% no sabe si lo podra realizar

y un 12% si se considera capaz de realizar una vida en pareja.
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Grafico No. 14

Valoracion personal de la victima de violacién sexual
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En el grafico podemos apreciar que todas las mujeres que participaron
en la investigacién, se colocan en un rango de valoracion personal negativa,

ninguna de ellas tiene una valoracion personal positiva.
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Niveles de autoestima

Grafico No. 15

Puntajes obtenidos de la medicién de la autoestima

Perfil de autoestima de las participantes
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De las 17 mujeres que fueron entrevistadas, sélo dos de ellas, las
numero 3 y 15, logran situarse en un rango de autoestima regular, aunque
con valores muy bajos. Las restantes 15 se sitlan en el rango de autoestima
baja, el sujeto No. 8 es la que posee el nivel de autoestima mas baja, se trata

de una mujer de 17 anos quién tiene un hijo producto de la violacion.
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3. Relacion entre la violacién y la autoestima

En el grupo de las 17 mujeres entrevistadas, se observa que hay una
relacion entre éste hecho, la violacion y un nivel de autoestima bajo, asi lo
observamos en el siguiente grafico que muestra en el eje X la valoracion
personal como mujer violada y en el eje Y el puntaje de autoestima obtenido.

Grafico No. 16

Relacién entre valoracion personal y autoestima
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Valoracién de la mujer violada

El grafico nos indica que a menor valoracion personal como mujer por
el acto de la violacion, también corresponde un menor puntaje de autoestima.
Como ya se ha indicado anteriormente, todas las mujeres poseen una
valoracién personal baja y también han obtenido puntajes de autoestima que

corresponden a un nivel también bajo.
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Para determinar el grado de relacion que existe entre ambas variables

se usa el conocido coeficiente de correlacion de Pearson

Este coeficiente, "muestra, con un solo nimero, la intensidad de la
relacion entre 2 variables. Sus valores varian de -1 hasta +1, cuando el signo
de la correlacion es negativo indica una relacion inversa, si es positivo la

relacion es directa".67

Para su calculo se usa la siguiente férmula:

. RN DRIV
Jvsx —on Ivey gy

Donde:
2xy: Sumatoria del producto de x pory
Ex: Suma de los valores de x

2y:Suma de los valores de y

En funcion a lo indicado se halld el coeficiente de correlacion de
Pearson entre los dos puntajes obtenidos, detallados anteriormente, asi se
obtiene un coeficiente de +0.963, lo cual corrobora que a menor valoracion
como mujeres luego de una violacion, se tiene menores niveles de

autoestima, o viceversa.

" Barrios Carmen y Carrillo F. Metodologfa de la investigacién cuantitativa. La Paz, 2002.



Cuadro 3
Correlacion entre valoracion personal y autoestima

Correlacion

Valoracion
Puntaje de de la mujer
autoestima| violada
P i P
untaje de autoes earson_ ’ 1.000 963
Correlacion
Sig. (2-tailed) , ,000
N 17 17
Val ion de la rr Pears
_ oracion de la rr Pear on” 9631 1,000
violada Correlacion
Sig. (2-tailed) ,000 :
N 17 17

-Correlacion significante al 99%= 0.01 level (2-tailed).

Este coeficiente obtenido comprueba la hipétesis planteada en la
investigacion de que la violacion provoca una desvalorizacion de las mujeres
y por consiguiente se obtiene también una disminucion de la autoestima

personal.
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Conclusiones

A partir de lo objetivos de esta investigacion y los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de los instrumentos se desarrollan las conclusiones y

para finalizar la presente investigacion se realizan las recomendaciones.

Las conclusiones de la siguiente investigacion se dividen en generales
y especificas con el fin de propiciar una vision clara sobre los hallazgos de la

violacion sexual en la autoestima de las mujeres adolescentes investigadas.

1. Conclusiones Generales:

1. 2. Conclusién del Objetivo General

De acuerdo con los resultados obtenidos, se ha llegado a conocer
que: Las mujeres adolescentes que sufrieron violacién sexual muestran baja
autoestima. Se a podido verificar que en casi del total de la poblacion,
presenta autoestima baja y en el rango regular es una y en el rango
adecuado ninguna de estas adolescentes victimas de violacion sexual logra

situarse en este rango.

La autoestima de las victimas de violacidon sexual sufren resultados negativos
debido a que pensamientos de culpabilidad y pensamientos irracionales no
permiten la superacion del evento traumatico. Esto se ve reforzado debido a
que la mayoria de las victimas no recibid ni recibe en la actualidad
tratamiento psicoldgico, principalmente por negarse a recibirlo o por no tener
conocimiento que un profesional. Un psicologo puede dar alternativas de

solucion que puede tratar esa problematica como es la violacion sexual.
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En algunos datos recabados por estadisticas indican que la violacion
se da fuera y dentro del ambito familiar de las victimas, también, un dato
importante que muestran las estadisticas es la diferencia de genero ya que

un porcentaje de las victimas son del sexo femenino nifias y adolescentes.

Cabe mencionar en la poblacion investigada las victimas de violacion
sexual en las adolescentes corresponden ha condiciones socioecondémicas
bajas, pero también que se encuentra en forma encubierta en otros sectores.
Si se pudo constatar que la poblacion mas afectada son los sectores

empobrecidos.

Si nos referimos que la autoestima es un factor importante en el
desarrollo personal de cada una, si bien constituye muchos elementos que lo
conforman para demostrar sus capacidades entonces la violacidon sexual en
la adolescencia le provocara alteraciones en la autoestima: este hecho no es
el unico que interrumpe la estructura de la autoestima en la adolescente sino
existen otros factores que dificulta el desarrollo pleno de la autoestima, en el
colegio, donde existe violencia psicoldgica por parte de los educadores
profesores, sin darse de cuenta que el adolescente requiere de mucha

comprension precisamente por que esta en una etapa de constante cambio.

Por otro lado se dice que la autoestima es un proceso que se
desarrolla en la familia, pero en algunas familias este proceso de la
autoestima se ve obstaculizada como en las sujeto de estudio de la presente
investigacion, al tratar a la adolescente como un objeto sexual dentro de la
familia, esto de ninguna manera implica proteccién, ni cuidado, si no, le crea
a la adolescente una serie de problemas en su percepcién sociocultural y en

todas las areas que se desarrolla.
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Analizado la autoestima de las victimas de violacidon sexual sufren
secuelas negativas debido a que pensamientos de culpabilidad y
pensamientos irracionales no permiten la superacion del evento traumatico.
Esto se ve reforzado debido a que la mayoria de las victimas no recibio ni
recibe en la actualidad tratamiento psicologico, principalmente por negarse a
recibirlo o por no tener conocimiento que un profesional. Un psicologo puede
dar alternativas de solucion que puede tratar esa problematica como es la

violacion sexual.

En los resultados  podemos apreciar que todas las mujeres
adolescentes victimas de violacion sexual, que participaron en la
investigacion, se colocan en un rango de valoracidén personal negativa,
ninguna de ellas tiene valoracion personal positiva. Esto se debe a que la
mujer violada sexualmente, se siente culpable por el hecho, valen menos y

que los sentimientos de valoracién personal estan desminuido.

Se pudo encontrar que la valoracion personal de las victimas de
violacion sexual son altamente negativos, esto es independientemente a la

edad, el tipo de agresion o tiempo transcurrido del evento traumatico.

Existe una correlacién positiva entre violacién sexual y autoestima,
puede deberse principalmente a que es un evento traumatico que afecta de
forma integral a la persona e incluso afecta a sus relaciones interpersonales,

como de su entorno.

La evaluacion psicolégica que determino autoestima demostré que las
mujeres del estudio tienen una autoestima baja, hallazgo comun en todas las

integrantes de la investigacion.
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2. Conclusiones de los Objetivos Especificos

De la valoracién Personal en mujeres adolescentes victimas de

violacion sexual

En la presente investigacion se pudo constatar que la valoracion
personal en las mujeres adolescentes victimas de violacion sexual, segun
los resultados también se pudo evidenciar lo siguiente: Cuando se indaga
acerca del sentimiento de valoracion luego de la violacion sexual se
encontrd que casi la totalidad de las victimas consideran que valen menos o
lo sienten algunas veces. Por tanto, se puede inferir que las victimas de
violacién sexual piensan que este acontecimiento les diferencia del resto de

las adolescentes y también en el contexto donde se desarrolla su persona.

Esta valoracion negativa hacia si mismas puede verse reforzada
debido a que ellas consideran que familiar y socialmente se trata diferente a

una mujer que ha sido victima de violacion sexual.

Se pudo encontrar que la valoracion personal de las victimas de
violacion se encuentra en niveles altamente negativos, esto es
independientemente a la edad, el tipo de agresion o tiempo transcurrido del
evento traumatico. Se pudo encontrar que la valoracion personal de las
victimas de violacién se encuentra en niveles altamente negativos, esto es
independientemente a la edad, el tipo de agresién o tiempo transcurrido del
evento traumatico.

La indagacion acerca de la valoraciéon personal luego de la violacion
se encontro que casi la totalidad de las victimas considera que vale menos o
lo siente algunas veces. Por tanto, se puede inferir que las victimas de
violacion piensan que este acontecimiento les diferencia del resto de las

personas. Esta valoracion negativa hacia si mismas puede verse reforzada
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debido a que ellas consideran que familiar y socialmente se trata diferente a

una mujer que ha sido violada.

Cuando se indago acerca de la valoracion de la percepcion personal
antes y luego de la violacion se encontrd que las victimas se consideraban,
antes del evento traumatico como alegres, poco desconfiadas y miedosas;
posterior al evento traumatico, las victimas mencionan que se incremento su
miedo y su desconfianza, considerandose a si mismas melancdlicas y
tristes. La adolescente victima de violacidn sexual presenta estados de animo
depresivo, viven atemorizadas y muy ansiosas, presentan sentimientos de
culpa, entre ellas algunas presentan una fase de reorganizacion a largo plazo
durante este tiempo la mujer trata de superar el trauma y experimenta
graves consecuencias postraumaticas principalmente rasgos de ansiedad y

de depresion.

En la presente investigacion se pudo constatar que la violacion hacia
la mujer es un tema poco denunciado, esta problematica puede afectar a
cualquier mujer y a cualquier edad. Encontrando en el estudio que la

poblacion de mas alto riesgo es de 15 a 17 afios.

Se encontro que las mujeres que sufren violacidn sexual no acuden a
terapia, principalmente debido a que se sienten culpables y prefieren olvidar
el evento traumatico. Al no demandar tratamiento psicolégico existe mayor
probabilidad de que no se supere la herida y que éste afecte directamente a
sus relaciones interpersonales presentes o futuras y en consecuencia a su

autovaloracion.

En la poblacion investigada se pudo encontrar que solo una de las
victimas tuvo alguna experiencia sexual previa, por tanto, es preocupante

encontrar que casi la totalidad de las victimas de violacidén no tuvieron
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experiencia, convirtiéendose su despertar sexual en un evento traumatico que

afectara a su vida sexual futura.

Algo que llamé la atencidn fue que la mayoria de los responsables de
la violacién fueron personas externas al ambiente familiar (70%), en tanto
que responsables de la violacion dentro del ambiente familiar tienen un
porcentaje menor pero representativo (30%). Dentro del ambiente familiar se
encontro que el agresor es generalmente el padre, siguiéndole los hermanos

y otros parientes.

Algunas victimas refieren que son amenazada por sus agresores
por ello deciden cambiar de domicilio, generalmente presentan labilidad
emocional al referirse del hecho, tratan de olvidar realizando alguna
actividad laboral pero siempre aparecen los recuerdos no deseados, sienten
que son sefialadas por todos, creen ser rechazadas algunas veces hasta por
sus familiares por ello estan siempre aisladas del medio donde se
desarrollan.

La indagacion acerca de la desconfianza y evitacion al sexo opuesto,
hallé que las victimas de violacion sexual tienen conductas y pensamientos
de evitacidén hacia los hombres, que puede estar reforzada debido a
pensamientos irracionales que generalizan a los hombres como sujetos que

buscan solo sexo.

Debido a que la violacion sexual es socialmente estigmatizada
respecto a las victimas se hallé que una gran mayoria de las victimas no
denuncia el evento o si lo denuncia pasan meses antes de poder hacerlo,
son pocas las victimas que denuncian la violacion a los dias o semanas y
generalmente esto se da debido a que la familia u otro persona realiza la

denuncia, no asi directamente la victima.
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De la vida sexual y reproductiva de las mujeres adolescente

victimas de violacion sexual

En lo referido a la vida sexual reproductiva que indaga acerca de la
relacién con el sexo opuesto se encontré que se piensa que dificilmente un
hombre se puede enamorar de una mujer violada, principalmente por que
siente que se le trata diferente debido al estigma social que involucra esta
experiencia. Corroborando lo encontrado se tiene que casi el total de las

victimas mencionan no sentirse atraidas por ningun hombre.

La indagacion acerca de la desconfianza y evitacion al sexo opuesto,
hall6é que las victimas de violacion tienen conductas y pensamientos de
evitacion hacia los hombres, que puede estar reforzada debido a
pensamientos irracionales que generalizan a los hombres como sujetos que

buscan solo sexo.

En cuanto a la expectativa personal futura de la relacidén de pareja se
tiene que las victimas de violacion consideran no ser capaces de poder llevar
una relacidn en pareja. Precisamente por las ideas irracionales se produce
un rechazo muy marcado al orden masculino en general y son problemas
que suponen un trabajo terapéutico de varios afos. Las victimas de violacion
sexual rechazan la posibilidad de tener una relacion con su pareja, por ello
surge la decision de vivir sola de por vida y se excluyen de su contexto
social.

El estudio demuestra claramente que la mayoria de las victimas vive

dentro de una familia nuclear. De esta forma se puede inferir que la
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existencia de la familia no es sindnimo de seguridad, es decir, que dependera

de la estructura interna familiar para que exista algun grado proteccion.

La victima de violaciéon considera que la familia la trata diferente a
partir de hacerse publico la violacion sexual, ademas éstas consideran que la

comprension que se les da es insuficiente a su requerimiento.

Se ve que este hecho aumenta notablemente en casos de
destructuracion e inestabilidad familiar y social es decir cuando concurren

factores que debilitan los valores morales de la familia.

Referente a la existencia o no de la apatia sexual se encontré que la
mayoria de las investigadas prefiere pensar en otras cosas menos en el
sexo, esto se puede reafirmar debido a que estas piensan que el demostrar

afecto a un hombre puede ser mal entendido por éste.

En la indagacion acerca de la aceptacion o rechazo de la posibilidad
de embarazo, se encontré que existid un alto indice de miedo a estar
embarazada, al igual que a tener una predisposicion positiva al aborto. Esta
idea de quedar embarazada les produce desesperacion, llanto, solo el hecho
de pensar y ser madre, esto les provoca trastornos de sueno, pesadillas,

asco, trastornos de conducta para alimentarse.

La violacion sexual causa profundo dafio a la adolescente estas estan
expuesta y al riesgo de embarazos no deseados en la presente
investigaciéon se pudo constatar que dos adolescentes tienen hijos producto

de una violacion sexual.

El estudio demostrdé que si existe correlacion positiva entre un evento

de violacion y efectos negativos en la autoestima de la victima, lo interesante
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fue encontrar que los efectos negativos en la autoestima se siguen

manteniendo independientemente del tiempo de la violacion sexual.

Por ultimo la agresion vivida por la victima, no es un hecho aislado, ya
que incide o repercute en muchos ambitos de la misma, de las adolescentes

y trastoca su situacion individual, familiar, social, cultural y psicoldgico.
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3. A manera de conclusion

En la poblacién investigada, las victimas de violacion sexual
corresponden ha condiciones socioeconodmicas bajas, pero también que se
encuentra en forma encubierta en otros sectores. Si se pudo constatar que la

poblacién mas afectada son los sectores empobrecidos.

En ninguna institucion dan informacion respecto a la violacion sexual
en adolescentes, sobre el numero de denuncias si se la obtiene tampoco
esta informacion sirve para evaluar la real situacion de la violacion sexual de
las adolescentes. Si bien, existen casos que no logran denunciar quedando
restringidos en su ambito social. El estudio demuestra claramente que la
mayoria de las victimas vive dentro de una familia nuclear. De esta forma se
puede inferir que la existencia de la familia no es sinbnimo de seguridad, es
decir, que dependera de la estructura interna familiar para que exista algun
grado de proteccién. Se ve que este hecho aumenta notablemente en casos
de destructuracion e inestabilidad familiar y social es decir cuando concurren

factores que debilitan los valores morales de la familia.

En la presente investigacion, se ha llegado a conocer que las mujeres
adolescentes que sufrieron violacion sexual muestran autoestima baja. Se a
podido verificar que en casi del total de la poblacion, La autoestima baja
sufren resultados negativas debido a que pensamientos de culpabilidad y
pensamientos irracionales no permiten la superacion del evento traumatico.
su valoracion personal es negativa, ninguna de ellas tiene valoracion
personal positiva. Esto se debe a que la mujer violada sexualmente, se siente
culpable por el hecho, que valen menos o lo sienten algunas veces. Por
tanto, se puede inferir que las victimas de violacién sexual piensan que este
acontecimiento les diferencia del resto de las adolescentes que los

sentimientos de valoracion personal estan desminuido.
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La percepcion personal antes y luego de la violacidn se encontré que
las victimas se consideraban, antes del evento traumatico como alegres,
poco desconfiadas y miedosas, posterior al evento traumatico, las victimas
mencionan que se incremento su miedo y su desconfianza, considerandose a
si mismas melancolicas vy tristes. La adolescente victima de violacion sexual
presenta estados de animo depresivo, viven atemorizadas y muy ansiosas,
presentan sentimientos de culpa, entre ellas algunas presentan una fase de
reorganizacién a largo plazo durante este tiempo la mujer trata de superar el
trauma y experimenta graves consecuencias postraumaticas principalmente
rasgos de ansiedad y de depresion. Esta problematica puede afectar a
cualquier mujer y a cualquier edad. las mujeres que sufren violacion sexual
no acuden a terapia, principalmente debido a que se sienten culpables y
prefieren olvidar el evento traumatico. Al no demandar tratamiento
psicoldgico existe mayor probabilidad de que no se supere la herida y que
éste afecte directamente a sus relaciones interpersonales presentes o futuras

y en consecuencia a su autovaloracion.

Se hallé que las victimas de violacion sexual tienen conductas y
pensamientos de evitacion hacia los hombres, que puede estar reforzada
debido a pensamientos irracionales, generalizan a los hombres como sujetos
que buscan solo sexo. La vida sexual reproductiva que analiza acerca de la
relacion con el sexo opuesto se encontré que se piensa que dificiimente un
hombre se puede enamorar de una mujer violada, principalmente por que
siente que se le trata diferente debido al estigma social que involucra esta
experiencia. Corroborando lo encontrado se tiene que casi el total de las
victimas mencionan no sentirse atraidas por ningun hombre. La vida de la
victima de violacion sexual, su expectativa personal futura en cuanto a la
relacion de pareja se tiene que las victimas de violacidon consideran no ser

capaces de poder llevar una relacién en pareja. Precisamente por las ideas
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irracionales, se produce un rechazo muy marcado al orden masculino en
general y son problemas que suponen un trabajo terapéutico de varios afos.
Las victimas de violacion sexual rechazan la posibilidad de tener una
relacion con su pareja, por ello surge la decision de vivir sola de por vida y se
excluyen de su contexto social. La apatia sexual de las investigadas prefieren
pensar en otras cosas menos en el sexo, esto se puede reafirmar debido a
que estas piensan que el demostrar afecto a un hombre puede ser mal
entendido. Otro factor es el miedo a quedar embarazada, al igual a tener una
predisposicion positiva al aborto. Esta idea de quedar embarazada les
produce desesperacion, llanto, solo el hecho de pensar y ser madre, esto les
provoca trastornos de suefio, pesadillas, asco, trastornos de conducta para
alimentarse. La violacion sexual causa profundo dafo a la adolescente estas
estan expuesta y al riesgo de embarazos no deseados. En algunos casos
los familiares no hacen publico la violacién, hasta que se produce una
situacion irreparable como el embarazo no deseado, las enfermedades
venéreas , problemas familiares, lo que ocurre con frecuencia, es una
persona ajena la denunciante o cuando sospechan que la adolescente sufre
de alguna enfermedad la someten al examen medico, en estos casos es el

medico el que denuncia el hecho.

Esto se ve reforzado debido a que la mayoria de las victimas no
recibié ni recibe en la actualidad tratamiento psicoldgico, principalmente por
negarse a recibirlo o por no tener conocimiento que un profesional. Un
psicoélogo puede dar alternativas de solucion que puede tratar esa

problematica como es la violacion sexual.
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Algunas victimas refieren que son amenazada por sus agresores
por ello deciden cambiar de domicilio, generalmente presentan labilidad
emocional al referirse del hecho, tratan de olvidar realizando alguna
actividad laboral pero siempre aparecen los recuerdos no deseados, sienten
que son sefialadas por todos, creen ser rechazadas algunas veces hasta por
sus familiares por ello estan siempre aisladas del medio donde se
desarrollan. Prefiere estar sola por temor a ser ridiculizadas . En algunos
casos las victimas planean vengarse de esta forma crece sentimientos de

culpa.

La mayoria de las victimas no realizan su vida normal que otras
adolescentes los proyectos de su vida futura es limitada, por lo general viven
pensando en encontrar una respuesta o una solucidn a la experiencia
vivida. La valoracién personal y la autoestima son muy bajas. Las victimas
muestran mayor preferencia a la soledad ellas desean tener amigas con la
misma problematica con el fin de generar nuevas amistas que en otras

ocasiones cambiar de domicilio, es una solucion.

La falta de afecto de la familia es otro factor que interrumpe sobre
llevar el trauma de la adolescente, al no brindar comprension o al tratarle a la
victima con indiferencia que genera, sentimientos de culpa con relacion a la

destructuracion familiar , esto también se ve en los casos incestuosos.

Por ultimo, el desarrollo de la tesis no se desarrolla de acuerdo a lo
planeado, que esta tubo algunas limitaciones por tratarse de victimas de
violacién sexual y por lo delicado de la problematica, el abordaje para llevar a
adelante las entrevistas fue un tanto dificultoso. Por otro lado el poco
material tedrico existente sobre la problematica en diferentes centros de

documentacién, no permitieron un abordaje teérico mas profundo.
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Para finalizar, la presente investigacion descriptiva se piensa que la
misma representa un aporte para el desarrollo de futuros estudios sobre la

problematica de la violacion sexual en adolescentes.

Estudios como estos dan un panorama mas claro sobre que pasa con
las mujeres adolescentes que son victimas de violacion sexual y seria la

base para que se implementen algunos proyectos que hagan intervencion
multidisciplinaria.
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4. Recomendaciones

La agresion vivida por la victima no es un hecho aislado, ya que
incide o repercute en muchos ambitos de la misma, de las adolescentes y

trastoca su situacion individual, familiar, social, cultural y psicologica.

A las victimas de violacion sexual se les debe proporcionar atencion
y tratamiento especializado. No solo a la victima sino también a la familia de
ésta, debe recibir ayuda profesional psicoldgica. Por ello explicare de la

siguiente manera:

A nivel de la autoestima

Es necesario reforzar la autoestima baja de las victimas de violacion
sexual, requieren de mayor apoyo profesional a fin de que su desarrollo

psicosexual no se vea mayormente obstaculizado.

La victima con baja autoestima si bien se considera insignificante, se
pasa la vida pensando que le ocurriran las peores catastrofes, vive
pensando ser pisoteada, menospreciada engafada; se aisla del mundo y
tiene enormes dificultades para adaptarse. Se les debe proporcionar
atencion y tratamiento especializado. Debe recibir el tratamiento psicologico
con el fin de lograr un equilibrio personal en las areas que desarrolla como
persona.

A la mujer victima de violacion sexual se debe trabajar con reforzar

la autoestima logrando recuperar la confianza y seguridad de si misma con
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el fin de sobre llevar el sentimiento de culpa , que crea la victima con

relaciona en las areas que va desarrollando.

La baja autoestima de las victimas de violacion sexual debe ser
trabajada en el factor de la asertividad, que viene a ser la
instrumentalizacién de nuestra autoestima, es decir que, dependera de una
serie de habilidades para responder a su entorno. Hay que recordarles a las
victimas que, la asertividad es la capacidad de quererse y respetarse para
ser capaz de quererse a si mismas de sentir amor propio para lograr éxitos

en la vida.

La valoracién personal negativa de las victimas de violacion sexual se
trabaja con la autoestima o con el amor propio de cada victima, para regular
las emociones entonces de esa forma mejoraria su valoracion personal, de
esta victima ya no se asignaria o atribuirse factores negativos como sentirse

menos valiosas.

Se debe trabajar con el factor afectividad tiene que ver con las formas
como la persona se autopercibe y como se autovalora, como va
desarrollando su sistema atribucional y como establece un reconocimiento
de su valoracion externa e interna de caracter interpersonal que es

atribuirse.

La valoracion que cada persona tiene de si misma se va
desarrollando desde la infancia, en la relacién con otros. En el encuentro con
otros que se va aprendiendo lo que esta bien y lo que esta mal. En efecto, la
valoracion que cada uno tiene de si influye en él cobmo es percibido por los

otros y la manifestacion que hacen esos otros de esa percepcion.
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A nivel de la vida sexual y reproductiva de las victimas de

violacion sexual

A la vida sexual y reproductiva de la victima de violacion sexual se
debe proporcionar a la victima adolescente una adecuada reeducacion u
orientacion sexual que pueda evitar el ser victima de los violadores,
mejorando la comunicacion con sus padres y toda la familia donde se
desarrolla su personalidad. La metodologia tan bien debe ser acorde a sus
formas de relacion de pensamiento, a su propia curiosidad sexual, a su
lenguaje y a sus canales preferenciales de comunicacién y donde su
creatividad y su enorme energia sean utilizadas para su propio bien y el de
otros.

Se debe crear un programa de prevencion de la salud integral de la
adolescente, debera tender a promocionar la practica de opciones saludables
tanto en los servicios de salud como en la comunidad en general; las

actividades prioritarias podrian ser las siguientes:

Implementar y fortalecer un espacio para la atencion integral de la
salud de las victimas lo cual implica trabajar en la expectativas personal
futura de la relacion de pareja, miedo a estar embarazada y al igual que a
tener una predisposicion positiva al aborto, también trabajar con la familia de
la victima concientizando a la misma sobre los efectos inmediatos como
posteriores tomando en cuenta las repercusiones en su vida adulta como el

de sus relaciones de pareja o con el otro sexo.

Las familias deben ser apoyadas por programas bien estructuradas
para poder modificar o reafirmar sus comportamientos sexuales de modo

que puedan brindar educacion de la sexualidad dentro del nucleo familiar.
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Fortalecer un espacio especifico donde la victima pueda tener acceso
a la informacion confiable y atencion especializada para adquirir habilidades
practicas para la vida, es decir, resolucién de conflictos, valorizacion personal
y que su toma de decisiones sea con conocimiento de causa sobre temas de

su interés.

Apoyar a la victima segun la edad y especificidad, victimas con hijos
que viven en la calle con problemas de droga y alcohol y victimas con

dificultad de habilidades sociales.

Difundir informacion en los servicios y en la comunidad sobre salud
sexual y reproductiva de las victimas, salud mental, desarrollo y crecimiento y

otros.

Se debe proporcionar al adolescente una adecuada educacion u
orientacion sexual que pueda evitar el ser victima de los violadores,
mejorando la comunicacidén con sus padres y toda la familia donde se
desarrolla su personalidad. La metodologia tan bien debe ser acorde a sus
formas de relacién de pensamiento, a su propia curiosidad sexual, a su
lenguaje y a sus canales preferenciales de comunicacion y donde su
creatividad y su enorme energia sean utilizadas para su propio bien y el de
otros.

Las victimas de violacion sexual, luego de obtener el certificado del
medico forense, necesitan de otra consulta medica para descartar las
dudas del embarazo y de enfermedades venéreas a esta demanda se
sugiere crear servicios de salud sexual y reproductiva especificos disefiados
para este tipo de poblacién. Los prestadores de servicios necesitan estar

capacitados no tan solo en el area de la salud sexual reproductivo, si no en
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las caracteristicas y manejo de los adolescentes que han sido victimas de

violacion sexual.

Tomando en cuenta que la adolescente experimenta su vida sexual
desde una perspectiva diferente al del adulto, por ello es necesario hacer
conocer la educacién sexual que no solo se reduzca al sistema educativo, El
colegio es la institucion con mayor audiencia cautiva cuyas funciones de
socializacion, transmision de la cultura y desarrollo de la personalidad son
universalmente reconocidos. Se debe considerar una educacion para la
sexualidad que no solo contemple temas de anticoncepcién y de salud sexual
y reproductiva sino también temas como autoestima, asertividad, formacion
de actitudes y de valores, como la responsabilidad, la construccién de la
identidad de genero, con un analisis critico de los estereotipos sexuales
vigentes, también debe contemplar conocimiento sobre su cuerpo y su
fisiologia y la prevencioén de la violencia sexual, y otro tipo de abusos a los
que son vulnerables este segmento de la poblacion, como la violencia en

todas sus formas.

A nivel de la institucion

A lo que se refiere, cuando llegan a la defensoria, la victima y algunos
familiares se recomienda que la persona encargada de recepcinar el caso,
lo debe realizar, primero, creando un ambiente de tranquilidad, de confianza,

y lo mas importante, privacidad, para la victima y sus familiares.

Crear un departamento especializado al interior de la Defensoria de la
Nifez y Adolescencia en casos de violacion sexual del que dependan
profesionales psicologas (especialista en sexologia) para la atencién a nifios
y adolescentes que son victimas de ésta problematica. y donde la profesional

psicéloga sea unica en tratar el caso y un equipo multidisciplinario .Debido a
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que las victimas son en su mayoria mujeres y los agresores son varones,
éstas sienten desconfianza de los profesionales varones y es recomendable
que la profesional sea una mujer psicologa por que se observa una mayor

confianza de las victimas.

En el aspecto juridico legal, es necesario trabajar en medidas
protectoras de la mujer adolescente y de los nifios y desgraciadamente las
leyes no defienden. El hecho de cuestionarlas (declaren ), sean sometidas a

varios examenes es también una violacion.

Al equipo multidisciplinario de las defensorias de la nifiez y
adolescencia, se debe ejecutar cursos de capacitacion a los profesionales o
al equipo que recepcionan los casos de violaciéon sexual, sobre la atencién
que debe brindar a la adolescente porque, la victima es sometida a una serie
de cuestionamientos respecto a lo ocurrido, sin tomar en cuenta que la
victima requiere de respeto y una atencion especial. Cuado estos casos
llegan al ambito juridico, la responsabilidad sera castigar al agresor violador y

tratar de concientizarlo del dafio que causo a la victima

Proporcionar programas de orientacién sexual y educacion sexual en
los establecimientos educativos como en las universidades y mas
directamente a los preuniversitarios, en los colegios y especialmente a los
ultimos afos. De esta manera erradicar las actitudes malas del agresor hacia

la adolescente.

Se debe difundir a la poblacién de la gravedad de las consecuencias
de esta problematica que es muy creciente y con diferentes matices, por
medio de publicidad en prensa oral y escrita que informe de los efectos
postraumaticos que pueden ser perdurables si no se efectua el tratamiento

adecuado de las victimas. Reeducar a los adolescentes varones para que
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aprendan que el dano que se ocasiona a la victima es un problema tan
grande, que conlleva secuelas postraumatica. Una alternativa es reeducarlos
por medios de talleres, seminarios y conferencias. Se debe empezar a
cambiar la educacion machista en nuestro medio. Se deben reconocer los
patrones de conducta, uno de ellos es el de ser machista, que se aprende
desde que se nace y se desarrolla con la cultura. Esta educacion machista
que, aparentemente desarrolla una personalidad fuerte, un hombre macho,
siempre realiza lo contrario un como un hombre débil que siempre va estar
buscando conductas compensatorias para su debilidad y la mas frecuente es
precisamente la de maltratar, humillar marginar y relegar a la mujer. Una de
esas conductas es tan contra producente que es necesario enunciarla y es el
hecho de consumir drogas o emborracharse. Para esta sociedad machista

se debe modificar 6 reeducar con programas muy bien delimitados.
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ANEXO 1

TEST DE AUTOESTIMA FORMA 35 8

A continuacidn encontraras una lista de los diversos modos en que puedes

sentirte Considera cada planteamiento y marca en las lineas de la izquierda cada lado
de la proposicion y cuando firmemente crees que lo expresado es cierto 6 no. Todas
las lineas deben marcarse de acuerdo alas siguientes alternativas.

0 = Falso 2 = Creo que es cierto
1 = Es algo cierto 3 = Estoy convencido que es cierto

1 Generalmente me siento inferior a otras.

.2 Normalmente me siento a gusto y feliz respecto a mi misma.

3 Con frecuencia me siento inadecuada para encarar situaciones nuevas.
Por lo general me siento alegre y amistosa respecto aquellos con los que me
contacto.

5 Reconozco mis errores u omisiones.

6 No siento culpa, remordimientos, por mentiras o vergiienzas realizadas.

7 Tengo una fuerte necesidad de probar que soy fuerte y digna.
Casi siempre siento alegria y gozo por la vida,

9 Me preocupa lo que otros piensan y dicen de mi.

.. 10 Si otras se equivocan no siento el deseo de corregirlos.
.... 11 Siento una fuerte necesidad de sentirme querida

12 Estoy libre de conflictos, frustraciones y inquietudes emocionales.

13 No obtener lo que esperaba me hace sentir mal.

14 Usualmente emnrendo objetivos y me esfuerzo con fiada. en tener buenos
resultados,

.. 15 Soy propensa a criticar a otras o resolver problemas ajenos y no los mios.

16 Normalmente tengo mi propia manera de pensar y tomo mis propias
decisiones.

. 17 Con frecuencia trato de estar a solas para pensar en mis cosas
.. 18 Siempre asumo la responsabilidad de las consecuencias de mis actos.
-19 Me inclino a buscar el aprecio y aprobacion de los demas.

20 Me siento libre de dar preferencia a mis deseos y necesidades,
.21 Tiendo a empequefiecer mis talentos, posesiones y logros.
22 Casi siempre me siento libre de expresar mis opiniones deseos y convicciones.

. 23 Ocasional mente busco justificame o niego mis errores y defectos
.. 4 Normalmente estoy segura y confortable en comnania de extrafios,

nn
Me encuentro con frecuencia eriticands a otras.
.26 Me siento libre de expresar amor, alegria, etc.



27 Me siento muy insegura a las opiniones y actitudes de las otras.

28 Normalmente experimento tranquilidad y alegria.

..29 Mi objetivo es agradar a los demas.

30 No juzgo a las personas por su condicion social, étnicas ni religiosa.

..31 Tengo miedo a mostrarme tal como soy,

..32 Soy por lo general amistosa y generosa con personas que acabo de conocer.

.. 33 Con frecuencia culpo a los demas por mis problemas y errores,

.. 34 Raramente me siento incomoda y aislada cuando estoy con extrafios.

.. 35 Busco que me halaguen por las cosas que hice.

..36 Me gusta los cumplidos y regalos sin sentirme obligada o incomoda.

..37 Con frecuencia sigo impulsos para comer, hablar, fumar o beber.

38 Aprecio las ideas y logros de otras.

.. 39 Algunas veces evito nuevos desafios por temor a perder 6 cometer errores,

40 Me hago de amigos con facilidad.

.. 41 Estoy con frecuencia preocupada por las acciones de mis amigos 6 familia.

42 Rapidamente admito mis errores, defectos @ olvidos.

..43 Creo firmemente que siempre hay solucién para todo,

44 Acepto el desacuerdo y el rechazo sin sentirme menos que los demas.

45 Tengo un intenso deseo de estar en acuerdo, apoyada o confirmada por los

.. 46 Estoy abierta a la amistad y compaiiia.

47 Por lo general juzgo mi fortaleza comparandome con otras.

.. 48 Estoy contenta con mi forma de vida.

49 Con frecuencia reniego de mis actos y de mi misma,

50 Acepto que soy duefia de mi misma, mi propia autoridad y mis actos y asi me
siento hicn,



AN EXO

Ct STHON ARIO DE VALORACION PERS( NAT,

Valoracion Personal
Autora: Lic. Carmen R. Barrios Rada

Edad Ocupacion actual

Vive con los padres? Si No Tiene hijos? Si No

Recibid terapia Si No Actualmente la recibe Si No

D3 acue
NO e- 4 seg

otalmente 0 acue

=h dest cue

Mu end sacue

Sientes que vales menos que otras mujeres

Sientes desconfianza de los hombres

El hijo de una violacidon no sera igualmente querido

La mujer violada no puede tener una familia normal

Ocupa la mente en todo menos en el sexo

La falta de amor de la familia influye en las victimas de violacion

Prefieres callar y dejar que el tiempo te ayude a olvidar

Prefieres no volver a enamorarte

Puede el hijo de la violacidn recordar al agresor

La mujer violada pierde su deseo sexual (hacer el amor)

Se puede amar sin ser obligada

Las mujeres son mas sensibles luego de una violacion

Quisieras vengarte de algun modo

Los hombres solo quieren sexo

Es mejor no tener hijos producto de la violacidn

La mujer que sufrid violacidon no guiere saber nada sobre sexo

Una persona violada no puede continuar con su vida normal




18/Si un hombre te acaricia piensas que busca algo mas que carifio

19/ Te sientes aisladas de las otras mujeres de tu edad

20Prefieres evitar a los hombres

21|La mujer con un hijo producto de violacion dificilmente se casara

22(Tienes repugnancia hacia lo relacionado al sexo

23|Con frecuencia piensas que tu familia tiene alguna responsabilidad

24|Buscas la soledad como medio prevenir que te sucesada otra vez




ANEXO 3

x,

CHESTIONARIO DE YALORACION PSICOLOGICA

VALORACION PSICOLOGICA PARA MUJERES VIOLADAS

Autora: Lic. Carmen R. Barrios Rada

1 Datos Generales
Edad de la entrevistada Procedencia Urbano Rural

Edad del Padre |:| Nivel de instruccion

Edad de la Madrel:l Nivel de instruccion

N° de hermanos varones l:i\P Hermanas

2 ¢Actualmente tienes novio? Si
No
3 Como te llevas con él ? Bien
Mal
4 (Tienes hijos? Si
No
5 éTuviste relaciones sexuales Si
anteriormente? No
6 ¢Quién te viold? Novio
Pariente
Padre
Hermano
Otro
¢Hace cuanto tiempo? Horas
Dias
Semanas
Meses
Antes de la vio acidn eras una Triste
persona: melancdlica
Miedosa
desconfiada
Alegre
Amigable
Otro

N

[0}
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¢Ahora sientes que vales menos
que otras mujeres?

Si
No

10

¢ Prefieres olvidar lo que paso?

Algunas veces
Si

No

Algunas veces

11|éQuisieras vengarte con alguien?  S;j
No
Algunas veces
12[Por lo que te paso, éTe sientes Si
aislada de las otras mujeres de tu g
edad? Algunas veces
13|¢Te sientes culpable de lo que te S

paso?

No
Algunas veces

14

¢Crees que tu familia tiene algo de
culpa ?

Si
No

15

¢Tu familia te da el amor y
comprension necesarios?

Algunas veces
Si

No

Algunas veces

16

¢Desconfias ahora de los hombres? Si

No
Algunas veces

17

El que t demuestres afecto a un

Si

hombre ¢Puede ser mal entendido? No

18

Los hombres solo quieren sexo

Algunas veces
Si

No

Algunas veces

19

Ahora prefieres evitar a los
hombres?

Si
No
Algunas veces

20

Luego de lo que paso no quieres
saber del otro sexo

Si
No

21

Prefieres ocupar la mente en todo
menos en el sexo?

algunas veces
Si

No

Algunas veces

2

N

Tu relacion con el otro sexo sera
diferente ahora?

Si
No
algunas veces

23

Piensas que sentiras desconfianza
de los hombres

Si
No
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Algunas veces

24 Tienes miedo a estar embaraza

Si
No
Algunas veces

25 Si lo estuvieras preferirias

|

Tenerlo
Abortarlo

de violacion

26 Se puede querer a un hijo producto Si

No
Algunas veces

una mujer que haya sufrido
violacion?

27 Un hombre se puede enamorar de Si

No
Algunas veces

|28 Se trata diferente a la mujer que
sufrio violacion

Si
No
Algunas veces

lo que te paso?

29 Tu familia te trata diferente luego de Si

No
Algunas veces

30 Crees ser culpable de lo sucedido? Si

No
Algunas veces

de culpa?

31 Consideras que tu famiHa tuvo algo Si

No
Algunas veces

32 Luego de lo sucedido te consideras
una persona?

Triste
melancolica
miedosa
desconfiada
alegre
amigable
otro

ison:

34 Te sientes atraida por algun
hombre, luego de lo sucedido

33 Piensas que las mujeres violadas culpables

Victimas

Si
No
Algunas veces

35 Crees que volveras amar a algln
hombre

Si
No
Algunas veces

36 (Te consideras capéaz de poder
llevar una vida sentimental de
pareja feliz?

Si
No
Algunas veces
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