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INTRODUCCION

Dentro de la actividad pedagogica, fisica que tiene el nifio, el maestro desea desarrollar en
¢l la capacidad intelectual, destrezas y habilidades motrices necesarias para guiar a los
nifios hacia la independencia académica en general, en este sentido, el abordar este terna de
investigacion "evaluacion del desarrollo psicomotriz en nifios del nivel inicial de la
escuela fiscal Corina Gallardo", tuvo corno principal motivo el contribuir a clarificar

algunas preguntas:

(Qué registros existiran en los resultados de la prueba psicomotriz, con respecto al
retraso, riesgo o normalidad, en la coordinacién, lenguaje y motricidad en los nifios
del nivel inicial?

(Cual es la diferencia entre nifios y nifias respecto al desarrollo psicomotriz del
nivel inicial?

(Como se clasificaran los resultados de la prueba psicomotriz de los nifios segtn la

edad en el nivel inicial?

Se sabe que la Madurez en el desarrollo Psicomotriz del nifio se construye, progresivamente
gracias a la interaccion de factores internos y externos en los nifios, su dinamismo interior
le asegura una madurez anatomo-fisioldgica y psicoldgica en la medida en que le sean
proporcionadas las condiciones nutricionales, afectivas y de estimulacion indispensables

en los diferentes cambios de los estadios.(Estadio Inicial, Elemental y Maduro).

Desde este punto de vista, la presente investigacidon es una sistematizacion de la
experiencia efectuada en el estudio de la "Evaluacién Psicomotriz en niiios y nifias de tres
a cinco anos de edad, tomando en cuenta las funciones basicas de Coordinacion,
Lenguajey Motricidad”, de la Escuela Fiscal Corina Gallardo gestion 2003, situada en la
Zona Villa Victoria de la Ciudad de La Paz.

La presente investigacion pretende también comprender el Desarrollo Psicomotriz de estos

ninos en el nivel inicial, debido a que es la primera etapa de ambientacion e ingreso del



nifio a la escuela y la gran repercusion que esto tiene para el posterior desarrollo del
aprendizaje en el mismo, especialmente en lo que se refiere a la Motricidad fina'y gruesa
en el manejo de las manos, de los dedos y una regulacién tonico-postural general en la
Coordinacion del cuerpo, como también un desarrollo del Lenguaje que le permita
comprender y hacerse comprender en los significados que transmite el nifio al profesor y el
profesor al nifio, ya que tanto la escritura como la lectura requieren de un buen desarrollo

Psicomotriz, cuando este lo necesite.

La mayor parte de estas funciones basicas se dan a nivel conductual, pero los
procedimientos de diagndstico no son los més indicados y mas bien estos tienden a
disminuir o aumentar los parametros de desarrollo en los nifos. Lo que llevo a clarificar las
caracteristicas del desarrollo psicomotor del nifio en el nivel Preescolar fue la utilizacion de
un instrumento de Evaluacion Psicomotriz llamado "TEPSI", muy simple de aplicar, facil
de evaluar y corregir. Las funciones que evaliia son: Motricidad, Coordinacion y Lenguaje
que estan relacionadas con los primeros aprendizajes y s clasifican bajo el titulo de

Psicomotricidad, la cual esta justificada tedricamente en esta investigacion.

La metodologia de esta investigacidn es esencialmente descriptiva de acciones
Psicomotrices Observadas en las diferentes condiciones que indica el test de evaluacion,
tabulada y analizada con medidas de tendencia central y variabilidad con indicadores del
coeficiente de correlacion de Pierson, propuestas en el libro de Sampieri eral 1998,
enfocadas a las variables correlacidonales de género (nifias — nifios), edad y las funciones

basicas de coordinacion, lenguaje y motricidad.

Ya para las conclusiones y recomendaciones sé€ da a conocer un programa elaborado
especialmente para la estimulacion psicomotriz de los nifios del nivel inicial o preescolar,
muy facil de aplicar, activo y ameno, con material apropiado dirigido a favorecer las
condiciones fisicas y recreativas de la estimulacion psicomotriz y desarrollo general del

niflo.
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CAPITULOI

1. ANTECEDENTES EN EL ESTUDIO DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es una técnica que trata de potenciar aspectos motores, cognitivos y
afectivos, a través del movimiento global corporal de la persona, partiendo de la toma de
conciencia del propio cuerpo, se basa en el movimiento que se puede generar a través de

juegos o actividades grupales.1

En cada actividad se utiliza explicitamente las nociones de habilidades motrices basicas,
que se ensefia a los nifios debido a que facilita la preparacion para el aprendizaje de
habilidades motrices basicas. Por ejemplo para facilitar la organizacion espacial de los

nifios se los puede invitar a pararse delante y detras de un objeto.

Para facilitar la organizacion temporal, se puede pedir a los nifios que reconozcan dos
acciones una primera y una después. Ademas que el nifio conoce su cuerpo, adquiere

control de €1, obteniendo seguridad de si mismo.

Se llevara a cabo la investigacion con nifios de 3 a 4 afios de edad, quienes se encuentran en
la etapa preoperacional del desarrollo evolutivo, lo que se refiere a la etapa concreta

elemental.

En Bolivia todavia existen pocas experiencias de aplicacion de las pruebas de evaluacion
psicomotriz, tanto por falta de material como por conocimiento de la existencia del

material que ayude en este tipo de examenes, aunque en los ultimos afos los Colegios

7 Seminario taller de psicomotricidad-CAFE-SD Febrero del 2003
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material que ayude en este tipo de exdmenes, aunque en los tltimos afios los Colegios
Particulares han empezado a dar importancia a esta herramienta, especialmente la
aplicacion de pruebas de esquema corporal, coordinacion, pruebas de estilo motor, bateria

de KEPHART, Adaptacion Temporo Espacial.

Con el objeto de llegar a tener una vision global del tema se empezara observando algunas
nociones teoricas sobre Psicomotricidad, que se han desarrollado a través del tiempo. Dicha
evolucion a permitido elaborar métodos terapéuticos para apoyar el aprendizaje de ciertas
habilidades basicas en los nifios.

La escuela de psicomotricidad del hospital Henry Rouselle y Ajuriaguerra, ? elabor6 un
método terapéutico para detectar problemas de trastornos psicopedagogicos basandose en

parametros como el tono muscular, control motor y la adaptacion temporoespacial.

Su objetivo era actuar sobre los trastornos psicopedagédgicos y orientar la Psicomotricidad
en aspectos de orientacidn temporoespacial, junto a P. Vayer actiian en su propuesta
metodologica segun las fases siguientes:
[0 Observar, el comportamiento dindmico del nifio
0 Evaluar mediante pruebas objetivas test psicomotor, el perfil motor del nifio,
que servira de guia al educador.
Definir en funcion de ese diagnostico los objetivos a alcanzar.
[0 Que el nifio establezca una comunicaciéon consigo mismo, y que se relacione

efectivamente y socialmente con los demas.

La Evaluacién y conocimiento docente sobre las funciones psicoldgicas basicas del

Preescolar, ° la metodologia utilizada en este trabajo fue el descriptivo correlacional.

2 cantillana ""Curriculo de Educacion Inicial” Pdg.283 Madrid 1999
s Silvana Patricia Tejada Pantoja (tesis 2001)
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Para la seleccion de la muestra se uso, ¢l muestreo del azar simple, los criterios para la
seleccion de la muestra fueron uno para la seleccion de las entrevistas a los profesores y
otros criterios para la seleccion del establecimiento.

El area de ejecucion seleccionada para esta investigacion fue la Zona Norte de la ciudad del
Alto. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: la aplicacion de entrevistas personales
y un cuestionario disefiado por la investigadora dirigido a profesoras del nivel preescolar, el

cual consta de 20 preguntas de tipo cerradas y abiertas.

Se escogid al azar 4 establecimientos para la respectiva aplicacion del cuestionario a las
profesoras del nivel preescolar.
Las variables fueron: nivel de conocimiento sobre las funciones psicoldgicas bésicas para el

aprendizaje.

Criterios de evaluacion utilizados en el ciclo preescolar de colegios fiscales (Zona Norte
El Alto)

Las conclusiones de esta tesis fueron: El maestro se enfrenta a veinte o cuarenta pequefios
extrafios, cada uno con su propia personalidad y peculiaridades conductuales, con una
historia particular de aprendizaje y una mezcla especial de habilidades y déficit de

aprendizaje.

El maestro debe tratar de comprender cada una de esas personalidades y tratar de guiarles
hacia objetivos de aprendizajes ya tratados, en este importante objetivo, la psicologia

educativa juega un preponderante rol.

Los criterios de evaluacion utilizados por las profesoras son escasos y con grandes falencias

en el tema de funciones psicoldgicas basicas, particularmente en lo referido a la

psicomotricidad.

Diego Andrés Beltran "Criterios de Evaluacion Psicomotriz utilizados en el ciclo preescolar de

colegios fiscales (Zona Norte El Alto) Tesis 1998
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anos de edad se aplico la técnica de la observacion sistematica para obtener datos sobre la

psicomotricidad y las técnicas de expresion relacionadas.

El 52,14% de la muestra fueron nifias. La mayoria de los alumnos (82%) residian en el
municipio de Barcelona y sélo el 18% habitaban en ciudades catalanas de mas de 50.000
habitantes. Los alumnos de la muestra pertenecian a centros publicos y privados. Los
resultados obtenidos ofrecian una programacion por objetivos-niveles de edad de la
psicomotricidad y de las técnicas de expresion relacionadas, asi corno un método de trabajo
didactico pata llevarlos a cabo, prescindiendo de relacionar ejercicios o actividades
practicas dado que se consideraba que deben ser elegidos en funcién de la iniciativa del

educador y de la interaccion que exista entre €l y sus alumnos.

II. JUSTIFICACION

En la actualidad existe plena conciencia de la importancia de la educacién preescolar.
Indicadores a escala nacional como la desercion, la repeticion escolar y la frecuencia de las
dificultades en el aprendizaje de habilidades basicas, © muestran que es necesario iniciar
acciones de estimulacion de las funciones basicas (como el abotonar, desabotonar, desatar
cordones, copia una linea recta, una cruz, trasladar agua de un baso a otro, etc.), desde el

inicio de la escolaridad.

Todo esto junto al problema de la adaptacion del nifio de su vida familiar a la vida escolar,
son parametros que ayudan a tomar conciencia de la importancia de la educacion inicial y
la prevencion de problemas psicomotrices, con la evaluacion del desarrollo psicomotriz del
nifio menor de seis afios, estaremos estableciendo la hipoétesis de que la estructura de
significacion fundamental, en la cual se entrama la percepcion, la aprehension del cuerpo
propio y la propia motricidad que se da en el vinculo afectivo- relacional con el otro

humano son realmente importantes segun R. Gomez 1999.

¢ UNICEF 1979, UNESCO 1976
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Si percibimos en el movimiento del otro, una intencionalidad, un sentido unificador que los
transforma en gestos, percepcion que nos permite aun desde muy pequenos, captar de un
solo golpe la totalidad de una accion y conocemos por Piaget el papel que juegan la
jmitacion diferida e interiorizada en la formacion de las imagenes mentales, entre ellas las
relacionadas al propio cuerpo, podemos postular en la linea de Wallon y Ajuriaguerra, que

el cuerpo propio se aprehende viviéndolo en el intercambio gestual con el otro.

La necesidad de los roles evidencian, el tipo de actividad productiva de los adultos,

relaciones humanas e infraestructura que rodean al nifio que tienden de alguna forma a

_ . . . 7
contribuir en el desarrollo psicomotriz del mismo.

Esta necesidad fuertemente sentida especialmente en algunas escuelas fiscales, segun los
datos obtenidos por los directores de los mismos establecimientos, (en fechas previas a la

investigacién Mayo 2002), debido a algunos factores como:

y» La falta de una adecuada infraestructura que baya dirigida a las necesidades
pedagogicas, de recreamiento y desarrollo fisico de los nifios.

> Falta de precision en la evaluacion del desarrollo psicomotriz de los mismos.

> Falta de motivacion en los docentes para implementar dentro de sus programas

curriculares un test adecuado a la evaluaciéon psicomotriz.

Motivé a sugerir un instrumento de Evaluacién Psicomotriz como el 1 EPS], que ayude a
detectar problemas en el desarrollo de habilidades motrices basicas en los nifnos del nivel
inicial, tomando en cuenta indicadores como la coordinacion, motricidad y lenguaje, €0
el Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios (TEPSI) se detectara la normalidad, riesgo, o

retraso psicomotor del nino en forma precisa y muy sencilla.

” Rauil Horacio Gémez "El Aprendizaje de las habilidades y Esquemas motrices en el Nifio y
Joven" Ed. Stadium Buenos Aires- Argentina 2000
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En este sentido la evaluacion psicomotriz con el test de desarrollo psicomotor (TEPSI), no
se entendera solo como una simple prueba, sino como un indicador o diagnosticador del
desarrollo integral de la Psicomotricidad del nifio, desde la perspectiva de las habilidades

motrices basicas tomando en cuenta lo fisico como lo cognitivo.

Es asi, que el elemento vital de esta investigacion, es evaluar a nifios y nifias comprendidos
en un rango de 3 a 5 afios de edad, de la escuela fiscal Corina Gallardo del nivel preescolar,
el desarrollo psicomotriz en tres areas basicas: Coordinacion, Motricidad y Lenguaje para
conocer el grado de normalidad, riesgo o retraso del desarrollo psicomotriz de los mismos,
por otra parte motiva también ha sugerir la implementacion de una evaluacion psicomotriz
inicial a los nifios comprendidos entre las edades de los 2 a 5 afios, dentro del programa
curricular anual del docente de nivel Inicial de dicho establecimiento, para conocer el
estado de desarrollo, limitaciones y problemas que puedan presentar los nifios, esto para
poder tomar posteriormente acciones preventivas de estimulacion desde los inicios de esta
primera etapa de aprendizaje, coincidiendo con lo que sefiala Ratll Gomez (en su libro el
aprendizaje de las habilidades y esquemas motores 2000), las condiciones de la adecuacion
de la situacion motriz para el aprendizaje de habilidades en el nifio dependera del &mbito de
la ensenanza, es decir que tenga la calidad de una situacion pedagodgica, la cual estara en
relacion con el grado de adecuacion de la misma a la edad de desarrollo biologico y
psicosocial del dicente, especialmente para el aprendizaje de habilidades motrices basicas,
asi el aprendizaje seguira al desarrollo y al horizonte, por asi llamarlo de lo que un nifio
podria aprehender, esto estara determinado y completamente prefigurado por el nivel de

desarrollo (Raul Horacio Gémez).

Anade, en el caso de los aprendizajes motores, por ejemplo las posibilidades de aprendizaje
del nifio estarian segin esa postura determinadas por el nivel de desarrollo de las diferentes

funciones psicomotrices estimuladas y desarrolladas desde temprana edad.

Para avanzar en esta investigacion y justificar este trabajo las teorias de sustento que se
toman en cuenta son: Piaget, Wallon y R. Gémez, el analisis refiere el estudio que los tres

autores tienen en el desarrollo del infante y particularmente el desarrollo psicomotriz.
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III. DELIMITACION DEL PROBLEMA

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢JQué registros existiran en los resultados de la prueba psicomotriz, con respecto
al retraso, riesgo o normalidad, en la coordinacion, lenguaje y motricidad en los

ninos del nivel inicial?

¢ Cudl es la diferencia entre niios y ninias respecto al desarrollo psicomotriz del

nivel inicial?

cComo se clasificaran los resultados de la prueba psicomotriz de los nifios segun

la edad en el nivel inicial?

IV.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las escuelas en Bolivia actualmente tienen problemas en la transicion de la educacion
tradicional a la Reforma Educativa, como es de conocimiento general, es en este sentido
que la forma de visualizar los cambios que exige hoy la educacion, es intentar describir
algunas herramientas intelectuales y de desarrollo fisico, como es una evaluacién del
desarrollo Psicomotriz en los nifios del nivel preescolar, para poder detectar problemas
en las habilidades motoras bdsicas y prevenir problemas de desarrollo motor mas adelante,

especialmente en la motricidad gruesa, fina, coordinacion y lenguaje.

Con el advenimiento de la educacion de masas ha habido también un gran cambio en los
actores del proceso educativo vale decir que hoy en dia la masificacion de la educacion
produce una atencion menos eficaz del maestro a los nifios y esto depara un perjuicio
especialmente para aquellos que tienen problemas en el aprendizaje de habilidades
motrices basicas, corno el reconocimiento de figuras geométricas, colores, animales,

posiciones de cuerpos, etc. debido a la mala atencion del desarrollo psicomotriz.
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Los nifios y nifias ingresan a las escuelas de distintas edades, algunos con educacion
preescolar, otros sin ninguna, varios son repitentes, otros vienen de hogares donde se lee y
escribe, en cambio otros provienen de familias desintegradas y pobres en los que los nifios
por primera vez tienen un lapiz en las manos, un libro, 6 algiin cuaderno, algunos reciben
ayuda de sus padres, otros no la esperan porque ni ellos mismos saben leer o escribir, y por
si fuera poco también nos encontramos con ¢l problema del lenguaje, que en Bolivia, es
diverso en cada region, es en este sentido que la escuela exige la renovacion de los
métodos pedagdgicos implementados en la reforma educativa, que ayuden a un desarrollo

psicomotriz basico de los nifios especialmente en edad preescolar.

Otro aspecto legalmente importante, en las escuelas bolivianas, implicito en lo anterior, s
la busqueda del desarrollo de habilidades motrices basicas dirigidas a la independencia de
los niflos, como abotonar, desabotonar, desatar, atar cordones, abrochar, desabrochar, etc.,
desde el momento en que estos captan el significado de las cosas, para ser capaces de crear,
descubrir y fabricar con bases adecuadas e instrumentos que les ayuden en su vida de
estudiantes y no tengan problemas mas adelante. Es asi, que se insiste en la creciente
importancia de una evaluacién psicomotriz, con un instrumento corno el TEPSI, que ayude
a detectar problemas de riesgo o retraso, en el desarrollo motor del nifio, desde el inicio de

su escolaridad.

Las politicas de la educacion boliviana, se dirigen a reglas y desafios de las nuevas
generaciones, quedando claro que el fin de la escuela es responder a cada necesidad,
exigencia, caracteristicas de cada grupo social, para el mejor aprendizaje de habilidades

motrices basicas de los nifios y nifias en edad escolar.

En este sentido, la modificacién de la calidad de la educacién en un pais, es proveer las
condiciones materiales indispensables, especialmente cuando se habla del desarrollo de
habilidades motrices basicas para el logro de la calidad de resultados, mediante la
participacion conjunta de profesores y padres de familia en perspectivas de mejorar y

ayudar al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.
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Ahora bien, algunos establecimientos de la ciudad de La Paz, del sector estatal (fiscales),
no cuentan con una infraestructura adecuada, con espacios de recreacion, que vayan
dirigidas a facilitar el desarrollo psicomotriz de los nifios, tampoco se ve que cuenten con
el material preciso y necesario para detectar problemas en el desarrollo de habilidades

motrices basicas y poder hacer un seguimiento del desarrollo psicomotriz del nifio.

S¢é observa otro factor importante que contribuye al problema del desarrollo psicomotriz,
es el aspecto cultural y especialmente la costumbre de algunas mujeres especialmente del
campo, estas hacen que los nifios no obtengan los parametros de desarrollo motor adecuado
ya que desde los primeros afios de vida, por el clima y la altura del Departamento de La
Paz, se acostumbra a abrigar y envolverlos a los bebes sin permitirles el movimiento libre
del cuerpo, lo cual con el tiempo también influird en el retraso psicomotriz de los infantes,
segun el informe obtenido del Ministerio de Salud (mayo 2002). Es asi, que se pudo
observar que durante el periodo, en el que los nifios empiezan el aprendizaje basico motriz,
experimentan en la mayoria de los casos, algunos problemas especialmente en relacion con

la coordinacion, motricidad y lenguaje.

Es en este sentido que los nifios del nivel inicial tienden a confundir colores, figuras
geométricas, graficos, indicadores como largo-corto, grande-pequetio, encima — debajo,
etc., son torpes con sus manos para ensartar, agarrar, dibujar o simplemente abotonar o

desabotonar.

Por todo lo planteado la evaluacion psicomotriz a nifios del nivel inicial, ayudaré a detectar
indicadores como normalidad, retraso o riesgo en el desarrollo psicomotriz y contribuird a

mejorar el aprendizaje de habilidades motrices bésicas.

Para esto la psicomotricidad como disciplina tiene ejercicios que le permiten al nifio
ubicarse conforme a los planes de estudio moderno, es en este sentido que se propone la
aplicacion de un programa de estimulacion psicomotriz amena y recreativa, sencilla de
desarrollar y aplicar como es el "programa de estimulacion psicomotr iz para niiios del

nivel inicial o preescolar” el que se elabor¢ a la conclusion de esta investigacion, dirigida
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especialmente a la estimulacion de parametros comprendidos en rangos de riesgo o retraso

en la coordinacion, motricidad y lenguaje del nifio.

En este sentido esta investigacion evaluacion del desarrollo psicomotriz, en niiios del nivel
inicial de la escuela fiscal Corina Gallardo, en principio propone una evaluacion
psicomotriz para detectar problemas en el desarrollo psicomotor que estén interviniendo en
el aprendizaje de habilidades basicas de estos ninos, segundo detectar rangos de riesgo y
retraso para poder aplicar el programa elaborado en esta investigacion, para lo se

comenzara respondiendo a las siguientes preguntas:

,Qué registros existiran en los resultados de la prueba psicomotriz, con
respecto al retraso, riesgo o normalidad, en la coordinacion, lenguaje y motricidad

en los nifios del nivel inicial?

Para una adecuada administracion del Test es necesario que los examinadores estén
capacitados en el manejo del instrumento de evaluacidon y tengan experiencia con los
nifios de nivel preescolar. La capacitacion de los examinadores debe ser efectuada por
alguien que maneje adecuadamente el test.
Para dar la capacitacion en el test se recomienda seguir los siguientes pasos:
Clase taller sobre el test incluyendo sus caracteristicas generales, las
caracteristicas psicométricas, el proceso de construccion y estandarizacion del
test.
Las consideraciones generales sobre su administracion, puntuacion e
interpretacion en los resultados de la prueba de psicomotricidad con respecto al
retraso, riesgo o normalidad, en la coordinacion, lenguaje y motricidad segun el

Test.

° Haeussler Margarita, et. al. Test de desarrollo Psicomotor "TEPSI" 1994, pag.54
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(Cual es la diferencia entre nifios y nifias respecto al desarrollo psicomotriz del

nivel inicial?

La identificacion del sexo conduce a dos importantes desarrollos en el nifio: la tipificacion
sexual y la adquisicidon de normas. Es en este sentido que en todas las sociedades, hay
algunas conductas que son tipicamente masculinas y otras femeninas. El establecimiento de
estas conductas de roles sexuales en el nifio es llamado tipificacion sexual y es uno de los
resultados del proceso de identificacion en una variedad de formas.

Hacia los tres afos los nifios demuestran tipicamente una preferencia por juguetes que son
definidos por su sociedad como asociados con el sexo masculino. Para las ninas, el

desarrollo de la preferencia por los juguetes es menos sistematica que para los nifos. De

P 9
alguna forma el desarrollo motor influird en este aspecto.

({Como se clasificaran los resultados de la prueba psicomotriz de los nifios

segun la edad en el nivel inicial?

Aun cuando mucha gente ha intentado describir las tareas del desarrollo que enfrenta un
nifio de dos afios, la descripcion de Erick Erikson es dominante en la literatura de la
psicologia infantil. El describe dos tareas: la necesidad del nifio por desarrollar un
sentimiento de autonomia como un individuo, en contraste con la conservacion de un
sentimiento de dependencia en otros y dudas sobre si mismo y la necesidad del nifio por
desarrollar iniciativas y emprender acciones por la capacidad de exhibir sus habilidades.
Generalmente los nifios de dos afios son muy dependientes, en cambio a los cuatro afios el
nifio es independiente y buscan la reaseguracion y atencion para las acciones automaticas

tal como su habilidad recientemente descubierta de vestirse por si solo y realizar la mayor

parte de sus actividades independientemente. 1

Terry Faw "Teoriasy Problemas de Psicologia en el Niio" Ed. México ,D.F 1989 pg 123

" Idem 8 pag. 121
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Teniendo en cuenta estos aspectos principales que se dan en el desarrollo psicomotriz de los
nifios del nivel inicial o preescolar, la investigacion se enfoca a la escuela fiscal “Corina
Gallardo" en Villa Victoria de la ciudad de La Paz, la cual est4 situada en el Complejo
Deportivo de la misma villa, con una infraestructura no propia, segiin el informe de la
Sefiora Directora del establecimiento, inadecuada a simple vista, con espacios de
aprendizaje pedagogico reducidos y congestionados, donde dos paralelos se encuentran en
un solo ambiente, por otra parte se observa también que no cuentan con el material
pedagodgico preciso y necesario de estimulacién como juegos didacticos, muestrarios,
instrumentos de aprendizaje manual, instrumentos manuales, balones, etc., y por si fuera
poco este establecimiento cuenta con un niamero elevado de Alumnos, es asi que en el nivel
Pre Kinder cuenta con 30 alumnos, Kinder Blanco 30 alumnos. Kinder Amarillo 35, Kinder
Ladrillo 30, Kinder Rojo 30, y Kinder Celeste 35 alumnos, haciendo un total de 190

alumnos en 4 ambientes.

También se observa y se comprueba por los datos obtenidos de la direccion la desnutricion
de un 10% de alumnos, incluyendo la mala salud que son también factores fundamentales
que intervienen en el desarrollo psicomotriz y del aprendizaje de habilidades basicas

motrices de los ninos.

Por otra parte la participacion de los padres de familia, es semiactiva poniéndose en
evidencia la gran necesidad de hacerles conscientes de la gran importancia de la actividad
y participacion de los mismos en la educacion de sus hijos, especialmente en la
estimulacion del desarrollo psicomotriz la cual influird notablemente en las habilidades

basicas y aprendizaje de los mismos.

Segun los datos obtenidos mediante la entrevista a la directora del establecimiento se puede
hablar de un bajo rendimiento de los nifios del Nivel Preescolar y la poca estimulacion que

se les ofrece en la escuela debido a factores limitantes que existen en la misma como es:

1. La falta de una adecuada infraestructura que vaya dirigida a las necesidades

pedagogicas, de recreamiento y desarrollo fisico de los nifios.
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2. Falta de precision en la evaluacion del desarrollo psicomotriz de los mismos.

3. Falta de motivacidn en los docentes para implementar dentro de sus programas
curriculares un test adecuado a la evaluacion psicomotriz.

4. Falta del material adecuado para hacer preciso una evaluacion psicomotriz del

nifo.

Teniendo en cuenta que el desarrollo psicomotriz incluye aquellas aptitudes relacionadas
con la integracion de todos los medios sensoriales. El nifio tiene que ser capaz no solo de
ver y oir, sino de coordinar estas actividades con sus demads sentidos, por ejemplo, el tacto.
De hecho hay pruebas que confirman que la coordinacién es un factor importante en el
aprendizaje. A muchos nifios que padecen una incapacidad psicomotora, les faltan ciertos
tipos de memoria en particular la capacidad de recordar formas. Otros nifios con muestras
de torpeza y falta de control muscular se han mostrado mas lentos en su ritmo de
aprendizaje. Esto significa, por supuesto, que la realizacion de los objetivos psicomotores
se convierte en algo con especial importancia en los primeros afios. ~ Probablemente sea
esto mas importante trataindose del nifio en la edad preescolar, teniendo en cuenta una
evaluacion psicomotriz con algin tipo de instrumento, como es en este caso el Test de
Desarrollo Psicomotriz TEPSI para niiios de 2-5 arios, facil de aplicar, evaluar y calificar,

apropiado para nuestro medio, se podra superar en alguna forma este problema.

** Isabel Bojorquez Dolores 1997 "Manual de Educacion Inicial” pag. 27
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V. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
> Evaluar el desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial de la escuela fiscal
Corina Gallardo, para detectar problemas en el desarrollo de habilidades motoras

basicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Registrar las areas de retraso, normalidad o riesgo, en la coordinacion, lenguaje y
motricidad en los nifios del nivel inicial de la escuela fiscal Corina Gallardo.
» Determinar, el desarrollo psicomotriz de los nifios del nivel inicial de la escuela
fiscal Corina Gallardo, segin el sexo.

» Clasificar, los resultados de la prueba psicomotriz. segin la edad de los nifios del

nivel inicial.
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CAPITULO IT

VI. MARCO TEORICO

6.1 BREVE REVISION HISTORICA

La estimulacion Psicomotriz nace de la concepcion de educacion vivenciada iniciada por
André Lapierre y Bernard Aucouturier que consideraban el movimiento como elemento
insustituible en el desarrollo infantil. Aseguraban estos autores que "lg prdctica
Psicomotriz se dirige a personas en un ambiente enriquecido por elementos que

estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego” 1905.

Es en ese sentido que el origen de la Psicomotricidad se remonta a 1905, afio en que
también el médico neurdlogo francés E. Dupré, al observar las caracteristicas de nifios
débiles mentales, pone de relieve las relaciones entre las anomalias neurologicas y
psiquicas. Describe asi el primer cuadro clinico especifico: la debilidad motriz, segin la

cual todo débil mental posee igualmente alteraciones y retraso en su motricidad.

Luego Henry Wallon (1968-1976) y sus aportes dan cuenta de la importancia del desarrollo
emocional del nifio, basandose en la unidad psicobiolodgica del individuo, donde psiquismo
y motricidad representan la expresion de las relaciones del sujeto con el entorno. Plantea la
importancia del movimiento para el desarrollo del psiquismo del nifo y para la
construccion de su esquema e imagen corporal. Profundiza en la relacion del tono muscular
como telon de fondo de la emocion, esencial para la relacion con el entorno. Dentro de este
fondo tonica, concede preponderancia a la funcion postural base de la comunicacion,

funcion mediante la cual el sujeto interacta con el medio.

Asi, existe suficiente evidencia empirica que muestra la importancia de la motricidad en el
desarrollo psiquico temprano (Wallon 1968 —1976, Ajuriaguerra 1970, Singer 1975,
Krathwohl, Bloom y Masia 1964 Tasset 1980) incluso se ha vulgarizado el término

Sensoriomotor (Piaget 1969-1970) para designar el desarrollo psicolégico en los dos
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primeros anos de vida del infante. Gran parte del mundo del nifio esta relacionado con
movimientos. "Primero esta ligado a los procesos de las nociones y de las capacidades
fundamentales del nifio y luego, cuando pasa bajo el control dominante de la inteligencia,
todavia puede implicarse en las maneras bajo las cuales se exterioriza la actividad psiquica,
el acto motor es la intima integracién reciproca del movimiento y del espacio que se

proyecta sobre todos los planos de la vida",Wallon 1976

Julian de Ajuriaguerra 1970 y su equipo, suman importantisimos aportes del psicoanalisis
y desarrollan el papel de la funcién tonica, no s6lo como telon de fondo de la accion

corporal, sino también corno medio de relacidon con el otro.

Analizan las relaciones entre tono y mOVimienléasociando el desarrollo del gesto con el
lenguaje y su transformacioén en el verdadero artifice de los principios clinicos de la

Psicomotricidad al describir inicialmente los sindromes psicomotores.

Y en 1969 con la publicacion del libro "Educacion Psicomotriz y Retraso Mental” 1a
Psicomotricidad logra su autonomia y se convierte en una actividad educativa original con

objetivos y medios propios.

Ese mismo afio se abre la Escuela Municipal de Expresion en Barcelona, donde se nota la
influencia francesa gracias a la participacion de Lapierre o Aucouturier con sus
seminarios. Estos dos autores consiguen que haya una mayor difusion de la disciplina entre

los docentes que entre los profesionales del ambito sanitario, al contrario que en Francia.

Asi mismo nutren nuestro que hacer psicomotor los aportes de la psicologia genética de
Jean Piaget, 1969-1970,Gesell, 1958, Hurlock, 1967, Mussen 1983, coincidiendo en
senalar el rol importante que juega la Coordinacion Visomotora en el desarrollo psiquico
infantil, los estudios sobre el juego y el jugar de D. Winnicott, y las conceptualizaciones de

Pichon Riviere y Ana Quiroga sobre la vida cotidiana y las "matrices de aprendizaje".

En 1985, al instaurarse la Integracion Escolar, en el ambito de la Educacion Especial se
incorpora la Psicomotricidad y al psicomotricista como profesional especializado en

determinadas intervenciones de tipo reeducativo.
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Hacia 1979 Gomez, intentaba sefialar las condiciones de la adecuacion motriz para el
aprendizaje de habilidades en el nifio. Precisaba que alli en el &mbito de la ensefianza de las
habilidades motrices la calidad de una situacion pedagogica estaba en relacion con el grado
de adecuacion de la misma a la edad de desarrollo biologico y psicosocial, comprendido en

esta al estado del cuadro de necesidades e intereses del nifio y al nivel de integracion del

acervo motor disponible. 12

Los Ambitos de desarrollo de la Psicomotricidad en este aspecto fueron:

» Estimulacion Psicomotriz (Psicomotricidad educativa):

Nace de la concepcion de educacion vivenciada iniciada por André Lapierre y Bernard
Aucouturier en 1909, que consideraban el movimiento como elemento insustituible en el
desarrollo infantil. Autores como Jean Le Boulch o Pierre Vayer en 1960, consolidan esta
tendencia. La practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en el marco de la escuela
ordinaria, trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por elementos que estimulen

el desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego.

Los movimientos, la coordinacion y por ultimo el lenguaje son funciones psicomotrices que
desempefian un rol importante dentro del desarrollo de habilidades motrices basicas en los
nifios. Asi el movimiento se proyecta sobre todos los planos de la vida mental, la
coordinacién puede ser entendido como el contacto y la manipulacidon de los objetos, la
percepcion visomotriz, la representacion de las acciones, la imitacion de la figuracién y la
figuracidn grafica, el mismo Piaget no dejaba de destacar el papel fundamental de la
manipulacién de los objetos, y la representacion en el desarrollo mental, finalmente el
lenguaje, es una de las funciones psicolégicas que mas roles desempefia en el desarrollo
psiquico del ser humano. El lenguaje permite a las personas comunicar informacion,
significado, intenciones y pensamientos, asi .como organizar los mismos y expresar sus

emociones (Mussen, 1983). El lenguaje interviene también en general en los procesos

12
Lazar®, A. (2000): "Nuevas experiencias en educacion psicomotriz" pg. 120
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cognoscitivos, en el pensamiento, la memoria, el razonamiento, la solucion de problemas y

el planeamiento.(Piaget1972, Vigotzky 1962, Sinclair De —Zwart 1970, Richelle 1971) **

* Reeducacion Psicomotriz (Psicomotricidad clinica):

Nace con los planteamientos de la neuropsiquiatria infantil francesa de principios de siglo y
se desarrolla a partir de las ideas de Wallon 1974, impulsadas por el equipo de
Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y Zazzo, 1970 que le dan el caracter clinico que

actualmente tiene.

Se trabaja con individuos que presentan trastornos o retrasos en su evolucion y se utiliza la
via corporal para el tratamiento de los mismos. La intervencién debe ser realizada por un
especialista, (psicomotricista) con una formacion especifica en determinadas técnicas de

mediacién corporal.

13 http//www.prometeolibros.com/
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Asi los contenidos de la Psicomotricidad y la aplicacién de la misma se daban en:

CONTENIDOS DE LA APLICACIONES DE LA
PSICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD

o Control tonico-postural.

o Diagnéstico psicomotor.
o Control respiratorio.

0 Observacion psicomotriz.
o Equilibracion.

0o Educacion psicomotriz.
o Lateralizacion.

0 Reeducacion psicomotriz.
0 Coordinacion dinamica.

o Terapia psicomotriz.
o Disociaciéon motriz.

o Relajacion.
o Esquema /imagen corporal.

o Grafomotricidad.
o Coordinacion visomotriz.

o Estimulacion temprana.
0 Orientacion espacial.

o Juego.
o Estructuracion temporal.

0 Gerontomotricidad.
o Ejecucion motriz (praxias.

La situacion presentada era por todos enfocarse en el nifio en todo lo que se refiere a
configuracion de reestimulos sensoriales, aunque no Unicamente, dados los componentes

afectivos y psicologicos que mediatizan la percepcidn sino también la armonia esquema-

corporal. 14

El concepto de esquema corporal incluye, no inicamente los aspectos sensoriales de la
situacion motriz, sino también las circunstancias sociales, de modo tal que el aprendizaje,
desencadena sus mecanismos de adaptacion e intenta apropiarse de la experiencia socio-
historica inmanente a la situacidon. Es decir apropiarse de los contenidos de la ensefianza

pertinente.

" Isabel Bojarquez Dolores — Compendio "Educacion Inicial”Ed. Madrid 1997
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De hecho gracias a los aportes de la psicologia soviética hoy en dia disponemos de una
hipdtesis, que al menos en el campo del aprendizaje motor de mayor habilidad explicativa,
Vigotzky y sus colaboradores propusieron que tales umbrales selectivos se pudiesen pensar
mas como una zona amplia, que como una linea limitadora de los que se puede aprender y

lo que no se puede.

De forma particular las disposiciones psicomotrices se dan en cinco aspectos:
1. Laimagen el cuerpo y su desarrollo.

El concepto de imagen del cuerpo

La etapa del cuerpo vivo.

La etapa del cuerpo percibido

S N R N

La etapa del cuerpo operatorio.

Asi la personalidad es algo Gnico y sin embargo tan polifacético, que puede ser estudiada
desde muy distintos puntos de vista, lo que permite ahondar con mayor profundidad en su
conocimiento, pero sin olvidar el principio de la unidad, al que antes invocamos, que obliga
que en todo momento y cualquier circunstancia todos ellos deban relacionarse para

constituir una realidad en el estudio de la psicomotricidad.

Piaget] 980, utilizo la palabra genética para referirse a la metodologia de la psicologia
consistente en buscar la explicacidon causal de una conducta, funcion, o capacidad, en su

desarrollo evolutivo, antes que en su grado de expresion actual.

6.2 TEORIA DE SUSTENTO

Basandome principalmente en la breve historia de la psicomotricidad y la estimulacion

psicomotriz en el ambito educativo, las teorias de sustento en las que se enmarca esta

investigacion son:
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6.2.1 LA TEORIA PSICOGENETICA EVOLUTIVA DE JEAN PIAGET,

La investigacion asume la teoria de Jean Piaget principalmente, ya que €l consideraba que
el desarrollo de la inteligencia, se realizaba de forma semejante al corporal. Creia que la
inteligencia era la expresion de una actividad bioldgica mediante la cual el individuo se
adaptaba al ambiente. Para poder explicar como se producia ese desarrollo, Piaget elabor6

una serie de conceptos como: esquema, la asimilacion, el ajuste y el equilibrio.

Las teorias cognoscitivitas ponen mayor €nfasis en el papel activo desempeiiado por el nifio
en su propio desarrollo. Segun ellas, el nifio esta en continua actividad para reducir la
incertidumbre de su propio mundo y hacer mas eficiente su funcionamiento en él. Por
medio de sus esfuerzos, el nifio desarrolla formas mas eficientes para explorar todos los
aspectos de su medio-ambiente, pensando acerca de sus experiencias y respondiendo a las

demandas que se le presentan.

Hay numerosas tesis psicologicas, cuyos puntos de vista caen, dentro de las teorias

cognoscitivas; pero el trabajo de Jean Piaget es el mas prominente en este campo.

Piaget cree que el desarrollo es estimulado por los impulsos inherentes al ser humano, para
reducir la incertidumbre a que esta enfrentado en su quehacer y adaptarse a su medio
ambiente. Esta funcion de adaptacion se mantiene como objetivo constante del desarrollo, a
través de la vida. Por lo tanto, los mecanismos de adaptacion utilizados para la adaptacion a
los cambios del mundo, corno a las personas, tienden a incrementarse en la interaccion con

el medio ambiente y estos se dan a nivel del:

Esquema, 1a estructura psicoldgica que interviene en la adaptacion de las personas,
es llamada esquema por Piaget. Para Peaget un esquema es un sistema organizado
de acciones y reacciones. Estas acciones pueden ser conductas motoras, en cuyo
caso son llamados esquemas cognoscitivos. Los esquemas poseidos por el
individuo constituyen las bases para su permanencia en el mundo, con las que

formara y haré los contactos para la comprension de nuevas experiencias que pueda
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encontrar. Por ejemplo, un nifio de seis meses mira a su madre y escucha el sonido
de su voz. Las dos acciones implican actividad por parte del nifio. Este patron
organizado de actividad es el que constituye el conocimiento de su madre. Como el
esquema esta basado en acciones, movimiento de los ojos y escuchar, el esquema es
sensorio-motor.

Asimilacion y Acomodacion, el individuo expuesto a la estimulacion ambiental
intentard comprender esta experiencia y adaptarla. Pueden ocurrir dos tipos de
respuestas:

1. El individuo incorpora la experiencia a su esquema propio y entonces se dice que ha
asimilado la experiencia.

2. Algunas veces la experiencia es tan incompatible con la comprensiéon comun y
corriente sobre el mundo, que no puede ser directamente asimilada. Las
caracteristicas de la experiencia no pueden ser distorsionadas para ser asimiladas,
bajo esta condicién, puede tener lugar la reestructuracion de las nuevas
experiencias. Este proceso es llamado acomodacion, y permite al nifio el desarrollo
de nuevos y caracteristicos sistemas de adaptacion. Por ejemplo, un nifio de 18
meses tiene un esquema para animales que los adultos nominan "gato". Sin embargo
un objeto parecido a un gato es llamado por el nifio por su apodo, como minino.
Este proceso de asimilacion es aplicado a animales que son realmente gatos; pero en
ocasiones, animales como los conejos o los perros que son tan nobles con los nifios,
como los gatos son también asimilados dentro de este esquema. Las propiedades de

estos animales son distorsionadas en el pensamiento del nifo, y asi lo incierto de

. . ., . 15
esta reciente situacion puede ser reducida.

"’ Leon, C.; et. al (2000): Cuerpo y representacion. "Espacio de reflexion en terapia psicomotriz"
pag.123
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Etapas del Desarrollo, para Piaget, las experiencias de inseguridad del nifio y sus
logros para adaptarse a la comprension del mundo y reducir estas inseguridades
resultan de un proceso sistematico, a través de cuatro etapas del desarrollo. Cada
etapa involucra las experiencias logradas por el nifio en las etapas precedentes; los
procesos a través de estas etapas son reflejados no solamente en el funcionamiento
intelectual del nifio, sino también en sus capacidades lingiiisticas, sociales y en su
desarrollo psicomotriz. Ahora se trataran las etapas del desarrollo cognoscitivo,
pero no se ha de olvidar que este se produce de manera continua. Los esquemas
mentales se construyen y modifican de forma gradual. Precisamente cuando se
comparan unas edades con otras, se percibe mejor la evolucion promovida por esos
cambios continuos que parecen entonces '"saltos", que el nifio realiza en el

desarrollo de su inteligencia.

Segun Piaget, estos saltos o etapas que permiten describir la maduracion basica de

habilidades son:

la. Etapa sensorial-motora, esta etapa va desde el nacimiento hasta los 2 afios, en la
que la comprension del mundo, para el nifno esta totalmente contenida en sus
interacciones sensoriales y motoras. El esquema del nifio est4 constituido por sistemas
observables u totalmente organizados, existiendo tres formas de representacion que
son: la activada, la iconica y la simbdlica, inicialmente el nifio solo presenta unos
automatismos reflejos de succiodn, de presion, de gateo, etc que no le permiten
diferenciar los objetos de su entorno. De hecho, €1 bebe no distingue entre el mismo y
cuanto lo rodea se podria decir que su egocentrismo, o sea, su no tener en cuenta a los
demas, presenta en este periodo su maxima intensidad. A pesar de todo, los mecanismos

de asimilacion y de ajuste ya comienzan a funcionar.

Conforme el nifio perfecciona sus coordinaciones motoras (coordinacién mano boca,
0jos mano, etc), va mejorando también sus posibilidades de explorar el ambiente y de
alcanzar los objetivos que pretende. Asi de los 4 a los 8 meses, se aprecia en el bebe una

marcada tendencia a repetir de manera intencional determinadas actividades (agitar un
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objeto sonoro, golpear un juguete, etc.) que le resultan interesantes. Estos movimientos
reflejan un avance en las coordinaciones motoras del bebe al igual que en sus

mecanismos de conocimiento.

Entre los 8y 12 , el pequeno serd capaz ya de combinar varias conductas para
conseguir sus propositos, podra por ejemplo, apartar un objeto para coger algo que esta
debajo de ¢l, jugar con una pala, dar golpes con un martillo, se da también el
descubrimiento y a partir de esto comenzara a experimentar con esos objetos y a

descubrir multiples caracteristicas.

Todos estos avances van acercando progresivamente al nifno al desarrollo de una
inteligencia representativa que empezard a ponerse de manifiesto entre los 18 a los 24
meses. Al llegar a este periodo el pequeiio podra imaginar ya soluciones para resolver
algunos de sus problemas y representar mentalmente los objetos con los que juega. La
experimentacion fisica de las cosas ira dando paso a la mental y la inteligencia
sensoriomotora a la representativa. Empieza asi una nueva etapa la preoperacional,
marcado por el rapido crecimiento de la forma simbolica. Por ejemplo, una infante
puede abrir y cerrar la boca simbolizando que ella tiene hambre. El hecho de comer esta

representado por una acciéon que con frecuencia acompaiia el comer.

2b. Etapa preoperacional, comprende de los dos a los siete afios. Este periodo consta
de dos fases: la fase preoperacional tal (o llamada también de representacion) y la fase
instintiva. En la cual el nifio puede simbolizar esquemas sensorio motores propiamente
dicho, y a pesar de que el nifo, entre los dos y seis anos de edad, puede representar
objetos y sucesos simbdlicamente, su pensamiento no es comparable, cualitativamente

con el de un nifio mayor a un adulto.

Esta aptitud para poder evocar — imaginar- tanto las cosas como los hechos acaecidos,
se pone de manifiesto en las distintas actividades que el nifio realiza y especialmente
durante el juego. Al dibujar, al imitar o describir sus acciones el pequefio pone en

evidencia igualmente sus progresos en la capacidad para conocer.

25



PSICOMOTRICIDAD Cristy Ivana Carrasco Patri

No hay duda de que el enriquecimiento mental del nifio se ve poderosamente

favo o por el desarrollo del lenguaje. El nifio mediante este puede referirse tanto a

lo presente como a lo ausente a lo que desea hacer y a lo que ya hizo. El lenguaje es el

gran instrumento de representacion simbodlica que sirve al nifio para relacionarse con su

entorno, elaborar los conceptos y dirigir sus propias acciones. En este sentido el

conocimiento de un nifio en la etapa preoperacional se caracteriza por cinco

propiedades:

Concrecion, la caracteristica mas evidente del pensamiento preoperacional es su
concrecion. Mientras la capacidad de representacion simbolica puede permitirnos
pensar a cerca de conceptos abstractos tales como el amor y la justicia, el nifio

preoperacional no a enriquecido esta etapa de su desarrollo.

Realismo, para el nifo entre los dos y seis afios, todo es real. Esta caracteristica esta
relacionada estrechamente con el pensamiento concreto del nifio. Para el nifio de

esta edad es dificil distinguir entre un suefio o fantasia y la realidad.

Egocentrismo, el nifio preoperacional ve el mundo, solamente a través de sus
propios o0jos. Sus pensamientos reflejan una posicion egocéntrica, ellos no llegan a

considerar una situacion, desde el punto de vista de otra persona.

Animismo, asociadas con las caracteristicas egocéntricas del pensamiento
preoperacional, esta la tendencia a dotar a todos los objetos de las mismas
cualidades animistas que posee el nifio. Por lo tanto, un arbol, una roca y la muiieca

de la nifia, todos, pueden ver, sentir, y pensar de la misma forma que el nifio.

Centracion, es la concentracion tipica del nifio de edad preoperacional, o bien, la
respuesta referida atin Unico aspecto de una situacion. Esta concentracion puede ser
fisica, tal como la de poner atencién a un aspecto fisico de un objeto o suceso, o
puede ser temporal tal como atender solo un instante. Esta tendencia simplifica el

mundo con el que el nifio puede interactuar, pero también, elimina la habilidad para
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solucionar problemas que requiere la consideracion simultanea de mas de un

. .y 16
aspecto de la situacion.

Conceptos del nifio en edad preoperacional:

Los conceptos usados por el nifio en etapa preoperacional, se caracterizan por cinco
propiedades. Estas propiedades son méas evidentes en el concepto del nifio de tres afios
quien esté justamente mas ubicado en esta etapa del desarrollo cognoscitivo, que aquellos

nifios de 6 afos.

« Simplismo, €l concepto usado por el nifio preoperacional definido en términos de
uno o a lo mejor un pequeno namero de caracteristicas. Estas caracteristicas
conceptuales son el resultado de las tendencias del nifio a centrarse en su
inhabilidad para atender, simultaneamente en mas de unas pocas dimensiones. Por
ejemplo, cuando un nifio conoce en una reunion familiar a un varén adulto quien es
llamado (tio) sin que haya parentesco con €1, el concepto de tio puede ser
caracterizado por este nifio como aquellos adultos varones que vinieron a una
reunion familiar el concepto es demasiado simple y es el resultado de sobre
inclusiones, esto es personas que vienen a ser tios sin serlo y resultado también de
restricciones, tios reales que no vienen a ser considerados como tales porque ellos

no vienen a las reuniones familiares.

 Idiosincratico, €l concepto del nifio preoperacional es con frecuencia unica para el
nifo y no es facilmente entendido por la comunidad social, por ejemplo a los cinco
afos de edad, Miguel declara continuamente que a localizado un objeto o que un
objeto o persona ha sido o fue localizado. Esta declaracion confunde a cualquiera
porque el concepto de localizacion fue comprendido solamente por el nifio. Sin

embargo, nosotros no sabemos que significa para Miguel localizar; nosotros

18 Terry Faw "Teoria y Problemas de Psicologia del Nifio”pag 175
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creemos que esto tiene algo que ver con sus intentos de mirar fijo a un objeto o

persona, con el fin de conocerlo completamente.

e Irrealismo, €l concepto usado por los nifios de edad preoperacional, puede ser
pobremente definido atin por los mismos nifos. Las caracteristicas que definen un
concepto pueden cambiar, rapidamente de un momento a otro por ejemplo a un nifio
de cuatro afios, se le da un grupo de carros dibujados. Algunos carros son grandes y
otros pequeiios, pero todos son negros. Se le pide al nifio que divida en dos grupos,
de manera que estén en cada grupo los que se parecen, en algun aspecto. El nifio
coloca los carros grandes en una caja y los pequefios en otra. Luego se le da mas

dibujos al nifio, uno a uno.

Estos también son carros grades o pequenos; sin embargo, los carros son
blancos o negros. El nifio contintia separando los canos con base en su tamano,
ignorando su color. Finalmente se agregan a los dibujos de carros otros dibujos de
animales grandes o pequenos, blancos o negros y se entrega al nifio En este
momento la exactitud de su sistema de clasificacion se rompe. Algunas veces, ¢l
colocaré con dibujos de animales en una caja y dibujos de carros en otro, y en otro

momento puede asignar un dibujo a una caja, basado en su tamafio.

« Absolutismo, €l concepto usado por los nifios de la edad preoperacional es
absoluto, frecuentemente. El nifio cree que un objeto o un echo representa un
concepto o no lo representa. Si un objeto o suceso representa un concepto, este no

puede representar a otro, al mismo tiempo.

Una consecuencia d¢ este absolutismo en la definicion conceptual es la inhabilidad
del nifio para entender términos relacionados tales como tan grade o tan pequefio, o
¢l mas alto y el mas bajo. Antes bien las cosas son o absolutamente grandes o

pequefias. Absolutamente altas o bajas.
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* Inaccesible, & pesar de que el nifio preescolar puede actuar espontdneamente, como
si sus acciones fueran guiadas por un concepto, es con frecuencia imposible para ¢l
describir este concepto o usar el concepto en cuestion, por ejemplo una nifia de
cuatro afios empieza ayudarle a su padre a ordenar clavos; en su primera tarea llega
a separar los clavos en las cajas hasta terminarlos después de observar a su padre

por un momento y de recibir alguna retro-alimentacion constructiva en su intento
o . . . 17
inicial de trabajo, la nifia ejecuta bien esta tarea.

Sin embargo, cuando s¢ le pide que explique como hizo para hacer en cual carton colocar

un clavo en particular, ella no pudo responder.

En esta fase, el nifio mantiene una postura egocéntrica, que le incapacita para adoptar el
mismo punto de vista de los demds. También en esta fase, la manera de categorizar los
objetos se efectiia globalmente, basandose en una exagerada generalizacion de los

caracteres mas sobresalientes.

La fase instintiva se prolonga hasta los siete afios, y se caracteriza porque el nifio es capaz
de pensar las cosas a través del establecimiento de clases y relaciones, y del uso de
nameros, pero todo ello de forma intuitiva, sin tener conciencia del procedimiento

empleado.

En este periodo, el nino desarrolla primero la capacidad de conservacion de la sustancia,
luego desarrolla la capacidad de la conservacion de la masa, y posteriormente la del peso y
la del volumen. Piaget sefiala que el paso del periodo sensomotriz a este segundo periodo se
produce fundamentalmente a través de la imitacion, que de forma individualizada el nifio

asume, y que produce la llamada imagen mental, en la que tiene un gran papel el lenguaje.

El nifio entre los dos y los tres afios concentra todo su interés en la adquisicion de un 1éxico
cada vez mas amplio, una "herramienta prodigiosa" que le permite representar y designar

los objetos de su entorno, con alrededor de 1.100 vocablos adquiridos en este periodo de su

" Idem 15 pag 180-1
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desarrollo lingiiistico. A la acumulacion y ampliacion de este caudal 1éxico contribuyen
directamente los primeros intentos que lleva a cabo ¢l mismo para ordenar y estructurar su
lenguaje. A diferencia del periodo de la "palabra-frase", puede ya expresar un juicio o una
observacion, y abre las puertas poco a poco al relato expositivo. Articula oraciones en un
estilo telegrafico efectivo, compuesto por dos o més palabras, para expresar y controlar sus
necesidades corporales. En sus oraciones aparece un sustantivo, un pronombre, un verbo,
un objeto, y puede completar con un articulo o complemento. Sin embargo, no domina ain

el lenguaje.

Solo uno o dos frases de cada cincuenta pueden considerarse oraciones completas. En la
etapa del "realismo magico" (de los cuatro a los seis anos), los nifios gustan de los cuentos
de hadas. Descubren la connotacién semantica de las palabras. Sus oraciones son extensas,
aunque simples, presentan preposiciones y declinaciones para precisar las personas, el
lugar, el género y nimero. Es normal que en esta este periodo, conocido también como la
"edad interrogativa", el nifio empiece a acosar a sus padres con preguntas referidas a los
objetos: ";Quéseso?" (Qué es eso). Después con preguntas acerca de los elementos que
tienen vida propia: personas, animales, vegetales, etc.

En suma, el pensamiento de la etapa preoperacional est4 limitado a la primacia de la

.. 18
percepcion.

3c.La etapa de las operaciones concretas, €n esta etapa, el nifio no acostumbra a sufrir
las limitaciones perceptivas del periodo anterior. Su pensamiento ya no se supedita a los
sentidos. Responde por lo que razona y no por lo que experimenta sensorialmente.
Entiende que el numero o la cantidad no varia por mas que cambien las formas y que
las operaciones son reversibles, de esta forma el desarrollo de las operaciones
cognoscitivas es seguido por el individuo para permitir pensamientos 16gicos acerca de

experiencias que ocurren aqui y ahora.

18

www.mariocarretero.net La Teoria de Piaget y la Educacion. Medio Siglo de Debates
vy Aplicaciones.
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El egocentrismo también disminuye considerablemente de los 7 a los 11 afios, ello
potencia la sociabilidad del individuo y el respeto a los demas, el nifio también a esta
edad comprende mejor las reglas de los juegos y el sentido de lo que es justo o
arbitrario. A través del contacto social va poniendo a prueba sus criterios y comparando
sus formas de actuacion con las de sus iguales o con las de los adultos. En ocasiones
esta forma de proceder le suscita dudas que, finalmente, resuelve en el sentido de
confirmar o modificar sus comportamientos. El camino para abandonar las posiciones

egocéntricas se allana asi considerablemente.

El pensamiento 16gico ha progresado de manera importante durante esta etapa. El nifio
sabe establecer series de elementos guiandose de un criterio, ordenando segun la forma
v el tamaiio, etc. Y también clasificar objetos en funcion de ciertas cualidades o

categorias como por ejemplo color, dureza, condiciones de animales o vegetales, etc.

Se debe tener presente que Piaget la llamaba efapa de las operaciones concretas'y €S
precisamente este adjetivo, concretas, €l que orienta sobre el tipo de limitaciones que se
manifestaran en el pensamiento de los nifios en esta etapa. En efecto parece que los
ninos s6lo son capaces de aplicar las capacidades mentales, antes enumeradas a

problemas concretos es decir, aquellos que se refieren a objetos o sucesos observables.

Sin embargo, los ninos manifiestan dificultades a veces insalvables, para aplicar su

razonamiento logico a problemas inventados abstractos.

La descripcidn verbal de un problema puede confundir asi a un nifio de estas edades.
También les genera dificultades de interpretacion los problemas que presentan varias
incognitas. El nifio necesita poner de manifiesto sus aptitudes mentales, tratar con lo

real, con lo concreto y conocido.
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Asi, en esta etapa el nifio puede representar por adelantado las transformaciones espacio
— temporales, y dinamicas. (Fuerza, velocidad, amplitud, punto destino, etc.), de las
posiciones y trayectorias de sus segmentos corporales, asi como puede hacerlo con las

nociones de volumen y forma en la prueba del trasvasamiento de agua. (Piaget)

Por lo tanto esta imagen del cuerpo ya no consistird en un esquema postural, sino que
dara lugar a un esquema de accién interiorizado, que actuara sobre el telon de fondo
brindado por aquel, permitiendo la representacion mental del acto y la consiguiente
modulacién del mismo, dando lugar a la modalidad de aprendizaje con representacion

mental.

En esta operacion anticipadora y dindmica, la propiedad invariante seria el esquema
postural, mientras que la propiedad en transformacion, estaria representada por la

estructura temporal del movimiento.

Esquema _—— Propiedad

Postural Invariante en
Conservacion
Estructuras
Temporales del Propiedad
esquema de accion Reversible

A pesar de ello se encuentra muy cerca ya de alcanzar la ultima fase del desarrollo. b

' Francisco Javier Menéndez Balaiia "Ciencias de la Conducta” pag 109 Ed. Madrid — Esparia
1999
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4d.Etapa de operaciones formales, en la que el desarrollo de operaciones cognitivas
son utilizadas para pensar en la solucion de problemas abstractos, operaciones logicas a
cualquier tipo de problema se logra en esta etapa que abarca de los 11 a 15 afios (o
mas). En ella el individuo alcanza su pleno desarrollo cognoscitivo y ocurre ya entre la
infancia media y la adolescencia, con el incremento de la capacidad para considerar
tanto las realidades actuales con las que uno se pone en contacto y que pueden o no

existir fisicamente.

Esta capacidad es conocida como pensamiento formal e implica lo que Piaget llamé
operaciones formales. El pensamiento formal permite al pensador conceptuar
abstracciones como si fueran hechos concretos, a partir de aqui, lo que variara de un

sujeto a otro serd simplemente la habilidad para el uso de esas operaciones formales.

La asimilacion y el ajuste continuaran provocando cambios en nuestros esquemas
mentales a lo largo de toda la vida, pero estos cambios solo supondran variaciones de

tipo cualitativo. Las estructuras del pensamiento ya no se modificaran.

En esta etapa se rompe definitivamente con la necesidad de tratar problemas concretos.
El individuo puede reflexionar sin dificultad sobre sus propios pensamientos y
emociones, desarrollar un pensamiento hipotético que corno ya se dijo, va mas alla de la

experiencia sensorial.

Aparece el razonamiento deductivo, que permite ir de lo general a lo particular (si todos
los globos se elevan, el mio también lo hara), el razonamiento inductivo que a la
inversa, conduce de los hechos concretos a los generales, ( si mi globo, el de Anay el
de Juan se alcanzan, pueden pensar que todos los globos lo van hacer). Aparece en
suma el pensamiento formal, a partir del cual se ha construido el conocimiento

cientifico. *°

*® Raul Horacio Gémez "El aprendizaje de habilidades" pg. 60-61
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6.2.1.1 Periodo de las Preguntas Filosoficas

A partir de los cuatro afios formulan preguntas en procura de obtener informaciéon. Es muy
probable que el nifio de cinco o siete afnos se haga preguntas filoséficas (sin saberlo), o
haga comentarios de caracter filos6fico como cualquier adolescente, pues muchas de estas
preguntas ingenuas forman parte de la naturaleza de la filosofia; preguntas que los adultos,
incluso los colegiales, intentan explicar cuando abren su primer manual de filosofia;
preguntas que muchas veces son complejas para los adultos, pero naturales para los nifios.
Valga citar el siguiente ejemplo: una nifia de nueve afios le pregunta a su padre: ";Existe
Dios?. El padre le contesta: "No estoy muy seguro". Entonces la nifa replica: "Tiene que
existir, porque tiene nombre", como recordando que todo lo que tiene un significado tiene

un significante.

En el periodo en el cual los nifios creen que todas las cosas tienen un fin y que todo esta
hecho por el hombre, y para el hombre, preguntan: ";Por qué?", ";Quién?", ";Coémo?"...
Preguntas que no siempre son faciles de responder. Y aunque cada nifio tiene su propia
explicacion para cada cosa, a veces, hacen preguntas que requieren una explicacion fisica
(¢ Por qué brilla el sol?, ;Por qué llueve?); otras una explicacion biologica (;Qué hace que
crezca mi hermano?, ;Por qué envejece uno?); otras una explicacion psicolédgica (;Por qué

estas triste?, ;Como se siente un enfermo?).

Como los nifios no discriminan las preguntas al igual que los adultos, pueden lanzar
preguntas espontaneas sobre los fendmenos naturales: los volcanes, el viento, la lluvia;
preguntas sobre codmo era papa o mama cuando eran pequenos o, simplemente, ";Cémo
entra el bebé en el vientre de mama?", Y, sobre todo, cuando la madre da una respuesta que

no le satisface.
6.2.1.2 Aumento del vocabulario y Dificultades Gramaticales

A partir de los cinco afos, el nifio habla con cierta fluidez, perdiendo paulatinamente la
articulacion infantil, y da respuestas cada vez més ajustadas a lo que se le indaga. A los seis
afios es consciente de los colores y las formas geométricas, y utiliza correctamente las

particulas gramaticales; empieza a formar oraciones més complejas y bien estructuradas,
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incluso frases subordinadas y condicionales. Pero, a pesar de que la estructura y la forma
del lenguaje esta completa, sigue sin comprender las palabras cuya semantica le exige un

razonamiento logico o abstracto.

El nifio, en el transcurso de su desarrollo, puede pensar sobre un niimero cada vez mas
amplio de objetos y hechos y, por lo tanto, amplia el contenido de lo que quiere expresar. Si
a los dos meses comienza la explosion en el desarrollo idiomatico, marcado por un rapido
aumento del vocabulario primero y por la aparicion de combinaciones de dos o mas
palabras, a los seis afios el nifio conoce alrededor de 14.000 palabras; un aprendizaje que no

es facil de precisar, ni siquiera partiendo de una perspectiva conductista.

La estructura gramatical de la lengua (no la gramatica adulta que, por supuesto, dominara
con el tiempo) determina qué oraciones se van a generar en cada una de las etapas de su
desarrollo cognoscitivo. Cuando el nifio domina atn la forma o formas adultas de un
aspecto del lenguaje, suele simplificarlas y adaptarlas a su propia gramatica. No obstante, a
medida que va aumentando su vocabulario, sabra reconocer donde empiezan y terminan las
palabras de su lenguaje; paulatinamente ird teniendo conocimiento de las categorias
gramaticales, reconocera los sustantivos y los verbos (aun sin saber cudl es el sustantivo y
cudl es el verbo), y, ademas, aprendera a combinar estos elementos gramaticales en una

sintaxis coherente.

Con todo, durante el proceso de aprendizaje idiomatico, los nifios se enfrentan a una serie
de dificultades que estan en relacion con su capacidad perceptiva e intelectual. Asi, en el
periodo preoperacional (entre los dos y siete afios) tienen dificultades para conjugar los
verbos en tiempo pasado y futuro, por eso hablan en tiempo presente como tiempo
vivencial. No son capaces de distinguir verbalmente entre el pasado y el futuro, que estan
mas alla de su propio tiempo. Por ejemplo, el subjuntivo sé (érase) es sélo de caracter
literario, y no se presenta casi nunca en los nifios de edad preescolar, y en los nifios del
periodo de las operaciones concretas (entre los siete y nueve afios) se registran s6lo en sus
ejercicios de redaccion (como imitacion de los libros), pero no asi en sus conversaciones

espontaneas.
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El empleo del tiempo futuro en gramatica es raro antes de los siete afios y poco frecuente
entre los siete y doce afios, y raro hasta los doce afios de edad. "El pluscuamperfecto (habia
hablado) es esporadico hasta los siete afos, y raro hasta los diez. No llega a consolidarse
hasta los diez u once anos, con diferencias individuales segtn el grado de instruccion
escolar y el medio familiar en que viven los nifos: Supone un escalonamiento relativo de
las acciones pasadas, que la mente infantil no necesita en su comunicacioén espontanea,
aunque lo entiende cuando lo oye a los mayores. No hay que decir que el pretérito anterior
(hube contado) no existe para el nifio, ni para el adulto que no haya recibido instruccién

literaria de nivel elevado; y aun asi no se usa mas que en la lengua escrita"

Los nifios que se encuentran en el periodo de las operaciones concretas o del realismo
ingenuo, hacen su exposicidon en tiempo pasado, o en el tiempo del distanciamiento
concreto. Entienden el significado de "ayer", "mafiana", "verano", "ya", "espera", etc. En el
lenguaje infantil no figuran las preposiciones (ante, bajo, tras, etc.), por cuanto se debe

considerar que el lenguaje infantil sera siempre diferente al de los adultos. *'

6.2.1.3 Periodo del Lenguaje Egocéntrico

Otra de las caracteristicas idiomaticas de la primera infancia es el llamado "lenguaje
egocéntrico". Hasta antes de que los nifios ingresen en el periodo de las operaciones
concretas, hablan para si (mondlogo), como si comentaran su propia actividad, y conversan
'con otros nifios sin escucharse los unos a los otros y sin esperar respuesta a lo que dicen. Se
puede constatar que la conversacion en un niflo del periodo preescolar gira en torno a su
propio "yo", pues el pronombre "yo" y el posesivo "mio" son palabras indispensables en su
expresion egocéntrica. De otro lado, la fluidez del lenguaje interior presupone no s6lo un
tipo particular de actividad lingiiistica, sino también la habilidad de utilizar selectivamente

los recursos idiomaticos mas adecuados para expresar una idea cabal. "El lenguaje interior

se manifiesta como una fase de la planificacion en la actividad tedrica y practica (por

“ Giti Gaya S. 1972 « Inicios del Lenguaje del Nifio » pag. 107
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ejemplo, nosotros antes de escoger uno u otro camino para llegar al lugar necesario,
“discutimos' con nosotros mismos hasta aclarar porqué un camino es mejor que otro), o
como una fase de la realizacién del plan, sobre todo en algunos tipos complejos de
actividad teorica, por ejemplo, cuando nosotros resolvemos un problema matematico

dificil, también aqui estamos 'deliberando’ con nosotros mismos".

Una vez superado el periodo en que se manifiesta el lenguaje egocéntrico, el nifio da un
salto hacia una socializacion idiomatica. Segun Jean Piaget -a diferencia del psicélogo ruso
L. Vigotzky, quien sostiene la teoria de que el lenguaje egocéntrico no es mas que una
etapa de transicion del lenguaje social al lenguaje propiamente individual-, el lenguaje del
nifo se desarrolla del lenguaje egocéntrico (para si) al socializado (para los demas). "Le
guste o no, el nino comienza a ver su relacién con los demas como reciproca, y no
unidireccional. Descubre que sus pensamientos no son necesariamente iguales a los de los
demas. La actividad social y el marco lingiiistico dentro del que opera presionan sobre él, y
ajusta sus pensamientos de acuerdo con ellos. Comienza a verse a si mismo y al mundo que

le rodea desde otros puntos de vista"

Piaget explicd, con cierto criterio, que en el nifio existe un idioma funcional, y que éste
manifiesta por medio de simbolos en el juego y en los dibujos. Es decir, cuando un nifio de
cuatro anos dice: "nifio pelota", tiene en mente la representacidon conjunta que
corresponderia a "el nifo tiene una pelota" o "este nifio juega con pelota". Asimismo, se
debe considerar que existe un lenguaje activo y otro pasivo, entre los cuales el pasivo tiene
un léxico mas amplio que el activo, lo que les permite entender a los nifios el codigo
lingtiistico de una persona proveniente de otro medio social diferente al suyo o a los autores

de los libros infantiles. >

* ldem al 18,pg. 108
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6.2.1.4 Relatividad del Lenguaje

Los nifos del periodo preoperacional, asi como no pueden diferenciar -ante un espejo- cual
es su brazo izquierdo y cudl su derecho, tampoco pueden diferenciar las connotaciones
especificas de las palabras. Los nifios de tres y cuatro afios interpretan los términos "mas" y
"menos" como sinénimos, generalmente con el significado de "mas". A la pregunta: "Qué
arbol tiene mas / menos manzanas". Los nifios responden como si supieran que "mas" se
refiere, igual que "menos", a la cantidad. Lo que hace suponer que los nifios no entienden

las connotaciones semanticas de las palabras "mas" y "menos".

En el "campo semantico de los términos dimensionales incluye pares de adjetivos como
grande-pequeno, alto-bajo, ancho-estrecho, etc. Se pueden considerar también como
ejemplos de términos relacionados aunque a simple vista puedan no parecerlo. De hecho,
cuando decimos que 'este nifio es alto' o 'este rio es profundo' estamos queriendo expresar
que la altura y la profundidad son superiores a cierta norma con la que establecemos la
comparacion (...) Por otra parte, como ya se apuntd anteriormente, los 'errores' de los nifios
demuestran que los adjetivos mas complejos se utilizan inicialmente como sindénimos del
mas sencillo. Es decir, 'alto' o 'largo' se considera sinonimo de 'grande' y, de la misma
manera, 'bajo' y 'corto' se consideran sindnimos de pequeino. Esta interpretacion infantil de

los términos seria un indicio de que han adquirido s6lo los componentes mas generales.

Este resultado, tan favorable a la hipotesis que estamos considerando, queda enturbiado por
el hecho de que los nifios no utilizan indistintamente los términos grande y alto a lo largo
de distintas tareas, sino que seleccionan uno de ellos". Y, claro estd, si a un nifio le cuesta
resolver la diferencia existente entre "alto" y "largo", menos podra resolver otros problemas
que requieren una mayor reflexion, pues les resulta dificil comprender un razonamiento que
se apoye en una comparacion. Para un nifio decir que algo es "mas oscuro" significa que es
"muy oscuro”, y no solamente "mas" que otro objeto. Ahora, si le pedimos que nos indique
cudl de los objetos claros es el mas oscuro, lo probable es que no responda, debido a la

confusion que tiene.
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Otro aspecto digno de destacar es la relatividad del lenguaje respecto al tiempo y el espacio.
Por ejemplo, si se le pregunta a un nino: ;A qué lado del camino esta situada la casa, a la
derecha o a la izquierda?, éste no sabra qué responder, puesto que los conceptos "derecha" e
"izquierda" son relativos. La respuesta dependera del lugar donde se haga la pregunta. Lo
mismo que, "dia" y "noche" son conceptos relativos, y no podra contestar a la pregunta si

no se indica el punto del globo terrestre respecto al cual gira la conversacion.

La adquisicion del lenguaje es, quiza, el acontecimiento mas importante de este periodo, ya
que su desarrollo modifica sustancialmente tanto las estructuras mentales como su relacion

con las demas personas.

A los dos afios aproximadamente, cuando el nifio empieza a hablar, su mundo se amplia
considerablemente, porque le permite evocar acciones pasadas o futuras. Es decir,
anteriormente, el nifio solo podia manifestar su situacion presente a través de movimientos
y algunas palabras o frases aisladas. Sin embargo, al llegar a la fase preoperacional puede

ligar frases y formar un texto.

Es necesario aclarar que en este momento, el lenguaje sufre limitaciones andlogas a los
movimientos en el periodo sensoriomotriz. Del mismo modo que el nifio, al nacer refiere
todos los acontecimientos a su propio cuerpo, asi en esta etapa, refiere su conversacion a su

propio punto de vista, es decir no coordina su plética con la de otros nifios

Ahora bien, es muy dificil determinar el momento en el cual aparece el pensamiento como
tal, sin embargo el hecho de que el nifio ya sea capaz de reconstruir situaciones sin
necesidad de que estén presentes los objetos y/0 personas, o bien que anticipe determinados

acontecimientos hace evidente la aparicion del pensamiento en el nifio.

El pensamiento da un gran paso en el momento en que el nifio, debido a que tiene mas

experiencias, intenta dar una explicacion logica a los fendmenos que ocurren. Solamente
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toma en cuenta algunas partes del acontecimiento y no logra ver el todo. Dice Piaget que si
un nifio ve una carrera de carritos, para ¢l, el auto mas veloz es el que llegue primero a la
meta, sin tomar en cuenta la distancia recorrida. O bien, si a un nifio se le dice que escoja
entre dos vasos con agua; uno chico que esta lleno y otro mas grande no tan lleno, €l
escogera el vaso chico porque tiene mas agua, aunque haya visto que se vertio en ellos la

misma cantidad de liquido. **

En resumen Piaget defini6 una secuencia de cuatro estadios o grandes periodos por los que
en su opiniodn todos los seres humanos atravesamos en nuestro desarrollo psicomotriz. En
cada uno de esos periodos, nuestras operaciones mentales adquieren una estructura
diferente que determina como vemos el mundo. Precisamente, como fruto de sus

observaciones detalladas sobre el desarrollo del nifio, Piaget habia observado que:

a) en todos los seres se dan unos cambios universales a lo largo del
desarrollo psicomotriz, unos (por decirlo asi) momentos claramente

distintos en el desarrollo.

b) y que esos cambios estan relacionados con la forma en que el ser
humano entiende el mundo que le rodea en cada uno de esos

momentos.

A esos distintos momentos en el desarrollo es a 1o que Piaget denomina estadios de
pensamiento o estadios evolutivos. En la siguiente tabla, Flavell, Miller y Miller (1993)
resumen los cuatro estadios de desarrollo cognitivo definidos por Piaget relacionados con

el desarrollo motor del nifio:

23 Petrovski "Psicologia del desarrollo del nifio", 1980. pag. 56-60
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PERIODO

EDAD

DESCRIPCION

Sensoriomotor

0-2

Los bebes entienden el mundo a través de su accion sobre el.
Sus acciones motoras reflejan los esquemas sensoriomotores -
patrones generalizados de acciones para entender el mundo,
como el reflejo de succion. Gradualmente los esquemas se van
diferenciando entre si e integrando en otros esquemas, hasta que
al fmal de este periodo los bebes ya pueden formar
representaciones mentales de la realidad externa.

i Preoperacional

2-7

Los signos pueden utilizar representaciones (imagenes mentales,
dibujos, palabras, gestos en las acciones motoras) para pensar
sobre los objetos y los acontecimientos. El pensamiento es ahora
mas rapido, mas flexible y eficiente y mds compartido
socialmente. El pensamiento esta limitado por el egocentrismo,
la focalizacion en los estados preceptaales, el apoyo en las
apariencias mas que en las realidades subyacentes, y por la
rigidez (falta de reversibilidad).

{Operaciones
iConcretas

Los signos adquieren operaciones - sistemas de acciones
mentales internas que subyacen al pensamiento 16gico. Estas
operaciones reversibles y organizadas permiten a los signos
superar las limitaciones del pensamiento preoperacional. Se
adquieren en este periodo conceptos como el de conservacion,
inclusion de clases, adopcion de perspectiva y las Operaciones
pueden aplicarse solo a objetos concretos-presentes o
mentalmente representados.

| Operaciones
i Formales

11-15

Las operaciones mentales pueden aplicarse a lo posible e
hipotético ademas real, al futuro asi como al presente, y a
afirmaciones o proposiciones puramente verbales o 16gicas. Los
adolescentes adquieren el pensamiento cientifico, con su
razonamiento hipotético-deductivo, y el razonamiento logico
con su razonamiento interproporsional. Pueden entender ya
conceptos muy abstractos.

Las edades son aproximadas, y pueden darse diferencias considerables entre las edades de

cada estadio entre nifios de distintas culturas por ejemplo.

Pero Piaget defiende que la secuencia es absolutamente invariable. Ningln estadio se

puede saltar y el nifo va pasando por cada uno de ellos en el mismo orden cada estadio

subsume estructuralmente al anterior, lo presupone; por esto no se pueden dar alteraciones

. 24
de la secuencia.

2

’ Linares, P.L.et., al. (1999): "Motricidad y necesidades especiales". Pag. 80-5.
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6.2.2 WALLON:

Siguiendo una linea neopiagetiana, Wallon planteé también un sistema clasificatorio de las
etapas del desarrollo. Para ¢l, el objeto de la psicologia era el estudio del hombre en
contacto con lo real, que abarca desde los primitivos reflejos fisicos hasta los niveles

superiores del comportamiento.

Plantea la necesidad de tener en cuenta los niveles organicos y sociales para explicar
cualquier comportamiento, ya que, segun este autor, el hombre es un ser eminentemente

social.

Para Wallon, el ser humano se desarrolla seglin el nivel general del medio al que pertenece,
asi pues para distintos medios se dan distintos individuos. Por otro lado, el desarrollo
psiquico no se hace automaticamente, sino que necesita de un aprendizaje, a través del

contacto con el medio ambiente.

Considera este autor que la infancia humana tiene un significado propio y un papel
fundamental que es hablar de la formacion del hombre. En este proceso de la infancia se
producen momentos criticos del desarrollo, donde son mas faciles determinados

aprendizajes.

Wallon intenta encontrar el origen de la inteligencia y el origen del caracter, buscando las

interrelaciones entre las diferentes funciones que estan presentes en el desarrollo.

Un estadio, para Wallon, €s un momento de la evolucion, es hablar sobre un determinado
tipo de comportamiento. Para Piaget este es un proceso mas continuo y lineal. En cambio,
para Wallon, es un proceso discontinuo, con crisis y saltos apreciables. Si en Piaget las
estructuras cambian y las funciones no varian, en Wallon las estructuras y las funciones

cambian.
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Otra diferencia con Piaget es que mientras que este ultimo utiliza un enfoque
unidimensional en su estudio del desarrollo, Wallon utiliza un enfoque pluridimensional.

Seis son los estadios que propone Wallon en su estudio:

6.2.2.1°. Estadio impulsivo. Abarca desde el nacimiento hasta los cinco o seis meses. Este
es el periodo que Wallon llamaria de la actividad preconsciente, al no existir todavia un ser
psiquico completo. No hay coordinacion clara de los movimientos de los nifios en este
periodo, y el tipo de movimientos que se dan son fundamentalmente impulsivos y sin

sentido.

En este estadio todavia no estan diferenciadas las funciones de los musculos, es decir, la
funcion tonica (que indica el nivel de tension y postura) y la funcién clénica (de

contraccion-extension de un musculo).

Los factores principales de este estadio son la maduracion de la sensibilidad y el entorno
humano, ya que ayudan al desarrollo de diferentes formas expresivas y esto es precisamente

lo que daré paso al siguiente estadio.

6.2.2.2° Estadio Emocional. Empieza en los seis meses y termina al final del primer afio.
La emocidn en este periodo es dominante en el nifio y tiene su base en las diferenciaciones

del tono muscular, que hace posible las relaciones y las posturas.

Para Wallon, la emocion cumple dos funciones importantes:
a) Al ser la emocidon un mundo primitivo de comunicacion permite al nifio el contacto con

el mundo humano y por tanto la sociedad.
b) Posibilita la aparicion de la conciencia de si mismo, en la medida en que éste es capaz de

expresar sus necesidades en las emociones y de captar a los demas, segun expresen sus

necesidades emocionales.
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El paso segin Wallon, de este estadio emocional, en donde predomina la actividad ténica, a
otro estadio de actividad mas relacional es debido a la aparicion de lo que €l llama reflejo

de orientacion.

6.2.2.3°. Estadio Sensoriomotor y proyectivo. Abarca del primero al tercer afio. Este es el
periodo més complejo. En ¢él, la actividad del nifio se orienta hacia el mundo exterior, y con
ello a la comprension de todo lo que le rodea. Se produce en el nifio un mecanismo de

exploracion que le permite identificar y localizar objetos.

El lenguaje aparece alrededor de los doce o catorce meses, a través de la imitacion; con él,
enriquece su propia comunicacién con los demas (que antes era exclusivamente

emocional).

También en este periodo se produce el proceso de andar en el nifio, el cual incrementa su
capacidad de investigacion y de busqueda. Aunque el nifio puede conocer y explorar en esta
edad, no puede depender todavia de si mismo y se siente incapaz de manejarse por si solo,

cosa que se resolvera a partir de los tres afios con el paso al siguiente estadio.

6.2.2.4°. Estadio del Personalismo. Comprende de los tres a los seis afios. En este estadio
se produce la consolidaciéon (aunque no definitiva) de la personalidad del nifio. Presenta una
oposicion hacia las personas que le rodean, debido al deseo de ser distinto y de manifestar
su propio yo. A partir de los tres afios toma conciencia de que ¢l tiene un cuerpo propio y
distinto a los demads, con expresiones y emociones propias, las cuales quiere hacerlas valer,
y por eso se opone a los demas, de aqui la conducta de oposicion. Este comportamiento de
oposicion tiende a repetirse en la adolescencia, ya que los origenes de ambas etapas son
parecidos.

Resumiendo, en este estadio el nifio toma conciencia de su yo personal y de su propio

cuerpo, situandole en un estadio de autonomia y autoafirmacion, necesario para que el

nifio sienta las bases de su futura independencia motriz. *°

% http// www.corporacionpsicomotricidadrelacionalpuertorico.org/
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6.2.2.5°. Estadio Categorial. De los seis a los once afios. Este estadio est4 marcado por el
significativo avance en el conocimiento y explicacion de las cosas. Se producen las

construcciones de la categoria de la inteligencia por medio del pensamiento categorial.

Se dan dos tareas primordiales en este periodo:
_La identificacion de los objetos por medio de cuadros representativos.

Y la explicacion de la existencia de esos objetos, por medio de relaciones de espacio,
tiempo y casualidad.

En el desarrollo del pensamiento categorial, se diferencian dos fases:

1° fase (de 6 a 9 afios). En la cual el nifio enuncia o nombra las cosas, y luego se da cuenta
de las relaciones que hay entre esas cosas.
2 fase (de 9 a 12 afos). Se pasa de una situacion de definicion (que es la primera fase) a

una situacion de clasificacion.

El niflo en esta fase clasifica los objetos que antes habia enunciado, y los clasifica segun

distintas categorias.

6.2.2.6° Estadio de la Adolescencia. Se caracteriza por una capacidad de conocimiento
altamente desarrollada, y por otro lado, se caracteriza por una inmadurez afectiva y de
personalidad, lo cual produce un conflicto, que debe ser superado para un normal desarrollo

de la personalidad.

La adolescencia es un momento de cambio a todos los niveles; apunta este cambio hacia la

integracion de los conocimientos en su vida, hacia la autonomia y hacia lo que llamariamos

el sentimiento de responsabilidad. °
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6.2.3 RAUL H. GOMEZ:

Por otra parte indica etapas de desarrollo como:

6.2.3.1 La Etapa del Cuerpo Percibido:
Esta etapa que se caracteriza por la funcién simbolica, contemporanea del vigésimo mes de
vida se manifiesta, como se sabe de cinco modos:

« La imitacidn interiorizada.

+ Eldibujo

« Eljuego simbolico.

» El lenguaje.

« Laimagen mental.

En el principio de la etapa la imagen mental correspondiente al propio cuerpo se
corresponde con la diferenciacion Yo — No Yo apuntada. El correlato grafico de la misma
es el encerramiento del garabato y los correlatos funcionales pueden ser entre otros, el

control de esfinteres y la utilizacion del pronombre mio.

En adelante, desde los dos a los siete afios aproximadamente, gracias a la interaccion entre
las aferencias sensoriales de tipo de extereoceptivas, propioceptivas e interoceptivas,
producto de la experiencia vivida de la actuacion psicosociomotriz por un lado y por otro
las asociaciones concientes e inconscientes con el lenguaje, el dibujo y el juego, en el
marco de la repercusion emocional que un medio ambiente mas o menos rico le

proporciona como devolucion de sus acciones, el nifio progresara desde:

La posesion provisoria al comienzo de la etapa de una imagen global de si mismo,
vinculada atn sentimiento de identidad proveniente del trabajo de-percepcion unificante de

las sensaciones visuales propioceptivas, piedra angular de la organizacion de la

personalidad.
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Y hacia la posesion final de la etapa de una imagen de si mismo con cierto grado de
articulacion interna, desarrollada conciencia de los segmentos corporales y en sintesis, una
adecuada representacion topologica de su cuerpo orientado al espacio temporal, el nifio de

diferentes edades manifiesta su dibujo de la siguiente forma, cuando se les pide que dibujen

27
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Esta imagen del cuerpo que caracteriza al nifio de 2 — 6 afios es de cualquier manera, una

imagen estatica y reproductora de si mismo.

Esto es que el nino ha adquirido las nociones vinculadas al cuerpo (brazo, tronco, pesado,
etc.) y ha logrado una representacion articulada del mismo, pero no puede aun operar con

las nociones implicadas.

Pese a ello a accedido paralelamente, a lo que se denomina el Universo Orientado en el
nifio. Esto quiere decir que el universo orientado, es una condicion que debiera alcanzarse
hacia los seis o siete afios, supone la organizacion de las relaciones de su cuerpo en el
espacio tomando como referencia el propio cuerpo, esta adquisicion le permitira situar sus
acciones en el espacio tiempo, a la vez que el empleo de conceptos ligados a la orientacion,
la situacion, las formas geométricas, la velocidad, la simultaneidad, la sucesion.

Sin embargo, tales conceptos no podran todavia ser integrados en operaciones mentales de

conjunto, que constituyan anticipaciones de la situacion.

*" Raiil Gomez "El aprendizaje de las habilidades y esquemas motrices en los nifios y jovenes",
pag.63-9

47



PSICOMOTRICIDAD Cristy Ivana Carrasco Patzi

6.2.3.2 La Etapa del Cuerpo Operatorio:

La imagen del cuerpo que caracterizaba a la etapa anterior consistia en una representacion
mental del esquema postural y por lo tanto dicha imagen era estatica y reproductora. Las
imagenes suscitadas estaban mas bien vinculadas a acciones globales, particularmente al
objetivo de las mismas, como si la palabra "saltar", fuera asociada a la imagen de si mismo
"pasando por arriba de la soga", mas que a la representacion mental del encadenamiento de
acciones necesario el nino dispondria si se es piadoso con el mecanismo implicito en la
comparacion de un archivo de fotos correspondientes a los diferentes esquemas posturales
renovables a cada instante y como se ha dicho, organizados en relacion con el lenguaje que
permite su evocacion conceptual asi como su recuperacion emocional de las circunstancias

pasadas y actuales a las cuales se haya adherido el esquema.

Al ingresar a la fase de las operaciones concretas del pensamiento, gracias a la
reversibilidad y a la conservacion el nifio podra acceder a una imagen corporal dindmica y
anticipadora, merced a la posibilidad de operar con las nociones vinculadas al cuerpo asi,
en esta etapa el niflo puede representarse por adelantado las transformaciones espacio —
temporales y dinamicas, ( fuerza, velocidad, amplitud, punto destino, etc.), de las
posiciones y trayectorias de sus segmentos corporales, asi como puede hacerlo con las

nociones de volumen y forma en la prueba del trasvasamiento del agua.

Por lo tato esta imagen del cuerpo ya no consistira en un esquema postural sino que dara
lugar a un esquema de accion interiorizado que actuara sobre el telon de fondo brindado por
aquel, permitiendo la representacion mental del acto y por consiguiente modulacion del
mismo, dando lugar a la modalidad de aprendizaje con representacion mental.

En esta operacién anticipadora y dinamica la propiedad invariante seria el esquema

postural, mientras que la propiedad en transformacion estaria representada por la estructura
28
temporal del movimiento.

28 Idem 26
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6.2.3.3 El desarrollo de la capacidad de movimiento en el nifio:

El estudio del desarrollo motor del nifio es complejo y a sido estudiado suficientemente,

esquematicamente, resumido en tres fases:

1. Una primera fase cuya caracteristica es la organizacion de la estructura de la

3.

motricidad. Esto incluye la organizacion tonica de base acompaifiada de la

organizacion y desaparicion de reacciones primitivas de tipo involuntarios.

Una segunda fase caracterizada por la organizacion de las realizaciones motrices
voluntarias. En esta segunda fase se pasa de la integracién sucesiva de los
movimientos segmentaria a la integracidén simultanea, la melodia cinética se
perfecciona espacio — temporalmente en relacion con el funcionamiento pléstico de
las formas anatémicas y con la harmonizacién de un plan gnosico y social

progresivo.

Una tercera fase caracterizada por la automatizacién de lo adquirido con ajuste
gradual de los planes tonico y fasico, en relacidén con los planos gnosico y

perceptivo.

6.2.3.3 a) El estadio de la motricidad basica:

Durante el estadio de la motricidad basica 2 a 7 afios, aproximadamente, asistimos al

progresivo enriquecimiento de todos los aspectos cualitativos de la forma motriz es decir, la

amplitud la fluidez, la precision, la velocidad, la fuerza, procesos particularmente evidentes

a partir del quinto afio de vida, debido a los cambios morfoldgicos que caracterizan a esta

etapa y que provocan una distribucion cuantitativamente mas econémica del peso muscular

y el peso graso.

La motricidad basica evoluciona en el infante a través del transito por tres subestadios, que

resultan del entramado particular de los aspectos cualitativos de la forma motriz a ludidos.
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Estos tres estadios basicamente comprenden:

ESTADIO ESTADIO ESTADIO
INICIAL ELEMENTAL MADURO
2 ANOS 4 ANOS 6 ANOS

En tanto, en el primer estadio la fluidez, la amplitud, la fuerza y precision se encuentran en
un nivel préximo a la fase precedente (motricidad rudimentaria), en estadio maduro los

movimientos, exhiben una biomecénica y un control motor similares al adulto humano.

Entendemos, en una perspectiva interdisciplinaria, que esta evolucion es posible gracias a la

evolucion de conjunto de los diversos sistemas:

Asi, la evolucidn de la imagen del cuerpo hacia la representacion anticipada de los
esquemas de accidn, es contemporanea del desarrollo de la mielinizacién y el
aseguramiento del control piramidal, mientras que la mejor proporcidén peso graso — peso

muscular completa el cuadro.

La conducta motriz del niiio en esta etapa se orienta hacia la solucion de los problemas

motores que el juego y la vida cotidiana representan a través del ejemplo de estrategias

29
generales:

* Idem al 26 pag 67
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Esto es utilizando esquemas de accidn cuya estructura es similar (por ejemplo la relacion de
apoyo del tronco sobre las piernas, la movilidad e independencia de los miembros
superiores, el ritmo explosivo caracteristico de lanzamiento), pero cuyos parametros de
especificacion episddicos (lanzar con una o dos manos), tienden a variar aunque la

situacion sea la misma.

Asi, el nifio de cinco afios, puesto frente a un blanco, intentard pegarle al mismo lanzando
una pelota (cuyo tamafio no condicione el lanzamiento, ni muy grande ni muy pequefio).

Utilizando diversas combinaciones de posturas y formas de lanzar.

De ahi la dificultad, que algunos autores han sefialado para estas edades de evaluar el
rendimiento motor con pruebas motometricas, dado que este testeado cambia la forma de

realizar la prueba a cada intento y entre cada nifio

Estas observaciones estan intimamente relacionadas con la explicaciéon del aprendizaje

motor humano proporcionado por la teoria de los esquemas.
Sin embargo, el caracter de esta etapa en nuestra concepcion constituye la mayor parte de

los esquemas de accion que sirven de base a los movimientos especificamente adaptados

que caracterizan a las etapas del nifo.
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No es esta una etapa de ajuste de los parametros motores episoddicos especificos a cada
situacion (el modo de poner las manos en cada episodio de recepcion de una pelota), sino
mas bien de desarrollo de estructuras de clases de movimientos, formas de combinar la

postura corporal con la accidon de manos y piernas, adaptadas a las situaciones.

A. Segun el tipo de estructura funcional perceptivo motriz participante:

Prevalencia de la coordinacion dindmica general, acciones motrices caracterizadas
por carreras, saltos, trepas, suspensiones, etc.

Prevalencia de la coordinacién visomotriz, acciones cuyo criterio de ajuste es el
enlace entre el campo visual y el campo motor, primordialmente los actos de las
extremidades superiores. Pueden distinguirse actos motrices finos, tales como
enhebrar, dibujar, cortar con tijera, y actos motrices gruesos tales como lanzar,
batear, atrapar, etc.

Prevalencia de la coordinacién segmentaria, actos motrices cuyo criterio de ajuste es
la realizacién armoénica y sinérgica de movimientos combinados de las

extremidades, sin que el control visual juegue un papel preponderante.

Este tipo de control segmentario esta en la base del aprendizaje de los movimientos
que caracterizan a las diferentes formas de la gimnasia ritmica, los movimientos
construidos propios de la gimnasia danesa y neo sueca, las formas de las gimnasias

con soporte musical.

Prevalencia de la coordinacion ligada al control postural, éstas son acciones
motrices comprometidos con el mantenimiento y la traslacion de determinada
actitud postural, algunos autores las presentan como equilibrios estaticos o
dindmicos, como caminar por sobre una viga, mantenerse sentado en el banco
escolar con determinada alineacion postural, mantenerse en posicion de cuadrupedia

o tripedia, etc.

B. Conductas motrices locomotoras, comprende el grupo de la coordinacion dindmica

general.
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C. Conductas motrices no locomotoras, comprende a los grupos coordinacion postural

y segmentaria.

D. Conductas manipulativas, comprenden el grupo de acciones descrito en la

coordinacidon visomotora.

Otro rasgo caracteristico del desarrollo motor en esta etapa a tener en cuenta en la didactica
de las habilidades motrices es que si bien el nifio considerado es progresivamente capaz del
empleo y dominio eficaz de las conductas y habilidades motrices nombradas como: la

carrera, el salto, el lanzamiento, etc.

6.2.3.3b) Maduraciéon y Aprendizaje:

El principio de maduracién se produce por una secuencia ordenada; cada etapa presenta un
nivel de madurez. Tenemos que darnos cuenta de la progresion que va a ir haciendo el nifio,
es decir, si va consiguiendo la autonomia, la independencia de las manos, y que todo lo que

toca, lo va haciendo de una manera mas normal sin tender a cerrar la mano con todo.

También por ejemplo se va a observar si ya consigue gatear con los pufios abiertos, o por el
contrario todavia los mantiene cerrados. En este sentido la actividad motriz podriamos

considerarla generativa, ya que a partir de unas funciones generamos otras.

Cuanto mas organizados estén los contactos y las vias de transmision, mas rapida pasara la
informacion (en cuanto a su llegada, elaboracion y salida). Y el estadio de la maduracion

basica se dara en:

e LLa Marcha:
Podemos considerarla la altima etapa importante del desarrollo motor del nifio, porque
confiere al nifio autonomia en sus desplazamientos, la evolucion de la locomocion que hace
por fases ordenadas que atraviesan la mayoria de los nifios; al nacimiento son: aumento del

tono axial; posicion de sentado; reptacion; cuadrupedia, posicion de pie y marcha.
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e La Carrera:

Va a necesitar de:

* La coordinacion de los movimientos de los brazos y de las piernas.
* Una fuerza suficiente para recibir el peso del cuerpo sobre una pierna
después del empuje de la otra.

Después de los dos afios, el nifio comienza a correr pero todavia con muchas dificultades
para pararse bruscamente. Después de los cuatro afios aparecen mas progresos, lo que

permite a los niflos incorporar la carrera en el juego. Entre los 5 y los 12 afios se va

perfeccionando esta habilidad.

e Salto a pies juntos y con un solo pie:
El salto se caracteriza por un periodo de vuelo, que resulta del impulso de una de las dos
piernas. Esta aparicion se produce en forma de un paso hacia a bajo cuando el nifio sale del
ultimo escalon de una escalera, con una fase muy corta de vuelo. Hacia los dos afios el nifio
comienza a esbozar un salto y entre los 3 afios y medio y los 5 afios se van consiguiendo

gradualmente un incremento de los saltos a una pierna a la otra.

Es un conjunto de comportamientos motores agrupados en funcion de su vinculo con el

psiquismo. Estudia la influencia del movimiento en la organizacidn psicologica general, ya

que asegura el paso del cuerpo anatomo-fisioldgico al cuerpo cognitivo y afectivo. 30

Los indicadores sencillos del perfil de desarrollo de los nifios de 2 a 6 afios se los puede

observar en la siguiente cuadro.

3

’ Idem al 26 o .
Nelson Ortiz et "Escala Abreviada de Desarrollo Psicosocial” Ministerio de Salud - 2000
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CUADRO N°2 PERFIL DE DESARROLLO DEL NINO DE LOS 2 — 6 ANOS

AREA: MOTRICIDAD GRUESA

Edad |Que vas a observar |Que debe hacer el Nifio Como debe Realizar
Meses

Salta en los dos pies  |El nifio debe saltar con
los dos pies juntos sin
24 separarlos y sin caerse. |
Es importante que el AV2 NN
nifio salte con ambos i

1 pies por lo menos dos \\
veces \<<

25 Se para de puntas El nifio debe pararse de
puntas de pies, sin
perder el equilibrio, por
lo menos durante tres
segundos, y sin

apoyarse. 7“‘5/

Se levanta sin usar| El adulto tiene quel .

manos ensefarle al nifio como | . ~
debe hacer este ejercicio
parandose sin bajar las
manos, sin apoyarse ni
caerse.

Camina hacia atras| Es importante que el
36 nifio camine unos cuatro| **
a cinco pasos hacia atras| .
sin pararse, ni tropezar,| . t
ni perder el equilibrio. .
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Edad |Que vas a observar |Que debe hacer el Niio Como debe Realizar
Meses
37 Camina en puntas [Es importante  que o
de pies camine en puntas de pies '

por lo menos dos o tres
metros sin pararse, ni

perder el equilibrio. $-
a Separa en un solo [Es importante que el
pie. nifio se pare en un solo
. pie por lo menos cinco

segundos sin perder el

equilibrio, por lo menos
que haga el ensayo |
cuatro  veces, debe
hacerlo bien dos veces. |

o

~p

- ?':{5.' i

pes
i
&

Lanza y agarra la |Es importante que el
48 pelota. nifio tire la pelota con ~
las dos manos a la g O&\
direccion que ta le |
indiques y que también \—T/\

agarre sin hacerla caer,

.
/
—

(;4

por lo menos dos veces. =
49 Camina en linea|El nifio camina en linea
recta recta conservando los

pies uno frente al otro y
sin perder el equilibrio,

==

por lo menos dos

3
metros. ?ré

Salta tres o mas| Es importante que el
veces en un solo pie nifio salte en un solo pie
por lo menos tres veces
seguidas, sin perder el
equilibrio.
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Edad
Meses

Que vas a observar

Que debe hacer el Nifio

Como debe Realizar

60

Rebota y agarra la
pelota

El nifio imita al adulto o
agente y hace rebotar y
agarra la pelota, por lo
menos dos veces
seguidas.

61

72

Salta con los pies
juntos una soga de
25 ems..de altura.

Corre saltando vy
combinando los
pies.

Salta desde 50 cros.
de altura.

Es importante que el
nifio salte la soga de un
lado a otro con los pies
juntos, sin perder el
equilibrio por lo menos
dos veces.

El nifio debe correr y
saltar igual que los
caballitos sin
equivocarse ni perder el
ritmo por lo menos tres a
cuatro metros.

Es importante que el
nifio salte y caiga al
suelo de pie sin caerse,
ni apoyarse con las
manos.
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AREA: COORDINACION

Edad
Meses

Que vas a Observar

Que debe hacer el Nifio

Como debe Realizar

24

Hace torre de cinco

0 mas cubos.

El nifio debe hacer una
torre de por lo menos

cinco cubos.

L

25

36

37

Ensarta seis o mas

cuentas.

El nifio debe ensartar por

lo menos seis cuentas

usando la pita con

movimiento de pinza.

A “‘
N\

4

Copia linea

horizontal y vertical.

El niio debe hacer lineas
horizontales y verticales.
No es necesario que haga
lineas perfectas, por lo
menos debe intentar
hacer tres veces cada
linea.

Separa objetos

grandes y pequenios.

El nifio debe entender lo
que le indique el

examinador, y separar

correctamente las figuras
por tamarfio.

Figura Humana

El dibujo debe por Ig
menos constar de tres
elementos: Cabeza, 0jos
tronco o brazos
piernas.
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Edad  Que vas a Observar Que debe hacer el Nifio Como debe Realizar
Meses ‘ ‘
37 Corta papel con Es importante que el

tijeras. nifio utilice y corte el
papel con las tijeras.

Copia cuadrado y Al dibujar el cuadrado

a circulo. las esquinas deben estar
bien echas no importa si
se hace un rectangulo, ¢l
circula no es necesario
que sea perfecto, lo

48 importante es que sea
una linea cerrada.

49 Agrupa por color y El nifio debe agrupar las
forma. figuras que combinen
color y forma al mismo
tiempo. Ejemplo:
triangulo rojos,
cuadrados rojos, circulos
rojos, etc.

Dibuja una escalera El nifio debe dibujar la
escalera con lineas rectas
y claras, lo importante es
la forma y que la

60 escalera esté en posicion
vertical.

61 Agrupa por color, | El debe utilizar las

forma y tamafio figuras utilizando en esta
vez tres criterios de
clasificacion: forma,
color y tamafio.
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Edad
Meses

Que vas a observar

Que debe hacer el Nifo

Como debe Realizar

61

72

Hace gradas de diez
cubos.

Dibuja una casa.

El nifio debe construir
correctamente las gradas
con los diez cubos.

El nifio debe dibujar una
casa por lo menos con
tres elementos bésicos:
por ejemplo paredes,
puerta, ventanas o techo
y con trazos claros.

AREA: AUDICION Y L

Edad
Meses

Que vas a observar

Que debe hacer el Niiio

Como debe Realizar

24

Pronuncia mas de
20 palabras claras

El nifio tiene que
pronunciar por lo menos
20 palabras, pueden ser
nombres de juguetes,
personas, objetos, etc.
No es importante que
ronuncie
perfectamente.

25

36

Dice su nombre
completo

Conoce: alto-bajo,
grande-pequeiio.

El nifio tiene que
responder con su
nombre y apellido.

El nifio tiene que
responder completando
correctamente ambas
preguntas que le haces.

palota |os . d
ma o A
Juan
Perez
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Edad
Mese

Que vas a observa

Que debe hacer el niiio

D 3 Usa oracig

[ElInino tiene que usa
oraciones completas, po
ejemplo traemos elfEiyit
W& muy lejos

onoce para qué

sirven-cincol

48

Elnifio tiene que saber|

Elfnifio tiene que repetir

Lllnifio tiene que contar

2K

(.

uenta dedos de
las manos o cubos

Ellnifio debe contar
orrectamente los dedo
AC 1S JO O
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Como debe Realizar

Edad |Que vas a observar | Que debe hacer el Nifo
Meses
49 Nombra cuatro o | El nifio tiene que
cinco colores nombrar por lo menos
cinco colores.
a
Distingue: El nifio tiene que
adelante-atras, distinguir y senalar
60 arriba-abajo. correctamente todas las
posiciones.
61 Expresa sus El nifio tiene que
opiniones. responder dando su
opinion o parecer por
ejemplo. "El juego me |
gusta mucho". 1}, « (]
a Conoce izquierda — |El nifio debe sefialar de |~
derecha. acuerdo a todas las .
preguntas que se le hace r
y correctamente.
72 Conoce los dias de | El nifio tiene que

la semana

nombrar por lo menos
seis dias de la semana no
importa si no estdn en
orden. Se le puede
ayudar al nifio
nombrando solo el
primero. "lunes"

* Cuadro N° 4 Modificacion Propia
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6.3 DEFINICION CONCEPTUAL
6.3.1 ;Qué es la Psicomotricidad?

Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de

ser y de expresarse en un contexto psicosocial.

Es decir en un conjunto de comportamientos motores agrupados en funcion de su vinculo
con el psiquismo. Estudia la influencia del movimiento en la organizacion psicoldgica
general, ya que asegura el paso del cuerpo anatomo-fisioldgico al cuerpo cognitivo y
afectivo, en una integracion cognitiva y motora, es asi que en la globalidad de la unificacién

de las palabras Psico y motricidad surge la Psicomotricidad con los componentes afectivos,

cognitivos y motrices. 32

En este sentido la psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el
desarrollo armonico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan
distintas formas de intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que
sea la edad, en los &mbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas
psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento

profesional y constituir cada vez mas el objeto de investigaciones cientificas.

32 Humberto Eco "El lenguaje del tiempo el pais”, 1986 Pdg. 100
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Otras definiciones:

G* Nuiiez y Fernandez Vidal (1994):

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir
en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo,
utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion simbolica.
El objetivo, por consiguiente, dela psicomotricidad es aumentar la capacidad

de interaccion del sujeto con el entorno.

Berruezo (1995):

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en
el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:

disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.

Muniain (1997):

La psicomotricidad es una disciplina educativa/ reeducativa/ terapéutica,
concebida como didlogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del
movimiento, en el &mbito de una relacion calida y descentrada, mediante
métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de

contribuir a su desarrollo integral.
De Liévre y Staes (1992):

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y

motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y
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armoniosa al medio que le rodea. Puede ser entendida como una mirada
globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la motricidad y el
psiquismo como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser
entendida corno una técnica cuya organizacion de actividades permite a la

persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para

33
actuar de manera adaptada.

6.3.2 ;Qué es la Evaluacion Psicomotriz?

Consiste en interrelacionar todos los factores (como motricidad gruesa, fina, coordinacion y
lenguaje) que atraviesa un nifio en su desarrollo motriz, para determinar como interactian
entre si los factores extrinsecos, para ver que problema le ocasiona esto al nifio y si se

adapta o no a lo establecido por el indicador del instrumento, (test de psicomotricidad), se

. e . . . 34
vera también la Escala de Retraso o Riesgo que necesita ser reforzado o estimulado.

;Qué es el TEPSI?

Es un Manual disefiado, elaborado y posteriormente estandarizado para evaluar el
desarrollo Psicomotor.del nifio de 2-5 afios denominado “TEPSI”, el cual tiene como
proposito conocer el desarrollo psiquico en tres areas basicas: Coordinacion, Motricidad
y Lenguaje, realizar un "screening" o tamizaje detectando en forma gruesa riesgo o
retraso en este desarrollo por grupo de edad y determinar si el rendimiento es normal, o

esta bajo lo esperado.
Validez y Criterios de Evaluacion

Las conductas a evaluar estan presentadas de tal forma que frente a cada una de ellas s6lo
existen dos posibilidades: éxito o fracaso. Si la conducta evaluada en el item se aprueba, se

otorga un punto, y si no se aprueba, se otorga cero punto.

33
Bottini, P. et.al (2000): Psicomotricidad: practicas y conceptos.

. Idem 32
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En el manual de administracion aparecen descritas con exactitud las conductas a observar

que merecen el otorgamiento de puntaje.

El TEPSI es un test estandarizado en Chile que tiene normas elaboradas en puntaje "T", en
rangos de edad de seis meses desde los 2 afios, O meses, O dias a los 5 afios, O meses, O

dias, tanto para el Test Total como para cada uno de los Subtest.

El test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios permite ubicar el rendimiento del nifio en el Test
Total y en cada uno de los Subtest en categorias que dicen relacion con los puntajes T

: . . . . 35
obtenidos por el nifio: normalidad, riesgo 6 retraso.

6.3.3 Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa, conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la
movilidad y coordinacién de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los
movimientos se efectiian gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de
musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel
y los receptores propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos receptores informan
a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la necesidad de
modificarlo. El area motora, en general, hace referencia al control que se tiene sobre el
propio cuerpo, la motricidad gruesa, abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: el
control de la cabeza boca abajo, el volteo, el sentarse, €l gateo, el ponerse de pie, el

caminar, el correr, subir y bajar escaleras, saltar.

6.3.4 Motricidad Fina

Este término se refiere al control de los movimientos finos (pequeios, precisos), contrario a
los movimientos gruesos (grandes, generales). También hace referencia a la, integracién de

las funciones neurologicas, esqueléticas y musculares utilizadas para hacer movimientos

* Isabel Margarita Haeussler, et..al, TEPSI, Ed. Universidad Catolica de Chile 1994
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pequenos, precisos, coordinados (como sefalar de manera precisa un objeto pequefio con

un dedo en lugar de mover un brazo hacia el area en general).

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de
la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta de la
maduracion del sistema neurolédgico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es
un proceso de desarrollo y se utiliza como un acontecimiento importante para evaluar su
edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de
la experiencia y del conocimiento y requieren de una inteligencia normal (de manera tal que
se pueden realizar la planeacion y la ejecucion de una tarea), fuerza muscular, coordinacion

y de una sensibilidad normal.

6.3.5 Lenguaje

Quiz4 sea esta el area mas critica del crecimiento y desarrollo, ya que es basica para los
demas objetivos, las cuales deben coincidir en parte con todas las restantes areas del
desarrollo. En este sentido entenderemos el lenguaje como un medio eficiente para que uno
comunique a los demas una cantidad ilimitada de informacién, pensamientos, ideas y
sentimientos. Permitiendo que los seres humanos trasciendan en el tiempo, para transmitir a
las generaciones futuras el conocimiento acumulado a lo largo de miles de afios, su
trastorno se evalta en 24 items con aspectos de comprension, expresion y audicidon que se
refiere a la ampliacion del vocabulario y animacion a expresar sus sentimientos, a ejercitar
la memoria, a prestar atencion durante periodos mas largos. Con multiples experiencias

sensoriales, parece ser que sin "lenguaje" el pensamiento no puede progresar.

6.3.6 Coordinacion

Entre el nacimiento y los 2 afos tienen lugar los cambios mas drasticos en este terreno. El
nifio pasa de los movimientos descoordinados del recién nacido, a la coordinacién motora
del adulto a través de una serie de pautas de desarrollo complejas. Por ejemplo, el

caminar, que suele dominarse entre los 13 y los 15 primeros meses, surge de una
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secuencia de catorce etapas previas. No obstante, si el sujeto es sometido a restricciones

motoras severas, se alteraran tanto la secuencia corno la velocidad de este proceso.

Después de adquirir las capacidades motoras basicas, el nifio aprende a integrar sus
movimientos con otras capacidades perceptivas, especialmente la espacial. Ello es crucial
para lograr la coordinacion ojo / mano, asi como para lograr el alto nivel de destreza que

muchas actividades deportivas requieren.

La habilidad del nifio para coger y manipular objetos y para dibujar, a través de conductas

como construir torres con cubos, enhebrar una aguja, reconocer y copiar figuras

e o , 36
geométricas, y hasta dibujar una figura humana se evalta en este test.

* http//www.versee.com/
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VIL OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:
CUADRO N°2
VARIABLE | DIMENSIONES MEDIDORES INDICADORES |ESCALAS 2- 5 aiios
Motricidad Perfeccionamiento | *Camina en linea | Normalidad 80- 40
Gruesa de destrezas de la recta.
movilidad y *Salta tres o mas | Riesgo. 41 - 30
movimiento de los | pasos en un solo
musculos grandes, | pie. Retraso. 31-20
como pies y manos. | *Hace rebotar y
agarra la pelota.
Motricidad Destreza de los *Enhebra Normalidad 80- 40
P Fina dedos necesarias una aguja
S para manipular *Desata Riesgo. 41-30
I cosas pequenas tales | cordones
C como los lapices, *Copia una Retraso. 31-20
O movimiento de linea recta
M musculos mas *Copia un
o pequefios, circulo
T coordinacion motora | *Copia una
R fina. cruz
I
C Coordinaciéon Traslacion del eje *Traslada agua de |Normalidad 80- 40
1 corporal y la un baso al otro sin
D participacion derramarla. Riesgo. 41 - 30
A protagonica y activa | *Construye un
D de la totalidad de la | puente con tres Retraso. 31-20
masa muscular en la | cubos con modelo
consecucion del presente.
objetivo del acto. *Construye una
torre de 8 0 mas
cubos.
Lenguaje Alteracion de las *Reconoce grande | Normalidad 80- 40
representaciones y chico
simbolica de *Reconoce masy | Riesgo. 41 -30
sucesos y relaciones | menos.
que ocurren *Nombra animales | Retraso. 31-20
cotidianamente *Nombra objetos
*Reconoce largo y
corto.
*QOrdena por
tamafo.
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CAPITULO III

VIII. METODOLOGIA

8.1 Método: el método de esta Prueba es esencialmente no experimental
b
transeccional o transversal, descriptivo de acciones psicomotrices
. .. 38 . . .
Obsewadas en ciertas COHdlClOHeS. El examlnador eValua a partlr de las

acciones presentadas en los Subtests del instrumento que es el TEPSI, la

observacién juega un papel importante en esta investigacion.

8.2 Tipo de Investigacion: esta investigacion es de tipo descr iptivo™, ya que
tiene el proposito de describir y medir las acciones motrices, presentados
en el test de evaluacion " IEPSI”, y finaliza como "explicativo"”, ya que
primero busca explicar de que manera la evaluacion psicomotriz ayudara a
detectar problemas en el desarrollo de habilidades motrices basicas en
niflos del nivel inicial, y segundo la evaluacion misma se constituye en un
recurso didactico que resalta la importancia de indicadores sencillos, pero
sensibles para establecer la evolucion del desarrollo y detectar a tiempo

dificultades de desfases en el nifio.

8.3 Diseflo: en principio el disefio se refiere al plan o estrategia que se propone
en esta investigacion la cual es no Experimental es Transversal o
transaccional ya que se recolecta datos en un solo momento con el proposito
de describir las situaciones medidas y analizar su incidencia en un momento
dado, en este caso referente a los resultados del test y a la instruccion de los

padres, obtenidas del libro de registro de la Direccion del Establecimiento.

37

Elaboracion Propia.

Roberto Hernandez Sampieri et.al. 1999 "Disefio no Experimentales de Investigacion"” pag 183
39

Idem 36 pag 186- 187
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8.4 Lugar: para la aplicacion del test de desarrollo Psicomotriz (TEPSI), se ha
seleccionado a la Unidad Educativa Corina Gallardo, situada en la Zona
Villa Victoria de la Ciudad de La Paz, se eligio este establecimiento por las
siguientes razones:
1 La falta de una adecuada infraestructura que baya dirigida a las necesidades
pedagogicas, de recreamiento y desarrollo fisico de los nifios.
1 Falta de precision en la evaluacion del desarrollo psicomotriz de los mismos.
1 Falta de motivacién en los docentes para implementar dentro de sus programas
curriculares un test adecuado a la evaluacion psicomotriz.
La aplicacion del test se realizo en el patio de la Unidad por la falta de
infraestructura, con muy poca comodidad y muchas veces se tuvo que adecuar
algan lugar para la aplicacion del mismo, todo esto debido a la falta de
ambientes en el establecimiento, el material necesario para la aplicacion fue

propio.

CROQUIS DE LA UBICACION DEL ESTABLECIMIENTO

Av. Ouintanilla Suazo

| Cancha de Villa
Victoria —Escuela

Corina Gallardo /

Av. Republica

Biblioteca Municipal ]l

Plaza Huallparimachi
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8.5 Sujetos: para esta investigacion se eligio trabajar con todos los nifios

del Pre Kinder (Nivel Inicial), cuyas edades oscilan 3 afios a 4 afios,
ya que es esta la edad en que son aceptados al Pre-Kinder, con ciertas
habilidades que deberian estar en cierta forma desarrolladas
especialmente en lo que se refiere a la Psicomotricidad como la
Coordinacién, Lenguaje y Motricidad, en un N° de 30, 14 nifias y 16
ninos.

Con relacion a los padres segun el registro que se obtuvo de parte de la
direccion, dos de los nifios son huérfanos de padre, el resto cuentan con
padre y madre; en algunos casos ambos padres trabajan y en otros solo
¢l padre, los oficios que tienen en general son desde técnicos superior,
carpinteros, choferes, panaderos, gremiales, cocineros y hasta

estudiantes.

8.6 Material: se utilizo:

a)
b)
c)
d)

e)

9]
g)

El instrumento de aplicacion que es el test de evaluacion Psicomotriz
"TEPSI"

Cubos de colores.

Tablero de aplicacion de prension fina y gruesa

Cuadernillo con las diferentes ldaminas de objetos y animales, figuras
geométricas y escenas de la vida cotidiana.

Un facsimil del protocolo u hoja de registro del Test y ejemplos de
puntuaciones.

Lapiz y hojas sabana

Vasos, pelota, globo, y bolsa de arena.

8.7 Descripcion del Instrumento: Para esta investigacion se utilizd6 como

instrumento el Test de Desarrollo Psicomotor "TEPSI". Este es un
instrumento en el que se evalua el desarrollo psiquico infantil en tres

areas Coordinacion, Lenguaje, y Motricidad mediante la observacion
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de la conducta del nifio frente a situaciones propuestas por el

examinador.

El TEPSI es un test de "screening" o tamizaje, es decir es una
evaluacién gruesa que permite conocer el nivel de rendimiento en
cuanto a desarrollo psicomotor de nifios entre los 3 y 5 afos en
relacion con una tabla de escalas con pardmetros de Normal, Riesgo y
Retraso. No es una prueba de uso colectivo, este test ademas esta
compuesto por 52 items o tareas organizadas en tres Subtest:
Coordinacion, Lenguaje y Motricidad, conformandose un test Gnico de

desarrollo psicomotor:

« El Subtest de Motricidad consta de 12 itemes que miden los movimientos y control
del cuerpo, partes del cuerpo en un acto breve o largo, en una secuencia de acciones y

cambios de equilibrio.

« El Subtest Coordinacion consta de 16 items que miden basicamente motricidad fina y
respuestas grafomotrices, en situaciones variadas donde incide el control y la
coordinacion de movimientos finos en la manipulacion de objetos y también factores

representacionales.

. El Subtest Lenguaje consta de 24 itemes y mide lenguaje expresivo y comprensivo,

capacidad de comprender y ejecutar ciertas 6érdenes, manejo de conceptos basicos,

: : o .40
vocabulario, capacidad de describir y verbalizar.

Todos los itemes del Test se evaluan como éxito o fracaso, especificandose en cada caso los

criterios para ello.

" Isabel Margarita Haeussler, et.al. "TEPSI" pag.54-55
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Desde un punto de vista practico se elabor6 este Test de facil aplicacion y correccion, con
materiales de bajo costo, posible de ser utilizado por los profesionales relacionados con la

Educacion preescolar, con una capacidad minima en su manejo.

El TEPSI, evalta el desarrollo del nifio en forma individual. También permite evaluar

programas preescolares y puede ser utilizado en investigaciones y a escala clinica.

El TEPS], da puntajes que se transforman en puntajes a escala y su interpretacion se efectua

en términos de desviaciones en torno al promedio esperado para cada edad.

La administracion del test dura alrededor de 30 - 40 minutos, dependiendo de la edad del

niflo.

En los anexos de este test se presenta la lista completa de los materiales necesarios para la
administracién compuesto por un cuadernillo con las ldminas que debe incluir la bateria,

un facsimil del protocolo u hoja de registro del Test y ejemplos de puntuaciones de las

i 41
figuras geométricas.

8.8 Tabulacién y andlisis estadistico: Esta etapa fue realizada primeramente
basandose en medidas de tendencia central y variabilidad, ademas del
coeficiente de correlacion de Pearson, mencionado por Sampieri et. al.

(1998).

« [sabel Margarita Haeussler, et. al, TEPSI
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Medidas de tendencia central y variabilidad:

Media es la medida de tendencia central mas utilizada y puede definirse corno el promedio
aritmético de una distribucion. Es la suma de todos los valores dividida por el nimero de

casos.

Moda medida de tendencia central que corresponde a la categoria o puntuacidon que ocurre

con mayor frecuencia.

Mediana es una medida de tendencia central, comprende el valor que divide a la
distribucion por la mitad, la mitad de los casos caen por debajo de a mediana y la otra mitad
se ubica por encima de la mediana. La mediana refleja la posicion intermedia de la

distribucion.

Coeficiente de varianza es una medida de variabilidad que indica la dispersion de los

datos en a escala de medicion.

Coeficiente de Correlacion de Pearson

Es una prueba estadistica para analizar la relacion entre dos variables medidas en un nivel
por intervalos o de razon, se simboliza "r", la hipdtesis a probar es correlacion, del tipo de
"A mayor X, mayor Y", "A mayor X, mayor Y", "Altos valores en X estan asociados con
altos valores en Y", "Altos valores en X se asocian con bajos valores de Y",. Las variables
tomadas en cuenta son dos., La prueba en si no considera a una como independiente y a
otra como dependiente, ya que no se trata de una prueba que evalta la causalidad. La
nocioén de una causa — efecto (independiente — dependiente), se puede establecer

tedricamente, pero la prueba no considera dicha causalidad.

75



PSICOMOTRICIDAD Cristy Ivana Carrasco Patzi

El coeficiente de correlacion de Pearson se calcula a partir de las puntuaciones obtenidas en

una muestra en dos variables. Se relacionan las puntuaciones obtenidas de una variable con

. . . . . 42
las puntuaciones obtenidas de otra variable, en los mismos sujetos.

IX. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio fue realizado basandose en las principales etapas expuestas a

continuacion:

I. Etapa

» Recoleccion de informacion secundaria (libros, folletos, revistas, reportes de
Internet, etc.).

» Elaboracion de un listado de escuelas fiscales enmarcadas dentro de la tipologia
de sub. Urbanas.

0 Sondeo de la situacion actual de dichas escuelas para la determinacion del
universo.

» [Determinacion del Universo (Escuela Inicial Corina Gallardo, Zona Villa
Victoria).

« Se Obtuvo una entrevista abierta con la directora del establecimiento, a la que
se le comunicé el tipo de prueba, sobre psicomotricidad que se deseaba aplicar a

los nifos del nivel inicial (preescolar) en este establecimiento.

II. Etapa
» Después de la explicacion y la forma de trabajo que se realizaria, se obtuvo su
aprobacion y se comenzo de inmediato con la planificacion de los dias y horas.
» Se efectud una entrevista con las profesoras del preescolar para establecer

fechas y horas en las que se aplicaran la prueba.

2 Idem.39, Pearson, Sampieri et. al. (1998).pg.376-9
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I Etapa
> En gabinete se prepar6 el material a utilizarse (prueba de TEPSI 30 ejemplares).
» Luego se prosiguid a la aplicacion del test TEPSI, en intervalos de dos veces por

semana en tres meses.

IV. Etapa

» Tabulacién de la informacion etarea, socioeconémica y resultados del test
TEPSI.

» Analisis estadistico cuali/cuantitativo del estudio.

V. Etapa

Elaboracion del documento final.

77



PSICOMOTRICIDAD Cristy Ivana Carrasco Patzi

CAPITULO IV
X. RESULTADOS

A partir del analisis estadistico elaborado, basandose en los datos obtenidos, a continuacion

se exponen los siguientes resultados:

10.1 RESULTADOS TEST TOTAL - DEL TOTAL DE LA MUESTRA

29 10%
O NORMAL
FARIESGO

B RETRASO

87%

El porcentaje de la muestra total obtenida nos indica que existe un mayor numero de nifios
dentro de la categoria normal, y un numero mas reducido de nifios dentro de la categoria de
riesgo, posiblemente debido a que estos estén dentro del desarrollo regular respecto a su

edad.
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10.1.1 RESULTADOS TEST TOTAL - NINAS

3% 10%

O NORMAL
ORIESGO
RETRASO

De acuerdo al grafico 1, un importante porcentaje de nifias se ubican dentro de la
normalidad en los resultados del test total y un minimo porcentaje esta calificada en riesgo,
¢ésta situacion se debera principalmente por tratarse de nifias en etapa de adquisicion de

habilidades motrices basicas con condiciones psicologicas regulares.
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10.1.2 RESULTADOS TEST TOTAL - NINOS

3%

O NORMAL
O RIESGO
El RETRASO

De acuerdo al grafico 1, un importante porcentaje de nifios se ubican dentro de la
normalidad en los resultados del test total y un minimo porcentaje estan calificados con
retraso, existiendo comparativamente una mayor proporcion de nifios en el area de riesgo,
¢ésta situacion se debera principalmente porque los nifios en ésta etapa pre operacional

tienden a ser mas descuidados y distraidos, especialmente en las 6rdenes sencillas.
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10.2 MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

10.2.1 Resultados por sub item en puntaje '"T'" del total de la muestra

COORDINACIONLENGUAJEMOTRICIDAD

24 42 20

56 39 42

32 21 29

51 46 47

47 56 52

67 28 41

52 59 18

22 37 52

62 53 47

40 46 47

32 0 47

51 42 47

62 59 52

45 61 31

17 43 41

45 33 47

17 18 35

32 18 35

24 42 53

32 42 64

32 47 52

35 30 47

17 50 58

32 48 64

37 56 47

27 40 29

52 40 47

52 62 51

40 46 47

52 50 41
MAXIMO 67.00 62.00 64.00
MINIMO 17.00 0.00 18.00
RANGO 50.00 62.00 46.00
PROMEDIO 39.53 41.80 4433
MODA 32.00 42.00 47.00
MEDIANA 38.50 42.50 47.00

DESVIACION

ESTANDAR 14.23 14.27 11.04
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De acuerdo a los resultados por Sub item, en puntaje "T" respecto a la Coordinacién, los
sujetos en promedio se encuentran en la categoria de Riesgo, el puntaje que mas se repitid
fue 32 catalogado como riesgoso. El 50% de los individuos estan por debajo del valor
38.50 y el restante 50% se situa por encima de este valor considerado de riesgo. Estos
sujetos se desvian de la media en 14.23 unidades la escala en promedio. Existen personas
con puntuaciones mas bajas que el minimo establecido en la prueba TEPSI. En general las

puntuaciones tienden a ubicarse en valores bajos.

En lo referente al Lenguaje, puede afirmarse que los sujetos en promedio se encuentran en
la categoria de Normalidad, el puntaje que mas se repitio fue 47 catalogado como normal.
El 50% de los individuos estan por debajo del valor 42.50 y el restante 50% se sitia por
encima de este valor considerado normal. Estos sujetos se desvian de la media en 14.27
unidades la escala en promedio. Existen personas con puntuaciones mas bajas que el
minimo establecido en la prueba TEPSI. En general las puntuaciones tienden a ubicarse en

valores medios y bajos.

Respecto al Sub item de Motricidad vemos que los sujetos en promedio se encuentran en la
categoria de Normalidad, el puntaje que mas se repiti6 fue 42 catalogado como normal. El
50% de los individuos estan por debajo del valor 47 y el restante 50% se sitia por encima
de este valor considerado normal. Estos sujetos se desvian de la media en 11.04 unidades la
escala en promedio. Existen personas con puntuaciones mas bajas que el minimo
establecido en la prueba TEPSL En general las puntuaciones tienden a ubicarse en valores

medios y bajos.
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10.2.2 Resultados en puntaje "T"por sub item en nifias

COORDINACIONLENGUAJEMOTRICIDAD

24 42 20

56 39 42

32 21 29

51 46 47

47 56 52

67 28 41

52 59 18

22 37 52

62 53 47

40 46 47

32 0 47

51 42 47

62 59 52

45 61 31
MAXIMO 67.00 61.00 52.00
MINIMO 22.00 0.00 18.00
RANGO 45.00 61.00 34.00
PROMEDIO 45.93 42.07 40.86
MODA 32.00 42.00 47.00
MEDIANA 49.00 44.00 47.00
PESVIACION 14.22 16.92 11.63

ESTANDAR

De acuerdo a los resultados por Sub item, el puntaje "T" respecto a la Coordinacion, los
sujetos en promedio se encuentran en la categoria de Normalidad, sin embargo el puntaje

que mas se repitio fue 32 catalogado como riesgoso. El 50% de los individuos estan por
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debajo del valor 49 y el restante 50% se sitia por encima de este valor considerado normal.
Estos sujetos se desvian de la media en 14.22 unidades la escala en promedio. Existen
personas con puntuaciones de riesgo. En general las puntuaciones tienden a ubicarse en

valores medios.

En lo referente al Lenguaje, puede afirmarse que los sujetos en promedio se encuentran en

la categoria de Normalidad, el puntaje que mas se repitio fue 42 catalogado como normal.

El1 50% de los individuos estan por debajo del valor 44 y el restante 50% se situa por
encima de este valor considerado normal. Estos sujetos se desvian de la media en 16.92
unidades la escala en promedio. Existen personas con puntuaciones mas bajas que el
minimo establecido en la prueba TEPSI de Desarrollo Psicomotor. En general las

puntuaciones tienden a ubicarse en valores medios y bajos.

Respecto al Sub item de Motricidad vemos que los sujetos en promedio se encuentran en la
categoria de Normalidad, el puntaje que mas se repitio fue 47 catalogado como normal. El
50% de los individuos estan por debajo del valor 47 y el restante 50% se sitia por encima
de este valor considerado normal. Estos sujetos se desvian de la media en 11.63 unidades la
escala en promedio. Existen personas con puntuaciones mas bajas que el minimo
establecido en la prueba TEPSI. En general las puntuaciones tienden a ubicarse en valores

medios y bajos.
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10.2.3 Resultados en puntaje "T" por sub item en nifios

COORDINACIONLENGUAJEMOTRICIDAD

17 43 41

45 33 47

17 18 35

32 18 35

24 42 53

32 42 64

32 47 52

35 30 47

17 50 58

32 48 64

37 56 47

27 40 29

52 40 47

52 62 51

40 46 47

52 50 41
MAXIMO 52.00 62.00 64.00
MINIMO 17.00 18.00 29.00
RANGO 35.00 44.00 35.00
PROMEDIO 33.94 41.56 47.38
MODA 32.00 18.00 47.00
MEDIANA 32.00 42.50 47.00

DESVIACION

ESTANDAR 12.03 12.07 9.86

De acuerdo a los resultados por Sub item, el puntaje "T" respecto a la Coordinacion, los
sujetos en promedio se encuentran en la categoria de Riesgo, el puntaje que mas se repitid
fue 32 catalogado como riesgoso. El1 50% de los individuos estan por debajo del valor 32 y
el restante 50% se situa por encima de este valor considerado normal. Estos sujetos se
desvian de la media en 12.03 unidades la escala en promedio. Existen personas con

puntuaciones mas bajas que el minimo establecido en la prueba TEPSI. En general las

puntuaciones tienden a ubicarse en valores bajos.

En lo referente al Lenguaje, puede afirmarse que los sujetos en promedio se encuentran en

la categoria de Normalidad, el puntaje que mas se repiti6 fue 18 catalogado como riesgoso.
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El 50% de los individuos estan por debajo del valor 42.5 y el restante 50% se sittia por
encima de este valor considerado normal. Estos sujetos se desvian de la media en 12.07
unidades la escala en promedio. Existen personas con puntuaciones mas bajas que el
minimo establecido en la prueba TEPSI. En general las puntuaciones tienden a ubicarse en

valores bajos.

Respecto al Sub item de Motricidad vemos que los sujetos en promedio se encuentran en la
categoria de Normalidad, el puntaje que mas se repitio fue 47 catalogado como normal. El
50% de los individuos estan por debajo del valor 47 y el restante 50% se situa por encima
de este valor considerado normal. Estos sujetos se desvian de la media en 9.86 unidades la
escala en promedio. No existen personas con puntuaciones mas bajas que el minimo
establecido en la prueba TEPSI. En general las puntuaciones tienden a ubicarse en valores

medios.
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10.3 RESULTADOS EN CATEGORIAS POR SUB ITEM DEL TOTAL DE LA
MUESTRA

100%
90% +
80% -
70% -
60% 0 RESTRASO

50% / 0 RIESGO

40% 4 o NORMALIDAD

30%

20% -

10% 4

0% : . —
COORDINACION LENGUAIJE MOTRICICAD

El. grafico 1. indica que comparativamente en porcentaje, existen mas sujetos catalogados
normales dentro del sub item de Motricidad. En el sub item de Coordinacidon, se agrupa una
menor proporcion de sujetos declarados dentro de la normalidad, sin embargo es en éste
sub item que se advierte un mayor contingente de personas calificadas con retraso aunque
al mismo tiempo cuenta con una mayor cantidad de individuos dentro de la categoria de

riesgo basandose en la prueba I EPSI.
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10.3.1 RESULTADOS EN CATEGORIAS POR SUB ITEM EN NINAS

100%
90%
80%
70%
60% 1
50% -
40% 1
30% 1

= RESTRASO
= RIESGO
E NORMALIDAD

10%
0%

COORDINACION LENGUAJE MOTRICIDAD

El gréfico 1. indica que comparativamente de manera general, existe una marcada tendencia
hacia la categoria de Normalidad en todos los sub items, cabe resaltar que existe una
homogeneidad en la calificacion de las nifias principalmente respecto a los sub items de

Coordinacién y Lenguaje.

10.3.2 RESULTADOS EN CATEGORIAS POR SUB iTEM EN NINOS

ORESTRASO
RIESGO
ENORMALIDAD

COORDINACION LENGUAJE MOTRICIDAD

88



PSICOMOTRICIDAD Crriiy Ivana Carrasco Patzi

El grafico 5. indica que comparativamente de manera general, existe una marcada tendencia
hacia la categoria de Normalidad en todos los sub items, aunque en menor proporcion que
en el caso de las nifias, cabe sefalar que existe una homogeneidad en la calificacion

principalmente respecto a los sub items de Lenguaje y Motricidad.

10.4 TENDENCIA DEL APORTE DE CADA VALOR ENTRE CATEGORIAS
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De acuerdo al grafico 1, el comportamiento de las calificaciones obtenidas en cada
categoria expresa una efectiva tendencia en ei aporte de cada vaior entre sun itcns, €' decir.
ane minuamenie existe tma reiacion interna, de manera generai, se puede evidenciar que
una puntuacion baja obtenida en ei sub item de r2omicigaa indica una hata punmacian

resto de los sub items.
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10.5 CORREBACION ENTRE 72 nreSlenr  nnen - miow T
CIUITSI | EBADT S| PUM CAJE 1| CATEGORIA

1 4 23 RETRASO
2 4.6 43 NORMAL
3 4 21 RETRASO
4 4 46 NORMAL
5 4.8 53 NORMAL
6 4.9 41 NORMAL

@ 7 48 46 NORMAL

‘_ZZ. g 48 33 RIESGO
9 411 53 NORMAL
10 43 43 NORMAL
11 48 31 RETRASO
12 43 45 NORMAL
13 4.9 61 NORMAL
14 4.1 48 NORMAL
15 4.8 31 RIESGO
16 4.5 37 RIESGO
17 49 29 RETRASO
18 42 32 RIESGO
19 4.4 37 RIESGO
20 3.3 42 NORMAL
21 4.7 43 NORMAL

& 22 3.10 31 RIESGO
23 4.7 41 NORMAL
24 5 48 NORMAL
25 4.7 48 NORMAL
26 49 30 RIESGO
27 4.6 44 RIESGO
28 4 59 NORMAL
29 4.7 43 NORMAL
30 4.8 48 NORMAL
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10.6 GRAFICAMENTE LA CORRELACION ENTRE EDADES Y RESULTADOS
SEGUN EL TEST "TEPSI"

70
60 K
50 A ‘}\ | N
40 R / ; = "\ \ / i
30 -\\J/ [ M | —m—PUNTAJE T
20
10
PBh BNy s e e e e e W@ v hP e 232 D

b‘A
EDADES

El coeficiente "r" de Pearson de manera global es mayor a cero por lo tanto es considerada
correlacion positiva es decir a mayor edad, mejor sera la respuesta a la prueba psicomotora
de TEPSI, el valor obtenido es de 0.14 estimada como una correlacion leve, por lo tanto la
varianza de factores comunes resulta 0.02 que sefiala que la edad de los sujetos, explica

apenas el 2% de la variacion en la calificacion de la prueba.

10.6.1 GRAFICAMENTE LA CORRELACION ENTRE EDADES EN NINAS
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EDADES
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En el caso particular de las nifas, el coeficiente "r" de Pearson es del mismo modo mayor a
cero por lo tanto es considerada correlacion positiva de igual forma, a mayor edad, mejor
serd la respuesta a la prueba psicomotora de 1EPS], el valor obtenido es de 0.29 estimada
como una correlacion leve, por lo tanto la varianza de factores comunes resulta 0.08 que
sefiala que la edad de los sujetos, explica el 8% de la variacién en la calificacion de la

prueba.

10.6.2 GRAFICAMENTE LA CORRELACION ENTRE EDADES EN NINOS
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En los nifios, el coeficiente "r" de Pearson es mayor a cero por lo tanto es considerada
correlacion positiva; pero el valor obtenido es de 0.03 estimado como una correlacion
minima o la inexistencia de una correlacion, es decir que la influencia de la variable edad

en los nifios sobre los resultados de la prueba 1EPSI, existe pero es minima.
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10.6.3 CORRELACION ENTRE LOS RESULTADOS DE LOS SUB ITEMS DEL
TEST DE TEPSI — NINAS

SUJETOS/COORDINACIONLENGUAJHMOTRICIDAD
1 24 42 20
2 56 39 42
3 32 21 29
4 51 46 47
5 47 56 52
6 67 28 41
7 52 59 18
8 22 37 52
9 62 53 47
10 40 46 47
11 32 0 47
12 51 42 47
13 62 59 52
14 45 61 31

Sub Dimensiones: Coordinacion y Lenguaje

El coeficiente "r" de Pearson es mayor a cero por lo tanto es considerada correlacion
positiva es decir a mayores resultados en la dimension de Coordinacion, mejor sera la
respuesta en Lenguaje, el valor obtenido es de 0.39 estimada como una correlacion media,
por lo tanto la varianza de factores comunes resulta 0.15 que sefiala que la Coordinacion de

los sujetos, explica el 15% de la variacion en la calificacion en Lenguaje y viceversa.
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Sub Dimensiones: Lenguaje y Motricidad

El coeficiente "r'" de Pearson es menor a cero por lo tanto es considerada correlacién
negativa es decir a mayores resultados en la dimension de Lenguaje, menor sera la
respuesta en Motricidad, el valor obtenido es de -0.07 estimada como una correlacion

minima o la inexistencia de correlacion.
Sub Dimensiones: Coordinacion y Motricidad

El coeficiente "r" de Pearson es mayor a cero por lo tanto es considerada correlacion
positiva es decir a mayores resultados en la dimensién de Coordinacién, mejor sera la
respuesta en Motricidad, el valor obtenido es de 0.22 estimada como una correlacion leve,
por lo tanto la varianza de factores comunes resulta 0.05 que sefala que la Coordinacién de
los sujetos, explica apenas el 5% de la variacion en la calificacion en Motricidad y

viceversa.
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10.6.4 CORRELACION ENTRE LOS RESULTADOS DE LOS SUB iTEMS DEL
TEST DE TEPSI — NINOS

SUJETOS COORDINACION LENGUAJEMOTRICIDAD
1 17 43 41
2 45 33 47
3 17 18 35
4 32 18 35
5 24 42 53
6 32 42 64
7 32 47 52
8 35 30 47
9 17 50 58
10 32 48 64
11 37 56 47
12 27 40 29
13 52 40 47
14 52 62 51
15 40 46 47
16 52 50 41

Sub Dimensiones: Coordinacion y Lenguaje

El coeficiente "r" de Pearson es mayor a cero por lo tanto es considerada correlacion
positiva es decir a mayores resultados en la dimensién de Coordinacion, mejor sera la
respuesta en Lenguaje, el valor obtenido es de 0.33 estimada como una correlacion media,
por lo tanto la varianza de factores comunes resulta 0.11 que sefala que la Coordinacién de

los sujetos, explica el 15% de la variacion en la calificacion en Lenguaje y viceversa.
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Sub Dimensiones: Lenguaje y Motricidad

El coeficiente "r" de Pearson es mayor a cero por lo tanto es considerada correlacién
positiva es decir a mayores resultados en la dimension de Lenguaje, mejor sera la respuesta
en Motricidad, el valor obtenido es de 0.48 estimada como una correlacion media, por lo
tanto la varianza de factores comunes resulta 0.23 que sefiala que la Coordinacién de los

sujetos, explica el 23% de la variacion en la calificacién en Motricidad y viceversa.

Sub Dimensiones: Coordinacion y Motricidad

El coeficiente "r'" de Pearson es mayor a cero por lo tanto es considerada correlacion
positiva es decir a mayores resultados en la dimension de Coordinacion, mayor sera la

respuesta en Motricidad, el valor obtenido es de 0.05 estimada como una correlacion

minima o la inexistencia de correlacion.
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10.7 RESULTADOS GLOBALES DE COORDINACI()N, LENGUAJE Y
MOTRICIDAD RESPECTO A LA CATEGORIA Y EDAD DE LOS NINOS Y
NINAS.

Sujetos |Coordinacién |Lenguaje Motricidad |Edades |Puntaje T |Categoria
1. 24 42 20 4 23 Retraso
2. 56 39 42 4.6 43 Normal
3. 32 21 29 4 21 Retraso
4. 51 46 47 4 46 Normal
5. 47 56 52 4.8 53 Normal
6. 67 28 41 4.9 41 Normal
7. 52 59 18 4.8 46 Normal
8. 22 37 52 4.8 33 Riesgo
9. 62 53 47 4.11 53 Normal
10. 40 46 47 4.3 43 Normal
11. 32 0 47 4.8 31 Retraso
12. 51 42 47 4.3 45 Normal
13. 62 59 52 4.9 61 Normal
14. 45 61 31 4.1 48 Normal
15. 17 43 41 4.8 31 Riesgo
16. 45 33 47 4.5 37 Riesgo
17. 17 18 35 4.9 29 Retraso
18. 32 18 35 4.2 32 Riesgo
19. 24 42 53 4.4 37 Riesgo
20. 32 42 64 3.3 42 Normal
21. 32 47 52 4.7 43 Normal
22. 35 30 47 3.10 31 Riesgo
23. 17 50 58 4.7 41 Normal
24. 32 48 64 4.11 48 Normal
25. 37 56 47 4.7 48 Normal
26. 27 40 29 4.9 30 Riesgo
27. 52 40 47 4.6 44 Normal
28. 52 62 51 4 59 Normal
29, 40 46 47 4.7 43 Normal
30. 52 50 41 4.8 48 Normal

El aprendizaje de habilidades y la adecuacion de las situaciones en el caso de los
aprendizajes motores dentro de lo Normal, Riesgo o Retraso se dan dentro de las
posibilidades de aprendizaje del nifio, los cuales estarian determinados por el nivel de
desarrollo de las diferentes funciones psicomotrices (organizacion Espacial, coordinacion,

lenguaje, motricidad, etc,). En mis palabras la condicion de todo aprendizaje motor es el
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estado de las disposiciones psicomotrices previas a la existencia de un entorno humano y

material favorable. **

NORMALIDAD RIESGO RETRASO
Facilidad en la destreza Cierta dificultad en algunas |Mayor dificultad en las
psicomotriz determinados por | funciones psicometricas funciones psicometricas
el nivel de desarrollo de las | propuestas. propuestas.

diferentes funciones

psicometricas propuestas.

En el caso del IEPSI, permite ubicar el rendimiento del nifio en el test Total y en cada uno
de los Subtests en categorias, para este efecto se definieron tres categorias que dicen
relacion con los puntajes T obtenidos por el nifio en la evaluacion.
> Normalidad, son los puntajes T mayores o iguales a 40, ya sea en el puntaje Total o
en los Subtests.
» Riesgo, son los puntajes T entre 30 y 39 puntos, ya sea en el puntaje Total o en los
Subtests.
» Retraso. Son los puntajes T iguales o menores a 29 ya sea en el puntaje Total o en

los Subtests.

Para una correcta interpretacion de la Aplicacion del I EPSI se tomaron en cuenta estas
categorias, que es una evaluacion gruesa que permite conocer el nivel de rendimiento en
cuanto a desarrollo psicomotriz del nino de 2- 5 anos, con relacion a una norma y

determinar si este rendimiento es Normal o esta bajo lo esperado Riesgo 6 Retraso.

" Raul Horacio Gémez "El Aprendizaje de Habilidades" 2000, Pdg. 50
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10.8 Cuadro N°3 Comparacion de los parametros de Normalidad, Riesgo y Retraso

en los nifios comprendidos entre el rango de tres a cinco afios de edad

Sub ftem Normalidad Riesgo Retraso Edad - Meses
* Construye un  [*Traslada agua de [*Traslada agua de
puente con tres  [UN Vaso a otro sin [un vaso a otro sin
cubos con derramar. derramar.
modelo presente. *Desabotona *Desabotona
* Abotona Abotona
* *
Coordinacion  |*Dibuja una linea agElgz‘ebra una agElE ; cbra una 3 afios
*Desata cordones. |*Desata cordones. 36 meses
*Dibuja un *Dibuja un
circulo, una cruz, |circulo, una cruz,
un cuadrado. un cuadrado.
*Dibuja tres 0 mas |*Dibuja tres o mas
partes de una partes de una
figura humana. figura humana.
* Construye una | * Construye una
torre de 8 0 mas |torre de 8 0 mas
cubos. cubos
*Ordena por * Ordena por
tamano. tamano.
*Traslada agua|*Enhebra una *Copia una linea
de un vaso a otro | aguja. recta.
*Construye un *Abotona *Copia un
puente con tres . circulo, un .
cubos con *Copia un cuadrado, una 42 zle(;is
Coordinacion | modelo presente | cireulo, un cruz, y un
cuadrado y un triangulo.
triangulo.

*Copia una linea
recta, una cruz,

*Construye una
torre de 8 cubos.

*Dibuja tres a 5
partes de una
figura humana

* Ordena por
tamano.

*Dibuja 6 0 mas
artes de una
i gura humana.

*Dibuja 6 0 mas
partes de una
figura humana.
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Sub {tem Normalidad Riesgo Retraso Edad - Meses
Construye una | *Dibuja 9 oméas | *Dibuja 9 o mas
torre de 8 cubos | partes de una partes de una
0 mas. figura humana. figura humana.
*Traslada agua ) .
de un vaso a otro | “Copia un *Copia un
Coordinacion cuadrado, un cuadrado, una 5 afios
*Construye un | tridngulo. fnn:lg ﬁ ll(l)n 60 meses
puente con tres *Enheb
cubos con racbra una *Enhebra una
modelo presente | 28Wa- aguja.
*Dibuja una linea *Abotona * Abotona
un circulo y una
cruz
*Dibuja 6 0 mas
partes de una
figura humana.
*Ordena por
tamano.
*Salta con los Camina diez *Camina diez
dos pies juntos | pasos llevando | pasos llevando
en el mismo un vaso lleno de |un vaso lleno de
lugar. agua. agua.
*Salta con los
*Lanza una *Se para en un|dos pies juntos
pelota en una pie 5 segundos  |en el mismo
direccion . lugar. 3 afios
Motricidad | 4eterminada *Camina en *Lanza una 36 meses
puntas de pies 6 pelota en una
pasos. direccion
*Se para en un determinada

pié sin apoyo 1 a
3 seg.

*Camina en
puntas de pies 6
pasos.

*Salta 20 cms
con los pies
juntos

*Salta en un pié
3 veces sin

apoyo.

*Se para en un
pie 5 segundos

*Camina en
puntas de pies 6
pasos.

*Salta 20 cms
con los pies
juntos.
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Sub Item

Normalidad

Riesgo

Retraso

Edad - Meses

Motricidad

*Separa en un
pie 10 segundos
0 mas.

*Camina en
puntas de pies 6
pasos.

*Salta 20 cms
con los pies
juntos

*Salta en un pié
3 veces sin

apoyo.

*Se para en un
pie sin apoyo 5
segundos.

*Se para en un
pié sin apoyo 1 a
3 seg.

*Lanza una
pelota en una
direccion
determinada

*

Salta con los
dos pies juntos
en ¢l mismo
lugar.

*Salta en un pie
tres 0 mas veces
sin apoyo

*Coge una pelota

*Se para en un
pie sin apoyo 5
segundos.

*
Salta 20 cm con

los pies juntos.

*Salta en un pie
tres 0 mas veces
sin apoyo

*Coge una pelota

*Lanza una
pelota en una
direccion
determinada
*Salta con los
dos pies juntos
en el mismo
lugar.

48 meses

Motricidad

*Se para en un
pie sin apoyo 10
segundos o0 mas.

*Salta 20 cm con
los pies juntos.

*Salta en un pie
tres veces sin

apoyo
*Coge una
pelota.

*Salta con los
dos pies juntos
en el mismo
lugar.

*Lanza una
pelota en una
direccion
determinada

*Camina diez
pasos llevando
un baso lleno de
agua

*Camina hacia
delante topando
talon y puntas

*Camina hacia
atras topando
punta y talon

*Camina diez
pasos llevando
un baso lleno de
agua.

*Camina hacia
delante topando
talon y puntas

*Camina hacia
atras topando
punta y talon

5 anos
60 meses
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Sub item Normalidad Riesgo Retraso Edad - Meses
*Lanza una *Camina hacia  [*Camina hacia
pelota en una delante topando  delante topando
direccion talon y puntas talon y puntas
determinada ) ) . .
*Camina hacia  [*Camina hacia
*Saltaconlos latrss topando atras topando
dos pies juntos  |nta y talon punta y talon
en el mismo
lugar. *Salta en un pie  [*Salta en un pie
Motricidad *Se paraenun tres veces sin tres veces sin 5 afios
pié sin apoyo 10 |apoyo. apoyo. 60 meses
0 mas seg.
*Camina en
puntas de pies 6
0 mas pasos.
*Salta 20 cm con
los pies juntos.
*Camina diez
pasos llevando
un baso lleno de
agua
*Salta en un pie
tres 0 mas veces
sin apoyo
*Coge una
pelota.
Lenguaje *Reconoce *Reconoce mas y| *Reconoce mas y 3 anos
grande y Chico | menos. menos. 36 meses
*Reconoce largo | *Reconoce largo
*Nombra y corto. y corto.
animales *Verbaliza *Verbaliza
Acciones Acciones
*Nombra objetos| *Verbaliza su *Verbaliza su
nombre y nombre y
*Usa plural apellido apellido
*Conoce el *Conoce el

nombre de sus
padres.

*Reconoce antes

nombre de sus
padres.

*Reconoce antes
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Sub Item

Normalidad Riesgo Retraso Edad - Meses
*Conoce la *R. después *R. después
utilidad de los *Razona por *Razona por
objetos. analogias analogias .
Lenguaje *Discrimina opuestas. opuestas. 3 anos
pesado y liviano |*Discrimina *Discrimina 36 meses
pesado y liviano |pesado y liviano
*Identifica su *Nombra colores
sexo *Sefiala colores |*Nombra figuras
*Nombra figuras |geométricas
geométricas *Senala figuras
*Sefiala figuras | geométricas
geométricas *Describe
*Describe escenas
escenas
*Reconoce *Razona por *Razona por
grande y Chico |analogias analogias
*Nombra opuestas. opuestas.
animales *Nombra objetos | *“Nombra objetos
*Usa plurales
*Verbaliza *Verbaliza *Verbaliza
Acciones Acciones Acciones
* .
Verbaliza su *Verbaliza su *Verbaliza su
nombre y . :
apellido nombre y apellido | nombre y apellido
Lenguaje *Conoce el *Conoce el *Conoce el 4 anos
nombre de sus nombre de sus nombre de sus 48 meses
padres. padres padres

*Reconoce
absurdo

*Define
palabras.

*Nombra colores
*Sefala colores
*Conoce la
utilidad de los
objetos
*Discrimina
pesado y liviano
*Identifica su
Sexo

*Reconoce largo
y corto.

*Reconoce mas'y
menos.

*Nombra figuras
geométricas

*Senala figuras
geométricas
*Describe
escenas

*Reconoce largo
y corto.
*Nombra figuras
geométricas
*Describe
escenas
*Reconoce antes
y después.

*Nombra
caracteristicas de
objetos
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Sub item Normalidad Riesgo Retraso fdad - Meses
*Nombra *Nombra figuras ['Nombra figuras
animales geométricas geométricas
*Nombra objetos
*Describe .
" . *Describe
Reconoce mas  fescenas escenas
y menos. *Verbaliza su
R nombre y *Verbaliza su
€conoce . apellido nombre y
grande y Chico . apellido
*Reconoce largo |*Reconoce antes
rto. A
Z\Cf(e)rboaliza y despucs *Nombra
: caracteristicas de
Acciones obictos
*Verbaliza su J
nombre y ~
apellido 63 ?I:Iezse s
Lenguaje *Conoce el

nombre de sus
padres.

*Reconoce
absurdo

*Razona por
analogias
opuestas.

*Define
palabras.

geométricas
*Sefala figuras
geomeétricas.
*Usa plurales
*Conoce la
utilidad de los
objetos
*Discrimina
pesado y liviano
*Identifica su

S€XO0

*Nombra colores

*Nombra figuras
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CAPITULO V

XI. CONCLUSIONES GENERALES DE LA INVESTIGACION:

A la luz de la investigacion realizada y la aplicacion del test psicomotriz, los resultados se
dieron tomando en cuenta los objetivos del estudio en el total de la muestra, tanto en las
nifas como en los ninos comprendidos entre el rango de edad de tres a cinco afios, tanto en
la coordinacion, lenguaje y motricidad, como resultado final cabe senalar las siguientes

conclusiones:

» Primero por los resultados generales obtenidos, de la muestra total de nifios
podemos afirmar que un 84% se encuentra dentro de la categoria normal, un 36%
dentro del riesgo y apenas un 10% dentro de la categoria de retraso.

Este resultado no quiere decir que no necesiten de atenciéon estas escalas evaluadas
como la Coordinacién, Motricidad y Lenguaje, sino mayor estimulacién para poder

llegar a disminuir en su totalidad los parametros de riesgo y retraso.

» Haciendo el analisis correspondiente en funcién de los sub items, en promedio del
total de la muestra, 1a muestra total se encuentra en la categoria de riesgo para los
sub items de Coordinacion y Lenguaje, resultando en normalidad el sub item de
Motricidad, al mismo tiempo no existe una alta correlacion entre sub dimensiones,

debido probablemente al nimero de la muestra.

» En las nifias se advierte que tampoco existe una correlacion entre las
subdimensiones de Lenguaje y Motricidad puesto que en éste caso se observo que el
factor de extroversion en las nifias, estd mas desarrollada y acentuada su capacidad
de lenguaje, en cambio éste comportamiento no sufre ningln tipo de alteracion en la

motricidad.
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» En cambio en los nifios, el resultado de Pierson muestra que la Coordinacién y la
Motricidad no presentan correlacion debido principalmente a que en éste caso los
sujetos predominantemente presentan habilidades motrices gruesas mas
desarrolladas a causa de su actividad fisica que no necesariamente requieren de altos

niveles de Coordinacion, ni tampoco de mucha atencion.

» Y de acuerdo al test TEPSI, en porcentaje existe una mayor proporcién de nifias en
la categoria de Normalidad, comparativamente se evidenci6é un mayor porcentaje
de nifnios en Riesgo, pero contradictoriamente al mismo tiempo se observa una
mayor relacion de nifnas en Retraso; debido principalmente a que las ninas tienden a
prestar mas atencion en las actividades propuestas, en cambio los nifios tienen una

atencion mas dispersa.

En el caso de las niflas se obtuvo una calificacion de normalidad en todos los
subitems con 45.93 en Coordinacion, 42.07 en Lenguaje y 40.86 en Motricidad,
mientras que en los nifios se evidencia que en promedio éstos se encuentran en
normalidad para Lenguaje 41.56 y Motricidad con 47.38 y en riesgo solo para el
subitem de Coordinacion con 33.94; haciendo una comparacion concluimos
corroborando a lo anteriormente indicado que los ninos tienen una baja atencion,
cuando la actividad no les provoca interés competitivo, puesto que en el subitem de
Coordinacion amerita una mayor atencion y habilidad y no implica desgaste de

energia sino mas precision.

» Junto al coeficiente de Pearson, existe una relacion leve de parte de la edad de los
sujetos en los resultados del test TEPS], la edad influye solamente en un 2% sobre
la psicomotricidad de los ninos del nivel inicial de la escuela Corina Gallardo;
debido principalmente a que la variacién en la edad de la muestra es minima

ubicandose todos dentro del rango de los 3 a S afos.

Se evidencia una correlacion positiva leve de manera particular en las ninas y en los

ninos, sin embargo ésta correlacién es mayor en ninas puesto que su edad explica
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hasta el 8% de los resultados de la prueba, mientras que en los nifios es casi nula,
probablemente porque en el caso de las nifias usualmente realizan en sus actividades
cotidianas labores que requieren mayor cuidado y atencidon que en el caso de los

nifios, por ésta razon su edad afecta sobre su precision.

XII RECOMENDACIONES GENERALES DE LA INVESTIGACION:

U Implementar, dentro del Programa Operativo Anual del maestro, de la escuela de
nivel inicial una evaluacion psicomotriz, previo al ingreso del nifio a la escuela para
diagnosticar las condiciones de normalidad, retraso o riesgo en el que se encuentre
el nifio para de éste modo tener conciencia de los aspectos precisos de estimulacion

que requiere.

U Proveer al establecimiento con el material adecuado para el diagnostico
psicomotriz, sugeridos en el programa para estimular el riesgo o retraso psicomotriz
de los nifios de 3- 5 afios del nivel inicial o preescolar como arcos, cuerdas, varillas

bolos, canastos, balones, etc. Que aumentara el interés de los nifios.

[0 Se recomienda principalmente aplicarlo el programa propuesto en esta
investigacion, después de una evaluacion psicomotriz, con cualquier tipo de test

similar al "TEPSI".
* Realizar un curso o taller de actualizacién enmarcados dentro del desarrollo
psicomotriz del nifio dirigido especialmente al profesor del nivel inicial que

colabore en la estimulacion psicomotriz del nifio.

[J Finalmente como todo Programa, el presente también estéd sujeto a cambios.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ PARA NINOS DEL NIVEL

INICIAL O PREESCOLAR

L INTRODUCCION:

Es evidente que diferentes instituciones tienen ideas distintas sobre la manera de
satisfacer las necesidades de los nifios a su cargo.

En la realidad existe desde la simple dotacion de material de juego, hasta el
ambiente educativo estructurado que proporcionan algunas escuelas.

En este sentido, el propdsito de este programa, es intentar dar pautas, directrices y
metas que vayan en beneficio de estos menores, algunos de los consejos que se
ofrece pueden servir de guia a cualquier profesional que este involucrado en la
estimulacion psicomotriz de estos.

Como guia general este programa orientard y favorecera las condiciones fisicas y
recreativas para la estimulacion psicomotriz y desarrollo del nifio del nivel inicial,
mejorar la motricidad a través de ejercicios activos que involucra todo el esquema
corporal, disminuir la persistencia anormal en los movimientos finos que se
presentan en la coordinacién a través de ejercicios y juegos sencillos y finalmente

desarrollar el lenguaje a través de las diferentes técnicas de comunicacion.

II. JUSTIFICACION:

Hablar de Psicomotricidad es hablar de globalidad, en la medida en que esta palabra
unifica dos muy significativas: psico y motricidad. Psico, relativo a la actividad
psiquica con sus componentes afectivos y cognitivos. Motricidad, relativo a la
-z . . , , .. 45 . .
funcién motriz manifestandose a través del movimiento, ~ en este sentido la practica
psicomotriz educativa, tiene un objetivo prioritario y fundamental favorecer las
condiciones fisicas y recreativas para la estimulacion psicomotriz y desarrollo del
nifio del nivel inicial, a través de su cuerpo, un cuerpo que se expresa a través de

reacciones con el tiempo, con el espacio y con los otros.

45

www/htm Programa de Educacion Psicomotriz.com/
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. META:

IV.

V.

Tomando en cuenta lo dicho anteriormente podemos decir que la finalidad de la
Estimulacion Psicomotriz es facilitar un tiempo, un espacio y unos materiales donde
el nifio pueda expresar, vivencias y elaborar su "totalidad Corporal" es decir el
cuerpo entendido como una funcién, como instrumento, como esquema corporal y
el cuerpo entendido como una imagen, que se conecta y manifiesta a través de la
emocion, la pulsion, el deseo y que necesariamente se ha de vehiculizar a través de
la funcionalidad, con la intervencion de un profesional que acompafie, organice y
favorezca la evolucion psicomotriz hacia el proceso de una realidad corporal

integrada, situando los términos realidad corporal e integracion.

METODOLOGIA:

El programa est4 organizado para promover la formacion e informacion necesaria
para el desarrollo integral psicomotriz del nifio, en el que se cred dinamicas que le
permita al mismo vivenciar, percibir y representar los diferentes ejercicios
propuestos para el desarrolld y estimulacion psicomotriz practica del sujeto, con

sugerencia de materiales de apoyo sencillos y practicos.

OBJETIVOS:

5.1OBJETIVO GENERAL:

> Estimular las condiciones del desarrollo psicomotriz del nifio en el inicio de la

escolaridad.

52 OBJETIVO ESPECIFICO:

Mejorar la motricidad a través de ejercicios activos que involucra todo el esquema

corporal.

> Disminuir la persistencia anormal en los movimientos finos que se presentan en la

coordinacion a través de ejercicios sencillos.

» Desarrollar el lenguaje a través de las diferentes técnicas de comunicacion.
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VI. EVALUACION:

La evaluacion se la realizard una vez terminado el programa, con el mismo test
psicomotriz empleado al comienzo del mismo, que nos dio a conocer el desarrollo
psicomotriz del nifio en la motricidad, coordinacion y lenguaje, se le aplicara
nuevamente para detectar cuanto se desarrollo los parametros de riesgo o retraso
motor del nifo. Es en este sentido que primero se tomara:

1. Una evaluacion psicomotriz con cualquier instrumento como el "TEPST".

2. Aplicacion Del programa de Estimulacion psicomotriz.

3. Una reevaluacion con el mismo instrumento psicomotriz.

VII. CRONOGRAMA:
El cronograma de este programa, estara sujeto al programa anual que desarrolle el
profesional de acuerdo a su plan anual, tomando en cuenta el tiempo trimestral que

rige el almanaque escolar siguiendo las siguientes actividades:

7.1 ACTIVIDAD PARA LA ESTIMULACION DE LA COORDINACION:
> Estard desarrollada basandose en juegos practicos, sensorio motrices y seguridad
profunda, que tengan que ver principalmente con la prension fina, actividad manual

y precision.

7.1.2 AREA DE LA COORDINACION:
1. Los Titeres: los nifios imitan con las manos los movimientos de los titeres.
Estimula: la elasticidad de la mufieca, movimientos simétricos rapidos.
2. El Pianista: sentados en posicion de piernas cruzadas, los nifios hacen como si
tocaran el piano sobre las rodillas, apoyando enérgicamente cada uno de los cinco dedos
sucesivamente.
Estimula: la elasticidad de las falanges.
3. Pequenas Garras y Patitas de Gato: ambas manos simultdneamente, luego cada
una por separado y alternadamente, cerrando y abriendo pufios.

Estimular: Flexion y extension de los dedos.
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4. Mi Ovillo: la mano derecha describe circulos alrededor de la mano izquierda, que
se mantiene inmovil, luego a la inversa, cada vez mas rapido.

Estimular: Flexibilidad de la muneca por circunduccion.

5. Giren y Giren alegres Molinos: movimiento similar al anterior, pero ahora las dos
manos giran una alrededor de la otra, brazo y antebrazo inmoviles, cada vez mas
rapido.

Estimular: Flexibilidad de la mufieca por circunduccion.

6. Buen dia hasta luego: flexion de las munecas con los brazos extendidos
horizontalmente, hacia adelante o hacia los lados; ambas manos simultaneamente,
después alternadamente.

Estimular: Elasticidad de la muneca por flexion y extension.

7. Elvaso de leche: empuna un baso en la mano izquierda y otra en la derecha con
movimiento de semirotacion de la muneca, traslada de un baso al otro leche o agua
sin derramar. Repetir el movimiento de derecha a izquierda o viceversa.

Estimular: Flexibilidad de todos los movimientos de la mano.

ESTRATEGIAS:
> Aplicacion de las dinamicas propuestas con participacion activa de los ninos
> Brindar oportunidades de estimulaciéon manual con material adecuado a cada
actividad.
> Suscitar situaciones para que el nifio escoja espontaneamente la actividad
que desea realizar del programa de estimulaciéon con supervision del

profesional.

EVALUACION DE ESTA AREA:
La evaluacion se la realizara principalmente brindandole al nifio confianza y seguridad en si

mismo y contestando el profesional a las siguientes preguntas mediante la observacion:

» ¢Participa el nifio activamente en las diferentes actividades propuestas?
¢Se registran logros de manera individual o grupal, en la Coordinacion con respecto

al riesgo o retraso psicomotriz?
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¢La aplicacion de las actividades hace que se avive la motivacion, atencion y el

interés del nifio?

» ¢Se observa mayor destreza manual o la torpeza se sigue manifestando?

RECURSOS O MATERIAL:
Se puede utilizar para avivar el interés de los nifos los siguientes materiales:
O Titeres
0 Pianos de Juguete
» Vaso de agua

O Pequenas varillas
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7.2 ACTIVIDAD PARA LA ESTIMULACION DE LA MOTRICIDAD:

» Estara desarrollada basandose en juegos de expresividad motriz en relacion con el
esquema corporal y movimientos gruesos del cuerpo.
» Divididos en dos partes uno "juego con el cuerpo" y él otro "diferentes destrezas

con la pelota", que son juegos de precision y seguridad con material blando y duro.

7.2.1 AREA DE LA MOTRICIDAD:
1° Parte: Juego con el cuerpo, en esta primera parte entra en movimiento solo el
cuerpo.

Estimular: Esquema corporal en general.

1. Las Tijeras: Manos en las caderas, talones juntos abrir y cerrar las puntas
de los pies girando ligeramente sobre los talones.

Estimular: flexibilidad de los tobillos, correccion del defecto de los mismos de
semirotacion interna o externa.

2. Los Puentecitos: Manos en las caderas talones juntos, abrir simétricamente
las dos piernas extendidas dando un saltito, cerrarlas nuevamente con otro
saltito; distancia cada vez mayor sin exagerar.

Estimular: flexibilidad de cadera y musculos de rodillas y tobillos.

3. Ve pasar por el puente: En posicidon de piernas abiertas, tocar los tobillos
con ambas manos sin doblar las rodillas.

Estimular: Fortalecimiento y flexibilidad de cadera y musculos de rodillas y tobillos.

2. El titere: Brazos a lo largo del cuerpo, talones juntos, las piernas ejecutan
el mismo movimiento que en el ejercicio anterior, los brazos se elevan hasta
la posicion horizontal, luego a la posicion inicial. Brazos y piernas por
separado, se puede ejecutar el ejercicio de pie o acostados.

Estimular: flexibilidad de hombros y cadera, equilibrio y coordinaciéon de los
miembros superiores e inferiores.

3. Los Gigantes se hacen Enanos y viceversa: En posicion de pié caminar

haciéndose de puntas y luego no.
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Estimular: Flexibilidad y equilibrio, desarrollo de los musculos de la espalda.

(Dorsales).

4.

El Ascensor: los nifos colocados en parejas, uno frente al otro, agarrados de

las manos ponerse de puntas, mientras uno baja el otro sube.

Estimular: Flexibilidad y equilibrio de todo el cuerpo.

2° Parte:

Diferentes destrezas con las pelotas: Cumplen la misma funcion de
estimular, avivar, contacto directo con el objeto, confianza, seguridad y

destreza ayudados por pelotas.

Estimular: Musculos de los miembros superiores, inferiores, atencion, coordinacion,

flexibilidad y equilibrio.

5. Arrojar la pelota con direccidén a una persona (mayor en principio y
luego su par)

6. Arrojar la pelota con direccion a un objeto

7. Arrojar la pelota con direccion al aire

8. Hacer rodar la pelota por el suelo

9. Hacer rodar la pelota por el aire

10. Hacer rodar la pelota por los costados

11. pelota por el tunel

12. pelota en equilibrio

13. pelota en la pandereta

14. Pelota en rebote con dos y una mano.
ESTRATEGIAS:

» Aplicacion de las dindmicas propuestas con participacion activa de los nifios

y profesional.

5 Brindar oportunidades de estimulacion de todo el esquema corporal con

adecuado actividad propuesta del programa.

» Suscitar situaciones para que el nifio avive su interés y participacion en las

diferentes actividades.
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EVALUACION DE ESTA AREA:
La evaluacion se la realizard principalmente brinddndole al nifio confianza y seguridad en

cada una de las actividades y contestando el profesional a las siguientes preguntas mediante

la observacion:

> ;Participa el nifio activamente en las diferentes actividades propuestas?

» (Se registran logros de manera individual o grupal, en la Motricidad con
respecto al riesgo o retraso psicomotriz?

» (La aplicacion de las actividades hace que se avive la motivacion e interés

del nifio?

RECURSOS O MATERIAL:
Se puede adaptar a estas actividades en particular:

> Juegos, competencias o terapias musicales, dependiendo de la iniciativa
del profesional.

» El profesional también puede disponer de un repertorio bastante amplio
de rondas antiguas y canciones populares que les guste a los nifios.

» Si se quiere adaptar algun tipo de instrumento se debe tornar en cuenta el
ritmo y movimiento.
Finalmente el empleo de objetos tales como arcos, cuerdas, varillas

bolos, canastos, balones, etc. Aumentara el interés de los nifios en estas

actividades.
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7.3 ACTIVIDAD PARA LA ESTIMULACION DEL LENGUAJE:

» Finalmente estas actividades estaran desarrolladas basandose en conversaciones de

expresion vivencial dirigidas, lecturas de cuentos y juegos de expresividad.

7.3.1 AREA DEL LENGUAJE:

Esta area se puede desarrollar en general con:

1. Conversacion: Estimular al nifio a que describa y explique lo que est4 haciendo,
esto en todas las actividades. (juego creativo, imaginativo, manipulativo, etc)

2. Hacer que el nifio cumpla o6rdenes e instrucciones: Desde las mas sencillas a lo
largo de la jornada.

3. Estimular las 6rdenes de relacién espacial: Desde los conceptos mas simples
ingresando poco a poco a los complicados y con estos los conceptos de lateralidad.

4. Estimular la atencion y concentracion: El primer medio y el mas comun para esto

es el uso de cuentos, pequenos poemas y otras composiciones. La repeticidon es

importante.

5. Ser un ejemplo para los nifios: En esta tarea el profesional debe hacer uso de una

grabadora y escuchar los mismos cuentos, leyendas o canciones con los nifios, para que

ellos se den cuenta que incluso los adultos tiene que prestar atencion en ciertos

momentos y escuchar.

6. Transmitir un mensaje: €s un juego similar al telegrama, pero utilizando mensajes

muy simples.

8. Llamando a mi amiguito: utilizar teléfonos de juguete y en parejas hacer que se

llamen de amigo a amigo.
ESTRATEGIAS:

» Aplicacion de las dinamicas propuestas con participacion activa de los nifios

especialmente en escenificaciones de cuentos o poemas.
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> Tratar de encontrar vinculos interpersonales entre profesional y nifio,
siendo mediador del vinculo nifio-nifio y creando situaciones de juego

grupales para facilitar el lenguaje gradualmente.

EVALUACION DEL AREA DEL LENGUAJE:
» ¢Se aprecia el grado de comprension del lenguaje?.
» ¢Le es mas facil al nifio expresarse con sus pares, o con las personas
mayores?.

> ¢Se observa seguridad en la pronunciacion de las palabras o dificultad?.

RECURSOS O MATERIAL:
» Cuentos y poemas infantiles en cassets para que el nino los escuche o en
libros para que el profesional los lea.
> Utilizar teléfonos de juguete.
> Titeres.

> Cuadros representando escenas

» Pizarra y tizas de colores.
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VIIIL

IX.

CONCLUSION DEL PROGRAMA:

Es una elaboracion sencilla, practica y simple de aplicar, con objetivos que incitan a
la actividad practica e imaginacion global y especifica del esquema corporal, vale

decir, coordinacion, motricidad y lenguaje.

Con material sencillo y 1til en cada actividad y apropiado a la edad del infante. Los
movimientos, juegos, y adaptacion son la expresion especifica de la vida infantil,
que fueron la base para el desarrollo de este programa de "Estimulacion
Psicomotriz", para ser incluido en el plan operativo anual del profesional del nivel
inicial.

Determinar los medios o cronograma pedagoégico para llevar a cabo este programa
solo dependera del profesional, siempre presente en el espiritu sus justificaciones
como la edad del niflo, la importancia de esto en la primera etapa de la vida,
senalando su potencial y su fragilidad hacen que el trabajo del profesional sea mas

confiable y eficaz.

RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS A TOMAR EN CUENTA:

3 El presente programa fue elaborado, como se indic6é anterior mente para la

Estimulacion Psicomotriz del nino en nivel inicial o también llamado preescolar.

> Se recomienda principalmente aplicarlo después de una evaluacion psicomotriz, con

cualquier tipo de test similar al "TEPSI", esto para que el profesional se de cuenta
en cual de las tres areas vale decir Coordinacion, Lenguaje o Motricidad, el nino
necesita mas ayuda o estimulacién, por otro lado esto también ayudara al
profesional a poder evaluar su trabajo y el trabajo del nifio una vez concluido con la
aplicacion del Programa y pueda saber si se super6 o no los parametros de Riesgo o

Retraso que presentaba el sujeto.

» A manera de sugerencia se puede tomar en cuenta los siguientes puntos:
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Se puede adaptar a juegos, competencias o terapias musicales, dependiendo
de la iniciativa del profesional.

2. El profesional puede disponer de un repertorio bastante amplio de rondas
antiguas y canciones populares.

3. Se debe tomar en cuenta el ritmo y movimiento para la adaptacion de algiin
instrumento.

4. Finalmente el empleo de objetos tales como arcos, cuerdas, varillas bolos,

canastos, balones, etc. Aumentara el interés de los nifios.
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pNEX’
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 — 5 ANOS. TEPSI (Haussler Y
Marchant 1985)
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SUB TEST COORDINACION

IC TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos

vasos)

2C CONSTRUYIEUN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Sin cubos)

3 C CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)

4 C desabotona (Estuche)

5 C ABOTONA (Estuche)

6 C ENHEBRA UNA AGUIJA (Aguja de lana; hilo)

7 C DESATA CORDONES (Tablero c¢/cordon)

8 C COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. [;14piz; reverso hoja reg.)

9 C COPIA UN CIRCULO (lL.am. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

10 C COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; 1apiz; reverso hoja reg.)

I1C COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

12 C COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

13 C DIBUJA 9 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso

hoja reg.)

14 C DIBUJE 6 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz; reverso

hoja reg.)

15 C DIBUJA 3 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Léapiz; reverso

hoja reg.)

11.

16 C ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas)
TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB 1

l

SUBTEST LENGUAIJE

I . RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE CHICO
2 . RECONOCE MAS Y MENOS (Lam.7) MAS MENOS
3L NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO PERRO CHANCHO PATO PAILOMA

OVEJA TORTUGA GALLINA

4L NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)
PARAGUAS VELA ESCOBA - TETERA
ZAPATOS RELOJ SERRUCHO TAZA

5 L RECONOCE LARGO Y CORTO (Ldm. 1)
6 I, VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTADO SALTANDO

PLANCHADO COMIENDO
7L CONOCE LA UTLIDAD DE OBJETOS

CUIIARA LAPIZ JABON

ESCOBA CAMA TIJERA

8 1. DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)
PIESADO LIVIANO




Psicomotricidad Cristy Runa Carrasco P.

9L VEERBALIZA SUNOMBRE Y APELLIDO
NOMBRE APELLIDO

10 I, IDENTIFICA SU SEXO

11 I. CONOCE VI, NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA MAMA
12 E DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRI: CANSADO FRIO
13 L COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)
DETRAS SOBRE BAJO

14 1. RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS
HELO RATON MAMA
15 . NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL AMARILLO ROJO
16 L SENALA COLERES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AMARILLO AZUL ROJO
17 : NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

I8 I. SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

19 L DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
13 oottt e e e et e e e e e e e s s e

20 L RECONOCE ABSURDOS (Lam. 15)
21 L USA PLURALES (Lam. 16)
22 L RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)
ANTES DESPUES
23 E DEFINE PALABRAS
MANZANA
PELOTA
ZAPATO
ABRIGO
24 L NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado,
bolsa)
PELOTA
GLOBO INFLADO
BOLSA

Tal AL SUBTEST LENGUAIJE: PB



Pstcomotricidad Cristy [vana Carrasco P.

II1.

IM
2M

SUBTEST MOTRICIDAD

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA

(Vaso lleno de agua)

3M
4M
5M
6 M
7™M
8 M
9M
1M
11M
12M

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN. UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA I'NUN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA 1:NUN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA DELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA
CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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