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RESUMEN

El conocimiento sobre el desarrollo infantil de una poblacion especifica, nos permite
comprender el desarrollo de su capital humano y las formas en las que vamos a
acompafiarlos desde una ciencia de gran relevancia como es la neuropsicologia, asi,
comprender la relacion que existe entre las competencias parentales y el procesamiento
riesgo-beneficio como funcion ejecutiva de desarrollo temprano tiene por objetivo
vislumbrar los alcances de la interaccidn e impacto de la dindmica familiar que establecen
los padres en el desarrollo ejecutivo de nifios de 6 y 7 afios. Este estudio se desarrollé en
nifios que gozan del cuidado de sus padres de forma activa y nifios que se encuentran en
una situacion de institucionalizacion en un centro penal al lado de sus madres en la ciudad
de La Paz. La metodologia adoptada fue descriptiva correlacional. En la correlacion
realizada, se encontrd una correlacion fuerte entre ambas variables, 1o que nos permite
comprender que mientras mayores sean las competencias parentales desplegadas por los
cuidadores, mayor sera el desarrollo ejecutivo a nivel del procesamiento riesgo-beneficio,
asimismo, las competencias parentales vinculares que implican una relacién estrecha de
cuidado mejorara favorablemente la toma de decisiones y favorecera los procesos de
aprendizaje frente a las experiencias generadas, estos resultados nos permiten tener mayor
claridad sobre la importancia de seguir fortaleciendo el cuidado parental en poblaciones
de riesgo, para garantizar en desarrollo infantil adecuado que permita trazar mejores

trayectorias del desarrollo para nuestros nifios.

Palabras clave: desarrollo infantil, cuidado parental, funcion ejecutiva,

procesamiento riesgo-beneficio, competencias parentales.



SUMMARY

Knowledge about the child development of a specific population allows us to
understand the development of their human capital and the ways in which we are going
to accompany them from a highly relevant science such as neuropsychology, thus,
understanding the relationship that exists between the competencies Parenting and
risk-benefit processing as an executive function of early development aims to glimpse
the scope of the interaction and impact of family dynamics established by parents on
the executive development of 6 and 7-year-old children. This study was developed in
children who are actively cared for by their parents and children who are in a situation
of institutionalization in a penal center next to their mothers in the city of La Paz. The
adopted methodology was correlational descriptive. In the correlation carried out, a
strong correlation was found between both variables, which allows us to understand
that the greater the parental competencies displayed by the caregivers, the greater the
executive development at the level of risk-benefit processing, likewise, the parental
competencies linked that imply a close care relationship will favorably improve
decision-making and favor learning processes in the face of the experiences generated,
these results allow us to have greater clarity about the importance of continuing to
strengthen parental care in populations at risk, to guarantee the development
appropriate childcare that allows us to trace better development trajectories for our

children.

Keywords: child development, parental care, executive function, risk-benefit

processing, parenting skills.



INTRODUCCION

Comprender el desarrollo cerebral infantil es fundamental para la neuropsicologia, ya que
su conocimiento nos permite entender las bases del aprendizaje a lo largo de la vida, y de
esta forma, comprender a su vez, los cambios que el nifio experimenta en el proceso de
interaccion con su entorno y como éste se retroalimenta en funcion a las experiencias que
los rodean. En este sentido, el desarrollo infantil se ve nutrido en diferentes niveles por
los cuidadores cercanos que se encuentran mediando cada aprendizaje y el desarrollo de
las funciones ejecutivas que facilitan el desempefio cognitivo, conductual y emocional.
De tal forma, que tanto el procesamiento riesgo-beneficio, cdmo las competencias

parentales, se constituyen en elementos fundamentales del trabajo desarrollado.

El presente estudio tiene como objeto la evaluacion de las competencias parentales y el
procesamiento riesgo-beneficio en nifios de 6 a 7 afios, institucionalizados y no
institucionalizados de la ciudad de La Paz, permitiendo conocer la relacion entre ambas
variables. La investigacion tuvo carécter descriptivo correlacional y se realiz6 en dos
poblaciones objetivo, nifios institucionalizados en un centro de acogida y nifios no

institucionalizados, permitiendo comparar puntuaciones entre ambas poblaciones.

La problematica que se busc6 comprender es la relacion entre competencias parentales y
procesamiento riesgo-beneficio, y su impacto en el desarrollo infantil, elemento
fundamental para mejorar la comprension de una variable tan importante y tan poco
estudiada como lo son las competencias parentales. De esta forma, se encontraron luces
relevantes en el campo de la neuropsicologia para generar nuevos conocimientos
relacionados al impacto del cuidado parental dentro del desarrollo cerebral y su

arquitectura.



CAPITULO I
1. PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Area problemaética

La presente investigacion tiene por objeto el estudio de las competencias parentales y el
procesamiento riesgo-beneficio, en nifios de 6 a 7 afios, permitiendo conocer el grado de
relacion entre ambas variables, en dos poblaciones objetivo. El estudio se realizara en la
ciudad de La Paz y esta destinado a nifios que cuenten con cuidados parentales directos y

nifios institucionalizados, realizando un estudio comparativo entre ambas poblaciones.

La importancia del estudio radica en el aporte que desprende en la evaluacion de las
competencias parentales y su introduccién prioritaria en el campo de evaluacion en la
neuropsicologia infantil, esperando caracterizar elementos que se correlacionen con el
procesamiento riesgo-beneficio, que es parte de las funciones ejecutivas de desarrollo

temprano.

Segln Maiquez, Martin y Vermes (2001), la tarea educativa de los padres es bastante
compleja ya que esta encaminada a promover el desarrollo de los menores y, para ello,
ésta debe desplegarse en diferentes niveles de actuacion, desde el nivel estratégico de
organizacion del escenario educativo hasta el nivel tactico de seleccion de actuaciones
concretas. En este sentido resulta altamente pertinente este estudio, llevandonos a
responder el ;cémo las competencias parentales se relacionan y apoyan el desarrollo de

funciones altamente complejas, como lo son las funciones ejecutivas?

En ello, las competencias parentales, pudiesen estar relacionadas con el proceso en que se
encaminan las trayectorias del desarrollo de los nifios. Entonces “parece evidente que,
para un optimo desarrollo de dichas tareas, los padres necesitan disponer de competencias
que les permitan proteger a los menores a su cargo y favorecer su desarrollo positivo.
Paradojicamente, son escasos los estudios que se han ocupado del andlisis y la evaluacién

de las competencias parentales” (Quintana, J. C. M., & Casimiro, E. C. 2009).



Comprendiendo que, la competencia es un concepto integrador, que se refiere a la
capacidad de las personas para generar y coordinar respuestas (afecto, cognicion,
comunicacion y comportamiento) flexibles y adaptativas a corto y a largo plazo ante las
demandas asociadas a la realizacion de sus tareas vitales y generar estrategias para
aprovechar las oportunidades que les brindan los contextos de desarrollo (Masten y Curtis,
2000; Waters y Sroufe, 1983), resulta evidente la trascendencia que tiene la valoracion de
las competencias parentales en el campo de la neuropsicologia infantil, que se constituyen

en factores protectores de un desarrollo 6ptimo.

Las disciplinas cientificas que se constituyen en torno al desarrollo humano dan cuenta de
la relevancia de la parentalidad como uno de los ejes primordiales en el moldeamiento de
las trayectorias de desarrollo a lo largo del curso de vida (De Wolff & van 1Jzendoorn,
1997; Eisenberg et al., 2005; Sroufe, 2005; Karreman et al., 2006; McLeod, Wood &
Weisz, 2007; Bornstein et al., 2008; Feldman, 2012; Cordero et al., 2017).

Respecto a las funciones ejecutivas, un area de creciente interés en el campo de la
neuropsicologia infantil es el estudio del rol que ejerce el entorno social y las experiencias
de aprendizaje, en el funcionamiento ejecutivo de los nifios y nifias, otra importante linea
de evidencia proviene de los estudios que han hallado un efecto significativo del entorno
social y de las préacticas parentales sobre la actividad en el 16bulo frontal (Vargas-Rubilar,
J. & Aran-Filippetti, V. 2014).

Un extenso metaanalisis realizado a 20 afios (Romine & Reynolds, 2005) encontré que
solo se pueden comparar estadisticamente cinco FE: flexibilidad, fluidez verbal,
mantenimiento de set, fluidez de disefio y planeacion secuencial. Sin embargo, se ha
sefialado que ninguna de estas medidas es suficientemente representativa de la amplia
variedad de funciones ejecutiva, asi este metaanalisis no pudo incluir capacidades como
deteccion de selecciones de riesgo, procesamiento riesgo-beneficio, entre otras. Lo que,
de acuerdo a especialistas del campo, aun representa un panorama muy parcial del

desarrollo (Zelazo & Cunningham, 2007). Este estudio, nos invita a comprender que adn



existe un amplio espectro por conocer respecto a las funciones ejecutivas y su relevancia

en diferentes campos de la neuropsicologia.

Dado lo expuesto, en edades de 6 a 7 afios, cuando los nifios se introducen en el &mbito
escolar formal, es relevante considerar las funciones ejecutivas de desarrollo temprano,
como lo es “el procesamiento riesgo-beneficio”, para comprender como esta va
cimentando a su vez el desarrollo de otras funciones mas complejas. Para investigar sobre
el desarrollo del procesamiento riesgo-beneficio se han adaptado diversas pruebas. Los
principales grupos que han investigado sobre este proceso en preescolares han encontrado
que la capacidad de deteccion de selecciones de riesgo (selecciones que representan
pérdidas o castigos) presenta desempefios competentes desde edades tan tempranas como
los 4-5 afios (Crone & Van der Molen, 2004; Crone, Bunge, Latenstein & van der Molen,
2005; Kerr & Zelazo, 2003; Zelazo & Muller, 2002). Por ello, evaluaciones tempranas en
funciones ejecutivas, principalmente nos brindan informacion relevante para conocer el
curso del desarrollo ejecutivo a partir de la informacién desprendida de funciones

ejecutivas especificas como la inhibicion y el procesamiento riesgo beneficio.

En estudios realizados en poblaciones de riesgo, Mussen, Conger y Kagan (2000), revelan
que los nifios institucionalizados presentan deficiencias cognoscitivas por lo que tienen
bajo desempefio escolar y en las pruebas de inteligencia y de logro obtienen puntuaciones
inferiores. Asimismo, Chavez M, Jacobo M, & Castro R. (s.f.) encontraron que el
desarrollo de los nifios puede verse afectado por diversas situaciones, entre ellas, la
institucionalizacion. En los resultados de su investigacion se puede apreciar que en la
mayoria de los nifios dicho proceso ha sufrido alteraciones que los han llevado a tener un
desfase respecto a su edad cronoldgica o dificultades, que pueden atribuirse a varios
factores. Por otro lado, en los casos en los que se constatd un desarrollo adecuado, se
encontrd que una institucionalizacion a temprana edad se relaciono con el establecimiento
de un vinculo afectivo con su cuidadora y sus comparieros de casa. Todos estos datos
resultan relevantes, pues en la actualidad existen nifios y nifias en situaciones de

vulnerabilidad en hogares de acogida o en centros penales, viviendo con un solo cuidador



y lejos de un conjunto de cuidadores que los resguarden y les brinden vinculos afectivos
estables.

1.2. Planteamiento del problema de investigacion

La presente investigacion pretende contribuir al estudio de la evaluacion de competencias
parentales dentro del campo de la neuropsicologia infantil, procurando comprender su

relacion con el procesamiento riesgo-beneficio y las implicancias que conlleva.

Actualmente la neuropsicologia infantil cuenta con un amplio abanico en el campo de la
evaluacion enfocada al nifio y su desarrollo, observando los cambios que se dan a nivel de
habilidades y desempleo en el medio, sin embargo, ha descuidado el estudio del ambiente
que lo rodea, llegando a obviar la evaluacion de sus cuidadores y el entorno en el cual se
desarrolla. En este sentido, resulta importante repensar el potencial epigenético del ser
humano y los cambios que este proporciona como factores protectores o de riesgo

presentes.

Entablar la relacion entre competencias parentales y el procesamiento riesgo-beneficio
resulta relevante, en cuanto nos permita desprender informacién sobre su impacto, tanto
en nifios con cuidados parentales directos, desplegados por cuidadores principales, como

en nifos institucionalizados.

1.2.1. Pregunta de investigacion

¢Cual es la relacion entre las competencias parentales y el procesamiento riesgo-beneficio
en nifios de 6 a 7 afos, institucionalizados y no institucionalizados, de la ciudad de La

Paz?
1.3. Objetivo

Los limites y alcances de esta investigacion se expresan en los siguientes propositos:



1.3.1. Objetivo general

- Evaluar la relacion entre competencias parentales y el procesamiento riesgo-beneficio
en nifios de 6 a 7 afios, en una muestra comparativa de nifios institucionalizados y no

institucionalizados de la ciudad de La Paz.

1.3.2. Objetivos especificos

- Describir las caracteristicas de las competencias parentales que presentan los
cuidadores de nifios de 6 a 7 afos.

- Valorar el procesamiento riesgo-beneficio que presentan los nifios de 6 a 7 afios,
pertenecientes a ambas poblaciones.

- Comparar los resultados desprendidos de la poblacion de nifios con institucionalizados

y no institucionalizados.

1.4. Hipdtesis

Hi: Las competencias parentales influyen de forma positiva en el procesamiento riesgo-
beneficio, por tanto, mientras mayores indicadores de alta frecuencia presenten, las

funciones ejecutivas presentaran un optimo desarrollo.

Ho: Las competencias parentales no influyen de forma positiva en el procesamiento
riesgo-beneficio, por tanto, las competencias parentales positivas no se relacionan con el
procesamiento riesgo-beneficio.

1.5. Justificacion

La historia de la neuropsicologia nos ha ensefiado que existen diferencias relevantes entre
adultos y nifios, y la complejidad que se establece en su desarrollo. En este sentido la
discusion entre la genética y el ambiente ha marcado importancia y debates arduos, para

establecer el peso de ambos sobre el desarrollo humano.

Actualmente sabemos que el ser humano no esta condicionado a la genética y que el
impacto del ambiente genera grandes cambios, a lo que hemos denominado “epigenética”.

La epigenética es un campo de estudio amplio que nos proporciona datos interesantes



acerca de como el ambiente es capaz de mediar el desarrollo sano o patoldgico del nifio,

por ello, resulta importante su comprension.

¢Como influyen las competencias parentales en el procesamiento riesgo-beneficio?, el
campo de la neuropsicologia infantil, en su amplitud ain debe seguir explorando campos
de accion para fortalecer trayectorias del desarrollo sanas, permitiendo comprender
funciones tan complejas como lo son las funciones ejecutivas. Considerando que las
funciones ejecutivas son muy amplias, y se desarrollan de forma jerarquica, es relevante
conocer que el procesamiento riesgo-beneficio se desarrolla de forma temprana y se

constituye en los primeros cimientos de las posteriores funciones ejecutivas.

Algunos estudios han reportado posibles alternativas que nos permitan comprender la
relacién entre las competencias parentales y la relacion con las funciones ejecutivas

jerarquicas, entre ellas:

Olson, Bates y Bayles (1990) hallaron que el apego seguro y las interacciones madre-
hijo/hija cognitivamente estimulante, se asocian con las capacidades futuras del nifio o

nifia respecto al control de impulsividad y a su habilidad para postergar la gratificacion.

Por su parte, Landry, Miller-Loncar, Smith y Swank (2002), hallaron que el andamiaje
materno a los tres afios de edad del nifio o nifia permite predecir sus habilidades ejecutivas
a la edad de 6 afios, actuando sobre sus habilidades linglisticas y sobre su habilidad para

resolver problemas.

Carlson (2003), propone tres practicas parentales que favorecen el desarrollo de las FE en
el nifio o nifia: a) el cuidado célido y sensible, (b) el andamiaje parental y (c) la regulacién
verbal externa. 4) En esta misma linea, Eisenberg et al. (2005) hallaron que la calidez

parental y la expresividad positiva predicen el control ejecutivo del nifio o nifia.

Sin embargo, ain a la fecha, los reportes sobre el procesamiento riesgo-beneficio aln esta
en estudio, y en el contexto boliviano son muy pocos los reportes al respecto, hecho que

resulta fundamental para la propuesta de investigacion a desarrollarse.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Competencias parentales
2.1.1. Antecedentes

La influencia que tiene el contexto social, cultural e histdrico en el desarrollo humano ha
sido analizada desde diversas disciplinas, tales como la antropologia, la sociologia, la

psicologia, y mas recientemente desde la neuropsicologia.

Bronfenbrenner (1979) reconocio la importancia de aplicar los principios ecologicos al
estudio del desarrollo humano. Para este autor, el desarrollo individual tendria lugar en el
contexto de las relaciones familiares, y no dependeria solo de factores ontogenéticos, sino
de la interaccion con el entorno familiar inmediato y con otros importantes componentes

del ambiente.

En la actualidad, el dilema entre los enfoques ambientalistas e innatistas ha sido superado.
Las investigaciones actuales han mostrado una tendencia integradora (Delgado, 2012),
proponiendo que existe una interaccion entre los factores ambientales y los factores
genéticos; es decir, el ser humano nace con determinado potencial de aprendizaje y de

habilidades viables que el ambiente puede facilitar u obstaculizar (Pefiaranda, 2003).

Por lo tanto, aunque existen diversos factores intrapersonales que intervienen en el
desarrollo psicosocial, muchas habilidades que se adquieren dependen fundamentalmente
de las interacciones con los cuidadores y cuidadoras y con el medioambiente que los

circunda, en especial durante las primeras etapas del ciclo vital (Bronfenbrenner, 1979).

No obstante, de todos los contextos sociales de influencia, la preeminencia del contexto
familiar en la vida de las personas, tanto a nivel socioemocional como cognitivo, es
innegable, por lo que ha merecido especial deferencia en las ciencias del comportamiento.

La investigacion psicologica de las ultimas décadas ha coincidido en que una de las
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funciones mas importantes de la familia, en relacion con las necesidades de los hijos e
hijas, es aportar la estimulacion apropiada que haga de ellos y ellas seres con capacidades
cognitivas necesarias para relacionarse de modo competente con su entorno fisico y social
(Barudy & Dantagnan 2005).

El énfasis de la literatura en relacién con la influencia parental ha sido la conducta
externalizada de los nifios y nifias, las psicopatologias infantiles, y diversos modelos de
procesos familiares. Sin embargo, se han realizado un numero mas limitado de
investigaciones que analicen el proceso de adquisicion e interaccion de las conductas
parentales y sus efectos en el desarrollo de las competencias cognitivas de los hijos e hijas
(Sanders & Morawska, 2010).

En la misma linea, Solter A. (2013) es una autora que ha investigado la importancia de la
crianza con apego Yy el vinculo emocional entre padres e hijos. Sus estudios han resaltado
la necesidad de una conexidn emocional segura para el desarrollo 6ptimo de los nifios. Asi
propone reforzar los lazos afectivos mediante el juego terapéutico, larisay el llanto y que
permitira resolver conflictos internos de nifias y nifios, a la vez que problemas de
comportamiento y conflictos con hijas/os, mediante la asi llamada disciplina no punitiva
y sin utilizar ni castigos, ni siquiera el llamado “tiempo fuera o ponte a pensar en un
rincon”, ni por supuesto recompensas. Un enfoque ni autoritario, ni permisivo,

simplemente la autoridad y autodisciplina de los sentimientos”.

Ainsworth M. & Bell (1970) han realizado investigaciones en la teoria del apego. Sus
estudios han examinado como las interacciones tempranas entre padres e hijos influyen
en la formacion de un apego seguro y como esto afecta el desarrollo emocional y social
de los nifios. Asimismo, en las extensas observaciones en ambientes naturales de
interacciones entre madres e hijos. Las investigaciones de esta autora incluyeron datos
tomados de poblaciones en Uganda y Estados Unidos, a partir de los cuales se logré
identificar tres formas distintas en las que podria constituirse la relacion vincular entre

nifios y cuidadores. Sus hallazgos serian corroborados posteriormente en poblaciones de



distintos paises a través de una experiencia de laboratorio a la cual se le denomind: La

Situacion Extrafia.
2.1.2. Definicion de competencias parentales

La competencia parental es un concepto integrador que se refiere a la capacidad de las
personas para generar y coordinar respuestas (afecto, cognicion, comunicacion y
comportamiento) flexibles y adaptativas a corto y a largo plazo ante las demandas
asociadas a la realizacién de sus tareas vitales y generar estrategias para aprovechar las
oportunidades que les brindan los contextos de desarrollo (Masten y Curtis, 2000; Waters
y Sroufe, 1983).

Esta definicion implica que la competencia es multidimensional, bidireccional, dinamica
y contextual. Multidimensional porque implica el funcionamiento integrado de la
cognicion, el afecto y el comportamiento. Bidireccional porque sirve tanto para propiciar
el ajuste personal y social a los contextos como para analizar lo que los contextos
proporcionan a las personas en su desarrollo. Dinamica porque cambia a medida que el
individuo se enfrenta a nuevos retos y tareas evolutivas que debe resolver, asi como, a
expectativas sociales que debe cumplir. Por dltimo, el concepto de competencia es
contextual en un doble sentido, porque las tareas evolutivas se practican en contextos
vitales y porque tales contextos ofrecen oportunidades para nuevos aprendizajes y
practicas (Vargas-Rubilar, J., & Aran-Filippetti, V. 2014).

Siguiendo a Hawkins, Catalano y Miller (1992), las competencias requieren oportunidades
para practicarlas, el aprendizaje de habilidades para poder utilizar las oportunidades que
se le brindan y el reconocimiento social de la tarea vital bien hecha para seguir motivados

a continuar y perfeccionar sus habilidades.

Centrandonos en el tema de las competencias parentales, las definimos como aquel
conjunto de capacidades que permiten a los padres afrontar de modo flexible y adaptativo

la tarea vital de ser padres, de acuerdo con las necesidades evolutivas y educativas de los
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hijos e hijas y con los estdndares considerados como aceptables por la sociedad, y
aprovechando todas las oportunidades y apoyos que les brindan los sistemas de influencia
de la familia para desplegar dichas capacidades (Rodrigo, Maiquez, Martin y Byrne,
2008).

Las competencias parentales son el resultado de un ajuste entre las condiciones
psicosociales en las que vive la familia, el escenario educativo que los padres o cuidadores

han construido para realizar su tarea vital y las caracteristicas del menor (White, 2005).

Por ejemplo, condiciones psicosociales como la monoparentalidad, el bajo nivel
educativo, la precariedad econémica y vivir en barrios violentos, entre otros factores,
convierten la tarea de ser padre o madre en una tarea dificil. Sin embargo, si los padres
cuentan con determinadas competencias podrian no s6lo no comprometer el desarrollo de

sus hijos sino incluso favorecer su resiliencia.
2.1.3. Parentalidad

Dada la vital importancia de las funciones que ejerce la familia es imprescindible que
padres y madres 0 quienes ostenten dicha responsabilidad, dispongan de competencias

para dar respuesta a las diferentes necesidades familiares.

Rodrigo, Méiquez, Martin y Byrne (2008), remarcan la importancia de considerar las
competencias parentales como concepto aglutinador que integra tanto la capacidad de las
personas para ofrecer y gestionar respuestas (afecto, cognicion, comunicaciéon y
comportamiento) como para actuar de forma flexible y adaptativa ante las exigencias que
les van planteando sus quehaceres educativos familiares, al tiempo que construyen
estrategias para optimizar las potencialidades del contexto y aprovechan las oportunidades
que se les brindan. Asi, Rodrigo, Martin, Cabrera y Maiquez (2009, p. 115) sefialan,
basandose en las aportaciones de White (2005), que “las competencias parentales son el
resultado de un ajuste entre las condiciones psicosociales en las que vive la familia, el

escenario educativo que los padres o cuidadores han construido para realizar su tarea vital
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y las caracteristicas del menor”.

Barudy y Dantagnan (2010) las conceptualizan como el conjunto de capacidades cuyo
origen esta determinado por factores bioldgicos y hereditarios, no obstante, son moduladas

por las experiencias vitales y son influenciados por la cultura y los contextos sociales.

Por su parte, Martinez, Alvarez y Pérez (2010) plantean la parentalidad positiva
atendiendo a actuaciones parentales que potencian el bienestar de los hijos y su desarrollo
integral desde una perspectiva de cuidado y proteccion, enriquecimiento y seguridad
personal, que proporciona reconocimiento, tanto personal como social, con el fin de que
puedan alcanzar los mejores logros tanto en el ambito familiar como académico, con los

iguales y en el entorno social y comunitario.

Asimismo, Urzla, Godoy y Ocayo (2011) destacan que las competencias parentales
cumplen un papel fundamental en la crianza y bienestar de los hijos, ya que son las
principales herramientas que cuentan para sostener el cuidado afectivo y material que los
nifios requieren en su desarrollo evolutivo y social, sin olvidar las demandas del entorno

en donde se desenvuelven cotidianamente.

De modo mas especifico, Sallés y Ger (2011) sefialan que para asegurar la finalidad
educativa de la parentalidad, los modelos educativos deben contemplar como minimo
contenidos basicos: el afecto, la comunicacion, el apoyo en los procesos de desarrollo y

las exigencias de la madurez y el control.

Por lo que respecta al contenido concreto que configura las competencias parentales, Azar
y Weinzierl (2005) plantean que las habilidades parentales que deben configurar la
competencia parental son: habilidades educativas (resolucion de problemas, cuidado fisico
y psicoldgico, seguridad y proteccion), habilidades sociales (resolucion de problemas
interpersonales, empatia, asertividad y reconocimiento de emociones), habilidades socio-
cognitivas  (perspectivismo, expectativas apropiadas, complejidad  cognitiva,

autoeficacia), habilidades de auto-control (control de la impulsividad, asertividad,
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autocontrol) y habilidades del manejo del estrés (relajacion, afrontamiento adecuado,

mantenimiento de redes sociales).

Por su parte, Rodrigo et al. (2009) realizan una propuesta, a nuestro entender de caracter
méas global e integrador, en cuanto a las competencias parentales que deberian

considerarse necesarias para el buen desarrollo y educacion de los hijos.

Plantean cinco categorias que recogen, a su vez, diferentes habilidades, conocimientos y
actitudes (como también evidencian Sallés y Ger, 2011) que han de configurar las

competencias parentales en:

a) Educativas: estrechamente relacionadas con la resiliencia familiar y relativas a la
calidez y afecto en las relaciones, la riqueza a nivel comunicativo, reconocimiento del otro
y de sus logros, estimulacion y apoyo en los procesos de aprendizaje, habilidades
asociadas a la organizacion de actividades de ocio con toda la familia, educacién en
valores, supervision de los hijos, confianza y motivacion. B) Habilidades que permiten
adecuar las pautas educativas al nifio y realizar un continuo ajuste a sus peculiaridades
mediante la observacion, el perspectivismo, la sensibilidad, la autocorreccion y la
reflexion. c) Agencia parental: reflejan el modo en que los padres/madres perciben y viven
su rol parental, asi como el reconocimiento por parte de los mismos de la importancia que
tienen en el bienestar de sus hijos. Estas competencias permiten que padres/madres se
sientan protagonistas, activos, capaces y satisfechos en su rol parental. Permiten asumir
que la labor parental exige esfuerzo y dedicacidon y que, en caso de existir pareja, es
fundamental acordar los criterios educativos y cumplirlos. d) Autonomia y desarrollo
personal: engloba la busqueda de apoyos sociales. En concreto, hacen referencia a la
implicacion en la tarea educativa, responsabilidad ante el bienestar del nifio, vision
positiva del mismo y de la familia; buscar ayuda cuando sea necesario para complementar
el rol parental (no sustituirlo) e identificar y utilizar los recursos para cubrir las
necesidades como personas adultas, desde la confianza y colaboracion. e) Vida personal,

control de impulsos, asertividad, autoestima, habilidades sociales, estrategias de
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afrontamiento ante situaciones de estrés, resolucion de conflictos interpersonales,
capacidad para responder a multiples tareas y retos, planificacion y proyecto de vida. Se
trata de aquellas habilidades que los padres y madres tienen que desarrollar para afrontar
con mas garantias de futuro su propia vida de adultos, adoptando una visién positiva de la
vida, asi como de los problemas y/o crisis que puedan surgir. f) Organizacion doméstica:
tiene que ver con la regularidad de habitos tan importantes como la preparacion de
comidas saludables, la administracion de la economia en el hogar, el aseo y el orden de la
casa, asi como el cuidado por la higiene y salud (Mateo, P. S., Santana, G. R., Carbonell,
A. P., & de Salinas, A. I. C. (2016).

En definitiva, y aunando los elementos anteriormente estudiados, cuando hablamos de
competencia parental nos referimos a conocimientos, habilidades y actitudes que los
adultos han de poner en marcha para responder y adaptarse evolutivamente a las

necesidades de los hijos.
2.1.3.1. Funciones de la parentalidad

Segun Gomez, E., & Contreras, L. (2019) la parentalidad es un complejo entramado de
elementos integrados, entre ellos los conocimientos, actitudes y destrezas practicas,

podemos encontrar:

1. el conocimiento general, que es la preparacion y formacion integral para el adecuado
ejercicio del rol parental e incluye: a) Desarrollo infantil a lo largo del ciclo vital: hitos,
desafios, necesidades y respuestas apropiadas en cada etapa. b) Derechos de la nifiez:
cuéles son, qué es ser un sujeto de derecho, como asegurar el derecho a la participacion,
qué implica el principio de autonomia progresiva. ¢) Apego y desarrollo: qué es el apego,
estilos de apego, cuidados cotidianos, estrés toxico, como regular el estrés, como ser una
base segura para la exploracién. d) Tecnologias y aprendizaje: cuéles favorecen el
aprendizaje, como incorporarlas en la vida cotidiana, precauciones, redes sociales. €)
Sistemas de apoyo a la crianza: politicas y programas disponibles, formas de acceso,

beneficios, uso de redes (Gomez, E., & Contreras, L. 2019).
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2. La actitud parental es la filosofia que orienta la parentalidad y da forma a un estilo
parental determinado en la crianza, que puede ser categorizado como autoritario,
democratico, permisivo o negligente (Baumrind, 1991; Capano & Ubach, 2013), o bien
sensible, controlador o no responsivo (Crittenden, 2013) y que se sostiene sobre la propia
historia de crianza vivida, aquella que dio forma a los modelos operativos internos o

“constelaciones representacionales” (Marrone, 2014; Di Bartolo, 2016).

3. Las destrezas parentales se manifiestan a través de las préacticas cotidianas de crianza,
que pueden clasificarse en socioemocionales (vinculares en el modelo propuesto),
cognitivas (formativas en el modelo propuesto), y nutricias (protectoras en el modelo
propuesto) (Bornstein, 2012).

2.1.3.2. Formacién y adquisicion de las capacidades parentales

La adquisicion de competencias parentales es una tarea compleja pero fundamental para
la preservacion de la especie humana. Tal y como deciamos anteriormente, los padres y
madres conforman sus competencias a partir de la articulacion de factores bioldgicos y
hereditarios y de su interaccidn con las experiencias vitales y el contexto sociocultural de

su desarrollo.

Ahora bien, ¢cudles son los factores que permiten que una persona pueda adquirir las
competencias necesarias para ejercer correctamente su rol materno o paterno? Segun
Barudy y Dantagnan (2010), involucra, a) las posibilidades personales innatas marcadas,
sin duda, por factores hereditarios. b) los procesos de aprendizaje, que estan influenciados
por los momentos histéricos, los contextos sociales y la cultura. ¢) las experiencias de
buen trato o mal trato que los futuros padres han conocido en sus historias personales,

sobre todo en la infancia y en la adolescencia.

Promover las competencias parentales sanas es la prioridad en cualquier intervencion
familiar y social destinada a asegurar el bienestar infantil. Partimos de la base de que los

nifios y nifias deben tener un apego seguro para poder crecer adecuadamente, ya que tal y

15



como demuestran algunas investigaciones el apego es un proceso fundamental para el
desarrollo de un bebé y desde el nacimiento la maduracion del cerebro se consigue a través
de la funcidn nutritiva, tanto alimentaria como afectiva de la parentalidad social (Cyrulnik,
2007). De ello dependeréa que el nifio desarrolle o no una sensibilidad singular del mundo

que percibe.

Asi pues, si queremos que los nifios y adolescentes crezcan en un entorno sanos y
adecuados, hay que llevar a cabo acciones destinadas a influenciar positivamente las
competencias parentales, ya sea promoviendo su adquisicion, facilitando la mejora de las

mismas o incluso acompariando en procesos terapedticos de ser conveniente.

Pero, ¢Por qué nos planteamos la formacién de las familias en competencias parentales
como una herramienta indispensable de mejora? Entre otros motivos, porque a pesar de la
importancia innegable de las funciones que desarrollan las familias en nuestra sociedad,
sigue siendo la Gnica institucion educativa en la que sus miembros adultos no reciben una

formacion especifica para mejorar sus competencias y recursos.

Los programas de educacion para padres y madres son uno de los apoyos que pueden
satisfacer esta necesidad formativa. Pero ¢qué entendemos por formacion de padres y
madres? La formacion de padres es una accidon educativa de sensibilizacion, de
aprendizaje, de entrenamiento y/o de clarificacion de los valores, las actitudes y las

practicas de los padres en la educacién de sus hijos (Martin, Maiquez y Rodrigo, 2009).

Los programas Yy actividades realizadas con padres pretenden facilitar que los padres y
madres, u otros adultos con responsabilidades educativas familiares, adquieran estrategias
personales, emocionales y educativas que les permitan implicarse de forma eficaz en la
construccién de una dindmica de convivencia familiar positiva y en el desarrollo de
modelos parentales adecuados para los nifios y jovenes. Con ello se espera que las familias
puedan prevenir y afrontar de forma constructiva problemas y conflictos familiares que
podrian llegar a producir efectos negativos en el desarrollo personal de sus miembros,

tanto en los nifios como en los adultos.
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La organizacion de los programas de formacion de padres, la configuracion de los
objetivos, los contenidos, los métodos y los procedimientos de evaluacion varian
dependiendo de las necesidades de los participantes, las caracteristicas del contexto desde
el que parte la intervencion, los enfoques tedricos que enmarcan los programas y los

modelos de intervencion adoptados por el orientador.

Actualmente, muchos de los programas de educacién para padres y madres se basan en
una intervencion psicopedagogica y también comunitaria con el objetivo general de
ayudar a los padres a optimizar el escenario de desarrollo y de educacion familiar, y al

mismo tiempo potencian las redes de apoyo formal e informal con que cuenta la familia.

En el campo de la intervencién psicoeducativa hay muchos espacios 0 modalidades de
formacion que permiten mejorar las competencias parentales de los padres. Sin embargo,
cualquier programa de formacion y/o intervencion debe tener unos objetivos claros y bien
definidos, como: formar a los padres, para mejorar las habilidades en la deteccion de las
necesidades de sus hijos y de su cobertura. Fomentar y trabajar la capacidad de empatia,
para ponerse en el lugar del hijo, verlo de forma diferenciada y respetar sus tiempos
evolutivos. Conocer el modelo de crianza del que parten y trabajar los cambios en los
aspectos no adecuados (roles, pautas educativas, habitos, limites, etc.). Trabajar sobre el
estilo educativo de la familia. Formar a los padres para que puedan abordar los conflictos
conductuales que aparecen en los distintos momentos evolutivos de sus hijos, saber lo que
significan estos y dotarlos de estrategias para afrontarlos (pataletas, suefio, miedos,

Ilantos, agresividad).

La formacién de padres es una accion educativa de sensibilizacion, de aprendizaje, de
entrenamiento de las practicas de los padres en la educacion de sus hijos, que permite
conocer los procesos de socializacion que dan a los hijos, ayudarlos a reflexionar sobre
las disfuncionalidades y a vincularse a la red de apoyo para favorecer los procesos de

adquisicion de autonomia de los menores.
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2.1.4. Modelo de las competencias parentales

Para Salles, C., & Ger, S. (2011) los profesionales de la intervencidn socioeducativa que
trabajan por el bienestar de la infancia deben estar preparados para evaluar a las familias
en funcion de su competencia para desarrollar su rol de padre o madre de forma sana y
adecuada y/o evaluar los factores de riesgo y/o las potencialidades. En el caso de las
adopciones 0 acogimientos, las familias son evaluadas por equipos de profesionales que
determinan su idoneidad. En el proceso de valoracion, se tiene en cuenta entre otros
factores, las habilidades y competencias parentales de las familias para ejercer
correctamente este rol. Las areas que se valoran en cuanto a los aspectos educativos nos

deben permitir anticipar cbmo las familias podran desarrollar sus roles maternos o paterno.

Estos aspectos son: estilo educativo, aptitudes educativas, principios educativos,
habilidades educativas para enfrentarse a las dificultades educativas y el entorno educativo
y social (Salles, C., & Ger, S. 2011), mismos que se desarrollardn a continuacion segun

los mismos autores citados anteriormente.

- Estilo educativo, hace referencia a los estilos educativos adquiridos del entorno
familiar y social que puedan influir positiva o negativamente. En el estilo educativo
influyen los patrones vividos, pero también aspectos de la personalidad de la persona
y de la pareja en cuanto a padres.

- Aptitudes educativas, las experiencias de crianza que han vivido las personas
evaluadas y como han influido en su desarrollo y la capacidad para ponerse en el lugar
del nifio y poder empatizar con sus emociones y necesidades son aspectos
fundamentales en la valoracion. También evaluar las creencias y expectativas que
tienen hacia la educacién de un hijo y la responsabilidad que conlleva y la capacidad
de afrontar las dificultades educativas de forma positiva nos puede ayudar a anticipar
la capacidad de la familia para adaptarse a nuevas situaciones familiares ya una
realidad concreta.

- Principios educativos, identificar los principios educativos de la familiay su influencia
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en el desarrollo del rol materno/paterno, tales como: conocimientos intuitivos de
psicologia evolutiva, valoracion de las necesidades afectivas, concrecion de las
necesidades educativas de los nifios y nifias, papel del dialogo y de los pactos,
capacidad de escucha activa, capacidad de poner limites, tolerancia y flexibilidad y
meétodos correctivos.

Habilidades para enfrentarse a las dificultades educativas, en algunas ocasiones educar
a un nifio es un reto mas complicado de lo que la familia habia podido anticipar. Poder
valorar las habilidades para adaptarse a las nuevas circunstancias educativas que
provocara la llegada de un nifio adoptado y/o acogido y cuéles son las dificultades que
puede presentar y anticipar las estrategias adecuadas para afrontarlas son algunos de
los aspectos que nos pueden dar informacion sobre las habilidades de la familia. No
menos importante, es conocer la capacidad de la familia para pedir ayuda en caso
necesario, para resolver problemas y para buscar informacion que les puedan ayudar
a desarrollar su rol.

Entorno educativo y social, el entorno educativo es, a menudo, un elemento
importantisimo para favorecer el desarrollo de las habilidades necesarias para
favorecer la integracion del nifio. Por eso es importante conocer el entorno social de
la familia adoptiva y/o acogedora, la capacidad de favorecer relaciones educativas y

las ideas generales sobre el papel de la escuela en la educacion del nifio/a.

Hay que decir, que una de las principales dificultades de la valoracién de las competencias

parentales en estas familias, es que en muchos casos aln no estan ejerciendo su rol paterno

0 materno y el diagnostico se centra basicamente en reconocer los puntos fuertes y también

analizar los elementos que pueden constituir un riesgo para ejercer responsablemente sus
funciones (Salles, C., & Ger, S. 2011).

En los casos donde los padres ya estan ejerciendo su rol materno y/o paterno, se utiliza la

valoracion de las competencias parentales como un instrumento para diagnosticar las

posibles dificultades de los padres para ejercer su rol correctamente. Asi pues, desde un

punto de vista sistémico nos centramos en aspectos vinculados a los padres, los hijos y al
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contexto social donde se desarrollan. Destacamos: la valoracién de los padres respecto a
sus capacidades: analizar los estilos educativos, modelos de crianza, nivel de conciencia
de como afectan sus actuaciones a los hijos, capacidad para conectar con los estados
emocionales y necesidades de los hijos, aspectos de personalidad, dinamica familiar,
habitos saludables, etc. Valoracion de los hijos para comprobar en qué grado la familia
nuclear satisface sus necesidades basicas o mismo fisicas que emocionales. Valoracion

del entorno familiar extenso y de la red social y comunitaria (Salles, C., & Ger, S. 2011).

La exploracién de estas areas debe permitir radiografiar la situacion familiar y, una vez
detectados los puntos fuertes y débiles de la familia, intentar intervenir potenciando una
parentalidad positiva, que se centre en las posibilidades mas que en las limitaciones,
preservando siempre y, por encima de todo, el bienestar del nifio. En este mismo sentido,
Barudy (2009) destaca la importancia de contar con programas especificos que han de
permitir evaluar las incompetencias parentales, determinando su recuperabilidad y evaluar
las necesidades especiales de los nifios dafiados por estas incompetencias, para poder

proporcionar el apoyo terapéutico necesario.

Evaluar las competencias parentales es un proceso complejo y, a menudo, faltan
instrumentos psicométricos que permitan hacer una valoracion objetiva de cada situacion
y realidad familiar. Esto se da porque en el entorno familiar hay muchas influencias y

variables dificiles de cuantificar y evaluar.
2.1.4.1. Competencias parentales vinculares

Se definen como el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de crianza
que favorecen la conexion psicologica y emocional con el nifio o nifia, regulan su estrés y
sufrimiento, organizan su vida psiquica y protegen su salud mental, promoviendo un estilo
de apego seguro y un adecuado desarrollo socioemocional a lo largo del curso de vida
(Gbmez, E., 2009).

Para Gomez, E., & Contreras, L. (2019), las competencias parentales tienen 5
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componentes los cuales son:

El primer componente de esta competencia es la observacion y el conocimiento sensible,
entendido como la capacidad parental para prestar atencion a las sefiales e interpretarlas
de manera contingente, asi como también comprender, reconocer Yy actualizar
permanentemente el conocimiento sobre el nifio (Gomez, E., & Contreras, L. 2019).
Referentes como Ainsworth (1978) ya pensaron la relevancia de la observacion y el
conocimiento en la categoria vincular, al definir la sensibilidad materna (hoy sensibilidad
parental), como la habilidad para tomar conciencia, interpretar y responder de forma
adecuada a las necesidades de los nifios; también Bretherton (2000) afiade que seria una
habilidad que permite negociar los conflictos de forma flexible, creativa, calida, tranquila,

aceptando la individualidad del nifio, es decir, conociéndolo.

El segundo componente de las competencias parentales vinculares es la interpretacion
sensible o mentalizacion, definido como la capacidad parental para interpretar el
comportamiento del hijo/a o nifio a su cargo, mediante la atribucion de estados mentales
(creencias, sentimientos, actitudes, deseos) respecto a la conducta observada en el nifio/a
y claves del contexto en que dicha conducta tiene lugar (Fonagy, Steele, Moran, Steele &
Higgit, 1991). Esta capacidad favorece en el nifio el autoconocimiento de sus propios
estados mentales, emociones y conductas y las de los demas (Fonagy y Target, 1997,
Fonagy, 1999; Mundy y Newell 2007; Meltzoff, 2011).

El tercer componente es la regulacién del estres, definida como la capacidad parental para
acompariar, modular y calmar estados emocionales de estrés y sufrimiento psicoldgico en
el bebe, nifio, nifia 0 adolescente, favoreciendo su transicion a nuevos estados de equilibrio
fisiolégico y mental, seguridad fisica y psiquica, y reconexion con procesos de

exploracién y aprendizaje.

El cuarto componente es la calidez emocional, entendida como la capacidad parental para
demostrar en forma consistente expresiones de afecto y buenos tratos al nifio o nifia

(Barudy & Dantagnan, 2005). La calidez emocional se relaciona directamente con los
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contextos bien tratantes, asi como también con la envoltura afectiva de la interaccion,
propiciada desde diferentes canales de comunicacion: cuerpo, mirada y voz, desde los

cuales toman sustancia.

El quinto componente es el involucramiento cotidiano definido como la capacidad
parental para mantenerse interesado, atento y conectado con la experiencia del nifio.
Deben considerarse tres niveles de involucramiento: (a) aquel de la experiencia inmediata
que conlleva sintonizacion y sincronia, que incluye elementos sensoriales convocados
como: lo visual, auditivo psiquico y corporal, (b) el involucramiento de la experiencia
mediada, de la experiencia cotidiana y eventos especiales y (c) el involucramiento a largo
plazo. Todos estos niveles tendran importantes consecuencias en el desarrollo posterior

del nifio.
2.1.4.2. Competencias parentales formativas

Se entienden como el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de
crianza que organizan el entorno de aprendizaje, fisico y psicolégico del nifio o nifia,
ajustando la complejidad, variedad, tipo y duracion de las experiencias, objetos, espacios
y actividades para favorecer la exploracidn, aprendizaje y socializacion de los nifios y
nifias (Barudy Dantagnan, 2005; Hoff, 2006; Rodrigo et al., 2009).

Alentar, desafiar y acompafiar la exploracion son elementos que permiten definir esta
competencia. Desde los aportes de Montessori (1986), quien en su método da realce al
ambiente preparado para el aprendizaje, se desprende que un ingrediente fundamental del
ambiente es la constitucion del adulto como guia en la organizacion del proceso de
ensefianza, lo que permitira al nifio conducir sus procesos, pensar por si mismo y mejorar

su confianza y autoestima.

El orden interno y externo es una necesidad basica del ser humano precisando de un
ambiente tranquilo y tranquilizador para alcanzarlo (Scarpini, 2018; Reyes, 2019; Santos,
2019).
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Para Gomez, E., & Contreras, L. (2019), las competencias parentales tienen 5

componentes los cuales son:

El primer componente de las competencias formativas es la organizacion de la
experiencia, que se refiere a la capacidad para estructurar un entorno fisico y psiquico
adecuado a la edad y caracteristicas particulares del nifio o nifia. La capacidad para
organizar adecuadamente la experiencia es fundamental para favorecer los procesos de
exploracion y aprendizaje propios de lo formativo, asi como el progreso de competencias

en las distintas areas del desarrollo integral infantil.

El segundo componente es la autonomia progresiva, definida como la capacidad parental
para favorecer, acompafiar, conducir y potenciar la autonomia progresiva en diversas
situaciones de la vida cotidiana. Favorecer la autonomia progresiva dice relacion con
poner a disposicion del nifio aquellas condiciones fisicas, materiales y de equipamiento

que estimulen su deseo y posibilidad de autonomia.

Un tercer componente es la mediacion del aprendizaje, definida como la capacidad
parental para favorecer la exploracién y el descubrimiento del mundo, y la integracion de
aprendizajes significativos. La organizacion de la experiencia, el desarrollo de la
autonomia progresiva y la mediacion del aprendizaje en la practica son matices del mismo
proceso de crianza, que utiliza el modelamiento, la mediacion, el dialogo y la reflexion

como pedagogia cotidiana frente a las experiencias, actividades y vivencias del nifio.

El cuarto componente, disciplina positiva, definida como la capacidad parental para
regular y conducir el comportamiento del nifio mediante el uso preferente de la
anticipacion, explicacion, el ejemplo, la negociacion, la toma de perspectiva. La disciplina
positiva es respetuosa de los derechos de la infancia y no intenta controlar la conducta
mediante el castigo si no que permite regular las emociones mediante la educacion de
estas mismas, de manera que promueve un desarrollo humano ético y la colaboracion mas

que la obediencia.
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El quinto componente es la socializacién, definida como la capacidad parental para
transmitir al nifio las normas y reglas socialmente aceptadas de comportamiento en los
espacios publicos, introduciéndose en los valores y costumbres de su comunidad y cultura.
La socializacion es una capacidad que articula practicas de crianza centradas en preparar
al nifo/a para la vida en comunidad, promoviendo el desarrollo gradual de sus habilidades
sociales la que se relaciona con el aprendizaje de normas y reglas que se internalizan a
través de los cuidadores quienes transmiten, usos, costumbres y la cultura de la sociedad

en la cual el nifio se inserta.
2.1.4.3. Competencias parentales protectoras

Se definen como el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de crianza
dirigidas a crear condiciones propicias para el desarrollo, disminuir o eliminar fuentes de
estrés toxico, cuidar y proteger adecuadamente a los nifios y nifias, resguardando sus
necesidades de desarrollo humano, garantizando sus derechos y protegiendo su integridad
fisica, emocional y sexual (Appleyard et al., 2005; Barudy & Dantagnan, 2005; 2010; Cyr
etal., 2010; NSC, 2012; Rodrigo et al., 2015).

Para Gomez, E., & Contreras, L. (2019), las competencias parentales tienen 4

componentes los cuales son:

El primer componente de las competencias protectoras son las garantias de seguridad
fisica, emocional y psicosexual. EI componente de garantias de seguridad se define como
la capacidad parental para proteger el desarrollo fisico, emocional y psicosexual del
nifio/a, necesario para resguardarle frente a todo tipo de mal trato, como abuso sexual,

negligencia y malos tratos fisicos o emocionales.

El segundo componente es la construccion de contextos bien tratantes definido como la
capacidad parental para comprender la relevancia de los buenos tratos a la infancia, como
una filosofia de respeto y dignidad en el trato, en concordancia con el enfoque de derechos
humanos. Los buenos tratos a la infancia (Barudy & Dartagnan, 2010) favorecen una
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experiencia interpersonal que permiten el sano desarrollo de la mente, su reparaciéon y

recreacion, asi como la estimulacion de los procesos de autoorganizacion.

El tercer componente de las competencias protectoras es la provision de cuidados
cotidianos. ElI componente de provision de cuidados cotidianos se define como la
capacidad parental para organizar un conjunto de acciones y practicas de crianza que
permitan satisfacer las necesidades basicas del nifio/a. Entre estas se incluye la higiene y
aseo personal del nifio/a, su vestuario y abrigo apropiado a la estacion, su alimentacién

balanceada, y el cuidado de su salud fisica y psicoldgica.

El cuarto componente, organizacion de la vida cotidiana, se define como la capacidad
parental para estructurar un entorno ecoldgico que aporte elementos de predictibilidad,

rutinas y rituales a la vida del nifio.

Segun Rodrigo, Maiquez, Martin & Rodriguez (2015, p. 39), las competencias protectoras
tienen que ir méas alla de salvaguadar a los hijos de los riesgos tanto a nivel de seguridad
fisica, emocional y psicosexual, proporcionando oportunidades plenas para su desarrollo
en todos los &mbitos tanto en el presente como en el futuro. Este enfoque desde el ejercicio
positivo de la parentalidad, reconoceria que el interés superior del nifio va a suponer mas
garantias, siempre que exista un bienestar familiar en todos los aspectos, lo que conlleva
nuevamente a la integracion de estas competencias parentales de tipo protector dentro de
las competencias parentales de tipo vincular a travées de los vinculos de afecto, sensibilidad
parental, comunicacion asertiva, positiva, empatia, regulacién de las emociones, etc., para

conseguir en los hijos un bienestar fisico y psicologico adecuado.
2.1.4.4. Competencias parentales reflexivas

Se definen como el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de
parentalidad y crianza que permiten organizar la propia experiencia de parentalidad,
metabolizando las influencias y trayectorias propias, monitoreando las practicas

parentales actuales y evaluando el curso del desarrollo del hijo/a, con la finalidad de
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retroalimentar y enriquecer las otras areas de competencia (Gershoff et al., 2007;
Nicholson, Howard & Borkowski, 2008).

Para Gomez, E., & Contreras, L. (2019), las competencias parentales tienen 5

componentes los cuales son:

El primer componente de esta competencia es la construccion de un proyecto familiar,
definido como la capacidad parental para explorar, negociar y organizar un conjunto de
expectativas, razonablemente positivas y realistas, en torno al tipo de familia que se desea
construir, la trayectoria de desarrollo esperada para los hijos, el estilo parental, las
prioridades de inversion de los recursos familiares, y la relacion con otros actores e

instituciones de la sociedad.

El segundo componente es la anticipacion de escenarios relevantes, definida como la
capacidad parental para visualizar, anticipar, analizar y preparar alternativas de accién
frente a diversos topicos de la crianza o escenarios desafiantes, estresantes o adversos que

pudiesen llegar a surgir en el proceso de la crianza.

El tercer componente es monitorear influencias y metaparentalidad definido como la
capacidad parental para identificar y realizar un seguimiento de las distintas influencias
biopsicosociales actuales sobre el desarrollo del nifio/a, en sus distintos nichos ecoldgicos
de pertenencia, y para observar y reflexionar respecto a la propia influencia y ejercicio del

rol parental en la crianza cotidiana.

El cuarto componente es la historizacion de la parentalidad, definida como la capacidad
parental para recordar y explorar la historia personal y familiar, construir un relato
equilibrado de la crianza recibida, identificar y transitar hacia un proceso de sanacion de
las experiencias dolorosas o traumaticas heredadas, haciendo consciente la influencia
multidimensional de esa historia en su propia parentalidad y desarrollar una actitud de
crecimiento y sabiduria parental que favorezca la predominancia de los buenos tratos en

la crianza del hijo o hija.
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El quinto componente de las competencias parentales reflexivas es el auto-cuidado
parental, definido como la capacidad parental para desplegar actitudes y practicas que
favorezcan una apropiada salud fisica y mental (o bienestar subjetivo), con la finalidad de
disponer de las energias y recursos que permitan desempefiarse adecuadamente en las

otras dimensiones de la parentalidad.

2.1.5. Bienestar y competencias parentales

Segun Barudy, J., & Dantagnan, M. (2010), el buen trato infantil es el resultado de un
proceso complejo determinado por la interaccidn de diferentes niveles representados en la
ecuacion. En ella, el buen trato es méas que la suma de los esfuerzos individuales de los
padres y de los miembros de una familia. El bienestar infantil es sobre todo la
consecuencia de los esfuerzos y recursos coordinados que una comunidad pone al servicio
del desarrollo integral de todos sus nifios y nifias. El bienestar infantil es producto del buen
trato que el nifio recibe, y éste a su vez es el resultado de la disposicion de unas
competencias parentales que permitan a los adultos responsables responder
adecuadamente a las necesidades de los nifios. Para que esto pueda producirse, deben
existir, ademas, recursos comunitarios que ayuden a cubrir las necesidades de los adultos
y de los nifios. En el caso de familias cuyos padres no poseen las competencias parentales
y como consecuencia dafian a sus hijos, los organismos de proteccién de cada nacion
tienen el deber de desarrollar, por un lado, programas especificos para rehabilitar las
competencias parentales y, por otro, evaluar las necesidades especiales de los nifios
dafiados por estas incompetencias. Esto, para proporcionar no sélo una proteccion
adecuada, sino programas terapéuticos para ayudarles a recuperarse del dafio sufrido.

En esta misma linea, es de gran interés conocer como se ha ido midiendo el bienestar
infantil. EI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) ha desarrollado
indicadores para medir el bienestar en "paises ricos”. La Organizacion para la Cooperacion
y Desarrollo Economicos (OCDE) genero sus propios indicadores. La OCDE reconoce la

importancia de la medicion del bienestar subjetivo e incluso ha desarrollado guias para su
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estudio (OECD 2009). Sin embargo, actualmente, este término atn no ha encontrado luces

claras que permitan tener un elemento claro para su estudio en paises latinoamericanos.
2.1.6. Evaluacidn de las competencias parentales

La escala de parentalidad positiva se inscribe dentro del modelo de evaluacion e
intervencion ODISEA, propuesto por Esteban GOmez y elaborado durante la ultima
década junto a diversos colegas con quienes se ha desarrollado mdultiples proyectos de
intervencion en infancia y familia, especialmente pertenecientes a contextos de alto riesgo
social y vulneracion de derechos (Gomez, Mufioz & Santelices, 2008; Gomez & Mufioz,
2015; Figueroa et al., 2017; Gémez, 2017a; Gémez, 2017b; Gomez & Maureira, 2017;
Gomez & Contreras, 2019; Gomez, 2019).

2.1.6.1. Enfoque tedrico del Modelo ODISEA

ODISEA es un acrostico cuyas letras dan cuenta de conceptos sustanciales para el trabajo
en parentalidad e infancia. Su significado es Oportunidades para el Desarrollo de
Interacciones Sensibles, Eficaces y Afectuosas. Como modelo procura condensar cuatro
marcos tedricos esenciales a nivel de persona, familia y comunidad: la Teoria Ecoldgica
del Desarrollo Humano (Bronfenbrenner 1987), la Teoria del Apego (Bowlby, 1969;
Ainsworth et al., 1978), la Teoria de la Parentalidad Positiva (Barudy & Dantagnan, 2005;
Rodrigo, 2015) y la Teoria de la Resiliencia Humana (Cyrulnik, 2002, Walsh, 2004;
Masten & Obradovic, 2006; Delage, 2010).

Segun Gomez, E., & Contreras, L. (2019) el modelo ODISEA se basa en el concepto de
“trayectorias del desarrollo”, pensado en tres niveles: la trayectoria del bebé, nifio, nifia o
adolescente, la de las figuras parentales y la de la comunidad. Todas estas trayectorias
estdn en permanente interaccion e influencia mutua, posibilitando la emergencia de
escenarios disimiles con al menos dos trayectorias observables: la de los buenos tratos que
se constituye en el andamiaje hacia la salud mental y la de los malos tratos que se

constituye en el andamiaje hacia la psicopatologia.
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2.1.6.2. El desafio de evaluar competencias parentales

Uno de los mayores desafios que se ha enfrentado en este enorme movimiento hacia una
Cultura de Buenos Tratos a la Infancia ha sido incorporar el concepto de competencias
parentales en el disefio de estas nuevas politicas publicas. La evaluacion de competencias
parentales es un campo en construccion, de reciente aparicion y en constante debate
tedrico, metodoldgico, ético y legislativo, con multiples alcances y desafios. Sin embargo,
es posible rastrear una historia en la que estos desafios se inscriben y cobran sentido,
siendo un marco importante de conocer y comprender para situar el actual uso de la Escala
de Parentalidad Positiva que estamos proponiendo. Intentemos reconstruir una parte de
esa historia en un recorrido por los diversos instrumentos de evaluacién y las areas que
estos instrumentos han ido iluminando, como constructos relevantes de considerar por

parte del profesional que evalia (Gomez, E., & Contreras, L. 2019).
2.2. Procesamiento riesgo-beneficio
2.2.1. Antecedentes

Un area de creciente interés en el campo de la neuropsicologia infantil es el estudio del
rol que ejerce el entorno social y las experiencias de aprendizaje, en el funcionamiento
ejecutivo de los nifios y nifias. Funciones ejecutivas (FE), es el término que engloba una
serie de procesos cognitivos necesarios para comportamientos dirigidos hacia un objetivo
(Luria, 1966, Stuss & Benson, 1986), tales como: (a) la inhibicion, (b) la memoria de
trabajo, (c) la flexibilidad cognitiva, (d) la planificaciéon y (e) la fluidez (Pennington &
Ozonoff, 1996). Estas funciones se asocian a regiones de la corteza prefrontal (CPF) en
conexion con otras areas corticales y estructuras subcorticales (Fuster, 1997, Heyder,
Suchan, & Daum, 2004).

Este interés esta motivado, en parte, por el hecho de que tanto la CPF como las FE siguen
un curso de desarrollo postnatal (Diamond, 2002, Fuster, 2002). El desarrollo progresivo

de estas funciones se asociaria con el proceso de mielinizacion de las regiones prefrontales
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del cerebro (Rosselli, 2003). De acuerdo con Hughes y Ensor (2009), existen tres lineas

de evidencia que apuntan a una asociacion entre las FE y la interaccion social:

1. Los estudios realizados con mellizos adultos demuestran que la demencia tiene una
fuerte influencia genética, pero destacan a su vez la importancia de la influencia social en

el inicio de la enfermedad y en el curso del declive cognitivo.

2. Los factores genéticos interactian frecuentemente con la influencia ambiental; la
vulnerabilidad genética se expresa ante la exposicion a estresores ambientales como el

maltrato o el caos familiar;

3. Los estudios de intervencion ofrecen evidencia directa sobre el efecto de la experiencia
sobre las FE.

Otra importante linea de evidencia proviene de los estudios que han hallado un efecto
significativo del entorno social y de las practicas parentales sobre la actividad en el 16bulo
frontal. Por ejemplo, estudios llevados a cabo mediante registros electroencefalogréficos
(EEG) han demostrado que existe una asociacion entre la estimulacion ambiental recibida

y la actividad cerebral, en nifios y adolescentes.

Entre estos, se encuentran los de Otero y equipo (Otero 1997, Otero, Pliego-Rivero,
Ferndndez & Ricardo, 2003), quienes analizaron los patrones de desarrollo cerebral
mediante registros electroencefalogréaficos en nifios y nifias de diferentes estratos
socioecondmicos (ESE) y en diferentes momentos: a los 18-30 meses de edad, a los 4 afios
y finalmente a los 5-6 afios de edad. Los resultados de estos estudios mostraron un retraso
en la maduracion de las areas temporales derechas a los 4 afios y temporales izquierdas y
frontales a los 5-6 afios, en los nifios y nifias de estratos socioecondémicos bajos. Segun los
autores, la estimulacion ambiental inadecuada o insuficiente es el factor que mas
contribuye al retraso evidenciado en la maduracién cerebral de los nifios y nifias. De
manera afin, Tomarken, Dichter, Garber y Simien (2004), en un estudio realizado con
adolescentes de 12 a 14 afios de edad, encontraron que el estrato social predice la actividad
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frontal izquierda.

Los autores hipotetizan que esta asociacion estaria mediada por los niveles de estrés y
otros factores ambientales como la calidez materna, el apoyo social y la estimulacion
cognitiva. Otro estudio en esta linea es el de Hane y Fox (2006), quienes hallaron que la
conducta materna y la interaccion afectiva madre-hijo/hija, se asocian a diferentes
patrones electroencefalograficos del lébulo frontal. Finalmente, Kishiyama, Boyce,
Jimenez, Perry y Knight (2009), realizaron un estudio en nifios y nifias de 7 a 12 afios de
edad, y hallaron actividad prefrontal reducida en nifios y nifias de ESB durante la ejecucién
de tareas que valoran la capacidad atencional. Segun los autores, una serie de factores
asociados con la crianza de los nifios y nifias podria explicar estos resultados, como el
elevado nivel de estrés y la falta de acceso a material cognitivamente estimulante y a

experiencias de aprendizaje durante el desarrollo.

A los resultados obtenidos mediante las técnicas de registro de la actividad cerebral, se
suma la evidencia aportada por diferentes estudios conductuales que demuestra,
consistentemente, que existe una asociacion entre diferentes practicas parentales y el
funcionamiento ejecutivo del nifio o nifia. Entre estos estudios se encuentran los
siguientes: Olson, Bates y Bayles (1990) hallaron que el apego seguro y las interacciones
madre-hijo cognitivamente estimulantes, se asocian con las capacidades futuras del nifio
0 nifia respecto al control de impulsividad y a su habilidad para postergar la gratificacion.
Por su parte, Landry, Miller-Loncar, Smith y Swank (2002), hallaron que el andamiaje
materno a los tres afios de edad del nifio o nifia predice sus habilidades ejecutivas a la edad
de 6 afios, actuando sobre sus habilidades linglisticas y sobre su habilidad para resolver
problemas. Carlson (2003), propone tres practicas parentales que favorecen el desarrollo
de las FE en el nifio o nifia: a) el cuidado calido y sensible, (b) el andamiaje parental y (c)

la regulacion verbal externa.

En esta misma linea, Eisenberg et al. (2005) hallaron que la calidez parental y la

expresividad positiva predicen el control ejecutivo del nifio o nifia. Farah et al. (2008)
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encontraron que las pautas de crianza parental explican el desempefio del nifio o nifia en
tareas que valoran la memoria. En un importante estudio longitudinal, Hugues y Ensor
(2009) notaron que la cantidad de preguntas abiertas formuladas por la madre, la
estimulacion y el apoyo durante actividades estructuradas y la observacion de un modelo

adulto, predicen las diferencias en el desempefio ejecutivo del nifio o nifia a los 4 afios.

Se enfatiza que las FE en nifios y nifias se ve favorecido por diversos factores. Entre estos
enfatizan: (a) la estimulacion y guia, por parte de los cuidadores, de actividades dirigidas
hacia un objetivo, (b) la observacion de un sujeto adulto mientras planifica una tarea, (c)
la parentalidad consistente, en tanto le permite al nifio o nifia predecir las consecuencias
de sus actos; y (d) la ausencia de caos familiar para que no interfiera en el desarrollo del

pensamiento y la accién dirigida hacia un objetivo.

Bernier, Carlson y Whipple (2010), descubrieron que la sensibilidad materna, el mind-
mindedness materno y la autonomia-apoyo materno predicen el FE del nifio o nifia. Segln
los autores, las relaciones padres/madres-hijos/hijas cumplen un rol importante para el
desarrollo de las capacidades autorregulatorias y para el funcionamiento ejecutivo del nifio
0 nifia. Musso (2010) hall6 que la percepcién del vinculo con la madre y el padre,
especificamente del control hostil, es un importante predictor de la capacidad de
planificacion del nifio o nifia. Schroeder y Kelley (2010) hallaron que la organizacion
familiar, el apoyo parental y los limites establecidos por la madre y el padre, se asocian
significativamente con diferentes dimensiones de las FE del nifio o nifia. Especificamente,
(a) la organizacion parental se asoci6 con la planificacién, la organizacion de materiales,
la memoria de trabajo, la inhibicidn, la flexibilidad y el monitoreo; (b) el apoyo parental
se asocid con la capacidad del nifio o nifia para organizar un plan, la memoria de trabajo
y la inhibicion; y (c) el establecimiento de limites se asoci6 con el control emocional, la

inhibicion, la flexibilidad y el monitoreo.

Por su parte, Matte-Gagné y Bernier (2011), analizaron los mecanismos a través de los

cuales la parentalidad influye en el funcionamiento ejecutivo del nifio o nifia. Los
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resultados del estudio revelaron que el lenguaje infantil media la relacion entre la
autonomia apoyo materno y el control del impulso del nifio o nifia. Rhoades, Greenberg,
Lanzay Blair (2011), hallaron que la estructura familiar, el ingreso economico y diferentes
factores de riesgo psicosociales se relacionan con el funcionamiento ejecutivo del nifio o
nifia. Ademas, los resultados del estudio demostraron que la influencia negativa de estos
factores se transmitira a través de la calidad de las interacciones madre-hijo durante la

infancia.

A partir de esto, los autores concluyeron que el ambiente familiar representa un contexto
valioso para la promocion de las FE en la infancia. Bernier, Carlson, Deschénes y Matte-
Gagné (2012) hallaron que la conducta parental y el apego del nifio o nifia se relacionan
con su desempefio en tareas de memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. Samuelson,
Krueger, y Wilson (2012) analizaron la relacién entre la regulacién emocional materna, la
parentalidad y el desarrollo ejecutivo del nifio o nifia, en cuanto a tareas de memoria de
trabajo, control inhibitorio, flexibilidad cognitiva y planificacién. Los resultados
mostraron que las practicas parentales positivas, segun la perspectiva de los nifios y nifias,
se relacionaron con un mejor desempefio del nifio o nifia en tareas de planificacion y
resolucion de problemas. Ademas, la percepcion de las madres de sus habilidades de
regulacion emocional se relacioné con la flexibilidad cognitiva del nifio o nifia. En un
estudio reciente, Heikamp, Trommsdorff, Druey, Hibner y von Suchodoletz (2013),
hallaron una asociacion entre el apego seguro y el control inhibitorio del nifio o nifia.
Ademas, el estudio revel6 que el apego seguro influye indirectamente en la

autorregulacion de la conducta a través del control inhibitorio.

Sobre la base de estos resultados, es posible concluir que el apego seguro cumple un rol

importante en el desarrollo de las funciones ejecutivas.

2.2.2. Definicion del procesamiento riesgo-beneficio

El procesamiento riesgo-beneficio es la capacidad para detectar y evitar selecciones con

ganancias inmediatas altas, pero pérdidas aun mayores a mediano y largo plazo, y
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capacidad para detectar y seleccionar ganancias moderadas y pequefias en el corto plazo,
pero que se mantienen en el mediano y largo plazo. La combinacion de ambas capacidades
implica la construccion de una estrategia cognitiva mas compleja que la simple suma de

ambas capacidades por separado (Bechara, 2003).

Esta capacidad es esencial cuando nos planteamos preguntas y éstas no tienen una
respuesta simple o absoluta. Para Goldberg (2001) el procesamiento riesgo-beneficio es
plausible de usarse cuando tenemos que hacer valoraciones sobre la presencia y
probabilidad de ocurrencia de riesgos, beneficios y desventajas que conlleva la realizacion
de un acto. Todos estos juicios involucran una carga afectiva que hemos adquirido en base
a experiencias propias o ajenas, y por ende somos capaces de hacer en cierta medida una

anticipacion de lo que sucederia en una u otra situacion.

La prueba desarrollada por Bechara Tranel, Damasio & Damasio (1996), permite evaluar
el tipo de selecciones que un sujeto hace en base a la determinacion implicita de una
probable recompensa o de un probable castigo (Elliot et al., 2000). Para investigar sobre
el desarrollo del procesamiento riesgo-beneficio se ha tenido que adaptar la prueba
original a las caracteristicas cognitivas y psicoldgicas de los nifios. Los principales grupos
que han investigado sobre este proceso en preescolares han encontrado que la capacidad
de deteccion de selecciones de riesgo (selecciones que representan pérdidas o castigos)
presenta desempefios competentes desde edades tan tempranas como los 4-5 afios (Crone
& Van der Molen, 2004; Crone, Bunge, Latenstein & van der Molen,2005; Kerr & Zelazo,
2003; Zelazo & Muller, 2002).

La COF juega un papel importante en este proceso ya que ha sido relacionada con los
aspectos, emocionales y motivacionales del comportamiento. Esta regién de la corteza
prefrontal, participa en la deteccion de los cambios en las contingencias de reforzamiento
y de este modo, se modifican los planes de accidn necesarios para adecuarse a los cambios
del contexto de acuerdo a la relevancia afectiva de los reforzadores involucrados (Zelazo
& Miller, 2002).
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Varios hallazgos concretos sobre la capacidad de deteccion del riesgo indican que esta
competencia se encuentra de forma muy temprana, pero que en la adolescencia la valencia
motivacional de la recompensa es muy alta (por una mayor actividad del cuerpo estriado
y del sistema dopaminérgico de recompensa), lo que hace que los adolescentes presenten
conductas de riesgo aun cuando son suficientemente sensibles al mismo (Romeret al.,
2011). Diversos investigadores han destacado que la conducta de riesgo en la adolescencia
es un fendmeno complejo que no puede reducirse solamente a la capacidad de detecciones
de selecciones de riesgo y menos al neurodesarrollo de una region especifica del cerebro.
Se ha mostrado ampliamente que el proceso de toma de decisiones en contextos de riesgo
involucra diversas regiones cerebrales y diversos procesos cognitivos, psicoldgicos y

psico-sociales (Crone, 2009).

2.2.3. Neurodesarrollo de la Corteza Prefrontal

En las Ultimas décadas el estudio de los I6bulos frontales y las funciones ejecutivas ha
recibido particular atencion en el campo de la neuropsicologia y la literatura acerca del

desarrollo de estos procesos durante la infancia ha ido en aumento.
2.2.3.1. Desarrollo de las funciones ejecutivas durante la infancia

De forma progresiva diversos tedricos e investigadores han coincidido en que las
funciones ejecutivas (FE) se encuentran entre los componentes mas importantes para que
el desarrollo infantil y adolescente sea exitoso (Diamond & Lee, 2011); entre las FE mas
importantes se encuentran el autocontrol, la memoria de trabajo, la organizacion, la
planeacion, la solucion de problemas, y la flexibilidad de pensamiento; capacidades
primordiales para un adecuado aprendizaje académico desde la infancia temprana (Best,
Miller & Naglien, 2001). Las investigaciones sistematizadas sobre el desarrollo de las FE
se han incrementado progresivamente en los Gltimos 15 afios, lo que ha producido un
numero significativo de resultados; con esta informacion se puede construir un panorama

inicial-basico sobre el estado del arte de este tema.’

Segun Cadavid (2008) el desarrollo de la funcion ejecutiva sucede desde la etapa infantil
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cuando se presenta la primera respuesta al estimulo ambiental, para generar mas reflejos
y la funcion integrada del sistema nervioso. Los patrones de movimientos contemplan ser
desde lo mas simple a lo mas complejo ademas el desarrollo sera paralelo a la maduracion
cerebral. La evolucion de la funcién inicia con el control y regulacion motora, para de esta
manera llegar a normar los procesos cognitivos usando como herramienta a la
introspeccion. En la infancia sucede un orden de aparicion de factores es decir se
contempla un patron de sucesos, por ejemplo, a partir del primer afio de vida en adelante
los impulsos observados ya tiene control, es mas evidente el dominio de la estabilidad

como parte del autocontrol.

Las FE surgen en el momento que el nifio es capaz de regular su conducta utilizando
informacidn del pasado (Cock, Matute, & Jurado, 2008). Esto se puede observar cuando
un bebé de 10 meses de edad, es capaz de saber que un elemento sigue existiendo aun
cuando éste se haya retirado de su vista (Johansoon, Forssman, & Bohlin, 2014). Anderson
(2008), propone un modelo de desarrollo de las funciones ejecutivas que incorpora 4
dominios ejecutivos relacionados entre si; control atencional, Flexibilidad Cognitiva (FC),
establecimiento de metas y procesamiento de la informacion. El control atencional incluye
la capacidad de atender e inhibir selectivamente estimulos durante un periodo de tiempo.
Prolongado, ademas de regular y monitorear acciones para la correcta ejecucion de planes.
El procesamiento de la informacion se refiere a la fluidez, eficiencia y velocidad de salida.
La FC es la capacidad de cambiar entre los conjuntos de respuestas, aprender de los
errores, idear estrategias alternativas, dividir la atencion y procesar maltiples fuentes de
informacion al mismo tiempo. En este modelo, la memoria de trabajo es también un
elemento del dominio de la FC. El establecimiento de metas, incorpora la capacidad de
desarrollar nuevas iniciativas y conceptos, asi como la capacidad para planificar acciones

en las tareas de avance y de aproximacion de una manera eficiente y estratégica.
2.2.4. Modelos de funciones ejecutivas y control ejecutivo

Al hablar de componentes de las FE, necesariamente, se deben detallar los diversos

36



modelos explicativos de éstas (Flores, 2006; Flores y Ostrosky, 2012; Portellano y Garcia,
2014; Tirapu et al, 2011, Gonzales, 2015):

Bloques Funcionales (1974): Entre la Segunda Guerra Mundial y los afios posteriores a la
misma, el numero de sujetos que fueron heridos en circunstancias de conflicto y que
presentaban alteraciones cognitivas, resultado de lesiones cerebrales, tuvo un incremento
significativo, asi como también la necesidad de contar con procedimientos diagnosticos y

de rehabilitacion para ellos.

Si bien es conocido que Luria (citado en Tirapu, 2009) en ningin momento plante6 o uso6
el término de “funciones ejecutivas”, fue el primer referente al estudiar un grupo de
pacientes con lesiones frontales e indicar que los I6bulos frontales se relacionan con las
capacidades de programacion, regulacion y verificacion de la conducta, ello en referencia

a la propuesta tedrica de las “Tres unidades o bloques funcionales™.

Se acufia el término “funcion ejecutiva” (1982): Muriel Lezak (citado en Tirapu, 2009),
estudié un grupo de pacientes con lesiones frontales y los hallazgos que obtuvo fue que
dicha poblacion presentaba alteraciones en la iniciativa y motivacion, incapacidad de
plantear metas y objetivos (Flores y Ostrosky, 2012). De ahi surgi6 la propuesta de indicar
que las FE son las encargadas de la formulacién de metas, planeacion, mantenimiento y

realizacion del plan.

2.2.4.1. Paradigmas de supervision atencional orientada a objetivos

Comprende un conjunto de modelos y teorias respecto al desarrollo de las funciones
ejecutivas, entre las cuales estan:

Modelo de procesamiento de la informacion: Norman y Shallice en el afio 1986 (citados
en Miller & Cummings, 2007), luego de estudiar una muestra de pacientes con lesiones
frontales y una poblacion normal, hicieron la propuesta del Sistema Atencional Supervisor
representado en la corteza prefrontal (CPF), en la que sefialan que el comportamiento

humano se mediatiza por ciertos esquemas mentales que especifican la interpretacion de
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las entradas o inputs externos y la subsiguiente accion o respuesta (Flores & Ostrosky,
2012).

Teoria integradora de la corteza prefrontal: Earl Miller y Jonathan Cohen (citados en
Miller & Cummings, 2007), indican que la corteza prefrontal desempefia un papel
destacado en el mantenimiento de pautas de actividad que representan objetivos y los
medios para conseguirlos.

Modelo de control atencional: Los autores de este modelo fueron Stuss y colaboradores
(citados en Tirapu et al., 2011), quienes propusieron siete funciones atencionales que tenia
su respectiva correlacion anatomica: Mantenimiento (frontal derecho), supresion
(prefrontal dorsolateral), alternancia (prefrontal dorsolateral y frontal medial), preparacion
(prefrontal dorsolateral), atencion dividida (cingulado y orbitofrontal), concentracion
(cingulado) y programacion (prefrontal dorsolateral).

Hipotesis del filtro dinamico: En el 2000 Shimamura propone que la corteza prefrontal es
la responsable de controlar y monitorizar la informacién, procesandola a través de un
proceso de filtrado, el cual se constituye por cuatro aspectos: Seleccion, mantenimiento,

actualizacién y redireccién (Flores y Ostrosky, 2012).
2.2.4.2. Modelos de constructo Unico

Hipotesis de la informacion contextual: Jonathan Cohen y sus colaboradores en la época
de los noventa, propusieron esta teoria al entender que el contexto es un componente
importante para entender las alteraciones ejecutivas observadas en sujetos con
esquizofrenia. Al respecto sefialan que dichos pacientes muestran deterioro ejecutivo
como consecuencia de la dificultad que tienen para mantener, representar o actualizar la
informacién de su medio. El postulado al que llegan es que diferentes procesos cognitivos
(atencion, memoria de trabajo o inhibicién, por ejemplo), implicados en el control
cognitivo, son en si el reflejo de un solo y Unico mecanismo que opera bajo circunstancias

diferentes.

El factor “g” y el factor “I”’: En su teoria bifactorial de la inteligencia, Spearman proponia
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que la ejecucion de cualquier actividad mental depende de dos factores diferenciados
(Tirapu et al., 2011) y estos son:

ITPRIR

Factor general “g”: es la base comun de la inteligencia que se mantiene igual en cuanto a

las capacidades relacionadas entre si, pese a que varian libremente de un vinculo a otro.

[T

Factor especifico “s”: son aquellas competencias especificas que varian de un individuo a
otro y también de una capacidad a otra. Por su parte, John Duncan planteé que la
inteligencia es una propiedad que emerge de una funcion localizada en una zona bien
delimitada del cerebro: la CPF lateral y no es una propiedad emergente del conjunto del
cerebro (Lezak, Howieson, Bigler & Tranel, 2012; Flores y Ostrosky, 2012). De otro lado,
Diamond (citada en Flores y Ostrosky, 2012), encontrd que existe relacion entre las FE y
la inteligencia cristalizada la cual hace referencia a la capacidad intelectual aprendida,
pero hall6 que existe una mayor relacion entre las FE y la inteligencia fluida que alude a

la capacidad de solucionar problemas y razonamiento.

Memoria de trabajo (MT): Baddeley (1992) planted que las personas presentamos una
capacidad que nos permite mantener mentalmente una determinada informacién mientras
realizamos una actividad o resolvemos un problema (Tirapu et al., 2008 A; Tirapu et al.,
2011). Dicho modelo supone la existencia de un sistema de atencion que se encargue de
controlar a otros sistemas dependientes, el cual en su conjunto es denominado “ejecutivo
central” o administrador central. Este se encuentra encargado del procesamiento ejecutivo,
que incluye: Dirigir la atencion hacia la informacion relevante, suprimir la informacién
irrelevante y las acciones indeseadas, supervisar la integracion de informacion, coordinar
multiples procesos cognitivos que se desarrollan en paralelo y coordinar los subsistemas
de la MT; de otro lado, los sistemas subordinados son el bucle fonolégico y la agenda
viso-espacial, ambos responsables del mantener de manera temporal la informacion
(Baddeley, 1992; Tirapu y Cespedes, 2005; Flores y Ostrosky, 2012). En la misma obra
se menciona que, Goldman-Rakic en 1987, propuso que la CPF es esencial para la MT,

haciendo referencia al modelo de Baddeley respecto del mantenimiento a corto plazo de
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la informacion que es importante para una tarea.

Cabe precisar que, en diversas revisiones bibliograficas, se plantea que la MT ha
evolucionado en cuanto a conceptualizacién, puesto que inicialmente se le consideraba
como una memoria a corto plazo, mientras que algunos autores indican que es un sistema

multicomponentes (Musso, 2009).
2.2.4.3. Modelos de secuenciacion temporal

Teoria representacional: Sugiere que la CPF tiene como funcidn principal el manipular la
informacidn que se encuentra almacenada en otras regiones corticales y también de
aquella disponible en estructuras subcorticales.

CPF y organizacion temporal de la conducta: Fuster sefialé como postulado que el rol méas
importante de la CPF es la de estructurar temporalmente la conducta, para lo cual se sirve
de cuatro mecanismos fundamentales: Control inhibitorio, set preparatorio, memoria

operativa, mecanismo de supervision (Tirapu et al., 2011, Flores & Ostrosky 2012).
2.2.4.4. Modelos jerarquicos — funcionales de la CPF

Modelo del eje rostrocaudal de la CPF: Kalina Christoff y colaboradores, plantearon que
la CPF se encuentra estructurada funcionalmente de manera jerarquica, para lo cual parten
de la hipdtesis de que los procesos de razonamiento se basan en la manipulacion de
informacion en diversos niveles de complejidad (Tirapu et al., 2011).

Modelo de la puerta de entrada (Gateway hypothesis): Formulada por Paul Burges (citado
por Tirapu et al., 2008B) para indicar que el polo frontal es la estructura clave en la
cognicion, la misma que se orienta hacia estimulos ambientales o externos al cuerpo, para

generar planes y mantenerlos a través de la reflexion (Tirapu et al., 2011).

Modelo funcional en cascada de la CPF: Etienne Koechlin (citado por Tirapu et al., 2011),
postul6 dicha hipétesis para explicar la manera por la cual la CPF mantiene a las funciones

complejas de manera diferenciada, para ello se basé en dos ejes: Anterior — posterior y
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medial — lateral.
2.2.4.5. Modelos integradores “emocién — cognicion”

Marcador somatico: Fue postulada por Damasio (citado por Bruna, Roig, Puyuelo, Junqué
y Ruano, 2011), luego de hacer algunas observaciones en pacientes con lesiones frontales
con el fin de tratar de explicar cuéles eran las zonas de la CPF implicadas en los procesos
de razonamiento y toma de decisiones. Luego de analizar sus resultados, precisé que los
pacientes con los que trabajd, presentaban dificultades en el funcionamiento diario y
ademas mostraban severas alteraciones en el dominio personal y social; sin embargo,
mantenian conservados el razonamiento, la toma de decisiones, la capacidad intelectual,
el lenguaje, la MT o la atencion bésica (Bruna et al., 2011) Ahora bien, respecto al
marcador somatico, fue postulado con el objetivo de explicar de qué manera influyen las
emociones sobre la toma de decisiones y el razonamiento, llegdndose a la conclusion que
éstos Ultimos, dependen de variados niveles de operaciones neurobioldgicas, dentro de las
cuales algunas son solamente cognitivas y otras no; ademas, todas las operaciones
mentales son dependientes de algin proceso basico como la atencién y la MT (Bruna et
al, 2011; Tirapu et al, 2011).

Hipotesis de la complejidad cognitiva y control: Fue propuesta por Philip Zelazo, quien
sefiald que el desarrollo de las FE en la infancia, implica la aparicion de distintas
capacidades cognitivas que deben permitir al nifio: Autorregular su conducta para lograr
actuar de forma reflexiva y no impulsiva; mantener informacion, manipularla y actuar en
funcidn de ella, asi como adaptar su comportamiento a los cambios que pueden producirse

en el entorno (Tirapu et al., 2011).
2.2.4.6. Modelos que emplearon técnicas estadisticas

Hacen referencia a aquellas teorias que usaron el analisis factorial para explicar los

componentes de las FE.

Tres factores independientes: Miyake y colaboradores (citados por Tirapu et al., 2008A),
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hicieron referencia a tres componentes ejecutivos muy bien diferenciados, pero que no
mantienen total independencia para indicar que las FE se encuentra compuestas por:
Actualizacion, inhibicion y alternancia (Tirapu et al., 2008A; Tirapu et al., 2011,
Gonzéles, 2015).

Tres factores ejecutivos: Kyle Boone y colaboradores (citados por Tirapu et al., 2011),
luego de someter a un analisis una muestra heterogénea de sujetos con alteraciones
neuroldgicas, identificaron tres factores ejecutivos: 1) velocidad de procesamiento y
atencion bésica y dividida, 2) flexibilidad cognitiva, y 3) memoria de corto plazo (Tirapu
et al., 2008A; Tirapu et al., 2011).

Tres factores: Robyn Busch y colaboradores (citados por Tirapu et al., 2011), en una
muestra de pacientes con traumatismo craneoencefalico, mediante el analisis factorial,
lograron identificar tres componentes que explicaria como estd compuesta la FE: i) Primer
factor que incluye FE de alto nivel (considera dos componentes: flexibilidad cognitiva y
conducta autogenerada), ii) segundo factor (MT, encargada al parecer del control
cognitivo) y el iii) tercer factor (parece tener relacion con el control inhibitorio, puesto
que en dicho factor, se consideran los errores cometidos al intentar inhibir la informacion

inadecuada, lo cual es indicador de una falla en la memoria).

Tres componentes: John Taylor y colaboradores sefialan tres componentes generales
relacionados con la funcion de la CPF: Establecimiento de uniones entre representaciones
en la MT; la creacion, estudio y decision entre esquemas de alto nivel que incorporan
secuencias de accion que se pueden repetir, pero a menudo suelen ser flexibles; ademas,
evaluaciones afectivas que se incorporan utilizando éstas para dirigir acciones (Tirapu et
al., 2008 A; Tirapu et al., 2011).

Cuatro factores: Marcos Rios y colaboradores en un grupo de pacientes con dafio cerebral,
Ilevaron a cabo un analisis factorial en una serie de tareas en las que se encontraban
implicados los procesos de atencion y control ejecutivo. Dicho trabajo les permitid
identificar los siguientes factores de la funcién ejecutiva: 1) velocidad de procesamiento,

2) flexibilidad cognitiva, 3) memoria operativa y 4) control de la interferencia (Tirapu et
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al., 2011).

Cinco factores independientes: Anderson en el 2001 (citado en Gonzales, 2015), propuso
que las FE presentan tres factores independientes y luego de analizar una poblacion normal
de 11 a 17 afos, mediante el analisis de componentes principales con rotacion Varimax,
identifico que dentro de las FE es posible identificar 5 factores independientes, pero no

correlacionados.
2.2.4.7. Modelo conceptual

Segun Flores J et. Al. (s.f.) plantean el modelo conceptual, que se divide en cuatro niveles
jerarquicos. En el menor nivel, se logran encontrar las funciones frontales basicas (control
inhibitorio, control motor, deteccion de selecciones de riesgo); en el segundo nivel se
encuentra el sistema de memoria; en tanto que en el tercer nivel se encuentran las
funciones ejecutivas (planeacion, fluidez, productividad, secuenciacion, flexibilidad
mental, eficiencia, generacion de hipotesis de clasificacion, entre otras); mientras que en
el nivel mas complejo se hallan las metafunciones (metacognicicdn, abstraccion y

comprension del sentido figurado) (Flores & Ostrosky, 2012).
2.2.4.8. Modelos basados en diferentes etapas del desarrollo

En el 2002 Anderson (citado en Gonzéles, 2015), evalu6 en diferentes etapas del
desarrollo (infancia tardia y adolescencia), el control atencional, la flexibilidad cognitiva
y el establecimiento de metas. Sus hallazgos, permitieron encontrar patrones diferentes

entre los 7 y 17 afios.

De Luca, Wood, Anderson, Buchanan, Proffitt, Mahony y Pantelis, en el 2003 en una
muestra de diferentes etapas del desarrollo (infancia tardia hasta la vejez), usando la
Bateria Automatizada de Prueba Neuropsicoldgica de Cambridge (CANTAB) evaluaron
la flexibilidad mental y la planeacion. Los resultados de la FE en el grupo de nifios de 8
afios de edad se ampliaron, con ganancias funcionales encontradas en la eficacia de la

capacidad de MT, la planificacion y la capacidad para resolver problemas, entre las edades

43



de 15y 19 afios y de nuevo a los 20-29 afios de edad. La flexibilidad cognitiva se evalu6
a nivel de adultos, incluso en los nifios mas pequefios. Se aprecié un descenso en el
desempefio en todas las actividades para la muestra de 50 a 64 afios, lo que respalda la
vulnerabilidad de las habilidades ejecutivas al envejecimiento normal. En el 2004 Brocky
& Bohlin (citados en Gonzales, 2015; Roseelli, Jurado & Matute, 2008), evaluaron en una
muestra de infantes la inhibicion, velocidad de procesamiento y MT. Los resultados fueron
que existen 3 periodos de maduracion de las FE: a los 3, 9 y 14 afios. También en el 2004
Gestard, Jerard & Diamond (citados en Gonzales, 2015), realizaron una evaluacion, en la
infancia temprana y tardia, del procesamiento riesgo — beneficio, encontrando que existe

un incremento continuo.
2.3. Nifez institucionalizada en Bolivia
2.3.1. Antecedentes

El objetivo que tiene el accionar de los hogares de amparo es dual: paralelamente se trabaja
buscando asegurar las condiciones de vida y cuidado de todos los nifios que estan en
régimen de institucionalizacion, pero promoviendo el derecho de vivir en familia,
conjuntamente trabajando con ella. Bowlby (1953) ha estudiado los efectos generados en
los nifios a causa de la privacion de funcion materna. Los efectos provocados por esta

separacion repercuten en el desarrollo psicoafectivo y cognitivo del nifio.

Es de destacar que la institucionalizacidn es una solucion extrema que protege al nifio de
la vulneracion de sus derechos, pero implica la ruptura de un lazo filial, de su interaccion
y cuidado, y esto trae consigo la exclusion de pertenecer a su propio grupo de pertenencia.
Por lo tanto, provoca un dafio en el vinculo del nifio y su familia. Rompe con el proceso
de subjetivacion que brinda el adulto para significar la experiencia del nifio, impidiéndole

la posibilidad de intercambiar afectos subjetivantes.

El gran problema de los nifios institucionalizados es la carencia o ausencia de cuidados

adecuados para el establecimiento y desarrollo de una personalidad sana e integrada.
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Los nifios que por diversas causas llegan a la institucionalizacion, atraviesan variados
contextos y deben adaptarse rdpidamente a nuevos escenarios, inestables y fortuitos,
situaciones incomprensibles para ellos. En un principio, la familia y los ambitos
institucionales de origen, después una nueva institucion donde se requiere garantizar la
continuidad, la sensibilidad y la estabilidad del cuidado de esos nifios, requisitos basicos
para el establecimiento de base segura. (Lecannelier, 2006)

La institucionalizacion no le suele ofrecer al nifio una realidad de auténtico amparo en la
medida que presenta factores de riesgo. Muchas veces las capacidades institucionales no
favorecen un clima propicio para la acogida de esos nifios, sumando ademaés la rotacion
de los educadores que no beneficia el intercambio personal entre el adulto y el nifio y que
no siempre poseen la sensibilidad necesaria para poder representar una figura de apego.
(Cherro, M. 20014:266)

2.3.2. Definicién de nifiez institucionalizada

El nifio institucionalizado es el resultado de la interaccién de dos bloques de variables
intimamente relacionadas. Las estructurales, definidas por una grave deprivacion social y
econdmica, y las familiares, probablemente consecuencia de las anteriores y entre las que
hay que destacar el alcoholismo y la drogadiccidn, la negligencia fisica y psiquica, los
altos indices de violencia y los malos ejemplos, la enfermedad mental o fisica, la
delincuencia y la prision y la desaparicion voluntaria o por fallecimiento de uno o ambos
padres. Su influencia afecta negativamente al nifio, que manifiesta una baja autoestimay,
en estrecha conexion, elevados indices de hiperreactividad, desconfianza y agresividad en
las diferentes situaciones sociales y escolares (Ochoa, G. M., Clemente, A., Escarti, A.,
Ruipérez, A., & Roman, J. M. 1990). De esta forma, es importante comprender que la
institucionalizacion es un proceso por el cual el nifio vivencia cambios en la forma en la
cual se va relacionar con el medio, e involucra restricciones en su interaccion en diferentes
niveles.

Para Fernandez D. & Fernandez P. (2013) el término institucionalizacion se relaciona de

manera frecuente con distintas alternativas e actuacion en materia de proteccion social
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infantil que, dependiendo del pais, recibe otros nombres: acogimiento o cuidado
residencial, cuidado institucional, colocacion en entidad de atencion, medida de abrigo,
hogares de proteccion, etc. La institucionalizacion es una medida de proteccién que separa
al nifio de sus padres bioldgicos, ya que el permanecer en su casa significa un riesgo para
su integridad.

Asimismo, para Manzo, M., Jacobo, M., & Vallejo, R. (2014) es importante mencionar
que, debido a la situacion juridica de estos nifios, no son candidatos de adopcién y que
para regresar a su casa se requiere de un largo proceso judicial. Quedando los nifios en
una situacién emocional de desproteccion y rompiendo la continuidad del vinculo con sus
familias de origen.

Los nifios institucionalizados han sufrido antes de ingresar a la institucion de pobreza,
desarraigo, familias disfuncionales, orfandad, carencia de lazos afectivos, el nivel social
bajo, maltrato, enfermedad, soledad, nexos familiares inmersos en la desproteccion o el
abandono. Esto da como resultado que el estado e instituciones privadas asuman el rol
protector. Sin embargo, este rol se lleva a cabo de una manera deficiente, ya que los
cuidadores tienen demasiados nifios a su cargo, asi que los cuidados brindados son de baja
calidad, afectando asi el desarrollo saludable del menor (Fernandez D. & Fernandez P.
2013).

2.3.3. Infancia institucionalizada

Desde el conocimiento cientifico, diversos organismos internacionales tales como
UNICEF, la O.M.S., la O.N.U., han trabajado a nivel mundial para que los Estados
garanticen el ejercicio pleno de que los nifios crezcan en una familia, ambito adecuado
para el desarrollo integral de los mismos. Sostienen que la inclusion de los nifios y
adolescentes en ambitos familiares favorece significativamente el desarrollo del potencial

evolutivo infantil en todas las areas.

Seguin Bruna, O., Roig, T., Puyuelo, M., Junqué, C. & Ruano, A. (2011) “La vida familiar

es el ambito adecuado para el mejor logro de la proteccion integral. “Todo nifio y
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adolescente tiene derecho a vivir y a crecer junto a su familia y a no ser separado de ella
por razones econdmicas. SOlo puede ser separado de su familia cuando, en su interés
superior y en el curso de un debido proceso, las autoridades determinen otra relacién
personal sustitutiva. En los casos en que sobrevengan circunstancias especiales que
determinen la separacion del nacleo familiar, se respetara su derecho a mantener vinculos
afectivos y contacto directo con uno o ambos padres, salvo si es contrario a su interés
superior. Si el nifio o adolescente carece de familia, tiene derecho a crecer en el seno de
otra familia o grupo de crianza, la que sera seleccionada atendiendo a su bienestar. S6lo
en defecto de esta alternativa, se considerara el ingreso a un establecimiento publico o
privado. Se procurara que su estancia en el mismo sea transitoria”. Es aqui donde entran
en juego aspectos normativos que muchas veces no condicen con el “ideal” para el

desarrollo integral de los nifios.

Aquellas actitudes de parentazgo que no cumplen los requisitos basicos para alcanzar el
mejor desarrollo de los hijos a su cargo. Son situaciones en las que, por ejemplo, existen
peligros para el desarrollo del nifio por: negligencia, abuso, maltrato, insolvencia,
adicciones, impericia, promiscuidad, lasitud moral o afecciones mentales graves. Todas
estas situaciones vulneran los derechos de los nifios, y posiblemente ante estas
circunstancias se deba plantear la parentectomia, la separacién del nifio de su familia de
origen o sustituta. Esta separacion, como ya vimos, es ideal que sea transitoria y por un
escaso lapso de tiempo, pero muchas veces se hace un tanto mas extenso, y tantas otras
veces, definitiva. Si bien todas las intervenciones legales salvaguardan integramente al
nifio de todos los posibles riesgos, 1o que a nivel juridico se establece es que el nifio crezca
en el seno de su familia bioldgica. La separacion del nifio de sus padres es una medida
extrema que se resuelve cuando ya se han agotado los medios para que el nifio permanezca

en el ambiente familiar de origen (Cherro 2014).

47



2.3.4. Neurodesarrollo en nifios institucionalizados
2.3.4.1. Apego y epigenética

Bowlby (1973) define la conducta de apego como ““cualquier forma de conducta que tiene
como resultado el que una persona obtenga o retenga la proximidad de otro individuo
diferenciado y preferido, que suele concebirse como mas fuerte y/o mas sabio”. Las
conductas infantiles como succionar, aferrarse, sonreir y llorar tienden a demandar
respuestas protectoras de los cuidadores adultos y a establecer un vinculo entre el nifio y

el cuidador.

Sostiene que el sistema de apego forma parte de sistemas conductuales de vinculacion,
que incluyen la exploracién, el cuidado y el apareamiento sexual, disefiados para
garantizar la supervivencia y la procreacion. Desde el punto de vista externo, el objetivo
del sistema de apego seria regular las conductas disefiadas para establecer o mantener el
contacto con una figura de apego. Y desde el punto de vista de la persona que se encuentra
dentro de una relacion de apego, el objetivo del sistema seria “sentirse seguro”. El sistema
de apego mantiene un equilibrio entre las conductas exploratorias y las conductas de
proximidad, en funcién de la accesibilidad de la figura de apego y de los agentes estresores

del ambiente fisico y social.

Segun lo planteado por Bowlby, la conducta exploratoria y la conducta de apego son una
y otra excluyentes, ya que, si se activa una, la otra disminuye o viceversa. Claro ejemplo
de esto es que el nifio esté jugando relativamente alejado de su madre o cuidador (actividad
exploratoria), se caiga y golpee, y busque a su madre para que lo consuele (conducta de
apego). La basqueda de su madre aumenta la conducta de apego, disminuyendo la

conducta exploratoria.

Para que se dé el apego a una base segura, influyen dos importantes factores: los internos
y los externos o ambientales. Los factores internos estan dados por la capacidad de la

persona de reconocer si otra persona es digna de confianza o no. Si se reconoce que si
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puede confiar, contribuir para que ese vinculo se mantenga y haya reciprocidad. Los
factores externos o ambientales, implican la disponibilidad o no de una persona que esté

dispuesta a proporcionar una base segura requerida en cada ciclo evolutivo.

La figura de apego sirve como una base segura a partir de la cual el bebé o nifio siente la
seguridad necesaria para explorar su entorno. En situaciones en que no hay amenaza, hay
mayores posibilidades de que el nifio haga actividades de exploracion y dominio de su

entorno que conductas de apego.

Pero si las amenazas existen, es probable que busque la proximidad de su figura de apego.
Es asi que el cuidador tiene la funcion de refugio seguro y de consuelo ante estas
situaciones. Esta es la razon por la cual las conductas de apego y exploratorias estan
influenciadas por la percepcion que se tiene de la disponibilidad y recepcion del cuidador.
Cuando el nifio se siente seguro con el cuidador, es probable que se muestre mas sociable,
que participe en juegos y exploraciones. Pero cuando el nifio se siente inseguro y no confia
en su cuidador, es esperable que responda con miedo o ansiedad, o de manera defensiva.
Estas respuestas de llanto o ansiedad pueden manifestarse en llantos o conductas como las
de aferrarse al cuidador, mientras que las respuestas defensivas hacen evitar el contacto

cercano con la figura de apego.

La teoria del apego plantea que los seres humanos tenemos una necesidad universal de
formar lazos afectivos intimos. Implica la tendencia que tenemos de establecer lazos
emocionales con determinadas personas y esto es considerado un elemento basico de la
naturaleza humana que se encuentra desde la vida intrauterina y continda a lo largo de la
vida. Estos vinculos se establecen con los padres o cuidadores que cumplan con esta
funcién, a los que el nifio recurre en busca de proteccion, apoyo y consuelo. El eje de esta
teoria radica en la reciprocidad de las relaciones tempranas, condicidn necesaria para el

desarrollo de la afectividad del ser humano.
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2.3.4.2. Institucionalizacion de nifios en centros penitenciarios

En Bolivia se prioriza la vinculacion familiar y el derecho a la cercania del recluso con su
familiay el derecho de visita periodica, pero cuando los hijos de los reclusos son pequefios
(menores de seis afios), cuando no cuentan con familiares cercanos capaces de tutelar y,
considerando que la institucionalizacion de menores se produce solamente ante la
orfandad absoluta, los recintos penales bolivianos permiten que el padre que tiene la tutela
garantizada y legal del menor, pueda convivir con el nifio dentro del penal, segun el
articulo 26 de la ley 2298 (Gasser Gordillo, P. V. 2016). Se estima que al menos el 17%
de la poblacion penitenciaria en Bolivia convive con sus familiares dentro de la cércel,
situacion que, si bien no es plenamente legal, en la practica cotidiana sucede,
especialmente por causa de las carencias economicas familiares, ya que el conyuge en
libertad depende econdmica y laboralmente del conyuge recluido, y no tiene posibilidades
de independencia con las minimas condiciones de habitabilidad fuera del recinto. De esta
forma, como asegura Molina (2006), las condiciones econdémicas paupérrimas de la
poblacién penal y la ausencia de politicas sociales que protejan a los hijos de los reclusos,
hacen que estos nifios no tengan un lugar mas seguro donde estar que con sus padres dentro

de la cércel.
2.3.4.3. Los nifios en las carceles y las dindmicas familiares

La declaracion de los Derechos del nifio, en su principio 2 establece: “El nifio gozara de
una proteccién especial y dispondra de oportunidades y servicios para que pueda
desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal,
asi como en condiciones de libertad y seguridad. Al promulgar las leyes, la condicién
fundamental a que se atendera sera el interés superior del nino” (Del Nifio, D. D. L. D.
1959). Sin embargo y pese a las normativas internacionales, no es para nadie una sorpresa,
ni una situacion extraordinaria, el hecho de que en algunos lugares del mundo existan
nifios viviendo dentro de las carceles y los centros de reclusion. Estos nifios estan en las

carceles sin haber delinquido, estan recluidos porgue sus padres estan recluidos. El criterio
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para estas decisiones es que los nifios, sobre todo los nifios pequefios, deben crecer al lado
de sus padres, especialmente de la madre durante el periodo de lactancia, pero también
hasta que adquieran relativa autonomia, es decir hasta aproximadamente los seis afios de
edad.

Los hijos de los internos, menores de 6 afios, pueden permanecer en los establecimientos
penitenciarios siempre que el progenitor privado de libertad sea el que tenga la tutela del
menor, la estancia de los menores se da hasta edades muchos mas avanzadas. Los criterios
que justifican la permanencia de nifios en las carceles hasta maximo los seis afios de edad
son variados, desde la perspectiva de la psicologia evolutiva el vinculo del apego es
primordial para el desarrollo del nifio como individuo, para ello requieren de la figura
materna y sus cuidados. Segun algunos estudios (Schaffer & Dellinger: 1999) la
separacion por el encarcelamiento produce en las madres mayores sentimientos de
ansiedad, abandono y desarraigo que en los padres, y que ademas los nifios experimentan
consecuencias mas negativas si es su madre la que estd encarcelada. Asi mismo se
considera que seis afios es una edad suficiente como para que el nifio tome conciencia de

la situacion que él mismo y sus padres estan viviendo.

Es asi que no podemos aislar la problematica de los nifios en las caceles de Bolivia de los
problemas estructurales del pais, como ser la pobreza, la retardacion de justicia y la falta
de politicas sociales que protejan a poblaciones en situacion de extrema vulnerabilidad,
consecuentemente veremos que la presencia de nifios en las prisiones esta estrechamente
relacionada con la pobreza de la poblacion penitenciaria, asi como que la ausencia de
politicas sociales enfocadas a los nifios, nifias y adolescentes en el pais, da lugar a que al
ingresar sus padres los nifios no tengan otro lugar mas seguro para estar, mas que en el

establecimiento penitenciario.

Al respecto Vargas (2011) sostiene: “Junto con las personas privadas de libertad, sufren
encierro en las carceles del pais nifios y nifias, hijos de internos e internas que han debido

hacer de la carcel su hogar, con las consecuencias que ello implica: En los talleres de
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socializacion de este documento, los participantes han manifestado marcada preocupacion
por esta situacion, planteandose el dicotomico problema de que si el Estado no se hace
cargo de la atencion integral y digna de los hijos menores de los internos, que no tienen
otro referente que se haga cargo de ellos que no sea su progenitor preso, que es peor

jencarcelar su nifiez o la calle?”.

Segun Vargas (2011) cuando una mujer que es madre es encarcelada, con sentencia o sin
ella, se afecta a todo un circulo familiar, donde evidentemente hay nifios que sufren.
Muchos de estos nifios no tienen otro familiar que los puedan cuidar y mantener, por eso
se les permite vivir con su madre, en la medida de las posibilidades que el centro de
reclusion lo permita. En el caso de los padres, ocurre algo similar, estos como cabezas de
familia 46 al ser quienes proveen el sustento en sus hogares, al quedar presos llevan
consigo no solo a sus hijos, sino en muchos casos también a sus esposas. En este contexto
los reclusos se enfrentan también a ambientes con poca higiene, proliferacion de
enfermedades, alimentacion no diferenciada, siendo en el caso de los nifios recluidos,
habitual que la madre o padre preso sea quien debe encontrar formas de conseguir
alimentos, vestimenta y medicamentos para ellos y sus hijos dentro del recinto, lo que
evidentemente, en este contexto no es tarea sencilla, asi hombres y mujeres trabajan para
pagar la educacion de sus hijos, un sitio dentro de la cércel, ropa, calzado y por supuesto
alimentacion. Para ello, realizan largas jornadas de hasta 12 horas de trabajo en el caso de
las mujeres como lavanderas o tejedoras y los hombres con trabajo de carpinteria y

cerrajeria.

Asi, en estas condiciones las posibilidades de desarrollo y estimulacion para los nifios son
absolutamente escasas. Sumado a ello esta la situacion misma de reclusion que limita el
contacto frecuente del nifio con el medio exterior, con familiares, amigos, con grupos
culturales o religiosos, mas al contrario, el contacto habitual es con otros reclusos que son
considerados por la sociedad como criminales y delincuentes. Esta situacion de reclusion
forzosa y de exposicidn a circunstancias y contextos muy inseguros deriva muchas veces

en mayor vulnerabilidad para estos nifios, ya que los expone a escenarios de alta
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peligrosidad que en méas de una oportunidad han ocasionado violaciones y agresiones a
estos menores, tanto por parte de sus padres como de otros reclusos. Estas agresiones son
la consecuencia légica que deriva de gue nifios convivan en ambientes comunes con los
presos, al decir comunes nos referimos a que ambos compartes los mismos espacios,
Ilegando en muchas situaciones a compartir celdas, donde en espacios reducidos duermen
hombres, mujeres y nifios, que no necesariamente son parte de una misma familia. De esta
forma es evidente que los nifios dentro de las carceles no cuentan con un trato especial por
parte del personal de los centros penitenciarios, menos ain cuentan con la proteccion de
los mismos, siendo que el cuidado de estos es de exclusiva responsabilidad de los padres,
quienes en muchas ocasiones se encuentran realizando sus tareas cotidianas, dejando a los

nifios solos durante la mayor parte del dia.

Segun Gasser Gordillo, P. V. (2016), el personal de las instituciones carcelarias ve como
un problema la frecuencia alta de la agresividad de los nifios que viven dentro,
acompariada de conductas violentas, gritos, insultos y malos comportamientos dentro de
las aulas, las mismas que se tratan de manejar con apoyo psicoldgico, pero que
dificilmente se logran modificar por el tipo de influencias y relaciones que llevan dentro
de la carcel que es donde pasan la mayor parte de su tiempo. Asimismo, se ha encontrado
una alta demanda de afecto que responde en cierta medida a las condiciones de vida de
estos nifios, que en muchos casos reciben muy poca atencion de sus padres, quienes deben
trabajar y descuidan la educacion de sus hijos, dejandolos solos la mayor parte del tiempo,
en estas condiciones los nifios tratan de Ilamar la atencion de los demas, y muchas veces
no la logran dentro de la carcel donde los problemas generados por el hacinamiento, la
condicion de inseguridad e incertidumbre por su situacién legal, repercuten en las
relaciones interpersonales, incluyendo la de padres e hijos. La violencia en este sentido es
parte de la vida de los reclusos, siendo un recurso cotidiano en las relaciones
interpersonales de estos, tanto con sus pares como con sus hijos, a quienes muchas veces,
castigan golpeandolos, lo que sucede con mucha frecuencia a vista de todos, siendo una
manera aceptada de corregir lo que consideran malos comportamientos en los nifios y

adolescentes.
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Diversos estudios indican la existencia de retrasos y dificultades en el desarrollo y salud
psicofisica del nifio institucionalizado, estableciendo relacion entre dichos retrasos con los
tipos de cuidado y vinculos propios de vida institucional previamente descriptos. Un
estudio realizado por Martin, Garcia y Siverio (2012) concluye que los nifios en
acogimiento residencial obtienen mayores puntuaciones en escalas de inadaptacion

autopercibida al contexto escolar que nifios no institucionalizados.
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CAPITULO 11l
3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion y disefio

El presente estudio es una investigacion de enfoque mixto, de tipo descriptivo-
correlacional, con esta estrategia metodolégica se busca comprender el fendmeno
estudiado a partir de la relacion de sus variables, permitiendo cuantificarlas y

dimensionarlas.
3.2. Variables

3.2.1. Definicion de variables

COMPETENCIAS PARENTALES: Las competencias parentales son el conjunto de
conocimientos, actitudes y practicas de crianza vinculares, formativas, protectoras y
reflexivas, aprendidas y actualizadas a partir de una historiay las oportunidades que ofrece
la ecologia de la parentalidad. Las competencias parentales permiten organizar la propia
experiencia y conducir el comportamiento parental a traves de diversas situaciones de la
vida familiar y la crianza, acompafiando, protegiendo y promoviendo trayectorias de
desarrollo positivo en el bebé, nifio, nifia o adolescente, con la finalidad ultima de

garantizar su bienestar y el ejercicio pleno de sus derechos humanos (Gémez, 2019).

PROCESAMIENTO RIESGO-BENEFICIO: Es la valoracién sobre la presencia y
probabilidad de ocurrencia de riesgos, beneficios y desventajas que conlleva la realizacion
de un acto... los juicios se adquieren en base a experiencias propias o ajenas y por ende
somos capaces de hacer una anticipacion de lo que sucedera en una u otra situacion. -
Goldberg (2001)- La corteza orbitofrontal (COF) juega un papel importante en este
proceso, ya que se relaciona con los aspectos emocionales y motivacionales del

comportamiento.
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3.2.2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE: Competencias parentales

TECNICA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES MEDIDORES ESCALAS )
INVESTIGACION
Observacion y Zona de alta 53 - 60 puntos
conocimiento sensible frecuencia.

Competencias

parentales

Competencias
parentales

vinculares

Interpretacion sensible

(mentalizacion + empatia)

Regulacion del estrés

Calidez emocional

Involucramiento

Zona de frecuencia

intermedia

Zona de baja

frecuencia

50 a 52 puntos

0 a 49 puntos

Competencias
vinculares

formativas

Organizacion de la

experiencia

Desarrollo de la

autonomia progresiva

Mediacion del

aprendizaje

Disciplina positiva

Socializacién

Zona de alta

frecuencia

Zona de frecuencia
intermedia
Zona de baja
frecuencia

53 - 60 puntos

50 a 52 puntos

0 a 49 puntos

Evaluacion de
competencias

parentales E2P




Competencias

Garantias de seguridad
(fisica, emocional y
psicosexual).

Construccion de

contextos hientratantes

Zona de alta

frecuencia

Zona de frecuencia

54 a 60 puntos

50 a 53 puntos

parentales Provision de cuidados | jntermedia
protectoras cotidianos
Organizacion de la vida
cotidiana Zona  de baja | 0 a 49 puntos
Conexion conredesa | frecuencia
apoyo
Construccion de proyecto | Zona de alta | 54 a 60 puntos
de vida frecuencia

Competencias
parentales

reflexivas

Anticipacién de

escenarios relevantes

Monitoreo de influencias

metaparentales

Historizacion de la

parentalida

Auto-cuidado parental

Zona de frecuencia
intermedia
Zona de baja

frecuencia

50 a 53 puntos

0 a 49 puntos
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VARIABLE: Procesamiento riesgo-beneficio

) TECNICAS DE
VARIABLE DIMENSION INDICADORES MEDIDORES ESCALAS
INVESTIGACION
Normal alto: 116
Control inhibitorio en adelante
Laberintos Normal: 85-115 Bateria

Procesamiento

riesgo-beneficio

Funciones bésicas

(COF y CPFM)

Seguimiento de reglas

Juego de cartas

Efecto stroop

Analisis de riesgos

Alteracion leve a

moderada: 70-84

Alteracion severa:

69 0 menos

Neuropsicoldgica de
Funciones Ejecutivas

-2
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3.3. Poblacién - muestra, sujetos

El presente estudio comprende una poblacién de nifios entre los 6 a 7 afios de edad, que
residen en el municipio de La Paz, estableciendo un tipo de muestra no probabilistica

de conveniencia.
3.3.1. Muestra no probabilistica de conveniencia

Este tipo de muestra, es aquella donde el investigador define la poblacién muestral,
determinando el nimero de sujetos o elementos de la muestra de acuerdo a los criterios

0 intereses especificos.

Por tanto, se tomaron las caracteristicas de las unidades de observacion con base a la

poblacion especifica de nifios entre 6 a 7 afios de edad:

NINOS NO NINOS
CRITERIOS INSTITUCIONALIZADOS | INSTITUCIONALIZADOS
Edad De 6 a 7 afios De 6 a 7 afios
Sexo Sin exclusion Sin exclusion
Grado escolar 1ro de primaria 1ro de primaria
Antecedentes del Sin antecedentes Sin antecedentes
desarrollo patologicos patoldgicos
Un cuidador principal Si Si

3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion
3.4.1. Escala de parentalidad positiva E2P

Es un instrumento bifocal, constituido por un cuestionario de auto-reporte, su objetivo
es explorar las précticas cotidianas de crianza, organizadas en cuatro areas de

competencia parental: vinculares, formativas, protectoras y reflexivas.
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3.4.2. Bateria neuropsicoldgica de funciones ejecutivas

En la evaluacién neuropsicolégica infantil es importante considerar un gran nimero de
factores. Entre ellos, la evaluacion desde diferentes dominios a partir de los analisis
cuantitativo y cualitativo, enfatizando principalmente la ejecucion de las tareas;
ademés, de contemplar las caracteristicas significativas en la vida del nifio, las
particularidades cognitivas y psicosociales, los aspectos socioculturales y las
caracteristicas bioldgicas y genéticas.

Obijetivo: El objetivo de la prueba BANPE es evaluar el curso normal y patoldgico del
desarrollo neuropsicologico de diversos procesos cognitivos, tales como: atencion,

memoria, lenguaje, motricidad y funciones ejecutivas.

Caracteristicas: La bateria contiene una historia clinica detallada, la valoracion de

signos neuroldgicos blandos y las subpruebas como tal.
3.5. Ambiente de investigacion

El ambiente de investigacion en cuidadores y nifios no institucionalizados se llevo a
cabo en inmediaciones de un ambiente tranquilo, libre de ruidos molestos, con
adecuada luminosidad y temperatura, en el caso de los nifios, se buscd un ambiente
protegido y adecuado a sus necesidades. En el caso de la evaluacién de cuidadores y
nifios institucionalizados, la evaluacion se llevé a cabo en predios del consultorio de

psicologia del Centro de Reorientacion Femenina de Obrajes.
3.6. Procedimientos

La ejecucion de la presente investigacion contempl6 los siguientes procedimientos:

1. Acercamiento a las poblaciones a valorar

2. Seleccidn de los sujetos de estudio

3. Coordinacién con los padres para la aplicacién de pruebas tanto a
cuidadores como a nifios.

4. Evaluacion a nifos
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5
6
7.
8
9

Evaluacion a cuidadores

Revision de los resultados obtenidos.
Analisis comparativo y estadistico
Redaccion de resultados

Presentacion de conclusiones.

10. Presentacion del informe final

3.6. Materiales /recursos

Los materiales de uso incluyen las pruebas impresas, juguetes varios segun los items

de valoracion y un ambiente tranquilo y adaptado para el trabajo con nifios.

3.7. Recursos materiales

- Pruebas E2P
- Pruebas BANPE

- Material de escritorio

- Espacio fisico de valoracion acorde a las necesidades de cuidadores y nifios a

valorar
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CAPITULO IV
4. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. Muestra y caracteristicas demograficas

La muestra tomada para el presente estudio estuvo constituida por 15 sujetos en un
rango de 6 a 7 afios, de los cuales 5 de ellos, actualmente se encuentran en situacion de
institucionalizacion, conviviendo con sus madres en el Centro de Reorientacion
Femenina de Obrajes. Y 10 de ellos actualmente conviven con sus padres y con sus

familias.

A través del Centro de Reorientacion Femenina de Obrajes y el departamento de
psicologia se presentd la solicitud de evaluacion de las competencias parentales
denominada “evaluacion de las competencias parentales E2P” y sub-items de
“evaluacion del procesamiento riesgo beneficio”. Asimismo, se contd con la
participacion de 10 nifios con 6 afios recién cumplidos para criterio de inclusion a la

muestra, todos de la ciudad de La Paz y de escolaridad 1ro de primaria.

Asi mismo, la muestra normativa paso por criterios tanto de inclusion y exclusion del
estudio, previa revision de antecedentes de desarrollo, derivacion y evaluaciones
realizadas conjuntamente con el departamento de neuropediatria y neuropsicologia.

Contandose con la aprobacion en todos los casos de los padres o tutores responsables.

Los datos expuestos a continuacion, son producto de la aplicacién de una anamnesis
previa a la evaluacion de las competencias parentales y los sub-items de la evaluacién

del procesamiento riesgo-beneficio.
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4.1.1. Sexo

Sexo

mF

M

llustracion 1-Sexo

Fuente: elaboracion propia

Sexo de los nifios

Femenino 5
Masculino 10
Total 15

Tabla 1. Sexo

Fuente: elaboracion propia

El sexo de la muestra evaluada esta constituido por un 67% de nifios que
corresponde a 10 nifios y un 33% de nifias que se constituyen de 5 nifas.
Conformando una muestra con predominio de nifios.
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4.1.2. Edad

Edad

M 6 anos

7 afios

llustracion 2 - Edad

Fuente: elaboracion propia

Edad

Tabla 2 - Edad

Fuente: elaboracion propia

Las edades comprendidas de los nifios evaluados corresponden en su totalidad a nifios
de 6 afos. Constituyéndose en el 100% de la muestra. Esta edad esta relacionada
estrechamente con factores contextuales, considerando que en el centro de orientacion
femenina donde se llevo a cabo la evaluacion, los nifios solo pueden estar con sus

cuidadores hasta los 6 afios segun la normativa de las leyes bolivianas.
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4.1.3. Situacién

Situacion

® No institucionalizados

M Institucionalizados

Ilustracién 3 — Situacion

Fuente: elaboracion propia

Situacion
No institucionalizados 10
Institucionalizados 5

Tabla 3 — Situacion

Fuente: elaboracion propia

La muestra evaluada estuvo constituida por un total de 15 nifios que constituyeron el
100% de la muestra, de los cuales el 67% corresponde a nifios no institucionalizados y
que actualmente viven con sus familias de origen, y un 33% de nifios en situacion de
institucionalizacion que actualmente estan viviendo con sus madres en el centro de

reorientacion femenina de obrajes.
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4.1.4. Puntuaciones generales de las competencias parentales

ESCALA DE PARENTALIDAD POSITIVA E2P
S| E Competencias Competencias Competencias Competencias
. . . Total
Nl e| d . L vinculares formativas protectoras reflexivas
° Situacién
;( 3 Punt. Escala Punt. Escala Punt Escala Punt Escala Punt Escala
No Alta Frecuencia Alta Frecuencia Frecuencia
1| M| 6 institucionalizados 53 frecuencia 51 media 54 frecuencia 50 media 208 media
No Alta Frecuencia Frecuencia Alta Alta
2| M| 6 institucionalizados 54 frecuencia 52 media 53 media 51 frecuencia 210 frecuencia
No Frecuencia Alta Frecuencia Frecuencia Alta
3|F |6 institucionalizados 51 media 57 frecuencia 52 media 50 media 210 frecuencia
No Frecuencia Alta Frecuencia Alta Frecuencia
41 F |6 institucionalizados 50 media 54 frecuencia 51 media 52 frecuencia 207 media
No Baja Frecuencia Frecuencia Alta Frecuencia
S|M|6 institucionalizados 49 frecuencia 52 media 51 media 51 frecuencia 203 media
No Frecuencia Frecuencia Frecuencia Alta Frecuencia
6| M|6 institucionalizados 52 media 50 media 52 media 53 frecuencia 207 media
No Frecuencia Frecuencia Alta Frecuencia Alta
TIF|6 institucionalizados 52 media 52 media 58 frecuencia 50 media 212 frecuencia
No Frecuencia Alta Frecuencia Frecuencia Frecuencia
8| F |6 institucionalizados sl media o6 frecuencia 51 media 49 media 207 media
No Alta Alta Alta Alta Alta
9|F |6 institucionalizados 53 frecuencia 57 frecuencia 54 frecuencia 54 frecuencia 218 frecuencia
No Baja Alta Frecuencia Alta Alta
10/ M1 6 institucionalizados 49 frecuencia 58 frecuencia 53 media 51 frecuencia 211 frecuencia
11| M| 6 Institucionalizados 42 =R . 38 2] . 50 EEIE . 37 25 . 167 e .
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia
12| F | 6 Institucionalizados 50 Frecuepua 47 51 . 51 Frecue_nua 50 Frecue.nCIa 198 A .
media frecuencia media media frecuencia
13| M| 6 Institucionalizados 47 EEIE . 53 — . 49 EEIE . 53 — . 202 Frecue_nCIa
frecuencia frecuencia frecuencia frecuencia media
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14 Institucionalizados 49 Baja . 50 Frecue_ncm 48 Baja . 50 Frecuepma 197 Baja .
frecuencia media frecuencia media frecuencia

15 Institucionalizados 53 Al . 50 Frecue_ncm 52 Frecue_nua 47 EEIE . 202 Frecuepma
frecuencia media media frecuencia media

Tabla 4 — Puntuaciones generales de las competencias parentales
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4.1.5. Competencias parentales - Puntuaciones totales

Puntuaciones totales

Competencias parentales

8
7
6
5
4
3
2
1
0
231-209 208-200 199-0
Alta frecuencia Frecuencia media Baja frecuencia

llustracion 4 — Puntuaciones totales — Competencias parentales

Fuente elaboracion propia

Competencias parentales

N° Puntuacion Frecuencia Escala

1 231-209 5 Alta frecuencia
2 208-200 7 Frecuencia media
3 199-0 3 Baja frecuencia

Tabla 5.- Competencias parentales

Fuente: elaboracion propia

Las puntuaciones totales de la evaluacion de las competencias parentales contemplan la
valoracion de las competencias parentales vinculares, competencias formativas,
competencias protectoras y competencias reflexivas. De las cuales podemos observar que
el 20% de los nifios se encuentran en una zona de riesgo por la baja frecuencia con la cual
sus cuidadores responden a las necesidades en cada una de las dimensiones mencionadas.
El 46,6% de los nifios se encuentran en un rango de frecuencia media, que implica que sus
cuidadores responden a sus necesidades, sin embargo, esta respuesta no siempre cubre la
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totalidad de sus necesidades especificas, y el 33,3% se encuentra en el rango de alta
frecuencia, que se constituye en la zona 6ptima de desarrollo. Y es en este nivel de
frecuencia que deberia encontrarse todo nifio para garantizar de manera 6ptima su
desarrollo.

4.1.6. Competencias vinculares

Competencias vinculares

Frecuencia
w »

60-63 52-50 49-0

Alta frecuencia Frecuencia media Baja frecuencia

llustracion 5 — Competencias parentales vinculares
Fuente: elaboracion propia

COMPETENCIAS VINCULARES

N° Puntuacion Frecuencia Escala

1 60-63 4 Alta frecuencia
2 52-50 6 Frecuencia media
3 49-0 5 Baja frecuencia

Tabla 6 — Competencias vinculares

Fuente: elaboracion propia

Las competencias vinculares hacen referencia a los niveles de observacion y conocimiento
sensible, la interpretacion sensible (mentalizacion), la regularizacion del estrés, la calidez

emocional y un nivel de involucramiento éptimo, que se reflejan en las respuestas y un
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acompariamiento adecuado a las necesidades del nifio, cubriendo sus demandas con una
lectura adecuada de sus requerimientos. Es asi que en este nivel podemos observar que el
33,3% se encuentra en la zona de riesgo con una frecuencia baja, un 40% en un rango
medio que involucra un trabajo de los cuidadores adecuado en la mayor parte del tiempo,
y un 26,6% una frecuencia alta, donde las necesidades de los nifios son interpretadas de
forma adecuada.

4.1.7. Competencias formativas

Competencias formativas

8

7

6

5

4

3

2

1

0

60-63 52-50 48-0

—_—— —_————— )
Alta frecuencia Frecuencia media Baja frecuencia

llustracion 6 — Competencias formativas
Fuente elaboracion propia

COMPETENCIAS FORMATIVAS

N° Puntuacion Frecuencia Escala
1 60-63 6 Alta frecuencia
2 52-50 7 Frecuencia media
3 49-0 2 Baja frecuencia

Tabla 7 — competencias formativas

Fuente: elaboracion propia

Las competencias parentales formativas en los nifios valorados contemplan la

organizacion de la experiencia, el desarrollo de la autonomia progresiva, la mediacion del
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aprendizaje, la disciplina positiva y las posibilidades de socializacion que brindan los
cuidadores a los nifios. De ellas, el 40% de los nifios se encuentran en un rango de alta
frecuencias, que involucra la cobertura de estas necesidades, un 46,69% en un rango
medio, donde se cubren las necesidades pero no en un totalidad y no constituyen una
préactica espontanea pero si se encuentra presente y un 13,37% de frecuencia baja, donde
las necesidades son pocas veces cubiertas y esta presente una zona de riesgo relevante
para las trayectorias del desarrollo de los nifios que se encuentren en este ambiente por

tiempos prolongados.

4.1.8. Competencias protectoras

Competencias protectoras

10
9
8
7
6
=
4
3
2
1
0
60-54 53-51 50-0
Alta frecuencia Frecuencia media Baja frecuencia

llustracion 7 — Competencias protectoras
Fuente elaboracion propia

COMPETENCIAS PROTECTORAS

N° Puntuacion Frecuencia Escala

1 60-54 3 Alta frecuencia
2 53-51 9 Frecuencia media
3 ‘ 50-0 3 Baja frecuencia

Tabla 8 — Competencias protectoras

Fuente: elaboracion propia
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Las competencias protectoras involucran las garantias de seguridad, la construccion de
contextos bien-tratantes, el cuidado y satisfaccion de necesidades, la organizacion de la
vida cotidiana y la conexién de redes con apoyo, encontrandose como resultados que el
20% de los nifios se encuentran en una cobertura de esta competencia a nivel de sus
cuidadores en una zona de alta frecuencia, cubriéndose sus necesidades de forma
adecuada, el 60% de nifios en una cobertura de sus necesidades en este &mbito en una
frecuencia media, donde su aparicion esta presente en la mayoria de las veces y un 20%
en una frecuencia baja, constituyéndose una zona de alerta importante para el desarrollo

individual y necesario en esta etapa de la vida.

4.1.9. Competencias reflexivas

Competencias reflexivas

R B - S -

w

2
1
0
60-51 50-48 47-0
= —— .} e 5 ]
Alta frecuencia Frecuencia media Baja frecuencia

llustracion 8 — Competencias reflexivas

Fuente: elaboracion propia

72



COMPETENCIAS REFLEXIVAS

N° ‘ Puntuacion Frecuencia Escala

1 ‘ 60-51 7 Alta frecuencia
2 ‘ 50-48 6 Frecuencia media
3 ‘ 47-0 2 Baja frecuencia

Tabla 9 — Competencias reflexivas

Fuente: elaboracion propia

Las competencias parentales reflexivas involucran la construccion de proyecto familiar,
la capacidad de anticipar escenarios relevantes, el monitoreo de influencias y meta-
parentalidad, la historizacion de la parentalidad y el auto-cuidado parental, donde los
cuidadores reportan en un 47,7% una frecuencia alta que responde a una retroalimentacion
continua del quehacer como cuidadores principales fortaleciendo la capacidad de repensar
en el quehacer cotidiano de la crianza, un 40% en la frecuencia media, que involucra la
capacidad de comprender la historizacién de la parentalidad desde sus procesos de origen
y la toma de autocuidado parental en la mayoria de las ocasiones, y un 12,3% de los
cuidadores involucran una baja frecuencia, contemplada como la zona de riesgo donde la
parentalidad no se encuentran contemplada como un proceso donde la historizacion, el
monitoreo del quehacer como cuidador y el auto-cuidado no se encuentra como una

prioridad en el proceso de crianza de nifios de 6 afios.
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4.2. Procesamiento riesgo-beneficio - Puntuaciones generales

PROCESAMIENTO RIESGO-BENEFICIO

N° Inhibicion Escala Teoria de la Escala Erocesamlent_o Escala Puntuacion Escala
mente riesgo-beneficio

1 117 Normal alto 115 Normal alto 96 Normal 109 Normal

2 95 Normal 115 Normal alto 96 Normal 102 Normal

3 101 Normal 94 Normal 101 Normal 99 Normal

4 99 Normal 94 Normal 84 Alteracion Normal
leve 92

5 87 Normal 94 Normal 96 Normal 92 Normal

6 115 Normal alto 115 Normal alto 101 Normal 110 Normal

7 95 Normal 94 Normal 96 Normal 95 Normal

8 90 Normal 94 Normal 96 Normal 93 Normal

9 117 Normal alto 115 Normal alto 101 Normal 111 Normal alto

10 115 Normal alto 115 Normal alto 101 Normal 110 Normal

11 67 84 Alteracion 72 Alteracion Alteracion leve

leve leve 74

12 82 Alteracion leve 94 Normal 84 Alttlagsglon 87 Alteracion leve

13 70 Alteracion leve 94 Normal 84 Altfer\:iglon 83 Alteracion severa

14 81 Alteracion leve 94 Normal 84 Al Alteracion leve
leve 86

15 87 Normal 94 Normal 96 Normal 92 Normal

Tabla 10 — Procesamiento Riesgo-Beneficio
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4.2.1. Puntuaciones generales — Procesamiento Riesgo-Beneficio

Puntuaciones generales

0 2 4 B 8 10 12 14

llustracion 9 — Puntuaciones generales — Procesamiento Riesgo-Beneficio
Fuente elaboracion propia

PUNTUACIONES GENERALES
PROCESAMIENTO RIESGO-BENEFICIO

N° Puntuacion Frecuencia Escala

1 120-110 1 Normal alto

2 109-89 10 Normal

3 88-69 4 Alteracion leve
4 <68 0 Alteracion severa

Tabla 11 — Puntuaciones generales — Procesamiento Riesgo - Beneficio

Fuente: elaboracion propia

Las puntuaciones generales denotan el rendimiento a nivel general de los sub-item
contemplados para la evaluacion del procesamiento riesgo-beneficio en nifios de 6 afios de
edad, donde se evaluaron la capacidad de inhibicion, la presencia de la teoria de la mente y
el procesamiento riesgo beneficio propiamente dicho, contemplados en la prueba BANPE.
En el que podemos observar que un 6,67% se encuentra en el rango normal alto respecto a
la puntuacion normativa del grupo de edad, asimismo, un 66,7% se encuentra en un rango
de inhibicion normal, mostrando capacidad de regulacién y toma de pausas frente a la toma

de decisiones presentes en el rango de edad valorado, y finalmente un 26,6% en un rango de
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alteracion leve, respecto al rango normativo de edad, donde se contemplan dificultades para
el inhibicidn, la toma de turnos, entre otros, para la regulacion adecuada de estas habilidades

que deberian estar presentes en este rango de edad.

4.2.2. Inhibicion

Inhibicion
140
120 - . g
100 '*r' 4w ‘1
20 ¢ o !
. »
&0
.
0 2 4 ; B 10 12 14 16
llustracion 10 — Inhibicion
Fuente: elaboracion propia
INHIBICION
N° Puntuacion Frecuencia Escala
1 120-110 4 Normal alto
2 109-89 7 Normal
3 88-69 3 Alteracion leve
4 <68 1 Alteracion severa

Tabla 12 — Inhibicidon

Fuente: elaboracion propia

La capacidad de inhibicién evaluada en nifios de este rango de edad contempla un 26,68%
en el rango normal alto, en el cual se puede observar un adecuado rendimiento en los niveles
de inhibicidn, toma de pausas, entre otras, un 46,69% en el rango normal, donde la capacidad
a nivel inhibitorio se encuentra en rangos esperables para la edad, asimismo, se puede

observar un 20% de nifios en el rango de alteracion leve, donde las dificultades para el
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control inhibitorio son evidentes y se constituyen en un elemento relevante para la

construccion de nuevos aprendizajes y un 6,67% en el rango de alteracion severe, donde aun

no se lograron internalizar normas y pautas de regulacién de conducto y capacidad

inhibitoria.

4.2.3. Teoria de la mente

Teoria de la mente

*—a - ‘e
\ y . y
2 4 B : 10 12 14 16
llustracion 11 — Teoria de la mente
Fuente: elaboracion propia
TEORIA DE LA MENTE
N° Puntuacion Frecuencia Escala
1 120-110 5 Normal alto
2 109-89 9 Normal
3 88-69 1 Alteracion leve
4 <68 0 Alteracion severa

Tabla 13 — Teoria de la mente

Fuente: elaboracion propia

A nivel de la teoria de la mente podemos observar un total de 33,35% de nifios se encuentran

en un rango normal alto a nivel de este item, un 60,3% en un rango normal, donde la

capacidad metacognitiva se encuentra presente y el nifio es capaz de comprender al otro y

un nifio con alteracién leve de esta capacidad que corresponde a un 6,67% donde las

77



dificultades para comprender en el otro intenciones y pensamientos. Mostrandose una
dificultad relevante para establecer un adecuado desarrollo de las funciones ejecutivas

basicas como lo es el procesamiento riesgo beneficio.

4.2.4. Procesamiento riesgo-beneficio

Procesamiento riesgo-beneficio
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llustracion 12 — Procesamiento Riesgo-Beneficio
Fuente: elaboracion propia

PROCESAMIENTO RIESGO-BENEFICIO

N° Puntuacioén Frecuencia Escala

1 120-110 0 Normal alto

2 109-89 10 Normal

3 88-69 5 Alteracion leve
4 <68 0 Alteracion severa

Tabla 14 — Procesamiento Riesgo-Beneficio

Fuente: elaboracion propia

El procesamiento riesgo beneficio es una de las funciones ejecutivas de desarrollo temprano
importante para comprender un establecimiento de las trayectorias del desarrollo adecuadas
a la edad y los requerimientos propios de una determinada edad, en este sentido en la
valoracion de esta capacidad que se realizo se pudo observar que un 66,7% de los nifios tiene

este desarrollo adecuado para la edad cronoldgica, sin embargo un 33,3% de los nifios que
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contempla a 5 nifios tiene este indice de desarrollo con alteracion leve, lo que involucran
dificultades para su desempefio adecuado y posibles dificultades a futuro a nivel de la toma
de decisiones y la planificacion adecuada de sus tiempos y actividades, lo que

indudablemente repercutird en su capacidad de aprendizaje.
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4.3. Correlaciones generales entre variables
4.3.1. Correlaciones entre competencias parentales

Tabla: Correlacion de Pearson general entre competencias parentales

C.P. Vinculares C.P. Formativas C.P. Protectoras C.P. Reflexivas
Coeficiente Nivel de Coeficiente Nivel de Coeficiente Nivel de Coeficiente Nivel de
de significancia de significancia de significancia de significancia
correlacion < 0,05 correlacion < 0,05 correlacion < 0,05 correlacion < 0,05
C.P. 1 0,57 0,03 0,53 0,04 0,63 0,01
vinculares
C.P. 0,57 0,03 1 0,25 0,36 0,8 0
Formativas
C.P. 0,53 0,04 0,25 0,36 1 0,21 0,45
Protectoras
C.P. 0,63 0,01 0,8 0 0,21 0,45 1
Reflexivas

* Si el coeficiente de correlacion es proximo a 1 indica una correlacion fuerte y positiva.

* Si el valor P <0,05, significa que la correlacién es estadisticamente significativa
Tabla 15 — Correlaciones Pearson general entre competencias parentales

Fuente: elaboracion propia
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La correlacion entre los sub-componentes de la variable “competencias parentales” nos
permitié elaborar un rango de correlaciones entre los cuatro componentes que lo conforman,
entre ellos, las competencias parentales vinculares, formativas, protectoras y reflexivas.

Encontrandose los siguientes hallazgos:

Tabla 16 - Correlacion de Pearson entre competencias parentales vinculares y formativas

Competencias parentales formativas

Coeficiente de correlacion | Nivel de significancia < 0,05

Competencias parentales 0,57 0,03
vinculares

El coeficiente de correlacion entre competencias parentales vinculares y formativas fue de
0,57 que corresponde a un rango positivo moderado, con un valor P de 0,03 estadisticamente

significativo.

Tabla 17 - Correlacién de Pearson entre competencias parentales vinculares y protectoras

Competencias parentales protectoras

Coeficiente de correlacion | Nivel de significancia < 0,05

Competencias parentales 0,53 0,04
vinculares

La correlacion entre competencias parentales vinculares y protectoras fue de 0,53 que
corresponde a un rango positivo moderado con un valor P de 0,04 estadisticamente

significativo.

Tabla 18 - Correlacion de Pearson entre competencias parentales vinculares y reflexivas

Competencias parentales reflexivas

Coeficiente de correlacion = Nivel de significancia < 0,05

Competencias parentales 0,63 0,01
vinculares

La correlacion entre competencias parentales vinculares y reflexivas puntu6 en 0,63 que
corresponde a un rango positivo moderado con un valor P de 0,01 estadisticamente

significativo.

81



Tabla 19 - Correlacion de Pearson entre competencias parentales formativas y protectoras
Competencias parentales protectoras

Coeficiente de correlacion = Nivel de significancia < 0,05
0,36

Competencias parentales 0,25
formativas

La correlacion entre competencias parentales formativas y protectoras fue 0,25 que
corresponde a un rango positivo bajo con un valor P de 0,36 que no es estadisticamente

significativo.

Tabla 20 - Correlacion de Pearson entre competencias parentales formativas y reflexivas

Competencias parentales reflexivas

Coeficiente de correlacion = Nivel de significancia < 0,05
0

Competencias parentales 0,8
formativas

La correlacion entre competencias parentales formativas y reflexivas de 0,8 que corresponde
a un rango positivo alto con un valor P de 0 altamente significativo a nivel estadistico.

Tabla 21 - Correlacion de Pearson entre competencias parentales protectoras y reflexivas

Competencias parentales reflexivas

Coeficiente de correlacion = Nivel de significancia < 0,05

Competencias parentales 0,21 0,45
formativas

La correlacion entre competencias parentales protectoras y reflexivas fue de 0,21 que
corresponde a un rango positivo bajo con un valor P de 0,45 no significativo

estadisticamente.
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4.3.2. Correlaciones entre procesamiento riesgo beneficio

Tabla: Correlacion de Pearson general entre procesamiento riesgo-beneficio

Teoria de la mente Inhibicion Procesamiento riesgo- Puntuaciones
beneficio generales
Coeficiente Nivel de Coeficiente Nivel de Coeficiente Nivel de Coeficiente Nivel de
de significancia de significancia de significancia de significancia
correlacion <0,05 correlacion <0,05 correlacion <0,05 correlacion <0,05
Teoria de la 1 0,83 0 0,65 0,01 0,91 0
mente
Inhibicion 0,83 0 1 0,78 0 0,97 0
Procesamiento 0,65 0,01 0,78 0 1 0,86 0
riesgo-beneficio
Puntuaciones 0,91 0 0,97 0 0,86 0 1
generales

* Si el coeficiente de correlacion es proximo a 1 indica una correlacion fuerte y positiva.

* Si el valor P <0,05, significa que la correlacion es estadisticamente significativa

Tabla 22 — Correlaciones entre procesamiento riesgo-beneficio

Fuente: elaboracion propia
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La correlacion entre los sub-componentes de la variable “procesamiento riesgo-beneficio”
nos permitié elaborar un rango de correlaciones entre los tres componentes valorados que lo
conforman, entre ellos, la teoria de la mente, inhibicion y procesamiento riesgo-beneficio.
Encontrandose los siguientes hallazgos:

Tabla 23 - Tabla: Correlacion de Pearson entre la teoria de la mente e inhibicion

Inhibicién

Coeficiente de correlacion | Nivel de significancia < 0,05

Teoria de la mente 0,83 0

El coeficiente de correlacion entre la teoria de la mente e inhibicion fue de 0,83 que
corresponde a un rango positivo alto, con un valor P de 0 que es altamente significativo a
nivel estadistico.

Tabla 24 - Correlacién de Pearson entre la teoria de la mente y procesamiento riesgo-
beneficio

Procesamiento riesgo-beneficio

Coeficiente de correlacion | Nivel de significancia < 0,05

Teoria de la mente 0,65 0,01

El coeficiente de correlacion entre la teoria de la mente y procesamiento riesgo-beneficio
fue de 0,65 que corresponde a un rango positivo moderado, con un valor P de 0,01 que es
significativo a nivel estadistico.

Tabla 25 - Correlacién de Pearson entre la inhibicion y procesamiento riesgo-beneficio

Procesamiento riesgo-beneficio

Coeficiente de correlacion | Nivel de significancia < 0,05

Inhibicion 0,78 0

El coeficiente de correlacion entre la teoria de la mente y procesamiento riesgo-beneficio
fue de 0,78 que corresponde a un rango positivo alto, con un valor P de 0 que es altamente
significativo a nivel estadistico.
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4.3.3. Correlaciones entre competencias parentales y procesamiento riesgo beneficio

Tabla 26 - Correlacién de Pearson general entre competencias parentales y
procesamiento riesgo-beneficio

Procesamiento riesgo-beneficio

Coeficiente de correlaciéon = Nivel de significancia < 0,05

Competencias parentales 0,74 0
*Si el valor P <0,05, significa que la correlacion es estadisticamente significativa
La correlacidn existente entre competencias parentales y procesamiento riesgo-beneficio es
de 0,74 que corresponde a una correlacion en la escala de Pearson de alta o fuerte. Elemento

relevante pues no permite comprender que entre ambas variables se encuentra una relacién

importante.
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CAPITULO V

5.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En el presente estudio se realizo la relacion entre competencias parentales y procesamiento
riesgo beneficio, a su vez, se compararon dos poblaciones, nifios institucionalizados y nifios
no institucionalizados en el que participaron 15 nifios, 10 de ellos pertenecientes al primer
grupo y 5 fueron parte del segundo grupo. Dando lugar a diversos hallazgos.

5.1.1. Conclusiones a partir del objetivo general

La evaluacion de la relacion entre competencias parentales y el procesamiento riesgo-
beneficio en nifios de 6 a 7 afios, establecié una correlacion entre variables de 0,74 que se
encuentra en el rango de correlacion positiva alta, lo que implica que mientras mayores
competencias parentales presenten los cuidadores, mayor sera el desarrollo de la funcion

ejecutiva de procesamiento riesgo-beneficio.

En el analisis estadistico de ambas variables se establecié una relacion de fiabilidad del
estudio y una importancia clinica relevante, desprendiendo un valor P que rechaza la
hipdtesis nula, aceptandose la hipétesis de investigacion que establece que existe relacién

positiva entre competencias parentales y procesamiento riesgo-beneficio.

Entre el procesamiento riesgo-beneficio y las competencias parentales vinculares, se
encontrd una correlacién de 0,7, que corresponde a una correlacion alta. Esta correlacion nos
da a entender la importancia de la capacidad de los cuidadores para involucrarse activamente
en los procesos de cuidado parental durante los primeros afios. Asimismo, estos cuidados
relacionados a la capacidad de regular el estrés del nifio, observar y conocerlo, involucrarse
activamente y brindarle calidez emocional, tendria un impacto directo en su capacidad para
generar aprendizajes de las experiencias tempranas que le permitan predecir los cambios del

entorno, adecuandose a ellos de mejor forma.
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5.1.2. Conclusiones a partir de los objetivos especificos

5.1.2.1. Conclusiones del objetivo especifico 1

Respecto a las caracteristicas de las competencias parentales que presentan los cuidadores
de nifios de 6 a 7 afos, los resultados de la Escala de Parentalidad Positiva muestran que un
33% de los padres de la muestra total presentan competencias parentales vinculares de baja
frecuencia, elemento altamente relevante considerando que la sola presencia de una baja
frecuencia de relacionarse a nivel vincular es un factor de riesgo en el proceso parental.
Segun Parra, J. M. (2018), las competencias vinculares estan basadas en el afecto, las
emociones, la empatia, la comunicacién positiva y asertiva, favoreciendo un apego seguro,
un reforzamiento del vinculo de los hijos/as con sus padres y madres, asi como un desarrollo
optimo de los nifios/as en todos sus ambitos. Asimismo, el manual de la Escala Parental E2P
refiere que, si las competencias vinculares estan en baja frecuencia; en este caso, aunque
solo esta area esté en baja frecuencia, se considera igualmente en riesgo y se procede a
indicar intervencion especializada. La razén para esto se desprende de la gran cantidad de
literatura que otorga una relevancia trascendental a las competencias parentales vinculares
(sensibilidad parental, regulacion del estrés, mentalizacion, etc) para la salud mental de

nifios, nifias y adolescentes (Gomez, E., & Contreras, L. 2019).

Asimismo, se encontrd una relacion interesante entre las competencias parentales formativas
y las competencias parentales reflexivas con una correlacién de 0,8, que corresponde a una
correlacion fuerte, en la que se puede inferir que los cuidadores que se interesan en mediar
los aprendizajes de sus hijos, organizar su entorno educativo, guiar a sus hijos y se preocupan
por generar pautas de socializacion con su entorno cercano y procuran brindarles pautas para
generar autonomia en el dia a dia, son cuidadores que tienen la tendencia a construir un
proyecto de vida, que buscan alternativas de auto-cuidado parental, retroalimentan mejor su
propia historia como hijos y buscan en sus entorno guias e influencias que les permitan

mejorar su parentalidad.
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5.1.2.2. Conclusiones del objetivo especifico 2

Respecto a la evaluacion del procesamiento riesgo-beneficio que presentan los nifios de 6 a
7 afos, se encontré que el 73,3% de los nifios se encuentran entre rangos normales. Sin
embargo, el 26,7% de la muestra total se encuentran en un rango de alteracion leve. Este
resultado resulta relevante porque este porcentaje corresponde al 80% de los nifios en
situacion de institucionalizacion. En este sentido, la institucionalizacion y los factores que
conlleva, involucran un factor importante a considerar, contemplando los efectos de la
institucionalizacion sobre el desarrollo infantil que sugiere la teoria. Segun Robertson, O.
(2007) los hijos que viven en la céarcel con sus progenitores tienen mayor acceso a ellos que
si no vivieran con ellos, sin embargo, sus relaciones con los miembros de la familia en el

exterior, amistades y el mundo de afuera se reduciran en sus vidas. Este factor reduciria la
oportunidad de cuidados y experiencias al centro penitenciario que debe estar preparado para
crear nuevas oportunidades que favorezcan el desarrollo de los nifios que se encuentran con

sus madres.

Asimismo, en relacion a la variable de procesamiento riesgo beneficio se encontrd que la
teoria de la mente es fundamental para que la funcidn ejecutiva de inhibicién, encontrandose
una correlacion de 0,83 que corresponde a un rango muy alto. Esto podria permitirnos
comprender que la capacidad del nifio inferir estados mentales permite que el nifio también
pueda regular mejor sus conductas, dando paso al desarrollo de una funcién ejecutiva de
desarrollo muy temprano como la inhibicién y permitiendo el desarrollo de la funcion
ejecutiva posterior, como lo es el procesamiento riesgo-beneficio. Esta relacion entre teoria
de la mente y procesamiento riesgo-beneficio fue sugerida por Cafiabate (2014) que encontro
evidencia de que los nifios que presentan dificultades en tomar perspectivas ajenas, como en
la falsa creencia, también tienen claros problemas en el auto-control. Por otro lado, esta la

activacion del 16bulo frontal para ambas funciones.
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5.1.2.3. Conclusiones del objetivo especifico 3

En relacion a los datos comparativos establecidos entre nifios institucionalizados y no
institucionalizados, es importante recalcar que se encontré que el 60% de madres de nifios
institucionalizados despliegan cuidados de baja frecuencia en sus hijos y el 40% restante
presenta competencias parentales de frecuencia media. Asimismo, el 80% de los cuidadores
presenta un desarrollo de las competencias vinculares en rangos de baja frecuencia que se
constituye en un factor de riesgo. Este hallazgo es importante en la medida que nos permita
comprender sus efectos en el desarrollo de los nifios a los que tienen bajo su cuidado. Segun
GOmez y Mufoz (2014) las competencias parentales (CP), se han situado como una
alternativa saludable y eficaz para generar contextos de mayor armonia, entendiéndolas
como la adquisicion y continua evolucién de conocimientos, actitudes y destrezas para
conducir el comportamiento parental, a través de diversas situaciones de la vida familiar, la
crianzay en las distintas dimensiones y necesidades como fisicas, cognitivas, comunicativas,
socioemocional, del desarrollo del menor, con la finalidad Ultima de garantizar su bienestar
y el ejercicio pleno de sus derechos humanos. De esta forma, la teoria nos invita a
comprender a las competencias parentales como un proceso de aprendizaje que es posible
de conducirse y guiarse. Esto nos invitaria a seguir generando mayor evidencia de que los
procesos parentales son posibles de someterse a mejoras continuas con un apoyo terapéutico
adecuado que reduzca los factores de riesgo en los que se encuentran los nifios en situacion

de institucionalizacién.

En relacion al desarrollo de la funcion ejecutiva de procesamiento riesgo-beneficio, la
muestra de nifios institucionalizados presentd una alteracion leve en el 80% de los casos.
Este factor resulta importante pues este porcentaje de alteracion no se encontré en la muestra
de nifios no institucionalizados. En esta linea, Amar, J. J., Llanos, R. A., & Garcia, D. T.
(2005) refieren que los procesos de desarrollo de los nifios deben estar en sintonia con el
conjunto de sus experiencias diarias. Si se aspira que los nifios se desarrollen como adultos
creativos y aptos para afrontar con éxito los problemas de las sociedades deben ser criados
en una atmosfera donde les brinden relaciones célidas y seguras, a su vez, depende de la

posibilidad de interacciones, también positivas, con los adultos que son significativos en sus
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vidas. Asi, resulta importante comprender que las primeras experiencias son fundamentales
en todos los procesos de desarrollo infantil, en ello, los cuidados y la interaccion vincular de
los padres acompafia el desarrollo como un proceso protector si este sigue un curso

favorable.

De esta forma, la relacion entre competencias parentales y procesamiento riesgo-beneficio
no solo es positiva, sino que también involucra datos importantes para comprender la
situacion de nifios que actualmente se encuentran en situacion de institucionalizacion en

nuestro pais.

5.2. Recomendaciones

El presente trabajo y los resultados que ha desprendido permiten realizar las siguientes
recomendaciones:

- Se recomienda realizar una investigacion con una poblacién mayor y realizar un
énfasis en poblaciones de riesgo, para mejorar la comprension de los efectos de la
institucionalizacion sobre otras funciones cognitivas que resultan fundamentales para
el desarrollo pleno y adecuado durante los primeros afios de vida.

- Es importante comprender que la primera infancia es fundamental en diferentes
ambitos, por lo que los resultados de la presente investigacion son plausibles de
replicarse y aplicarse para mejorar y generar procesos de intervencion que permitan
el desarrollo cerebral en estado 6ptimo.

- Las politicas publicas en primera infancia son fundamentales en diferentes &mbitos
de actuacién por lo que su aplicacion requiere de mayores investigaciones en
poblacion boliviana para generar bases solidas y datos concretos sobre el estado
situacional de la primera infancia en nuestro pais.

- La importancia que tienen las funciones ejecutivas en el desarrollo cerebral es
innegable, sin embargo, aun existe mucho por seguir investigando respecto a como
podemos mejorar su desarrollo en diferentes &mbitos, entre ellos, el educativo, en el
cual la escuela esté activa y forme parte de toda una red que facilite el desarrollo

pleno de las mismas en sus diferentes campos de actuacion.
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ESCALA DE PARENTALIDAD POSITIVA (E2P)
6-7 ANOS

1. Datos de quien contesta:

NOMBRE: EDAD: afios
SEXO: (M) (F) Otro ESCOLARIDAD:
Ingreso Familiar Total (al mes) : $ OCUPACION (en qué trabaja):

En su domicilio, ;cudntos dormitorios hay?

ESTADO CIVIL: soltero/a casado/a separado/a divorciado/a viudo/a NACIONALIDAD:

¢Cudantas personasvivenensucasa? Tota. _ Personas menores de 18 afios:

Direccion: Comuna de residencia:

Sobre el nifio/a respecto al cual contestara el cuestionario, por favor sefiale:
¢Cual es su relacién con el nifio/a?: padre madre abuelo/a otro familiar cuidador no familiar

Nombre del Nino/a: EDAD: afnos meses

Sexo Nifio/a: (M) (F) Escolaridad actual:

El nifio/a, stiene alguna discapacidad diagnosticada?: Si No ¢Cual?:

El nifio/a, stiene algun problema que le preocupe?: Si No  ¢Cual?:

2. Instrucciones

La Escala de Parentalidad Positiva (E2P) es un cuestionario muy sencillo que puede contestarlo cualquier
adulto responsable de la crianza de un nifio o nifia. Su objetivo es identificar aquellas practicas que usted
usa al relacionarse con su hijo, hija, nifio o nifia a su cargo. Por favor asegurese de entender muy bien estas
instrucciones antes de continuar.

En el cuestionario se presentan una serie de frases que describen situaciones habituales de crianza. Frente a
cada afirmacion se le pide escoger entre 5 opciones: Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi Siempre y Siempre. Si la
frase describe una situacion que nunca sucede o que no representa su vida cotidiana marque Nunca. Si la frase
describe una situacion que sucede muy poco en su vida cotidiana marque Casi Nunca. Si la frase describe una
situacion que sucede a veces o en ocasiones marque A Veces. Si la frase describe una situaciéon que sucede
habitualmente en su vida cotidiana marque Casi Siempre. Si la frase describe una situacion que sucede siempre
en su vida cotidiana marque Siempre.

Por ejemplo: si durante los 3 dltimos meses la afirmacién: Me doy cuenta cuando algo es agradable o
desagradable para mi hijo/a (ej., en su forma de moverse, sus caras, sus palabras, etc.) describe una situacion
que sucede a veces 0 en ocasiones marque A veces.

Si usted no es el padre o madre del nifio/a, asuma que donde dice “hijo” o “hija” se refiere al nifio, nifia o
adolescente que usted esta criando o cuidando. Recuerde marcar una sola opcién en cada afirmaciéon. Conteste
todas las preguntas del cuestionario. Por favor, conteste con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas
correctas o incorrectas; por ello, escoja la respuesta que mejor refleje su realidad.

Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 6-7 aios



Durante los ultimos 3 meses, en la
crianza de mi hijo o hija yo...

2 Conozco las cosas que le dan alegria a mi hijo/a (ej., que vaya a mirarlo/a jugar fitbol,
que le prepare su comida favorita, que le ensefie a andar en bicicleta, etc.)

4 Ayudo a mi hijo/a, a que reconozca sus emociones y les ponga nombre (ej, le digo:
parece que estas sintiendo rabia", "

‘te ves con pena, "noto que estas contento’, etc.)

Trato de comprender lo que estd sintiendo mi hijo/a (ej., pienso que quizds tuvo un dia
6  dificil y por eso no desea conversar, quizas esta triste porque no lo/la seleccionaron
para una actividad en el colegio, etc.)

Ayudo a mi hijo/a a encontrar sus propios recursos para actuar en determinadas
8 situaciones (¢j., le digo: “si te enojaste por lo que te dijo tu amiga, ;qué crees que le
puedes decir la préxima vez?, etc.)

10 Con mi hijo/a nos reimos juntos de cosas divertidas (ej., de un chiste, de bromas, de
anécdotas, etc.)

12 Le digo a mi hijo/a las cualidades o talentos que veo en él/ella (ej, le digo: "cantaste
muy bonito", "fuiste muy generoso/a", "fuiste un buen amigo’, etc.)

14 Aprovecho las actividades diarias para compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a la
feria, ordenamos juntos las frutas, regamos juntos las plantas, etc.)

Le explico como espero que se comporte antes de salir de casa (gj., le digo: "recuerda
16  que en la calle debes darme la mano para cruzar", "vamos al supermercado esta vez no
me pidas juguetes’, etc.)
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Durante los ultimos 3 meses, en la
crianza de mi hijo o hija yo...

=z (&) < O (7]
Procuro armar espacios apropiados al desarrollo de mi hijo (ej., hago espacio en la

18  casa o patio para que juegue, pongo su ropa, Utiles y juguetes en cajoneras que estén a
su alcance, etc.)

Lo motivo a tomar sus propias decisiones ofreciéndole alternativas de acuerdo a su

edad (ej, le digo: "prefieres comer de postre naranja o manzana', "quieres colocarte los
pantalones azules o rojos", etc.)

Cuando mi hijo/a no entiende una idea encuentro otra manera de explicarsela para
que la comprenda (ej,, le doy ejemplos de cosas que conoce, se lo explico de forma
préctica, etc.)

Lo ayudo a realizar sus tareas escolares cuando lo necesita (ej., buscamos
24  informacidn juntos, preparamos una disertacion, preparamos una prueba, armamos un
disfraz, etc.)

26 Si mi hijo/a no cumple una orden, me pregunto qué le estd pasando (ej,, sestara
cansado, malhumorado, aburrido, preocupado, enfermo, etc.?)

28 Participo con mi hijo/a en las actividades sociales de la escuela (ej., paseos de curso,
reuniones de apoderado, actividades artisticas, etc.)

Le explico a mi hijo/a que debe cuidar el medio ambiente (ej., no botar basura en la
calle, no arrancar ramas o flores, no maltratar animales, etc.)

Le ensefio a mi hijo/a a cuidar y respetar su cuerpo (ej., no desvestirse frente a
personas extrafias, saludar a los demads de la forma en que le acomode, que reconozca
emociones que no le agradan, etc.)

asi Siempre
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Durante los ultimos 3 meses, en la
crianza de mi hijo o hija yo...

34  En mifamilia tratamos bien a los nifios (ej., sin gritos, sin zamarreos, sin golpes, etc.)

Reservamos momentos para compartir en familia (ej., comer, jugar, ver y comentar un
programa de televisién juntos, etc.)

38 Me preocupo de que mi hijo/a mantenga un buen estado de salud (ej, asiste a
controles médicos, su peso y talla son acordes a su edad, etc.)

40 Mi hijo/a puede usar un espacio especial de la casa para jugar y distraerse (ej., ver sus
cuentos, armar sus rompecabezas, pintar, etc.)

42 En casa hemos establecido como familia una organizacién de horarios y rutinas para
mi hijo/a (ej., hora de levantarse, de desayunar, de jugar, de descansar, etc.)

44 Si tengo dudas sobre un tema de crianza, pido consejos, orientacion y ayuda a
personas confiables

Pienso en los valores que deseo inculcar en mi hijo/a (ej., que sea honesto/a, que sea
respetuoso/a, que sea solidario/a, etc.)

Pensamos en qué deseariamos cambiar como familia (ej., ‘nos gustaria que nos

tratdramos mejor", "queremos divertirnos mas en familia’, "queremos ser mas unidos",
etc.)

si Nunca
Casi Siempre

w
(o))

0] (o))

Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 6-7 afios 4/5



Durante los ultimos 3 meses, en la
crianza de mi hijo o hija yo...

Anticipo situaciones conflictivas que podrian dificultar mi vida familiar y la crianza
50 (ej., problemas de pareja, la visita de un familiar conflictivo, una etapa especialmente

pd O < (&) (7]
exigente en mi trabajo, etc.)

52 Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre como se esta desarrollando mi hijo/a (ej., su
desarrollo fisico, emocional, su lenguaje, etc.)

54 Reflexiono acerca de si las practicas de crianza que utilizo con mi hijo/a son
adecuadas a su edad.

Pienso en cémo la historia con mis padres influye en la forma que hoy tengo de criar
56 a mi hijo/a

58 Siento que he logrado mantener una buena salud mental (ej., me siento contenta/o, me
gusta como me veo, etc.)

Me mantengo saludable para poder cuidar de mi hijo/a (ej., cuido el consumo de
60 comidas y bebidas alcohdlicas, consumo de tabaco, realizo chequeos médicos, cuido
mis habitos de suefio, etc.)

asi Nunca
asi Siempre

unca
iempre

Observaciones
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Neuropsicologia Clasificacion B

BANPE

Bateria neuropsicologica para preescolares

Ostrosky / Lozano / Gonzalez

Estandarizada
en México

Aplicacion. Individual.
Tiempo de aplicacion. 40 minutos.
Dirigido a. Neuropsicologos, psicélogos clinicos.

En la evaluacion neuropsicol6gica infantil es importante considerar un gran nimero de
factores. Se busca evaluar el funcionamiento de diferentes dominios a partir de los analisis
cuantitativo y cualitativo, enfatizando principalmente la ejecucion de las tareas; ademas,
deben ser contempladas las quejas de los ambientes significativos en la vida del nifio, las
caracteristicas cognitivas y psicosociales, los aspectos socioculturales y las caracteristicas
bioldgicas y genéticas

Objetivo. El objetivo de esta prueba es evaluar el curso normal y patolégico del desarrollo
neuropsicolégico de diversos procesos cognitivos en la etapa preescolar, tales como:
atencion, memoria, lenguaje, motricidad y funciones ejecutivas. Caracteristicas. La bateria
contiene una historia clinica detallada que puede servir de guia al evaluador para
comprender mejor el contexto en el que se presenta el motivo de consulta. También se
incluye una valoracidon de signos neuroldgicos blandos que puede complementar la
informacion obtenida tanto de la entrevista e historia clinica como de la evaluacion
neuropsicolégica.

Componentes

* Manual de aplicacion ¢ Protocolo de aplicacion ¢ Laminas de estimulo ¢ Tarjetas de
estimulo * Cubos de madera ¢ Figuras de estimulo



