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RESUMEN

Objetivo: Caracterizar la violencia conyugal en mujeres de 19 a 45 afos de edad
en la poblacion Huari Belén, durante el cuarto trimestre de la gestion 2020.

Metodologia: Es un estudio de tipo cuantitativo, transversal, descriptivo. La
investigacién se realiz6 mediante la técnica de encuesta, con el instrumento,
WAST (Woman Abuse Screening Tool) modificado que identifica en los servicios
de atencién primaria la violencia fisica, sexual, emocional, econdmica y/o

psicolégica, tiene sensibilidad 100% y especificidad 96,43%.

Resultados: Se logré encuestar a un total de 186 mujeres de 19 a 45 afos
encontrando como principales motivos de violencia en 39 mujeres (33.3%), los
hijos; 18 mujeres (15%), los celos; 30 mujeres (25.6%), bebidas alcohdlicas, y 3
mujeres (2.6%), pensamiento machista. Se ha identificado que 117 mujeres
(62.9%) sufren violencia, y 69 mujeres (37.1%) no sufren violencia. Las formas de
violencia encontradas en las mujeres que sufren violencia conyugal son: Violencia
Psicolégica (100%), Violencia Sexual (61.5%), Violencia Fisica (89.7%), y la
Violencia Economica (52.1%). Las razones por el cual este Ultimo grupo no
denuncian son los siguientes: 34 mujeres (29.1%), por vergienza y condena
social; 31 mujeres (26.5%), por dependencia econdmica; 25 mujeres (21.4%), por
dependencia emocional; 23 mujeres (19.7%), por miedo a seguir sola hacia
adelante. Por ultimo, de las 117 mujeres que sufren violencia, 68 mujeres (58.1%)
tienen conocimiento que hay una ley que les protege el resto de 49 mujeres
(41.9%) no sabia de la ley 348.

Conclusiones: La informacién sobre violencia conyugal en el area rural esta
subestimada a nivel nacional convirtiéendose en un desafio para el personal de
salud para prevencion de la violencia en las mujeres. Se pone en consideracion
este instrumento por alta sensibilidad y especificidad en deteccién temprana de

violencia en las mujeres.

Palabra clave: Violencia. Maltrato conyugal, machismo, género.



ABSTRACT

Objective: To characterize marital violence in women from 19 to 45 years of age
in the Huari Belén population, during the fourth quarter of the 2020 administration.

Methodology: It is a quantitative, cross-sectional, descriptive, study. The research
was carried out using the survey technique, with the modified WAST (Woman
Abuse Screening Tool). It identifies physical, sexual, emotional, economic and/or
psychological violence in primary care services, has 100% sensitivity and 96.43%

specificity.

Results: From 189 surveys applied to women between 19 to 45 years old we
found main reasons for violence in 39 women (33.3%) due to the children; 18
women (15%), jealousy; 30 women (25.6%), alcoholic beverages, and 3 women
(2.6%), machism. It has been identified that 117 women (62.9%) suffer violence,
and 69 women (37.1%) do not suffer violence, this according to the tool WAST
(Woman Abuse Screening Tool). The forms of violence found in women who suffer
conjugal violence are: Psychological Violence (100%), Sexual Violence (61.5%),
Physical Violence (89.7%), and Economic Violence (52.1%). The reasons why this
last group does not report are the following: 34 women (29.1%), out of shame and
social condemnation; 31 women (26.5%), due to economic dependency; 25
women (21.4%), due to emotional dependence; 23 women (19.7%), for fear of
going forward alone. Finally, of the 117 women who suffer violence, 68 women
(58.1%) are aware that there is a law that protects them, the rest of 49 women
(41.9%) did not know about the law 348.

Conclusions: Information on spousal violence in rural areas is underestimated at
the national data, becoming a challenge for health personnel to prevent violence
against women. This instrument is considered due to its high sensitivity and

specificity in early detection of violence in women.

Keywords: Violence. Spousal abuse, machism, gender.
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1. INTRODUCCION

La violencia contra la mujer se reconoce hoy en dia como un problema social, de
salud publica y de abuso a los derechos humanos de grandes dimensiones. En
respuesta a diversas demandas de la sociedad civil y a los compromisos
internacionales asumidos, el Estado Boliviano promulga un conjunto de leyes,
normas y reglamentos ratificando su compromiso con estos acuerdos. En 1995,
se aprueba la Ley 1.674 Contra la Violencia en la Familia o Doméstica y en 1998
el D.S. 25.087 que reglamenta la ley. Esta disposicion constituye un hito en el
reconocimiento de la violencia intrafamiliar como un delito de orden publico y
como una violacion a los derechos humanos. En el transcurso de 10 afios, el
Estado disefia e implementa un conjunto de politicas sectoriales y establece

mecanismos e instancias de atencion de la violencia intrafamiliar y domeéstica.

En marzo de 2013 en Bolivia, se promulga la Ley N° 348, “Ley Integral para
Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia”, en la que se reconocen, 16
tipos de violencia contra la mujer, producto de ello se establecen nuevos tipos
penales como el Feminicidio, Acoso sexual, Esterilizacion Forzada, entre otros,
ademas de sefialar que los delitos son de accion publica, eso significa que el
Ministerio Publico esta obligado a continuar con el proceso, por mas que exista el
desistimiento por parte de la victima. Para apoyar esta Ley, el Ministerio de Salud
aprueba la Resolucion Ministerial No. 1.565, que entré en vigencia en noviembre
del afio 2014, mismo que instruye a todos los establecimientos de salud a emitir el
Certificado Unico a favor de toda mujer que haya sufrido algtn tipo de violencia,
de forma gratuita, en todo nuestro pais, ademas de investigar si esta informacion
es remitida de forma apropiada al Sistema Integral Plurinacional de Prevencién,
Atencion, Sancion y Erradicacion de la Violencia de Género (SIPPASE).



2. ANTECEDENTES

A nivel mundial, segun OMS en fecha 29 de noviembre 2017, publica un andlisis
realizado en Ginebra, en el que utilizaron datos de mas de 80 paises,
determinaron que uno de cada tres mujeres habia sufrido violencia fisica o sexual.
Y se muestra una prevalencia de violencia intrafamiliar a nivel de América que es
de 36.1%. (1)

Ademas, segun la informacién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
manifestado el 24 noviembre 2005 en Ginebra-Londres, posterior a un estudio
titulado: Salud femenina y violencia doméstica contra las mujeres, mediante
entrevistas con mas de 24.000 mujeres de zonas rurales y urbanas de 10 paises:
Bangladesh, Brasil, Etiopia, Japon, Namibia, Pert, Samoa, Serbia y Montenegro,
Tailandia y la Republica Unida de Tanzania. Indica que la violencia dentro de la
pareja es la forma de violencia mas comun en la vida de las mujeres, mucho mas
gue las agresiones o violaciones efectuadas por extrafios o simples conocidos.
Ademas, demuestran que las mujeres estdn mas expuestas a la violencia en el

hogar que en la calle. (2)

El repositorio de leyes de violencia del Observatorio de Igualdad de Género de
América Latina y el Caribe actualmente posee mas de 380 cuerpos normativos,
clasificados por pais, de 38 paises de América Latina y el Caribe, ademas de

legislacion de Espafia y Portugal en la materia.

Su contenido abarca desde las leyes sobre violencia doméstica o intrafamiliar,
conocidas como leyes de primera generacion; las mas recientes normativas de
proteccion integral frente a la violencia por razon de género contra las mujeres
(VGCM) -con sus recientes modificaciones y reformas-, que existen actualmente
en 13 paises latinoamericanos; las leyes que tipifican el delito de feminicidio en 17
paises de América Latina; ademas de normativas sobre delitos sexuales; sobre
acoso laboral; leyes especificas sobre el acoso callejero y sobre la difusion de
imagenes intimas por medios electrénicos; también la ley contra el acoso y

violencia politica hacia las mujeres del Estado Plurinacional de Bolivia, y la ley
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gue sanciona el acoso contra las mujeres en la vida politica. También se recogen
las leyes que tipifican y sancionan el trafico y trata de personas, normas
reglamentarias de leyes sobre la violencia contra las mujeres; las que determinan
la creacion de organos especializados en diferentes ambitos del Estado; las que
establecen normas procedimentales especificas para temas de violencia sobre
abreviacion procesal penal, tribunales especializados, e improcedencia de penas
sustitutivas; las que definen la implementacion de sistemas de registro de los
casos de violencia y las que se refieren a las medidas de proteccion de las

victimas, entre otros.

A nivel de América Latina y el Caribe, segain OMS/OPS 2013. Bolivia ocupa el
primer lugar en violencia fisica contra la mujer y segundo lugar en violencia sexual
en las edades de 15 a 49 afios. Ademas, el 2014 en conmemoracion al dia
internacional de la Mujer, la representante del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), informa que Bolivia ocupa el segundo lugar de
violencia sexual en toda la region de América Latina después de Haiti. Con una

cifra de 15.2%, donde uno de cada cuatro mujeres sufre violencia sexual. (3)

A nivel Bolivia de acuerdo la informacion del Instituto Nacional de Estadistica, a
nivel Bolivia (I.N.E), segun la Encuesta de Prevalencia y Caracteristicas de la
Violencia contra las Mujeres (EPCVcM) del 2016 que los departamentos donde se
registraron mayor porcentaje de violencia contra la mujer por parte de su pareja a
lo largo de su relacion, son: La Paz y Potosi con 87,3%, seguido de Chuquisaca
con 73,9% y Santa Cruz con 73,6%. La mayor cantidad de casos se report6 en el

area rural con 82.5% y en area urbana de 71.3%.

La violencia psicologica predomina tanto en el area urbana como rural con 91,6%
y 95,0%, respectivamente. Ademas, en el area rural se registran mayores

porcentajes de violencia fisica, sexual y econdmica que en el area urbana.

Ahora respecto a la edad donde predomina mas la violencia contra la mujer es
entre las edades de 50 a 59 afios con 79,5%, seguido del rango de edad 40 a 49
con 79,0% a lo largo de su relacién, pero los ultimos 12 meses del 2016, el mayor



porcentaje corresponde a las mujeres de 15 a 28 afios con 48,2%, seguido de las
mujeres de 29 a 39 afios con 46,4%.

Respecto a las formas de tipo de violencia, a lo largo de su relacion sentimental,
69,3% de mujeres sufrid algun incidente de violencia psicoldgica, 50,3% soportd
violencia fisica, 34,0% violencia sexual y 31,3% violencia econémica. (4)

El conocimiento de la ley 348 (Ley integral para garantizar a las mujeres una vida
libre de violencia), a nivel Bolivia, segun la Encuesta de Prevalencia y
Caracteristicas de la Violencia contra las Mujeres (EPCVcM) del 2016 es de
64,3%.16. Respecto a departamentos el departamento con un mayor porcentaje
conocimiento de la ley corresponde a Beni y Pando con 71%, seguidos por los
departamentos de Tarija (68,9%), Potosi (67.7%), Chuquisaca (65.8%) y Santa
Cruz (65.8%), La Paz (64.8%), Cochabamba (58,2%) y Oruro (57.9%).16.
Ademas, a nivel rural el conocimiento de esta ley corresponde al 49.7%, es decir
la mitad de las mujeres que viven en area rural no tiene conocimiento de lo

mencionado. (5)

A nivel departamental se encontro la siguiente investigacion. Tamayo C. Estudio
epidemioldgico: Perfil de la Violencia hacia la mujer e intrafamiliar en el Macro
distrito 2 Max Paredes Ciudades de La Paz, Bolivia 2014 “Un problema no

resuelto”, el cual reporta una violencia hacia la mujer de 60%. (6)

A nivel municipal segun SLIM del municipio de Umala de la Provincia Aroma y del
Centro de Salud Ambulatorio Huari Belén no cuenta con investigaciones respecto

al tema.
2.1. Revision bibliografica

Los buscadores que se utilizd6 para la revision bibliografica fueron: PubMed,
Medline, Elsevier, Scielo, Google académico: se escogieron articulos de

revisiones relevantes y clasificaron aquellos que estan dentro de los ultimos afios.

Segun el articulo realizado por Karelia Villa - Barbara Cedill, sobre la Prevencion

de la violencia intrafamiliar y escolar. Indica que una de las posibles causas de la



violencia es la exposicién severa o prolongada a la violencia en los hogares
donde las personas crecen. Afecta especialmente a las mujeres y a los menores.
Una de cada tres mujeres es victima de violencia por parte de su pareja (ONU
Mujeres) y uno de cada dos menores de 15 afios es sometido a castigo corporal

en el hogar. (7)

Segun la tesis Practicas sociales y violencia, realizado por Antonio Edgar Moreno
Valdivia Socidélogo Boliviano Docente en la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Mayor de San Andrés indica que la violencia intrafamiliar en contra de
las mujeres no es una problematica social nueva y exclusiva de esta época. Al
contrario, es una constante histérica que atraviesa toda la historia de la
humanidad. Sin embargo, lo que hoy llama la atencién es el hecho de haberse
regularizado el uso de la fuerza y el poder del hombre para la resolucion de
conflictos en el contexto familiar. (8)

Segun el articulo Violencia contra la mujer en la comunidad, realzado por MsC.
Meibis Poll Cabrera, Est. Hermes Alonso Poll, MsC. Maria Esther Mederos, Avilal
Policlinico Docente “José Marti Pérez”, Santiago de Cuba, Universidad de
Ciencias Médicas, Santiago de Cuba, realizaron un estudio descriptivo y
transversal de 1128 mujeres que fueron victimas de algun tipo de violencia
intrafamiliar, pertenecientes al Grupo Basico de Trabajo No. 2 del Policlinico
Docente “Ramoén Lopez Pefia” (Consejo Popular Veguita de Galo), desde mayo
del 2008 hasta agosto del 2010. Se obtuvo un predominio del bajo nivel
instructivo, la ocupacion de ama de casa, las familias disfuncionales y la violencia
psicologica infligida por los esposos, de lo cual se infiri6 que el problema estaba
presente en un niamero no despreciable de féminas de esta area sanitaria y en
consecuencia debia ser atendido diferenciadamente por las organizaciones

mujeres y las autoridades de salud. (9)

Segun el articulo presentado por Ericson Felix Castillo Saavedra, Janette Vanesa
Bernardo Trujillo, Marleny Alida Medina Reyes sobre Violencia de género y
autoestima de mujeres del centro poblado Huanja — Huaraz, 2017: indican que la

violencia fisica represent6 el 38,2 % de casos registrados, seguido de 29,1 %;
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146 % y 18,1 % para la violencia psicolégica, sexual y econdmica
respectivamente; y la autoestima presentd nivel bajo (52,8 %), nivel medio (43,6
%) y nivel alto (3,6 %). El coeficiente de Correlacion de Spearman (rs) evidencio
relacion negativa y no significativa entre los tipos de violencia y la autoestima:
violencia fisica (rs = -0,123; p = 0,371), violencia psicologica (rs = -0,181; p =
0,186), violencia sexual (rs = -0,177; p = 0,195) y violencia econ6mica (rs = -
0,075; p = 0,589).La violencia fisica que viven las mujeres del centro poblado de
Huanja — Huaraz es la que se presenta con mayor frecuencia, por encima de la
psicologica, sexual y econdmica. Las mujeres, victimas de violencia, a través de
su autoestima, se sienten frustradas, fracasadas y desvalorizadas ante la
sociedad, por lo que, a mayor violencia de tipo fisica, psicoldgica, sexual y

econdémica, menor autoestima. (10)

Segun el estudio presentado por Victoria A. Ferrer-Pérez y Esperanza Bosch-Fiol.
Universidad de las Islas Baleares, Palma de Mallorca, Baleares, Espafia. Sobre
Género en el Andlisis de la Violencia contra las Mujeres en la Pareja: de la
“Ceguera” de Género a la Investigacion Especifica del Mismo. Indica que la
violencia contra las mujeres es actualmente considerada como violencia basada
en el género y reconocida como una violacion de derechos humanos y un
problema social de proporciones epidémicas, tanto por diferentes organismos
internacionales como por muchos gobiernos. Para ello se toma como ejemplo la

forma més comun de violencia contra las mujeres, la que ocurre en la pareja. (11)

Segun el estudio realizado por. Hermogenes David Carrillo Mamani, Virginia
Hidalgo Maynaza 2021, Licenciatura en Psicologia. Maestrante en psicologia
forense sobre la Validacién de escala de prediccion del riesgo de feminicidio con
base en la identificacion de violencia grave en la pareja indica que el estudio tiene
un enfoque mixto, es de tipo descriptivo y no experimental, se aplic6 como técnica
de recoleccion de datos entrevistas y test psicologicos, que permitieron
caracterizar los indicadores de violencia a la cual estuvieron expuestas las

victimas de feminicidio, evidenciados en los casos con sentencia y contacto



directo con victimas y agresores; es decir, de fuentes de informacion primaria y

secundaria. (12)

Segun el estudio epidemioldgico presentado por Carlos Tamayo Caballero. Sobre
el Perfil de la violencia hacia la mujer e intrafamiliar en el Macro distrito 2 Max
Paredes ciudad de La Paz, Bolivia, 2014 un problema no resuelto. Determina la
prevalencia de violencia contra la mujer e intrafamiliar, los integrantes de la familia
que la generan, la violencia por estado civil y el motivo mas frecuente de la
misma, en el Macro distrito 2, Max Paredes de la Ciudad de La Paz. El estudio ha
determinado que 6 de cada 10 familias reconocen la presencia de violencia
intrafamiliar (60%, IC 55,4 - 64,6). Las victimas de violencia, son en su mayoria
las mujeres (60%) y por edad nifios, nifias y adolescentes, estos/as ultimos/as
tendran agresores/as multiples, los padres, las madres y los/as hermanos/as

mayores. (13)



3. JUSTIFICACION

La falta informacion estadistica, aplicacion de la normativa vigente de la Ley N°
348 de 2013, “Ley Integral para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de
Violencia” en el Centro de Salud Huari Belén, por parte del personal de salud y los
mecanismos rapidos de diagnostico en el Centro de Salud, para dar respuesta
inmediata ante una denuncia de violencia, desconocimiento o falta de
cumplimiento de la ley 348 por las autoridades Municipales y Policia, nos impulsa

a realizar este trabajo. (14)

Posterior a los datos estadisticos encontrados donde el nucleo de la sociedad es
la familia: las mujeres son las mas afectadas, la mayor parte de los casos de
violencia contra la mujer predominan en &rea rural y que la forma mas frecuente

de violencia, es la violencia psicologica. (15)

Por la importancia de la violencia contra la mujer y su repercusion como lo
menciona la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que hay un 16% mas de
probabilidades de dar a luz a bebés con insuficiencia ponderal, mas del doble de
probabilidades de sufrir un aborto o casi el doble de probabilidades de padecer
una depresién y una probabilidad de 1,5 veces mas propensas a contraer el VIH,
en comparacion con las mujeres que no han sido victimas de violencia conyugal.
(16)

Con todo lo anterior mencionado motivaron a realizar la presente investigacion,
para orientar y dar cumplimiento a la ley 348, por las instituciones llamadas por
ley sean estas Instituciones Publicas o Privadas, de esta forma tomar propuestas
de solucion a la problemética de la poblacion de la comunidad, el beneficio es
para las mujeres de la poblacion de Huari Belén, dichos datos permitira la toma de
decisiones por las autoridades y el personal de salud, el cual servira como
referencia para el municipio de Umala y la Red 12 de Salud, ademas servira para
futuras investigaciones para la area de salud o areas como los Servicios Legales
Integrales Municipales(SLIM), trabajo social, psicologia, etc. que les permitira

comparar o tener datos de referencia a partir de la presente investigacion.



4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En tiempos de crisis, las cifras de violencia contra la mujer aumentaron, como se
vio durante la pandemia de COVID-19 y las recientes crisis humanitarias,
conflictos y desastres climaticos. Casi 1 de cada 3 mujeres ha sufrido abusos a lo
largo de su vida. Un nuevo informe de ONU Mujeres, basado en datos de 13
paises desde la pandemia, recoge que 2 de cada 3 mujeres padecieron alguna
forma de violencia. Solo 1 de cada 10 recurriria a la policia en busca de ayuda. A
su vez, se llegd a la conclusién que estas mujeres tienen mas probabilidades de

enfrentarse a situaciones de pobreza y escasez de alimentos.

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) 2014, informa que
en Bolivia una de cada cuatro mujeres sufre violencia sexual. La Encuesta de
Prevalencia y Caracteristicas de la Violencia contra las Mujeres (EPCVcM) del
2016, indica que La Paz y Potosi son los departamentos con mayores casos
violencia contra la mujer con 87,3%, y que los mayores casos de violencia contra
la mujer predomina en &rea rural con 82.5% a comparacion al area urbana con
71.3% y que la violencia psicolégica predomina tanto en el area urbana como

rural con 91,6% y 95,0%, respectivamente.

Un estudio realizado en La Paz por el doctor Tamayo en el Macro distrito 2 Max

Paredes en el 2014, reporta que la violencia hacia la mujer alcanza al 60%.

Por tanto, si vemos que los casos de violencia contra la mujer encontrados en
Bolivia y La Paz superan el 50% y que la violencia predomina en area rural.
Entonces ¢Por qué no tenemos casos registrados en el Centro de Salud

Ambulatorio de Huari Belén?
4.1. Pregunta de investigacion

¢, Cuales son los principales motivos y formas de violencia conyugal en las
mujeres de 19 a 45 afios, en la poblacidon de Huari Belén durante el cuarto

trimestre de la gestion 2020?



5. MARCO TEORICO

5.1. Generalidades

Para iniciar la siguiente investigacién es importante exponer que la violencia que
se ejerce contra la mujer, no se da en un solo estrato social, sino que se presenta
entre personas de todos los niveles, no importando clase social, religion y

educacion.

Las mujeres maltratadas de menos recursos econdmicos son mas visibles debido
a que buscan ayuda y suelen tener menores inhibiciones para hablar del abuso
del que estan siendo victimas, el cual muchas veces consideran "normal”, ya que
por otro lado las mujeres con mayores recursos buscan apoyo en el ambito

privado.

Lo que nos lleva a pensar que cuanto mayor es el nivel social y educativo de la

victima, sus dificultades para develar el problema son mayores.

La violencia contra la mujer ha sido justificada social e histéricamente por lo que
los golpes, insultos, chantajes, presiones emocionales, relaciones sexuales sin
mutuo acuerdo e indiferencia son para muchos hogares hechos cotidianos, pero

ademas privados e intimos.

Lo 6ptimo para la presente investigacion como consecuencia de la misma seria
desarrollar modelos de intervencion que permitan vigilar y supervisar los puntos
de encuentro y de esta forma aplicar la ley en beneficios de las mujeres

maltratadas.

Por lo que de inicio es de suma importancia que se parta de los conceptos que
nos guiaran en dicha investigacion y de esta forma comprender lo amplio de

nuestro tema, asi como su importancia.
5.2. La familia

La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el

elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de
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la misma y del Estado. Los lazos principales que definen una familia son de dos
tipos: vinculos de afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido
socialmente, y vinculos de consanguinidad, como la filiacion entre padres e hijos o
los lazos que se establecen entre los hermanos que descienden de un mismo

padre.

Las crisis y dificultades sociales, econdmicas y demograficas de las ultimas
décadas han hecho redescubrir que la familia representa un valiosisimo potencial
para el amortiguamiento de los efectos dramaticos de problemas como el paro,
las enfermedades, la vivienda, las drogodependencias o la marginalidad. La
familia es considerada hoy como el primer nucleo de solidaridad dentro de la
sociedad, siendo mucho mas que una unidad juridica, social y econdmica. La

familia es, ante todo, una comunidad de amor y de solidaridad.

Algunos de estos cambios estan relacionados con la modificacion actual del rol de
la mujer. En las sociedades mas desarrolladas la mujer ya puede ingresar (0
reingresar después de haber tenido hijos) en el mercado laboral en cualquier
etapa de la vida familiar, por lo que se enfrenta a unas expectativas mayores de
satisfaccion personal respecto de hacerlo sélo a través del matrimonio y de la

familia.

5.2.1. Calidad de vida

Segun la OMS: Se considera como un derecho de ciudadania, el que comprende
la totalidad de las condiciones econémicas, ambientales, cientificas, culturales y
politicas colectivamente construidas y colocadas a disposicion de los individuos

para que estos puedan realizar sus potencialidades. (17)

5.2.2. Vivir bien

Segun el Articulo 4 de la Ley 348: “Es la condicion y desarrollo de una vida
integra material, espiritual y fisica, en armonia consigo misma, el entorno familiar,

social y la naturaleza”. (18)
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Segun el INE, mayo de 2018, dio a conocer que en el pais existen,
aproximadamente, 2.390.000 madres, de las cuales 73,4% radica en el &rea
urbana y 26,6%, en el area rural, de acuerdo con datos de la Encuesta de
Hogares (EH) 2017. (19)

5.2.3. Violencia

5.2.3.1. Segun la OMS

“Es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder en forma de amenaza o
efectivo, ya sea contra uno mismo, otra persona, un grupo o0 una comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones”. (20)

5.2.3.2. La Violencia conyugal

En cuanto a la Violencia conyugal, la podemos definir como aquella violencia que
tiene lugar dentro de la familia, ya sea que el agresor comparta o haya compartido
el mismo domicilio, y que comprende, entre otros, violacion, maltrato fisico,

psicolégico y abuso sexual.

Entendemos que la violencia doméstica es un modelo de conductas aprendidas,
coercitivas que involucran abuso fisico o la amenaza de abuso fisico. También
puede incluir abuso psicologico repetido, ataque sexual, aislamiento social

progresivo, castigo, intimidacion y/o coercién econémica.

Hay autores que sefialan que la violencia conyugal se da basicamente por tres
factores; uno de ellos es la falta de control de impulsos, la carencia afectiva y la
incapacidad para resolver problemas adecuadamente; y ademas en algunas

personas podrian aparecer variables de abuso de alcohol y drogas.

La victima de violencia conyugal es cualquier persona considerada conyuge del
agresor o que haya convivido de alguna manera con él. Asi, podria ser hacia un
conviviente actual o ex pareja, entre padres de un hijo comun, o hacia un pariente

consanguineo hasta el tercer grado. Ademas, es importante destacar que dentro
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de la violencia intrafamiliar estan considerados el maltrato infantil, la violencia
hacia el adulto mayor, hacia minusvalidos y entre cényuges. En este ultimo tipo de
maltrato el mas comun es de parte de los hombres hacia las mujeres; sin

embargo, existen también algunos casos de violencia de mujeres hacia hombres.

Los tipos de actos considerados como parte de la violencia conyugal son golpes o
incidentes graves, insultos, manejo econémico, amenazas, chantajes, control de
actividades, abuso sexual, aislamiento, prohibiciéon de trabajar fuera de casa,
abandono afectivo, humillaciéon y no respeto de opiniones. Todos estos tipos de
maltratos se pueden clasificar en fisicos, si se atenta contra el cuerpo de la otra
persona; sicolégicos, si existe el intento de causar miedo, la intimidacion o
cualquier tipo de insulto, descalificacion o intento de control; sexuales, si hay un
acto sexual impuesto o en contra de la voluntad de la victima; y econémicos, si no

se cubren las necesidades basicas de la persona.

Se considera que si en una pareja o familia, con menos de cinco afios de
convivencia, ha habido al menos 3 ocasiones de agresion, esa pareja o familia
puede estar viviendo violencia intrafamiliar. Como una manera de reconocer Si
una persona es violenta, se debe identificar si la persona no es capaz de
controlarse en una situacion de diferencias de opinion. Si la persona reacciona
con gritos o golpes para defender su postura, entonces se puede hablar de un

agresor.

Los factores que se consideran como causas de que una persona sea violenta, se

asocian principalmente al aspecto psicolégico y al social.

El agresor, generalmente no tiene capacidad de autocontrol y actia

impulsivamente.

Lo anterior puede deberse a experiencias infantiles de violencia que dejaron
secuelas en el individuo; también existe la posibilidad de que sea causa de la

presion social y el estrés.

Los asuntos econdémicos también pueden ser una causa importante de tension

que genera violencia. Una teoria afirma que cuando algunos hombres no son
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capaces de generar suficientes ingresos para mantener a su familia, surge en
ellos una actitud violenta para demostrar hombria de esa manera, no habiendo
podido hacerlo de la otra. Otra teoria también expone que mientras mas
equilibrado sea el poder del hombre y de la mujer en la familia, o el nivel de

preparacion de ambos, hay menos riesgos de violencia intrafamiliar.

Otros factores incluyen el uso excesivo del alcohol, enfermedades mentales,

autoritarismo y otros.

Tanto el hombre como la mujer son responsables de violencia conyugal. Mientras
el hombre es mas propenso a maltratar fisicamente, la mujer lo hace
sicolégicamente. De todas maneras, el porcentaje es mucho mayor de parte de
los hombres.

Lo importante de todo es saber actuar, dado que en todos los paises existen leyes
gue protegen al maltratado y castigan al agresor y es importante que las personas
pidan ayuda antes de que la violencia pueda llevar a la muerte.

La violencia tiene un efecto profundo sobre la mujer, empieza antes del
nacimiento, en algunos paises, con abortos selectivos segun el sexo o al nacer,
cuando los padres desesperados por tener un hijo varén pueden matar a sus

bebés del sexo femenino y sigue afectando a la mujer a lo largo de su vida.

Las mujeres tienen mayor probabilidad que sus hermanos de ser violadas o
agredidas sexualmente por miembros de su familia, por personas en posiciones
de poder o confianza, o por personas ajenas, en algunos paises, cuando una
mujer soltera o adolescente es violada, puede ser obligada a contraer matrimonio

con su agresor, o ser encarcelada por haber cometido un acto "delictivo".

La mujer que queda embarazada antes del matrimonio puede ser golpeada,
condenada al ostracismo o0 asesinada por sus familiares, aunque el embarazo sea

producto de una violacion.

Después del matrimonio, el riesgo mayor de violencia para la mujer sigue

habitando en su propio hogar, donde su esposo y, a veces la familia politica,
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puede agredirla, violarla o matarla. Cuando la mujer queda embarazada, envejece
o padece discapacidad mental o fisica, es mas vulnerable al ataque.

La mujer que esta lejos del hogar, encarcelada o aislada de cualquier forma es
también objeto de agresion violenta. Durante un conflicto armado, las agresiones
contra la mujer aumentan, tanto de parte de las fuerzas hostiles como de las

"aliadas".

La violencia se origina en la falta de consideracion hacia la sociedad en que
vivimos, si creamos mayor conciencia en nosotros mismos, si analizamos que la
violencia no es la mejor forma de alcanzar las metas, de seguro nuestra sociedad

crecera y se desarrollaria.

Primero hay una raiz cultural historica, durante mucho tiempo nuestra sociedad ha
sido muy machista, el hombre ha creido que tiene el derecho primario a controlar,
a disciplinar con severidad, incluso a abusar de la vida de la mujer y de los hijos.
Eso ha sucedido bajo la apariencia del rol econémico del hombre, proveedor de la

alimentacion.

Otra causa de este problema son los medios de comunicacion, en la television la
violencia es glorificada, los estereotipos que nos presentan son de violencia

sexual.

5.2.4. Violencia contra la mujer

5.2.4.1. Segun el Articulo 6 de la ley 348

Constituye cualquier accion u omision, abierta o encubierta, que cause la muerte,
sufrimiento o dafio fisico, sexual o psicolégico a una mujer u otra persona, le
genere perjuicio en su patrimonio, en su economia, en su fuente laboral o en otro

ambito cualquiera, por el sélo hecho de ser mujer. (21)
5.2.4.2. Segun la ONU

Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un
dafio fisico, sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas de tales
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actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la privada. (22)

5.2.4.3. Segun la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la

Mujer

Define la violencia contra la mujer como “Todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccion la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen

en la vida publica como en la vida privada”. (23)

5.2.5. Otras definiciones

5.2.5.1. Agresion

Puede definirse como el acto o ataque violento que es realizado con la firme

intencién de causar dafio a la persona a la cual va dirigido.

“Considerar que la agresividad es innata en el ser humano no conlleva reconocer
que, para el ser humano, es inevitable comportarse agresivamente”. Es decir, el
ser humano es agresivo por naturaleza, pero pacifico violento segun la cultura en

la que se desarrolle.
5.2.5.2. Abuso

Segun la Real Academia Espafiola, es definida como el uso excesivo, injusto o
indebido de algo o de alguien, asi como hacer objeto de trato deshonesto a una

persona de menor experiencia, fuerza o poder.

5.2.6. Violencia de pareja

Es el comportamiento de la pareja o ex pareja que causa dafo fisico, sexual o
psicoldgico, incluidas la agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato psicolégico
y las conductas de control. (24)
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5.2.7. Clasificacion de la violencia por tipos y por su naturaleza

5.2.7.1. Tipos de violencia:
5.2.7.1.1. Violencia auto infringida

Es cuando una misma persona se hace dafio asimismo La subdivision
correspondiente a esta violencia es: comportamiento suicida y el auto maltrato.
(25)

5.2.7.1.2. Violencia interpersonal

Es cuando la violencia es ejecutada por otro individuo o un grupo hacia una

victima. Hay dos variedades:
5.2.7.1.2.1. Violencia familiar

5.2.7.1.2.2. Violencia comunitaria, es aquella que ocurre entre personas sin

parentesco familiar. (26)
5.2.7.1.3. violencia colectiva

Es la violencia realizada por grupos mas grandes, entre ellas se encuentra social,

politica y econémico. (27)

5.2.8. Formas o naturaleza de violencia

5.2.8.1. Violencia fisica

Es toda accion que ocasiona lesiones y/o dafio corporal, interno, externo o
ambos, temporal o permanente, que se manifiesta de forma inmediata o en el

largo plazo, empleando o no fuerza fisica, armas o cualquier otro medio. (29)

Se manifiesta mediante empujones, bofetadas, pufietazos, patadas, golpes de

pufio, golpes de pies, golpe con objetos, pellizcos, quemaduras. Inmovilizacion,
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sujecion mecanica, uso inapropiado de medicacién, uso de armas contantes,

punzocortantes o de fuego. (30)
5.2.8.2. Violencia psicoldgica

Es el conjunto de acciones sistematicas de desvalorizacion, intimidacién y control
del comportamiento y decisiones de las mujeres, que tienen como consecuencia
la disminucibn de su autoestima, depresion, inestabilidad psicoldgica,

desorientacion e incluso el suicidio. (31) (32)

Se manifiestan a través de insultos, rechazo, y agresiones verbales, se atemoriza
a la persona con amenazas de aislamiento, abandono, intimidades, humillaciones,
ridiculizaciones, silencios ofensivos, no hay respeto a las creencias, rechazo a los
deseos. (33)

5.2.8.3. Violencia sexual

Es toda conducta que ponga en riesgo la autodeterminaciéon sexual, tanto en el
acto sexual como en toda forma de contacto o acceso carnal, genital o no genital,
gue amenace, vulnere o restrinja el derecho al ejercicio a una vida sexual libre

segura, efectiva y plena, con autonomia y libertad sexual de la mujer. (34) (35)
5.2.8.3.1. Otra definicion indica

Es todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar
de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra
persona, independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier

ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”. (36)

Es decir, es cualquier acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual u otro
acto dirigido contra la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra
persona, independientemente de su relacion con la victima, en cualquier ambito.

Comprende la violacion, que se define como la penetracion, mediante coercion
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fisica o de otra indole, de la vagina o el ano con el pene, otra parte del cuerpo o
un objeto. (37)

5.2.8.4. Violencia econémica

Impedir que la mujer trabaje o que mantenga su empleo; no aportar al sustento de
la familia; no informar el monto de los ingresos familiares; impedir su acceso a los
mismos; obligarla a pedir dinero; destruir objetos de valor; disponer sin su
consentimiento del dinero y de los bienes inmuebles que forman parte del
patrimonio familiar. El abuso economico también es conocido como abuso
patrimonial. (38) (39) (40)

5.2.8.5. Violencia por privaciones o descuido
5.2.8.5.1. Privaciones

Se relaciona cuando no se da las condiciones Optimas de vida (Ejemplo:
viviendas, construidas con materiales precarios, sin ningun servicio higiénico,

mala o deficiente alimentacion). (41)
5.2.8.5.2. Descuidos

Cuando una persona no asume las responsabilidades que le corresponden,
Ejemplo cuidar de un adulto mayor, de un menor de edad o que habiendo
asumido el cuidado o custodia de un integrante de la familia lo desampara de

manera voluntaria. (42)

5.2.9. Causas de violencia

Segun una encuesta realizada en 2003 en Asuncion Paraguay, toma las
siguientes causas mas comunes de violencia contra la mujer por parte de los

varones: (43)

Celos

Consumo de bebidas alcoholicas
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Pensamiento machista
Infidelidad de la mujer

La pobreza

5.2.10. Ciclo de violencia en la pareja

Segun Walker en 1979 estableci6 la existencia de una serie fases:
5.2.10.1. 1ra fase de tensidn

En la cual comienzan a suceder algunos episodios de agresiones verbales, e
incluso alguno leve de caracter fisico. Suele durar unas semanas. (Se empieza a

acumular la tension).
5.2.10.2. 2da fase de agresion

Aguda en la que sucede la agresion fisica o emocional y que suele durar un 47%

de los casos, entre 5y 15 minutos, y en el 25% entre 45 minutos y 5 horas.

5.2.10.3. 3ra fase de reconciliacién o también denominada luna de miel o
fase idilica

En la que el agresor se arrepiente de su conducta y convence a su pareja de que

no volvera a ocurrir.

5.2.11. Consecuencias de la violencia contra la mujer

La violencia de pareja (fisica, sexual y emocional) tiene repercusion a nivel de
salud fisica, mental, sexual y reproductiva a corto y largo plazo en las mujeres.
Ademas, afecta a los hijos y tiene un elevado costo social y econémico para la

mujer, su familia y la sociedad. (44)

Entre las consecuencias de la violencia son los siguientes: (45) (46)
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5.2.11.1. Homicidio o suicidio

La OMS 2013: el 38% de todas las mujeres asesinadas fueron asesinadas por

sus parejas.
5.2.11.2. Lesiones fisicas

La OMS 2013: el 42% de las mujeres que han experimentado violencia fisica o

sexual a manos de su pareja resultaron lesionadas.

5.2.11.3. Padecer infecciones de transmision sexual

En comparacion con las mujeres que no habian sufrido violencia de pareja.
5.2.11.4. Depresion

Trastorno de estrés postraumatico y otros trastornos de ansiedad, insomnio,
trastornos alimentarios e intento de suicidio. (El analisis de la OMS del 2013
concluyo que las mujeres que han sufrido violencia de pareja tienen Embarazos

no deseados.
5.2.11.5. Abortos provocados

Segun andlisis de la OMS 2013 reveld doble de probabilidades de sufrir abortos.
(47)

5.2.11.6. Infecciones de transmision sexual (VIH)

Segun el andlisis de la OMS 2013 mujeres que sufren violencia tienen una
probabilidad 1,5 veces mayor de casi el doble de probabilidades de padecer
depresion y problemas con la bebida). (48) (49) (50)

5.2.11.7. Incremento del consumo de tabaco, alcohol y drogas

Asi como las practicas sexuales de riesgo en fases posteriores de la vida.
Asimismo, se asocia a la comision (en el hombre) y el padecimiento (en la mujer)

de actos de violencia. (51)
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5.2.11.8. Bebés con bajo peso al nacer

Las mujeres que sufren violencia de pareja tienen un 16% mas de probabilidades

de tener un bebé de bajo peso al nacer. (52) (53)

Segun la clasificacion internacional de enfermedades (CIE-10), los siguientes

sindromes son atribuidos a hechos de violencia.

5.2.12. Diagndstico de la violencia (54)

5.2.12.1. Sindrome de maltrato

Es el conjunto de signos y sintomas fisicos, sexuales, psicologicos o formas

mixtas, consecuencias de situaciones de violencia.
5.2.12.2. Desorden de estrés post traumatico

Es aquel conjunto de signos y sintomas de origen psicolégico que resultan de un

suceso amenazante o catastrofico, que probablemente causa angustia en

cualquier persona.

5.2.13. Prevencion de la violencia conyugal a la mujer (55)

5.2.13.1. Educacion

Concientizar con relacion al hecho de que la violencia contra la mujer es
inaceptable y que ese tipo de violencia debe considerarse un problema de salud

publica.

5.2.13.2. Leyes

Leyes que se formulen y ejecuten politicas que promuevan la igualdad de género.
5.2.13.3. El sistema de salud

Puede desempeniar un papel vital en responder y prevenir la violencia contra las
mujeres. Este papel incluye identificar el abuso temprano, proporcionar
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tratamiento, y encaminar las mujeres para que reciban atencion adecuada. El
sistema salud también debe trabajar para prevenir la violencia. Y como el
abordaje de salud publica para la prevencion estipula claramente, el primer paso
en la prevencion de la violencia es entenderla, y el sector de salud tiene un papel

clave en ayudarnos a medir y comprender la violencia contra la mujer.
5.3. Marco legal

5.3.1. Ley No 348 (Ley de 9 de marzo de 2013)

Consiste en una ley integral para garantizar a las mujeres una vida libre de
violencia, fue promulgada en la gestion del presidente Evo Morales Ayma

presidente constitucional del estado plurinacional de Bolivia. (56)

5.3.2. Los derechos de las mujeres en la constitucion politica del estado (57)

5.3.2.1. Articulos relevantes para proteccidon y garantia de los derechos de
las mujeres: Articulos: 8, 9, 11, 13, 14, 15, 21, 25, 26, 62, 63, 66, 82,
144, 147, 209, 210, 241, 242,270y 278

Incluye la igualdad, la inclusion, la libertad, el respeto, la justicia social, la igualdad
de oportunidades y la equidad social y de género en la participacion. Se declara la
universalidad e inviolabilidad de los derechos fundamentales previstos en la
Constitucion y se afirma que todo ser humano goza de los derechos reconocidos

por esta Constitucion.

El Estado reconoce que todos los integrantes de la familia tienen igualdad de
derechos, obligaciones y oportunidades y explicitamente plantea la igualdad de
derechos y deberes entre conyuges como la base del matrimonio. Se garantiza a
las mujeres y a los hombres el ejercicio de sus derechos sexuales y sus derechos
reproductivos.

El Estado se compromete a garantizar el acceso a la educacion y la permanencia

de todas las ciudadanas y ciudadanos en condiciones de plena igualdad.
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Reconoce que todas las bolivianas y los bolivianos son ciudadanas y ejerceran su

ciudadania a partir de los 18 afios.
5.3.2.2. Constitucién Politica del Estado

Ley Integral para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia / Pag. 11
Ley Contra el Acoso y la Violencia Politica hacia las Mujeres / Pag. 69

Ley Integral Contra la Trata y Trafico de Personas / Pag. 83

Ley Contra el Racismo y Toda Forma de Discriminacion / Pag. 113

Ley de Control Social y Participacion Ciudadana / Pag. 131
5.3.2.2.1. Ley N°1173 (2017)

De abreviacién procesal penal y de fortalecimiento de la lucha integral contra la

violencia a nifias, nifios, adolescentes y mujeres.
5.3.2.2.2. Ley 1153 (2019)

Modifica la Ley Integral para Garantizar a las Mujeres una Vida libre de Violencia.
Para el acceso a un cargo publico de cualquier Organo del Estado o nivel de

administracion.
5.3.2.2.3. Decreto 4012 (2019)

Modifica el articulo 13 del Decreto Supremo 2145, en cuanto al uso de recursos
para mantencion de servicios de atencidn para mujeres en situacion de violencia y

sus dependientes.
5.3.2.2.4. Decreto Supremo 3834 (2016)

Crea el Sistema de Registro y Alerta Inmediata “Adela Zamudio” de la FELCV y
promover la especializacion de la FELCV. Debera contener informacion de las
denuncias por delitos de violencia hacia la mujer y la familia, contempladas en la
Ley No 348.
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5.3.2.2.5. Decreto Supremo No 2935 (2016)

Reglamento a la Ley No 243, contra el Acoso y Violencia Politica hacia las

Mujeres.
5.3.2.2.6. Decreto Supremo No 2610 (2015)

Que modifica y complementa el Decreto Supremo No 2145. Tiene por objeto
modificar y complementar el Decreto Supremo No 2145, de 14 de octubre de
2014, Reglamento de la Ley No 348, de 9 de marzo de 2013, “Ley Integral para

Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia”.
5.3.2.2.7. Decreto Supremo No 2145 (2014)

Reglamento de la Ley N. © 348 “Ley Integral para Garantizar a las Mujeres una

Vida Libre de Violencia”.
5.3.2.2.8. Ley 348 (2013)

Ley Integral para garantizar a las mujeres una vida libre de violencia. Tiene por
objeto establecer mecanismos, medidas y politicas integrales de prevencion,
atencion, proteccion y reparacion a las mujeres en situacion de violencia, asi

como la persecucion y sancion a los agresores.
5.3.2.2.9. Decreto Supremo No 1.486 (2013)

El Decreto Supremo N° 1.486 se llevo a cabo con el fin de reglamentar la anterior
Ley N° 263 Integral Contra la Trata y Trafico de Personas de 31 de julio de 2012.

5.3.2.2.10. Ley No 263 de 31 de julio de 2012

Ley integral contra la trata y trafico de personas. Garantiza los derechos
fundamentales de las victimas a través de la consolidacion de medidas y
mecanismos de prevencion, proteccion, atencidn, persecucion y sancion penal de

estos delitos.
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5.3.2.2.11. Ley No 243 de 28 de mayo de 2012

Ley contra el acoso y violencia politica hacia las mujeres. Elimina actos,
conductas y manifestaciones individuales o colectivas de acoso y violencia que
afecta de manera directa o indirecta a las mujeres en el ejercicio de sus funciones

politico y publico.
5.3.2.2.12. Articulo 15 de la Constitucién Politica del Estado (2009)

Consagra los derechos de todas las personas a la vida y a la integridad fisica,

psicoldgica y sexual.
5.3.2.2.13. Ley 2.033 (1999)

De proteccion a las victimas de delitos contra la libertad sexual. Define y amplia la
pena para los delitos de violacién, estupro, corrupcion de menores vy

proxenetismo.
5.3.2.2.14. Decreto Supremo 25.087 del 6 de julio de 1998

Reglamentaria de la Ley contra la violencia en la familia o doméstica. Modifica la
Ley contra la violencia en la familia o doméstica de 1995 y complementa las
acciones del Estado a partir de la definicion y creacion de instituciones
encargadas de prevenir y monitorear la violencia familiar y doméstica y de

proteger a las victimas.
5.3.2.2.15. Ley 1.678 (1997)

Que modifica el Codigo Penal para incluir la violencia sexual como delito. Suprime
el término mujer honesta de la definicion de los delitos contra la libertad sexual.
Sustituye el enunciado del titulo XI del libro segundo del Codigo Penal, Delitos
contra las buenas costumbres, violacion, estupro y abuso deshonesto, por Delitos

contra la libertad sexual.
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5.3.2.2.16. Ley 1.674 (1995)

Ley contra la violencia en la familia o doméstica. Orientado sobre todo a la

prevencion, este instrumento juridico define y sanciona la violencia domeéstica

como delito de orden publico.

6. OBJETIVOS

6.1.

Objetivo general

Caracterizar la violencia conyugal en mujeres de 19 a 45 afios de edad en

la poblacion Huari Belén, durante el cuarto trimestre de la gestién 2020.

6.2.

1.

Objetivos especificos

Identificar la violencia conyugal en mujeres de 19 a 45 afios de edad
mediante el cuestionario WAST (Woman Abuse Scrining Tool), en la
poblacion de Huari Belén, durante el cuarto trimestre de la gestion
2020.

Describir las formas de violencia conyugal que sufren las mujeres de 19
a 45 afos de edad en la poblacién de Huari Belén, durante el cuarto

trimestre de la gestion 2020.

Describir los principales motivos por los cuales se desencadena la
violencia conyugal y por qué estos hechos no son denunciados por las

mujeres de la poblacion de Huari Belén.

27



7. DISENO METODOLOGICO

7.1. Enfoque epidemioldgico

Segun Hernandez Sampieri, “El enfoque cuantitativo, usa recoleccion de datos
para la medicion numérica y el analisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento, guiarse por el contexto, la situacién, los recursos de que

dispone, sus objetivos y el problema de estudio.” (12)

Para este estudio, se emplea el enfoque cuantitativo, lo que permitira una
objetividad para alcanzar un conocimiento mas exacto y apropiado mediante el

empleo de las estadisticas y las mediciones numéricas durante el trabajo.
7.2. Enfoque de estudio

7.2.1. Cuantitativo

La presente investigacion, es de tipo cuantitativo, porque recolecta y analiza datos
numeéricos, este proceso se lleva a cabo con el uso de herramientas estadisticas,
con el propdsito de cuantificar la informacion, los resultados se establecen en

forma numeérica.

7.2.2. Observacional

Es un estudio en el cual se observa a los individuos o se miden ciertos resultados.
No se hace ningun intento de influir en el resultado (por ejemplo, no se administra

tratamiento).

7.2.3. Transversal

Es un estudio de corte transversal por que analiza datos de variables recopiladas
en un periodo de tiempo, sus variables fueron analizadas en una sola

oportunidad, que fue el cuarto trimestre de la gestion 2020.
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7.2.4. Descriptivo

Es de tipo descriptivo porque analizo las caracteristicas de una poblacion en el

area de investigacion.
7.3. Area de estudio

Para esta investigacion se considero a todas las mujeres de 19 a 45 afios de edad
que conviven o que tiene conyugue, en la comunidad Huari Belén, en este caso

fueron 191 mujeres.

7.3.1. Ubicacion

La comunidad de Huari Belén se encuentra en el municipio de Umala la misma
pertenece a, la Segunda Seccion de la provincia Aroma del departamento de La
Paz el cual se encuentra localizado aproximadamente a 130 Km. de distancia
respecto de la ciudad de La Paz, para su acceso desde la sede de gobierno, se
recorre un primer tramo que es la carretera Panamericana (La Paz — Oruro), hasta
llegar a Patacamaya, desviandose hacia la carretera Patacamaya —Tambo

Quemado.

7.3.2. Latitud y longitud

El municipio a partir de la linea del Ecuador y el meridiano de Greenwich, se ubica
entre los 17° 04" de latitud sur y 68° 06 de longitud Oeste, situacion por la cual se

encuentra en pleno Altiplano Central de Bolivia.

7.3.3. Clima

Las condiciones climaticas generales a nivel municipio, son frigidas, debido a su
ubicacion en pleno Altiplano Central de Bolivia. Existe una estacion lluviosa que
va de diciembre a marzo, una seca de junio a agosto y dos periodos intermedios
(transicion) entre septiembre a Noviembre (OEA, PNUMA y ALT 1999). La region,

presenta condiciones climaticas rigurosas, con un clima frio y seco de manera
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generalizada, temperaturas medias anuales que descienden drasticamente y
precipitaciones medias anuales bajas, este aspecto es tipica de estas zonas

Altiplanicas.
7.4. Poblacion

7.4.1. NUmero de unidades de estudio

Segun el INE 2019, la poblacion de Huari Belén tiene un total de 1538 habitantes
(100%), de los cuales el grupo etario que conforma las mujeres (19 a 45 afos) es
de 378 mujeres, el cual representa el 24.6% de porcentaje total de toda la
poblacion.

7.4.2. Muestra

Segun la aplicacion de la formula para calculo de tamafio muestral obtenido de La
guia para Investigacion Pos gradual de la Unidad de Posgrado UMSA, para
estimar la prevalencia con poblacién conocida y un estudio previo realizado el afio
2014 por el Dr. Tamayo Caballero Carlos en la Ciudad de La Paz, Titulado Perfil
de la violencia hacia la mujer e intrafamiliar, donde trabajo con un nivel de

confianza del 95%, una prevalencia esperada de 0.39.

Aplicando la formula y la frecuencia esperada se obtiene:

NXZ2Xpxq

N = === e
d2x (N-1) +Z2xp xq

378 x1.96 x0.39 x 0.61

N= ===
0.05 (378-1) + 1.96 x 0.39 x 0.61
378 x 3.8416 x 0.39 x 0.61

N= ===

0.0025 x 377 +3.8416 x 0.39 x 0.61
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345. 46048992

1
1.85641664

n=186.08

n =186

Se obtiene que para trabajar con un limite de confianza de 95% y un error de 5%
en una poblacion de 378 mujeres de 19 a 45 afios la muestra debe ser de 186

mujeres.

Las mujeres de la muestra mencionan deben tener una edad mayor o igual a 19
afios y menor o igual a 45 afos, ademas deben ser mujeres que tienen o han
tenido pareja, que deben vivir en la poblacion de Huari Belén y no deben

presentar un trastorno mental.

Por ultimo, el muestreo fue por conveniencia, ya que se realiz0 mediante la
invitacion a participar a las mujeres que acudieron a consulta externa y cuando se
sali6 a comunidad se invité a las mujeres que se encontraban en sus casas 0 se

encontraban en la plaza principal del pueblo.

7.4.3. Unidad de observacién o de analisis

Toda mujer de 19 a 45 afios que tiene o tenia una pareja 0 conyugue, que no

presente trastornos mentales y que vive en la poblaciéon de Huari Belén.

7.4.4. Unidad de informacion

La informacion recolectada fue de una fuente primaria, en este caso de toda mujer
de 19 a 45 afos, que tiene o tenia una pareja, que no presente trastornos
mentales y que vive en la poblacion de Huari Belén quien participo

voluntariamente en la investigacion.
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7.4.5. Criterios de inclusion y exclusion

7.45.1. Criterios de inclusién

Toda mujer con edad mayor o igual a 19 aflos y menor o igual a 45 afnos.

Mujeres que tienen pareja.
Mujeres que vivan en la poblacién de Huari Belén.
Mujeres que no tengan trastornos mentales.

Mujeres que han firmado el consentimiento informado

7.45.2. Criterios de exclusion

Toda mujer con edad menor a 19 afios y mayor a 45 afos.
Mujeres que no vivan en la poblacién de Huari Belén.
Mujeres que tienen trastornos mentales.

Mujeres que no han firmado el consentimiento informado.
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7.5. Operacionalizacion de variables
INDICADORES O FORMA DE
VARIABLE C%IIE\IEE:DC:'IESZL VQEI?AEEE RANGOS DE OBTENCION DE
MEDICION DATOS
Presencia de Valor que se Cualitativo . .
. . encuentra . . Cuestionario
violencia . Con violencia
después de una P : WAST
Sin violencia
suma total
a) Celos,
b) bebidas alcohdlicas,
c) falta de dinero
Cosa alaque d) Los hijos
Motivo percibido | se debe que Cualitativa 103 . Cuestionario
e - e) Pensamiento machista.
por la victima ocurran otras Nominal Elaborado
c0Sas f) Consumo de drogas
’ ) Infidelidad
h) Trastornos mentales
i) Otras causas
Cualquier accién
u omisioén que Violencia fisica,
Forma de cause la dafo Cualitativa Psicolégica, sexual. Cuestionario
violencia fisico, sexual o Nominal Econdémica WAST
psicologico a
una persona
a) Ayuda Familiar
b) Ayuda comunitaria
(Autoridades originarias)
Respuesta c¢) Ayuda Médica
Acciones ante el °sp I d) Ayuda policial . .
eficaz a un Cualitativo . Cuestionario
hecho de - e) Ayuda profesional por el
. ; problema o nominal Elaborado.
violencia . SLIM
duda o cuestion .
f) Ayuda de amigas u
otros.
g) No busco ayuda,
porque pienso que mi
pareja puede cambiar.
Facultad del ser
humano para
comprender por
Conocimiento de | medio de la Cualitativo Si . .
NP Cuestionario
la ley 348 naturaleza, dicotémico No
. Elaborado.
cualidades y
relaciones de
las cosas.
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7.6. Técnica de recoleccion de datos

Se determinara los de casos de violencia en la mujer y los motivos de violencia en
la mujer por parte de su conyugue en la poblacion de Huari Belén, durante el
cuarto trimestre de la gestion 2020, mediante la técnica de la encuesta, con un
instrumento de recoleccién de datos (cuestionario estructurado), el cual sera
respondido y llenado por una fuente primaria, es decir por la participante

voluntaria.

7.6.1. Procedimientos para la recoleccion de datos

7.6.1.1. fase 1.- Elaboracion de las herramientas de recolecciéon de datos
7.6.1.1.1. Actividad 1

Se inicié con la busqueda e implementacion de una herramienta validada el
WAST (Woman Abuse Screening Tool) originario de Estados Unidos de Norte
América y validado al espafiol, el cual fue elegido por ser uno de los mejor
evaluados por la guia inglesa para la deteccion de Violencia Domiciliaria,
recomendado su uso en contextos no especificos de maltrato, como en Atencion
Primaria de Salud. Se realizé la validacion por una fase una cualitativa para la
adaptacion cultural y linglistica y otra descriptiva para validar y determinar el

punto de corte y rendimiento del instrumento.

Para la validez del contenido se usé la técnica juicio de expertos con
profesionales del entonces FELCV (Fuerza especial de lucha contra la Violencia),
docentes de POSGRADO UMSA, y Enfermeras del Centro de Salud. Se propuso
modificar las siguientes preguntas: a) Relacion con su pareja: Preguntar. COmo es
vivir con tu marido o pareja. b) Usted y su pareja resuelven sus discusiones:
Preguntar. Con tu marido o pareja después de discutir se abuenan: c) Al terminar
sus discusiones usted se siente decaida: Preguntar. Al terminar la pelea con tu
pareja estas de pena: d) Las discusiones termina en golpes, patadas empujones:
Preguntar. Después de discutir con tu pareja o marido te pega patea o empuja.
E) Hay situaciones en las cuales ha sentido miedo a las reacciones de tu pareja:
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Preguntar. Has tenido miedo a tu pareja por su comportamiento: f) Su pareja
controla el dinero que usted gasta. Preguntar. Tu pareja te deja la plata medida.

Segun la realidad de la poblacién, la adaptacion linguistica se logré al conformar
un grupo focal de 30 mujeres de la comunidad Huari Belén. El calculo del tamafio
maestral para determinar la capacidad diagnostica del instrumento, se obtuvo un
alfa de Cronbach de 0.782.

El coeficiente alfa fue descrito en 1951 por Lee J. Cronbach, es un indice usado
para medir la confiabilidad del tipo de consistencia de una escala. Es decir, para

evaluar la magnitud en que los items de un instrumento estan correlacionados.

El valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0.70, por
debajo de ese valor la consistencia interna de la escala utilizada es baja. Por su
parte el valor maximo esperado es de 0.90, por encima de ese valor se considera

gue hay redundancia o duplicacion.
7.6.1.1.2. Actividad 2

Se elaboré una hoja informativa y hoja de consentimiento antes de entregar el

cuestionario.
7.6.1.2. Fase 2.- Aplicacion del cuestionario
7.6.1.2.1. Actividad 1

Se aplico el cuestionario a toda mujer del9 a 45 afos que tiene una pareja o tenia
pareja, que acudio al Centro de Salud Ambulatorio Huari Belén para consulta
externa, con previa entrega de hoja informativa y su aceptacion de participacion

en la investigacion mediante el consentimiento informado.
7.6.1.2.2. Actividad 2

Se salio a comunidad para aplicar el cuestionario a toda mujer del9 a 45 afos

que tiene una pareja o0 tenia una pareja, que no acudié al Centro de Salud
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Ambulatorio Huari Belén, con previa entrega de hoja informativa y su aceptacién

de participacion en la investigacion mediante el consentimiento informado.

Para mayor confidencialidad se utilizé una caja de cartdon donde las participantes
colocaron su hoja de cuestionario. De esta manera se dio mayor seguridad que

Sus respuestas sean anénimas.
7.7. Instrumentos de recolecciéon de datos

El cuestionario esta divido en dos bloques. El primer bloque es un instrumento
validado el 2018, WAST (Woman Abuse Screening Tool). Esta tiene la finalidad
de identificar en las mujeres usuarias de los servicios de atencion primaria algun
tipo de violencia que hayan sufrido, estas pueden ser: violencia fisica, sexual,
emocional, econdmica y/o psicolégica, este cuestionario tiene una sensibilidad
100% y especificidad 96,43%, permite realizar una deteccidén precoz de violencia
contra la mujer. Cuenta con 8 preguntas, cada una de ellas con tres opciones de
respuesta, ordenadas de forma descendente de acuerdo a la gravedad, los cuales
tienen valores de 1 a 3 puntos, la respuesta menos deseable es evaluada con 3
puntos, la intermedia con 2 puntos y la mas deseable con 1 punto; asi, el maximo
valor del puntaje es de 24 puntos y el minimo de 8. EIl puntaje de corte es de 15
puntos, por lo que esta herramienta puede ayudar en la identificacion de mujeres
en las que se sospeche violencia, es importante destacar que un puntaje final
menor a 15 puntos no implicara necesariamente que una mujer no sea victima de

alguna forma de violencia.

El segundo blogue esta conformado por 5 preguntas, los cuales fueron
elaboradas de acuerdo a los habitos y costumbres que hay en la comunidad y
fuentes bibliogréaficas, los cuales tienen opciones de respuestas para seleccionar
con excepcion de la pregunta 2, este segundo bloque pas6 por 3 etapas de
prueba piloto, en primer instancia por diferentes funcionarios de salud del
establecimiento de salud Huari Belén, segundo con las modificaciones realizadas
se aplico el instrumento de cuestionario a 8 mujeres que acudieron a consulta y

finalmente a 7 mujeres que acudieron al Centro de Salud, quienes entendieron
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las preguntas y no presentaron dudas, porque segun ellas mencionaron que las

preguntas eran claras.
7.8. Plan de andlisis

El analisis de los datos se realizé en el programa estadistico SPSS22, se obtuvo
tablas de salida para todas las variables, en el caso de las preguntas de opcion
multiple se definieron conjuntos de respuestas para el analisis. En las variables
cualitativas se obtuvieron proporciones y en los cuantitativos estadisticos

descriptivos.

7.8.1. Consideraciones éticas

El presente estudio se realiz0 de acuerdo con las guias propuestas en la
Declaracion de Helsinki. Antes de ser incluidos en el estudio todos los pacientes
deberan aceptar su participacion, después de que se les explicara brevemente y
de manera comprensiva, la naturaleza, extension y posibles consecuencias del
mismo (descripcion de los objetivos del estudio; libertad de pedir informacion
adicional en cualquier momento y el derecho a retirarse del estudio, en cualquier
momento, sSin presentar razones y sin comprometer el curso posterior del
tratamiento). Para este propdsito, se le explico a cada participante, dando su

consentimiento verbal.

De acuerdo a los principios de la bioética, esta investigacion cuenta con una hoja
informativa, donde se inform6 de manera escrita el propdsito de la investigacion,
el tipo de intervencidn, la seleccién de participantes, la participacién voluntaria, los
beneficios de la investigacion y la confidencialidad, el cual se entregé a la
participante voluntaria. Ademas, esta investigacion cuenta con su correspondiente
consentimiento informado, la participante invitada nos da la autorizacion de utilizar
los datos recolectados en el cuestionario para fines cientificos respectando su
informacion andnima y confidencial. En el caso de las mujeres menores de 18
afos que tiene su conyugue, se hizo firmar el consentimiento informado a sus

padres o tutores.
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Los hallazgos del estudio fueron almacenados en la computadora portétil los
cuales se manejaran con estricta confidencialidad. Los pacientes seran
identificados a través de la un nimero individual y su nombre. Los nombres seran

en todo momento mantenidos en reserva.
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8. RESULTADOS

8.1. RESULTADO DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO DE
ENCUESTA

FIGURA N° 7
Poblacion de muestra de mujeres de 19 a 45 afios de edad
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Fuente: Elaboracién propia a partir de cuestionario, 2020.

Andlisis: La poblacion de muestra de mujeres de 19 a 45 afios de edad en la
poblacion de Huari Belén es de 186 mujeres de los cuales se obtuvo el valor
minimo de 19 afios de edad, el maximo de 45 afios encontrdndose el mayor

porcentaje de la poblacion en la media de 30.89 afios.
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CUADRO N° 2

Prevalencia de violencia conyugal en mujeres de 19 a 45 afios de edad en la
poblacién Huari Belén.

Frecuencia Porcentaje
SIN VIOLENCIA 69 37.1
CON VIOLENCIA 117 62.9
Total 186 100.0

Fuente: Elaboracién propia a partir de cuestionario, 2020.

FIGURA N° 8

Prevalencia de violencia conyugal en mujeres de 19 a 45 afios.

B SIN VIOLENCIA B CON VIOLENCIA

Fuente: Elaboracién propia a partir de cuestionario, 2020.

Andlisis: La gréfica de la poblacion de muestra obtenida a partir del analisis de
datos nos indica que el 63% de las mujeres comprendidas entre 19 a 45 afios de

la poblacion de Huari Belén sufren violencia y el 37% no sufre violencia.
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CUADRO N° 3

Resultados de la aplicacion del instrumento de encuesta de violencia

conyugal.

Pregunta

1. En general como es vivir con tu marido
Nada estresante
Poco estresante
Estresante
2. Con tu marido después de discutir se abuenan
Sin dificultad
Algo de dificultad
Mucha dificultad
3. Al terminar las peleas con tu marido te sientes de pena
Nunca
A veces
Muchas veces
4. Después de discutir con tu marido te pega, te patea o empuja
Nunca
A veces
Muchas veces
5. Has tenido miedo a tu marido por su comportamiento
Nunca
A veces
Muchas veces
6. Tu marido te deja la plata medida
Nunca
A veces
Muchas veces
7. Tu marido te insulta, grita y humilla
Nunca
A veces

Muchas veces

Mujeres con
Violencia (%)

9
82
26

77
34

10
49
58

74
34

84
30

55
53

12
76
29

8. Tu marido te ha obligado a tener relaciones sexuales para que no te pegue

Nunca
A veces

Muchas veces

75
38
4

(7.7)
(70.1)
(22.2)

(5.1)
(65.8)
(29.1)

(8.5)
(41.9)
(49.6)

(7.7)
(63.2)
(29.1)

(2.6)
(71.8)
(25.6)

(7.7)
(47.0)
(45.3)

(10.3)
(65.0)
(24.8)

(64.1)
(32.5)
(3.4)

Mujer sin
Violencia (%)

24
42

36
30

12
45
12

54

15

30
36

51
15

48
21

66
3

(34.8)
(60.9)
(4.3)

(52.2)
(43.5)
(4.3)

(17.4)
(65.2)
(17.4)

(78.3)
(21.7)
0.0

(43.5)
(52.2)
(4.3)

(73.9)
(21.7)
(4.3)

(69.6)
(30.4)
0.0

(95.7)
(4.3)
0.0
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Motivo por el cual ejerce violencia

Celos
Consumo de bebidas alcohdlicas
Falta de dinero
Hijos
Pensamiento machista

Usted denunciaria si sufre violencia
Si
No

Por qué no denuncia la violencia
Dependencia econémica
Dependencia emocional
Miedo a seguir adelante
Falta de apoyo familiar
Vergluenza

A quien buscaria primero para buscar ayuda
Familiar
Medica
Policial
SLIM
No busca ayuda

Conoce la ley 348
Si
No

18
30
27
39

38

79

31

25

243

34

57

12

22

23

68
49

(15.4)
(25.6)
(23.1)
(33.3)

(2.6)

(32.5)
(67.5)

(26.5)
(21.4)
(19.7)

(2.6)
(29.1)

(48.7)
(10.3)
(18.8)

(2.6)
19.7)

(58.1)
(41.9)

17

16

30

69

17
52

21

19
20

25

23

20

32
37

(24.6)

(8.7)
(23.2)
(43.5)
(100)

(24.6)
(75.4)

(30.4)
(27.5)
(29.0)

(2.9)
(10.1)

(36.2)
(1.4)
(33.3)
0.0
(29.0)

(46.4)
(53.6)

Fuente: Elaboracion propia a partir de cuestionario, 2020.

Andlisis: Resultados de la aplicacion de la encuesta en cada muestra de mujer,

especificado por cada pregunta en porcentajes.
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FIGURA N° 9

Motivos de violencia conyugal.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de cuestionario, 2020.

Andlisis: Los principales motivos por los que provocan la violencia conyugal en
las mujeres de 19 a 45 afios encontrados en la poblacién de Huari Belén durante
el cuarto trimestre de la gestion 2020 son: los hijos (33.3%), los celos (15.4%),
consumo de bebidas alcohdlicas (25.6%), pensamiento machista (2.6%), falta de
dinero (23.1%).



8.2. FORMAS DE VIOLENCIA CONYUGAL

FIGURA N° 10

Formas de violencia
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Fuente: Elaboracién propia a partir de cuestionario, 2020.

Analisis: Las formas de violencia encontradas en la encuesta realizada a las
mujeres de 19 a 45 afios de edad en la poblacion Huari Belén (en secuencia de
mayor a menor) de acuerdo a la herramienta WAST (Woman Abuse Screening
Tool) adaptado son: Violencia Psicolégica (100%), Violencia Sexual (611%),
Violencia Fisica (89%) y la Violencia Econémica (52%).



8.3. RAZONES PARA EVITAR LAS DENUNCIAS POR PARTE DE LAS
VICTIMAS.

FIGURA N° 11

Razones por las mujeres no denuncias a las autoridades la violencia
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Fuente: Elaboracién propia a partir de cuestionario, 2020

Andlisis: Las razones por el cual este Ultimo grupo no denunciaria son los
siguientes en orden decreciente: por vergiienza y condena social (29%); por
dependencia econdmica (26%); por dependencia emocional (21%); por miedo a

seguir sola hacia adelante (19%); por falta de apoyo familiar (2.6%).
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8.4. CONOCIMIENTO SOBRE LA LEY 348

FIGURA N° 12

Conoces la ley 348 lucha contra la violencia
Hacia la mujer.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de cuestionario, 2020.

Andlisis: Por ultimo, de las mujeres que sufren violencia, solo mujeres (58.1%)
tienen conocimiento que hay una ley que les protege a las mujeres, el resto de las
mujeres que alcanza el (41.9%) no sabe de la ley 348.
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9. DISCUSION

Si bien ya contamos con datos estadisticos iniciales de violencia contra la mujer
por su conyugue en la poblacion de Huari Belén en beneficio del Centro de Salud
Huari Belén y para otras entidades. Llama la atencién del porque no se ha
identificado estos casos antes, para realizar un seguimiento y realizar una
orientacion a estas mujeres; porque segun el SNIS actual de esta gestion hasta el
mes de noviembre no se ha reportado ni un caso de violencia. Y si recordamos la
OMS nos informa que una de cada tres mujeres sufre violencia y que la violencia
psicologica ocupa el primer y segun Fondo de Poblacidén de las Naciones Unidas
(UNFPA), informa que Bolivia ocupa el segundo lugar de violencia sexual en toda
la region de América Latina después de Haiti. Por tanto, se puede evidenciar que
estos datos se cumplen en las mujeres de la poblaciéon de Huari Belén, aunque el
porcentaje de casos es menor al 50% a comparaciéon del porcentaje de 60% en el
estudio realizado en el Macro distrito de Max Paredes de la Paz. Por tanto, ahora
se debe continuar la implementacion de la herramienta WAST (Woman Abuse
Scrining tool), porque ayudara a la deteccion temprana de violencia antes que
esto llegue a ser catastrofico. Ademas, llama la atencibn como se observa en los
graficos las mujeres mas jévenes de este grupo etario que tienen conocimiento o
han escuchado de la ley 348, tienen menos probabilidades de seguir viviendo con

Su pareja, a comparacion de las mujeres mas mayores.
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10. CONCLUSIONES

La violencia familiar va en aumento y basicamente se da en estratos sociales

bajos y de escasos nivel econémico cultural y social.

La carencia de recursos econdémicos hace que generalmente, el jefe de familia
encargado de llevar dinero a casa, se torne violento y agreda fisica, psicolégica o

moralmente a su conyugue.

La violencia tiene altos indices en sectores de bajo nivel econdmico y social,
donde escasea los alimentos, donde no hay trabajo ni oportunidades de
superacién, donde las personas por falta de posibilidades econémicas viven en

ambientes inapropiados que influyen negativamente en su desarrollo social.

Otra causa de violencia conyugal es el alcoholismo, que de por si se tornan
violentos a sus consumidores, quienes descargan su violencia en contra de su

conyugue.

El sexo y los celos también influye en la violencia conyugal, la negativa de la
mujer para mantener relaciones sexuales con su conyugue, hace que esta se
torne violenta y que le obligue a tener relaciones sexuales agrediéndola fisica y

psicolégicamente.

La violencia conyugal continta siendo un problema a nivel de la Salud Publica,

especialmente en area rural.

El gobierno debe adoptar medidas de proteccion social, haciendo frente con
sanciones severas y ejemplares; se debe dar énfasis en la educacién; primero
desde el ambito familiar, ensefiando valores como respeto, luego desde los
niveles primarios, creando conciencia por parte de los educadores en los nifios,
para que estos denuncien toda forma de maltrato que vean a su alrededor de
aquella que sea victima, a fin de castigar al agresor.
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Pocas mujeres denunciarian una situacion de la violencia, especialmente lo
harian las mujeres jovenes, pero la mayoria de las mujeres no denunciarian,

porque tienen miedo a la vergiienza y condena social.

Por tal razn se debe legislar de una manera mas amplia y severa, dando mejores
y mas adecuadas medidas de proteccion a las victimas de violencia conyugal y de
otra parte, penas o sanciones mas efectivas contra sus agresores. Asi mismo, se
bebe n efectuar campafas sociales de informacion, para que la sociedad
denuncie todos los actos de violencia, se debe n crear programas sociales que
concienticen a los miembros de la sociedad, afin de que entienda que no es
recomendable ni sano que vivan en ambientes violentos y que la violencia es

mala.
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11. RECOMENDACIONES

Implementar la herramienta WAST (Woman Abuse Scrining tool), validado por la
sensibilidad 100% y una especificidad de 96.24%, en todos los establecimientos
de primer nivel de atencién, porque si bien tenemos normas y fichas de
notificacion que solo se utiliza cuando llega un caso de violencia, no refleja la

realidad sobre la cantidad de mujeres que sufre violencia.

Esta herramienta permitird prevenir o identificar casos de violencia
tempranamente antes de lamentar consecuencias fatales de las mismas. Por
tanto, si implementamos esta herramienta serd de gran utilidad para una

deteccidén temprana de violencia y asi aconsejar a la victima.

Esta investigacion sera la base para continuar otras investigaciones. Por tanto, se
aconseja realizar investigaciones referentes a factores predisponentes para la
existencia de violencia contra la mujer, tipos de acciones violentas para las formas
de violencia: fisicas (golpes, patadas, etc.), psicoldgicos (humillaciones, insultos,
etc.), sexual y economicos (control del dinero, obligar a trabajar en exceso, etc.) y

consecuencias de la violencia contra la mujer.
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13. ANEXOS:

FIGURAN° 1

BOLIVIA: POBLACION DE MADRES POR GRUPOS QUINQUENALES DE
EDAD, 2017
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta Hogar 2017

FIGURA N° 2

BOLIVIA: POBLACION DE MUJERES QUE SON MADRES, SEGUN
DEPARTAMENTO, 2017
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta Hogar 2017.



FIGURA N° 3

BOLIVIA: POBLACION DE MADRES, SEGUN NUMERO DE HIJOS, 2017.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta Hogares 2017.
Nota: se considera mujer entre 13 y 50 afios de edad.

CUADRO N° 1

BOLIVIA: POBLACION DE MADRES POR NIVEL DE INSTRUCCION, SEGUN

NUMERO DE HIJOS, 2017

478 3n5 0.0

Sin especificaz 00 147
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica — Encuesta Hogares 2017.
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FIGURA N° 4

PORCENTAJE DE MUJERES BOLIVIANAS DE 15 ANOS O MAS, CASADAS O
EN UNION LIBRE, QUE REPORTAN HABER VIVIDO UNA SITUACION DE
VIOLENCIA EN SU RELACION DE PAREJA EN LOS ULTIMOS 12 MESES,

SEGUN AREA Y DEPARTAMENTO
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Fuente: Datos del INE — Encuesta de prevalencia y caracteristicas de la violencia contra las mujeres 2016

(Ministerio de Justicia y Transparencia Institucional e Instituto Nacional de Estadistica, 2017).

FIGURAN®5

PORCENTAJE DE MUJERES BOLIVIANAS DE 15 ANOS O MAS, CASADAS O
EN UNION LIBRE, QUE REPORTAN HABER VIVIDO UNA SITUACION DE
VIOLENCIA EN SU RELACION DE PAREJA EN LOS ULTIMOS 12 MESES,

SEGUN TIPO DE VIOLENCIA

il

¥iolencia fisice | Yiolencia sexual Yiclencin
r sicolégica acondrmica

Fuente: Datos del INE — Encuesta de prevalencia y caracteristicas de la violencia contra las mujeres 2016
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(Ministerio de Justicia y Transparencia Institucional e Instituto Nacional de Estadistica, 2017).

FIGURA N° 6

PREVENCION DE LA VIOLENCIA

PREVEHIR | s clave parn nuse |a viakncls
e e Transmils sire generacionid.

Fuente: https://iadb.org/igualdad/es/que-funciona-para-prevenir-la-violencia-contra-las-mujeres/
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Cuestionario

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE MEDICINA, ENFERMERIA, NUTRICION Y TECNOLOGIA MEDICA
UNIDAD DE POSGRADO

CENTRO DE SALUD AMBULATORIO HUARI BELEN
CUESTIONARIO

Violencia conyugal en mujeres de 19 a 45 anos de edad en la poblacién Huari

Belén, municipio de Umala, departamento de La Paz, cuarto trimestre de la
gestion de la 2020

OBJETIVO: Caracterizar la violencia conyugal en mujeres de 19 a 45 afos de

edad en la poblacién Huari Belén, durante el cuarto trimestre de la gestion 2020.

INSTRUCCIONES: Se le realiza las siguientes preguntas, favor responder con la

mayor veracidad posible.
IDENTIFICACION DE LA PARTICIPANTE:
N° Cdodigo: 001  Edad: ..................

|. - DETECCION WAST (Woman Abuse Screening Tool) Adaptado

1.- En general, (COmMo es vivir con tu pareja o marido?

a) Estresante (“Muy problematico”)
b) Un Poco estresante (“Poco problematico”)

c) Nada estresante (“Nada problematico”)

2.- Con tu pareja o marido después de discutir se abuenan con:
a) Mucha dificultad.

b) Algo de dificultad.

c¢) Sin dificultad
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3. Al terminar las peleas con tu pareja o marido ¢ Te sientes de pena?
a) Muchas veces
b) A veces

c) Nunca

4.- ¢ Después de discutir con tu pareja o marido te pega, patea o empuja?
a) Muchas veces
b) A veces

c) Nunca

5.- ¢ Has tenido miedo a tu pareja o marido por su comportamiento?
a) Muchas veces

b) A veces

c) Nunca

6. ¢ Tu pareja o marido te deja la plata medida?
a) Muchas veces
b) A veces

c) Nunca

7. Tu pareja ¢ te insulta, grita, humilla?
a) Muchas veces
b) A veces

c) Nunca

8. ¢ Tu pareja o marido te obligado tener relaciones sexuales para que no te
pegue?

a) Muchas veces

b) A veces

c) Nunca
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[I.- CAUSAS

¢,Cual es o fue la principal causa de la violencia en su caso?
a) Celos.

b) El consumo de bebidas alcohdlicas.

c) La falta de dinero.

d) Los hijos

e) Pensamiento machista.

f) El consumo de drogas.

g) Infidelidad.

h) La presencia de trastornos mentales

) Otracausa ¢Cual? ......ccovviiiiiiiici i

i) No sufro violencia

¢ Usted haria la denuncia si sufre violencia?
a) Si
b) No

Responda si la pregunta anterior fue NO, caso contrario saltar a la pregunta
¢Por qué no denunciaria si sufre violencia?

a) Dependencia econémica (porque él gana dinero)

b) Dependencia emocional (Nadie mas me amarra)

c) Miedo a seguir adelante (no soy profesional “no soy nada”)

d) Falta de apoyo familiar (Mis familiares no me apoyan)

e) Sufro amenazas de mi pareja

f) Verguenzay la condena social y familiar. (Que me va a decir la sociedad y mi
familia)
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¢A quién buscarias primero para pedir ayuda si sufres violencia?
a) Ayuda Familiar

b) Ayuda comunitaria (Autoridades originarias)

c) Ayuda Médica

d) Ayuda policial

e) Ayuda profesional por el SLIM

f) Ayuda de amigas u otros.

g) No busco ayuda, porgue pienso que mi pareja puede cambiar.

¢ Sabe usted que hay una ley que defiende a la mujer de la violencia contra
la mujer, y es la Ley 348 “Ley integral para garantizar a las mujeres una vida
libre de violencia”?

a) Si

b) No
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Hoja informativa

HOJA INFORMATIVA PARA PARTICIPAR DE LA INVESTIGACION:

Violencia conyugal en mujeres de 19 a 45 ainos de edad en la poblacién Huari

Belén, municipio de Umala, departamento de La Paz, cuarto trimestre de la
gestién de la 2020

Investigador principal: Alvaro Frans Ancasi Choque
Nombre del partiCIPaNnte. ... ... e e
Caddigo: N° Cédigo: 001

Este formulario de consentimiento informado se dirige a mujeres de 19 a 45 afos,
gue viven en la poblacién de Huari Belén, razdn por el cual se le esta invitando a
participar. Antes de aceptar o rechazar su participacion debe conocer en que
consiste la investigacion y posterior a que haya comprendido la investigacion y si

desea patrticipar se le pedira firmar la carta de consentimiento informado.

Propdsito

La violencia a la mujer es un problema a nivel mundial donde las mujeres son las
mas afectadas, porque repercute en su salud fisica, psicolégica y emocional, esto
debido a una falta de informacion acerca del tema de violencia intrafamiliar
especialmente en el area rural, razén por el cual muchas mujeres no buscan
ayuda y viven mucho tiempo con el agresor en un ambiente no agradable por
miedo a no poder sobresalir adelante por si misma. Razén por el cual esta
investigaciébn es para detectar si existe violencia intrafamiliar en su hogar, y
determinar la causa principal que lo conlleva. De esta manera tener datos que
ayudaran a establecer la estadistica en la poblacion de Huari Belén vy

posteriormente implementar medidas de intervencion.
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Tipo de intervencion de investigacion.

Esta investigacion comprendera en la aplicacion de un cuestionario de duracion 3
minutos, el cual estd divida en dos acapites una de ellas validada a nivel
internacional para detectar si hay caso de violencia a la mujer y el segundo acapite

para determinar cuéles son las causas frecuentes en la violencia hacia la mujer.

Seleccion de participantes
Se ha realizado un célculo de muestra que representara a la poblacion Huari
Belén, para lo cual usted es elegida, razén por el cual le invitamos a participar de

esta investigacion.

Participacion voluntaria

Su participacién en esta investigacion es totalmente voluntaria.

Beneficios

Con los datos que se recabaran ayudard a establecer datos estadisticos en la
poblacion Huari Belén, acerca del tema de violencia contra la mujer, el cual
ayudara al centro de Salud Ambulatorio Huari Belén, al municipio de Umala y a la

Red 12 de Salud perteneciente al SEDES a tomar medidas de intervencion.

Confidencialidad

La informacion que nos brindara sera de manera anénima y confidencial.
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Consentimiento informado

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE MEDICINA, ENFERMERIA, NUTRICION Y TECNOLOGIA MEDICA
UNIDAD DE POSTGRADO

CENTRO DE SALUD AMBULATORIO HUARI BELEN
CONSENTIMIENTO INFORMADO
N° Cddigo: 001

He leido y comprendido la informacion de la hoja informativa acerca de la
investigaciéon: “Violencia conyugal en mujeres de 19 a 45 afos de edad en la
poblacion Huari Belén, municipio de Umala, departamento de La Paz, cuarto

trimestre de la gestién de la 2020".

He sido informada del objetivo de la investigacion y que el estudio es de manera
anonima y confidencial, se ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he
realizado y puedo comunicarme con el investigador Alvaro Frans Ancasi Choque
(Maestrante) al celular 73551821 si hubiera alguna pregunta. Por tanto, declaro
estar informada y doy mi autorizacion para que los datos obtenidos puedan ser

publicados o difundidos con fines cientificos.

Firma o huella digital de la encuestada ..............cccooiii i
Nombre y Apellido de la encuestada: ............ccoooiiiiiiii i e,
BN e e

Nombre y Apellido del investigador: Alvaro Frans Ancasi Choque

Firma del investigador
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Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos
M %
Casos Valido an 100,0
Excluido® 4] 0
Total 30 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas |as
vanables del procedimianto.
!_El'lldistfr.aa de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basads &n
Alfa de elememnmos
Cronbach astandarizados | N de slementos
785 782 &
Estadistices de slemento
Desviacian
Media estandar
L COMO CONVIVES CON
TU MARIDO? 433 B61 %0
LDESPUES DE DISCUTIR
SE ABUENAN? 48 &% *
AL TERMINAR DE
DISCUTIR ESTAS BE 2.10 H48 30
PEMNA?
L DESPUES DE DISCUTIR
TE PEGA, FATEA O 260 ET5 a0
EMPLLIAT
LHAS TENIDO MIEDQ POR
SU COMPORTAMIENTO O 247 B29 a0
CARACTER?
+TE DEJA LA PLATA
JTEINSULTA GRITAY
HUMILLA? 247 581 a0
+TE HA OBLIGADO A
TEMER RELACIONES -
SEXUALES PARA QUE NO 28 48 %0
TE PEGUE?
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1. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE MEDICINA, ENFERMERIA, NUTRICION ¥ TECNULUMSIA MEDICA
UNIDAD DE POSGRADO
CENTRO DE SALUD AMBULATORIO HUAR! BELEN

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Lo Lhamires Tegesa Cuvaunia Mewooes

1.1. NOMBRE DEL EXPERTO: #
1.2. GRADO ACADEMICO: JACEn GiATHES  Fv  FPllowed
1.3. CARGO E INSTITUCION DONDE TRABAJA: T S/cOL0Gs FolENsE - FELEY. A PAL
14. TITULO DE LA INVESTIGACION: Deteccion de violencia conyugal en
mujeres de 18 a 45 afios de edad, en la poblacion de Huari Belen
1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Alvaro Frans Ancasi Chogue
16. MAESTRIA EN MENCION: Salud Publica -Epidemiclogia
1.7. NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: WAST (Woman Abuse Screening Tool).
Adaptado
indicadores Critenos | Defciarte | Reguiar | Bieng Wazy Excalante
0-20% | 21-40% | 41-60% | Bueno&1- | 81-100%
B0%
1 CLARIDAD Exsda formuladn con kenmamse sproplata :?_ 5
2 DRIETIVIDAD Esia cxpresado en conductas observabies 55
3 ACTUALIZACION | Adecuada al alcance de cencia y
tecnologla 925
4, ORGAMNIZACION Existe ung organizacion ldgica v
5 SUFICIENCIA Comprende &l aspecio de calidad y 35-
cantidad 1
fe  NTEMSIOMALIDAD | Aderiads pare veloms de sspecios de !
esludio | 95
7. COMSISTENCIA Basado en Aspecios Taonicos Clentificos y |
el toma de sstudio {02
5 COHERENCIA Eidie bos indices, Indicadones,
dimansions y variables £0
8. METODOLOGIA La esiralegia responde al propasiio de a5
_ estudio
i COMVIVEMNCIA Genea nuevEs paulas en ia invesiigacsin 1
¥ construccién de teorias A00
SUBTOTAL
TOTAL

VALORACION CUANTITATIVA (TOTAL X0.20) ..
VALORACION CUALITATIVA (TOTAL X 0.20) Auasa da. £, e syvacious s
OPINION DE APLICABILIDAD: x‘ﬁ"ﬂ&ﬁm zi:f*rv-vwr n"-. #0208 por Fage3a
RN o BN <1 Y7 4T P S s VAR AL ns

Cl: 4513106 LF.

At iz T Chuguimin Mendops
PSICOLOGA
MPMS CH-13
FUERZA ESPECIAL DE LUCHA
CONTRA L& VIOLENCIA
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