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RESUMEN

“UTILIZACION DE MINIMEDIOS COMO ESTRATEGIA COMUNICATIVA
PARA LA BUENA ALIMENTACION EN LA UNIDAD EDUCATIVA SIMON
BOLIVAR EL ALTO-1”

El presente trabajo dirigido denominado “Utilizacion de minimedios como estrategia
comunicativa para la buena alimentacion en la Unidad Educativa Simon Bolivar EI Alto-
1” tiene como fin realizar una estrategia comunicativa, a través de los minimedios
alternativos para fortalecer la practica y el conocimiento de los buenos habitos

alimenticios de los estudiantes.

El problema principal radicaba en la practica de inadecuados habitos alimenticios, la cual
es muy importante para una salud integral. Estos habitos tienen como principal factor la
escasa informacion adecuada, por parte de especialistas y padres de familia, que son

encargados de inculcar estos habitos dentro de la familia.

En ese marco, el presente Trabajo Dirigido, con una estrategia comunicativa a través de
minimedios alternativos, estd orientado a fortalecer, en los estudiantes: héabitos,

conocimientos, costumbres, actitudes y habilidades de manera tedrica y préactica.

Por ultimo, mantener una comunicacion constante e intercambio de opiniones, posiciones
y experiencias propias de la comunidad educativa en la cual se analizd una realidad que
esta en proceso de desarrollo para un bien comdn. De este modo, se sento las bases para
la creacion de una estrategia de comunicacion que se enfatizd en el desarrollo de una

propuesta dirigida a solucionar una problematica.
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Introduccion

El presente trabajo dirigido se refiere a la utilizacion de minimedios como estrategia
comunicativa para el fortalecimiento de la practica y conocimiento de buenos habitos

alimenticios en la Unidad Educativa Simén Bolivar de la Ciudad de El Alto.

La comunicacion alternativa juega un papel muy importante ya que es un medio para el
cambio, mejora y desarrollo social donde los propios actores sociales construyen y utilizan

los medios alternativos como los minimedios més adecuados segun su necesidad.

Una de estas necesidades importantes es mantener habitos alimentarios saludables en la
vida, fundamental para tener un individuo sano y una sociedad sana. Segun la Universidad
Abierta Interamericana se estima que entre el 30% y 40% de las comidas de los
adolescentes es fuera de sus hogares, lo que hace imposible a los padres controlar la
alimentacion de sus hijos, por eso es tan importante la comunicacion, informacion y
educacion nutricional para fortalecer estos habitos, y que se puedan mantener tanto fuera
como dentro del ambito familiar acompafiando al estudiante durante toda su vida.

Es asi que el presente Trabajo Dirigido tiene la finalidad de fortalecer la practica y el
conocimiento de buenos habitos alimenticios en los estudiantes del nivel secundario de
educacion comunitaria productiva de la Unidad Educativa Simén Bolivar, a través de

minimedios como herramienta estratégica comunicativa en la gestion 2019.

De igual manera, se da a conocer las teorias y conceptos dentro del trabajo de
investigacion, las definiciones que se tom6 como: La comunicacion alternativa,

comunicacion oral y medios alternativos.
A continuacion, presentamos por capitulos la estructura del presente trabajo:

- Enel primer capitulo se encuentran los aspectos generales realizado en la Unidad
Educativa, como: el planteamiento problema, antecedentes y necesidades,

objetivos, justificacion, y por Gltimo los alcances y limites de la investigacion.



En el segundo capitulo se desarrollé todo lo concerniente a los aspectos
metodoldgicos: Enfoque, métodos, técnicas e instrumentos empleados en el
Trabajo Dirigido.

En el tercer capitulo se presenta el analisis e interpretacion de datos extraidos en
base a las técnicas e instrumentos aplicados.

En el cuarto capitulo se describe el marco referencial: misién, vision,
caracteristicas generales y anélisis del contexto interno de la comunidad
Educativa.

En el quinto capitulo se presenta el marco tedrico conceptual en el que se
encuentra la fundamentacion teorica revisada.

En el sexto capitulo se expone el marco general o estrategia operativa donde se
describe como se aplicard el Trabajo dirigido, también se encuentra a los
destinatarios, beneficiarios, delimitacion, limites y el marco légico.

En el septimo capitulo se da a conocer el desarrollo de la aplicaciéon de la
estrategia comunicativa con todas las actividades que se llevaron a cabo durante el
Trabajo Dirigido. También se encuentra la respectiva evaluacion.

En el octavo capitulo estan las conclusiones y recomendaciones, el cronograma

de actividades, fuentes consultadas y anexos.



CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1. Aspectos Generales
1.1. Titulo

“UTILIZACION DE MINIMEDIOS COMO ESTRATEGIA COMUNICATIVA PARA
LA BUENA ALIMENTACION EN LA UNIDAD EDUCATIVA SIMON BOLIVAR EL
ALTO-1”

1.2. Planteamiento del problema

La importancia de una buena informacion sobre la alimentacion es uno de los pilares
fundamentales para que el ser humano tenga un desarrollo integro a lo largo de su vida,
contribuyendo a la generacion de interés y compromiso. Segun estudio del Postgrado en
Ciencias del Desarrollo (CIDES) Universidad Mayor de San Andrés (UMSA), realizado
con el apoyo de UNICEF, tres de cada diez estudiantes bolivianos tienen sobrepeso y
obesidad, del mismo modo, plantea que el 35,6% de los escolares de 5 a 18 afios de Bolivia

tienen prevalencia de malnutricion.

En la Ciudad de El Alto, a pesar de que cuentan con alimentos asequibles y nutritivos
como cereales, frutas y verduras que se producen en las montafias de los Andes, muchas
familias en El Alto tienen una dieta deficiente compuesta principalmente de carbohidratos
de bajo costo y de otros productos con un alto contenido en grasa y almidén. Esto conduce
no solamente a la prevalencia del retraso en el crecimiento, sino que también da lugar a
unas tasas de obesidad cada vez mayores. Este binomio de tendencias poco saludables

puede aumentar la propension a padecer numerosas enfermedades (Johannes, 2013, p.5).

Situacién que se presentd después del anlisis, observacion y recojo de informacion en la
Unidad Educativa Simon Bolivar, donde se pudo evidenciar a través de la observacion

que existen habitos de mala alimentacion en los estudiantes del nivel secundario, quienes



consumen a diario golosinas, “chizitos”, “pipocas”, sopa de fideo y otros productos que
son contraproducentes para la salud y el rendimiento escolar. Asi mismo es necesario
mencionar que segun los datos obtenidos a través del cuestionario realizado que el 49%
indica que no desayuna, el 27% menciona que solo toma té, café con pan. Datos que sin
duda son muy preocupantes puesto que el desayuno es considerado la principal y la mas
importante comida del dia y como consecuencia de ello los estudiantes no logran asimilar
el aprendizaje de manera positiva por el cansancio, fatiga, falta de nutrientes que el
organismo requiere. Asi mismo, se evidencio que los estudiantes tienen poco
conocimiento e informacidn sobre lo importante que es tener una buena alimentacion y
las consecuencias de no tenerla, todo esto desencadena en la practica de malos habitos

alimenticios.

De igual manera, se pudo evidenciar que la Unidad Educativa Simon Bolivar, no cuenta
con los servicios basicos adecuados y de manera constante, como el agua potable que es
uno de los servicios mas importantes para la salud e higiene del estudiante. Lo que

ocasiona que muchas veces los estudiantes, no puedan lavarse las manos o consumirla.

Otra de las dificultades evidenciadas fue el Proyecto Socioproductivo, un proyecto con el
cual la comunidad estudiantil lograria solucionar la problematica de los habitos de mala
alimentacion identificada en los estudiantes, pero que el proyecto no tuvo sostenibilidad,
por tanto, no lograron tener un impacto positivo ni alcanzar sus objetivos, debido a que no
existia la forma de organizar y encaminar de manera adecuada el proyecto, a pesar de que

los maestros estuvieron comprometidos con el mencionado proyecto.

Los principales indicadores de esta situacidbn muestran el escaso conocimiento,
informacion y practica de buenos habitos alimenticios. Segun todo lo expuesto se plantea

la siguiente pregunta de investigacion:

¢De gqué manera los minimedios como estrategia comunicativa fortaleceran la practica y
el conocimiento de buenos habitos alimenticios en los estudiantes de secundaria de la

Unidad Educativa Simén Bolivar, durante la gestion 2019?



1.3.

1.3.1.

Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la practica y el conocimiento de habitos alimenticios en los estudiantes del nivel

secundario de la Unidad Educativa Simon Bolivar, a través de minimedios como estrategia

comunicativa durante la gestion 2019.

1.3.2.

1.4.

1.4.1.

Obijetivos Especificos

Diagnosticar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre la alimentacion
nutritiva.

Promover la alimentacién nutritiva realizando actividades, a través de la
utilizacion de los minimedios.

Concientizar a los estudiantes sobre el consumo de alimentos nutritivos a través de
la estrategia comunicacional.

Incentivar a los estudiantes, el compromiso de la comunicacion activa,
participativa y practica de la buena alimentacién, a traves de una feria interactiva
con la utilizacion de la comunicacién oral y elaboracion de minimedios como ser:

volantes, periédicos murales, juegos artesanales elaborados por los estudiantes.
Alcances y limites
Alcances

La investigacion proporciono informacion a través de los minimedios para
fortalecer los buenos habitos alimenticios en los estudiantes.

Registro fotografico de la alimentacion de los estudiantes en horas del recreo.
Servira como base para la realizacion de futuros estudios mas especificos sobre la
importancia de la comunicacion alternativa que coadyuven a resolver

problematicas y necesidades.



1.4.2. Limites

- No se evalué la buena alimentacién de los estudiantes dentro de sus hogares.

- No se evalu6 el rendimiento académico en funcion a la buena alimentacion.
1.5. Justificacion

La comunicacién alternativa hace referencia a las distintas formas de hacer comunicacion
sin limites al usar los distintos minimedios con el Unico fin de transmitir y llegar a las
personas con el mensaje propuesto. En ese sentido, la comunicacion alternativa permite
trabajar de manera participativa ofreciendo ventajas a la hora de cubrir necesidades en la
cual los actores sean participes y puedan tener: accesibilidad, mayor alcance, creatividad
logrando un mayor impacto. Una de esas necesidades es contar con buena informacién

sobre una buena alimentacién en edad escolar.

De esta manera, el presente trabajo dirigido se enfoco en fortalecer la practica y el
conocimiento de los hébitos alimenticios para un cambio de actitud en los estudiantes
frente a la alimentacion, a través de la organizacién, realizacion, elaboracion y
participacion conjunta con la utilizacion de minimedios como herramienta estratégica
comunicativa los cuales fueron: talleres, titeres, periddicos murales, elaboracion de
cartilla, campafa de concientizacion y ferias interactivas que son parte fundamental de la
comunicacion alternativa, porque la importancia de la presente investigacion radica en
que el conocimiento y la practica de la buena alimentacion, en edad escolar juega un papel
esencial en el estudiante. Tomando en cuenta que existe una evidencia solida que
demuestra que una buena alimentacion no solo se previene enfermedades, sino que incide

durante todo el desarrollo de la vida.

De tal manera, que la presente estrategia nos permitio mostrar el cambio de actitud y
habitos en los estudiantes y que ellos mismos pudieron profundizar sus conocimientos y
practicarlos.

Asi mismo se hizo referencia a la gran importancia que tiene la comunicacién alternativa

en educacion, a traves de la utilizacién de minimedios y el papel que desempefian para



contribuir y solucionar un problema o necesidad por el bien de la comunidad educativa,
ademas que con el presente trabajo se logré aportar y ofrecer una mirada integral sobre el

dafio que causa la mala alimentacién y lo importante que es estar informado.



CAPITULO Il

ESTRATEGIA METODOLOGICA

2. Estrategia Metodoldgica

Para implementar el presente trabajo dirigido, el procedimiento metodoldgico que se
empled fue el cualitativo y cuantitativo, que nos permitié la recoleccion de datos de forma
directa y la realizacion de descripciones detalladas. El presente trabajo dirigido responde

al enfoque cualitativo. Segun Rodriguez, Gil y Garcia (1996) afirma:

Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar
sentido de, o interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen
para las personas implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y
recogida de una gran variedad de materiales—entrevista, experiencia personal,
historias de vida, observaciones, textos histdricos, imagenes, sonidos — que
describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de

las personas. (p.32)

Tal como lo menciona el autor, se pudo realizar la recogida de informacién y aplicacion
de distintas actividades que describieron la realidad y coadyuvaron con la solucién
problemaética. Sin embargo, para complementar al enfoque cualitativo, y tener un
panorama mas completo fue necesario utilizar también el enfoque cuantitativo para

analizar una parte de la investigacion que es estadistica y representada por datos.
Tintaya (2008) plantea:

Es determinar cuantitativamente los atributos y relaciones de los objetos,
establecer la frecuencia, el tipo/forma y el grado/nivel de sus variaciones. Para
tales propositos, emplean procedimientos estandarizados, metodos e instrumentos

que permiten medir y expresar las conductas y relaciones en términos numéricos.
(p.35)



Datos con los cuales se logré recoger informacion importante para el debido anélisis de

manera conjunta.

2.1. Universo, poblacion y muestra

DISENO DE LA MUESTRA

UNIVERSO Unidad Educativa Simon Bolivar.
POBLACION 340 estudiantes del Nivel de Educacion Secundaria
MUESTRA 112 estudiantes del Nivel de Educacion Secundaria

Fuente: Elaboracion propia

La poblacion de estudio esta conformada por 340 estudiantes del Nivel de Educacion
Secundaria Comunitaria Productiva de la Unidad Educativa Simén Bolivar. Trabajando
con un nivel de confianza del 93% y aceptando un margen de error del 7%. EIl tamafio de

la muestra que se requiere para realizar la investigacion serd el siguiente:

Datos: Muestra Probabilistica:

N = 340 estudiantes z2-p-q'N
TTW-D-e2+z2p-q

z = 1.81 (93%)
1.812-0.5- 0.5 - 340

= 50% -
P 0 "= (320—-1) 0072+ 1.812-05-05
= 50%
a ° n=112.28
e=7%

n = 112 estudiantes

Como el Nivel de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva se encuentra distribuido
en 6 grados, se procedié a realizar el calculo para un muestreo estratificado de asignacion
proporcional en funcion a la cantidad de estudiantes de cada curso, datos que se presentan

en la siguiente tabla:




Poblacion Peso I\/_Iuestr_q
Estrato Curso Ni Proporcional F)AS|gnac.:|on

roporcional

1 1° de Secundaria 64 18,82% 21

2 2° de Secundaria 67 19,71% 22

3 3° de Secundaria 63 18,53% 21

4 4° de Secundaria 60 17,65% 20

5 5° de Secundaria 44 12,94% 15

6 6° de Secundaria 42 12,35% 13
TOTAL: 340 100,00% 112

Fuente: Elaboracion propia
2.2. Meétodo de la investigacion

“Es el camino por el que se llega a cierto resultado en la actividad cientifica, cuando dicho

camino no ha sido fijado por anticipado de manera deliberada y reflexiva” (Moreira, 2015,

p.88). Lo que nos permitio trazar nuestros objetivos de manera secuencial y por un camino.

Asi que los métodos que nos permitieron trazar nuestras actividades fueron: tedricos y

empiricos.

v" Analitico

A traves del método analitico se pudo analizar de manera detallada la informacion.

El método analitico requiere de la separacién de un todo en las partes o elementos

gue se constituyen, se dice que para poder comprender algo, es necesario

desmenuzar correctamente cada uno de sus componentes, ya que es la manera de

conocer la naturaleza del fendmeno y objeto que se estudia. (Angler, 2017, p.17)

De esta manera el método analitico permitié adentrarnos mas a comprender la realidad y

los fendmenos de estudio.

v" Sintético

Segun Jalal, et al. (2015)
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El Método Sintético es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un
todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata en consecuencia
de hacer una explosion metddica y breve, en resumen. En otras palabras, debemos
decir que la sintesis es un procedimiento mental que tiene como meta la
comprension cabal de la esencia de lo que ya conocemos en todas sus partes y
particularidades (p.17). Lo que permiti6 acceder de manera detallada a la

informacién e identificacion de actividades.
2.3. Técnicas de recoleccién de informacion

Las técnicas que se utilizaron para el presente trabajo fueron las siguientes:

v Observacién de campo

La observacion “es una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en
forma sistematica, cualquier hecho, fendmeno o situacion que se produzca en la naturaleza
o en la sociedad en funcidon de unos objetivos de investigacion preestablecidas” (Arias,
1999, p.69).

De esta forma con la técnica de la observacion, se observd el comportamiento de los
actores y asi obtener informacion necesaria y de manera detallada en la realizacion de

actividades.
v Entrevista
Janesick (1998, como se citd en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) menciona que:

La entrevista se define como una reunion para conversar e intercambiar informacion
entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). En
el ultimo caso podria ser tal vez una pareja o un grupo pequefio como una familia o un
equipo de manufactura. En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se logra
una comunicacion y la construccion conjunta de significados respecto a un tema.
(p.403)

11



Asi a través de la entrevista se logro establecer mecanismos de comunicacion y poder

recoger informacion valiosa para llevar a cabo la estrategia comunicativa.
v' Encuesta

Segun Casas et al. (2003) “La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como
procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido
y eficaz” (p.143). En ese sentido, con la técnica de la encuesta se logro recolectar

informacion que coadyuvaron a la realizacién de la investigacion.
» Anadlisis de documentacion

El andlisis de documentacién “gravita en revisar detenidamente los documentos
adquiridos para su posterior critica y sintesis de los mismos, ademas sirve para confrontar
la informacion concluida de la observacion de campo” (Cossio, 2013, p.121). Por tanto,
para el analisis documental se recurrié a la observacion documental y observacion de
campo con los cuales se logro evidenciar y definir las bases tedricas que apoyaron a la

hora de establecer las acciones pertinentes.
2.4. Instrumentos

Los instrumentos utilizados para el presente trabajo de investigacion fueron las
herramientas que coadyuvaron con el recojo de informacion en base a las técnicas y
metodologias empleadas. En ese sentido para alcanzar los objetivos propuestos los

instrumentos fueron los siguientes:

Guia de entrevista

Diario de campo.
Cuestionario.
Documentos recopilados.
Celular.

AN N N N NN

Programa Nvivo.
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v Programa SPSS.
2.5. Técnicas de comunicacion

“Las técnicas para la comunicacién, también llamadas productos de apoyo, son los
instrumentos mecanicos o electrénicos disefiados para que la persona pueda comunicarse
mas facilmente” (Atencidn Socio-Sanitaria, 2022). Para lograr los objetivos propuestos en
el presente trabajo dirigido fue de gran importancia y necesario las técnicas de

comunicacioén alternativa como ser:

Periodicos murales.
Cartilla informativa.
Titeres.

Volantes.

Campaiia de difusion.

Taller informativo.

AN N N N N

Feria informativa.
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CAPITULO Il

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

3. Analisis e Interpretacion de Datos

TABLAN° 1
Género de los participantes
Frecuencia Porcentaje
MASCULINO 51 46%
FEMENINO 61 54%
Total 112 100%
Fuente: Elaboracién propia
GRAFICO N° 1

Género de los participantes

MASCULINO

FEMENINO 46%
54%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En el grafico se observa que de los participantes el 46% son del género

masculino y el 54% son del género femenino.

Analisis: En el grafico se puede apreciar una dindmica diferente en la cual las mujeres
tienen mayor representacion que los hombres, es decir que la poblacién que esta en edad

escolar son mas mujeres que varones.
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TABLA N° 2

Situacion laboral de los participantes

Frecuencia | Porcentaje
TRABAJANDO 25 22%
ESTUDIANDO 87 78%
Total 112 100%

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N° 2

Situacion laboral de los participantes

TRABAJANDO
22%

ESTUDIANDO
78%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El 22% de los participantes menciona que esta trabajando, el 78% que

solamente estudia.

Andlisis: En el grafico claramente se puede evidenciar que la mayor parte de los
estudiantes de la Unidad Educativa solo se dedica a estudiar y una minoria es la que se

encuentra trabajando con su familia u otros lugares, para solventar sus estudios en el

colegio.
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TABLA N° 3

¢Con quién vive actualmente?

Frecuencia| Porcentaje
SOLO 5 5%
CON MIS PADRES 100 89%
SOLO MAMA 7 6%
Total 112 100%

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N° 3

éCon quién vive actualmente?

SOLO
5%

CON MIS
PADRES
89%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Del total de los participantes el 5% vive solo, el 6% vive solo con la

mama y el 89% vive con papa y mama.

Analisis: Se puede apreciar que una mayoria de los estudiantes vive con sus padres y una

minoria es atendida solo por mama y una pequefia parte de los estudiantes vive solo.
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TABLA N° 4

Sefiala que alimentos consumiste hoy en el desayuno antes de salir de casa
Frecuencia Porcentaje
LECHE, BATIDO YOGURT ) 4%
NO DESAYUNE 55 49%
TE O CAFE CON PAN 30 27%
OTROS 22 20%
Total 112 100%
Fuente: Elaboracion propia
GRAFICON° 4

Sefala que alimentos consumiste hoy en el desayuno
antes de salir de casa?

LECHE,
BATIDO,

OTROS YOGURT
20% 4%

NO
DESAYUNE
49%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la encuesta se pudo evidenciar que un 4%
indica que consumio leche, yogurt o batidos, el 49% indica que no desayund, el 27%

menciona que solo tomo té, café con pan y el 20% desayuna otros alimentos.

Analisis: Estos datos denotan que una minoria solo desayuna te o café con pan y la otra

parte es la mas alarmante ya que no desayuna antes de salir de casa. Asi mismo se puede
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reflejar que una pequefia parte de los estudiantes realmente consume un desayuno

completo.
TABLAN°5
¢Qué comiste ayer a media mafiana en el recreo?
Frecuencia Porcentaje
GOLOSINAS QUE COMPRE DE LA PORTERA 29 26%
SOPA DE FIDEO 10 9%
UNA FRUTA 17 15%
PIPOCAS, PAPAS FRITAS, CHIZITOS 23 21%
NO COMI NADA 33 29%
Total 112 100%
Fuente: Elaboracion propia
GRAFICO N° 5

¢Qué comiste ayer a media mafiana en el recreo?

NO comi
NADA GOLOSINAS QUE

29% COMPRE DE LA...

SOPA DE
PIPOCAS, FIDEO
PAPAS %
FRITAS,
CHISITOS
21%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El 26% de los participantes indica que compro golosinas de la portera, el
9% comio sopa de fideo, el 15% frutas, el 21% consume “pipocas”, “papas fritas” y el

29% no comio nada.
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Analisis: Claramente se puede apreciar que los estudiantes prefieren consumir golosinas,
papas fritas, sopa de fideo, pero también sucede que una gran parte de los estudiantes no
consumen nada en el recreo; es decir no llevan recreo 0 no quieren comer nada y una

pequefia parte consume algo nutritivo como una fruta.

TABLA N° 6
¢Qué comiste ayer al medio dia?
Frecuencia | Porcentaje
CALDO DE VERDURAS 23 20%
SOPA O SEGUNDO 26 23%
COMI SEGUNDO Y SOPA 51 46%
COMPRE COMIDA 12 11%
Total 112 100%
Fuente: Elaboracién propia
GRAFICO N° 6

éQué comiste ayer al medio dia?

E
S CALDO DE

VERDURAS...

SOPA O
SEGUNDO
23%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El 20% consumi6 a media mafiana caldo de verduras, el 23% consumié

sopa 0 segundo, el 46% segundo y sopa y un 11% compré comida.
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Analisis: Estos datos demuestran que los estudiantes tienen una alimentacion regular ya

gue ninguno consume un almuerzo completo y una parte compra la comida.

TABLA N° 7
¢Qué tomaste ayer por la tarde?
Frecuencia | Porcentaje
LECHE CON CHOCOLATE 21 19%
TE, CAFE, SULTANA CON PAN 59 53%
NO TOME NADA 32 28%
Total 112 100%
Fuente: Elaboracién propia
GRAFICO N° 7

éQué tomaste ayer por la tarde?

LECHE CON
CHOCOLATE...

TE, CAFE,

SULTANA

CON PAN
53%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: EI 19% tomo leche con chocolate, el 53% te, café y sultana con pan, el

28% no tomd nada.
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Analisis: Estos datos hacen detonar que una mayor parte de los estudiantes por la tarde
toma sultana, te o café con pan y una minoria leche con chocolate y una parte no toma

nada. Lo que indica que por su alimentacion es basica y precaria para algunos estudiantes.

TABLA N° 8
¢Comes algo en la cena?
Frecuencia | Porcentaje
Sl 33 29%
NO 26 23%
ALGUNAS VECES 41 37%
SIEMPRE 12 11%
Total 112 100%
Fuente: Elaboracion propia
GRAFICO N° 8

éComes algo en la cena?

SIEMPRE
11%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: EI 29% cena, el 23% no cena, el 37% solo cena algunas veces y el 11%

siempre cena.
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Andlisis: Segun estos datos se puede evidenciar que con muy poca regularidad los
estudiantes cenan por las noches los alimentos complementarios que se debe. Sin

embargo, solo una minoria cena de manera adecuada.

TABLAN°9
¢Cuéantos vasos de agua tomas al dia?
Frecuencia | Porcentaje
1-3 62 55%
1-5 34 31%
NO TOMO AGUA 16 14%
Total 112 100%
Fuente: Elaboracion propia
GRAFICON° 9

éCuantos vasos de agua tomas al dia?

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Como se puede observar los estudiantes que beben agua por diade 1a 3
vasos son un 55%, de 1 a 5 vasos son un 31% y un 14% no bebe agua.
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Analisis: Segun los datos se pudo evidenciar que los estudiantes beben agua de manera
irregular puesto que el agua es muy importante para la salud y la otra parte bebe agua
pocas veces y una minoria no consume agua lo cual nos lleva a indicar que no cumplen

con los 8 vasos de agua por dia y no tienen habitos de beber agua.

TABLA N° 10

¢Crees que es importante saber y conocer sobre

los alimentos nutritivos?

Frecuencia| Porcentaje
SI MUCHO 72 64%
NO 2 2%
TAL VEZ 7 6%
SOLO UN POCO 31 28%
Total 112 100%

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N° 10

éCrees que es importante saber y conocer sobre los
alimentos nutritivos?

SOLO UN
POCO
28%

SIMUCHO
‘*. = 64%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: Segun los datos obtenidos el 64% cree que es importante saber y conocer

sobre los alimentos nutritivos, el 2% indica que no, el 6 % tal vez y el 28% solo un poco.

Analisis: Datos que demuestran que una gran parte de los estudiantes creen que es

importante conocer sobre los alimentos nutritivos, para su vida y salud.

TABLA N° 11

¢Recibiste informacidon sobre alimentacion

nutritiva por parte de especialistas?

Frecuencia| Porcentaje
Sl 9 8%
NO 59 53%
ALGUNA VEZ 22 19%
NUNCA 22 20%
Total 112 100%

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N° 11

éRecibiste informacion sobre alimentacion nutritiva
por parte de especialistas?

SI
8%

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion: El 8% de los estudiantes si recibid informacion sobre lo que es

alimentacion, el 53% no recibi6 informacion, el 19% solo recibid informacion alguna vez

y un 20% nunca recibié informacion.

Analisis: Como se puede observar una gran mayoria de los estudiantes no recibid

informacion sobre alimentacion nutritiva por parte de especialistas y solo una pequefia

parte lo recibi6. Lo que indica que los estudiantes conocen muy poco o casi nada sobre la

alimentacion nutritiva.

TABLA N° 12

¢ Te gustaria informarte y aprender sobre la alimentacion nutritiva?

Frecuencia Porcentaje
Sl 77 69%
NO 14 12%
TAL VEZ 21 19%
Total 112 100%

GRAFICO N° 12

Fuente: Elaboracion propia

éTe gustaria informarte y aprender sobre
alimentacion nutritiva?

Fuente: Elaboracion propia

25



Interpretacion: Segun los datos obtenidos al mayor porcentaje de los estudiantes con un

69% si les gustaria informarse y aprender sobre alimentacion nutritiva, a un 19% tal vez

y a un 12% no le gustaria.

Analisis: Estos datos nos demuestran que a una gran parte de los estudiantes les gustaria

informarse y aprender sobre la alimentacion nutritiva para contribuir a sus conocimientos

y salud.

TABLA N° 13

GRAFICO N° 13

¢Consideras que tienes una buena alimentacion?

Frecuencia | Porcentaje
Sl 34 30%
NO 40 36%
SOLO UN POCO 8 7%
NO SE 30 27%
Total 112 100%

éConsideras que tienes una buena alimentacion?

Fuente; Elaboracién propia

Fuente:

Elaboracion propia
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Interpretacion: Segun los datos un 30% considera que, si tiene una buena alimentacion,

un 36% considera que no, un 7% indica que solo un poco.

Analisis: Datos que demuestran que una mayoria de los estudiantes considera que no tiene

una buena alimentacion, la otra parte indica que no sabe si tiene una buena alimentacion.

Lo cual demuestra que no existen buenos habitos alimenticios.

TABLAN° 14

¢Cdémo te gustaria aprender sobre la alimentacion para mejorar tu

calidad de vida, puedes marcar con una x mas de una opcién?

Frecuencia | Porcentaje
PERIODICOS MURALES 6 5%
TITERES 10 9%
FERIA INFORMATIVA Y DIDACTICA 23 21%
CARTILLAS INFORMATIVAS 13 12%
TEATROS 4 4%
TODOS 56 50%
Total 112 100%

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N° 14
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é¢Como te gustaria aprender sobre la alimentacidon
para mejorar tu calidad de vida, puedes marcar con
una x mas de una opciéon?

PERIODICOS
MURALES TITERES
5% 9%

CARTILL
INFORMATIVA
S

TEATROS  12%

4%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos un 5% le gustaria aprender con periodicos
murales, a un 9% con titeres, a un 21% con una feria informativa, a un 12% con cartillas
informativas, a un 4% con teatros y a un 50 % le gustaria aprender con todos los

minimedios.

Andlisis: Aspecto que denota que a una gran mayoria de todos los estudiantes les gustaria
realizar todas las actividades a través de los minimedios mencionados y algunos tienen

preferencias especificas por ciertas formar de aprender e informarse.
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CAPITULO IV

MARCO REFERENCIAL
4. Marco Referencial
4.1. Mision

Impartir una educacion de calidad, basada en valores y principios socio comunitarios; para
formar estudiantes autocriticos, reflexivos, respetuosos, democraticos y productivos en el

marco del desarrollo humano local y universal en equiparacion y proyeccion cientifica.
4.2.  \Vision

Contar con estudiantes criticos, reflexivos, autocriticos, propositivos, productivos;
comprometidos a un aprendizaje que va mas allad de las exigencias. En el marco del
desarrollo humano local y universal en equiparacion y proyeccion cientifica; ya que ellos
y ellas son el principal recurso de nuestra ciudad y del Estado.

4.3, Antecedentes y Ubicacion

La Unidad Educativa Simon Bolivar se encuentra ubicada en la Ciudad de El Alto 1
Distrito-14 de la zona Porvenir, entre calles Aniceto Arce y Los Andes, Carretera a
Copacabana.

La Unidad Educativa se fundé el 2 de febrero del 2004 como un colegio privado a la
cabeza del entonces Profesor Mario Sifiani, Profesor Pedro Hilarion Gomes Mamani y
Profesora Martha Estela Lucana. Para el 2012 con la resolucion N°727 se realizé el tramite
para los turnos inicial, primaria y secundaria. La Unidad Educativa empez0 a trabajar con
tres aulas y un bafio. Actualmente viene funcionando 14 afios a la cabeza del Director Lic.

Willy Valerio Ticona Ticonay el plantel administrativo.
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UNIDAD EDUCATIVA SIMON BOLIVAR

DIRECTOR Lic. Willy Valerio Ticona Ticona
CONSEJO EDUCATIVO | Compuesto por seis carteras
PROFESORES Comité de Gestion

Fuente: Extraida del P.S.P. U.E.

4.4. Datos Referenciales

UNIDAD EDUCATIVA SIMON BOLIVAR

DIRECCION Carretera a Copacabana, entre calles
Aniceto Arce y Los Andes.

DISTRITO 14

S.ILE. 40730463

RESOLUCION ADMINISTRATIVA RA727/2012

TURNO Mafana

PLANTEL DOCENTE Y

ADMINISTRATIVO 43 docentes

N° DE ESTUDIANTES Inicial: 102 estudiantes

Primaria: 402 estudiantes

Secundaria: 340 estudiantes

Fuente: Archivos Unidad Educativa.
4.5. Servicios Publicos

Segun la observacion realizada la Unidad Educativa Simon Bolivar, durante la segunda
semana de julio hasta la primera semana de septiembre, se pudo evidenciar que el
establecimiento y zona cuenta con los servicios publicos de agua y electricidad, pero no
son constantes puesto que la zona esta en crecimiento poblacional. Sin embargo, no cuenta

aun con alcantarillado propio, solo con un pozo ciego, lo que ocasiona que los estudiantes
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no puedan algunas veces lavarse las manos ni poder utilizar el agua. La electricidad en la

zona no es constante puesto que hay dias en los que se corta la luz.
4.6.  Aspectos socio - culturales

La zona retne condiciones sociales propias de colectividad acentuadas en la periferia
urbana, por lo tanto, los vecinos pertenecen a sectores populares de tradicion aymara
arraigadas a costumbres ancestrales y que ideol6gicamente pretenden aspirar a un mejor
desarrollo social, econdmico y mejorar su calidad de vida, la mayoria de los hijos son
emigrantes de las provincias cercanas a la ciudad de La Paz. Segun (R.U.D.E.) Registro
Unico de Estudiantes en la cual indica, que la poblacion estudiantil de la institucion son
en su mayoria hijos de emigrantes de las provincias cercanas a la ciudad de La Paz. En la
zona las autoridades estan organizadas por politicas de coordinacion y de asesoramiento
con la junta escolar, cada uno de ellos cumple sus funciones especificas de acuerdo a

normas establecidas, con miras a un cambio de politica educativa en cuanto se refiere a la

ley.

La Unidad Educativa realiza las actividades que son tradiciones y costumbres como ser:
carnavales, todos santos, fiestas patrias y actos civicos segun a la fecha de cada mes.
También, celebran el aniversario de la Unidad Educativa cada 24 de octubre. Cada lunes
la Unidad Educativa se realiza el acto de la iza de la bandera realizando este acto dirigido

a fomentar y promover los valores.
4.7. Instituciones cercanas a la Unidad Educativa Simoén Bolivar

La Unidad Educativa tiene convenios de trabajo por el bien de la comunidad estudiantil
con instituciones como ser: ONG, Alcaldia, para la atencion de orientacion vocacional,

psicoldgica y salud de los estudiantes.
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INSTITUCIONES
SALUD Centro de Salud - San Roque
POLICIA Madulo Policial Comunitario
SUB -ALCALDIA Distrito 14

Fuente. Elaboracion propia
4.8. Habitos en consumo de alimentos nutritivos

Se pudo observar durante los meses de septiembre y octubre que en la Unidad Educativa
a diario se les da el desayuno escolar, que viene desde la alcaldia media hora antes del
recreo. Asi mismo, una vez al mes se prepara el “desayuno saludable”. Sin embargo, los
estudiantes a la hora del recreo que es a partir de las 10:40 a.m., salen y el primer lugar a
que acuden es al puesto de ventas de la portera del colegio, del cual adquieren una variedad

de dulces y golosinas, entre ellos: “pipocas”, “papas fritas”, “chupetes” y otros.

El maestro del Area de Comunicacion y Lenguaje, Freddy Cruz, en una entrevista indico
que “desde el area de lenguaje se trabaja lo que son los minimedios como parte elemental
del curriculo y los estudiantes conocen y saben sobre la realizacion de los mismos. Ahora
sobre el tema de lo que es la alimentacién puedo decir que es un problema en los
estudiantes desde la casa, por el mismo contexto en el que trabajamos, porque la mayor
parte de los estudiantes son provenientes de area rural y tienen muy poco conocimiento
sobre los alimentos energéticos, proteinicos y nutrientes. Pese a que se viene trabajando
el Proyecto Socioproductivo de la Unidad Educativa desde las diferentes areas y como
maestros tratamos de informar a los estudiantes que alimentos deben consumir, asi mismo
en los temas de avance hacemos referencia sobre la alimentacion. Habria que buscar otras
estrategias de manera conjunta para ir inculcando para que los estudiantes vayan
aprendiendo” (Cruz F., 15 de noviembre, 2018).

Argumentando a la entrevista se observar que los estudiantes van al puesto de la sefiora
gue prepara sopa de fideo y arroz con lentejas, siendo la primera opcion la mas adquirida

y requerida por los estudiantes. El estudiante, Brayan Mendoza, indico en la entrevista
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realizada que “cuando toca el timbre del recreo salimos con mis amigos a comprar dulces
o0 sopa de fideo, porque es muy rica y ademas me llena el estémago y a la salida vuelvo a
comprarme otra vez para llevar a mi casa y comer con mis hermanitos” (Mendoza B., 5
de noviembre, 2018). Se pudo constatar que gran parte de los estudiantes a la hora del
recreo optan por consumir sopa de fideo y golosinas de todo tipo, masitas, galletas,

chupetes, pipocas, sopa de fideo que no coadyuvan con su alimentacion.

Segun los datos del cuestionario aplicado, se evidencio que el 26% de los participantes
indica que consumio golosinas, el 9% sopa de fideo, el 15% frutas, el 21% pipocas o0 papas
fritas y el 29% no comid nada. Eso demuestra que los estudiantes prefieren consumir
golosinas, papas fritas, sopa de fideo, pero también sucede que una gran parte de los
estudiantes no consumen nada en el recreo, es decir no traen recreo 0 no quieren comer
nada; y un grupo reducido consume algo nutritivo como una fruta. Existe un total
desconocimiento sobre la importante que es tener una buena alimentacion y especialmente

en la etapa de la adolescencia.

La sefiora, Wilma Choque Acho menciono “soy la portera de la Unidad Educativa y solo
vendo productos de 50 centavos en adelante, de todo surtido un poco porque a los chicos
les gusta. A principios de afio yo pensé en traer frutas, pero rapido se hace dafio y si los
chicos no me compran se haria dafio y ahi nomas se va la ganancia, ellos prefieren comprar
golosinas o sopa de fideo antes que frutas. Igual afuera creo que traian ensaladas, pero los
chicos no consumian; solo chicles, masticables, chizitos eso nomas consumen” (Choque
W., 25 de noviembre de 2018).

Asi mismo se pudo observar que a la hora del recreo algunos estudiantes no consumian
en su totalidad el desayuno escolar dejandolos en distintos lugares de la Unidad Educativa,
la fruta y el desayuno escolar que se les habia otorgado. Otro dato importante fue que el
desayuno distribuido a diario era el mismo producto, el cual no era del agrado de los

estudiantes.
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En cuanto a la hora de la salida, también se pudo evidenciar que una gran mayoria de los
estudiantes de la Unidad Educativa, antes de ir a su casa, consumen dulces y alimentos
gue no son nutritivos, de los puestos que estan en frente del colegio. Este es un habito que

gran parte de los estudiantes lo tiene adquirido.

(Luna S., 15 de noviembre, 2018) La maestra del &rea de Religion y valores indicé que
“los estudiantes no son participativos en el aula, sin embargo, el rendimiento escolar no
es integral y uno de los factores es la irresponsabilidad; y por otro lado, algunos
estudiantes no estan bien alimentados en el curso estan sofiolientos o desganados. Aungue,
se esta trabajando para fortalecer la buena alimentacion en los estudiantes de manera
conjunta con los profesores de la Unidad Educativa de distintas maneras, hace falta una
orientacion de otra forma para que ellos puedan entender que su alimentacion es muy

importante”.

Por otro lado, la enfermera del Centro de salud “San Roque” (Condori A., 1 de noviembre,
2018) indico que “Nosotras venimos a realizar el control y las vacunas en los estudiantes
de la Unidad Educativa y algunos aun no estan acostumbrados a las vacunas o vitaminas
y no la aceptan, no se dan cuenta que es por su salud y la mayoria de los estudiantes no
cumplen con la talla y el peso adecuado segln su edad, es por eso que nosotras hacemos

los esfuerzos por el bien de la salud”.

En ese sentido cabe resaltar que en la Unidad Educativa no practican los habitos
alimenticios adecuados y si los estudiantes no conocen sobre la importancia de la
alimentacion demuestran bajo aprendizaje, habilidades cognitivas y este seguiria siendo

uno de los principales problemas en los estudiantes para su desarrollo integral y saludable.
4.9. Costumbresy actitudes de los estudiantes

Tomando en cuenta el contexto y la ubicacion de la Unidad Educativa, se pudo evidenciar
gue los adolescentes aun mantienen arraigadas las caracteristicas socioculturales y
demogréficas, estas caracteristicas que se han convertido en ventajas respecto a la de sus

padres como la oportunidad de contar con mayores niveles de escolaridad, cambios en su
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estructura familiar. Sin embargo, los adolescentes aun conservan costumbres de las
provincias aledafias de las que ellos provenian como ser el pastoreo, crianza de animales
gallinas, conejos y cerdos, actividad deportiva en las canchas de la zona como el futbol
gue son una de las actividades practicado con mayor frecuencia. En cuanto a sus actitudes
y comportamientos se pudo observar la busqueda y la pertenencia a un grupo de pares con
los cuales se identifiquen, para realizar distintas actividades como asistir a la iglesia,
formar grupos de musica denominados “kantus” y la participacion activa en las fechas

festivas de la zona y de la Unidad Educativa.

4.10.  Utilizacion de la Comunicacion Alternativa entendida como la produccion

de minimedios en la Unidad Educativa y la participacién

La Unidad Educativa por estar ubicada en una zona alejada y aledafia al area rural de la
Ciudad de El Alto, entre Docentes y estudiantes elaboran minimedios para el avance
curricular de clase segun la materia y el tema de cada grado y curso. Entre los medios

alternativos que ellos producen estan:

e Los periodicos murales realizados por estudiantes referentes a un tema particular.

e Teatro como parte del curriculo en la materia de lenguaje y comunicacion.

e Titeres para fortalecer la comunicacién oral en la materia de lenguaje.

e Los comics artesanales referidos a los temas de avance de la materia de lenguaje
y comunicacion.

e La comunicacion oral como medio de comunicacion directa todos los lunes en la
iza de la bandera a cargo del Director, Docentes y estudiantes con el fin de

informar sobre un tema especifico.

4.11. Comunicacion Alternativa como forma de participacion en la Unidad

Educativa

La Unidad Educativa viene trabajando desde hace dos afios el Proyecto Socioproductivo

(PSP) “Consumo de alimentos nutritivos para una vida saludable”. En una entrevista el
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Director de la Unidad Educativa manifestd que “la comunicacion ha sido permanente con
los padres de familia, docentes y estudiantes con el fin de mejorar los habitos alimenticios
de los estudiantes. “Se realizan distintas actividades y también de manera personal
pasando curso por curso a hablar de manera reflexiva con los estudiantes sobre la
importancia de la alimentacion, pero lamentablemente el tiempo y la organizacién son un
factor decisivo en todas las actividades, para concretar al cien por ciento y eso es lo que
es nuestra limitante por lo cual nuestro proyecto no se pudo completar. Asi mismo la
participacion total y activa de la comunidad como ser los padres de familia para llegar a
cumplir de manera positiva y lograr sostenibilidad”. Es por tanto que a pesar de las
actividades y el compromiso total del Director y plantel Docente no se logré concretar de

manera positiva con el Proyecto Socioproductivo.

Los minimedios utilizados para el Proyecto Socioproductivo de la Unidad Educativa son:

MEDIOS DE COMUNICACION ALTERNATIVA UTILIZADOS EN LA
UNIDAD EDUCATIVA

Minimedios Actividad Responsables

Preparacion de desayuno en | Desayuno saludable una vez a| Docentes de la

base a frutas del contexto. |la semana. comision.

o Introduccion del tema de la
1. Comunicacionoralen| »
_ alimentacion en el avance de | Docentes
el avance curricular.
temas.

En cada curso existe un panel a
_ ) ) Docentes de la
2. Panel informativo. través del cual se comunican L
) o comision.
las diferentes actividades.

Fuente. Elaboracion propia.

Si bien la Comunicacion Alternativa se hace visible y presente en la Unidad Educativa
Simon Bolivar, ésta tiene falencias que afectan y no ayudan al fortalecimiento y buenos
habitos en la alimentacion de los estudiantes que contintan incurriendo en tener los

habitos del consumo de alimentos que no son nutritivos y no ayudan en nada a su salud, y
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buen rendimiento escolar. Esta situacion en relacion a la observacion y analisis se podria
contrastar con lo que Beltran (1968) “indica que el desarrollo implica interaccion,
movilizacidn y participacion universal en la toma de decisiones en cuestiones de interés
publico y en el proceso de logro de los objetivos nacionales. Y la interaccion, la

movilizacién y la participacion no pueden tener lugar sin las comunicaciones” (p.3).
4.12. Medios de comunicacién de preferencia de los estudiantes

Tomando en cuenta que hoy en dia la tecnologia est4 al alcance de la sociedad y en
especial de los adolescentes, en la Zona Porvenir las preferencias y la conexién con la
tecnologia tiene caracteristicas diferenciales ya que la dotacion de recursos y el nivel
socioeconomico es asimétrica a diferencia de las zonas urbanas. La zona aun no cuenta
con electricidad constante, lo que los limita mas aun a estar conectados. Del mismo modo
segun el reglamento de la Unidad Educativa estd prohibido el uso de los celulares. Sin
embargo, ellos estan relacionados constantemente con espacios de comunicacion diferente
en la que interactian de forma directa y dindmica a través de las habilidades que tienen
para producir sus propios materiales y comunicar algo, como los periodicos murales,
cuadros, el teatro, que constantemente es realizado por estudiantes, al igual que las ferias

en las que se pudo evidenciar la gran variedad de materiales elaborados por ellos mismos.

4.13. Actividades realizadas por los estudiantes para la difusion de la

alimentacion nutritiva como estrategia comunicativa

Segun los datos obtenidos que se realizaron en el cuestionario aplicado el 64% cree que
es importante saber y conocer sobre los alimentos nutritivos, el 2% indica que no, el 6 %

tal vez y el 28% solo un poco.

Datos que demuestran que una gran parte de los estudiantes consideran que es importante
conocer sobre los alimentos nutritivos, para su vida y salud, ya que el 53% indico que no
recibié informacion sobre alimentacion nutritiva. Lo que indica que los estudiantes

conocen muy poco o casi nada sobre la alimentacion nutritiva.
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Asi mismo un 69% indico que si es importante informarse y aprender sobre alimentacion

nutritiva, el mismo que ayudaria a fortalecer los hébitos alimenticios.

Es en ese sentido y por tal razon que se trabajo bajo la categorizacion de los minimedios
elegidos por los estudiantes para poner en marcha la estrategia comunicativa y tener la

participacion total de todos los estudiantes.
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CAPITULO V

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

5. Marco Tedrico Conceptual

5.1.

Comunicacion Social

Rizo (2009) establece que “la comunicacion, como vinculo, como relacion social,
es el fundamento de la construccion de los mundos de vida, es el conjunto de
asociaciones entre procesos de la experiencia, que permite la construccion de
mundos compartidos. Desde este punto de vista el campo académico de la
comunicacion deberia ocuparse fundamentalmente de los procesos de
construccion de sentido de estudiar los procesos a partir de las cuales los
individuos, las comunidades y las culturas construyen y adjudican sentidos y

valores a sus mundos de la experiencia”. (p.34)

Por lo tanto, la comunicacion social es constante y dindmica, permite la transmision de

experiencias de las distintas comunidades y culturas.

Para Kaplun (2002) “la verdadera comunicacion no esta dada por un emisor que
habla y un receptor que escucha, sin por dos 0 mas seres o comunidades humanas
gue intercambian y comparten experiencias, conocimientos, sentimientos, aunque
sea a distancia a través de medios artificiales. A través de ese proceso de
intercambio los seres humanos establecen relaciones entre si a pasan de la

existencia individual aislada a la existencia social comunitaria”. (p.58)

Asi mismo sefiala Kaplun (2002) “que la comunicacion es un conjunto realizado por dos

0 mas personas las cuales intercambian ideas o pensamientos de manera participativa

estableciendo una comunicacion social no aislada, sino mas bien conjunta e integral”.

Por tanto, la comunicacién social es la construccién constante de intercambio de ideas,

pensamientos, mensajes en las cuales los actores son participantes a priori en el sistema

de comunicacién social.
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Como lo plantea Beltran (2007 “La comunicacion es el proceso de interaccion social
democréatica que se basa sobre el intercambio de simbolos, por los cuales los seres
humanos comparten voluntariamente experiencias bajo condiciones de libre acceso e

igualitario, dialogo y participacion” (p.17).

Modelo de la comunicacion horizontal de Luis Ramiro Beltran

DERECHOS, NECESIDADES Y RECURSOS DE COMUNICACION

ACCESO
COMUNICADORES DIALOGO COMUNICADORES
PARTICIPACION

— — — — — — — —-

MULTIPLES FINALIDADES DE LA COMUNICACION

Asi se plantean en las siguientes lineas segun Beltran:

e Acceso: es el ejercicio efectivo del derecho a recibir mensajes.

e Dialogos: es el ejercicio efectivo del derecho a recibir y al mismo tiempo emitir
mensajes.

e Participacion: es el ejercicio efectivo del derecho a emitir mensajes.

e Comunicadores: son todos los seres humanos aptos tanto para recibir mensajes
como para emitirlos.

e Necesidad de comunicacion: es tanto una demanda natural individual como un
requerimiento de la existencia social para usar los recursos de comunicacion a fin
de entrar a compartir las experiencias por interaccién mediada por simbolos.

¢ Recurso de comunicacion: es cualquier elemento energia/materia-simbolos entre

los seres humanos.
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Beltran también sefiala que la comunicacion social es la forma mas democrética de hacer
comunicacidn pues esta implica una interrelacion a través del uso del lenguaje compuesto
de signos. Una forma de hacer comunicacion a través de intercambios y experiencias entre
personas, grupos y comunidades construyendo su propia forma de emitir ideas y

pensamientos.

Para los autores citados anteriormente, la comunicacion social es la mas adecuada y
democratica en el proceso de comunicarse, pues indican que esta comunicacion posee una
funcién dindmica que implica interaccion, participacion e intercambio de experiencias de

manera voluntaria.

Se debe entender a la comunicacion social como un proceso de dialogo publico y constante
de participacion activa entre los participantes como actores y protagonistas de su propia
comunicacion. De igual forma Montes (1983). Indica que “La comunicacion es un
fendbmeno complejo, ya que es un hecho social; pero es también una categoria que debe
ser elaborada tedricamente y definirse como proceso con elementos, estructura,
relaciones, dinamica” (p.15). Una comunicacién basada en la relacion constante y
dindmica en cual el sujeto es parte del hecho social. Asi también argumenta Schitz (1993)
“la comunicacién ya presupone una interaccion social sobre la cual se fundamenta, tal
como la relacion de sentirse “sintonizados” uno con otro, de estar motivado a dirigirse al

otro o escucharle” (p.38).

Una comunicacion social accesible en la cual los participantes puedan ser los propios
constructores de los medios a utilizar, que puedan ser empleados a la hora de emitir una
idea o0 pensamiento; como un nucleo generador de una comunicacion democratica y para

todos.
5.2.  Comunicacion para el Desarrollo

Cossio (2013) sefiala que “la comunicacion para el desarrollo es un término
abarcador que designa las investigaciones e intervenciones relacionadas con el

mejoramiento de las condiciones de la gente que esta luchando con problemas
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econdémicos, sociales y politicos en los paises no occidentales. En la cual las
comunidades son consideradas principales actores, en vista de una mejor

integracion para el Desarrollo” (p.32)
Tal como define:

Beltran (2005) “La comunicacion alternativa para el desarrollo democratico es la
expansion y el equilibro en el acceso de la gente al proceso de comunicacion y en
su participacion en el mismo empleando los medios masivos, interpersonales y
mixtos para asegurar, ademas del avance tecnoldgico y del bienestar material, la

justicia social, la libertad para todos y el gobierno de la mayoria”. (p.21)

Asi los comunicadores latinoamericanos construyen este nuevo modelo que sirve de base
para el desarrollo que las personas son los propios actores de la comunicacion. Con la
comunicacidn alternativa se busca el desarrollo y el cambio social para lograr la equidad

y la autodeterminacion de sus propias problematicas.
5.3.  Comunicacion Alternativa

“La teoria de la comunicacion alternativa es el &mbito de estudio orientado a investigar,
teorizar y planear estrategias a partir de este tipo de experiencias comunicativas,
incluyendo exposiciones en soportes mediaticos diversos: prensa, radio, television,

internet, artes, masica, teatro, comic, etc.” (Barranquero, 2010, p.5).

Para Simpson (1986), democratizar significa hacer que el derecho a la
comunicacion esté garantizado para todos, que no sea el privilegio de una minoria,
menos aln si esta se constituye a raiz de su poder econdmico. Democratizar
significa que la sociedad hace posible la realizacion de ese derecho sobre la base
de la participacion organizada y el financiamiento social de la actividad
comunicativa. Democratizar significa que la comunicacion vertical y la
produccion industrial de los bienes portadores de mensajes se ponen al servicio del

desarrollo de la convivencia social, de la comunicacion horizontal, de la creacion
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artesanal, de la participacion social activa y responsable; en suma, del proceso de
democratizacion. (p.99)

Un tipo de comunicacién que inserte de manera constructiva a los medios con los cuales
se va a comunicar algo. A través de la participacidn conjunta que puedan crear los propios

medios para transmitir informacion.

Corrales y Hernandez (2014) “afirman que la comunicacion alternativa es una respuesta
no autoritaria a la voluntad del cambio social, gracias a ella conocemos la voz de los
actores sociales: hombres y mujeres que viven, piensan y sienten, y que buscan ser
escuchados” los medios de comunicacion alternativa siempre han existido por la forma en
la que estas se han ido construyendo por medio de los actores sociales que son base para

el desarrollo social. Una realidad innegable, que esta latente en la sociedad.
5.4. Minimedios Alternativos

Segun Vera (2008) los minimedios “son los medios opcionales (alternativos) a los medios
masivos de comunicacion, que llega a un grupo heterogéneo de la poblacion, en donde el

mensaje debe ser para un receptor conocido, surge por y para una organizacion” (p.4).
El autor sefiala los siguientes minimedios alternativos:
v El periédico mural

Es de contendido didactico o educativo politico generalmente realizado a mano u
ocupando una hoja de gran tamafio que se coloca sobre un espacio fijo, este es un
medio de comunicacién social de bajo costo estd compuesto por texto e imagenes,

exhibido en sitios publicos.
v El afiche

El afiche es un minimedio de caracter formal, los mensajes deben ser breves, pero

completos y prevalece mas la imagen.
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v Teatro popular

El teatro popular es un medio excelente para ayudar al pueblo a estar mas consciente de
las necesidades y capacidades de las personas. En el teatro popular, pueden participar
como artistas diferentes personas deshabilitadas, padres de nifios deshabilitados,
promotores de salud o rehabilitacion y nifios de escuela. Para montar una obra, no se
necesita un escenario especial, pero por lo general sirve mejor un area un poco elevada,
con una pared lisa o una cortina de fondo. Una obra de teatro también se puede montar
con éxito en plena calle, en la plaza del pueblo o en el mercado. Entre otros también se

encuentran los titeres, tripticos, radio bocinas o0 megafonos.
v Titeres

Asi Baird (1965) “define el titere como una figura inanimada que se mueve mediante el
esfuerzo humano delante un publico”. Un titere es un mufieco que se mueve mediante
hilos u otro procedimiento, puede estar fabricado con trapo, madera o cualquier otro

material y permite representar obras de teatro, en general dirigidas al pablico infantil.

Segun el autor se pueden definir mas concretamente y establecer que existen tres grandes
tipos de titeres:

Titere de guante. Como su propio nombre indica, es aquel que tiene forma de guante por
lo que el artista que trabaja con €l inserta su mano en este para luego moverlo a su antojo.
No obstante, existe una variacion y es aquel conjunto de titeres que se insertan en los

dedos.

Titere de hilos, que se mueve a través de unos hilos que tiene enganchados y en cuyo final

se encuentran las manos del titiritero que es el que los movera.

Titere de peana. Se dan en llamar asi porque tiene un soporte de madera y también una

varilla que son los elementos que permiten trabajar con él al tiempo que sostenerlo.

Los titeres juegan un papel preponderante en la educacién del nifio, porque intervienen en
el desarrollo normal de la fantasia e imaginacion y consecuentemente en sus habilidades,

inteligencia, aptitudes.
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v" Volantes

Es un papel impreso, generalmente del tamafio de media cuartilla, que se distribuye
directamente de mano en mano a las personas en las calles y en el cual se anuncia,
pide, cuestiona o hace constar algo. Su mensaje es breve y conciso, por lo cual se
diferencia del triptico y del folleto, aunque se acepta que el volante es un cierto tipo

de folleto breve. Se conoce en inglés como flyer. (Broca, s.f., p.1)
Tipos de volantes Por su contenido, un volante puede ser:

Informativo: Contiene informacion de interés general. (Avisos usados por

ayuntamientos, juntas de vecinos, asociaciones, iglesias, etc.).
Publicitario: Anuncia un producto comercial, un establecimiento o un servicio.

Panfletario: Difama o critica a algo o a alguien. Recaudatorio — Hace una peticion

a quien lo recibe, generalmente de dinero.
5.5. Comunicacion Oral

Asi como su propio nombre lo dice “comunicacion oral” refiere especificamente de un
tipo de comunicacién y transmision de mensajes continuos, donde la voz es el elemento

base para comunicarse con el otro.

Fonseca, Correa, Pineda y Lemus (2011) explican que: “La comunicacion oral esta ligada
a un tiempo, siempre dindmica en un continuo ir y venir. Normalmente, las personas
interactlan hablando y escuchando; el hablante tiene en mente al oyente y el oyente al
hablante”.

Una comunicacion constante donde intervienen personas que necesariamente quieren
decir o emitir un mensaje, idea o pensamiento a través de cualquier medio donde

intervenga la voz como: el teatro, un discurso, teatro de titeres y otros.
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La comunicacion oral tiene la capacidad de utilizar la voz, los gestos y todos los
recursos de expresividad de movimientos del hablante. La entonacién de la voz, la
gesticulacién y los movimientos ayudan a interpretar con mas exactitud el

significado de los mensajes; lo apoyan y complementan. (Fonseca et al., 2011, p.14)

La comunicacion oral tiene como caracteristica principal transmitir, enviar y recibir el

mensaje a través de cualquier medio que vaya acompafiado de la voz como prioridad.
5.6. Comunicacién Educativa

Para Freire (como se citd en Ortiz, 2012) “La educacion es comunicacion, es dialogo en
la medida en que no es transmision de un saber, sino un encuentro de sujetos interlocutores

que buscan la significacion de los significados” (p.1).

Tomando en cuenta lo planteado por Freire, se afirma que comunicacion y educacion son
dos conceptos relacionados, pues no seria posible una tarea educativa sin la accién

comunicativa.

Ortiz (2012) sefiala que la comunicacion, en tanto que lenguaje permea toda la
préctica educativa; por ello, hablar alli de comunicacion es hablar de relaciones y
practicas, de saberes, de poder y dominacién, de construccién de identidades, y
constitucion de espacios democraticos. La ensefianza educativa asi puede entenderse
como un proceso de comunicacién humana en donde existe el reconocimiento

legitimo de sujetos con sus formas particulares de pensar. (p.12)

Practicamente no existiria educacion sin comunicacion, pues los medios son el eje central
entre el docente y estudiante como emisor y receptor. Relacion en la cual interactian
ambos; es decir no habria ensefianza sin el acto comunicativo, a la hora de impartir

conocimiento al estudiante y este tampoco podria realizar una retroalimentacion.

Sin lugar a dudas, el educador brasilefio Paulo Freire es considerado la principal
inspiracion de los estudios y la practica de la comunicacién/educacion para el

desarrollo en Latinoamérica, especialmente por su comprension pionera del vinculo
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entre ambos procesos y por la importancia que atribuyo a los mismos en la

planificacion del cambio social. (Barranquero, 2006, p.4)

Entonces se podria afirmar que la educacion es en particularidad un proceso de
comunicacion en la cual los estudiantes o participantes intercambian significados que los
ayude a aprender y agrandar sus conocimientos, a través de distintos medios como la
comunicacion oral, visual, gestual y otros. No hay Comunicacion sin Educacién, como no

hay Educacion sin Comunicacion.
5.7. Comunicacion en Salud

La comunicacién para la salud ha ido ocupando cada vez mas un lugar muy importante a
la hora de informar y brindar orientacién o prevencion sobre algun cuidado para la

sociedad.

Choque (2005) indica que la comunicacion para la salud es el proceso social,
educativo y politico que permite y promueve la conciencia publica sobre la salud,
promueve estilos de vida saludables y la accion comunitaria a favor de la salud,
brindando oportunidades y ofreciendo a la gente poder ejercer sus derechos y
responsabilidades para formar ambitos sociales y politicos favorables a la salud y al

bienestar (p.8).

Es asi como la comunicacién para la salud es muy importante en la consecucién de
politicas publicas que vayan a favor de los individuos y las comunidades. La

comunicacién, educacion y salud van de la mano.

La comunicacion favoreciendo y mejorando los estilos de vida saludables a través de los
medios de comunicacion conjuntamente con la educacion que ayude a interactuar
constantemente para un cambio de vida a un estilo de vida saludable. En la cual las
personas tengan el acceso al intercambio de informacion, la difusion abierta que les

permita mejorar su salud.
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5.7.1. Adolescencia

Segun Papalia (2012) “la adolescencia, una transicion del desarrollo que implica cambios
fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas formas en diferentes
escenarios sociales, culturales y economicos” (p.354). Por otro lado, también la
Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como el periodo de crecimiento
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios.
Independientemente de la dificultad para establecer un rango exacto de edad es importante

el valor adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa.

De modo que esta etapa es de vital importancia en esa transicion del paso a la adultez,
pero en esencia es una etapa en cual el adolescente atraviesa diversas situaciones, desafios,

cambios, dudas para ellos y para los que los rodean.
5.7.2. Definicion de Alimentacion

Segun el Dr. Juan Carlos Ticona “la alimentacion es la ingesta de alimentos por parte del
ser humano a través de los organismos para conseguir los nutrientes necesarios que el

cuerpo necesita y asi sobrevivir realizando todas las actividades necearias del dia a dia”.

Martinez y Pedrén (2016) sefialan que “La alimentacion es una actividad
fundamental en nuestra vida. Por una parte, tiene un papel importantisimo en la
socializacion del ser humano y su relacion con el medio que le rodea. Por otra, es el

proceso por el cual obtenemos los nutrientes que nuestro cuerpo necesita para vivir”.
(p.7)

Como lo sefialan las autoras, la alimentacion es una parte fundamental y esencial para el
ser humano y que este no debe olvidar que una alimentacion completa y equilibrada trae
como consecuencia beneficios positivos con probabilidades minimas de desarrollar alguna
enfermedad y asi este pueda tener y gozar de una vida saludable a lo largo de su vida en

todos los aspectos.

48



5.7.3.

5.7.2.1. Tipos de Nutrientes

Proteinas:

Son los ladrillos necesarios para crecer y reparar dafios en el cuerpo. Se
encuentran en las carnes (de res, aves de caseria)), pescado, huevos, leche,

quesos, (mortadela, salchichdn), granos como frijoles, arvejas, lentejas.

Las proteinas representan una de las tres principales clases de
macronutrientes junto los hidratos de carbono y los lipidos. Se requieren
las proteinas de la alimentacion como fuente de aminoacidos, tanto
esenciales como no esenciales, para usarlos en la sintesis de proteinas

corporales estructurales y funcionales. (Katz et al., 2015)
Carbohidratos:

“Los hidratos de carbono representan la principal fuente de toda materia vivay,
asimismo, la mas importante fuente de energia alimenticia para los seres
humanos en casi todas las culturas” (Katz et al., 2015). Dan energia y calor para
moverse y desarrollar todas las actividades diarias. Se encuentran en los cereales:
maiz, trigo, tubérculos o verduras como la papa, apio, yuca, platano; azlcar

(blanca 0 morena), miel y granos.

Grasas:

“Los lipidos se clasifican de manera general como compuestos solubles en
disolventes organicos, pero no en agua, y derivan de productos vegetales y
animales” (Katz et al., 2015). Son la fuente de energia para nuestro cuerpo y

cerebro. Forman parte de los tejidos del cuerpo y de algunas vitaminas.

Alimentacién en la Adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida marcada por importantes cambios tanto fisicos

como emocionales y sociales. Sobre estos cambios, la alimentacion cobra una esencial

importancia para un desarrollo integral y saludable en esta etapa de su vida. Segun la
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se considera adolescente a los jovenes entre 10
y 19 afios de edad. Etapa en la cual los nutrientes deben estar presentes diario en especial
proteinas, zinc, hierro, calcio, fibra, almidones, omega 3, complejo b, vitamina A, D, y C.
Una dieta que cuente con todos los nutrientes mencionados anteriormente que no sean

mondétonos a la hora de su consumo.

Lograr que el adolescente coma de todo y saludable no es tan facil, es por eso que para

evitar una dieta inadecuada es necesario una buena informacion e inculcar buenos habitos.

Los aspectos especificos de la alimentacién, la salud y la adolescencia se relacionan
con los patrones de actividad fisica y las circunstancias de la imagen corporal. Los
adolescentes relativamente sedentarios tienen riesgo de desarrollar obesidad porque
la ingestion de nutrimentos energéticos es mayor que las necesidades. La obesidad
en la adolescencia es un adelanto de la obesidad en la edad adulta. De manera
similar, la combinacion de inactividad y consumo excesivo de productos procesados
y comida rapida, ricos en grasas saturadas, de azUcar, sal y calorias predispone a los

aumentos de colesterol, insulina y, tal vez, presion arterial. (Katz et al., 2015, p.707)

Tal como lo indican los autores, los patrones de alimentacion en la adolescencia son muy
importantes y asi también se pueden desarrollar habitos si se tratan los factores

ambientales y conductuales con los nutrientes necesarios.

Sin embargo, en todo el mundo la mala nutricion es mas frecuente entre las poblaciones
econdmicamente deprimidas o aisladas, pero también puede ser resultado de la
preocupacion por la imagen corporal y el control del peso (Vereecken y Maes, 2000, como
se cito en Papalia, 2012). Los trastornos alimentarios, entre ellos la obesidad, son més
prevalentes en las sociedades industrializadas donde abunda la comida y el atractivo se
equipara con la delgadez; pero al parecer esos trastornos también van en aumento en los
paises no occidentales (Makino, Tsuboi y Dennerstein, 2004, como se citd en Papalia,
2012).
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Tal como los autores lo sefialan que la nutricion debe ser un punto de atencion y en
especial para los adolescentes que estan en pleno desarrollo y que estos marcaran su vida

en la adultez.
5.7.4. Habitos Alimenticios

Antes de explicar que son los habitos alimenticios es necesario mencionar que “Un habito
se refiere a un acto que es tomado por costumbre, es una accion que alguien realiza tantas
veces que se vuelve parte del dia a dia en su rutina. Los habitos por lo general son
movimientos sencillos de las personas para complementar su vida de momentos y
funciones”. (Rodriguez, 2021, p.1)

En ese sentido los habitos son acciones que el ser humano realiza de manera constante
haciéndolo parte de su vida y su rutina en el diario vivir. En ese sentido los habitos
alimenticios segun la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN, 2014,) indica que “los
habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos,
que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o

dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales”.

De modo que para hablar de los habitos alimenticios es necesario tomar en cuenta aspectos

importantes, segun Yudkin (1993):

Preferencias Alimenticias: Son los alimentos especiales que le gustan o no a los
individuos. Eleccion alimenticia: Son los alimentos elegido determinado. s por el
individuo en un momento Habitos alimenticios: Son la suma de alimentos elegidos por

un individuo y constituye su dieta total.

Costumbres alimenticias: Este concepto se refiere a los patrones de consumo de
poblaciones o grupos, quiza de una familia. No obstante, dichos patrones se les conoce

con frecuencia habitos alimenticios.
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“El conocimiento profundo sobre la naturaleza de los habitos alimenticios y de como se
generan y evolucionan, es la piedra angular para comprender la con alimenticia y

modificarla en caso necesario” (Bourgues, 1990, p.20).
5.7.5. Adolescencia y Conocimientos sobre Alimentacion

Segun Cano et al. (1998):

La adolescencia es una época especialmente importante, debido a que los jovenes
son muy susceptibles a aceptar los mensajes que reciben, siendo ademas blanco
preferido de los mensajes publicitarios y de las modas, se les incita a consumir
determinados alimentos, actuar de determinadas maneras e incluso se les impone
una imagen corporal ideal a seguir por todos, cuerpos fuertes, atléticos y
musculosos, y sobre todo y en las chicas cuerpos delgados y esbeltos, lo cual

influye decisivamente en los habitos alimentarios de nuestros jovenes.

En ese sentido los conocimientos sobre alimentacion por parte de los adolescentes son
guiados por la informacion que adquieren a través de los medios de comunicacion y que
ademas los adolescentes “se encuentran en una etapa en la cual imitan habitos de consumo
de su familia y amigos. Otro factor que influye es la publicidad, la cual estd modificando
sus habitos alimentarios” (Alvarado y Luyano, 2013, p.42). Lo que conlleva a indicar que
este conocimiento sobre alimentacion por parte de los jovenes ingresa también por el

entorno en el que ellos se desenvuelven.
5.8. Factores que Influyen en la Alimentacion

Passmore et al. (1975, como se citd en Camargo, 2021) afirman que existen algunos
factores que intervienen en el consumo de los alimentos y se clasifican en dos grupos:
factores economicos (I) y factores sociales y culturales (I1) clasificados de la siguiente

manera:
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v’ Factores econémicos: Juegan un papel muy importante en la cantidad y tipo de
alimentos que se pueden consumir. Los autores consideran que se deben analizar
los precios de los alimentos en una region en especial y la confrontacion entre el
costo de una dieta suficiente y el nivel de los salarios, los cuales pueden revelar
hasta qué punto los ingresos son un factor determinante de la suficiencia o la
insuficiencia dietética. Y como consecuencia, el alto costo de los alimentos de
mayor valor nutritivo como el huevo, carne, pescado, puede privar al estudiante de
adquirirlos y, por tanto, desequilibrar su alimentacion.

v’ Factores sociales y culturales: Influyen de manera considerable en el consumo de
los alimentos, se puede decir que la causa de un estado nutricional deficiente o de
una alimentacion adecuada se debe en gran medida a los hébitos sociales y
culturales. Algunos alimentos son considerados por su valor social mas que por su
valor nutricional. Se puede decir, que la preferencia por algun tipo de alimento esta

basada en proporcionar cierto prestigio al consumidor.

En ese entendido los autores sefialan que las costumbres, los mandatos socioculturales y
factores econdmicos son los principales factores que influyen en la eleccion de un tipo de

alimento.
Segun Camargo (2021)

Otro de los factores externos que influyen también son el contexto, La
alimentacion también esta determinada por la influencia de numerosos factores
externos (caracteristicas familiares, amigos, valores sociales y culturales, medios
de comunicacion social, conocimientos nutricionales, experiencias y creencias
personales, etc.) e internos (caracteristicas y necesidades fisioldgicas, imagen
corporal, preferencias y aversiones en materia de alimentacion, desarrollo

psicosocial, salud, etc.). (p.68)
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5.9. Comunicacion para la Prevencion

Durante mucho tiempo, las deficiencias y los habitos alimentarios han sido la principal
amenaza nutricional a la salud de los nifios, adolescentes y adultos. Sin embargo, el
objetivo de la salud es otorgar una vida saludable al ser humano. Y es de esa manera que

Katz et al. (2015) nos plantea lo siguiente:

No obstante, los posibles beneficios de la promocién exitosa de la salud
alimentaria justifican un abordaje intensivo en la practica clinica. EI conocimiento
de la alimentacion y la salud, y también las técnicas de asesoramiento conductual
eficaz constituyen actividades en constante proceso, pero lo suficientemente

adelantadas como para sustentar su aplicacion constructiva.

Es decir que una buena informacion en salud asegura la calidad de la alimentacion y que
esta pueda influir en todos los aspectos de nuestra salud. Tomando en cuenta que la
comunicacion en salud es sensibilizar y cambiar las actitudes, asi como inculcar nuevos

comportamientos generando interes.
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CAPITULO VI

MARCO GENERAL O ESTRATEGIA OPERATIVA

6. Marco General o Estrategia Operativa

6.1.

Descripcion del Trabajo Dirigido

El presente Trabajo Dirigido se enfocé en presentar las actividades préacticas y Gtiles que

coadyuvaron a la Comunidad Educativa y tuvo como propuesta principal desarrollar una

estrategia comunicacional. Por lo tanto, el presente trabajo dirigido fue dividido de la

siguiente manera:

v

D N NI NN

6.2.

Organizacion con la Comunidad Educativa: en la cual se llevo a cabo toda la
propuesta: Director, maestros, padres y madres de familia y estudiantes con los
cuales se trabajo.

Asi mismo se paso a explicar a cada curso que son los minimedios alternativos y
el fin con los que seran utilizados. Seguidamente se les presento los contenidos a
trabajar en cada actividad y la clasificacion por cursos para que de manera
intercalada puedan trabajar de manera simultanea.

Elaboracion de materiales.

Seleccion de los materiales realizados.

Produccién y puesta en marcha de todas las actividades

Evaluacion.

Destinatarios

El presente trabajo, fue dirigido a estudiantes del Nivel de Educacion Secundaria

Comunitaria Productiva de la Unidad Educativa Simon Bolivar.
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6.3. Beneficiarios

Directos: Los beneficiarios directos fueron todos los estudiantes del nivel de Educacion

Secundaria Comunitaria Productiva de la Unidad Educativa Simon Bolivar.

Indirectos: Los beneficiarios indirectos fueron toda la Comunidad Educativa,
conformado por los estudiantes de los diferentes niveles, padres y madres de familia,
vendedoras del colegio, maestros y comunidad en general.

6.4. Delimitacion del trabajo
6.4.1. Delimitacion de los participantes

Los participantes fueron 112 estudiantes del Nivel de Educacion Secundaria Comunitaria
Productiva de la Unidad Educativa Simén Bolivar.

6.4.2. Delimitacion espacial

Se realiz6 en el Departamento de La Paz, Ciudad de El Alto, Distrito 14, Zona Porvenir,

en inmediaciones de la carretera a Copacabana, Unidad Educativa “Simoén Bolivar”
6.4.3. Delimitacion temporal
El trabajo dirigido se llevo a cabo desde la gestion 2018 hasta junio del 2019.

6.5. Marco Logico
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Arbol de Problemas

Adecuado desarrollo integral del estudiante

t

Estudiantes conbajo

rendimiento
académico

T

Dificultades de Estudiantes con Alto riesgo de

aprendizaje desnutricion enfermedades

Baja concentracion, atencion y Ingesta de alimentos con bajo
motivacion de los estudiantes valor nutricional

i)

Malos habitos alimenticios en
estudiantes del Nivel Secundario de la
Unidad Educativa Simon Bolivar

A
il : Sk Costumbres y habitos
Poca accesibilidad a alimentos Ecaso conocimiento sobre la v
Pl £ i heredados y aprendidos en la
nutritivos educacion nutricional 2
familia y su entorno
AN A A

Limitadas
Carencia de actividades,

Limitacion de
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recursos i fortalecimiento . .
econémicos i e sobre los buenos it ¥
de familia sobre la fortalecimiento
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de capacitacion y

campaiias, ferias

hébitos alimenticios sobrela
alimentacion

buena alimentacion
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cuidado de la

alimentacién por
parte de los padres
de familia
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Arbol de Objetivos

Alteracion en el desarrollo integral del
estudiante

i

ESTA Facilidad en el Estudiantes sin Bajo riesgo de

buen rendimiento
académico

t

aprendizaje desnutricion enfermedades

Alta concentracion, atencion y Ingesta de alimentos con alto
motivacion de los estudiantes valor nutricional

1 1
|

Buenos habitos alimenticios en
estudiantes del Nivel Secundario de la
Unidad Educativa Simén Bolivar

A

Costumbres y héabitos
heredados y aprendidos en la
familia y su entorno

N A AN

Realizacion de

Extensa s actividades.

: 2 Presencia de cursos i :
informacion en los campaiias, ferias

Alcance de recursos estudiantes, de capac.ltafnon ¥ educativas de
fortalecimiento

Buena accesibilidad a Amplio conocimiento sobre la
alimentos nutritivos educacion nutricional

Optimo control y
cuidado de la

alimentacién por

econoémicos profesores y padres informacion y
de familia sobrela §opre 10? buex}qs fortalecimiento patte do los. Padres
; o habitos alimenticios de familia
buena alimentacién sobrela
alimentacion
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6.6.  Matriz del Marco Logico
RESUMEN INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS
VERIFICACION
Finalidad Estudiantes de | Lista de Autoridades de toda la
secundaria con buenos | participantes comunidad educativa
Estudiantes  del  nivel | , . . . ,
habitos alimenticios vy estan de acuerdo y
secundario con buenos L Entrevista a L
conocimiento sobre la apoyan a la aplicacion de
habitos alimenticios vy estudiantes.

conocimiento  sobre la

buena alimentacién en

la estrategia

conocimiento de habitos

alimenticios en los

secundario de la Unidad
Educativa Simén

Bolivar fue participe del

la- Unidad Educativa | Fotografias. comunicativa para la
buena alimentacién en la | . | 3 . »
Simén Bolivar. buena alimentacion.
Unidad Educativa Simon
Bolivar.
Propdsito Un total de 112 | Listade Apoyo de toda la
estudiantes del nivel | participantes. comunidad Educativa.
Fortalecer la préctica vy

Fotografias

Entrevista de

Amplio interés por parte

de los estudiantes y

COMPONENTE 1

Capacitacion y difusion
sobre la buena

alimentacion.

estudiantes participaron
de la capacitacion sobre

la buena alimentacién.

Un total de 43 maestros
fueron participes del
taller de capacitacion

sobre la alimentacién.

estudiantes  del  nivel e profesores.
fortalecimiento de la | opinion a los

secundario de la Unidad e .

Educativa Simén Bolivar, a - . .
de hébitos alimenticios.

través de minimedios como

estrategia ~ comunicativa

durante la gestion 2019.

COMPONENTES Un total de 112 | Listade Apoyo total de los

participantes.

Fotografias.

estudiantes del nivel
secundario interesados en
participar en las

capacitaciones.

Maestros motivados e
interesados en participar

de la capacitacion.
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Un total 34 padres y
madres de familia
delegados de curso
fueron capacitados en el
taller sobre la buena

alimentacion.

Disposicion total de los
padres de familia en
participar en las

capacitaciones.

COMPONENTE 2

Concientizacion y

elaboracién de materiales.

Un total de 24
estudiantes fueron
participes de la
elaboracion de los
minimedios

alternativos.

30 nifios de primaria
fueron participes de la
presentacién de titeres
sobre la buena
alimentacion por parte
de  estudiantes de

secundaria.

Un total de 340
estudiantes y 43
maestros fueron
beneficiados con la
campafia la  buena

alimentacion 'y las

cartillas  sobre  los
buenos habitos
alimenticios.

Lista de

participantes.
Fotografias.

Materiales
elaborados.

Cartillas

Lista de entrega

de las cartillas

Estudiantes motivados y
con total disponibilidad
de elaborar los
minimedios alternativos
con una masiva
participacion  en  la
campafia  durante el

recreo.

Maestros del nivel de
primaria apoyaron a las
actividades realizadas por
parte de los estudiantes de

secundaria.

Maestros y estudiantes
hacen el uso adecuado de
las cartillas.

COMPONENTE 3

Prevencion e informacion

Un total de 340
estudiantes se
beneficiaron con la

Lista de

participantes

Fotografias

Autoridades de la
Comunidad Educativa
apoyaron a las

actividades realizadas.
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campafia un vaso de

leche.

Un total de 742
estudiantes del nivel
primario y secundario
fueron participes de la
feria interactiva sobre la

buena alimentacion.

Director, maestros vy
estudiantes motivados en
todas las actividades y
con total predisposicién

de participacion activa.

COMPONENTE 1

ACTIVIDADES:

1. Actividad de
difusion taller

informativo sobre la

Un total de 43 docentes
de la Unidad Educativa,
3 representantes del
Consejo Educativo,
32delegados de curso
padres y madres de

familia y 7 vendedoras

Lista de

participantes
Fotografias

Entrevista a las

vendedoras

Aceptacion total de toda
la Comunidad Educativa
en la realizacion del

taller.

alimentacion . |
externas y una interna | ENtrevistaalos
de la Unidad Educativa | Maestros.
fueron capacitados en el
taller informativo sobre
la buena alimentacion.
COMPONENTE 2 Se promovid la | Listade Aceptacion de los padres
alimentacion nutritiva | participantes de familia y maestra
ACTIVIDADES: ix S
en 30 nifios del 1ro “A” demostrando motivacion
N , Fotografias .
1. Elaboracién y | de primaria, a través de con la presentacion de
presentacion de | la presentacion de un titeres.
promover la | elaborados  por los
alimentacion estudiantes de
Secundaria.

nutritiva a través de

la utilizacion de los

mini

alternativos

medios

como
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ser: titeres y una

presentacion.

2. Serealizd una
actividad para
concientizar a los

estudiantes sobre el

340 estudiantes fueron
participes y
beneficiados de

informacién y dotacion

Lista de

participantes

Fotografias

Estudiantes y maestros
motivados por la

actividad realizada.

consumo de de una ensalada de | gntrevista a
alimentos nutritivos | frutas por parte de 10S | Director
através de la estudiantes de
campanfa secundaria.
denominada
27 maestros fueron
“campaiia por una
articipes de la
buena P P
) ., actividad realizada.
alimentacion”.
3. Elaboracion de 340 Estudiantes | Lista de Estudiantes de toda la

periédicos murales
con materiales
artesanales que
informen sobre la

beneficiados con Ila
presentacién de los
periddicos murales en la

hora civica de lunes.

participantes
Fotografias

Entrevista a

comunidad Educativa con
gran predisposicion de

participar en la actividad.

buena alimentacion Director
) Estudiantes de
y las consecuencias
secundaria participaron
de una mala
. » en la elaboracion de
alimentacion.
periédicos murales.
COMPONENTE 3 340 estudiantes fueron | Lista de Aceptacion y
beneficiados con la | participantes participacion total por
ACTIVIDADES:

1. Campaiia “Consume
leche” con el
objetivo Promover el
consumo de la leche

en los estudiantes.

campaiia “Consume
leche” al ser participes
de la actividad y recibir
informacién sobre la
importancia del

consumo de leche.

Fotografias.

parte de los estudiantes
durante la actividad.
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340 estudiantes
recibieron un vaso de

leche en su desayuno.

Estudiantes de
secundaria fueron
participes de la

organizacion de la

campafia.

Feria interactiva
“Anatafianaka-
alimentacioén

saludable”.

Todos los cursos de 1ro
a 6to de secundaria y
primaria fueron
participes de la feria
interactiva con la
aplicacion y uso de
minimedios alternativos
para dar a conocer las
diferentes tematicas
sobre la alimentacién

saludable.

Padres y madres de
familia fueron
participes de la feria
sobre la alimentacién

saludable.

Fotografias

Entrevistas

profesores

Lista

participantes

de

Apoyo y aceptacion total
de las autoridades de la

Comunidad Educativa.

Participacion activa de
estudiantes, maestros y
padres y madres de

familia.
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CAPITULO VII

APLICACION DE LA ESTRATEGIA COMUNICACIONAL
7. Aplicacion de la Estrategia Comunicacional
7.1. Estrategia Comunicacional

(Mefalopulos y Kamlongera, 2008). “Una estrategia de comunicacion es una serie de
acciones bien planificadas que se propone lograr ciertos objetivos a través del uso de

métodos, técnicas y enfoques de comunicacion”.

Tal como lo plantean los autores una estrategia comunicacional son un conjunto de
actividades planificadas dirigidas a lograr objetivos. En este caso se utilizo la estrategia la
comunicacion alternativa, para el fortalecimiento de los habitos alimenticios. Segun,
Urzola (2018) “la comunicacion alternativa de alguna forma lucha por establecer canales
propios que resulten ser mediaticos en la medida en que puedan transmitir la informacion

como un modelo diferente al de los de la comunicacion global”. (p.32).
7.2.  Metodologia

La estrategia comunicacional responde a un tipo de “metodologia participativa tiene como
objetivo final el cambio social, desde el momento en que asume la maxima marxiana de
que los filésofos no han hecho mas que interpretar de diversos modos el mundo, pero de
lo que se trata es de transformarlo” (Marx y Engels, 1973, p.10, como se citd en

Barranquero y Saez, 2014, p.9).
7.3. Técnica

La técnica que se aplico en el presente trabajo dirigido fueron los minimedios como lo
afirma Elkan (2017) “Se trata de micromedios que utilizamos para realizar un trabajo con
comunidades (del tipo que sea, colegios, en el barrio, con poblaciones pequefias, etc.) en

donde no se requiere llegar a grandes masas de publico que es lo que hacen los medios
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mas tradicionales como la gran prensa, la television, la Radio. De tal manera que la
estrategia comunicacional aplicada, a través de los minimedios coadyuvo a lograr y

alcanzar el objetivo planteado.
7.4.  Abordaje

El tipo de abordaje de la estrategia comunicacional es critico, “asume la comunicacion
como un lugar y componente de la lucha por la liberacién y las transformaciones sociales.
Su matriz fundamental es la dialéctica critica que a veces es combinada con el

estructuralismo o el sistémico” (Torrico, 2004, p. 123).
7.5. Enfoque

La estrategia comunicacional responde al enfoque de comunicacion alternativa, Segun
Torrico (2004) “Los sectores marginales y populares de las sociedades dependientes
deben desarrollar una comunicacién contestataria inserta en estrategias de cambio social

y opuesta a las précticas de los medios comerciales y las estructuras transnacionales”

(p.34).
7.6.  Organizacion para el Desarrollo de las Actividades

En primera instancia se llevd a cabo la reunion con el Director de la Unidad Educativa,
Docentes, Consejo Educativo y estudiantes para planificar, organizar y estructurar la

secuencia de las actividades a realizar.

Asi mismo se eligid con los estudiantes que materiales se realizaran para el desarrollo de

todas las actividades de difusion.
7.6.1. Actividad de difusion — 1: Taller informativo

Temética: Alimentacion nutritiva y consecuencias del consumo de comida chatarra.

v" Objetivo: Informar sobre alimentacion nutritiva, a través de un taller dirigido a la

Comunidad Educativa.
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v" Técnica: Comunicacion oral.

v Destinatarios: Plantel Docente, Consejo Educativo, delegados de curso vy

vendedoras externas aledafias a los alrededores de la Unidad Educativa “Simoén

Bolivar”. Nivel primario y secundario.

v" Recursos:

Colaboracion del

Médico general Juan Carlos Paucara y la

Nutricionista, fisioterapeuta Martha Rios. Del mismo modo los recursos

tecnoldgicos como ser: Data Show, laptop, refrigerios y cartilla elaborada.

v" Numero de participantes: 43 docentes de la Unidad Educativa, 3 representantes

del Consejo Educativo, 32 delegados de curso y 7 vendedoras externas y 1

vendedora interna de la Unidad Educativa.

ACTIVIDAD | DESCRIPCION DE | TIEMPO | RESPONSABLES | RESULTADOS
LA ACTIVIDAD
Taller En el taller se|De9ama]| Mariela Cuevas|Los resultados
informativo | realiz6 la] 13 pm Paucara. que dieron en
sobre “la | informacion sobre ) primera
_ _, ) | Fecha: Medico Juan| )
alimentacion | la alimentacion | instancia  fue
. N o Viernes Carlos Paucara.
nutritiva ” nutritiva, iniciando 15 4 que las
€ T .
CoNn unos ejercicios Nutricionista Lic. | vendedoras
febrero

de motivacion,
seguidamente  se
invito a pasar al
médico Juan Carlos

quien explico sobre

la tematica
definida.
Se realizo un

descanso de 15

Martha Pomier

Rios.
Comision
Pedagogica de la

Unidad

Educativa.

agregaron entre
sus  productos

de venta frutas

en mayor
cantidad. Para
que los

estudiantes

realicen el

66




minutos para el

refrigerio.

Seguidamente  se
continuo el taller
con la participacion
de la nutricionista
Lic. Martha Pomier
Rios, quien explico
que alimentos son
adecuados para el

consumao.

Para finalizar se
entregd la cartilla
elaborada con Ia
colaboracion  del
médico al plantel
docente y
estudiantes,  para
que lo puedan

utilizar.

consumo de los

Mmismos.

Asi mismo los
docentes
replicaron a
través de las
cartillas a los
estudiantes
sobre la

alimentacion.

7.6.2.

Actividad — 2: Elaboracion y presentacion de titeres

v" Objetivo: Promover la alimentacion nutritiva realizando actividades, a través de

v' Técnica: Comunicacion oral- cuento

v' Destinatarios: nifios de 1° de primaria A

la utilizacion de los minimedios alternativos como ser: titeres y una presentacion.
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v Recursos: Titeres, frutas y actores

v" Numero de participantes: 27 estudiantes del nivel secundario y 30 nifios de

primaria acompariados del Docente de aula.

ACTIVIDAD | DESCRIPCION | TIEMPO RESPONSABLES | RESULTADOS
DE LA
ACTIVIDAD
Elaboracién | Se elabor6 con | Del 4 de | Estudiantes del | Elaboracion  de
y estudiantes  del | marzo al 8 de | nivel secundario. | los titeres.
presentacion | nivel secundario | marzo ) )
] ] » Mariela  Cuevas | Ampliar los
de titeres. Titeres que | elaboracion o
] Paucara. conocimientos en
estaban de los titeres. »
. los nifilos de
representados Profesor del Area]
Lunes 18 de ) primaria sobre la
por frutas. de lenguaje. _ _
marzo importancia de la

Seguidamente se
realizo la
presentacion del
cuento “TE
CUENTO POR
QUE SOY
IMPORTANTE

2

A los estudiantes
del 1ro de

primaria “A”

presentacion
del cuento a
los niflos de

primaria.

De
9:20 am a
10: 40 am.

horas

alimentacion.
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Temética: TE CUENTO POR QUE SOY IMPORTANTE
Cuento: Elaboracién propia

En un lugar muy muy lejano, existian seres que eran de color verde, naranja, rojo, amarillo
que se llamaban frutas. Pero, ellas se sentian muy tristes porque sabian que muchos nifios

no las querian y preferian comer dulces.

Un dia la manzana de tanta tristeza dijo que ya no queria vivir porque veia que muchos
nifios no la consumian. En eso, el sefior platano le dijo que tenia una muy buena idea para
que todos los nifios sepan porque es importante que las consumieran. Fue entonces que
planeo presentarse ante todos los nifios y mostrarles sus cualidades, también decirles los
poderes que podria otorgar a cada nifio si las consumen con frecuencia. La idea le gusto

mucho a la sefiora naranja y a manzanita. Asi que decidieron hacerlo.
Asi cuando llegaron a casa de una familia iniciaron su presentacion:

El sefior platano dijo hola nifios, yo soy muy dulce y te ayudo a ser mas resistente cuando
estads cansado y si me comes también podria protegerte de algunas enfermedades. En
cambio, si consumes dulces ellos ocasionaran que pierdas tus dientes y no te protegen de

ninguna enfermedad.

La manzana ingreso rapidamente muy emocionada y dijo yo soy de color rojo y muy

saludable puedo darte mucha energia comerme a cualquier hora y llevarme a todas partes.

Yo soy la naranja con mucha vitamina C y si mi comes puedo darte mucha proteccién y
defensas para que ningun resfriado te ataque fue en ese instante en que los nifios se
pusieron a pensar y desde entonces las frutas ya no se sintieron tristes porque sabian que
los nifios habian cambiado de actitud animandose a comer mas frutas, dejando de
consumir dulces, “chizitos”, “pipocas” y se estaban alimentando muy bien para crecer

fuertes e inteligentes. De ese modo las frutas se tomaron de la mano y se fueron felices.
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TE CUENTO POR QUE SOY IMPORTANTE

Contexto: Se trata sobre el consumo de las frutas y del por qué es muy importante

consumirlas.

Personajes: El Sr. Platano, la Sra. Naranja y la Srta. Manzana.

Lugar: Toda la actividad se realiza en un mismo cuadro escenogréfico.

Guion:

Escena -1 En un lugar muy muy lejano, existian seres que eran
de color verde, naranja, rojo, amarillo que se

Narradora ) )
Ilamaban frutas. Pero, ellas se sentian muy tristes
porque sabian que muchos nifios no las querian y
preferian comer dulces.

Escena - 2 Estoy muy, muy triste porque ya ningun nifio quiere

Srta. Manzana

comerme.

Sr. Platano

Pero no te pongas triste manzanita, yo tengo una
buena idea para que todos los nifios sepan porque es
tan importante que nos consuman. Asi que
preparense para su presentacion. Queridas frutas
deberan decir que poderes les podemos otorgar a

todos los nifios para que ellos crezcan fuertes y sanos.

Narradora

Asi que cuando llegaron a la casa de un una familia,

empez04 cada una con su presentacion.

Sr. Platano

Hola nifios yo soy el platano, de color amarillo y soy

muy dulce y te ayudo a ser mas resistente cuando
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estds cansado y si me comes también podria
protegerte de algunas enfermedades. En cambio, si
consumes dulces ellos ocasionaran que pierdas tus

dientes y no te protegen de ninguna enfermedad.

Narradora

La manzana ingreso rapidamente muy emocionada.

Srta. Manzanita

Hola nifios yo soy de color rojo y muy saludable, me
Ilamo manzanita; puedo darte mucha energia ustedes
pueden comerme a cualquier hora y llevarme a todas
partes. También te protejo de muchas enfermedades
y los quiero mucho.

Sra. Naranja

Yo soy la naranja con mucha vitamina C y si mi
comes puedo darte mucha proteccion y defensas para

que ningun resfriado te ataque.

Y decirles que los quiero mucho y es por eso deben
dejar de consumir comida chatarra como: pipocas,

chizitos que les causa mucho dafio.

Narradora

Fue en ese instante en que los nifios se pusieron a
pensar y desde entonces las frutas ya no se sintieron
tristes porque sabian que los nifios habian cambiado
de actitud animandose a comer mas frutas, dejando
de consumir dulces, chizitos, pipocas y se estaban
alimentando muy bien para crecer fuertes e
inteligentes. De ese modo las frutas se tomaron de la

mano y se fueron felices.
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7.6.3. Actividad — 3: Campafia para una buena alimentacién

v Obijetivo Concientizar a los estudiantes sobre el consumo de alimentos nutritivos
a través de la campafia denominada “campafia por una buena alimentacion”.

v' Técnica: Comunicacion oral

<

Destinatarios: A toda la Unidad Educativa

v Recursos: Estudiantes de los distintos niveles disfrazados de frutas, refrigerio de
frutas para ser distribuida a los estudiantes del colegio, parlantes y musica
ambiente.

v" Numero de participantes: Estudiantes de toda la Unidad Educativa.

ACTIVIDAD | DESCRIPCION TIEMPO RESPONSABLES | RESULTADOS
DE LA
ACTIVIDAD
Camparia de | Se inicio6 la| La campafia | Director Concientizacion
concientizaci | actividad con lafse llevo a ) y ampliar los
) 3 . Mariela  Cuevas o
on “campafa | elaboracion  de | cabo en dos conocimientos en
Paucara )
por una | ensalada de frutas | fechas: la los estudiantes
buena y gelatinas con los | primera fue desde  primaria
alimentacion | estudiantes dejel 22 de hasta secundaria
Secundaria para | marzo para en la Unidad
distribuirlos en la | la Educativa, a
campafia a la hora | organizacion través de la
del recreo. y la segunda campafia, sobre la
] fechafueel 3 importancia  de
Seguidamente con o
» de abril dia las frutas.
la colaboracion de
del a
los profesores de N
. | campafia vy
Curso se organizo
duro 1 hora
a todos los
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estudiantes para
disfrazarse de
frutas y el armado
de los parlantes
para poner musica
de fondo vy
anunciar la
importancia de los
aportes

vitaminicos  que

dan las frutas.

Asi al toque del
timbre a horas
10:30 a.m. hasta
12:10 am. se
inici6 con la

campafia y todas

las frutas
agrupadas
empezaron a

explicar el aporte
que cada una tenia
a  todos los
estudiantes que se
acercaban a los
puestos donde
ellos estaban

ubicados. La

con

minutos.

10
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participacion de
toda la comunidad
educativa fue
masiva, desde
estudiantes de
primaria,
secundaria,
profesores y
Director de la
Unidad
Educativa.
Quienes
participaron y
apoyaron para que
la campafa se

lleve a cabo.

7.6.4.

D N N NN

Actividad - 4: Elaboracién de periédicos murales

Obijetivo: Elaborar periddicos murales que informen sobre la buena alimentacion
y las consecuencias de una mala alimentacion.

Técnica: Comunicacion oral y periddicos murales.

Destinatarios: A toda la Unidad Educativa

Recursos: Estudiantes de Secundaria, cartilla de apoyo y materiales escolares.

NuUmero de participantes: Maestros de turno y estudiantes.
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DESCRIPCION

ACTIVIDAD DE LA TIEMPO RESPONSABLES | RESULTADOS
ACTIVIDAD
Elaboracion | La actividad | Del 8 de | Estudiantes del | Pintado de
de periddicos | inicio con la|abril al 15| nivel Secundario. | letreros  para
murales. organizacion por | de abril ] todos los
| Mariela Cuevas
grupos en el curso | elaboracion cursos con las
Paucara. .
con los | de tematicas
estudiantes para | periédicos | Profesor del Area | frutas y
la realizacion de | murales y | de Comunicacion | verduras.
los periédicos | pintado de | y Lenguajes. Trabajo en
murales y | letreros para equipo y mayor
pintados de | todos  los aprendizaje
letreros. Cursos. sobre la
Seguidamente se alimentacion
] Lunes 15 de
paso a la ) con la
abril

elaboracion de los
periddicos

murales con la
tematica
abordada. Asi
mismo se realizd
el pintado de
letreros con los
estudiantes para
todos los cursos.
Trabajo que nos

llevo realizarlo en

presentacion
de los
periddicos
murales vy
pegado en
los predios
de la Unidad

Educativa.

presentacion de
los periddicos

murales.
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dos sesiones con
la colaboracion
de la maestra de

aula.

Ya concluido los
periddicos

murales 'y los
letreros se pasé a
presentarlos en la
hora civica del
lunes, para luego
pasar a pegarlos
en predios de toda
la Unidad
Educativa.

7.6.5.

<

Actividad — 5: Segunda Campaiia “Consume leche”

Objetivo Promover el consumo de la leche en los estudiantes, a través de la
campaia denominada “Consume leche”.

Técnica: Comunicacion oral

Destinatarios: A toda la Unidad Educativa

Recursos: Estudiantes de Secundaria, cartilla de apoyo, 50 litros de leche, vasos
y materiales escolares para la realizacion del cuadro fotografico.

NuUmero de participantes: Estudiantes y maestro de aula.
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DESCRIPCION

ACTIVIDAD DE LA TIEMPO RESPONSABLES | RESULTADOS
ACTIVIDAD
Realizacion | La Actividad se | La actividad | Director de la| Se pudo
de la] llevo a cabo con | se llevd a | Unidad constatar  que
campafia el apoyo del Lic. | cabo en | Educativa. estudiantes de la
denominada | Erlan Josué | fecha 3 de Unidad
) Maestra de aula. )
“Consume Quispe Cocaure, | mayo para la Educativa
leche”. quien facilitd y | organizacién | Estudiantes  de | lograron recibir
entregd los 50|y secundaria. informacion
litros de leche | elaboracién i sobre el
Mariela Cuevas
con los cuales se | de consumo de la
_ _ Paucara.
pudo realizar la | materiales. leche y su
campafia. La campafa importancia.
Actividad en la|se llevo a Asi mismo se
cual estudiantes | cabo el lunes logr6 que los
del curso 1° “A” | 6 de mayo estudiantes

y 6°

encargaron de la

13 B” Se

campafia
brindando
informacion en
la hora civica del
lunes,
explicando la
importancia del
consumo de la

leche a toda la

desde horas

7:15 am
hasta las
8:30am.

consuman  su
vaso de leche
como forma de

concientizacion.

77



comunidad

estudiantil.

Actividad en la
que se pudo
observar la
participacion

activa de todos

los estudiantes.

7.6.6.

Actividad — 6: Feria interactiva “Anatafianaka - Alimentacién

saludable”

Objetivo Incentivar a los estudiantes, el compromiso de la comunicacion activa,
participativa y practica de la buena alimentacion, a través de una feria interactiva
con la utilizacion de la comunicacion oral y elaboracion de minimedios como ser:
volantes, periodicos murales, juegos artesanales elaborados por los estudiantes.
Técnica: Comunicacion oral, minimedios alternativos: periddicos murales,
volantes, juegos recreativos elaborados artesanalmente.

Destinatarios: A toda la Unidad Educativa

Recursos: Estudiantes de 1° a 6° de Secundaria, cartilla de apoyo, participacion de
las maestras del campo Cosmos y Pensamiento.

Numero de participantes: Director, 12 cursos del nivel secundario, Maestras y
Maestros del Campo Cosmos y Pensamiento, padres de familia y comunidad

estudiantil.
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DESCRIPCION

ACTIVIDAD DE LA TIEMPO RESPONSABLES | RESULTADOS
ACTIVIDAD

Feria Esta Gltima | La actividad | Director de la| Se logré

interactiva actividad se]se llevé a] Unidad elaborar

“Anatafianaka | realizO en tres | cabo en las | Educativa. minimedios

- etapas: fechas 14, alternativos a

. » Maestras del )

Alimentacion ) 17 y 20 de través de los
La primera etapa Campo Cosmos y

saludable” mayo para la cuales se

fue de
organizacion,

donde se realizé
la seleccion de
temas y
clasificacion de
cursos, fecha y

lugar de la feria.

En la segunda
etapa se realizo

la organizacion

por cursos
dividiéndoles
los temas a

exponer en la
feria 'y los
minimedios  a
ser usados para

dicho evento.

organizacion
y en fecha 5
de junio se
llevd a cabo
la feria

interactiva.

Pensamiento.

Estudiantes de 1°

a 6° de

Secundaria.
Mariela Cuevas
Paucara

beneficio
informar a toda
la comunidad
estudiantil
sobre la buena

alimentacion.
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En la tercera
etapa se realizo
larevision de los
minimedios

elaborados por
cursos para la
feria y detalles
faltantes para la

feria.

Asi la feria se
desarroll6  en
predios del
establecimiento
con la
participacion de
todos los

estudiantes,

padres de
familia que
hicieron

presencia como
invitados. En la
feria se pudo
observar como
los grupos se
desenvolvian

informando a

toda la
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comunidad
educativa sobre
la alimentacion
saludable
contrastandolos
con los valores,
que ademas de
informar, a
travées de los
minimedios,
interactuaban
con juegos
artesanales y se
vio como los
padres de
familia
participaban de

manera activa.

7.7. Evaluacién

La evaluacion del presente trabajo dirigido en la Unidad Educativa “Simén Bolivar™, se
realizd en primera instancia mediante la observacion, realizacién y concrecion de
actividades. Asi mismo con los productos y resultados obtenidos con la aplicacién de la
estrategia comunicativa, que permitio evidenciar el cumplimiento de los objetivos
propuestos en el trabajo dirigido. En segunda instancia se elabor6 un sondeo de opinién a
30 estudiantes elegidos aleatoriamente en la cual se les realizo dos preguntas que reflejan

lo siguiente:
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1) ¢Qué aprendiste con los minimedios alternativos que realizaste?

e N 2 B

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede evidenciar en el grafico de los 30 estudiantes elegidos aleatoriamente las
palabras que se dijeron con mayor frecuencia fueron: comer saludable, habitos
alimenticios, saludable, agua. Evidenciando lo importante que es tener buenos habitos

alimenticios

2) ¢Te gusto participar en las actividades realizadas, como estrategia comunicativa

para fortalecer en tu alimentacion? ¢Por qué?

da /// //

o it e
o /nformarse Mandom

ena ”

%ovm\eaer el cuerpo il
v PERICDICOS MURALES

Vit mm/m

J(//l/(/

Fuente: Elaboracién propia
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En esta pregunta las palabras con mayor prevalencia fueron: informarse jugando,
fortalecer nuestro cuerpo, titeres. Lo cual indica que les gusto participar de todas las
actividades realizadas durante la realizacién del trabajo dirigido que fueron acompariadas

por diferentes actividades dinamicas y participativas.

3) ¢Consideras que ha sido de importante estar informados sobre la buena

alimentacion, a través de minimedios ¢ Por qué?

o (
alumenta e

famllla
Sel l l( l\ll
“’P”“ ate s oty = nifioss AL
C ()mumuu alll 1 |e taC n iopo ’!;,,

Co »l\l)lu

"“Tecesid: )d

daprel ndu pO l al I ( E
Com IHII\

bll(‘]l()% hdhlt()S ¢ompartir mlmm 1C mn cenida

niog no comer chatarra;z: ® necesidada: i
Sercreativos
dml"m v adolecentes+e--~saltidable=
nmm

8 Aludablen h .l‘.;omunlcar‘”“’*
.’.‘;(:::1;1:COIlO Cer: ‘mﬂlgoq

manude dlitiéfiticia- nino
e jludable
, aprenderw

CONOCET costumbiés

Informacion.=

. ln[n!m ulnn

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a esta pregunta, las palabras con mayor prevalencia fueron: ser
creativos, comunicar, importante, conocer, aprender, informacion. Lo cual indica
que ha sido de vital importancia estar informados y sobre la buena alimentacion y
asi poder prevenir enfermedades que afecten a su salud para fortalecer sus habitos

alimenticios.

83



4) ¢Consideras que lo aprendido durante todas las actividades sobre la préactica y

conocimiento de la buena alimentacion ayudaran en tu vida personal? ¢Por qué?

Sa\ e
\,a‘ ( (\30 **CO 24
€30 00 Auga 111N Ca g

&322
P B E 5N 00

Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a esta respuesta las palabras con mayor prevalencia fueron: tener
informacion, cambiar, comparfieros, futuro, estar sanos, importante. Los estudiantes
indicaron que todo lo aprendido a través de las actividades ayudaran en su vida personal
con un cambio positivo para fortalecer la practica de los habitos alimenticios, con los
cuales como estudiantes seran de ejemplo para sus compafieros de grados inferiores,

hermanos y familia a los cuales brindaran informaran sobre lo aprendido.
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CAPITULO VIII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8. Conclusiones y Recomendaciones

8.1.

Conclusiones

El presente trabajo dirigido se propuso como objetivo general fortalecer la practica
y conocimiento de habitos alimenticios en los estudiantes del nivel secundario de
la Unidad Educativa Simoén Bolivar, a través de minimedios como estrategia
comunicativa con diferentes actividades produciendo materiales que coadyuvaron
a solucionar la mala practica de habitos alimenticios, en un trabajo conjunto con
toda la comunidad educativa. Con la cual se logré cumplir el objetivo planteado
puesto que se fortalecio la practica de los habitos alimenticios desde las distintas
actividades que se realizaron a través de los minimedios con la participacion activa
de los estudiantes, logrando asi llevar informacidn sobre la importancia de la buena
alimentacion y lo dafiino que puede ser no estar informado. Se logro dar a conocer
que son los minimedios y su importancia a la hora de solucionar una problematica
de manera préctica y creativa. Asi mismo se logrd concientizar a los estudiantes
sobre el consumo de alimentos nutritivos y lo mejor fue ver y evidenciar el cambio
de actitud que se empez0 a observar en los estudiantes, en las vendedoras de los
alrededores del colegio, en la portera que cambid sus productos por otros
saludables. Del mismo modo, las acciones que empez6 a tomar la comunidad
Educativa sobre la alimentacion, desde el cuidado y atencion de los padres de
familia para con sus hijos, informacion constante de los docentes y la voluntad
propia desde cada presidente de curso como guia y lider para sus comparieros.

En ese sentido se evidencio que los minimedios como estrategia comunicativa son
realmente importantes en el &mbito no solo comunicativo, sino que también en el

ambito educativo y la vital importancia de la comunicacién alternativa, puesto que,
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8.2.

desde esa perspectiva de caracter social, se logra dar soluciones a las diferentes
problematicas con la participacion activa para un cambio social.

Con este conjunto de actividades comunicacionales en relacién con la
alimentacion, el sustento tedrico del presente trabajo dirigido y la estrategia
comunicacional, se determinan claramente aspectos imprescindibles sobre la gran
importancia de la comunicacién en diferentes ambitos. Que asi mismo la
comunidad educativa obtuvo una perspectiva diferente, a través del uso de los
minimedios para coadyuvar y trabajar con el tema de la buena alimentacion, ya

que ello fue el inicio para un cambio de actitud en toda la comunidad Educativa.

Recomendaciones

Las recomendaciones que se sugiere a continuacion estan enmarcadas y enfocadas a toda

la comunidad Educativa que son las siguientes:

La Unidad Educativa necesita mayor apoyo por parte de las instituciones con las
que tiene relacién para mejorar su infraestructura, servicios basicos como:
alcantarillado, agua y luz.

Realizar gestiones con algun hospital que se encargue especificamente en el area
de salud y nutricién para los estudiantes.

Solicitar a la alcaldia el apoyo desde el area comunicativa para brindar
informacion, gestionar proyectos sobre temas transversales como la salud,
alimentacién, nutricion y comunicacion.

La Unidad Educativa debe mejorar su organizacién para coordinar con mayor
efectividad actividades entre padres de familia, docentes y estudiantes.

Trabajar con los padres de familia para hacerlos participes en distintas actividades
y asi exista mayor compromiso en el cambio de actitud del estudiante en cuanto a

su alimentacion.
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9. Cronograma de Actividades

TIEMPO DE DURACION

ACTIVIDADES

NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL

Aprobacion del perfil

Recopilacion de
informacion bibliogréfica y
ajustes

Organizacién con el

Director y Docentes

Organizacion con

estudiantes y maestros

Actividad - 1 de difusion-

Taller informativo

Actividad - 2 Elaboracion y

presentacion de titeres

Actividad - 3 Campafia para

una buena alimentacion.

Actividad - 4 Elaboracién

de periddicos murales

Actividad - 5 Segunda

Campaiia “Consume leche”
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Actividad - 6 Feria
interactiva “Anatananaka-

Alimentacién saludable”

Evaluacion de los resultados

y sistematizacion

Redaccion del informe final

Entrega del informe final
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Anexo 38. Desayuno escolar tirado por el patio de la Unidad Educativa
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Aplicacion de la estrategia comunicacional

Anexo 2. Seleccion de contenidos y tematicas a realizar con la maestra del Campo

Cosmos y Pensamiento.
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UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL

CUESTIONARIO
DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TERCERO Y CUARTO DE SECUNDARIA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA SIMON BOLIVAR
Fecha:
l. DATOS GEOGRAFICOS Y FAMILIARES (marque con una x a la

respuesta que desee)

EDAD:

GENERO: Masculino |:| Femenino |:|
SITUACION LABORAL:

Trabajando |:| Estudiando |:| Buscando empleo|:|

CON QUIEN VIVES ACTUALMENTE:

Solo@ [ ]  conmispadres [ ] soloconmaméa[ | solo con papa[ |
otros [_|]

1. HABITOS ALIMENTICIOS
1. Sefiala que alimentos consumiste hoy en el desayuno antes de salir de
casa.
a. Leche, batido o yogurt

b. No desayune

o

Te o café con pan
Ao OtroS...cooiiiiiiiii
2. ¢Qué comiste ayer a media mafiana en el recreo?

a. Golosinas que compre de la portera.

i

Sopa de fideo
c. Una fruta.

d. Pipocas, papas fritas, chizitos

e. No comi nada.

Fo OMIOS. oo
3. ¢Qué comiste ayer al medio dia?

a. Caldo de verduras.



UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL

o

Segundo o sopa.
Comi segundo y sopa.

o o

Compre comida.

No comi nada.

@®

fo OtroS...ooii
4. ¢Qué tomaste ayer por la tarde?
a. Leche, chocolate.
b. Te, café, sultana con pan.
c. No tome nada.
Ao OtroS. .o
5. ¢Comes algo en la cena?
a. Si
b. No
c. Alguna vez
d. Siempre
6. ¢Cuantos vasos de agua tomas al dia?
a. Del-3
b. Del-5
c. No tomo agua.
I1l.  CONOCIMIENTOS SOBRE INFORMACION DE LOS ALIMENTOS
1. ¢Crees que es importante saber y conocer sobre los alimentos
nutritivos?
2. SI MUCHO NO TALVEZ SOLO UN
3. ¢Recibiste informacion sobre alimentacion nutritiva por parte de
especialistas en nutricion?
Sl NO ALGUNA VEZ NUNCA
4. ¢;Te gustaria informarte y aprender mas sobre la alimentacion
nutritiva?
SI NO TALVEZ SOLO UN POCO



UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL

5. ¢Consideras que tienes una buena alimentaciéon?
Sl NO SOLO UN POCO NO SE
6. ¢COmo te gustaria aprender sobre la alimentacién para mejorar tu

calidad de vida? Puedes marcar con una (X) mas de una opcion.

1. Periédicos murales

Titeres

Feria informativa y didactica

Cartillas informativas

Campafia de concientizacion

Taller sobre alimentacién

Teatros
Todos

® N o o M WD

iGRACIAS POR TU COLABORACION!



Guia de entrevista para Docentes de la Unidad Educativa Simén Bolivar
Gestion 2018

Entrevistado:

Entrevistador:

Fecha:

1. ¢Usted cree que el desempefio y rendimiento académico de sus estudiantes es
integral y positivo? ¢Por quée?

2. ¢Sabe que son los minimedios alternativos?

3. ¢Durante las actividades curriculares utiliza los minimedios para el avance de
temas?

4. ¢Cuales son los minimedios que utiliza?

5. ¢Segun su experiencia como Docente, estos minimedios utilizados son suficientes

para lograr un buen avance curricular en el aula con los estudiantes?

S

¢Cada cuanto tiempo producen esos materiales?



Guia de entrevista para el Director de la Unidad Educativa Simén Bolivar

Gestion 2018

Entrevistado:

Entrevistador:

Fecha:

10.

¢Qué opina sobre la alimentacion nutritiva?

¢Usted cree que los estudiantes de la Unidad Educativa cuentan con una
alimentacion saludable?

¢Qué necesidades cree usted son importantes para desarrollar en la Unidad
Educativa?

¢Se planifican estrategias para promover los habitos de una buena alimentacion?
Si es asi ¢Cuales son estas? y ¢Se llegan a cumplir en su totalidad?

¢ Cuéles fueron los medios utilizados para dichas actividades?

¢La comunidad Educativa participa en la elaboracion de estos medios?

¢La comunidad Educativa se involucra en el contenido de cualquiera de los medios
alternativos que producen?

¢ Cuéles fueron los impactos que causo?

¢Qué situaciones cree usted que dificultan para lograr una respuesta positiva por
parte de la comunidad estudiantil en la en la concrecion del Proyecto
Socioproductivo (PSP)?

¢Existe involucramiento de la comunidad educativa en las problematicas o

necesidades de la Unidad Educativa? ¢Por qué?



Guia de entrevista para estudiantes del nivel secundario de la Unidad Educativa
Simén Bolivar
Gestion 2018

Entrevistado:
Entrevistador:

Fecha:

1. ¢Desayunas antes de venir al colegio?

2. ¢Qué es lo que mas te gusta consumir a la hora del recreo? ¢Por quée?

3. ¢Te fijas en la elaboracion y composicion del producto que consumes? ¢Por qué?

4. ¢ Llevas al colegio algun tipo de fruta o alimento nutritivo para consumir? ¢Por qué?
5. ¢Qué productos de consumo ofrece la portera a la hora del recreo?

6. ¢Cudl de esos productos es tu favorito y consumes con frecuencia?

7. ¢Qué productos de consumo te gustaria que la portera ofreciera para la venta? ;Por qué?



Guia de entrevista para la portera de la Unidad Educativa Simén Bolivar
Gestion 2018

Entrevistado:
Entrevistador:
Fecha:
1. ¢Qué productos ofrece a la comunidad estudiantil para su consumo?
2. ¢Cuales son los productos de preferencia por parte de los estudiantes?
3. ¢Ofrece productos nutritivos para el consumo de los estudiantes? ;Cuales? y ¢Por

qué?



DIARIO DE CAMPO

FECHA:

LUGAR:

OBSERVADOR:

HORA:

OBSERVACIONES:




Presupuesto

RECURSOS HUMANOS
RRHH FUNCIONES | PRESUPUESTO | ACTIVIDAD

Nutricionista Orientacion Bs. 60 Taller
alimentacion
nutritiva.

Médico Dar el taller Bs. 200 Taller
alimentacion
nutritiva.

Maestros del &rea de | Elaboracionde | Bs. 100 Teatro y titeres

lenguaje minimedios. sobre
alimentacion.

Estudiantes y | Elaboracionde | Bs. 30 Informacion con

docentes minimedios periddicos
impresos. murales,

pancartas y
tripticos.

Plantel docente Guias- En existencia Reflexion a
comunicacion estudiantes sobre
oral. alimentacion.

112 estudiantes del | Primera En existencia Difusion de

nivel secundario. campaia informacion
sobre
alimentacion.

25 estudiantes del | Elaboracionde | Bs. 200 Campanas  “te

nivel secundario. frutas intercambio  mi
caminantes.




fruta” en los

recreos.

Toda la comunidad

Organizar una

En existencia

Feria informativa

Educativa. feria. y activa sobre la
alimentacion
nutritiva en
provincias.

1 editor Edicion de las | En existencia Registro

imagenes
obtenidas
durante la
ejecucion  de
las

actividades.

fotografico.
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