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FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE

|

PROYECTO DE TRAR

PARA LA CARRERA DE SICOLOGIA (U.M.S.A.)

- Nombre de la entidad beneficiaria del proyecte

Centro de Muitiservicios Educativos - CEMSE

2. Tipo de entidad beneficiaria
No gubernamental | X| Gubernamental [ |

Iglesia X! Privada___

3. Domicilio legal de la entidad beneficia

Departamento: La Paz

Provincia: Murillo
Pichincha N¢ 750
;Teléfono 2280183
e-mail: cemse@ceibo.entelnet.bo
4. Ao de egreso del Beneficiario 1998

4. Profesor guia ante la Carrera de Sicologia (U.M.S.A.)

Nombre y Apellido: Marco Antonio Beiiot

Licenciatura: Educacién

Entidad a la que pertenece: Centro de Multiservicios Educativos CEMSE
iCargo: Coordinador del Area de Educacién

Direcci6n: Calle Pichincha N° 750

Teléfono: 2280183 Interno 26

|e-mail._mbellott@caoba.entel net. bo

6. Principales actividades de la entidad destinataria del Proyecto

Trabaja en el area de salud, a través de la atencion al publico en diferentes|
;especiatidades.

En el Area de Educacion trabaja con nifios que presentan dificultades de,
;Aprendizaje, en el aula Pankarita. Con secundaria en las areas de spgjales, ‘
Lenguaje y comunicacion, afectividad y sexualidad, matematicas. Ademan


mailto:cemse@ceibo.entelnet.bo

desde la presente gestion se implementara el Proyecto Educativo de Redes
'(PER).

'Otro de los programas que se desarrolla en la Institucion es el de Formacion
Permanente (FORPER) a docentes de acuerdo al diagndstico de!
;necesidades de formacion de la red de escuelas CEMSE

Centro de Multiservicios Educativos CEMSE

Primer Centro de Recursos Pedagogicos
1986

\IGIAN
¥i LW 4

"Una sociedad que promueva el desarrollo humano con igualdad de
oportunidades en educacion y salud"
MISION
"Mejorar la calidad educativa en unidades educativas de redes fiscales,

ofreciendo servicios modélicos y participativos en educacién y en atencién

primaria en salud para estudiantes, docentes y sus respectivas comunidades"
OBJETIVO INSTITUCIOMAS

“Desarroliar modelos participativos de gestion y administracién en educacion

y salud que respondan a las necesidades de la poblacién, fortalezcan los
planes de desarrollo del municipio de La Paz y coadyuven a la articulacién de

los sistemas educativos y salud y participaciéon popular”

7. Titulo del Proyecto (redactado en forma clara / concisa/ sintética)

ALTIBAJOS EMOCIONA!I £5 POR PRORI EMAS ~E INTERACCION!
FAMILIAR y 81IRELACION CON LAS DIFICULTADES F?
CESEMPENGC ESCOLAR

" Breve descripcion de las principales actividades del provecto
PLAN DE TRABAIO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

:  ACTIVIDADES
| 1. PRIMERA

{ ETAPA

! inscripcion de nifios
i con problemas de

| aprendizaje al aula
| Pankarita

BRIL MAYO ' JUNIO _ JULIO  AGOSTOISEPTIEM

Establecer cuantos
nifos inscritos tienen
problemas de
{ interaccion familiar o
i provienen de familia
; desestructuradas




Seleccion de  ios
casos especificos con
los que se trabajara.

2. SEGUNDA
ETAPA

Programacion de
entrevistas con los
padres de familia
para elaborar una
anamnesis que de
luces de la
problematica del nifio.

Realizacién de
entrevistas con los
profesores de las
escuelas

3. TERCERA
ETAPA

Evaluacion
diagndstica; para la
cual se utilizara una
bateria de tests
proyectivos como
Test de la Familia",
HT.P"y "La figura
Humana".

Establecer una
relacion entre los
problemas

emocionales que

presenta el nifio, suj
relacion familiar y la i
repercusion en su!
desempefio escolar.

4. CUARTA

ETAPA

Establecer

estrategias que!
mejoren las
relaciones
intrafamiliares y el
apoyo emocional que
los ninos deben
recibir de padres de
familia y profesores
de las escuelas.

Determinar el grado
de relacién entre los|
problemas afectivos y
las dificultades de
aprendizaje en el
nifo, realizando un
sequimiento periédico




METODO DE INVESTIGACION

Para la realizacidn del presente trabajo dirigido se partira de la seleccion de
una muestra sobre la base de la poblacion total inscrita en el proyecto Aula
Pankarita sobre la base de la cual se realizara un estudio de casos
especificos para luego poder establecer las relaciones planteadas dentro de
los objetivos.

La metodologia utilizada va con relacion a los siguientes pasos: En primera
instancia, sobre la base del nimero de nifios inscritos y las fichas de
inscripcion al aula, se establecera cuantos de estos nifios tienen problemas
de interaccion familiar o provienen de familias desestructuradas.

Como segundo paso se realizara entrevistas con los padres de familia para
elaborar una anamnesis que de luces de la problematica del nifio.

Como tercer paso se seleccionara siete casos con los que se trabajara a lo
largo del proyecto.

El cuarto paso, sera la realizacién de una evaluacidn diagndstica; para la!
cual se utilizara una bateria de tests proyectivos como "Test de la Familia", «
Escala de autoestima" y "Escala de interaccion familiar".

En el quinto paso sera establecer una relacion entre los problemas que
presenta el nifo, su relacion familiar y la repercusion en su desempefo
escolar.

Como sexto y ultimo paso se establecera estrategias que mejoren las
relaciones intra familiares y el apoyo emocional de padres de familia y
profesores de las escuelas, para determinar el grado de relacion con las
dificultades de aprendizaje en el nifio, realizando un seguimiento periddico

8.1.- Tipo de proyecto (Marcar segun corresponda)

investigacion Estudio de relacion | Capacitacion
diagnostica entre variables | > Docente y |
Padres de
Familia

8.2. Localizacion del Proyecto

Red: 602, 603 y 606

Ciudad: La Paz

Provincia: Murillo

Teléfono : 2280183

e-mail: cemse@ceibo.entelnet.bo
OBSERVACIONES:
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8.3. Breve justificacion y antecedentes

El Centro de Multiservicios Educativos, es una Institucion a cargo de la
compafia de Jesus, que tiene como principal objetivo promover la igualdad
de oportunidades en educacion y salud. El aula Pankarita, es uno de los
proyectos de este centro de recursos pedagogicos, que atiende a niflos con
problemas de aprendizaje de las redes educativas 602, 603 y 606. Es decir
que la Institucion trabaja con nifios provenientes de familias de escasos
recursos economicos, o de recursos limitados, en las que ambos padres se
ven obligados a trabajar para satisfacer las necesidades basicas de su
familia.

El aula PANKARITA es un proyecto inter disciplinario, es decir: trabaja
conjuntamente con la Pediatra, trabajadora social, equipo de psicologia y las
profesoras del aula, que ayudan a nifios /as del primer ciclo de primaria
con algunos dificultades que presentan en la escuela, para asi poderlos
nivelar con el ritmo de aprendizaje que van llevando dentro de la escuela
regular, es importante mencionar que las caracteristicas del aula se han
establecido segun los requerimientos de las escuelas.

En los afios que este proyecto ha venido funcionando, cada vez son mas los
nifos que necesitan apoyo en lo que se refiere a problemas de aprendizaje,
la demanda tanto de los padres de familia como de los maestros de las
escuelas, cada vez es mayor

A partir del presente ano el proyecto Pankarita pretende atender, con
preferencia, a nifios del primer ciclo de primaria de las escuelas de las redes
anteriormente mencionadas, debido a que se piensa que una intervencion
oportuna a los alumnos de estos primeros cursos, disminuiria las
posibilidades de enfrentar dificultades de aprendizaje mayores en cursos
superiores.

En talleres realizados con profesores, sobre problemas de aprendizaje, se
llegd a la conclusion que un alto indice de problemas en la escuela se debe a
factores afectivos, que impiden al nifio desarrollar todas sus capacidades. Es
por esta razén que se eligio este tema para el proyecto de Trabajo Dirigido,
porque los problemas emocionales que se presentan en los nifios, juegan un
papel muy importante dentro de lo que es su desempefio escolar. De acuerdo
a las conclusiones a las que se llegd en el taller, es que aquellos nifios que
provienen de familias desestructuradas, o que sufren de maltrato por parte de
sus progenitores o tutores, tienen problemas en la escuela.

En este proyecto se pretende comprobar si los problemas afectivos influyen
realmente en trabajo escolar de estos nifios y si asi fuera, de que manera
influyen.




8.4. Resumen del proyecto

En el presente proyecto se pretende comprobar si los problemas afectivos
influyen realmente en el trabajo escolar de los nifios de las escuelas fiscales
con las que trabaja la Institucion, y si asi fuera, de que manera influyen. Para
esto se trabajara con pruebas proyectivas que seran aplicadas a los nifios
seleccionados para la realizacién del proyecto; también se trabajara con los
padres de familia para poder plantear estrategias que mejoren las relaciones
familiares y los problemas afectivos del nifio/a. Paralelamente se entablaran
entrevistas con los profesores de estos nifios para poder determinar cuales
son sus problemas dentro de la escuela.

Para finalizar se observara si mejorando las relaciones familiares, disminuyen
los altibajos emocionales en el nifio/a y por consecuencia ya no presenta
dificultades de aprendizaje en la escuela.

9. Objetivos

General :

Demostrar si los altibajos emocionales, por problemas de interaccién familiar, !
son la principal causa para que un nifo presente dificultades en el
desempenio escolar.

Especificos:

Determinar cuantos nifios, inscritos en el aula PANKARITA, tienen problemas
de interaccion familiar.

Evaluar la esfera afectiva de los nifios.
Evaluar como se desarrolla la dinamica de interaccion familiar.

Relacionar los problemas de interaccion familiar con la problematica que%
tienen los nifos en la escuela. ,

Establecer, conjuntamente los padres de familia y los profesores, estrategias
para un trabajo de seguimiento a estos nifios.




10. Tipo del beneficio que solicita

jAcceder a ia Titulacion

1. Grado de desarrollo actual del proyecto (Marcar segtn corresponda)

Esbozo conceptual | Formulado _X En ejecucion |

12. Otras entidades participantes (indicar aquellas entidades con las que
se ha establecido algun convenio para su intervencién en el proyecto o con
las que ya esté trabajando en las ideas preliminares)

Jf*wk)i‘n’in':vi'ﬁ*:. Escuelas Fiscales de las Redes 602, 603 y 606
Tipo de institucion: Educativa

! Nombre: Escuelas de la Red CEMSE
Tipo de institucion: Educativa

13. Técnico del Proyecto

Nombre: [sabel Claudia Arandia Schmied
institucion: Centro de Multiservicios Educativos CEMSE

Profesion: Egresada de Psicologia

14. Duracién estimada (en meses, semanas, dias) 6 meses




15. Supuestos

Cemse
Personal 2
"Instalaciones Si No
Materiales e insumos Si No |
Servicios de terceros Si Si !
Evaluacion Si Si
Otros

Datos generales de la empresa
16. Tipo de sociedad (Marcar segun corresponda)

S.A. 5_§ S.R.L. De hecho Otro (indicar): No Gubernamental

17. Cantidad de personal ocupado

18. La presente solicitud reviste caracter de declaracién jurada.

7
7 / ]
AL (//)
Lic Bismark Pinto Tapia. Is el audia  la Schmied!
Tutor del proyecto a re de Psicologia

o
0/\;;\19
l\_}\arco ntonio Bellott P.

Coe or de Educacion
Centro de ultiservicios Educativos



RESUMEN DEL PROYECTO

ANTECEDENTES

Principales actividades de la entidad destinataria del Proyecto
El Centro de Multiservicios Educativos — CEMSE._es el primer centro de recursos
pedagogicos, fundado en 1986 por los Jesuitas de la Compaiiia de Jesus, con el proposito de
promover la igualdad de oportunidades en educacion y salud. Esta institucion trabaja con el
financiamiento de distintas entidades, y esta dirigida por un concejo de directores
constituido tanto por Jesuitas como por laicos que prestan sus servicios para llevar adelante
esta obra.
El proyecto Pankarita
Este es un proyecto interdisciplinario, destinado a la atencion de nifios con dificultades de
aprendizaje pertenecientes al nivel inicial y primario de la educacion fiscal, con el objetivo
de prestarles una atencién diferenciada y mejorar los niveles de desempeno de aprendizaje
en su escuela regular. Es un recurso pedagogico de ayuda que forma parte de la escuela,

constituyéndose por ende en una aula de apoyo.

I. FIN DEL PROYEOTO

Demostrar que los altibajos emocionales debido a problemas de interaccion familiar, son la
principal causa para que un nifio presente dificultades en el desempefio escolar.

L PROPOSITO.

Que los padres de familia logren involucrarse sobre los altibajos emocionales de sus hiios
debido a problemas de interaccion familiar, relacionandolos con las dificultades de

aprendizaje que presentan estos.

IV. OBJETIVO GENERAL

Demostrar los altibaios emocionales debido a problemas de interaccion familiar, son la

principal causa para que un nifio presente dificultades en el desempeifio escolar,
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Y. OBJETIVOS ESPEC_FICOS

Determinar cuantos nifios, inscritos en e/ aula PANKARITA. tienen problemas de

interaccion

e Evaluar la esfera afectiva de estos nifios.

e Evaluar como se desarrolla la dinamica de interaccién familiar.

e Relacionar los problemas de interaccidn familiar con la problematica que los nifios
tienen en la escuela

e Establecer, conjuntamente los padres de familia y profesores, estrategias para el

trabajo de seguimiento a estos nifios.

METODO

Para la realizacidon del presente trabajo dirigido, se partié de la seleccion de una muestra.
sobre la base de la poblacidn total inscrita en el proyecto Aula Pankarita sobre la base de la
cual se realiz6 un estudio de casos especificos para luego poder establecer las relaciones

planteadas dentro de los objetivos. La metodologia utilizada va con relacion a los siguientes

pasos:

En primera instancia, sobre la base del nimero de nifios inscritos y las fichas de inscripcion
al aula, se establecié cuantos de estos nifios tienen problemas de interaccion familiar o

provienen de familias desestructuradas.

Como segundo paso se realizaron entrevistas con los padres de familia para elaborar una

anamnesis que de luces de la problematica del nifo.

Corno tercer paso se selecciond siete casos especificos con los que se trabajé a lo largo del

proyecto.

El cuarto paso, fue la realizaciéon de una evaluacion diagnostica; para la cual se utilizd una

bateria de tests provectivos como "Test de la Familia”, “ Escala de autoestima" y “Fscala

de interaccion familiar".



En el quinto paso sera establecié una relacion entre los problemas que presenta el nifo, su

relacion familiar y la repercusion en su desempefio escolar.

Como sexto y ultimo paso se establecieron estrategias que mejoren las relaciones intra
familiares y el apoyo emocional de padres de familia y profesores de las escuelas, para
determinar el grado de relacion con las dificultades de aprendizaje en el nifio, realizando un

seguimiento periodico
RESULTADOS DEL TRABAJO REALIZADO

Se han inscrito en el aula Pankarita un total de 145 nifios; de los cuales 54 son mujeres +

son varones, todos ellos pertenecen a escuelas fiscales de la ciudad de La Paz turnos
mafiana y tarde; para poder trabajar con ellos, se los dividié en dos grupos y asisten turnos
contrarios a la escuela. Dentro del proyecto Aula Pankarita, los nifios estan divididos en dos

cursos que son el Pankarita y el Tikita

Del total de nifos inscritos en el proyecto, 60 tienen problemas de interaccién familiar o
provienen de familias desestructuradas. De estos 60, 27 son mujeres y 33 son varones, de
los cuales se selecciono siete casos con los que se llevo a cabo el proyecto de trabajo
dirigido. Se han elegido estos casos debido a la disposicion de los padres para colaborar con
el trabajo, habiéndose logrado que tomen conciencia, de cOmo estan afectando las
relacionas familiares a sus hijos. Se trabajo con la muestra seleccionada siguiendo los pasos
descritos anteriormente; de esta muestra solo a un caso no se pudo aplicar el total de las

evaluaciones debido a que no concluy6 con el trabajo que estaba realizando en el aula

Pankarita.

CONCLUSIONES

gas dificultades de aprendizaje que se presentan en los alumnos /as que estudian en
las escuelas fiscales, tienen una relacion directa con los altibajos emocionales por
problemas de interaccion familiar, debido a que un nifio /a que proviene de una

familia que no le brinda la seguridad y el afecto que necesita, como se pudo



observar en las evaluaciones realizadas, presenta problemas de motivacion e
inseguridad dentro del ambiente escolar, lo que no le permite desarrollar todas sus
habilidades v aptitudes en cuanto a su desempefio. Este problema también se
presenta a la inversa, ¢g decir, un estudiante que presenta dificultades de
aprendizaje v gy rendimiento escolar es bajo, presenta problemas de autoestima, y
provoca conflictos familiares y situaciones desagradables que agudizan las
dificultades de interrelacion entre los miembros de la familia.

2. De acuerdo a los resultados obtenidos, el 41 39, de nifios /as inscritos en el Aula
Pankarita presentan algin tipo de problematica familiar; tanto por factores
economicos como dificultades de interrelacion entre los miembros de la familia. Por
tanto las dificultades de aprendizaje de tipo funcional ¢ jnherentes a la familia. son

una de las principales causas por las que se inscribe a los nifios a esta aula de apovo.

El 86% de los casos seleccionados para llevar adelante en presente trabajo,
reconocen que existen dificultades de interaccion familiar en la entrevista de
elaboracion de la anamnesis. Solo el 14% dice que tienen buenas relaciones

familiares,

4. Los problemas afectivos que se presentan en cada uno de los casos se dan por falta
de comunicacion entre los miembros de la familia, evidenciandose que los nifios jas
necesitan mayor seguridad y afecto del entorno familiar. Los nifios las evaluados
muestran signos de inestabilidad emocional provocada por el ambiente familiar en
el que se desenvuelven, estas dificultades se observan mas claramente en los
sentimientos de inferioridad e introversion que demuestran en sus relaciones

cotidianas tratando de ocultar estos aspectos con agresivas.

Los nifios /as con dificultades de aprendizaje debido a factores familiares tienen
baja autoestima o estd en crisis, por tanto no estan concientes de sus capacidades, de

todo lo que pueden hacer y el entorno familiar no favorece a que la autoestima se



desarrolle y a que los nifios se sientan bien consigo mismos vV pongan todo su

esfuerzo en la realizacién de sus deberes u obligaciones escolares.
6. La dinamica de interaccién familiar de los nifios /as que asisten al Aula Pankarita.
estd mas cerca de ser considerada como una relacion patolégica que sana. es decir
que no proporciona seguridad, el afecto que sienten entre si los miembros de la
familia, no se demuestra libremente como tampoco los pensamientos, tienen
dificultades en cuanto a la resolucion de problemas, por lo que dificilmente se llega
a conseguir objetivos planteados; dentro de estas familias se hace siempre lo que
uno de los miembros dice y si no esta este la resolucion de problemas cotidianos se
dificulta. Si bien los padres tienen conciencia de que algunas cosas estan mal dentro
de su vida familiar, prefieren pensar que estos son problemas pasajeros que en algun
momento se solucionaran y que no inciden en el comportamiento y rendimiento

escolar de sus hiios

De acuerdo a los resultados obtenidos en el trabajo, se puede llegar a la conclusion
de que los problemas de interacciéon familiar influyen en las dificultades

aprendizaje debido a que estas familias forman nifios inseguros, con baja autoestima
carentes de habilidades sociales por lo que estos no son capaces de demostrar o no
conocen cuales son sus capacidades y habilidades y se conforman con el
rendimiento que tienen; esta problematica agudiza las dificultades en las relaciones
familiares diariamente ya que el bajo rendimiento escolar se constituye en uno de
los principales motivos de discusion en la familia. Por toda esta situacion el 57% de
los nifios con dificultades de aprendizaje por problemas de interaccion familiar,
tiende a manipular, a hacerse la victima para conseguir mayor atencion ya que se da
cuenta que de esta manera los padres estaran mas pendientes de €l o le haran mas

caso.

Las familias de los nifios, de las escuelas fiscales, que presentan dificultades de

aprendizaje, no disponen de mucho tiempo para trabajar problemas que afectan e



desarrollo de sus hijos y su rendimiento escolar, debido a que tienen que trabajar
mas de ocho horas diarias para cubrir sus necesidades econdmicas, estas se
constituyen en la principal preocupacion de los padres de familia, justificando

muchas veces su descuido con la frase "Tengo que trabajar para darles de comer"

L os profesores de |os nifios con dificultades de aprendizaje son los personajes que
proporcionan mayor informacion sobre la problematica del nifio, porque es en el
ambiente escolar donde se manifiestan los problemas que el nifio tiene tanto en el

aprendizaje como en el entorno familiar.

10. Como conclusion final, los altibajos emocionales por problemas de interaccion
familiar, se relacionan con las dificultades de aprendizaje, constituyéndose en un
interferente que impiden al nifio /a hacer uso de todas sus capacidades intelectuales.

Ademas son causantes de la falta de motivacion para el estudio.

Fecha de Firma

Lic. Bismarck Pinto Tapia

Tutor del Trabajo Dirigido-

(D

Lic. co Antonio Bellott

Coordinador Educacién CEMSE

Isabel Cla andia chmiedl

Egresada Carrera de Psicologia
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J— o 10 DIRIGIDO

AL iBAJOS EMOCIONALES POR P
INTERACCION FAMILIAR Y SU RELACION CON LAS
DIFICULTADES EN EI, DESFMPF vi ESCOLAR

I.- Introduccion

A manera de introduccion se realiza una breve explicaciéon de las principales
actividades de la institucion en la que se llevo a cabo el presente proyecto de "Trabajo

dirigido".

A) Antecedentes

Principales actividades de la entidad destinataria del Proyecto

El Centro de Multiservicios Educativos — CEMSE, es el primer centro de recursos
pedagodgicos, fundado en 1986 por los Jesuitas de la Compaiiia de Jesus, con el propdsito
de promover la igualdad de oportunidades en educacién y salud. Esta institucion trabaja
con el financiamiento de distintas entidades, y esta dirigida por un concejo de directores
constituido tanto por Jesuitas como por laicos que prestan sus servicios para llevar
adelante esta obra. El trabajo que realiza esta institucidn se basa en los siguientes

lineamientos:



drabajo

B) VISION

"Una sociedad que promueva el desarrollo humano con igualdad de oportunidades en

educacion v salud"

C) MISION
"Mejorar la calidad educativa en unidades educativas de redes fiscales, ofreciendo
servicios mod¢élicos y participativos en educacién y en atencién primaria en salud para

estudiantes, docentes y sus respectivas comunidades"

9) OBJETIVO INSTITUCIONAL

"Desarrollar modelos participativos de gestion y administracion en educacion y salud
que respondan a las necesidades de la poblacion, fortalezcan los planes de desarrollo
del municipio de La Paz y coadyuven a la articulacion de los sistemas educativos y

salud y participacion popular"

Trabaja en el area de salud, a través de la atencion al publico en diferentes
especialidades, tratando de dar una atencion igualitaria y de costos reducidos, para toda.

la poblacion que requiera de estos servicios.

En el Area de Educacion trabaja con nifios del nivel inicial y primario, que presentan
dificultades de Aprendizaje, en el aula Pankarita. Con secundaria en las areas de
sociales, Lenguaje y comunicacion, afectividad y sexualidad, y matematicas. Ademas

desde la presente gestion se implementara el Proyecto Educativo de Redes (PER)

Otro de los programas que se desarrolla en la Institucion es el de Formacion Permanente
a docentes (FORPER), de acuerdo al diagnostico de necesidades de formacion de la red

de escuelas CEMSE, tratando de fortalecer, actualizar y capacitar a los profesores.
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E) El proyecto Pankarita

Este es un proyecto interdisciplinario, destinado a nifios con dificultades de aprendizaje
pertenecientes al nivel inicial y primario de la educacioén fiscal, con el objetivo de
prestarles una atencion diferenciada y mejorar los niveles de desempefio Je sy
aprendizaje en la escuela regular. Ademas de ser un recurso pedagogico de ayuda que

forma parte de la escuela, constituyéndose por ende en una aula de apoyo.

Este proyecto trabaja conjuntamente con los profesores y padres de familia, para
desarrollar estrategias que permitan a los educandos superar aquellas dificultades que no
les permiten un desempeno optimo dentro de sus aulas. El trabajo realizado tiene las

siguientes estrategias:

. Deteccion de la dificultad por parte del profesor

2. Diagnostico a estudiantes realizado en la institucién, por parte de las
responsables y las practicantes de psicologia.
Elaboracion de estrategias de intervencion y seguimiento.
Trabajo personalizado con cada uno de los nifios /as con la colaboracién de
practicantes y voluntarios

5. Coordinacion con docentes de las escuelas para el desarrollo de estrategias de
intervencion
Coordinacion con padres de familia para la implementacion de acciones que

mejoren el desempefio del estudiante.
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DECLARACION DEL FIN Y PROPOSITO DEL PROYECTO PARA TRABAJO
DIRIGIDO EN EL AULA PANKARITA. DE ATENCION A NINOS CON
DIFICULTADES NF APRENDIZAJE DE ESCUELAS FISCALES DE LA CIUDAD
DE LA PAZ.

FIN.
Demostrar que los altibajos emocionales en los/ las nifios /as debido a problemas de

interaccion familiar, se relacionan con las dificultades en su desempefio escolar.
PROPOSITO.

Que los padres de familia se involucren en los altibajos emocionales de sus hijos, debido
a problemas de interaccion familiar, relacionandolos con las dificultades de aprendizaje

que presentan estos.

IIL.- Justificacion

La educacion fiscal, en nuestro Pais, recibio un total de 2.0476,28 nifios /as en la gestion
2000, como nos muestra a continuacion el cuadro del Anuario estadistico 2001 del INF,
que nos muestra la poblacion efectiva de las escuelas publicas; del nivel inicial y nivel
primario, datos de La Paz y Bolivia, tomando en cuenta la poblacién del sector publico y
no asi del privado, infiriendo que esta poblacion asiste a dichas escuelas al no contar con
recursos econdmicos necesarios para acceder a una educacion particular, por lo que
requiere tener acceso a instituciones como el CEMSE que les brinden apoyo en

diferentes areas..
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Cuadro N° 3.02.01.62

BOLIVIA: ALUMNOS EFECTIVOS EN LA EDUCACION PUBLICA POR ANO Y SEXO SEGUN NIVEL

- ﬂlulllllua[
198 1999 n
|__Total | Hombras 1 Muiarac Total Hombr Rriinvne Tntol Unmbyne ne
2T vid 1.884,46 973,33 ! S11,16: 1.959,73| 1.010,81 948,93| 204528 1055151 991,12
La Paz 528,50  275,25] 25325 538,26] 278,64| 259,63|  561,41| 290,06/ 27135
INICIAL
Bolivia 172,731 87,67 8506 17437 8804! 86,34  1sp 9 9" 16 89 94
La Paz 44,171 22,53 21,651 41,23 20,88 20,35 43,7 22,16 21,55
PRIMARIA
Solivia 1.427 25 736,45 690,84 | 1.478,67 761,971 716,70 1.531,20: 788,48 742,71
La Paz 389,34 199,96 | 189,39 396,84 203,01 ! 193,82 402,01 iI 208,86 200,15
“uente: MECYD- Anuario Estadistico INE 2001
En el indice de reprobacion de Bolivia y de La Paz de los ultimos tres afios, se puede
observar que en La Paz un 27.49 nifios /as reprobaron el afno en la gestion 2001
Estudiantes que no lograron un desempeio regular en la escuela
Cuadro N° 3.02.01.04
BOLIVIA: ALUMNOS P EDUCACIO ANG  BEXG IS
TARTAMENTO. 1998 - 2000
(En (Mies g«
alumnos)
DESCRIPCION g 1999 , | 2000
Total I Hombres | Mujerss | Toial Hombies, | Mujsres | T Honbres ‘
Suivia 123,67 | 68,97] 54,701 115,80 67,03 4877| 107,98 62,721 45,27
La Paz 130,651 17,541 13,121 30,62 18,101 12,53 27,491 16,49 11,00
PRIMARIA
Bolivia ;93,83  51,59] 4224 83,72 47,68 36,04, 7543 43,16 32,27
laPaz 3 21,621 12,01 [ 9,61 20,981 11,99 8,081 18,221 10,66 7,56

Fuente: MECYD- Anuario Estadistico INE 2001
Nota: No existen alumnos reprobados en el nivel inicial

las tres altimas gestiones

El siguiente cuadro nos muestra la cantidad de nifios que se retiraron de las escuelas en
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Cuadro N°
3.02.01.05
ATISH P FOR ¥ EXO SEGUN NIVEL Y
DEPARTAMENTO 1993 2333
(En miles d¢
alumnos)
DESCRIPCION 1998 1999 2000
Total Hombres Hujnrzn| Tatal Hombre |80 “oenn |l "ot unsibe
Toivia 17473 36761 77.57|447.35 81,32 66,03 15081 82,70, 6812
La Paz . 51,80 28,64| 23,16 4556| 2542 20,14 47 1R 25,95 21,23
INICIAL
Bolivia ;15,761 8,10 7,66 13,39 7,08 6,30 13,96 7,18 6,78
La Paz I 489] 2,52] 2,37 411] 2,17 1,94 4,21 2,18 204
PRIMARIA
Bolivia 122,05 66,46 55,59: 99,42 53,57 | 4585 100,11 | 53,88 46,23
la Paz [ 35,05 18,73| 16,32 | 29,641 1501 13,74 30,17 15,95 14,21

- Wi sTa ir FeERPLAH I

En este cuadro se puede observar que en Bolivia existe todavia un alto indice 4¢

10 F=3 lar AR Vel iyl T
desercion escolar, aunque Jas causas no son detalladas y por lo tanto son desconocidas.

Por estas razones es que el Centro de Multiservicios Educatin =~ cama va se mencion

anteriormente, €s una institucion de Jesuitas, que tiene como principal objetive, el

promover la igualdad de oportunidad: en educacion y salud. El aula PANKARITA es

An Tas [y
----- Ge 108 proyectos de este centro de recursos pedagﬁ £ que At niflos can

problemas de aprendizaje de las redes educativas 602, 603 y 606.

A partir del presente afo el proyecto PANKARITA pretende atender « o mreferencia a

£}

mios el primer ciclo de primaria de las escuelas de las redes mencionadas, realizando

hipdlesis de que una intervencion integral, persanalizads v anorh

cursos del princ cielo Ji

ninuiria las posibilidades de que enfrenten dificultadss de

aprendizaje en cursos superiores.
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En les afios que este proyecto viene funcionando, cada vez son mas los nifios que
solicitan y requieren apoyo en lo que concierne a dificultades de aprendiz |

demanda tanto de los padres de familia como de los, maestros de las escuelas cada vez

€S mayor.

El siguiente cuadro nos muestra el niimero de nifios cuje ha asistido al aula Fuankar ira en

S 1

los cinco ultimos afios.

NUMERO DF * i -

YARONES Mi JERES TOTAL
o 54 33 87
2000 26 1 37
1999 20 | 16 36
1998 1 17 28
1997 33 g 27 60

Enlos afx

1 del aula Pankarita disminuy6 debido a que en el

turno de la manana ci aula se integré al proyecto BID destin

ecenlar g n

,_.

=

o

N

1

-
&

En estos cinco ultimos afios, la poblacion que asiste al aula, h hace auualincuic, es deoi

que se tiene una poblacion fija duraiiic todo ¢f afio.

Durante Ild presente gestion la forma de trapajo de! P{G}'CCJEG Pankaiita presenta
L I T R SR N g
1BCI0NSS € 1nnv- acivins Se plaiie 1 inscripeion de nifios por tres meses, etapa en la

cual se evalua el trabajo del nifio para pode ve: si sigue requiriendo apoyo o v i
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esta razdén es que se cuenta con una mayor poblacion que en gestiones anteriores,
ademas que se incremento el nimero de Aulas, y vienen funcionando tres aulas en lugar
de las dos que funcionaban anteriormente. Por esta razén y por la cantidad de nifios en
cada aula se puede observar que la demanda de nifios que necesitan un apoyo escolar

cada vez es mayor.

En esta gestion, en talleres realizados con profesores, sobre problemas de aprendizaje, se
lleg6 a la conclusion que un alto indice de problemas en la escuela se debe a factores
afectivos, que impiden al nifio desarrollar todas sus capacidades. Es por esta razéon que
se eligid este tema para el proyecto de Trabajo Dirigido. Porque los problemas
emocionales que se presentan en los nifios, juegan un papel muy importante dentro de lo
que es su desempeno escolar. De acuerdo a las conclusiones a las que se llegd en el
taller, es que aquellos ninos que provienen de familias desestructuradas, o que sufren de

maltrato por parte de sus progenitores o tutores, tienen problemas en la escuela.

En este proyecto se pretende comprobar si los problemas afectivos tienen una relacién

real en trabajo escolar de estos nifios y si asi fuera, determinar cual es esta relacion.
HI.- Requerimientos Institucionales del tema Investigado

El centro de Multiservicios Educativos — CEMSE, accedi?6 a la realizacion del presente
proyecto, con el fin de que este documento contribuya a dejar plasmado el trabajo que se
realiza en el proyecto Pankarita y de los problemas que presentan los nifios que asisten a
estas aulas, ademas el trabajo deberia constituirse en un aporte, como un trabajo serio de
investigacion que ayude a plantear nuevas estrategias de intervencion para los nifilos con
dificultades de aprendizaje y que en afios posteriores sirva como referencia para las

personas que se hagan responsables de llevar a cabo el proyecto Pankarita. Quedara
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ademas como un producto que pueda ser mostrado a personas e instituciones que

requieran conocer mas sobre ;Como trabaja el proyecto Pankarita?
IV,- Objetivos de la Investigacion
General

Demostrar si los altibajos emocionales, debido a problemas de
interaccion familiar, son la principal causa para que un nifio presente

dificultades en el desempefio escolar.
V.- Marco Teorico y Metodologico Referencial

"La psicologia de la educacion se interesa por las situaciones pedagogicas tales como se
presentan actualmente, cualquiera que sean las dimensiones estudiadas. En la medida en
que pretende ser ciencia experimental, va a intentar organizar nuevas situaciones
pedagodgicas, estas nuevas situaciones pedagogicas seran limitadas, y, al principio
dificilmente generalizables.... En este sentido es como la psicologia de la educacion
completa una parte prospectiva que deberia permitir gracias a los medios de
experimentacion apropiados, eliminar numerosos titubeos pedagogicos y evitar el

sacrificio de algunas generaciones de alumnos"

La psicologia actual pretende estudiar todo aquello que el ser humano hace, desde
caminar, hasta los procesos mas complejos que tienen que ver con la inteligencia,
memoria y pensamiento. Por este motivo no se pueden separar los aspectos psicologicos

de los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Taw, 1. Oikos, Psicologia de la educacion. Pp 149. 1974

10
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Podemos encontrar aspectos psicologicos desde que el nifio /a entra a la escuela, como
interactua con sus pares, cOmo se relaciona con sus maestros, como se ha adaptado al
ambiente escolar, etc. Es decir que si el nifio tiene problemas en algunos de estos
aspectos puede presentar dificultades de aprendizaje, que si no son atendidos, pueden ir

creciendo y convertirse en verdaderos problemas dificiles de superar.

Es por este motivo que para comenzar esta referencia tedrica, me parece importante
hacer una descripcion de las principales caracteristicas de la poblacién con la que se

trabajo:

5.1. Etapa de la P«

Los nifios /as con los que se trabajo para el desarrollo del presente proyecto, se
encuentran, segun Diane Papalia, en el periodo de la preadolescencia (6 a 12 afios) En
esta etapa, ingresan a la escuela, lugar donde pasan mas tiempo que en el hogar.

La escuela, Los amigos, los juegos, etc., son los nuevos intereses del nino /a, pero los
padres deberian seguir siendo los que proporcionan confianza y seguridad, para que el
rendimiento escolar vaya acorde con sus capacidades, y si se equivoca, sea capaz de

seguir intentandolo hasta lograrlo.

En esta etapa el auto concepto tiene tres aspectos importantes: entenderse uno mismo,
regular el propio comportamiento y desarrollar la autoestima. El auto concepto se
desarrolla en alto grado durante la preadolescencia, como resultado del crecimiento
cognoscitivo, la influencia del grupo de amigos y el desarrollo de habilidades. Los nifios
comienzan a definirse ellos mismos en términos psicoldgicos y sociales y a comparar su

yo real con su yo ideal.

11



o zabago diri A4S

Ea autoestima que resulta de las comparaciones con los otros, es extremadamente
Importante para tener éxito. Cuatro son los factores que pueden ejercer influencia en la

autoestima: son el sentido de significancia, la competencia, la virtud y el poder.

Los padres o las personas que educan a un nifio /a gjguen siendo las personas mas
impor‘[antes de su vida. Ello es asi porque son los que ejercen la mayor influencia en su
forma de sentirse a si mismo. Los sentimientos de desamparo, miedos y limites surgen
desde los primeros afios. Los padres son los que hacen que un nifio /a se vea a si mismo
como competente o incompetente, estipido /a o inteligente, efectiva o desamparada,
indigno de carifio o estimable. La necesidad de su aprobacion es tan intensa que la
motivacion para conseguir la aceptacion de los padres puede proseguir mucho después

de fallecidos estos.

Cuando los padres dan el don de la aceptacion a sus hijos, cuando los considera

realmente, valora y aprecia, proporciona a sus hijos un escudo psicoldgico de por vida.

Los padres son como un espejo, de su sonrisa el nifio aprende que es encantador, de su
caricia, que esta seguro, de su respuesta a su llanto, un nifio aprende que es efectivo e
importante Estos son los principales fundamentos de su valia y los

X fundamentos de su

autoestima.

Los nifios que no son confortados, que no son abrazados, a los que no se les habla, mece
y quiere, aprenden otras lecciones a cerca de su valia. Aprenden que su llanto de
malestar no proporciona alivio. Aprenden la desesperanza. Aprenden que no son

Importantes. Estas son las primeras lecciones de una baja autoestima.

* Me. Kay Matthew. Autoestima Evaluaciéon y mejora. Pp. 199 - 218

12
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Diversas teorias sobre el desarrollo del auto concepto:

Segun Erickson, la cuarta crisis, que tiene lugar durante la preadolescencia, es la
industria contra la inferioridad, y la virtud” que puede resultar de este periodo es la

competencia.

Los tedricos del aprendizaje social senalan que la influencia de los padres, profesores,

compaiieros como modelos, vienen a ser poderosos formadores del auto concepto.

El enfoque de Piaget al desarrollo cognoscitivo sostiene que la disminucion del
y ik habilidad para descentrarse hacen al nifio /a més sensible a lo que los
otros piensan de €l y también mas capaz de verse él mismo desde diicrenies punios de

vista.

De acuerdo con el enfoque de procesos de informacion, los nifios /as construyen,
examinan y modifican los auto esquemas filas hipdtesis y la estructura del conocimiento
acerca de ellos mismos) con base en la experiencia. Muchos esquemas perdurables se

desarrollan durante la preadolescencia,

Aspectos del desayrolis
Durante el periodo escolar, los nidos /as que se encuentran en esta etapa, pasan tiayor
parte de su tiempo viendo televisiéon y menos tiempo jugando. Durante este tiempo les

agrada menos leer.

Las familias de nifios /as hoy son mas méviles y, por tanto tienen lazos sociales mas

débiley y asi los grupes de amigos tienden a sustituir los lazos de parentesco; este grupo

Tk
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es un factor niuy rara el desarrollo del auto concepto y la autoestima. Los
nifios /as que se encuentran en esta etapa eligen amigos gue son como ellos en edad,
sexo, raza y condicion socioecondémica. T os ‘eueitos en edad escolar son mas

€, lo cual pude estimular comportamiento

susceptibles a las presiones para cenf
antisocial en los nifios que son muy débiles para resistir, por lo que la popularidad

influye en la autoestima ya que los nifios /ag que son rechazados por sus compadicios

twcncn 11esgL de problemas cinaciviiales comportamiento, es asi que se hace
necesario que aprendan sobic Syter
Aunque los ninos /as en edad escalar tiempo con sus padres que con sus

4 ot B I !

amigos, la relacion con sus padres i

T I T T T S i 18
At OIVAIU U LD il Uildiie, asl como tamblen

Tz et
5Gi imiportantes las relaciones con sus hermanos, abuelos, amigos y profesores.

Para el nifio /a en edad escolar es todavia que los padres rcviscn las actividades de sus

11 Acdiialiviernta s ‘s W | T4 - aqe ,
hijo . Actualineiite los nifios /a una vaiicdad  situaciones familiares ademas

del nucleo familiar tradicicnal, estas pueden wor familias en las cual < la

¥ padres divorciados y otras familias con un solo

padre. En todas ellas, una atmésfera de amor, apoyo y respeto por los 1
familia da un excelente prondstico para i a /as se

adaptaran a estas situaciones ie como 138 padres jen, Coiiienao el

escolar de sus hijos.

El bajo rendiz::

Algunos estudiantes con bajo rendimiento —nifios /as que rinden por debai de su
SO A, . - :
puieniai afros son hiperactivos; algunos tienen

A P ALy b
problemas de concentrad & slsuings son desorganiz o otros son super agresivos, y

b
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algunos no tienen amigos, muchos son inteligentes y aun superdotados. Estos nifios
comienzan trabajando bien en la escuela, pero en algiin punto, el resultado de sus
pruebas y sus calificaciones empieza a desmejorar y sigue desmejorando. Estos
jovencitos comienzan a creer que no pueden tener éxito. Eventualmente dejan de tratar

de tenerlo.

Los alumnos que tienen bajo rendimiento frecuentemente confunden la habilidad, el
esfuerzo y el desempeiio.... Estos problemas pueden iniciarse por padres super
indulgentes o sobre protectores. Puede ser alimentado por experiencias tales como
enfermedad, extrema rivalidad entre hermanos, disciplina inconsistente, oposicion entre
los padres o divorcio, cuando hay un cambio dramatico en la familia, como cambio de

domicilio, la muerte o el divorcio... "

En nuestro Pais, dentro de la educaciéon primaria actual, cada vez cobra mayor
importancia la necesidad de atender de mejor manera a los nifios que presentan
dificultades de aprendizaje dentro de las aulas, cada vez se hace mas necesario elaborar
programas individualizados para responder a diferentes requerimientos de la poblacion

que asiste a las aulas de apoyo para mejorar el rendimiento escolar.

Un nifio /a con dificultades de aprendizaje, no es un nifo /a especial, diferente a los
demas, es tan inteligente como los otros, solamente tiene una distinta forma de organizar
la informacion que esta recibiendo; por lo que los profesores no son los tinicos adultos
que marcan una diferencia importante en que tan bien les va a los nifios /as en la escuela;

los padres también tienen mucha influencia.

Papalia, Diane, "Desarrollo Humano™ Bajo rendimiento académico: Causas y Remedios. Pp.314

15
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5.2. EL APRENDIZAJE

El aprendizaje es el producto de los intentos realizados por el hombre para enfrentar y
satisfacer sus necesidades. Consiste en cambios que se efectian en el sistema nervioso a

consecuencia de hacer ciertas cosas con las que se obtiene determinados resultados.'

Las acciones llevadas a cavo y sus efectos constituyen asociaciones que provocan
estimulos en el cerebro que las refuerzan, positiva o negativamente, convirtiéndolas en
estructuras cognoscitivas; es decir, conocimientos que se emplearan a partir de ese
momento en los procesos del pensamiento y que, llegado el momento, podran ser
relacionados con nuevas situaciones. Esto Gltimo, implica la capacidad para sacar
conclusiones a partir de lo observado, se conoce como conceptualizacion. En la medida
en que las conceptualizaciones efectivas y cognoscitivas se combinen, se formara un

individuo creativo y autodirigido, capaz de generar ideas.

Son muchos los factores que deben tomarse en cuenta para el aprendizaje: el desarrollo
de la percepcion, la interrelacion entre los distintos sistemas sensoriales, el impacto de
los defectos sensoriales en el rendimiento escolar, la inteligencia y la influencia del

medio, la herencia y el desarrollo intelectual y afectivo.
5.3. {Qué son las dificultades de aprendizaje?
Las dificultades de Aprendizaje escolar son aquellas situaciones donde el nifio a pesar de

poseer las funciones cognitivas fundamentales intactas, le resulta dificil o imposible

resolver problemas especificos en la escuela. Un nino con problemas de aprendizaje es

* Ediciones Euro México, "Problemas de aprendizaje paso a paso". Pp.. 10 - 11
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aquel que tuvo dificultades de asimilar los contenidos escolares desde el inicio de su
insercion escolar, tiene problemas en el &mbito de las funciones instrumentales y no asi
de las fundamentales, es apto en otras actividades escolares, excepto en aquellas
especificas relacionadas con los procesos cognitivos disfuncionales. El fracaso escolar se
refiere, a un alumno sin problemas en la organizacion cognitiva durante la resolucion de
problemas escolares, pero que debido a factores esencialmente motivacionales y

afectivos decae en cualquier momento en su rendimiento escolar. (B. Pinto 1996),

Segun el libro "Problemas de aprendizaje paso a paso", el concepto utilizado para definir
a los problemas de aprendizaje consiste en la discrepancia, el cual supone que la
caracteristica esencial del nifio /a con problemas de aprendizaje radica en la diferencia
notable entre lo que es capaz de hacer y lo que en realidad lleva a cabo; Es decir, sehala
una marcada diferencia en el aprovechamiento de aquellas actividades que se refieren a
la escuela o que tienen que ver con el lenguaje. De todas formas, no debe olvidarse que
las bajas calificaciones y el hecho de que un escolar salga mal en los exdmenes, no son
suficientes para indicar la presencia de estos problemas. Para que un diagnoéstico sea
valido, el rendimiento apreciado debera ser inesperadamente bajo, si se compara con su
capacidad mental, con las caracteristicas de rendimiento de sus compaiieros y con su

desempefio en otras areas cognoscitivas, lingliisticas o escolares en general.

Mas allé de las condiciones "objetivas" de los contenidos y las situaciones de ensefianza,
aprendizaje, que pueden contribuir al logro de los aprendizajes a la luz de un nuevo
paradigma educativo, es importante que analicemos el valor de lo “Subietivo”, de lo
motivacional y afectivo en el proceso de aprender; que impiden el logro de aprendizajes

realmente significativos para la vida de los alumnos.

17
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Al aprender, el profesor y compaiieros pueden ser percibidos por el alumno como
personas que conocen y comparten sus objetivos y le apoyan a llegar a ellos o como
rivales y sancionadores. Asi se puede afirmar que cuando un nifio /a aprende, lo hace en
el curso, de las multiples interacciones que se desarrollan en la clase y en el ambiente
social en el que se desenvuelve, y en el hecho de que el alumno aprenda o no, influyen
ademas de sus estructuras cognitivas, el grado de autoestima, que el alumno pueda haber
desarrollado, ya que existe una relacion directa entre el nivel de autoestima y el
rendimiento escolar, demostrandose que un bajo nivel de autoestima resulta en un bajo

nivel de aprovechamiento escolar’
5.4. Clasificacion de los Problemas de Aprendizaje:

En el documento "Evaluacién cognitiva del Nifio con problemas de aprendizaje" se
presenta la siguiente clasificacion de las causas de las dificultades de aprendizaje

6
escolar:

a) PROBLEMAS ORGANICOS.- Referidos a problemas de
aprendizaje y/o de conducta cuyos origenes se encuentran en
disfunciones de origen fisioldgico.

Corno causas, primarias probables, para este tipo de problemas, se
consideran un funcionamiento bajo lo normal o alguna programacion
inadecuada en el sistema nervioso, aunque en lo general se considere
como normal. En el primer caso, se trata de disfunciones
neuroldgicas, como desviaciones organicas del tipo de variaciones

genéticas, irregularidades bioquimicas y lesiones cerebrales, que

s Stover, Jennifer, "Psicologia de la educacion"- Tomo I. Pp. 115
® Pinto Tapia, Bismarck, "Evaluacion cognitiva del nifio con problemas en el aprendizaje". 1996
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pueden ocasionar el funcionamiento anormal del cerebro. Para
muchos investigadores los problemas de aprendizaje son causados por
alguna alteracion en el sistema nervioso central, cuyo trabajo consiste
en regular los impulsos entrantes y salientes e interconectar las
asociaciones neuronales. Cualquier desempefio subnormal en sus
procesos es capaz de inhibir o retardar la capacidad que un nifio tenga

para aprender o responder.’

ad Cerebrales.- son problemas del aprendizaje y o conducta cuyo
origen radica en un dafio cerebral, el cual pude deberse a problemas
estructurales, funcionales, genéticos, congénitos o adquiridos,
derivando en la desorganizacion de las funciones instrumentales.

Los especialistas consideran que estas disfunciones, en los nifios jas,
tienen que ver con un ambiente intrauterino desfavorable. Se
identifican como causas los nacimientos prematuros, la anoxia o
insuficiencia de oxigeno en las células debido a que las neuronas
sufren un dafo irreparable si se les priva de oxigeno por mas de cinco
minutos, el trauma fisico, las malformaciones congénitas, factores
hereditarios y la desnutricion.

Las actividades cerebrales que se relacionan con los problemas de
aprendizaje se pueden clasificar de acuerdo a las areas de funcién
cerebral: motora, mental, sensorial y convulsiva. Al existir
desempefio neuroldgico sub 6ptimo (bajo lo normal) que pudiera
causar deterioro dentro de algunas de las areas del funcionamiento
cerebral, se producen manifestaciones de dos tipos: abiertas o grandes

y limitrofes o minimas.. Si un nifio con paralisis cerebral, muestra

7 Ediciones Euro México, "Problemas de aprendizaje paso a paso". Pp. 17
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tendencia a los ataques epilépticos, es casi seguro que sufra alguna
disfuncion cerebral, lo que no seria tan factible si sus manifestaciones
se concretaran en movimientos torpes, poco lapso de atencion
perseverancia y berrinches. El grado de trastornos varia de minimo a
grave, y precisamente una gran mayoria de los problemas de
aprendizaje corresponde a manifestaciones limitrofes o minimas,
razon por la que se asegura que la disfuncion cerebral minima es

causa primaria probable de este tipo de dificultades.

a.2. No Cerebrales.- Son los problemas de aprendizaje, de la
conducta, que se deben a problemas de indole organica no cerebral,
como problemas endocrinolégicos, sensoriales, etc.

Estos problemas tienen que ver con deficiencias auditivas o visuales
principalmente. El deterioro visual, que puede localizarse en distintas
partes del 0jo, o bien en el nervio 6ptico, impide que la persona vea
normalmente; dependiendo del grado de deterioro las dos principales
dificultades que se presentan por este problema, son la capacidad de
orientacion y movilidad.

La percepcion visual es la facultad de reconocer y discriminar
estimulos visuales, interpretarlos en asociacion con estimulos
anteriores. Si hay distorsiones sistematicas en la percepcion, la
interpretacion es erronea, son divididos en dos categorias, los ciegos y
los débiles visuales. El deficiente visual percibe el mundo de forma
distorsionada e imprevisible, esta informacion es inferior en cantidad
y calidad, esto repercute en la memoria visual y limita la capacidad

para interpretar el medio. Su vocabulario es reducido, limita la

® Ediciones Euro México, "Problemas de aprendizaje paso a paso". Pp. 18
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imitacion de gestos y posturas, por lo que el nifio debe aprender a
compensar sus capacidades perceptivas. Los cinco aspectos de la
percepcion visual que influyen en el aprendizaje son: Coordinacion
viso motriz (coordinacidon ojo mano); Percepcién figura fondo
(capacidad de seleccionar correctamente los estimulos que nos
interesan e ignorar aquellos que carecen de importancia); Constancia
perceptual (percibir las propiedades invariables de un objeto, forma
posicién, tamafio, etc.); percepcidon de posicion en el espacio (le es
dificil ver los objetos o simbolos escritos en relacion correcta consigo
mismo y esto lo confunde); percepcion de las relaciones espaciales se
entiende como la capacidad de percibir la posicion de dos o mas
objetos con relacidon a uno mismo, y de unos objetos respecto a otros.

El deterioro auditivo consiste en una incapacidad para la audicion,
cuya gravedad oscila entre leve y profunda. Comprende dos grupos:
el de los sordos o actusicos y el de las personas con problemas
auditivos o hipoacusicos. Los trastornos auditivos tienen una directa
relacion con el déficit lingiiistico en el desarrollo intelectual; el nifio
con incapacidad auditiva tiene dificultades para seguir una
conversacion, la informacion que recibe es reducida, por lo que se
debe tener en cuenta que las situaciones de aprendizaje deben ser
placenteras, estimulando al nifio a entender y ser comprendido,
utilizando medios que ayuden al nifio a complementar la informacion

que esté recibiendo.

PROBLEMAS FUNCIONALES.- Son problemas de aprendizaje, de
la conducta (modo en el que se conduce un nifio /a en las relaciones

con los demas, segiin una norma moral, social y cultural), de la
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adaptacion (esfuerzo continuado que realiza el nifio /a para lograr un
equilibrio con el medio escolar y familiar en el que se desenvuelve)y
afectivos (relacionados con las manifestaciones psiquicas del niflo /a
frente a diversas situaciones a las que debe enfrentarse); estos
problemas se relacionan con los aspectos personales del alumno y
con su relacion social e influencias ambientales. Es decir son
manifestaciones que no se deben a ninguna lesion discernible de un

organo, sino mas bien de su funcionamiento.

b.1. Inherentes al nifio.- Son aquellos problemas resultantes de la
elaboracion de la informacidén, motivaciones, que consiste en la
disposicion del nifio /a para la realizacion de diferentes actividades
entre ellas esta el aprendizaje y personalidad, que es el producto de
como se integra a su medio ambiente. Estos son aspectos meramente

atribuibles a las caracteristicas del nifo.

b.1.1. Procesos cognitivos. Nifios que procesan la informacion con
caracteristicas peculiares, generalmente no coincidentes con el sistema
de ensefianza de la escuela. Este aspecto va relacionado con la forma
en que el nifio /a aprende y como organiza sus nuevos conocimientos;
estd relacionado con las actividades intelectuales y no asi con el sentir

o querer del estudiante.

b.1.2.Contenidos cognitivos.- Nifios que otorgan una valoracién a la
informacidn, no acorde con la valoracion otorgada por la familia o por
la escuela, con motivaciones y significaciones diversas a las

esperadas. El nifio que prefiere estar frente a un ordenador que ante
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una profesora y la pizarra, el nifio que prefiere ir al colegio pare jugar
con sus amiguitos que para estudiar, el nifio que por poseer un
pensamiento irracional que le ocasiona alguna manifestacioén
sintomatica relacionada con la afectividad ocasionandole poco interés
por el aprendizaje y énfasis en la problematica afectiva; es decir que

no le interesa lo que se le esta ensefiando, no es importante para él.

b.2. Inherentes a la familia.- Son los casos, donde el problema

escolar se debe a las relaciones familiares.

Factores familiares que influyen en el aprendizaje:

Sobreproteccion: Exceso de proteccion por la angustia que sienten
los padres ante unos hijos cada vez mas auténomos. Esta produce en
el adolescente poca autonomia, irresponsabilidad, escaso sentido
critico y dificultad para tomar decisiones ya que en todo momento va
a necesitar la aprobacion, deseada o no, de sus progenitores. Un
adolescente que acaba asumiendo las consecuencias de esta
sobreproteccion puede presentar una seria dificultad para establecer
relaciones grupales o hacerlo de forma dependiente, porque estara
excesivamente vinculado a sus padres o asumira que €I, como
individuo, debe ser objeto de aprobacion en toda relacion y tratara de
cumplir expectativas aunque no tengan nada que ver con su escala de

valores.

Falta de comunicacion: Dificultad para escuchar o responder
adecuadamente por parte de los padres. El adolescente suele quejarse

de lo "poco comprendido" que es por sus progenitores, pero no es a
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esto a lo que nos referirnos cuando hablamos de esa dificultad en
escuchar o responder. El problema aparece cuando el adolescente, por
su lado, y los adultos, por el suyo, perciben que se mueven en mundos
totalmente incomprensibles para el otro. Entonces los padres tienden
a establecer un paralelismo continuo entre sus experiencias y las que
no acaban de entender en su hijo. La situacién genera introversion,
inseguridad y ansiedad en el joven puesto que percibe que su mundo
emocional es cuestionado constantemente. Que el adolescente asuma
esto como natural supondra dependencia en las relaciones sociales,
problemas de integracion y excesiva subordinacién al grupo ya que

necesitard ganar ese lugar que no encuentra en su familia.

Dificultad para fijar limites: La permisividad o rigidez de los
adultos son igualmente dafiinos para el adolescente y aun mas nociva
sera la oscilacion entre ambos sin un motivo definido. La
permisividad acarrea dificultades para interiorizar normas debido a
que la ausencia de ellas en el entorno familiar impedira, al no
comprender su necesidad social, la generalizacion a otros medios. La
rigidez genera falta de flexibilidad en el cumplimiento de las normas
o una tendencia a la trasgresion de las mismas, ademds de condenar al
adulto a una actividad permanente para normativizar todo. La
oscilacion entre ambos extremos expone al adolescente a una
situacion de indefension, en la que no sabe qué es lo que se espera de
¢l. Esto se traduce en un liderazgo impositivo o en una inhibicién
relacional, dos extremos desequilibrados y despersonalizantes que

impiden que el sujeto se manifieste como realmente es.
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Situaciéon familiar conflictiva: La relacion conflictiva entre los
padres produce cambios bruscos de comportamiento e incremento de
la ansiedad en los hijos. Aunque el proceso evolutivo del adolescente
le lleva a diferenciarse de su familia, ésta sigue siendo -aun por
contraposicion- la referencia central en su proceso de maduracion.
Una relacion familiar conflictiva conlleva en el adolescente la
dependencia del grupo que asi intenta conseguir su amparo o la
dificultad para establec;r relaciones grupales que eviten el

compromiso relacional que tanto dolor le causa en su familia.

Sobre exigencia: Exceso de expectativas sobre el adolescente. El
afan de que los hijos obtengan éxito y logren las mejores
oportunidades puede ocultar a los padres las verdaderas capacidades,
necesidades y deseos de sus hijos. Y, en consecuencia, quiza estos
pueden llegar a sentirse infravalorados. La sobre exigencia favorece
la falta de motivacién y afiade dificultades para aceptar los fracasos.
En las relaciones sociales, podria implicar rivalidad porque el joven
sometido a sobre exigencia tendera a pensar que se es bueno si se es

mejor que otro.

Todos estos factores citados se correlacionan con las dificultades
de aprendizaje, pero no las implican necesariamente. Aun en el caso
de que se diesen todas estas situaciones, el nifio /a expuesto a ellas no
esta destinado a presentar dificultades, ni tan siquiera a bajar su
rendimiento escolar. Es decir, no puede negarse la influencia de los

factores de riesgo en el entorno familiar, pero no son los Unicos, estos

25



dabajo e, 4.5

confluyen con otros factores individuales y sociales en el inicio de las

diferentes dificultades de aprendizaje.’

b.2.1 Problemas en la parda.- 1os casos donde el problema del nifio
es una manifestacion de las dificultades en el matrimonio de los
padres, separacioén, divorcio, malos tratos, problemas

comunicacionales, adulterio y otros.

b.2.2 Problemas Fraternos.- Son los problemas escolares, definidos

por dificultades en las relaciones con los hermanos.

b.2.3. Problemas con las familias de origen. Referidos a los

problemas escolares, consecuencia de jerarquias familiares
inadecuadas, es decir, donde los abuelos u otros miembros de la
familia de origen de los padres del alumno intervienen en la

educacion del menor, o bien afectan las relaciones del matrimonio.

b.3 Inherentes a la escuela.- Indican problemas escolares del alumno,

debido a dificultades en el propio sistema escolar del colegio.

b.3.1 Sistema de ensefianza. Procedimientos de ensefianza
inadecuados para el aprendizaje efectivo del nifio, los méds comunes:
sistema de reforzamiento ineficiente, estimulacién a las
potencialidades efectivas del nifio inexistentes, sobre valoracion del
gjercicio repetitivo antes que la sintesis de informacion, énfasis en la

mecanizacion y no asi en la aplicacion transferencial de lo aprendido,

9
Sancho Acero José Luis, "Familias y adolescencia". Internet
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estimulacidn casi exclusiva de las funciones digitales antes que las
analdgicas, uso de recursos de informacion exclusivos a una clave de
entrada, generalmente la auditiva, descuidando la visual y la

cenestésica, sobre valoracion de la nota en vez.

Para el desarrollo del presente proyecto, nos referiremos a las dificultades de aprendizaje

funcionales inherentes a la familia.

Actualmente, el nifio se desarrolla en un mundo que exige una organizacion neuroldgica
elevada. Para comenzar, debe poseer un organismo que pueda manejar de manera
conveniente el desarrollo de los componentes de un sistema muy especializado, asi como
estar ubicado en un medio social y fisico que le posibilite perfeccionarse cada vez mas.
La interaccion continua de estos dos elementos (organismo y ambiente) los funde en una
unidad y actia sobre un sistema global sometido a las leyes generales. Sin embargo se
encuentra ante la exigencia de adaptarse constantemente a las nuevas situaciones y esta

exigencia es tal que muy a menudo aparece un desequilibrio temporal o permanente.'

La afectividad hoy en dia es uno de los aspectos més estudiados. Es considerada como
parte de los procesos cognitivos, y no corno un fenomeno ajeno a los mismos.
Rubinstein (1985) se referia a la necesidad como la fuente de los requerimientos
emocionales. La emocion es una reaccion fisiologica de alerta al organismo como una
carencia que debe ser satisfecha. El sentimiento, es el nombre que le damos a la emocion
que sentimos y el afecto otorga significado a la situacion problema, este sentido puede

ser positivo, la aceptacion, o negativo, el rechazo.

Schoninng, Frances. Problemas de Aprendizaje. Pp. 8
' En Pinto, Bismarck. Problemas de Aprendizaje escolar. Pp. 11
12 Op. Cit
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Asi el estudio del area afectiva de los nifios /as con dificultades es muy importante para
poder ayudarlos a solucionar sus dificultades, ya que el desarrollo afectivo puede
constituirse en un interferente que esta relacionado con los problemas de interrelacion
personal, ocasionando disminucion de la autoestima y por ende de los intereses

escolares.

5.5. Conceptos que_se utilizaran a lo largo del proyecto.-

Altibajos Emocionales; 1 os Altibajos emocionales se refieren a los cambios que se
presentan en cuanto a las subidas y bajadas del area afectiva de los nifios, es decir: de

como se sienten, y por ende como se comportan en diferentes situaciones.

Problemas de Interaccion Familiar; Este concepto se refiere a las dificultades que
tenga la familia para enfrentar problemas, dificultades de comunicacion entre sus
miembros, falta de expresion de afectos, discusiones diarias delante de los nifios. Los

miembros de la familia no pueden comprenderse

Familias desestructuradas; Las familias desestructuradas son aquellas en las que cada
miembro de la familia actiia viendo su propia conveniencia, sin pensar en las otras
personas que conforman el ntcleo familiar; en muchas de estas familias, los padres
estan separados o la vida de pareja que llevan es muy violenta y llena de agresiones. No
existe una figura que pueda poner en claro las normas esenciales para el funcionamiento

de la familia.

Dificultades de Aprendizaje; [ as dificultades de Aprendizaje escolar son aquellas

situaciones donde el nifio a pesar de poseer las funciones cognitivas fundamentales
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intactas, le resulta dificil o imposible resolver problemas especificos en la escuela.

Existe una diferencia entre lo que es capaz de hacer y lo que realmente lleva a cabo.

Los nifos /as con dificultades de aprendizaje no estan perturbados emocionalmente, no
tienen desventajas culturales, no son retrasados mentales, no estan lisiados de manera
visible, ni tampoco hay impedimentos visuales y auditivos graves. Simplemente no
aprenden como los demas ciertas tareas basicas y especificas relacionadas con el
desarrollo intelectual y los aspectos académicos, los profesores se quejan por el
rendimiento académico. Es un nifio /a que necesita una atencion excepcional, ya que

posee caracteristicas que difieren de la mayoria de sus compaieros.
VI.- Método de Investigacion

Para la realizacion del presente trabajo dirigido, se partio de la seleccidon de una
muestra sobre la base de la poblacion total inscrita en el proyecto Aula Pankarita sobre
la base de la cual se realiz6 un estudio de casos especificos para luego poder establecer
las relaciones planteadas dentro de los objetivos. La metodologia utilizada va con

relacion a los siguientes pasos:

En primera instancia, sobre la base del niimero de nifios inscritos y las fichas de
inscripcion al aula, se establecio cudntos de estos nifios tienen problemas de interaccion

familiar o provienen de familias desestructuradas.

Como segundo paso se realizaron entrevistas con los padres de familia para elaborar una

anamnesis que de luces de la problematica del nifio.
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Como tercer paso se selecciond siete casos especificos con los que se trabajo a lo largo

del proyecto.

El cuarto paso, fue la realizacioén de una evaluacion diagnostica; para la cual se utilizod
una bateria de tests proyectivos como "Test de la Familia", " Escala de autoestima" y

"Escala de interaccion familiar".

En el quinto paso se establecid una relacion entre los problemas que presenta el nifio, su

relacion familiar y la repercusion en su desempefio escolar.

Como sexto y ultimo paso se establecieron estrategias que mejoren las relaciones intra
familiares y el apoyo emocional de padres de familia y profesores de las escuelas, para
determinar el grado de relacion con las dificultades de aprendizaje en el nifio, realizando

un seguimiento perioddico

VIL- Plan de Trabajo

VIL1 Objetivos especificos

. Determinar cuantos ninos, inscritos en el aula PANKARITA,
tienen problemas de interaccion familiar.
* Evaluar la esfera afectiva de estos nifios.

*  Evaluar como se desarrolla la dinamica de interaccion familiar.
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Relacionar los problemas de interaccion familiar con la problematica

que los nifios tienen en la escuela

Establecer, conjuntamente con los padres de familia y profesores,

estrategias para el trabajo de seguimiento a estos nifios.

VIL2 Cronograma
ACTIVIDADES ABRIL MAYO JUNIO JULIO | AGOSTO | SEPTIEM
I. PRIMERA %
ETAPA | weom

Inscripcion de nifios con |

problemas de

aprendizaje al aula

Pankarita

o

p

Establecer cuantos

nifos inscritos tienen

problemas de

interaccion familiar o
provienen de familia

desestructuradas
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Seleccion de los casos
especificos con los que

se trabajara

2. [ SEGUNDA
ETAPA “
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Programacion de
entrevistas con los e
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Realizacion de
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Evaluacién diagnéstica;
para la cual se utilizara
una baterfa de tests
proyectivos como “Test
de la Familia”, “ H.T.P”

y "La figura Humana".

Establecer una relacién
entre los problemas
emocionales que
presenta el niflo, su
relacién familiar y la
repercusion en su

desempefio escolar.

4. | CUARTA ETAPA

Establecer estrategias
que mejoren las
relaciones intra
familiares y el apoyo
emocional que los nifios
deben recibir de padres
de familia y profesores

de las escuelas

GHA
E

B
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Determinar el grado de
relacion entre los
problemas afectivos y 7 %
las  dificultades  de ﬁ/:
aprendizaje en el nifio,
realizando un iy

seguimiento periddico

Cabe hacer notar que en lugar de aplicar inicamente Pruebas proyectivas, se decidid
cambiar los test "HTP" y "Figura Humana" Por el cuestionario de Autoestima de Grace

Meruvia y la "Escala de Interaccion familiar de Beavers"

VIL3 Estrategias de Accién

Las estrategias utilizadas en la realizacion del proyecto para Trabajo Dirigido,

fueron las siguientes:

1. Establecer relacion con las escuelas de las redes 602, 603 y 606 para la

derivacion de casos.
Dentro de esta estrategia se trabajo en las siguientes actividades:

Visitas a las escuelas

- Realizacion del taller para profesores de primaria de las escuelas de la
Redes mencionadas anteriormente, sobre ;Qué es el aula Pankarita? Y
problemas de Aprendizaje.

- Invitacion para la derivacion de casos al aula
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- Inscripcion de los nifios al aula Pankarita.
2. Identificacion de casos de nifios /as con problemas familiares.

A través de la ficha de inscripcidn del proyecto Pankarita y de la
entrevista inicial con los padres de familia, se realizd la primera seleccion
de casos de los nifios que presentaban dificultades en las relaciones
familiares.

De todos estos nifios, se selecciono seis casos como muestra

representativa para llevar a cabo el presente proyecto.
3. Diagnostico de la problematica que presenta el nifio /a.

- Elaboracion de la anamnesis sobre la base de la ficha de inscripcion y a
entrevistas con los padres de familia.
Aplicacion del Test de la familia a los nifios /as seleccionados.
Aplicacion de la escala de autoestima de Grace Meruvia para nifios, para

corroborar datos obtenidos en la anterior prueba
Diagnostico y seguimiento de las familias de los casos seleccionados

Aplicacion de la escala de interaccion familiar de Beavers a las familias
de los niflos /as

- Entrevistas de seguimiento a cada caso
Ejecucion de entrevistas con la familia proxima al nifio, para que a través
de dindmicas, juegos de roles puedan darse cuenta de como afecta el

ambiente familiar en el desempefio escolar del nifo.
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6.

Conjuntamente con las familias, plantear estrategias para que los

problemas intra familiares no afecten tanto al nifio.

Coordinacion del trabajo con las escuelas y profesores de los nifios /as.

Entrevistas con los profesores para conocer como se desenvuelve el nifio
en la escuela, y si los padres de familia se preocupan por visitar el
establecimiento educativo y conocer el desempeio escolar de sus hijos.

Conversar con los profesores de las escuelas, sobre las necesidades
afectivo- emocionales de los nifios, para que ellos también formen parte

del grupo en el trabajo con estos nifios /as.

Aplicacion de estrategias que ayuden a los nifios a mejorar su rendimiento

escolar

Trabajar en la autoestima de los nifios
Desarrollar habilidades sociales y de interaccion

Desarrollar mini talleres sobre las diferentes formas de expresion de ideas
y de afecto, que les ayuden a sentirse queridos por sus familiares; estos

talleres seran tanto para padres como para nifos.

36



Jabgjo dirigido A4S

VIIL.4 Resultados del Trabajo Realizado

7.4.1. Se han inscrito en el aula Pankarita un total de 145 ninos; de los cuales
54 son mujeres y 91 son varones, todos ellos pertenecen a las escuelas
fiscales de la ciudad de La Paz en los turnos de mafiana y tarde; para
poder trabajar con ellos, se los ha dividido en dos grupos, el primero
asiste los dias lunes y miércoles y el segundo los dias martes y jueves,
tomando en cuenta que los nifios inscritos en el Aula asisten a la misma,
en los turnos contrarios a la escuela. Dentro del proyecto Aula
Pankarita, los nifios estan divididos en dos cursos que son el Pankarita y
el Tikita; en el turno de la manana el aula Tikita atiende a los nifos de
inicial, primero, segundo y tercero de primaria, el aula Pankarita
atiende a nifos de cuarto, quinto, sexto, séptimo y octavo de primaria.
En el turno de la tarde el aula Pankarita atiende nifios de inicial,
primero y segundo de primaria, el aula Tikita atiende a nifios de tercero,

cuarto, quinto y sexto de primaria.

NINOS INSCRITOS EN EL PANKARITA

160 -
140

120

~

NUMERO DE NINOS

100 —

80 — S

60 — —

V4

20 — | I

Varones Mujeres TOTAL
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7.4.2. De todos estos nifios se ha seleccionado siete casos con los cuales se
llevo a cabo el proyecto de trabajo dirigido. Se han elegido estos casos
debido a la disposicion de los padres para colaborar con el trabajo,
habiéndose logrado que tomen conciencia, de como estan afectando las

relacionas familiares a sus hijos.

Se seleccionaron siete casos, porque se consideran como una muestra

representativa para la realizacion del presente trabajo.

Los casos con los que se trabajara son los siguientes:

Caso 1

Sexo : Masculino

Edad : 12 afios.
Colegio: German Busch

Curso: 6to. De Primaria

Caso 2

Sexo : Femenino

Edad : 7 afnos

Colegio : Vicenta Juariste Eguino
Curso: 2do. De Primaria

Caso 3

Sexo : Femenino

Edad : 7 anos
Colegio : Rafael Pabon
Curso: 2do. De Primaria
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Caso 4

Sexo : Femenino
Edad : 5 anos
Colegio : Rafael Pabon

Curso: lro. De Primaria

Caso 5

Sexo : Masculino
Edad : 6 anos
Colegio : Rafael Pabon

Curso: Iro. De primaria

Caso 6

Sexo  : Masculino
Edad : 6 anos
Colegio : Rafael Pabon

Curso: 1ro. De Primaria

Caso 7

Sexo : Masculino
Edad : 6 anos
Colegio : Rafael Pabon

Curso : 1rode Primaria

Debido a que algunos nifios seleccionados en primera instancia para la
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ejecucion del Trabajo dirigido, abandonaron el proyecto Pankarita se
tuvo la necesidad de seleccionar nuevos casos para continuar con el

trabajo. Los nuevos casos son:
Caso 3

Sexo : Femenino

Edad : 7 afos
Colegio : J. Azurduy de Padilla

Curso: 2do. De Primaria
Caso 4

Sexo : Femenino

Edad : 11 afos
Colegio : Modesta Sanjines

Curso : 4to. de Primaria

Caso 5

Sexo : Masculino
Edad :10 afios
Colegio : Antonio Diaz Villamil

Curso : 6to. de Primaria
7.4.3. Se realizaron 3 entrevistas de evaluacion con cada nifio, cada una de

45 minutos, en la primera se realiz6 una sesidon de acercamiento al

nifio /a con el fin de establecer empatia con estos /as; en la segunda se
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aplico el Test de la familia y en la tercera se aplico el cuestionario de

autoestima. (Ver Protocolo de pruebas en Anexo I)

7.4.4. Con los padres de familia se realiz6 de igual forma tres sesiones, la
primera, fue para inscribir a los nifios al aula; la segunda para elaborar
la anamnesis del nifio y la tercera para aplicar la escala de interaccion
familiar de Beavers. Es importante hacer notar que unicamente a la
tercera sesion asistio toda la familia, a las dos primeras asistio el
padre o la madre del nifio la. (Ver protocolo de la escala de Beavers

en Anexo II)

7.4.5. Con cada uno de los siete profesores de las escuelas se tuvo dos
entrevistas, la primera en base a un cuestionario elaborado con el
objetivo de conocer como se desenvuelve el nifio en la escuela, cudles
son sus dificultades, como se relaciona con sus compaifieros, con los
profesores, si los padres del nifio /a visitan la escuela para enterarse
del avance de su hijo y si el maestro conoce algo sobre como es el
ambiente familiar en el que se desenvuelve el nifio /a (ver
cuestionario en Anexo III) La segunda al finalizar el trabajo con los
ninos /as, para conocer si este habia mejorado en su desempeiio

dentro de la escuela.

7.4.6, Realizacion de tres mini talleres con los nifios /as que fueron los

siguientes:

- Expresion de sentimientos, en el cual no solo participaron los nifos

seleccionados para llevar a cabo el proyecto, ya que ademaés participaron
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cinco niflos que asisten al aula Pankarita; este taller tuvo la duracion de 1

hora.

El segundo tema estaba dirigido ha fortalecer la autoestima, este tema

fue tratado en cinco sesiones:

1.

1.

1il.

1v.

En la primera sesion se trabaj6 la dindmica ""Mi opinion es
importante", esta durd 45 minutos, este mini taller contd con la
asistencia de los mismos nifos /as del anterior.

En una segunda sesion, se trabajo en base a la dindmica "Eres
estupendo"

En una tercera sesion se trabajo en base a "Es mejor animar que
criticar", esta sesion dur6 1 hora;

En otra ocasion se realizo la dinamica "Qué cosas hago bien",

duracion 45 minutos

"

En otra dinamica se trabajo "Necesito sentirme querido", que

dur6 90 minutos.

- Un tercer minti taller estuvo destinado a reforzar habilidades sociales en los

nifos /as, en este participaron los mismos nifios /as que en los anteriores y

dur6 1 hora. (Ver dinamicas en anexo IV)

VIII.- Resultados Obtenidos en la Investigacion

8.1.1 Del total de nifios inscritos en el proyecto, 60 tienen problemas de

interaccion familiar o provienen de familias desestructuradas. De

estos 60, 27 son mujeres y 33 son varones.
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NINOS CON PROBLEMAS DE
INTERACCION FAMILIAR

NUMERO DE NINOS

Varones Mujeres TOTAL

Este nimero de nifios fue obtenido en una primera entrevista de
inscripcion a los padres de familia. Esta cifra no puede ser considerada
exacta debido a que muchos padres de familia mienten sobre sus

relaciones familiares.

La mayoria de estos nifios, fueron remitidos a la institucidén por sus
maestros debido a que presentan dificultades de aprendizaje dentro de

la escuela.
8.2. Se elabord la anamnesis de los casos seleccionados. (Ver Anexo V) Se

obtuvieron los siguientes datos de acuerdo a la entrevista que se tuvo con

los padres de familia:
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Items Casol Caso? Caso3 | Caso4 | Casos Caso6 | Caso7
Vive Vive . Vive ‘ .
Vive solo Vive Vive Vive
Antecedentes| con con con
. con la con la solo con| solo con
familiares ambos ambos ambos
madre Tia la madre | la madre
padres padres padres
Embarazo , No se . ,
SI NO ST NO ST SI
deseado conoce
Dificultades
en el ‘ No se ‘
Tension ) Tension
embarazo y| NO ) NO tiene NO NO
Nerviosa Nerviosa
/o datos
nacimiento
Desarrollo No
) Normal Normal [Normal Normal [Normal Normal
psicomotor conoce
Desarrollo No No
. Normal Retraso Normal Retraso Normal
del lenguaje conoce conoce
Control de
30 36 No 30 24 24
esfinteres 30 meses
. meses meses |conoce meses  meses  meses
diurno
Control de
36 36 No 30 42 12
csfinteres 48 meses
meses meses  conoce meses  meses  meses
nocturno
Se Se S
Falta de © Se
. t
Relaciones  posible  responsa presenta presentan presentan  presentan
. . ) . Buena  algunas 3]
familiares divorcio  bilidad de .g algunas  algunas  algunas
difical- dificul-  dificul-  dificul-
la madre
tades tades tades tades
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Morales
Morales |No la|Y Morales |Morales |Morales | Fisicos
Castigos . . .
el padre |castigan |fisicos |latia el padre |la madre | Madre
el padre
No 1la
Premios Madre | Abuela Madre ~ |Madre |Madre |Madre
premia

Dependencia | Madre | Abuela |Madre |Tia Madre |Madre |Madre

Como puede observarse, el cuadro anterior muestra el resumen de los datos

obtenidos en la anamnesis que se realizo para cada caso:

Antecedentes familiares; en cuanto a este item en el 43% de los casos los
nifios viven con ambos padres. Otro 43% de los casos el nifio vive solo con
la madre y el 14% de los casos vive con un tutor (tia)

Embarazo Deseado; el 57% de las familias entrevistadas dicen que SI fue
un embarazo deseado, el 29% de los casos dice que NO fue un embarazo
deseado 1.4% de los casos no conoce este aspecto

Dificultades en el embarazo y /o nacimiento; el 57% de los casos refiere que
no hubo ninguna complicacion durante el embarazo o el nacimiento del nifio
/a, el 43% afirma que durante el embarazo hubo tension nerviosa.

Desarrollo Psicomotor; el 86% de los casos tubo un desarrollo psicomotor
"Normal", en el que los nifios /as comenzaron a caminar alrededor de los 14
meses. El 14%, es decir, un caso no conoce como se dio este desarrollo en la
nina.

Desarrollo del Lenguaje; el 42% de los casos presenta un desarrollo
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"Normal" en cuanto a la adquisicion del lenguaje; el 29% presenta algun
retraso en la adquisicion del lenguaje, es decir el nifio /a tardo en pronunciar
sus primeras palabras y 29% de los casos no conoce como se desarroll6 este
aspecto en los nifios /as.

0 Control de Esfinteres Diurno; el 29% de los casos refiere que los nifios /as
controlaron esfinteres alrededor de los 36 meses; otro 29% afirman que el
control de esfinteres durante el dia se dio alrededor de los 30 meses; un 29%
de los casos dice que fue a los 24 meses y el 14% no conoce este dato.

O Control de Esfinteres Nocturno; el 14% dice que durante la noche el control
de esfinteres se dio a los 48 meses; 14% dice que se dio a los 42 meses
aproximadamente; el 29% dice que el control de esfinteres nocturno se dio a
los 36 meses; el 14% recuerda que sen presento6 alrededor de los 30 meses y
el restante 14% recuerda que fue a los 12 meses

[ Relaciones Familiares; el 57% de los casos refiere que se presentan algunas
dificultades en la relacion de toda la familia, 14% de los casos dice que
existe falta de responsabilidad en la madre; existen posibilidades de divorcio
en el 14% de los casos y el restante 14% dice que llevan una buena relacion.

U Castigos; el 71% de los casos dice que los castigos que se dan son de tipo
moral; el 29% refiere que se dan castigos fisicos y el 14% dice que no se
castiga a los hijos. En el 43% de los casos, el castigo lo da el Padre, en el
9% los da la madre y en el 14% la abuela.

U Premios; en el 71% de los casos, los premios los da la madre, en el 14% la
abuela y en el 4% no se premia a la nina

[ Dependencia; en el 71% de los casos los nifios dependen mas de la madre,

en el 14% de la abuela y en el 14% restante dependen del tutor (tia)
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8.3. De la Aplicacién del Test de la familia, se obtuvo los resultados

en cuanto a la problemé‘[ica afectivo — emocional presente en Cada caso.

Caso 1

En el andlisis del dibujo realizado por este niflo, se puede observar los
siguientes aspectos:

- Falta de comunicacion entre los miembros de la familia.

- Falta de seguridad

- Inestabilidad emocional

- Desvalorizacion hacia el hermano menor.

- El personaje de valoracion es la madre

-Agresividad disfrazada de alegria sobre todo en el personaje que
representa al nifio y mayormente dirigida hacia el hermano mayor.

- Deseos de regresar al pasado

Caso 2

En este caso los resultados obtenidos en el Test de la familia fueron los
siguientes:

-Necesidad de seguridad

- Necesidad de afecto de la madre

- Conductas de inhibicion al referirse a su familia

- Existe valoracion hacia la madre y un gran deseo de que este méas
cerca de ella.

- La nifia no dibuja a la abuela, que es la persona que la cuida
mayormente, esto puede deberse a que desea que su madre este mas
cerca de ella. Es decir como una negacion de la realidad.

- Idealizacion de la familia, ella dibuja lo que desearia que fuera su

familia.
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- Sentimientos de inferioridad

Caso 3

- En el andlisis de este Test se puede notar que existe cierto grado de

ansiedad al dibujar a la figura que representa al padre.

- Rasgos de agresividad en el Padre

- Necesidad de seguridad

- Necesidad de afecto

- Introversion

- Falta de seguridad en si misma

- Falta de comunicacion entre los miembros de la familia

- Rigidez sobre todo en el padre

- Valora mucho a su madre que se constituye en el personaje de
identificacion

- Siente temor hacia el padre aunque valora mucho su esfuerzo

- Necesidad de contacto intra familiar

- Sentimiento de inferioridad

Caso 4

- Inestabilidad emocional

- Necesidad de seguridad

- Necesidad de afecto

- Necesidad de Proteccion

- Necesidad de contacto familiar

- Falta de comunicacion entre los miembros de la familia

- Idealizacion de la familia, manifestada en el deseo que los miembros de

la familia vivan juntos
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- Desvalorizacion de si misma

- Rigidez

- Valora mucho a su madre a quien extrafia mucho debido a que esta
fallecio

- Deseos de regresar al pasado

- Introversion

- Sentimiento de inferioridad

- Conductas de inhibicion al referirse a la familia

Caso 5

- Agresividad en la figura que representa al padre

- Falta de comunicacion entre los miembros de la familia

- Necesidad de seguridad

- Inmadurez

- Existe desvalorizacion hacia al hermano menor, ademas de rivalidad y
celos fraternos

- Personaje de valoracion la madre

- Deseos de regresar al pasado cuando no habia nacido todavia el
hermano menor

- Falta de seguridad

Caso 6

Agresividad en el propio nifio y en los demas miembros de la familia
Falta de comunicacion entre los miembros de la familia
Desvalorizacion de si mismo

Falta de seguridad

El personaje de valoracion es la madre
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- Inestabilidad emocional
- Necesidad de seguridad

- Necesidad de afecto

Necesidad de proteccion

Introversion

- Necesidad de contacto familiar
- Necesidad de sentirse parte de la familia
- Rivalidad fraterna

- Sentimientos de inferioridad

8.3. Los resultados de la aplicacion de la escala de autoestima de Grace

Meruvia fueron los siguientes:

Caso 1: Del anélisis de las respuestas dadas por el nifio a las 108 preguntas

de esta escala, tenemos los siguientes resultados:

SI NO A VECES
46 39 23

Conclusién: Autoestima ambivalente

Caso 2: En este caso la nifia respondi6 de la siguiente forma:

SI NO A VECES
52 31 25

Conclusion: Autoestima ambivalente

Caso 3: Las respuestas dadas por la nifia a las 108 preguntas de la escala
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fueron las siguientes:

SI NO A VECES
38 42 28

Conclusion: Baja autoestima

Caso 4: La nifia respondio a las 108 preguntas de la escala de la siguiente

forma;

SI NO A VECES
42 41 28

Conclusion: Baja Autoestima

Caso 5: Las respuestas dadas por el nifio a la escala de Meruvia Fueron:

SI NO A VECES
47 35 27

Conclusion: Autoestima ambivalente

Caso 6: El nifio respondi6 a las preguntas de la escala de la siguiente forma:

SI NO

A VECES

39

44

25
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Conclusion: Baja Autoestima

Caso 7: Las respuestas dadas por el nifio a la escala de autoestima aplicada

fueron:

SI NO A VECES
32 40 36

Conclusion Baja Autoestima
8.4. Resultados de la aplicacion de la escala de Beavers:

Caso 1:

1. Estructura de la familia: Obtienen un puntaje de 3 en el que se observa
una dominancia marcada por parte del padre quien ejerce el control absoluto,
sin dar lugar a la negociacion. La dominancia y la sumision son la norma.
Existe una coalicion paterna débil y aislamiento, distanciamiento entre los
miembros de la familia. Ademas se observan invasiones a los pensamientos y
sentimientos de los demas miembros.

2. La mitologia de esta familia es algo incongruente, es decir que no existe un
concepto claro de como funciona la familia como grupo. Puntaje 4.

3. En la negociacion dirigida a un objetivo: se observa que esta familia es
extremadamente ineficaz y no pueden discutir abierta y directamente. Con un
puntaje de 5.

4. En cuanto a la autonomia: No existe claridad de expresion, existe una

ambivalencia no resuelta. Los miembros a veces reconocen la
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responsabilidad de las acciones individuales, pero se culpan unos a otros. No
son receptivos a las afirmaciones personales dejando poco lugar a la
conexion. Puntaje 4

5. Afecto familiar: Aunque algunos sentimientos se expresan, la mayoria se
enmascaran.. Muestran un humor y tono deprimido. Se observa la existencia
de un conflicto irresoluble con grave deterioro del funcionamiento del grupo.
Se intenta una empatia, pero no se consigue mantenerla. Puntaje 3.5.

6. Escala global de salud/ patologia: Obtienen un puntaje de 8, el cual indica

que estan mas cerca de ser una familia patoldgica que sana.
Caso 2:

. Estructura de la familia: Sin lider, nadie tiene poder suficiente para
estructurar la interaccion. Existe una coalicion madre — hija débil en la
que los limites interpersonales son vagos y confusos, con falta de
intimidad. Puntaje 2.5.

2. Mitologia: Muy incongruente sobre como funciona la familia como
grupo. Puntaje 5

3. Negociacion dirigida al objetivo: Extremadamente ineficaz, no se centran
en el problema y no pueden discutir abierta y directamente. Puntaje 5

4. Autonomia: No existe claridad de expresién; la expresion de
pensamientos y sentimientos son algo vagas y ocultas. Los miembros
apenas reconocen la responsabilidad de sus acciones individuales, si es
que alguna vez las reconocen. Los miembros de esta familia son
frecuentemente no receptivos a las afirmaciones de otros miembros de la
familia. Puntaje 4

5. Afecto familiar: Aunque algunos sentimientos se expresan, la mayoria se
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6.

enmascaran. Tienen un tono escéptico, desesperanzado y pesimista. Se
puede observar un conflicto grave con deterioro del funcionamiento del
grupo. Se intenta una implicacién empatica pero no se consigue
mantenerla. Puntaje 3.

Escala global de salud / patologia: Obtienen un puntaje de 8, 1o que

indica que estdn mds cerca de una relacion patoldgica que sana.

Caso 3. -

Estructura de la familia: Dominancia marcada por parte del padre quien
ejerce el control absoluto. No hay negociacion, la dominancia y la
sumision son la norma. Existe una coalicion paterna débil tanto entre los
padres como de estos hacia su hija; los limites interpersonales son vagos
y confusos, hay falta de intimidad. Puntaje 2

Mitologia: El concepto de como funciona la familia como grupo es algo
incongruente. Puntaje 4

Negociacion dirigida al objetivo: Para la solucidon de problemas la familia
es eficazmente buena. Puntaje 3.5

Autonomia: En esta familia casi nadie es nunca claro, predomina el
pensamiento grupal y ambivalencia no resuelta, reconocen regularmente
sus responsabilidades en las acciones individuales; son frecuentemente no
receptivos a las opiniones de los demas. Puntaje 3

Afecto familiar: Existe una restriccion obvia en la expresion de algunos
sentimientos. El tono y humor que emplean es cortés sin una calidez y
afecto llamativos. Se puede observar la existencia de un conflicto claro
con ligero deterioro del funcionamiento del grupo. Existe una

sensibilidad empatica pero no se logra mantenerla. Puntaje 3
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6. Escala global de salud / patologia: La familia obtiene un puntaje de 6, el
cual la aleja, aunque no significativamente, de una interaccion sana.

Caso 4. -

l. Estructura de la familia: Existe una dominancia marcada por parte de la
tia, la coalicion de la tia (tutora de la nifia) con la nifa muy débil. Ademas
se puede observar distanciamiento y aislamiento e invasiones hacia los
pensamientos y sentimientos de los otros. Puntaje 3.5

2. Mitologia: La percepcion de la familia es muy incongruente, se presentan
como si se quieren o0 se preocupan, pero se observa, que se ignoran, que
hay un distanciamiento, menosprecio. Puntaje 5

3. Negociacioén dirigida al objetivo: No se centran en el problema y no
pueden discutir abierta y directamente, por lo que la familia es
extremadamente ineficaz. Puntaje 5

4. Autonomia: La expresion de sentimientos es algo vaga y oculta. Los
miembros de la familia a veces reconocen la responsabilidad de las
acciones individuales, pero entre las tacticas empleadas también se culpa
a otros, hablando en tercera persona. Los miembros son frecuentemente
no receptivos a las opiniones de los demas. Puntaje 4

5. Afecto familiar: Existe poca expresion de sentimientos, una sensacion de
tristeza y desesperacion invade a todos, muestran un tono escéptico,
desesperanzado y pesimista. Existe un conflicto grave con deterioro del
funcionamiento del grupo. El grado de empatia es inapropiado frente a
los sentimientos. Puntaje 4.5

6. Escala global de salud / patologia: El puntaje que obtiene la familia en

una escala del 1 al 10 es de 9 acercandose demasiado a lo patologico
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Caso 5. -

L.

Estructura de la familia: En esta familia se puede observar caos, sin lider,
nadie tiene el poder suficiente para estructurar la interaccion. Existe una
coalicion paterna débil, tanto entre padres como con los hijos, ademads se
puede observar aislamiento y distanciamiento entre los miembros de la
familia. Puntaje 2

Mitologia: Es mayoritariamente congruente ya que los miembros de la
familia tienen una visidon mas o menos clara de como funciona esta.
Puntaje 3.5

Negociacion dirigida al objetivo: La eficacia en cuanto a la resolucion de
problemas es pobre. Puntaje 4

Autonomia: La expresion de sentimientos es vaga y oculta. Los miembros
de la familia apenas reconocen la responsabilidad de las acciones
individuales, si es que alguna vez lo hacen; son frecuentemente no
receptivos a las opiniones de los demaés. Puntaje 4

Afecto familiar: Auque expresan algunos sentimientos, la mayoria los
enmascaran, el tono que emplean es cortés sin una calidez ni afecto
llamativos. Se puede observar una cierta evidencia de conflicto no
resuelto, sin deterioro del funcionamiento del grupo. Por lo general hay
sensibilidad empatica hacia los demas, a pesar de una resistencia obvia.
Puntaje 3

Escala global de salud / patologia: Del 1 al 10 la familia obtiene un

puntaje de 7 acercandola més a un proceso de interaccion patologico.

56



dirigido "4

Caso 6. -

L.

Estructura de la familia: En la familia existe caos, sin un lider con poder
suficiente para estructurar la interaccion. Se observa también una
coalicion de la madre con los hijos, débil, los limites interpersonales son
vagos y confusos, con falta de intimidad. Puntaje 2

Mitologia: La visidén de los miembros, a cerca de la familia es
mayoritariamente congruente. Puntaje 3

Negociacion dirigida al objetivo: La negociacion para la solucion de
problemas es pobre. Puntaje 4

Autonomia: La revelacion de pensamientos y sentimientos que muestra la
familia son algo vagos y confusos. A veces reconocen la responsabilidad
de las acciones individuales, pero entre las tacticas empleadas también se
culpa a los otros. Son frecuentemente no receptivos a las opiniones de
los demads, dejando poco lugar a la conexion. Puntaje 3

Afecto familiar: Existe una restriccion obvia en cuanto a la expresion de
algunos sentimientos; el tono que utilizan es cortés sin una calidez y
afecto llamativos. Se observa la existencia de un conflicto claro con un
ligero deterioro del funcionamiento del grupo. Se intenta una implicacion
empatica pero no se consigue mantenerla. Puntaje 3

Escala global de salud / patologia: Obtienen un puntaje de 6 que los

acerca mas hacia lo patoldgico, aunque no significativamente.

Caso 7.-

No se pudo aplicar la escala de Beavers a esta familia debido a que el nifio

abandono el proyecto Pankarita y la familia no se presento a las entrevistas

57



J 'za&g’o ditgldo

programadas.

8.5. Los siguientes cuadros mostraran los resultados obtenidos en cada una de

las pruebas haciendo una comparacion entre los diferentes casos evaluados:

Evaluacion area afectiva test de la familia

Resultados CASOS

obtenidos en la
evaluacién Caso 1l Caso2| Caso3| Caso4| Caso5 Caso 6
- Falta de

comunicacion entre

los miembros de la S SI SI SI SI SI

familia.

- Falta de seguridad SI SI SI SI -- SI

Inestabilidad
SI -- -- SI -- SI

emocional

Desvalorizacion
) SI - - - SI -
hacia el hermano

- El personaje de
valoracion es la SI SI SI SI SI SI

madre

Agresividad en uno o
mas miembros de la| SI -- SI -- SI SI

familia

- Deseos de regresar
-- -- - ST SI -
pasado

Necesidad de

seguridad
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Necesidad de afecto -- -- SI SI - SI

Conductas de
inhibicion al referirse -- SI -- SI -- -

a su familia

Idealizacion de la
o -- SI - SI -- --
familia

Introversion -- - SI SI - SI
Rigidez - - SI SI - -
Necesidad de

contacto intra - -- SI SI -- SI

familiar

Desvalorizacion
hacia al hermano
Rivalidad fraterna -- -- -- -- SI SI
Necesidad de

proteccion

Sentimientos de

inferioridad

Haciendo un analisis de los resultados de este test tenemos los siguientes

resultados:
- Falta de comunicacion entre los miembros de la familia, este aspecto fue

encontrado en el 100% de los casos estudiados.

- Falta de seguridad, fue encontrada en el 83% de los casos estudiados
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- Inestabilidad emocional en el 50% de los casos

- Desvalorizacion hacia el hermano menor, encontrada en el 33% de los casos

- El personaje de valoracion es la madre, este resultado se present6 en el 100%
de los casos

- Agresividad en uno o mas miembros de la familia, encontrada en el 67% de
los casos estudiados

- Deseos de regresar al pasado, en el 33% de los casos estudiados

- Necesidad de seguridad, aspecto encontrado en el 83% de los casos

- Necesidad de afecto, el 50% de los casos estudiados presentan esta necesidad
en el analisis de esta prueba

- Conductas de inhibicion al referirse a su familia, en 33% de los casos
estudiados

- Idealizacion de la familia, en el 33% de los casos estudiados

- Introversion, esta caracteristica se encontrd en 1 50% de los casos estudiados
- Rigidez, encontrada en el 33% de los casos estudiados

- Necesidad de contacto intra familiar, esta necesidad se manifiesta en el 50%
de los casos estudiados

- Desvalorizacion de si mismo, se manifiesta en el 33% de los casos

- Desvalorizacion hacia al hermano, se manifiesta en el 33% de los casos

- Rivalidad fraterna, se manifiesta en el 33% de los casos estudiados

- Necesidad de proteccion, este aspecto se encontr6 en el 33% de los casos

- Sentimientos de inferioridad, este aspecto se encontrd en el 66% de los casos

8.6 Haciendo un cuadro comparativo de la escala de Grace Meruvia para evaluar

autoestima tenemos los siguientes resultados:

60



dtabgjo ditigido _ CASs

ESCALA DE AUTOESTIMA
Tipos de
. Caso 1 |Caso2 |Caso3 |Caso4 |Caso5 |caso 6 |Caso 7

autoestima
Autoestima baja -- - SI SI -- SI SI
Autoestima

) SI SI - -- SI - --
ambivalente

Autoestima alta - - - - — - -

Si se observa los resultados obtenidos en el anterior cuadro, tenemos las
siguientes inclinaciones de acuerdo a las actitudes encontradas en la

evaluacion:

- Autoestima baja se encontrd en el 57% de los casos estudiados.

- Autoestima ambivalente se presenta en el 43% de los casos que se han
evaluado en el presente proyecto.

- Autoestima alta, no se identificé en ninguno de los casos el los que se

aplico la escala de Grace Meruvia. Es decir en el 0% de los casos.

8.7 En el siguiente cuadro se mostrard una comparacion de los resultados
obtenidos en la aplicacion de la escala de Beavers a las familias de los nifios

las de los casos seleccionados.

- En el 50% de los casos existe una dominancia

... | marcada por parte del padre o tutor del nifio /a.
Estructura de la familia
- El restante 50% de las familias presentan caos al

interior de las mismas, es decir no existe un lider
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0
- En el 33% de las familias estudiadas, el concepto
que manejan sobre si mismas es muy incongruente
con relacion a lo que dicen y como actuan.
- El1 33% de las familias maneja un concepto algo
Mitologia

incongruente.
- En el restante 33%, las familias manejan un
concepto de coOmo funcionan  juntos,

mayoritariamente congruente

Negociacion dirigida al

objetivo

- En el 50% de los casos estudiados la negociacion es
extremadamente ineficaz.

- El 33% de las familias utilizan una negociacién
pobre.

- El 16% hace uso de una buena negociacion para

poder lograr sus objetivos.

Autonomia

- La expresion de pensamientos y sentimientos
dentro de la familia es algo vaga y oculta en el 50%
de los casos.

- Casi nadie es nunca claro en cuanto a la expresion
de pensamientos y sentimientos al resto de los

miembros de la familia en un 50% de los casos.

Afecto familiar

- En el 50% de los casos se expresan algunos
sentimientos pero la mayoria se enmascaran.

- Existe una restriccion obvia en cuanto a la
expresion de algunos sentimientos en el 33% de los
casos.

- En el 16% de las familias evaluadas existe poca

expresion de sentimientos.
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Escala global salud/
patologia

- En cuanto a la escala global, el 100% de las

familias evaluadas se acercan mas a lo patoldgico.

8.5. Al relacionar estos resultados con las dificultades en el rendimiento escolar

tenemos la siguiente relacidon caso por caso:

En el Caso 1 las repercusiones de un ambiente familiar en el que se
desenvuelve el nifio, segun los resultados obtenidos son: Un nifio con pocas
habilidades sociales, de interaccidon con sus maestros y sus pares. Ademas
que las continuas comparaciones entre hermanos, quitan autonomia falta de

desarrollo de la autoestima.

Estas dificultades se traducen en falta de motivacion para el estudio, falta
de buenas costumbres, como el respeto hacia los demas, el saber escuchar,
de habitos de orden, disciplina y dificultades para seguir normas, reglas y

ordenes.

En el Caso 2, la nifa trata de pasar por alto, lo que realmente vive, conoce
su realidad, pero no habla mucho de ella. Trata de lograr mas atencion por
medio de sus tareas, porque esta es la manera de que por lo menos su

abuela esté al pendiente de ella.

Podemos encontrar también dificultades de interaccion social, temor a
abrirse, expresar lo que piensa o siente. Toda la problematica familiar se
manifiesta dentro de las dificultades en el desempeiio escolar de la nifia

como un problema atencional y falta de concentracion, debido a que piensa
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mucho en su mama y los grandes deseos de que esta, este mas pendiente y

mas cerca.

En el Caso 3 se puede observar a una nifia llena de temores, inseguridades

y una autoestima poco desarrollada.

En este caso el desempeno escolar no se ve afectado en cuanto a
aprendizajes, pero si su interaccion escolar tanto con profesores como con
compafieros por las dificultades anteriormente mencionadas, que le
impiden hablar o participar en el curso respondiendo a preguntas o
actividades planteadas. El temor que presenta especialmente de hablar
frente a la profesora, se origina en la figura paterna un tanto agresiva; la
nifia es muy solitaria y no tiene amiguitas dentro de la escuela; es decir

carece de habilidades sociales.

En el Caso 4 la ausencia del padre afecta mucho a la nina, y mas ain la
muerte de la madre, la tia muestra predisposicion a ayudarla, pero no es
muy afectiva con la nifia, es mas autoritaria. Ademas presenta celos
fraternos hacia los primos menores, estos hacen que ella se sienta poco

importante, con muchas inseguridades y mucha necesidad de carifio.

Estos problemas familiares, se manifiestan dentro del ambiente escolar con
dificultades de interaccion, retraimiento, falta de seguridad en sus trabajos
y deberes, que agudizan el problema de lecto - escritura que presenta la

nina.
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En el Caso 5, los excesivos celos hacia el hermano menor provocan que el
nifio este mas preocupado por las atenciones que recibe este recibe por
parte de sus padres, que en prestar mayor atencion a sus estudios y deberes
escolares, el no-cumplimiento de estos deberes son la principal causa de las

dificultades del nifio dentro de la escuela.

Ademas, en este caso se puede notar un exceso de proteccion materna, que
justifica la forma de actuar del nifio; por este motivo, no pone todo el
esfuerzo necesario para rendir mejor y esta es también la forma que el nifio
tiene para que sus padres (que pelean mucho segun dice el nino) le presten

un poco mas de atencién que a su hermano.

Caso 6, en este caso el nifio desea una familia diferente a la que tiene,
aunque expresa mucho carifio hacia su madre y hermano, no esta conforme
con su situacién actual, desearia que su padre viviera con ¢él. Muestra
mucha necesidad de seguridad ya que el ambiente en el que se desenvuelve

diariamente no la encuentra.

La vida desorganizada y desordenada en la que parece desarrollarse,
ocasionan que dentro del ambiente escolar el nifio también sea desordenado
tanto en la ejecucion de tareas como en el manejo de sus cuadernos y
materiales. En este caso encontramos que al nifio le faltan habilidades
sociales y de interaccidn con sus pares, mostrandose torpe en sus

relaciones.

Caso 7, en este caso se encontrd a un niflo muy impulsivo, inestable

emocionalmente y con mucha necesidad de seguridad, y de afecto, necesita
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sentirse querido por su madre y hermanos, existe también mucha
agresividad dentro el entorno familiar y en el nifio; extrafia mucho la

presencia del padre que no vive con la familia y tampoco visita al nifio.

Estos problemas se manifiestan dentro de la escuela con mucha agresividad
hacia sus compafieros y profesora, el nifio reproduce dentro de la escuela el
ambiente hostil en el que se desenvuelve, sin temor a los castigos fisicos
con los que le amenaza su madre, para ¢l es muy importante que se le

demuestre carifio, que en primera instancia no lo encontr6 en su profesora.
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IX.- Conclusiones

9.1.

9.2.

9.3.

Las dificultades de aprendizaje que se presentan en los alumnos /as que
estudian en las escuelas fiscales, tienen una relacién directa con los
altibajos emocionales por problemas de interaccion familiar, debido a que
un nifio /a que proviene de una familia que no le brinda la seguridad y el
afecto que necesita (como se pudo observar en las evaluaciones
realizadas), presenta problemas de motivacion e inseguridad dentro del
ambiente escolar, lo que no le permite desarrollar todas sus habilidades y
aptitudes en cuanto a su desempefio. Este problema también se presenta a
la inversa, es decir, un estudiante que presenta dificultades de aprendizaje
y su rendimiento escolar es bajo, presenta problemas de autoestima, y
provoca conflictos familiares y situaciones desagradables que agudizan

las dificultades de interrelacion entre los miembros de la familia.

De acuerdo a los resultados obtenidos, el 41.3% de nifios /as inscritos en
el aula Pankarita presentan algun tipo de problematica familiar; tanto por
factores econdémicos, como dificultades de interrelacion entre los
miembros de la familia. Por tanto las dificultades de aprendizaje de tipo
funcional e inherentes a la familia, son una de las principales causas por

las que se inscribe a los nifos a esta aula de apoyo.

El 86% de los casos seleccionados del presente trabajo, reconocen que
existen dificultades de interaccion familiar, datos recogidos de la
entrevista de elaboracidon de la anamnesis. Solo en el 14% de los casos,

mencionan que tienen buenas relaciones familiares.
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9.4.

9.5.

9.6.

Los problemas afectivos que se presentan en cada uno de los casos se dan
por falta de comunicacion entre los miembros de la familia,
evidenciandose que los nifios /as necesitan mayor seguridad y afecto del
entorno familiar. Los ninos /as evaluados muestran signos de
inestabilidad emocional provocada por el ambiente familiar en el que se
desenvuelven, estas dificultades se observan mas claramente en los
sentimientos de inferioridad e introversion que demuestran en sus
relaciones cotidianas tratando de ocultar estos aspectos con agresividad y

hostilidad.

Los nifios /as con dificultades de aprendizaje debido a factores familiares
tienen baja autoestima o esta, esta en crisis, por tanto no estan concientes
de sus capacidades, de todo lo que pueden hacer. El entorno familiar no
favorece a que la autoestima se desarrolle y a que los nifios se sientan
bien consigo mismos y pongan todo su esfuerzo en la realizacion de sus

deberes u obligaciones escolares.

La dindmica de interaccién familiar de los nifios /as que asisten al aula
Pankarita, est4 mas cerca de ser considerada como una relacién
patolégica que sana, es decir que no proporciona seguridad. El afecto que
sienten entre si los miembros de la familia, no se demuestra libremente,
como tampoco los pensamientos. Los nifios /as tienen dificultades en
cuanto a la resolucién de problemas, por lo que dificilmente se llega a
conseguir objetivos planteados; Dentro de estas familias se hace siempre
lo que uno de los miembros dice y si no esta este, la resolucion de
problemas cotidianos se dificulta. Si bien los padres tienen conciencia de

que algunas cosas estan mal dentro de su vida familiar, prefieren pensar
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9.7.

9.8.

que estos son problemas pasajeros que en algun momento se solucionaran
Y que no inciden en el comportamiento y rendimiento escolar de sus

hijos.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el trabajo, se llega a la
conclusiéon de que los problemas de interaccion familiar influyen en las
dificultades de aprendizaje, debido a que las familias forman nifios
inseguros, con baja autoestima, carentes de habilidades sociales por lo
que no son capaces de demostrar o no conocen cuales son sus
capacidades y habilidades y se conforman con el rendimiento que tienen;
esta problematica agudiza las dificultades en las relaciones familiares
diariamente ya que el bajo rendimiento escolar se constituye en uno de
los principales motivos de discusion en la familia. Por toda esta situacion
el 57% de los ninos con dificultades de aprendizaje por problemas de
interaccién familiar, tiende a manipular, a hacerse la victima para
conseguir mayor atencioén ya que se dan cuenta, que de esta manera los

padres estardn mas pendientes de ¢l o le hardn mas caso.

Las familias de los ninos, de las escuelas fiscales, que presentan
dificultades de aprendizaje, no disponen de mucho tiempo para trabajar
problemas que afectan el desarrollo de sus hijos y su rendimiento escolar,
debido a que tienen que trabajar mas de ocho horas diarias para cubrir sus
necesidades econdmicas, estas se constituyen en la principal
preocupacioén de los padres de familia, justificando muchas veces su

descuido con la frase "Tengo que trabajar para darles de comer"
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9.9.

9.10.

9.11.

9.12.

Las familias no consideran que la forma de vida que tienen, este
afectando el desempenio escolar del nifio /a, o que las dificultades de
interaccion entre los miembros de la familia sean un motivo para hacerles

pensar que las cosas no estan bien.

Los profesores de los nifios con dificultades de aprendizaje son los
personajes que proporcionan mayor informacién sobre la problematica
del nifo, porque es en el ambiente escolar donde se manifiestan los
problemas que el nifio tiene tanto en el aprendizaje como en el entorno

familiar.

El realizar un trabajo de coordinacion, para el planteamiento de
estrategias, con profesores de los nifios /as que presentan dificultades de
aprendizaje escolar, es una herramienta muy eficiente para ayudar a que
estas dificultades se vayan superando paulatinamente debido a que

trabajando conjuntamente los resultados son mas rapidos.

Como conclusioén final, los altibajos emocionales por problemas de
interaccion familiar, se relacionan con las dificultades de aprendizaje,
constituyéndose en un interferente que impiden al nifio /a hacer uso de
todas sus capacidades intelectuales. Ademas son causantes de la falta de

motivacion para el estudio.
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X.- Recomendaciones

10.1.

10.2.

10.3.

Para mejorar el rendimiento escolar de un nifio /a que presenta
dificultades de aprendizaje de tipo funcional e inherentes a la familia, se
hace necesario que los padres, hermanos u otros miembros de la familia
participen para mejorar el ambiente fisico y psicoldgico donde se
desenvuelve el nifio; este ambiente psicologico, esta formado por las
relaciones, interacciones, respuestas que el obtiene de las personas que
le rodean. El nifio /a recibe de estas personas respuestas o reacciones
positivas que van creando en ¢l sentimientos de confianza, seguridad y
amor. Pero también puede recibir respuestas y estimulos negativos que

le crean temores, dudas e inseguridades.

Para comprender y atender las dificultades de aprendizaje de nifos /as
es necesario hacer un diagndéstico no solo de las capacidades
cognoscitivas (inteligencia, memoria, atencién), etc. Sino también del
area afectiva para ver si esta no estd interfiriendo en la adquisicion del

aprendizaje.

En la evaluacion del desempefio escolar debe considerarse el desarrollo
del nifilo como un elemento fundamental de su rendimiento, no podemos
seguir evaluando solo la adquisicion de conocimientos, debemos ver al
nifio /a como un todo y no desfragmentado. En la escuela se deben
desarrollar todas las potencialidades de los nifios de manera integral

considerando la parte emocional.
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GUIA DE PREGUNTAS PARA REALIZAR EL TEST DE LA FAMILIA

Una vez concluido el dibujo preguntar:

1. ¢Quiénes son (que papel ocupa cada dibujo dentro de la estructura, familiar)y coémo se

llaman? ;Cuantos afios tienen? ;Qué hacen?

8. ¢Como se llevan (preguntar las relaciones entre los padres, hermanos, hijos y padres en

especial y de todos los miembros de la familia que se dibuje)? ;Por qué?

10. Cuando tienen problemas ;Qué hacen?
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ESCALA DE AUTOESTIMA - FORMA NINOS

Grace Meruvia Averanga

Lee con cuidado cada afirmacion y da tu respuesta en relacién a como te sientes en cada
situacion:

SI NO A

VECES

I Creo que tengo cualidades muy buenas.
2. Siento simpatia hacia mi mismo (a).
3. Creo que soy alguien importante.
4. La mayor parte del tiempo me siento realmente inutil.
5. Con frecuencia me avergiienzo de mi. mismo (a ).
6. Pienso que soy un tonto (a ).
7. Pienso a me¢nuno que no sirvo para nada.
8. A menuno me gustaria ser otro nifio (a).
9. Yo siento que no puedo hacer amigos. —
10. No encuentro ninguna razén para que alguien (otra persona) me

quiera.
IL Creo que no soy perfecto, pero me quiero a mi mismo (a).
12. No estoy seguro (a) de mis propias ideas y capacidades. o
13. Tengo una opinién mala de mi mismo (a).
14, Tengo miedo de no poder portarme bien.
15. Me gusta como soy, aunque no siempre caiga bien a los demas.
16. Creo que tengo que ser. perfecto (a). -
17. Siento miedo de no estar adecuado (a) al resto del grupo.
18. Todo lo que he hecho hasta ahora esta bien. - L
19. Pienso que soy un (a) nifio (a) simpatico (a).
20. Cuando hago alguna cosa, no tiene que salir siempre bien. I R
21. Me molesta mi aspecto lisia) (cOmo me veo, mi cuerpo y cara). [
22. Cuando sea grande voy a ser una persona importante.
23. En mi curso yo quiero ser mas conocido (a). -
24. Cuando alguien hace algo malo, generalmente me culpan a mi.
25. Generalmente tengo buenas ideas.
26. Yo soy alguien importante en mi familia. .
27. Yo soy muy alegre.
28. No puedo pedir lo que quiero o deseo realmente.
29. Me gusta mucho estudiar.
30. Yo soy un buen hijo (a).
31 En mi casa hablamos temas importantes con mis padres.
32. Yo soy tomado en cuenta en mi grupo de amigos (as). L
33. Mis papas piensan que todo lo que hago esta mal.
34. Soy conocido (a ) en el curso. )
35. Me da miedo hablar a personas adultas.
30. Yo soy tornado en cuenta en mi curso.
37. Yo siento que no soy querido (a) por mis padres.
38. Mis padres me exigen notas altas en el colegio.
39. Yo siento que no soy querido (a) por mis maestros.
40. Yo siento que no soy querido (a) por mis compaiieros (as) de curso.
41. En mi curso todos me ganan en mis estudios.
42. No me gusta la escuela.
43. Mi profesor (a) piensa que soy buen (a) en el estudio.

44. Pienso que soy un buen estudiante.




45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78,
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

Frecuentemente no me gusta ir a clases.

Tengo dificultad en expresar mis sentimientos libremente.
Me da verglienza pedir algo aunque lo merezca.
Cuando me niego a decir o hacer algo me siento mal.
Me siento mal cuando estoy con gente que no conozco.
No confio en mi mismo (a).

Siento temor al hablar en publico.

Con frecuencia no hablo con los demas a no ser que los conozca
nucho.

Siento que los demas se aprovechan de mi.

Me pongo nervioso (a) cuando me presentan a alguien.
Me interesa mucho conocer gente nueva.

No me gusta ir a fiestas de cumpleafios.

Soy una persona feliz.

Me es dificil hacer amigos.

Generalmente estoy triste.

Soy inteligente.

Deseo formar parte de un grupo de amigos.

Yo soy muy fuerte.

YO soy una persona importante en mi familia.

Yo soy bueno (a) para los trabajos manuales.

Me doy por vencido (a) facilmente.

Yo soy bueno (a) para hacer mis tareas.

Yo hago imichas tonterias.

Yo pudo pintar bien.

Yo soy bueno para la musica.

Yo soy una persona importante en el curso.

Tengo lindos ojos.

Yo puedo hablar bien delante de mi curso.

A mis amigos les gustan mis ideas.

Tengo buena suerte.

Mis padres esperan mucho de mi.

Yo quiero ser diferente.

Siento que me hacen a un lado.

Tengo lindo cabello.

Generalmente me ofrezco de voluntario en el colegio.
Nadie me quiere como amigo (a).

Yo soy el ultimo que eligen para los juegos.

Yo soy malo (a) con las personas.

Mis compafieros piensan que tengo buenas ideas.

No soy muy feliz.

Tengo muchos nifios.

Ilago mal muchas cosas.

Generalmente tengo miedo de que me critiquen los demas.
Tengo mucha energia.

Soy popular entre los nifios hombres.

Mi familia esta desilusionada de mi.

Tengo una cara bonita.

Cuando intento hacer algo, todo me sale mal.

A mi me molestan en la casa.

Soy un(a) lider en los juegos y en el deporte.

Soy torpe.

En los juegos y en el deporte, yo miro en vez de jugar.
Me porto bien en el curso.




98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

Para mi es facil llevarme bien con las personas.
Me gusta trabajar mas sélo que en grupo.
Pueden confiar en mi.

Yo soy diferente a las demas personas.

Yo soy una persona buena.

Yo soy timido(a).

Cuando algo no me gusta, lo digo.

Es facil para mi estar tranquilo con los demas.
Yo me esfuerzo en mis estudios.

Mis padres se sienten felices conmigo.

Tengo miedo expresar mis ideas y pensamientos.




ESCALAS DE INTERACCION FAMILIAR
DE BEAVERS

-1. ESTRUCTURA DE LA FAMILIA:

1.1 PODER MANIFIESTO: Marque el término que mejor describa su impresion
general de la relacion de poder manifiesto de esta familia.

Caos:
Sin lider, nadie tiene .oder suficiente para estructurar la interaccion 1
1.5

Dominancia Marcada:
El control es casi absoluto. No hay negociacion, la dominanciay la| 2
sumision son la norma

2.5
Dominancia Moderada:
El control es casi absoluto. Hay alguna negociacién pero la dominancia y
la sumisidn son la norma. 3
3.5

Dirigida:
Tendencia a la dominancia y la sumision pero la mayor parte de la| 4
interaccion se produce a través de una negociacion respetuosa.

4.5

Igualitaria:
El liderazgo es compartido entre los padres, cambiando con la naturaleza | 5
de la interaccion.

1.2 COALICIONES PATERNAS: Marque Los términos que mejor describan la
estructura de relacion en esta familia.

Coalicion Padre-Hijo:
Del cual solicitan apoyo, consejo y a menudo sustento 1

Coalicion Paterna Débil:
No predominan las coaliciones padre-padre, padre-hijo. Los padres
socavan su autoridad mutuamente y solicitan a los hijos su apoyo 3

Coalicién Paterna Fuerte: Los padres trabajan juntos y participanen| 5

practicas de socavacion minima
1.3 CERCANIA:




Limites Interpersonales Vagos y Confusos
Entre los miembros de la familia: Hay falta de intimidad, no hay sensacion| 1
de individualidad.

Aislamiento, Distanciamiento:
Se observa que en los limites individuales, existe cierta individualidad 3

Cercania con limites claros entre sus miembros:
Se observa mayor facilidad para la expresion espontanea de sentimientos, | 5
cada miembro es aceptado como unico y completo
Senale Cualquier invasion (cuando un miembro de la familia "habla por" los
pensamientos o sentimientos de otro, sin invitacion):
- - - -Se observan invasiones
- -- No se observan invasiones

2. MITOLOGIA:

Todos los miembros tienen una mitologia, es decir, un concepto de cémo funciona
la familia como grupo. Valore en qué medida parece congruente la mitologia de esta
familia con la realidad

Muy Congruente: La familia se presenta a si misma como una familiaen| 1
la que sus miembros se quieren o se preocupan unos de otros y eso se
observa

Mayoritariamente Congruente 2

Algo Incongruente 4

Muy Incongruente: La familia se presenta como si se quieren o se
preocupan, pero se observa, que se ignoran, que hay distanciamiento, | 5
menosprecio, etc.

3. NEGOCIACION DIRIGIDA AL OBJETIVO:



Valore la eficacia global de esta familia en la negociacién de soluciones para
los problemas.

Extremadamente eficaz: Participan todos los miembros, la familia utiliza

su tiempo eficazmente para buscar soluciones. 1
1.5

Buena 2
25
3
3.5

Pobre 4
4.5

Extremadamente Ineficaz: No se centran en el problema y no pueden

discutir abierta y directamente 5

4. AUTONOMIA

4.1 CLARIDAD DE EXPRESION: Valore a esta familia en cuanto a la claridad de
revelacion de sentimientos y pensamientos. Esta no es una valoracion de la
intensidad o variedad de sentimientos, sino de la claridad de los pensamientos
y sentimientos individuales.

Muy claros: Se alienta a los miembros a hablar clara y directamente para
expresar sus propios sentimientos y pensamientos

Algo Vagos y ocultos: La expresion es posible en ciertos contextos pero |3
parece suprimida en el aqui y el ahora

Casi nadie es nunca claro : Predominan asunciones, pensamiento grupal
y ambivalencia no resuelta

4.2 RESPONSABILIDAD: Valore en qué medida los miembros de la familia asumen
la responsabilidad de sus propias acciones, pasadas, presentes y futuras.



Los miembros son capaces de forma regular de admitir la responsabilidad
de las acciones individuales

Los miembros a veces reconocen la responsabilidad de las acciones|3
individuales, pero entre las tacticas empleadas también se culpa a otros,
hablando en tercera persona o plural

3.5
4
4.5
Los miembros a penas reconocen la responsabilidad de las acciones
individuales, si es que alguna vez la reconocen 5

4.3 PERMEABILIDAD: Valore en qué medida los miembros son abiertos, receptivos
y permeables a las afirmaciones de otros miembros de la familia.

Muy Abiertos: Los miembros escuchan y reconocen los mensajes de los
demas verbalmente y no verbalmente. 1
1.5
Moderadamente Abiertos 2
25
3
3.5
Miembros frecuentemente no receptivos 4
4.5
Miembros no receptivos: Son poco receptivos a las afirmaciones
personales, de los individuos, dejando poco lugar a la conexion S

5. AFECTO FAMILIAR:

5.1 GAMA DE SENTIMIENTOS: Valore en que medida este sistema familiar se
caracteriza por expresar una amplia gama de sentimientos.



Expresion directa de una amplia gama de sentimientos 1
1.5

Expresion directa de muchos sentimientos a pesar de alguna dificultad 2
2.5

Restriccion obvia en la expresion de algunos sentimientos 3
3.5

Aunque algunos sentimientos se expresan la mayoria se enmascaran 4
4.5

Poca o ninguna expresion de sentimientos.

Una sensacion de tristeza y desesperacion invade a todos los miembros 5

5.2 HUMOR'Y TONO: Valore el tono de los sentimientos de la interaccion de esta
familia

Normalmente, calido, afectuoso festivo y optimista 1
1.5

Cortés sin una calidez ni un afecto llamativos; o frecuentemente hostil con| 2
momentos de placer

2.5
Abiertamente hostil 3

3.5
Deprimido 4

4.5
Escéptico, desesperanzado y pesimista 5

5.3 CONFLICTO IRRESOLUBLE: Valore el grado de conflicto aparentemente

irresoluble.
Conflicto grave con deterioro grave del funcionamiento del grupo 1
1.5
Conflicto claro, con deterioro moderado del funcionamiento del grupo 2
2.5
Conflicto claro con un ligero deterioro del funcionamiento del grupo 3
3.5
Una cierta evidencia de conflicto no resuelto, sin deterioro del 4
funcionamiento del grupo
4.5
Poco conflicto, irresoluble o ninguno 5




5.4 EMPAVA: Valore el grado de sensibilidad hacia, y comprension de, los

sentimientos de los demas dentro de esta familia.

Sensibilidad consistente y empatica 1
1.5
Por regla general, hay sensibilidad empatica hacia los demas, a pesar de
una resistencia obvia
2.5
Se intenta una implicacién empatica, pero no se consigue mantenerla 3
3.5
Ausencia de sensibilidad empatica 4
4.5
Muy inapropiado frente a los sentimientos
5

6. ESCALA GLOBAL DE SALUD/ PATOLOGIA

Rodee con un circulo el numero de la siguiente escala que describe mejor la salud

o patologia de esta familia.

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Mas Mas
Patolo Sano
gico
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ANEXO IV

MI OPINION ES IMPORTANTE

OBJETIVO

Mostrar Autonomia y decision en las iniciativas propias, al margen de influencias

procedentes de otras personas.
DINAMICA

Simular una situacion de compraventa en la que el alumno tiene que vender, por ejemplo,
su abrigo a otro compafiero o compatfiera teniendo en cuenta que al comprador no le gusta

ese articulo o esa prenda que va a vender.

Después de hacer ese ejercicio se puede proponer que imaginen que quieren conseguir un
trabajo y tienen que "venderse a si mismos", es decir, deben convencer al empleador o

empleadora de todas las virtudes que tienen, a pesar de que este ultimo discute todo lo se

dicen.

Reflexionar después con ellos acerca de la importancia que tiene defender las ideas, los

gustos y las opiniones propias, aunque sean muy distintas a las de los demas.
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{ERES ESTUPENDO!

OBJETIVO:

Aprender a valorar positivamente a los demas J sentirse valorado por ellos.

DINAMICA:

Los nifios se sitlian en un circulo, sentados o de pie. Un nifio o una nifia botara una pelota

pelota. El juego se realiza hasta completar la ronda.

Se puede realizar una variante del juego que consiste en decir una cualidad positiva de

cualquier nufii@ de la clase y pasarle luego la pelota.

Otra opcion es realizar este juego utilizando los asientos de la clase, un nifi@) se levantara y
dira la cualidad positiva de otro y se sentara en el lugar de dicho compafiero. Este entonces

se cambiara de sitio cuando elija a otr@ y le diga algo positivo. La dinamica acabara
cuando ningln nifi@ quede en su lugar.

MATERIAL:

Una Pelota
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ES MEJOR ANIMAR QUE CRITICAR

OBJETIVO:

Investigar Sobre los sentimientos propios en relacion a los comportamientos de los demas a

través de la danza.
DINAMICA:

Se hara una fiesta con todos los nifi@s y se pondra musica de baile sugerente para ellos.

En una primera fase todos bailaran libremente.

Se trata de que uno por uno, vayan saliendo al centro a bailar y que los demas lo animen a
que haga movimientos cada vez mds desinhibidos. Cuando se cance de bailar, el del centro

eligira a otr@ nifi@ para que lo sustituya.

Para ayudar a esos nifios que les cuesta mucho ser el centro de atencion, se puede organizar

otra dindmica en la que salgan de tres en tres o en pequefios grupos.

Cuando termine el baile, se sentaran todos a descansar y se hard un comentario general en
el que cada uno pueda hablar de lo que mas le ha divertido, de cémo bailaban unos, si les
gustaria bailar de otra manera, etc.

MATERIAL:

Grabadora y Musica
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NECESITO SENTIRME QUERIDO

OBJETIVO:
Darse cuenta de la importancia de sentirse amados, valorados y comprendidos.
DINAMICA:
Leer el cuento en voz alta y realizar las actividades que estan a continuacion
MATERIAL:
Papel Plateado, papel azul, purpurina, cartulina blanca.

COROCOTA

Una noche de luna llena nacié Corocota . Las montafias parecian de pura plata, y el valle
una capa de diamantes. Pero todo el esplendor de la luna no pudo borrar los comentarios de
las demas aguilas:

-iQue broma, parece mentira que sea hija de sus padres, con lo grande y fuertes que son!
-Que no me digan que es un aguila real, poque tiene de realeza lo que yo tengo de serpiente.
- Y te has fijado en lo raquiticas que son sus alas?, no creo que ni pueda volar

Todos esos comentarios quedaron grabados en el corazén de Corocota. Asi que, cuando el
resto de los polluelos estuvieron listos para el primer vuelo, ella apenas podia sostenerse en
sus patitas. A sus padres les costaba mucho aceptar a esa hija, y a menudo le pinchaban
pensando que de esa forma espabilaria antes. Pero al contrario, lo inico que conseguian era
que hundiera la cabeza entre sus plumas y que buscara escondrijos donde nadie pudiera
encontrarla.

Su uinica amiga era Nica, una pequefia golondrina que le ensefiaba los secretos de las nubes

y le contaba historias de paises lejanos. Un dia Nica no acudi6 a su lado a la hora que
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siempre lo hacia, Corocota, preocupada fue a preguntar a las demds golondrinas, que
volvian ya a sus nidos.

-Se ha quedado atrapada en una trampa en la Gran montana y no hemeos conseguido
sacarla, somos demasiado pequefias y no tenemos fuerza. T si que podrias hacerlo, eres
grande y fuerte.

";Grande y fuerte?", si todas las dguilas creen que soy una pequeiia e insignificante y ni
siquiera soy capaz de volar —pens6 Corocota- ;Coémo voy a llegar hasta ahi?. Sin embargo
el amor que sentia por Nica le fue calentando las plumas hasta hacerlas tan fuertes y
poderosas como el fuego, o al menos asi las sentia ella. Subio a lo alto del acantilado, y sin
pensarlo dos veces, abri6 sus alas y se lanzd al vacio.

Al principio le pareci6 que el cielo la devoraba con sus grandes nubarrones, pero pronto
sintié que el viento acariciaba sus plumas y se ensanchaba su corazon, jQue bien
comprendia ahora los secretos que Nica le contaba!, Corocota volo hasta la gran Montafia,
donde estaba su amiga, y la rescato con sus poderosas garras.

A partir de entonces sus plumas se volvieron brillantes y ligeras y sus alas crecieron
grandes y fuertes como las ramas de los castafos, pero, lo mas importante, su corazén
valeroso consigui6 borrar los comentarios de las demas aguilas y nunca mas tuvo miedo al
fracaso.

Maria Mendez- Ponte

ACTIVIDADES SOBRE EL CUENTO

A) Expresion oral

- Comentar porque no podia volar Corocota

- (Qué ocurre cuando nos desprecian o hablan mal de nosotros? ;Alguien se ha
sentido alguna vez como Corocota?

- . Qué hubiera ocurrido, si en lugar de criticar a Corocota, las demas aguilas la
hubieran animado?
Transformar en positivos los comentarios de las dguilas. Por ejemplo jQue broma

parece mentira que fuera hija de sus padres......1, por {Como se nota que es hija de

sus padres!
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B) Taller de decorados
Hacer un decorado entre todos para representar el cuento, se pinta sobre el papel un
cielo azul con pintura o con recortes de revistas, las montanas y la luna pueden

realizarse con papel de plata. El valle se puede realizar pintandolo y poniéndole encima

polvillos Brillantes.
C) Representacion del cuento
El adulto harad de narrador y los Nifi@s intervendran en los didlogos de los

personajes que representan.

Se pueden aumentar los comentarios de las aguilas para que todos 1os nifi@s participen
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iQUE COSAS HAGO BIEN!

Enumera del 1 al 8 las acciones que haces bien, comenzando en las que mejor haces,

terminando en las que salen peor:




QUE COSAS HAGO BIEN

OBJETIVO:

Tomar Conciencia de manera realista de lo que hacemos mejor o peor

ACTIVIDADES SOBRE EL FOTOCOPIABLE:

Tras realizar con todos los nifios el fotocopiable, se hard una puesta en comun, en la que

cada nifi@ comentara sobre tres actividades que realiza bien y tan solo la que realiza peor.

Se hard una lista en la pizarra de acciones que saben hacer. Conviene ayudarles s que no se
fijen inicamente en un acto motor (quizas digan todos los deportes), o en un aspecto
académico (todo lo que realizan en el colegio), sino ampliar con ellos todos los campos,( de
relaciones con los demas, de actitudes con la familia, etc.). Se trata de hacerles ver que

tienen muchos aspectos positivos dentro de cada uno, que deben conocer y valorar.

MATERIAL:

Fotocopia de la Actividad, lapiz y colores
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