UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION

APORTES DEL METODO MONTESSORI EN EL
DESARROLLO DE LA AUTONOMIA DE NINOSDE 3 A5
ANOS DE EDAD, EN EL CENTRO INFANTIL “CREARE”

Tesina para optar al Grado Académico de Técnico Universitario Superior en mencién:
Educacién, Desarrollo y Atencién Integral de la Infancia

POR: ROCHA LOPEZ MILENKA MATILDE
TUTOR: LIC. ANA MARIA SELEME GANDOLFO

LA PAZ -BOLIVIA

2023



DEDICATORIA

Dedico con todo mi corazon este trabajo principalmente a
Dios por darme fortaleza y perseverancia para poder llegar
a la conclusion del mismo. A mi querida madre Jhovana
Lopez por ser el pilar més importante, por mostrarme
siempre su apoyo Yy amor incondicional ante toda
adversidad, a mi padre Juan Rocha por su paciencia, amor
y ensefiarme a que todo en esta vida tiene una solucion, a
mis hermanas Mayra y Mayte por ser mis confidentes, por
amarme tanto y darme ese apoyo moral a lo largo de mi
formacion profesional. A mis abuelitos por ser mis primeros
maestros y ensefiarme siempre lecciones, valores y
experiencias que hasta el dia de hoy no se me olvidan,
aunque ya no estan en este plano, su amor seguira conmigo

todos los dias de mi vida.



AGRADECMIENTOS

Agradezco a Dios por su amor incondicional, darme sabiduria y una
madre espectacular de la cual nada de esto seria posible sin su
apoyo, gracias mamita por ser mi confidente, por sostenerme
cuando lloro, cuidarme cuando me enfermo, y cuando celebras

conmigo todos mis logros, te amo.

Agradezco a mis hermanas y David, por alentarme, confiar siempre

en mi y hacerme ver que puedo lograr lo que me propongo.

Agradezco a todos aquellos docentes que sembraron conocimiento
en mi, por su formacion académica impartida y su guia en especial

a mi tutora.

Agradezco a esas dos amigas académicas incondicionales en mi
etapa universitaria, Regina y Malena gracias por ensefiarme el valor
de una amistad verdadera, por su apoyo incondicional y su

confianza.



INDICE GENERAL

INTRODUGCCION ..ottt sttt ssssssesenes 1
CAPITULO | ASPECTOS PRELIMINARES.......cccooiiitieee e 5
1.1  Planteamiento del problema...........ccccooiiiiiiiiic s 5
1.2 Formulacion del Problema ...t 7
1.3 JUSHITICACION ...ovveviiiieie ettt bbb 7
14 ODJETIVOS. ...ttt 10
141  ODBJetivo general ..o 10
142  ODbjetivos €SPECITICOS .......ceiiirieiriiiiiee e 10

1.5 1dea @ defENUEr ......cooiiiiiee et 10
CAPITULO Il REFERENTE INSTITUCIONAL .....ceoetiireet e 12
2.1. Datos referenciales de [a inStItUCION ...........cccoovvviniiiniene e, 12
2.2. Caracteristicas generales de la inStItUCION ...........cccoevevicic i 14
2.2.1. Contexto geografiCo .......cccovveiiiii i 14
2.2.2.  CoNteXtO ECONOMUCO .....cveiviiieerrerieieiese et e e re e eneenes 14
2.2.3. CONEXTO SOCIAL.....c.uiieieiiieii ettt 15
2.2.4.  CoNteXLO POITICO .oveueeeeeiiiieiecee e 15
2.2.5. CoNteXtO BAUCALIVO........cevuiiieiieie et ens 15

2.3. Caracteristicas de la unidad de @nalisis ...........cccccevvriieiinienencieseeeeeen, 15
CAPITULO HI SUSTENTO TEORICO ...t 17
3.1. Biografia de Maria MONTESSONT ........ccccuiiieiiice e 17
3.2. El MO0 IMONTESSOTT vttt 18
3.3. Antecedentes del MEtodo MONTESSONT .......ccceiveiriererieireee e, 20
3.4. Pilares de la metodologia MONtESSON ........cceiueirerinieise e, 22
3.4.1. La figura del educador en el método MoNtessori.......cccccevvevvereiieesivernenne 22
3.4.2. El ambiente preparado.........ccocoeiieieie i 23
B T =t I o 1 o SR 24

3.5. EI método Montessori €N PreeSCOIAN..........cooveviiieieeie et 26
3.6. Como aplicar el MEtodo MONTESSONT ........c.ciuveieiieciieie e 28
3.6.1. Areas de aprendizaje con el método MONESSOFi...........c.ooveeereereeeseenans 29



3.6.1.1. Area Vida PraCtiCa........coccoevevieieeeieeieeeee et 29

3.6.1.2. Area SENSOMTA ......c.oeveceeeeceeeeeeee et 31
3.6.1.3. Area de MatemMALICA...........ccevevrrerrceereieeeesesees et sseneesenes 32
3.6.1.4. Area de IENQUAJE.......c.cveveeeeeiceeee et 33
3.6.1.5. Area de CUltUra geNEIal..........cccovvuevieeeeerieeiieceieee e 35
3.6.2. Caracteristicas del material MONTESSOFi.........ccovierririieieire e, 36
3.6.3. ACHIVIAAAES MONTESSON ..c.vvevienieiiieiieeie ettt 39
3.7. Beneficios de aplicar el método MONtESSOFi .........cccvevveiieieeiiecicie e 41
3.8. Los cuatro planos del desarrollo segiin MoNtessori .........cccccvevveveevieiieiieesnenn 44
B.8.2. INITIEZ. vttt ettt ans 46
3.8.3. AOIESCENCIA ...ttt 46
KRR R 1V =T (U] <SSR 47
3.9. Adquisicion de habitos y rutinas en la educacion infantil ..............c..ccccvevnn. 48
3.0, L. HADITOS ...ttt sne e 49
39,2, RULINAS ..ottt ettt et et r e nbeentesneenneeneeenes 50
3.9.3. Los habitos y rutinas que se realizan en el aula de educacion infantil ....51
3.9.4. Desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3a 5 afios............ccccceevnee. 53
3.10. Rol del adulto en el Método MONTESSON ......cc.eiviiiiiiiiieieiee e 54
3.11. Rol del proceso educativo en el método Montessori..........cccccevvevveiieieennenne. 55
3.12. ( QUE €5 AULONOMIA? . .ecveeeieieiese ettt na e 55
3.13. La autonomia en las aulas MONESSON ........cccooveerereeneiereese e, 56
3.14. Como fomentar la autonNOMia €N CASA ......ccvevverveiieieceeeeiese e 57
3.14.1. Actividades del hogar que facilitan la autonomia..............ccccoovevveienennn, 58
3.14.2. Beneficios y recomendaciones sobre la autonomia para los nifios ......... 59
315, EStAO0 A Arte ..o 61
CAPITULO IV METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.......c.ccovvevererernan. 67
4.1. Enfoque de INVESTIGACION ..........coviiiiiiieieic e 67
4.2. Tip0 de INVESTIGACION ......c.eiieieieie ettt 67
4.3. DiSefio de INVESTIGACION .......ooviiiriiiiiiieieie et 68
4.4, MEtodo de INVESTIGACION......ccveiviiiiiiiieieie e et 68



I N Y 1= (oY [0 I (=10] (o0 FUTAR AU U T T TR U RO 68

4.5. Técnicas e instrumentos de iNVestigacion...........cccccveve e veeie e 68
TN I I T o T STV PSP STP 68
4.5.2. Instrumentos de iNVEStIgacCion ..........cccceveveieieiieieeiere e 69

O O U111 (o] 1 = (o J SRR 70

4.6. Validacion de iNSTrUMENTOS ........ccviiiiiieieiese e 71

o o] o] F= o o o ST 72

A.7. 0 IMIUBSTIA. ...ttt et e et e s 72

CAPITULO V ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS........ccoeevvrererrenn. 76

5.1. ANALISIS e FESUITATOS .......cuveiiieieiie i 76
5.1.1. Analisis de la guia de 0bServacion............c.cccceeveieiieie e 77
5.1.2. Analisis del CUBSTIONANIO .........ccecveieieiese e 87

ST B ol U] o] o OSSPSR 92

CAPITULO VI PROPUESTA EDUCATIVA . ...t 96

6.1. ANTECEABNTES TEOFICOS ...vvevvieveieiie sttt e neens 96

I © ] o =] (101 OR 97
6.2.1. ODJELIVO gENEIAL.......coiiiiiiieeceeee s 97
6.2.2. ODjJetivos ESPECITICOS .......civieiiiieie et 97

6.3. CONLENIAOS TEMALICOS .....vovveveiie it 97

6.4. Planificacion edUCALIVA .............ccecveieieiiie e 101

6.5, CrONOGIAIMA ....c.iiiiieitiiiee ittt nb et e nne e 111

CAPITULO VII CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES...........ccccveeiiene 114
% R O] Tod 11 ] o USSP 114
7.2. RECOMENUACIONES. ......ocveeieerieeieesie e siee et sree e see e ste e e e steeneesseeseneneeareeseans 116

BIDHOGrafia ....c.oceiecie s 119

WEDGIATTA ... s 122

AANIEXOS ..ttt bRt b e R R e e bt e Rb e b e e R et e bt e nne e e beearneenne e



INDICE DE GRAFICOS

Grafico N.° 1 Mantener habitos de higiene personal ............cccoooeiiinniinieieen, 77
Grafico N° 2 Participar en conversaciones por iniciativa propia.........c.cccceceveeeeenn. 78
Grafico N° 3 Ordenar y PONEr 1a MESA.........ccoiueriririiiiiniie e 80
Grafico N° 4 Poner la basura €n SU [UQAr ..........ccovvieiieie i 81
Grafico N° 5 Preocuparse por el cuidado de los animales............cccccoveveeieiieinenenne, 82
Grafico N° 6 11 al Dafio SOI0.......cuciiiiieii e 83
Grafico N° 7 Vestirse y desvestirse solo con prendas basicas............cccccveveiveiivenenne. 84
Grafico N° 8 Recoger el material después de usarlo...........cccooevieinininiinicieneee, 85
Grafico N° 9 Hacer amigos ProNtO ........ccccoeiririeiineneieee e 86
Grafico N° 10 Desenvolverse de manera autdbnoma a través de su motricidad........ 87

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla N°1_Influencia de otros métodos a la metodologia Montessori....................... 21
Tabla N°2_Claves para aplicar el método MoNtesSOri ...........ccevvevieiieeiieeiecie e 28
Tabla N° 3 Sub-areas de vida PractiCa..........ccccccevveieiiieiieic e 30
Tabla N° 4_Caracteristicas sobre los materiales MoONtessori...........ccccccvveeveiieiirennenne. 37
Tabla N° 5_Actividades Montessori SEQUN SUS AF€aS.........c.crververuerrerieresresesaeeeseeen, 39
Tabla N° 6_Beneficios de la aplicacion del método Montessori...........cccvcvvvevennennen, 42
Tabla N° 7_Beneficios para el infante que se educa con el método Montessori........ 43
Tabla N° 8_Beneficios y recomendaciones para el desarrollo de la autonomia de los
TNTANTES ...ttt ettt e b et eereenteeneeare et e 60
Tabla N° 9 ReVISION tEOFICA. ........cccveiieie e 62
Tabla N° 10 ReVISION TEOFICA........ccveiieieicieiteee e sra e ns 63
Tabla N° 11 ReVISION TEOFICA........ccveiieiiiciecieee ettt ns 64
Tabla N° 12 ReVISION TEOFICA........ccueiieiii et sre e ns 65
Tabla N° 13 Categorizacion de variablesS...........cccocoiiiieiiciiciescce e, 74
Tabla N° 14 Contenidos teméticos de la propuesta educativa............c.cccceevrvrrennne 97
Tabla N° 15 Centralizador de intencionalidad y tipo de estrategias..............ccccoc..... 99

viii



INTRODUCCION

La presente investigacion pretende considerar los aportes fundamentales de Maria
Montessori en el desarrollo de la autonomia de los infantes, debido a que este método
destaca a la autonomia como un ejemplo para el desarrollo infantil, con una perspectiva
clara de que los infantes tienen la posibilidad de hacer distintas ocupaciones por si mismos
y solicitar el apoyo del adulto (guia) una vez que sea bastante necesario, destacando que
cualquier ayuda innecesaria podria ser un tropiezo para su aprendizaje y desarrollo como
un ser independiente y libre. La autonomia en los infantes podria ser hecha con una
oportuna presentaciéon de ocupaciones y situaciones que los motiven a realizarlas por si
mismos, donde él o ella logre empoderarse de su aprendizaje, convirtiéndose en un actor
participativo y activo en la obra de su entendimiento, proporcionandole estabilidad y
confianza, ademas de ayudarlo en la construccion de su autoimagen y percepcion de si

mismo.

En este sentido la educacion de hoy en dia a pesar de contar con una nueva reglamentacion
pese a ello se muestran deficiencias en el campo educativo como ser problemas de
conducta, dificultades de aprendizaje y adaptacion los cuales se pudieron percibir con las
observaciones iniciales en el Centro Infantil, al pedir a los infantes que realicen algo por
si mismos, en algunos casos se contempla que no pueden hacerlo de manera independiente
y buscan adultos de referencia para completar la actividad, otros muestran bastantes
capitulos de berrinches los cuales muestran una conducta bastante agresiva lo cual lo lleva

a que sea mas complicada su adaptacidn con su entorno de desarrollo.

Maria Montessori disefio una metodologia que busca cubrir las necesidades de autonomia,
libertad, independencia, individualidad, actividad, entre otros puntos, que los infantes
poseen en su proceso de investigacion y entendimiento de su entorno, por medio de
ambientes preparados que se separan en vida practica, sensorial, matematicas, cultura e
idioma, ademas de materiales especializados plenamente al alcance de los infantes, tal se
desea conseguir que los infantes asimilen a su centro infantil como un espacio practico

donde estar y no como una obligacién a la que se debe asistir, también la libertad se



desarrolla dentro de limites claros que permite a los nifios convivir en la pequefia sociedad
del aula. El aula Montessori integra edades agrupadas en periodos de 3 afios, lo que

promueve naturalmente la socializacion, el respeto y la solidaridad.

El ambiente preparado ofrece al nifio oportunidades para comprometerse en un trabajo
interesante, elegido libremente, que propicia prolongados periodos de concentracion que
no deben ser interrumpidos. La autonomia en los infantes les permite desarrollar su
capacidad de toma de decisiones, madurar su cerebro, permitirles ver la causa y efecto de
sus acciones es decir si ellos deciden realizar algo ven si ello fue favorable o
contraproducente y cual fue el impacto en su vida, al practicar diariamente las mismas
actividades el nifio se va haciendo la idea de cdmo debe realizar sus actividades y va
tomando una rutina la cual la seguira a su ritmo es decir poco a poco ira perfeccionando

lo que no puede hacer hoy lo seguira intentando y de esta forma lograrlo el dia de mafana.

Esta investigacion de caracter descriptiva se apoya en el método Montessori
especificamente en identificar los aportes que el mismo contribuye en los infantes de 3 a
5 afios de edad para el desarrollo de su autonomia y el tema es relevante debido a que los
nifios suelen ser muy independientes en varias ocasiones y muchos de los padres/madres
de familia no suelen aprovechar el potencial de su hijos/as y este es desperdiciado, si se
sabe como trabajar con esto se puede educar nifios autosuficientes los cuales puedan
iniciar con actividades cotidianas en casa, como cambiarse por si solos, ayudar en la
cocina, etc. Los adultos en este método no son vistos como profesores, educadores etc se
los denomina “guias” de esta manera el adulto tiene el rol de adquirir esa delicadeza del
poder reconocer las necesidades y peticiones del nifio sin quitar el interés por el trabajo;
por este medio se puede guiar el trabajo y dejar que lo haga él solo después de que se le
haga la presentacion es decir €l va a aplicar todo esto a través del ejemplo que uno como

guia brinda para que posteriormente el nifio replique esta accion.

“Nunca ayude a un nifio con una tarea en la que siente que puede tener

éxito.” (Maria Montessori, s/p)



El presente trabajo de investigacion se compone de siete capitulos que hacen referencia a
los aportes del método Montessori en el desarrollo de la autonomia. A continuacion, se

presenta una breve descripcion de cada uno de ellos:

Capitulo I, Aspectos preliminares, abarca el planteamiento del problema, la formulacion

del problema, el objetivo general, los objetivos especificos y la justificacion de la tesina.

Capitulo Il, Referente institucional, parte donde se encuentra los datos referenciales,
caracteristicas generales de la institucion y cada contexto de la misma.

Capitulo 11, Sustento tedrico, contiene los antecedentes investigativos sobre los temas
relacionados con el proyecto de investigacion; la fundamentacion tedrica de la autonomia

y la metodologia Montessori, entre otros.

Capitulo IV, Metodologia de la investigacion, describe el marco metodolégico, en el cual
esta inmerso el disefio, tipo y enfoque de investigacion, también se detalla la poblacién y
muestra, la operacionalizacion de las variables, técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos validando la confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Capitulo V, Anadlisis y discusion de resultados, donde se plasma la interpretacién de los
resultados obtenidos con los instrumentos aplicados y el andlisis interpretativo con

gréficos y tablas.

Capitulo VI, Propuesta educativa, donde se encuentra actividades didacticas para el

desarrollo e incremento de la autonomia.

Capitulo VII, Conclusiones y recomendaciones, engloban varias conclusiones y
recomendaciones, tomando en cuenta las variables, objetivos y preguntas directrices de la

investigacion y finaliza con referencias bibliogréficas y anexos.



CAPITULO I

Aspectos preliminares



CAPITULO | ASPECTOS PRELIMINARES
1.1 Planteamiento del problema

Actualmente nos encontramos saliendo de una pandemia a nivel mundial por lo cual
estuvimos cerca de 2 afios aislados y unos cuantos meses en cuarentena, muchos infantes
debido a todo esto solo permanecieron en casa por lo cual tienen bastante dificultad para
relacionarse con personas ajenas a su hogar. Muchos padres, debido a toda esta situacion
sobre protegieron bastante a los infantes al grado de no dejarlos hacer nada por si solos,

como comer, abrigarse solos, cepillarse los dientes e incluso ir al bafio.

Algo muy particular que se puede observar es que los padres llevan a sus nifios a centros
infantiles para estimularlos, prepararlos para su futura vida escolar y se realiza todo esto
en la institucion pero algunos padres se olvidan que esto también debe darse en casa es
decir en el centro infantil se maneja la idea de dar autonomia al infante pero en casa hacen
todo lo contrario es ahi cuando se ve atrofiado el trabajo de las educadoras es por ello que
si se quiere llevar una educacion plena y de provecho para el infante se debe trabajar
padres y educadores en conjunto.

Todo esto forma parte del area de vida préactica lo cual son actividades para la vida es por
ello que los infantes por lo menos hasta los 6 afios deben lograr el destete, el control de
esfinteres, el caminar o el comunicarse para de esta forma poder ser plenamente
autonomos, debido a la sobreproteccion por parte de algunos padres esto se retrasa y estas

acciones complican encaminar al nifio hacia la independencia.

La realidad educativa hoy por hoy se encuentra confrontando cambios cruciales los cuales
se planean sea en aprovechamiento de todos los beneficiados con ello, debido que ahora
la demanda es que se requiere una educacion en base a las necesidades y peticiones del
infante para construir asi el tipo de persona que necesita la sociedad sin presion alguna
mas bien brindando ese poder de toma de decisiones por si mismo es por ello que debemos
poner el enfoque en la primera infancia porque desde ahi es que se forja la educacion de

un ser humano y sobre todo por ser la etapa mas importante para su formacion integral.



Segun Montessori, (1982) "El mensaje no verbal que recibe un nifio sobreprotegido es: no
eres capaz, no confio en ti y por eso hago todo en tu lugar.” (s/n)

Visto que el nifio conquista sus destrezas motoras por si mismo, sin apresurarse 0
acelerarse a cosas para las que aln no esta preparado en la mayoria de los temores que los
padres presentan suelen ser particularidades personales del adulto mas que la realidad del

propio infante.

También se suele ver la restriccion de la autonomia de los nifios/as por el estilo de vida
que los padres llevan en muchos casos suelen ser de vivir a las prisas o tener habitos
dafinos creyendo que son favorables como el bajarle los pantalones para hacer sus
necesidades cuando el nifio/a puede hacerlo por si mismo, lavarle los dientes cuando él ya
quiere hacerlo por si solo, responder a una pregunta que le hacen a él o llevarlo cargando
cuando él ya puede caminar en fin nos encontramos con estas particularidades que un

padre o madre de familia lo ve como inofensivo o un acto de amor hacia su pequefio/a.

En cambio, si los guiamos a llevar a cabo estas actividades por si mismos, siempre y
cuando respetemos su propio ritmo se puede ver plasmado como va surgiendo su
autonomia y asi facilitar las cosas en casa tanto para él como para la familia que convive
con el infante, beneficiando que cada dia sea mas auto suficiente como para servirse su

propio jugo, comer solo, cambiarse solo e incluso ayudar en la cocina.

Interrumpir a los nifios cuando esta trabajando una actividad que lo beneficie y le esta
gustando es una forma de estorbar su desarrollo pleno con la actividad, por todo lo
mencionado con anterioridad considero importante fomentar la autonomia en los nifios/as
de preescolar del centro infantil Creare para de esta forma ellos repliquen esto en casa
porque algo que nos dice Montessori es que "La repeticién del ejercicio lleva al

perfeccionamiento”.

Es por ello cuando se establece rutinas con los infantes y se las repite en reiteradas
ocasiones toman esto como parte de su vida y lo replican donde quiera que ellos vayan

perfeccionando estas actividades en casa con la guia de los padres y madres de familia



siempre en el marco de respetar el ritmo y elecciones de actividades del infante sin presion

alguna al contrario dejando la toma de decisiones en el infante.

1.2 Formulacion del Problema
¢Los aportes del método Montessori coadyuvan en el desarrollo de la autonomia en nifios
y nifias de preescolar, en lo relativo a la adquisicion de esta independencia de acciones

requeridas por el/la educadora?

1.3 Justificacion

El presente trabajo de investigacion est4 enfocado en expresar como los infantes tienen la
posibilidad de actuar de forma autonoma a lo largo de sus ocupaciones cotidianas y como
la metodologia Montessori puede contribuir con un aprendizaje que le posibilite
desarrollar su independencia y autonomia tanto dentro como fuera del &mbito escolar en

el que se desenvuelve.

Debido al analisis de esta adquisicion de autonomia en los infantes se pudo vislumbrar
gue hay nifios/as cuya independencia de actuar por si mismos es nula o en muchas
situaciones inexistente, pues dichos chicos y chicas son los que permanecen
sobreprotegidos por un adulto de su ambito de desarrollo, mostrando una dependencia
total del adulto para cada una de sus labores, siendo esto dafiino en futuros procesos de

crecimiento y desarrollo personal.

Otro aspecto a resaltar del porqué de la presente tesina ha sido que acorde se pudo
observar como avanza el nifio/a con su proceso de autonomia es decir, los mismos van
comprendiendo el costo del esfuerzo tanto personal como en grupo, por ello se va
encaminando a una autodisciplina propia y no una impuesta en su aprendizaje, goza de
sus logros y trabajos pues reflejan su propio sacrificio, motivandolos a continuar
consiguiendo mas y esforzandose para realizarlo mejor dia a dia, conformando de esta

forma unos cimientos para su futura vida adulta en libertad.

La manera en la que los adultos llevan a cabo sus actividades diarias, suele tener un

impacto en el infante y en su interés por realizar estas actividades. La finalidad de las areas



de Montessori es la de guiar al infante hacia su independencia y adaptacion en su medio,
las actividades de cada seccidn o espacio varian desde actividades cotidianas en casa 0
clases, hasta las del cuidado propio, pero todas tienen una misma finalidad: la

independencia para el nifio.

Los nifios suelen ser muy independientes en varias ocasiones y si se sabe coOmo trabajar
con esto se puede educar nifios autosuficientes los cuales puedan ayudar con actividades
cotidianas en casa, cambiarse por si solos, ayudar en la cocina, etc. Los adultos en este
método no son vistos como profesores, educadores etc. se los denomina “guias” de esta
manera uno como adulto tiene el rol de adquirir esa delicadeza del poder reconocer las
necesidades y peticiones del nifio sin quitar el interés por el trabajo; por este medio se
puede guiar el trabajo y dejar que lo haga él solo después de que se le haga la presentacion
es decir €él va aplicar todo esto a través del ejemplo que uno como guia brinda para que

posteriormente el nifio replique esta accion.

Debemos resaltar también que estas actividades planteadas en el método Montessori
coadyuvan al desenvolvimiento de la concentracion, relajacion y gusto por realizar estas
actividades, lo cual contribuye en el desarrollo de un pensamiento ordenado, y se enlaza
con las siguientes areas de la Metodologia Montessori como la de lenguaje, matematica,
cultural y sensorial, puesto que éstos ambitos académicos requieren la habilidad de
concentracion, el poder concluir una tarea con secuencias légicas, y de afirmar que la tarea

que se realiza es con un principio y un final.

“Siembra en los nifios ideas buenas, aunque no las entiendan. Los afios se

encargardn de descifrarlas en su entendimiento y hacerlas florecer en su corazon.”
(Montessori, 194, s/p))

Para personas interesadas en el tema la presente investigacion se apoya en el método
Montessori, buscando describir como el mismo coadyuva en la autonomia de los nifios de
preescolar, sabemos que la infancia es considerada el momento perfecto para brindar al
infante los conocimientos y herramientas necesarias para su crecimiento personal, debido

a que tienen una "mente absorbente" es decir aprenden haciendo, viviendo y



experimentando es por ello que debemos saber aprovechar estas circunstancias para
motivar a que este sea capaz de tomar sus propias decisiones, que adquiera aprendizajes
bajo sus intenciones y propio ritmo bajo un "ambiente preparado” de esa forma fomentar

la autonomia del mismo.

Los resultados obtenidos permitiran visualizar los aportes del método Montessori y a su
vez servir de referencia con otros trabajos afines al tema, de esta forma estamos enlazando
brechas investigativas futuras las cuales abren el paso a mas investigaciones que tengan

como fin beneficiar a la educacién como tal.
(Montessori, 2007)

Nadie puede ser libre a menos que sea independiente; por lo tanto, las primeras
manifestaciones activas de libertad individual del nifio deben ser guiadas de tal
manera que a traves de esa actividad el nifio pueda estar en condiciones para llegar
a la independencia. (s/p)

Tomando en cuenta la edad planteada de los participantes de la presente investigacion, se
enfoca en la edad preescolar, se sabe que existen distintas opciones que brinden estos

servicios de educacién inicial escolarizada y no escolarizada.

Inicialmente se pretendia realizar un estudio de caso, pero analizando la situacion se vio
que no iba a brindar resultados muy productivos para la investigacion por lo cual la
institucion brindo un grupo de 14 nifios los cuales sus edades oscilan de 3 a 5 afios mismos
en los que se llevara a cabo la observacion la cual nos permite realizar una valoracion
instantanea del objeto de estudio, como investigadores permite obtener datos de la realidad
empirica sin distorsiones de la informacién dejando percibir los hechos tal y como son.
Una vez tomando en cuenta que se realizara observacion se puede ver cdmo los infantes

se desarrollan en su entorno, su comportamiento tanto individual como grupal.

Por otra parte, es pertinente realizar una entrevista o llenado de cuestionario a las
educadoras que se encuentran con ellos diariamente y de esta manera conocer otra

perspectiva particularmente de lo que se observe de manera personal. El cuestionario



permite que las respuestas se mantengan en el anonimato por lo cual todo es confidencial

y personal.

La presente investigacion ofrece una vision mas extensa sobre coémo el método Montessori
con sus materiales, distintos recursos, guias, entre otros, puede desarrollar la autonomia
los infantes, destacando que los infantes se desenvuelven de forma plena y feliz una vez
que han encontrado la motivacién correcta y un ambiente que les brinde confort tanto
fisico como emocional ; planteando esta eleccion de aprendizaje como lo es el método
Montessori que se utiliza en todo el mundo y a lo largo de un largo tiempo con resultados

fascinantes.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

e Describir el desarrollo de la autonomia desde el enfoque del método Montessori
en nifios y nifias de 3 a 5 afos de edad del Centro Infantil “Creare”, de la ciudad
de La Paz.

1.4.2 Objetivos especificos
e Realizar un diagnostico del desarrollo de la autonomia.
o ldentificar las dificultades del desarrollo de la autonomia.
e Identificar la aplicaciéon del método Montessori.
e Relacionar el desarrollo de la autonomia con el método Montessori.

e Elaborar una propuesta educativa en relacion al fortalecimiento de la autonomia.

1.5 Idea a defender
El método Montessori coadyuva en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 3 a
5 afos, aportando en la adquisicion de esta independencia de acciones requeridas por el

adulto de referencia.
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CAPITULO II

Referente institucional



CAPITULO Il REFERENTE INSTITUCIONAL
2.1.  Datos referenciales de la institucion
e Nombre de la institucion: Centro infantil “Creare”.
e Poblacion a la cual atiende el centro infantil: Nifios/as de 16 meses a 5 afios.
e Tipo de administracion: Privada.
e Afos de funcionamiento: 8 afos al servicio de la poblacion.
e Modalidades de atencion: Presencial.
e Modalidades de tiempo: Semestral.

2.1.1. Antecedentes institucionales

Este acépite se basa en la entrevista realizada a la directora del Centro (2022, s/p), quien
ha proporcionado la informacion en base a un cuestionario realizado en entrevista en fecha
22 de julio de 2022.

La institucién, Centro Infantil “Creare”, presta sus servicios desde el afio 2015, aunque
inicialmente figuraba como Centro Infantil “Cuentalegrias”; ubicado en Villa Armonia,

mismo que empleaba una metodologia mas tradicional.

A lo largo del tiempo la actual directora se fue formando como “guia Montessori”, por lo
que decidié emplear esta metodologia en su centro infantil, cambiando desde el nombre,
los materiales, la organizacion de la direccion y el personal; contando con todo el apoyo

de su familia, en distintos cargos administrativos.

Actualmente se ubica en la zona de Miraflores y en conformidad a la Ley departamental
No. 56, el Decreto Departamental Reglamentario No. 59 y la Resolucion Administrativa:
No. 62/2018, el Servicio Departamental de Gestion Social acredita el Centro de Atencion

Integral.

A partir del afio 2021, el centro se encuentra en proceso de acreditacion, por lo que para
renovar el convenio se hicieron bastantes cambios al centro infantil como renovar material

y capacitar a las educadoras en el método para lograr la misma. Para la dicha de los

12



involucrados, el centro infantil fue aceptado y actualmente se encuentra acreditado
legalmente.

Es toda la informacion que pudieron brindar las autoridades del Centro, debido a la
necesidad de resguardar su propia seguridad y la de todos los asistentes a este servicio

infantil basado en la metodologia Montessori.
2.1.2. Mision institucional

Formar nifias y nifios felices y capaces, con un desarrollo integral lleno y armdnico, a
partir de experiencias de vida que les permitan edificarse como seres seguros,

independientes, creativos, autbnomos, libres y expresivos.
2.1.3. Vision institucional

Ser reconocidos como una institucion acreditada que sustente un proceso de crecimiento
en la investigacion permanente dénde las nifias y nifios se desarrollen como seres plenos,

competentes y seguros.
2.1.4. Funcion que desempefia

Centro educativo que brinda cuidado de nifios, con programas educativos basados en el
método Montessori, con guias (educadoras) especializadas en la metodologia para brindar
un mejor aprovechamiento en los infantes asistentes a esta institucién. También reciben
nifios/as con discapacidad en su mayoria infantes con autismo de cualquier grado,

haciendo seguimiento psicopedagdgico y psicolégico.
2.1.5. Areas del centro infantil

El centro infantil cuenta con 5 areas especificamente las cuales se dividen en las

siguientes:

e Matematica.
e Lenguaje.

e Cultural.
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e Vida préctica.

e Sensorial.

Todas estas regidas bajo el método Montessori, contando con un ambiente preparado,
materiales ordenados y desarrollandose cada una en un ambiente diferente.

2.1.6. Organigrama institucional

Paseador de

perros (1)
Personal de
limpieza 1
Organigrama Di'rect'ora'de ]
semsral la institucion -
Creare (1 Auxiliares de
Educadoras aula 4

titulares 6

Personal de
cocina |

Fuente: Informacion de la directora.

2.2.  Caracteristicas generales de la institucion

2.2.1. Contexto geografico
El area de estudio es el centro infantil “Creare” el cual se encuentra ubicado en el

Municipio de La Paz, en la zona de Miraflores, calle Julio Mariaca #27.

2.2.2. Contexto econdmico
El contexto econémico en esta zona es de gran importancia debido a la presencia de
multiples negocios como ser tiendas, almacenes, farmacias, librerias, ferreterias entidades

financieras, hospitales, varios restaurantes y el conocido mercado Miraflores.

Los asistentes a esta institucion son nifios/as de padres y madres de familia profesionales
en su mayoria como ser medicos, abogados, contadores, psicologos, entre otros, los cuales
cuentan con una oficina, consultorio o negocio alrededor de la institucion. Y la minoria

con trabajos informales como ser comerciantes, amas de casa o solo egresados de carreras
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variadas. Econdmicamente son personas pudientes las cuales en su mayoria no tienen

problema alguno con la cancelacion de la mensualidad.

2.2.3. Contexto social

En cuanto a las familias asistentes en su mayoria son vecinos de la zona y otros de zonas
aledafias, socialmente los nifios comentan diferentes tipos de actividades que realizan
durante el fin de semana como ser paseos por la zona sur, salidas al cine, visita a parques
tematicos, fiestas infantiles o en otros casos viajes. Cada familia se desarrolla socialmente
de distintas formas y lo hace de manera muy privada pero los nifios suelen ser muy

conversadores y suelen relatar sobre cada una de sus aventuras.

2.2.4. Contexto politico

Politicamente y ante la ley esta es presentada como una institucién privada, es por ello
que dentro de la institucion la toma de decisiones es principalmente por parte de la
directora para posterior a ello informar o consultar con las educadoras y auxiliares de cada

sala.

2.2.5. Contexto educativo

En la presente gestion el centro infantil "Creare" cuenta con 30 nifios inscritos en el turno
de la tarde. En cuanto a metodologia es un Centro de educacion alternativa para nifios de
16 meses a 5 afios con programas basados en la filosofia Reggio Montessori, actualmente

también brindan los servicios de kinder y pre kinder.

2.3.  Caracteristicas de la unidad de analisis

La nocion de unidad de Analisis normalmente se entiende como los casos que son
observados. Esta es la forma en que se entiende el término dentro del contexto de la matriz
de datos. Sin embargo, tanto Galtung como Samaja incorporan la nocion de super

unidades que son colectivas. Galtung (1966, p.37).
Las caracteristicas de nuestra unidad de analisis son las siguientes:

e Educadoras (Guias)

e Infantes de “casa de ninos/tarde”
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CAPITULO Il

Sustento tedrico



CAPITULO 111 SUSTENTO TEORICO

3.1. Biografia de Maria Montessori

Maria Montessori nacio en Italia en 1870, en el seno de una familia acomodada, y
fue una de las primeras mujeres en estudiar medicina. Inicio su vida laboral como
psiquiatra y aplicé la vertiente médica de la observacion cientifica a los nifios que
acompafaba. Gracias a sus indagaciones, descubrié ciertas necesidades de los
nifios: los periodos sensibles; asimismo, comenzd a intuir, sobre todo, el verdadero
ser del alma infantil. Influida por otros pedagogos y por sus propias observaciones,
prepard materiales pedagogicos especificos. (Mufioz, 2018, p.31).
Parafraseando a Mufioz (2018), Maria Montessori ha sido una de las primeras damas en
aprender medicina por lo que a partir de ahi empez6 su historia gremial como psiquiatra
y aplico la vertiente médica de la observacion cientifica a los chicos que acompafiaba.
Debido a sus investigaciones, hallé ciertas necesidades de los chicos: las etapas
susceptibles; asimismo, inicid a intuir, mas que nada, el verdadero ser del espiritu infantil.
Influida por otros pedagogos y por sus propias Vvisualizaciones, prepar6 materiales

pedagogicos especificos, a partir de todo esto nacié la metodologia Montessori.

Maria Montessori fue una gran influencia para buscar alternativas de educacion y estas

causen un impacto de aprendizaje. Mufioz (2018, p.31) nos habla también sobre:

Todo lo que aprendio de estos nifios lo continud desarrollando en la Casa de los
Nifos, una escuela para pequefios de tres a seis afios de familias humildes, que se
abrié en 1907. En 1913 viajé a Estados Unidos, donde dio a conocer su método
pedagogico y difundié su nueva forma de entender la educacién ofreciendo
formacion para los maestros y, especialmente, aprendiendo de los nifios, de sus
nietos y de los que asistian a sus escuelas. Por motivos politicos (la dictadura
fascista en Italia) se estableci6 en Espafia, y aqui divulgé ampliamente su método
hasta que, en 1936, cuando empezd la Guerra Civil y se traslado a los Paises Bajos.

Durante los dos afios que dirigio la Escuela Estatal de Ortofrenia y con la ayuda de otros
colegas, entren0 a maestros de Roma en los métodos especiales de observacion y de
educacion de nifios anormales. Mas tarde ella misma se dedic a trabajar con los nifios,

ademas de dirigir a los maestros del Instituto Pedagodgico, donde se habia concentrado a
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los nifios de las escuelas primarias prejuzgados como “ineducables”, asi como a todos los

discapacitados de los manicomios de Roma. (Standing, 1962, p.29).

La educacion especial fue uno de los detonantes de la metodologia Montessori por lo cual
Sanchidran B. y Berrio (2010, s/p) afirma, “Maria Montessori es parte de lo que en la
actualidad conocemos como “Escuela Nueva” o “Escuela Activa” que suponia un

profundo cambio tanto a nivel practico como teorico en las escuelas del momento.”
Por otro lado, segun indica Obreg6on (2006, p.169)

Montessori es una de las pedagogas que tienen mayor impacto en la sociedad
mundial, no s6lo porque logré propagarse en diferentes paises del mundo, sino
porque ha demostrado su universalidad, pero con una clara adaptacion y respeto a
la diversidad cultural, como puede observarse en los materiales del &rea de vida
practica de sus ambientes, que siempre refuerzan los elementos tradicionales de
cada una de las diferentes culturas.

Montessori posee un gran efecto en la sociedad mundial, pues consiguio propagarse en
diferentes territorios a nivel mundial por lo que demostré su universalidad, con una clara
habituacion y respeto a la variedad cultural, como puede observarse en los materiales del
area de vida préactica de sus ambientes, que continuamente refuerzan los recursos clasicos

de todas las diversas civilizaciones.

3.2. El método Montessori

Brevemente mencionamos a Paymal (2008, p.236), quien habla sobre la pedagogia como:

El método Montessori esta basado en el principio: “Los nifios y nifas aprenden por
st solos”, como dice la Doctora Montessori, quien desarrollo el concepto de:
“Ambientes preparados, donde los alumnos eligen libremente dentro de un nimero
de actividades apropiadas para su desarrollo.”

Maria Montessori propone una auténtica manera de vivir y de ser. Aplica una pedagogia
con presencia en todas partes, en todos los rincones del mundo, en los centros de acogida
de los nifios y en casa, tanto en casas acomodadas como en aquellas en las que falta de
todo. Ofrece el respeto profundo que cada uno merece a cada edad. (Segtin d’Esclaibes y
d’Esclaibes, 2020, p. 11)
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La filosofia Montessori se fundamenta en la iniciativa de que los nifios/as continlen sus
instintos, sean sus propios profesores y desarrollen sus habilidades y preferencias
particulares. Que se construyan a si mismos mediante soberania, libertad, idea, capacidad
de eleccion, desarrollo de la voluntad y autodisciplina. Dichos son los 6 pilares del
Procedimiento Montessori, el cual es un sistema alternativo de ensefianza realizado hace

bastante mas de un siglo y que se aplica en escuelas a nivel mundial.

El método Montessori es una filosofia que potencia la autonomia, la confianza, la
bondad. Va acompafiado de un conjunto de herramientas cuya pertinencia
confirma hoy la neurociencia y aprueban padres, madres y profesorado.
Comprender sus grandes principios es imprimir un nuevo impulso a la educacion,
y es también descubrir que, si cambiamos nuestra forma de ver al nifio,
construiremos un mundo mejor para el mafiana. (Segtin d’Esclaibes y d’Esclaibes,
2020, p.4).

Campos y Silvia (2003, s/p) manifiestan. “El modelo de ensefianza Montessori, se basa en

hacer que el nifio aprenda por si solo, descubra el error por si mismo, asi como su solucion.

Todo esto con ayuda de un guia quién ayuda en el autodesarrollo del nifio.”

El modelo de educacion Montessori, se fundamenta en hacer que el infante aprenda por si
solo, descubra el error por si mismo, asi como su solucion sin el afan de corregirlo al
instante hasta que el mismo solicite este accionar, es por ello que el educador en esta

metodologia solo es un guia el cual conduce hacia la autoformacion del infante.

Kramer (2019, s/p) asiente. “Ante todo, en el método Montessori ya no es la disciplina
autoritaria lo que constituye el principio de la educacién, sino la libertad dentro de unos

limites cuidadosamente establecidos.”

El método Montessori también se le denomina Método de la Pedagogia Cientifica.
Es llamada asi por el método que inicia, no porque sea riguroso el contenido que
ofrece. Montessori crea este método basado en la observacién y la
experimentacién. ElI ambiente del aula es muy cuidado y célido, es carecido a un
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hogar. Con esta preparacion del ambiente se pretende controlar los estimulos,
libremente ofrecidos, por eso es un método cientifico. (Trilla, 2001, s/p).

El procedimiento que inicia Maria Montessori con su metodologia también se lo puede
ver como pedagogia cientifica por el contenido que brinda, debido que es muy importante
tomar en cuenta la observacion y percepcion del infante, para ello es que se le brinda un

ambiente preparado como una invitacion a estimular sus ganas de aprender.

3.3. Antecedentes del método Montessori

Montessori habia comenzado su labor en una de las sociedades mas pobres de Roma; su
objetivo era mejorar la sociedad, partiendo del estrato mas bajo del poblado. Con el
procedimiento Montessoriano los chicos aprenden a leer, redactar, contar y sumar
previamente de terminar los 6 afios de edad. Su procedimiento, junto con el material
pedagogico, tiene un enorme costo y cualidades didacticas, empero la efectividad de este
material radica en que se halla construido basado en el analisis y la comprension de la

actividad intelectual y el desenvolvimiento moral del infante.

Por todo lo mencionado con anterioridad esta metodologia también se vio influenciada y
en cierta forma inspirada en algunos autores los cuales incentivaron a Maria Montessori a
crear su propio método con el cual logre sentirse satisfecha, los autores se presentaran en

la siguiente tabla:
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Tabla N°1

Influencia de otros métodos a la metodologia Montessori

AUTOR INFLUENCIA AL METODO MONTESSORI

e Defiende el valor propio de la infancia, en lo que
coincide con Montessori que aporta dentro de su sistema
pedagodgicouna nueva concepcion del nifio, mas alla de la
visién del momento en el que éste era visto como un
“adulto en miniatura”.

Juan Jacobo e La educacion debe centrarse mas en el nifio y menos en el
adulto.
Rousseau (1712- . o . . .
( e Concepcion de individualismo: se refiere al sentido de
1778) autonomia e independencia que ha de fomentarse en el
educando para que logre el ejercicio de sus recursos
personales.

e Esrepresentante de la idea de la intuicion como medio de

la educacion y recoge la nocion de educacion sensorial,

Enrique Pestalozzi planteamiento esencial en Montessori (Bernardini y
(1746-1827) Soto, 1984).
Friedrich Froebel e Descubridor del valor pedagdgico del juego infantil y el
(1782-1827) creador del nombre y la idea de los kindergarten o jardines
de infancia.

o Claro antecedente de la pedagogia Montessoriana, aporta la
idea de que la educacién debe adaptarse a la naturaleza del
g manteniendo su libertad.

e Estudio la botanica y los minerales e ided una propuesta
educativa centrada en el uso de materiales didactico de
formas puras basadas en los minerales

e Invento también el juguete educativo que se presento en la
forma de seis “dones” o regalos ofrecidos al nifio como
material para sus juegos.

e Su filosofia de amor a los nifios y de trabajo a través del
juego y el material que propone con el que se puede
trabajar libremente y con afan ladico-didactico es una de
las grandes influencias que recibe la pedagogia Montessori.

Fuente: Cuadro (Rodriguez, 2013, p.9,10.)
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Me guie para ellos por el libro de Séguin y también utilicé el tesoro contenido en
las admirables experiencias de Itard, y siguiendo las indicaciones de ambos, hice
fabricar abundante material didactico...yo misma obtuve de su aplicacion
sorprendentes resultados. durante diez afios puse en préactica, reflexionando
detenidamente sobre ella, la obra de estos dos hombres admirables, que se habian
consagrado a posteridad dejando a la humanidad las pruebas mas fecundas de su
humilde heroismo. (Montessori, 2003, p. 115,116)

3.4. Pilares de la metodologia Montessori

Los pilares que nos plantea la metodologia Montessori son los siguientes 3:

e La figura del educador
e El ambiente preparado

e Elnifio

Los mismos se relacionan y complementan entre si al momento de poner en préctica la

metodologia Montessori siendo estos sus pilares fundamentales.

3.4.1. La figura del educador en el método Montessori

El maestro Montessori 0 mejor conocido como guia debe observar las necesidades,
capacidades e intereses que cada individuo presenta a su vez este trabaja al ritmo del
infante y el rol que este cumple es en hacer el seguimiento del alumno nifio/a, sin imponer
formas de trabajo al contrario establece una relacién horizontal la cual consiste en
disciplina positiva, generar ese espacio de confianza para poder permitir el desarrollo de

todas sus destrezas.

En el libro mente absorbente Maria Montessori (1986, p. 45) menciona sobre el educador
que:
Edifica su mente, hasta que, paulatinamente, llega a construir la memoria, la
facultad de comprender, la facultad de razonar. Finalmente llega al sexto afio de

vida... Nuestra obra de adultos no consiste en ensenar, sino en ayudar a la mente
infantil en el trabajo de su desarrollo.
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Como también lo menciona en su libro el secreto de la infancia Maria Montessori (1968,

p. 94) mencionando que:

El adulto forma parte del ambiente; el adulto debe adaptarse a las necesidades del
nifio, con objeto de que no sea un obstaculo para este y que no se sustituya al
mismo en las diversas actividades a desarrollar por el nifio antes de llegar a su
madurez.

En el libro mente absorbente Maria Montessori (1986, p. 45) menciona sobre el educador
que:
Edifica su mente, hasta que, paulatinamente, llega a construir la memoria, la
facultad de comprender, la facultad de razonar. Finalmente llega al sexto afio de

vida... Nuestra obra de adultos no consiste en ensenar, sino en ayudar a la mente
infantil en el trabajo de su desarrollo.

Segun Quispe (2021, p. 63) los educadores/as que cumplen el rol de guias Montessori,

deben presentar las siguientes caracteristicas:

e Debe ser observador

e Debe guiar al nifio para un aprendizaje progresivo.

e Debe practicar la escucha activa.

e Debe saber adaptar el tono de voz

e Debe cuidar su apariencia fisica (para no distraer al nifio)

e El educador también puede no saber algo, pero este lo investiga con el nifio.

3.4.2. El ambiente preparado

El ambiente Montessori 0 ambiente preparado es el ambito de desarrollo del infante, y no
se refiere solo al espacio fisico, sino ademas a los individuos con los que el infante se
relaciona y las ocupaciones y directrices que se plantean en aquel espacio. También se
expone segun las necesidades especificas de cada fase, por lo tanto, en los ambientes
Montessori cada factor, material o elemento tiene su razén de ser y estar durante el

desarrollo del infante.
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En el articulo sobre Maria Montessori y el ambiente preparado, Bocaz y Campos (2003,

p.7) mencionan lo siguiente:

Se refiere a un ambiente que se ha organizado cuidadosamente para el nifio, para
ayudarle a aprender y a crecer. Este ambiente esta formado por dos factores: (a) el
entorno y (b) el material, preparado de una manera tal que desenvuelvan en él las
partes social, emocional, intelectual, la comprobacion y necesidades morales de
un nifio, pero también que satisfaga las necesidades de orden y seguridad, ya que
todo tiene su lugar apropiado. La Dra. Montessori comprobo que preparando el
medio ambiente del nifio con los materiales necesarios para su periodo de
desarrollo en todas las areas posibles y dejandole escoger su material de trabajo,
abriria el camino para un desarrollo completo de su ser, "libertad de eleccion en
un medio ambiente preparado”.

Montessori (1986, p. 280) nos menciona algunas de sus caracteristicas:

Artistas, arquitectos, psicdlogos colaboraron cuidadosamente en la determinacion
de las dimensiones y altura de las habitaciones, y de los elementos artisticos de
una escuela que no sélo ofreciese refugio, sino que también ayudase a la
concentracion de los pequefios. Era algo més que un ambiente de proteccion,
podria decirse, casi, un «ambiente psiquico». Su importancia, sin embargo, no
residia tanto en la forma o en la dimensién del edificio — que por si solo no habria
conseguido la finalidad deseada— sino mas bien en los objetos, porque sin objetos
el nifio no puede concentrarse.

3.4.3. El nifio

Los 2 primeros afios de vida son bastante primordiales, pues es el instante en que el infante
pasa de la inconsciencia de los primeros instantes de vida a la formacidn de sus facultades
mentales y fisicas. Nace el ser humano del futuro, se sientan las bases de su evolucion,
pues se realiza un grupo de noticias con una dindmica propia. Si dichos cimientos se
desvian o distorsionan, tienen la posibilidad de ocasionar males irreversibles. Es la edad
en la que emergen tanto las cualidades positivas como las deficiencias, peculiaridades que
después definiran al hombre maduro y marcaran su personalidad, algunas veces para toda

la vida.

24



Para Maria Montessori el nifio es el principal en la accion educativa como nos menciona

Dorance (2019, p. 7) que:

El nifio es una persona de pleno derecho, con sus propios gustos, con libre albedrio
y con una personalidad que se debe tener en cuenta y respetar, del mismo modo
que la de un adulto. Si se constrifie al nifio sin razon, si se le imponen esfuerzos
sin que realmente comprenda para qué le van a servir, en pocas palabras, si se le
trata como a una «persona a medio hacer» a la que se le puede dar érdenes sin
explicarselas y obligar a hacer tareas aburridas simplemente diciéndole que es por
su bien, la educacién no funciona, y ademas es injusto.
El infante, con su gran potencial fisico e intelectual, es un milagro ante nosotros, por lo
que este suceso deberia ser transmitido a todos los papés, educadores e individuos
interesadas en infantes y educacion preescolar, pues la ensefianza a partir del principio de
la vida podria modificar realmente el presente y futuro de la sociedad. Debemos tener
claro que el desarrollo del potencial humano no esté definido por nosotros mismos. Solo
tenemos la posibilidad de servir al desarrollo del infante, puesto que este se hace en un
lugar en el cual hay leyes que rigen el manejo de cada ser humano y cada desarrollo tiene

que estar en armonia con todo el planeta que nos circunda y con todo el cosmos en si.

Maria Montessori (1968, p. 97), nos menciona como el nifio es al momento de manipular

y trabajar con los materiales:

“El nifio normal era atraido por un objeto, fijaba sobre el mismo toda su atencién, y se
ponia a trabajar sin descanso, con una concentracién sorprendente. Y después de trabajar,

entonces parecia satisfecho, feliz y reposado.”
Santerini (2017, p. 2) nos menciona en su articulo “Maria Montessori” que:

Los adultos, segin Montessori, ven a los nifios como apaticos, inquietos y
caprichosos. En realidad, el nifio verdadero reaparece a traves del llamado proceso
de “normalizacidon’: un niflo que ama el orden y el trabajo y que expresa deseos
legitimos, no siempre escuchados por sus padres o educadores. El entorno se
convierte en una oportunidad para ayudar al nifio a comprender el mundo que le
rodea: en las aulas los nifios adquieren el gusto por explorar y aprender “poniendo
en orden” el mundo a través de juegos y materiales.

25



(Santerini, 2017, p. 2) “Nos sefiala que Montessori concibe un nifio trabajador,
concentrado en su tarea, porque “‘el hombre se construye trabajando”. La mano es el

instrumento de la inteligencia, y la educacion pasa por la vida practica y la motricidad.”

Para Montessori, la ciencia de la educacion deberia llamarse «la ciencia de cultivar al
hombre», mejor dicho, la capacidad de beneficiar al potencial que el infante lleva dentro
desde su nacimiento. Las energias innatas, una y otra vez desconocidas e insospechadas,
deben ser puestas en precio: se deberia apoyarlas para llevar a cabo un futuro mejor
mediante lo que el propio infante puede dar.

Britton (2017, p.20) defiende que: “un nifio es fundamentalmente diferente de un adulto
en la forma en que aprende”. En complemento Romero (2021, p. 22) menciona. Ademas,
el adulto interioriza la informacién de manera consciente puesto que, en la mayoria de los
casos, es capaz de seleccionar aquello que quiere ser recordado. Por ello, este Gltimo

proceso, es considerado como un aprendizaje consciente.
A su vez, Montessori (1982, p.81) destaca que:

El nifio observa las cosas apasionadamente, y es atraido por ellas; pero le atraen
mas todavia los actos de los adultos; quiere conocerlos y reproducirlos. El adulto
podria realizar una especie de mision: la de ser el inspirador de las acciones
infantiles, un libro abierto en que el nifio pudiera descubrir las directrices de sus
propios movimientos y aprender todo lo necesario para obrar bien.

3.5. EI método Montessori en preescolar

Los infantes, mientras crecen, tienden a ver bastante interesantes y especiales las cosas
que los adultos hallan como algo habitual; por ello en preescolar se fomenta que los chicos
aprendan los unos de los demas. El poder interactuar con otros infantes es una seccién
clave del aprendizaje. Comunmente, los nifios mayores ayudan a los mas pequefios a
aprender novedosas capacidades y habilidades las cuales suelen ser tanto para el diario

vivir como para lo académico.
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Romero (2021, p.21) nos dice referente a esto que:

La pedagoga defiende que los nifios en la etapa de preescolar que presentan edades
de entre 3 y 6 afios, disponen de oportunidades que deben ser bien aprovechadas.
La mente de un nifio entre este rango de edades es considerada como una esponja
que absorbe de manera inconsciente actitudes, informacion o gestos del ambiente
que le rodea. Por ello, Montessori denomina el aprendizaje inconsciente del nifio
como “Una ventana de oportunidades” la cual permite garantizar un aprendizaje
significativo donde el nifio pueda mantenerlo y conservarlo con el paso del tiempo.

Herrera (2017, p.22) nos menciona desde su perspectiva lo siguiente:

El objetivo central del método Montessori es crear un ambiente de
aprendizaje en el que el preescolar para que pueda adquirir las herramientas
de su cultura sin perder el sentido de la propia iniciativa la educadora
sostenia la imposibilidad de educar al nifio sojuzgando su espiritu

La finalidad central del procedimiento Montessori es generar un ambiente de aprendizaje

en el cual el preescolar logre conseguir los instrumentos de su cultura sin perder el sentido

de la idea principal de la educadora sostenia la inviabilidad de educar al infante

sojuzgando su espiritu.

Equipo (2021) menciona. Maria Montessori explica que, en los primeros afios de vida, el

nifio pasa por un “periodo sensible” respecto a los estimulos.

Ordena los juguetes por tipos. Para entender el mundo, los nifios necesitan ser
capaces de reconocer categorias sencillas para interiorizar cada conocimiento.
Prueba a distribuir los objetos por estantes y en bandejas o cajas, que son mas

faciles de transportar.

La psicomotricidad en la hora de comer. No necesitamos juguetes especificos
para estimular la psicomotricidad fina. Pelar alimentos, batir, untar, cortar algo
blando, servirse agua o llenar un recipiente con un cucharon. Esto es igualmente

aplicable en la naturaleza. (s/p)

Las etapas sensibles son periodos en los cuales el infante muestra un interés particular por

aprender determinadas superficies o actividades. Estas fases se podrian explicar como
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ventanas de aprendizaje, por medio de las cuales el infante aprende de forma natural, con

enardecimiento, alegria y sin cansarse.

3.6. Como aplicar el método Montessori

Todo el conjunto de disciplinas con los que cuenta la metodologia Montessori cuenta con
distintos materiales los cuales proporcionan curiosidad del infante porque todo esta hecho
para €l y de facil alcance, entonces para poder aplicar esta metodologia se puede iniciar
en casa con actividades bésicas, también realizar el material de elementos reciclados es
una opcion hasta poder adquirir el de madera, todo esto con el fin de irlo induciendo y

familiarizando con el método como tal.
Equipo (2021, s/p) nos menciona que:

Montessori reside en la educacion respetuosa y la estimulacién. Asi, se
caracteriza por poner énfasis en la actividad dirigida y observacion clinica
por parte del docente, tratando siempre de adaptar el entorno a las
capacidades del nifio (por ejemplo, poniendo cada objeto a una altura

alcanzable). La finalidad es, por tanto, liberar el potencial de cada alumno.

A partir de lo mencionado anteriormente se nos plantea 5 claves para aplicar el método
Montessori:

Tabla N°2

Claves para aplicar el método Montessori

1. Crear un ambiente adaptado: El orden y la accesibilidad a los espacios, el
ambiente calmado y el evitar la sobre estimulacién son reglas que pueden
ayudarnos a aplicar esta metodologia. Aunque las clases suelen darse en los
centros escolares, sobre todo en las aulas con alumnos de Infantil, puede optarse

por aprender algunos conceptos directamente en la naturaleza, al aire libre.

2. Otorgar libertad de aprendizaje: La actividad que se esté desarrollando en el

momento debe ser auto dirigida por el alumno, de modo que sea él quien decida
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qué objeto, juguete o tipo de material desea usar en cada momento y cémo va a

trabajar con él. Es el factor principal de la motivacion y la concentracion.

3. Ofrecer estimulos diferentes: Los cuentos interactivos, las pinturas, los briks de
construccion, los recipientes de diferentes tamafios o las pegatinas de colores son
algunas ideas; pero siempre puedes ir mas alla usando muebles a su altura, gamas
de colores, texturas variadas, etc. Consiste en crear diferentes espacios para

observar por cual de ellos se siente mas atraido cada nifio.

4. Promover la autonomia: EI método Montessori se basa en que los alumnos sean
los que protagonicen el proceso completo de aprendizaje. Ponerse y abrocharse el
abrigo, lavarse las manos, servirse un vaso de agua o recoger los juguetes al
terminar de utilizarlos son claros ejemplos de practicas autbnomas que pueden

introducirse en el aula de forma progresiva.

5. Guiar, pero no dirigir: El respeto a las necesidades del alumno pasa por
adaptarnos a sus ritmos de compresion, sin exigir mas alla de lo esencial (como
normas sociales de convivencia y respeto). Recuerda que td eres siempre su
ejemplo. Anima, presta ayuda cuando te la pida y mantente como observador

consciente.

3.6.1. Areas de aprendizaje con el método Montessori

3.6.1.1. Area vida préctica
Herrera (2017, p.24) alude lo siguiente:

El &rea de vida practica esta preparada para invitar al nifio y nifia a actuar y trabajar
en ejercicios de la vida real las cuales tiene que ser de manera natural y donde se
la adquiere es en la educacion de la familia, donde se desarrollan habilidades en
relacién con el medio y las personas que los rodean. Se trabaja los siguientes
ejercicios: cuidado personal, movimiento en el ambiente, conservacion en el

ambiente y relaciones sociales que tenian el proposito de apoyar la motricidad
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gruesa y fina, concentracion, autonomia, orden, independencia, secuencia e

indirectamente preparo la escritura y conciencia del medio ambiente.

Algo muy peculiar que pude observar en esta area es la importancia de contar con
presentaciones que contengan agua, todo esto con el fin de relajar a los nifios/as y tener
un mejor manejo de su pinza fina, también es muy importante renovar los materiales de
esta sala constantemente para asi mantener el interés de los infantes debido que esta area

es una de las introductorias hacia las demas.

Jaisa (2017, s/p) nos describe. “Con las actividades de vida practica ayudamos al nifio a
ser mas independiente ademéas de fomentar el sentido del orden, la coordinacién y la

concentracion. Sirven ademas para aumentar la autoestima y la seguridad en si mismo.”
A su vez nos presenta lo siguiente:
Tabla N° 3

Sub-areas de vida préctica

1. Cuidado de la persona: El nifio aprende la importancia de cuidarse a si mismo.
Aqui se incluyen trabajos como lavarse las manos, sonarse la nariz, lavar ropa,
vestirse, lavarse los dientes, etc.

2. Cuidado del ambiente: Se transmite al nifio la importancia de mantener un
ambiente bien cuidado, limpio y ordenado. En este apartado encontramos
actividades como limpiar la mesa, regar las plantas, barrer, etc.

3. Desarrollo de las normas sociales: Incluye las normas de convivencia entre
comparieros, la practica de los virtuosos modales y la aplicacion de las normas de
cortesia. Algunos ejemplos serian saludar al entrar, esperar el turno, respetar a los
demaés, hablar con un tono de voz moderado, etc.

4. Conocimiento y el control del propio cuerpo: Aqui encontramos actividades de
caracter motriz. En todos los ambientes Montessori en la etapa de infantil hay una
linea, normalmente de forma eliptica, que se utiliza para realizar ejercicios de
movimiento. Tambiéen es el lugar de referencia para reunirse en asamblea, contar
cuentos y actividades que requieren reunirse.
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Como Dorance (2019, p. 27) nos menciona:

Estas actividades de Vida préctica también ponen en evidencia la
gran diferencia entre el propdsito del adulto con respecto a la
adquisicion de una competencia y el del nifio, que denominaremos
«punto de interés». Es este «punto de interés» el que debe tener
siempre en cuenta cuando presente el material.
3.6.1.2. Area sensorial
El ambiente de sensorial da al infante la probabilidad de explorar por medio de sus
sentidos y traza el camino para reconocer, graduar, adaptar y acomodar los estimulos que
se van recibiendo del ambiente. Dichos estimulos sensoriales se muestran de manera
aislada y metddicamente y preparan para la observacién del mismo. Al ofrecer una
percepcion racional y ordenada de la naturaleza, es viable ordenar y clasificar los

estimulos que se conocen. Esto sirve de base al pensamiento I6gico-matematico.
Herrera (2017, p.23) describe que:

El area de sensorial se basa en educar los cinco sentidos que son la vista, oido,
tacto, el olfato y el gusto, ya que a partir de las sensaciones y las percepciones los
cuales forman procesos del conocimiento, la inteligencia y contiene
indirectamente elementos basicos para adquirir aprendizajes como la escritura, la
lectura y las matematicas con el consiguiente beneficio del nifio; si todas las etapas
del método de ensefianza son desarrolladas alcanzara de mejor manera otros
aprendizajes. Por la practica de los ejercicios de vida practica el nifio logra
desarrollar la coordinacion de los movimientos y conocimientos de su propio
cuerpo.

Desde esta area ademas se realiza la informacion sensorial y exploraciones motrices
estimulando los sentidos de forma didactica continuamente dandole confianza debido a
que varias ocupaciones la hacen vendando los ojos, oyendo, tocando, oliendo saboreando.
La informacion que el infante siente por medio de los 6rganos sensoriales, que son
delegados a recoger la estimulacion y la transmite al cerebro para que la identifique y

desde esta informacidn va a poder ofrecer respuestas y hacer actividades capaces.

31



Jaisa (2017, s/p) nos sefiala lo siguiente, en esta area se trabajan todos los sentidos:

e Vista: discriminacion de formas, colores y tamafios.

e Tacto: discriminacion de diferentes texturas, temperatura y presion.
e Olfato: discriminacion de olores y fragancias.

e Gusto: discriminacion de sabores.

e Oido: discriminacion de intensidad y timbre.

3.6.1.3. Area de matematica

La matematica es Idgica, sucesion, orden y la extrapolacion de la realidad. La ensefianza
Montessori confirma que el infante tiene una “mente matematica” y un fomento interno
para entender el &ambito que le circunda. Por esto, tenemos la posibilidad de mencionar
que los nifios poseen una atraccion connatural por las matematicas. Sus mentes rebosan
energia que les impulsa a aspirar, manipular, clasificar, ordenar, secuenciar, abstraer y
repetir utilizando el material de matematicas con Montessori. Estas tendencias son las que
ayudan al infante a obtener una mas grande hondura en su entendimiento matematico,
muchas veces suele darse apoyo escolar con este método a infantes que tienen problema

con la materia y suele funcionar bastante bien.
Jaisa (2017, p.13) respecto a esta area nos describe lo siguiente:

Maria Montessori estaba convencida de que la mente del nifio es matematica y esta
basada en el orden y conciencia perceptiva encontrada en el desarrollo de los
sentidos de cada individuo. Los nifios, al adquirir los principios matematicos,
adquieren un desarrollo I6gico desde lo concreto hasta lo abstracto, y de lo simple
a lo complejo, es decir, el material parte de lo simple y va aumentando de
complejidad construyendo la base del conocimiento matematico en unas bases
muy sélidas, a partir de experiencias concretas la mente del nifio sistematicamente
Ilega a conocimientos matematicos abstractos en los que el nifio entiende los
conceptos sin apenas esfuerzo.
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Herrera (2017, p.25) plantea lo siguiente:

La iniciacion a la matematica es una de las contribuciones mas brillantes
que realizo Maria Montessori a los métodos pedagogicos. Su preocupacion
bésica en este campo, se refiere con respecto a la ensefianza de la
matematica, ya que en general trae una serie de dificultades en su
aprendizaje, causando traumas que no son faciles de superar. Montessori
se preocupa ya de transformar este miedo en una verdadera pasion por las
matematicas, con materiales didacticos que permiten conocer los nimeros,
cantidades, desarrollando asi el pensamiento, razonamiento logico que se
requiere en esta rea.

Arellano (2020, s/p) nos detalla posteriormente que:

Cada ejercicio se basa en otro y el nifio se mueve gradualmente de temas concretos a

abstractas. Las actividades matematicas se dividen en seis categorias:

e Geometria.

e Introduccion a los nimeros (conteo, relacion, equivalente, pares, impares).
e Sistema decimal (suma, resta, multiplicacion y division).

e Trabajo de la memoria.

e Abstraccion concreta.

e Tablas aritméticas.

3.6.1.4. Area de lenguaje

La educacion del lenguaje a partir del punto de vista Montessori posibilita un desarrollo
gradual en el proceso de aprendizaje. Siguiendo el desarrollo de la compra natural del
habla en el infante, la doctora. Montessori expone un procedimiento de educacion que
guia al infante de una forma espontanea y dinamica, a partir de sus inicios el ser humano
constantemente tuvo la necesidad de representar sus ideas y esta misma necesidad

reaparece en cada infante que declara un quiero redactar y leer.

Montessori se dio cuenta de que las letras refieren a los objetos y de esta forma el dibujo
va perdiendo protagonismo, para llegar al final a encontrar que la escritura representa mas

que un dibujo/objeto. Esto nos lleva a comprender que el infante ird “escribiendo” mucho
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anterior a entender en su totalidad el sistema de la escritura, por lo que el método
Montessori tiene su peculiaridad a la hora de ensefiar la lectoescritura, inicia que a cada

ruido o sonido le corresponde una grafia, y que al juntarlas se da sitio a el término.
Herrera (2017, p.24) hace referencia a esta area con lo siguiente:

Montessori da al lenguaje un lugar privilegiado en la diferenciacion del hombre de
los demés animales. Ve en el lenguaje como un elemento que determina la
posibilidad a la vida en grupos sociales, es la manera de expresar sus ideas
colectivamente, llegando a ser comprensibles un conjunto de ideas comunes, en un
mismo grupo social y posible de ser trasmitido de generacion en generacion.

Dentro de lo que se trabaja en Montessori nos menciona Dorance (2019, p. 21) sobre lo
que se busca con el area:
El lenguaje escrito es otra forma del lenguaje que el nifio ya conoce. Es
una forma simbdlica que utiliza signos graficos. Lo que el nifio debe
comprender es el «principio alfabético», es decir, el hecho de que estos

signos, aislados o agrupados, representan en la escritura los sonidos de la
lengua oral.

Quispe (2021, p.71) nos sefala lo siguiente:

De esta forma el nifio teniendo un rico vocabulario, tendré una herramienta que le ayudara
a ordenar sus pensamientos y de esta forma ser comprendido y comprender a los demas.

Esto tiene que ver con la pronunciacion con claridad, tener una buena gramatica y sintaxis.
Dentro de este modulo se trabaja los siguientes bloques de aprendizaje.

e Ejercicios para escuchar
e Escritura

e Lectura

e Gramética

e Analisis de las partes de la oracion y semantica
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Las mismas que no tienen un orden preestablecido, sino que van interactuando entre si
para adquirir un aprendizaje mas rico y fortalecido, ademas que las mismas van de acuerdo

a los intereses e inquietudes del nifio.

3.6.1.5. Area de cultura general

Oportunamente los temas que se conducen a cabo en esta area son geografia, historia,
botanica y arte generalmente, la finalidad es que el infante tenga la funcion de aprender
por si solo sobre la cultura general y el arte a nivel mundial. Ademaés, se hacen ocupaciones

de conjunto y arte creativo.

Es primordial que el infante se desarrolle en el sector de Cultural teniendo un contacto
con su medio ambiente y naturaleza, para que aprenda a admirar y apreciar todo lo cual lo
circunda, algo muy peculiar que llama bastante la atencion de los infantes suelen ser las
famosas mesas de observacion las cuales son mesas con una tematica y fichas, material

de arte, elementos visuales que le permiten al infante saber mas respecto al tema.
Jaisa, (2017, p.15) hace referencia a esta &rea con las siguientes caracteristicas:

En el método Montessori la cultura general engloba tanto la geografia, la historia,
la biologia, la ciencia, la musica, la religion, como el arte en su totalidad. Pero,
aunque se puede apreciar en cada salébn Montessori un gran espacio dedicado a
todo este tema es importante recordar que el método no aparta la ensefianza de
estos temas sino mas bien los incluye en cada momento y cada actividad que
escoge el nifio como un tema transversal. Después de haber trabajado con las
tablillas rugosas, por ejemplo, el nifio descubre que el agua es suave y que la arena
es rugosa.

Arellano (2020, s/p) nos detalla posteriormente por lo que estd compuesta esta area:

e Geografia: Continentes, accidentes geograficos, capas terrestres, sistema solar.

e Zoologia: Clasificacion, fisiologia de los animales.

e Botanica: Ecologia, clasificacion, fisiologia de las plantas.

e Historia: Lineas de tiempo, usando un calendario, acontecimientos.

e Ciencia: Todas las no mencionadas anteriormente como astronomia, anatomia,
etnologia, fisica, quimica, maquinas simples, geologia, etc.
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e Artey musica: Aunque el desarrollo creativo esta inmerso en el resto de las areas,
también se le brinda un espacio propio para la apreciacion y expresion de las
formas de arte.

3.6.2. Caracteristicas del material Montessori

La caracteristica primordial del material Montessori es su caracter autoformador, el cual
posibilita la autoeducacion, o la formacion auténoma y personal del aprendizaje,
caracteristica fundamental del Procedimiento Montessori. Cada material Montessori se
muestra para contestar a la necesidad de orden que poseen los chicos en determinadas

edades.

El material Montessori se organiza en el espacio, de manera que los nifios/as sean los
protagonistas de su aprendizaje y que sepan utilizar el material sin depender una y otra
vez de sus educadores y asi los vean solo como “guias”. La integridad del ambiente
Montessori deberia, ademas, seguir estando escrupulosamente ordenado, debido a que el
orden externo refuerza el orden de la mente del infante. Los materiales Montessori de
desarrollo tienen la posibilidad de entenderse como un gimnasio ya sea para la mente

como para la formacion constante del nifio/a.
Guzman y Masache (2010, p.27) nos mencionan lo siguiente:

El material Disefiado por la Dra. Montessori cubre todas las areas en las que ella
estudio las necesidades del nifio/a. Todo el material es natural, atractivo,
progresivo y con su propio control de error. Los infantes estan introducidos a una
inmensa variedad de materiales para dar bases solidas a todas las habilidades e
inteligencias humanas.

Merina (2022, s/p) nos plantea lo siguiente:
De forma general es el guia quien presenta el material al nifio. EI guia es una persona
formada en Montessori que sabe como presentar el material de forma correcta y en qué

momento presentarlo atendiendo al momento en que se encuentre el nifio teniendo en

cuenta los periodos sensibles, tendencias humanas.
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Asi mismo nos sefiala las siguientes caracteristicas sobre los materiales Montessori que se

muestran en la siguiente tabla:
Tabla N° 4

Caracteristicas sobre los materiales Montessori

1. Los materiales atienden a un propdsito especifico: Es decir, estan dando al nifio
la posibilidad de aprender un determinado conocimiento de forma aislada respecto
al resto de conocimientos, para de esta forma permitirle un conocimiento ordenado

en su mente y aislando la dificultad.

2. Materiales naturales: Los materiales Montessori estan elaborados con materiales
naturales, fundamentalmente madera. La calidad de los materiales era muy
importante para Maria Montessori pues es una muestra del respeto al trabajo del

nifio aparte de ensefiar al nifio la importancia del cuidado del material.

3. Control del error: Los materiales Montessori son auto correctivos, es decir, el nifio
puede saber si ha realizado la actividad de forma correcta sin necesitar a un tercero
que se lo diga. Como ejemplo se puede nombrar el cubo de binomio (material
sensorial). Si el nifio no construye de forma correcta el cubo, las piezas no entran y
no se puede cerrar. Otro ejemplo se puede ver en los cilindros de sonido (Conjunto
de 6 pares de cilindros graduados de fuerte a suave en el sonido). Si estos cilindros

se emparejan incorrectamente, el nifio vera que la Gltima pareja suena diferente.

4. Concretos: Los materiales Montessori parten de experiencias concretas para ir
avanzando poco a poco hacia la abstraccion. De los 0 a los 6 afios la mente del nifio
es concreta, de forma que estos materiales responden a la forma de aprender del
nifio. lgualmente, los materiales Montessori siguen el principio de Maria
Montessori de «la mano es la herramienta de la inteligencia. «. De forma que a

traves del trabajo de la mano se aprende.

5. Reales: Sobre todo en el momento de hablar de vida préctica, los materiales
permiten al nifio realizar actividades reales y no juego simbdlico. Es decir, si la

actividad es barrer, el nifio va a barrer de verdad. Si va a servir agua, la jarra es de
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vidrio como las que tenemos los adultos. Es por tanto un material rompible, aunque

no fragil.

Adaptados al tamafio del nifio: Comenzando por los muebles, los materiales estan
adaptados al tamafio del nifio, de forma que se fomente la autonomia e

independencia del nifio.

Fomentan la concentracion: Los materiales Montessori ayudan al nifio a
concentrarse en la tarea que esta realizando. Comenzara el pequefio por los
materiales de la vida préctica, para poco a poco irse sumergiendo en todas las areas

de conocimiento.

Materiales secuenciales: Los materiales Montessori siguen una secuencia de
conocimiento, es decir, hay que saber en qué orden darselos al nifio puesto que es
asi como se produce un conocimiento. Por ejemplo, en lenguaje tenemos que saber
que comenzamos trabajando los fonemas antes que cualquier cosa con determinados
juegos, luego introduciremos las letras de lija... siempre vinculado a las demas
areas, es decir, este nifio ha trabajado actividades de vida préactica y del area
sensorial que le estan brindando motricidad fina para cuando llegue el momento de
la escritura con el agarre en pinza... En la Escuela Montessori Para Padres podras
ver como ensefiar a tu hijo en base al método Montessori, como presentar los

materiales, en qué orden, cudl es el propoésito de cada uno de ellos.

Un solo material de cada tipo: En el ambiente Montessori hay un solo material de
cada uno de forma que el nifio aprende a tener paciencia y esperar si ese material

esta siendo usado por otro nifio.

10.

Invitan a la repeticion: El nifio repite la actividad con el material hasta
perfeccionarla. En el momento en que el nifio ha llegado a este punto, pierde de
forma natural el interés, por asi decirlo, por este material. Es porque ha extraido el

conocimiento del mismo.
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Se lleg6 a estudiar y experimentar sobre los materiales Montessori que Ilaman la atencién

de los nifios/as y Montessori (1986, p.280) nos explica como inicio esto:

La primera idea fue enriquecer el ambiente con un poco de todo, y dejar que los
nifios eligieran lo que preferian. Vimos que sélo tomaban algunos objetos,
mientras que otros quedaban inutilizados; y éstos fueron eliminados. Ahora, todo
lo que tenemos y utilizamos en nuestras escuelas no s6lo es el resultado de
experimentos en un solo pais, sino en todo el mundo, y se puede decir

perfectamente que ha sido escogido por los mismos nifios.

3.6.3. Actividades Montessori

Las actividades del método Montessori se fragmentan en 5 zonas o tipos, mismas que

fueron descritas anteriormente en qué consisten y las particularidades que presentan las

cuales son: cultural, matematicas, lenguaje, sensorial y vida practica. Cada area

corresponde con una fase del desarrollo del infante, y su categorizacion inicia a partir de

los 0 a los 6 afios de edad.

Tabla N° 5

Actividades Montessori segun sus areas

AREA

ACTIVIDADES

Vida practica

Caminar sobre la linea

Gracia y cortesia

Ejercicios preliminares
(Caminar, permanecer de pie,
sentarse y levantarse, enrollar y
desenrollar un tapete, llevar una
bandeja, llevar y mirar un libro,
llevar una mesa, llevar una silla,
llevar tijeras, llevar una jarrita,
llevar un cubo, abrir y cerrar una
puerta, abrir y cerrar cajoneras,
abrir y cerrar botellas o cajas,
abrir y cerrar las manos en el
lavabo.

Uso de la cuchara

Trasvases (1 granos 2 agua de
jarrita a jarrita 3 agua de jarrita a

Hacer cordel
Limpiar/Encerar madera
Abrillantar plata/latén
Pegar
Formas de tierra y agua
Abrillantar zapatos
Poner la mesa
Lavar manteles
Doblar ropa
Limpiar una mesa
Lavarse las manos vy
ufas
Arreglos florales
Cortar frutas o verduras
Cuidar de las plantas
Cuidar del jardin
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vaso 4 agua de jarrita a varios e Juego del silencio
vasos, 5 agua de jarrita a vasos e Encender cerillas
medidores, 6agua de la teteraa la e Planchar
taza) o Limpiar el tapete
e Bastidores de abroches (BA) — e Abrillantar cristal
Botones grandes, BA- e Coser en cartén
Automaticos, BA —Cremallera e Limpi
' o impiar el polvo
BA- Corchetes, BA-Hebillas, . Escuprrir ung esponja
oA o B Lo 4 oo
' . e Recortar sobre una raya
(zapatos), BA Imperdibles, BA- e Recortar periédicos
Botones Pequefios P
e  Perforar papel con e Retorcer un trapo
punzén/perforadora ° gasbglar papel
o oblar ropa
AREA ACTIVIDADES
e Cajade color 1 5 )
e Cajade color 2 . Trlqngulos constructivos
e Cajade color 3 (nga rectangt:lar A, .
e Cilindros con botdn ??Ja relctancg:u_ar B, Caja
e Cajas o cilindros de sonido hrg(r;glcj)r?e[i gragr?de Caja
° gart:wpzn?sb_ . hexagonal pequefia Y
¢ Lubo del binomio Triangulos azules)
e Cubo del trinomio e Bolsa misteriosa
Sensorial ¢ TOI’I’_@ rosa ; e Tablillas térmicas
e Gabinete de geometria e Botellas térmicas
e Gabinete de boténica e Cilindros de olor
e Decanomio sensorial e Tablillas béricas
* Escaleramarron e Figuras geométricas
e Sélidos geométricos (cuadrado, rectangulo,
e Listones rojos circulo)
o Tableros de lija o Botellas de sabores
e Tablillas rugosas e Cilindros sin botén
e Cajade telas
e Contar historias, libros, poemas, e Libritos de definiciones
adivinanzas, trabalenguas... e Solidos gramaticales
e Juego de los sonidos (Verbos, Estudio de la
e Letras de lija palabra, Atrticulo,
- e Alfabeto movil Adjetivo,  Conjuncion,
HEYLE]E e Resaques metalicos Preposicion, Adverbio)
e Pizarra (Después escribir con y juegos (ordenes, Juego

papel)
Caja sonidos fonética y Tarjetas
y libritos fonéticos

de cambiar el adjetivo,
Juego  del adjetivo
detective...)
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Puzles de palabras
Tarjetas de tres partes (primero
orales)

AREA

» Listones numéricos » Equivalencias sensoriales

» Nameros de lija de fracciones

» Listones numéricos y tarjetas » Perlasdel 11 al 19

» Caja de husos » Formacion de nlOmeros

» Numeros y contadores grandes

» Juego de memoria de los nimeros » Juego del banco- suma,

» Exploracion sensorial de resta, multiplicacion,
fracciones division corta y division

» Bandeja de presentacion con larga.
perlas. » Tabla de Seguin (primero

» Bandeja de presentacion con solas y luego con perlas)
tarjetas » Conteo lineal

Matematicas > Eljuego del punto > Conteo salteado

» Serpiente positiva » Despliegue de perlas

» Tableros de la suma doradas

» Graéficos de la suma » Tableros de la

» Serpiente negativa multiplicacion

» Tableros de la resta > Gréficos de la

» Gréficos de la resta multiplicacion

> Abaco pequefio > Tableros de la division

» Nomenclatura de las fracciones » Graficos de la division

> Abaco grande » Divisibn  corta  con

» Suma de fracciones probetas

» Resta de fracciones » Jerarquia del nimero

» Multiplicacion de fracciones » Division de fracciones

» Globo Tierra— Agua » Formas de la tierra
Cultural > Globo de continentes > Banderas
» Puzles de mapas » Mapamundi de banderas

Fuente: Elaboracion propia a partir de Mufioz (2016, s/p)

3.7. Beneficios de aplicar el método Montessori

Muchas maneras de ensefianza de hoy en dia dictan a los y las alumnas los conceptos que

tienen que aprender asi mostrando méas una educacion tradicionalista; los nifios/as se

aburren en esta clase de ambiente debido a que se encuentran en la etapa de curiosidad.
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La metodologia Montessori estd de acuerdo en que hay conceptos necesarios para
aprender, sin embargo, trata la curiosidad de un nifio/a como un elemento por igual

toméandolo en cuenta como algo fundamental para el aprendizaje.

Cada uno marca su propio ritmo asi sea para leer, redactar o contar del uno al 10. Cada
una de las ocupaciones permanecen creadas para que los alumnos/as logren aprender por
medio del procedimiento ensayo-error sin ser primordial que el maestro o en este caso
guia reforme en todo momento y se encuentre dando explicaciones cotidianas. Todos los
objetos son manipulables enteramente para aprender los conceptos de manera lidica.

Adicionalmente las capacidades sociales mejoran y se fomenta la soberania. Los nifios/as
educados al estilo Montessori establecen normas primordiales concretas para ellos/as y
trabajan para poder hacer sus fines individuales y colaborarse entre ellos en situaciones

necesarias.

Segun Avendafio (2021, s/p) lo mas importante de esta formacion son los siguientes

puntos:
Tabla N° 6

Beneficios de la aplicacion del método Montessori

1. Aprendizaje independiente y practico. Este método consiste en crear un entorno
natural y accesible. Permite que los alumnos trabajen a su propio ritmo aprendiendo
y colaborando con los demés. Los materiales que se usan permiten estimular y crear
emociones positivas para que el alumno se interese en el aprendizaje.

2. Refuerza el trabajo en equipo y la sociabilidad. La mayoria de las aulas
Montessori estan formadas por nifios de todas las edades. Esto ha permitido que los
estudiantes aprendan unos de otros. Los guias invitan a que exista un ambiente de
colaboracion y respeto.

3. Estimulay valora las capacidades de cada persona. Todos los nifios aprenden a
su propio ritmo y a su debido tiempo. No hay dos iguales (5). Es importante
adaptarse a los estilos de aprendizaje de cada estudiante, con sus propios intereses
y capacidades para ejecutar las actividades.
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4. Promueve la autoevaluacion y autodisciplina. Se aprende de los errores
eliminando el miedo a equivocarse y estimulando el descubrimiento. Cada tropiezo
se convierte en una oportunidad mas para el aprendizaje.

5. Establecimiento de limites. Siempre existira la libertad, pero con reglas que
garantizan un buen orden y un ambiente respetuoso entre todos los alumnos.

Por otro lado, Delgado (2019, s/p) nos da conocer los siguientes beneficios respecto al

método Montessori:

Tabla N° 7

Beneficios para el infante que se educa con el método Montessori

Estimula las
capacidades

individuales de

El método Montessori reconoce que los nifios aprenden de
distintas maneras, adaptandose a sus estilos de
aprendizaje. También reconoce que cada pequefio tiene sus

independencia
infantil

cada nifo propios intereses y capacidades, por lo que les da libertad para
que los desarrollen. Ademas, se asegura de gque cada nifio
pueda aprender siguiendo su propio ritmo, sin violentar su

desarrollo.
e Desarrollala En el aula Montessori todo, desde los materiales hasta la
autonomia e rutina diaria, estd organizado para potenciar la

autorregulacion infantil. De hecho, este modelo educativo se
estructura alrededor de los principios de autonomia e
independencia para formar a nifios seguros de si mismos, con
capacidad para decidir y con un pensamiento critico.

Facilita el
aprendizaje
activo

El método Montessori prevé gque los nifios sean protagonistas
de su aprendizaje. Se convierten en buscadores activos de
conocimiento, con libertad para cuestionar, investigar y
establecer conexiones, lo cual despierta su curiosidad y una
motivacion intrinseca por al aprendizaje. Los maestros son
facilitadores del aprendizaje, guias que facilitan el proceso de
descubrimiento a través de actividades con una impronta
eminentemente practica y concreta.
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e Refuerza la | Enunentorno educativo cada vez méas competitivo que afiade
cooperacion una gran presion sobre los estudiantes, la educacion
Montessori propone una perspectiva diferente: el aprendizaje
cooperativo. Los educadores animan a los nifios a trabajar con
los demas, de manera que cada estudiante pueda aprender del
otro en un ambiente de respeto y colaboracién. Asi todos los
nifios se sienten apoyados y aprenden a resolver los conflictos
interpersonales de manera pacifica y asertiva.

e Potencia la | Los nifios que son educados con el método Montessori
autodisciplina | disfrutan de una gran libertad, pero también existen ciertas

reglas basicas que garantizan un orden en la clase. De hecho,
cuando los nifios terminan una actividad deben colocar los
materiales en los sitios adecuados y se les pide que
mantengan su area de trabajo siempre limpia. De esta manera
los pequefios aprenden la autodisciplina y el autocontrol, dos
habilidades esenciales para la vida que méas adelante se
desvelan como claves para el éxito profesional.

e Promueve la | El método Montessori preve que sea el propio nifio, a medida
autoevaluacién | que perfecciona sus habilidades, adquiere nuevos

conocimientos y avanza en el sistema educativo, quien
analice criticamente su trabajo, de forma que pueda
reconocer, corregir y aprender de sus errores. Asi, en vez de
desarrollar el temor a los errores que engendra el sistema
educativo tradicional, los convierte en oportunidades de
aprendizaje, a la vez que estimulan una actitud autocritica que
les motivaré a seguir explorando.

e Dariendalibre | “La primera tarea de la educacion es agitar la vida, pero
a la | dejandola libre para que se desarrolle”, dijo Maria
creatividad Montessori. Su estilo educativo propone crear un entorno rico

de estimulos y dar libertad a los nifios, de manera que puedan

dar rienda suelta a su creatividad. Al no tener miedo al error

y estimular el descubrimiento, los nifios que aprenden con

este método educativo desarrollan mas su imaginacion y

creatividad.

3.8. Los cuatro planos del desarrollo segiin Montessori
Los 4 planos de desarrollo es la fundamentacion en que basa los ambientes preparados de

los colegios Montessori. Es un concepto que no es original de Maria Montessori sin
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embargo nos ayuda a comprender realmente bien cémo sucede el desarrollo humano a lo

largo de la vida del individuo.

Maria Montessori nos mencionaba que los seres vivos pasaban por 4 planos de desarrollo
al extenso de su historia, y que cada fase duraba cerca de 6 afios. De esta forma poseemos
el primer plano (de 0 a 6 afios), el segundo plano (de 6 a 12), el tercero (de 12 a 18) y el
cuarto (de 18 a 24). En cada lapso hay algo que nace y algo que fallece, ademas en cada
uno hay unas propiedades fisicas y psiquicas diversas en cada fase. Cada uno tiene su
propio ritmo sin embargo todos pasamos por los mismos periodos.

Mufioz (2018, p. 40) nos plantea lo siguiente:

La doctora Montessori dividio los primeros veinticuatro afios de vida de la persona
en cuatro fases, que llamo6 los cuatro planos del desarrollo: infancia, nifiez,
adolescencia y edad adulta. Segun este planteamiento, el nifio pasaria del
nacimiento a la vida adulta a través de cuatro periodos, los cuatro planos del
desarrollo, cada uno diferente del anterior. El desarrollo del nifio no sigue una
estructura lineal, pero los cuatro planos forman parte de un proceso indivisible y
es muy importante no dejar de lado ninguna de las necesidades de desarrollo que
tiene el nifio en cada momento.

3.8.1. Infancia

Es la fase de mayor relevancia de la vida de las personas, el periodo de Mente Absorbente,
una vez que el recién nacido deberia formarse a si mismo. El infante tiene que conformar
a su ser personal y no esta interesado en otras personas. Mediante sus sentidos, el infante
entra en contacto con el planeta que le circunda (periodo sensorial). ES una vez que

emergen las tendencias humanas.
Montessori (2020, s/p) nos plantea la siguiente:

La mente absorbente del nifio se produce de los 0 a los 6 afios, en este plano prima
la creatividad y el cambio. Es la etapa de “ayidame a hacerlo solo” y de los
periodos sensibles del lenguaje, del orden, desarrollo del movimiento y
refinamiento de los sentidos. Gracias a esta etapa sientan las bases de su
personalidad.
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Maria Montessori lo divide en dos sub-planos:

e de 0 a 3 afios que representa la mente inconsciente. El nifio adquiere
constantemente conocimientos de manera inconsciente. Por tanto, se
desarrolla el lenguaje, refinan sus movimientos, toman conciencia de sus
sentidos, etc.

e Eslaetapa de regresion de 3 a 6 afios, empiezan a diferenciar entre lo real
y lo irreal, mediante el juego libre adquieren todo su potencial y desarrollo.
Tales como la concentracion, la memoria o la voluntad.

3.8.2. Nifiez

El segundo plano de desarrollo, ademas conocido como fase de la Mente Razonadora, es
la fase de 6 a 12 afios, con su cuspide a los 9 afios. El infante va hacia una vida intelectual,
ya habla perfectamente su lenguaje y ya estd plenamente conformado fisicamente. Es
ademas una vez que pierde los dientes de leche, su cabello se vuelve mas lacio, y su cuerpo

humano es mas delgado, con largas extremidades, sin embargo, es un infante intenso.

Ahora el infante ya tiene mas claro lo cual busca para expandir su entendimiento;
cuestiona lo cual es bueno y lo cual es malo, nace el raciocinio moral, y ademés nace la
necesidad de conocer la sociedad y de estar en conjunto. Ademas, esta avido por conocer

conceptos mas abstractos y es una vez que explota la imaginacion.
Montessori (2020, s/p) nos plantea la siguiente:

El niflo comienza a adquirir el razonamiento y abarca de los 6 a los 12 afios. En
esta etapa, se desarrolla el pensamiento abstracto y se define por la estabilidad.
Gracias a la adquisicion de la informacion del periodo anterior puede dar respuesta
a cuestiones tales como el “por qué, como, cuando”. Se afinan las relaciones
sociales, comienzan a interesarse por temas mas complejos y a desarrollar la
moralidad y la justicia.

3.8.3. Adolescencia

Llegamos al tercer plano de desarrollo, que se corresponde a la juventud (de los 12 a los
18 afios). Es un tiempo de muchisimos cambios fisicos que tienen la posibilidad de
provocar inseguridad en los nifios. Ademas, es una fase de enorme desequilibrio, perro

cambios de humor y de animos. Ahora nace la persona social, él es la sociedad, y tiene
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otras preocupaciones que acostumbran ser bastante diversas de todo el mundo académico
(por aquello es comin que se observe una queda en las notas). El o ella busca la libertad

econdémica del maduro y un trabajo beneficioso, quiere servir para la sociedad.
Montessori (2020, s/p) nos plantea la siguiente:

e El periodo de la mente humanistica, de 12 a 18 afios dénde comienzan a darse
cuenta de su contribucion a la sociedad y a entender a la humanidad. Es la etapa
de “ayidame a expresarme solo”, el periodo de reafirmacién y de empezar a
cuestionarse temas de la vida.

e De 12 a 15 afios es la etapa de la pubertad con grandes cambios fisicos y
psicoldgicos. Comienzan a sentir inseguridad y duda y es la etapa de la explosién
hormonal y emocional. también, adquiere la capacidad de cooperacion y desarrollo
social.

e La adolescencia, de 15 a 18 afios, es el periodo de consolidacion, de adquisicion
de sus propios intereses y crecimiento de inquietudes personales con respecto al

mundo adulto para adquirir responsabilidad social.

3.8.4. Madurez

Por altimo, el cuarto plano de desarrollo, de 18 a 24 afios, la madurez; son adolescentes
que son capaces de ayudar a la sociedad y se preocupan con la raza humana, sienten que
poseen una responsabilidad con ella. Siente el quiero de auto-realizarse, ya puede admitir
las secuelas de sus elecciones, conquista la libertad psicologica y econdmica y un

equilibrio moral.
Montessori (2020, s/p) nos plantea la siguiente:

Comprende de los 18 a los 24 afios para concluir en la madurez plena del cerebro.
El joven se convierte en adulto y comienza a adentrarse en la sociedad para
adquirir estabilidad emocional y social. También es un periodo de desarrollo
estable, “ayiidame a mantenerme solo”.
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3.9. Adquisicion de hébitos y rutinas en la educacion infantil

A lo extenso de los primeros afios de vida, los papas juegan un papel importante en la
transmision a sus hijos de valores, reglas, habitos, rutinas y practicas, que les acompafiaran
durante toda su historia y tienen que ser consolidados en el aula por medio de ocupaciones
pedagogicas dirigidas por los grupos profesores. Los papés inculcaran a sus hijos estilos
de vida saludables y altos niveles de soberania personal. Por ende, la interaccion familia-

escuela va a ser sustancial para un desarrollo arménico del infante.

Los hijos son total responsabilidad de los papas y si queremos que su union social sea
exitosa, debemos acompaniarlos a lo largo de cada una de las etapas del aumento con
conductas ejemplares. Existe contrastada literatura cientifica que avala el que los malos
habitos a lo largo de la edad temprana estan afectando al conveniente incremento del
infante y de la nifia. Es obvio que los primeros educadores permanecen en el nicleo
familiar. De manera complementaria, el colegio da novedosas pautas y refuerza

determinados aprendizajes que no se otorgan en un entorno familiar.
Rioja (2019, s/p) nos menciona en su articulo lo siguiente:

Segun Maria Montessori los nifios tienen que tener una referencia de cémo
desarrollar correctamente los habitos y las rutinas que se les exigen, haciendo un
uso adecuado de los materiales y, al mismo tiempo adquiriendo destrezas en sus
movimientos, en su control y en su voluntad. Los responsables de mostrar e
involucrar a los nifios en habitos sanos y en rutinas positivas son la familia, los
padres o figuras de apego, y en el contexto educativo, sus profesores o figuras de
referencia.

Rioja (2019, s/p) nos comenta al respecto lo siguiente:

La etapa de Educacion infantil, se considera la mas importante para la adquisicion,
asimilacion y aprendizaje de los habitos, mediante rutinas, ya que los nifios son
verdaderos imitadores de los adultos que se encuentran a su alrededor y que estan
en continuo contacto con ellos. La inculcacion de habitos en la etapa de Educacion
Infantil ayuda al desarrollo moral, afectivo y social del nifio, asi como también les
facilitard el aprendizaje de diversas acciones en la vida diaria, interiorizando
dichos habitos y finalmente adquiriendo una autonomia cada vez mayor en sus
acciones. Es importante que a esta edad pueda actuar con autonomia, confianza y
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seguridad en los ambientes sociales mas proximos, que conozca y utilice las reglas
que posibilitan una adecuada convivencia y que sepa valorar las ventajas que
aporta la vida en grupo.

Siguiendo a Zabalza (2010, p.32) las principales funciones que desarrollariamos al

trabajar rutinas y habitos en el entorno infantil serian:

e Ofrecer un marco de referencia. Una vez que se ha aprendido la correspondiente
rutina, el nifio es capaz de concentrarse en lo que estd haciendo sin pensar ni
preocuparse en lo que vendra después.

e Generar seguridad dado que se trata de una actividad conocida por quien la realiza.

e Actuar como indicador temporal puesto que aporta una percepcion sensorial de los
distintos momentos en los que debe efectuarse la actividad, permitiendo saber qué
es lo que hay que hacer antes y que después.

e Potenciar procesos de captacion cognitiva, referida a las distintas estructuras que
presentan las diferentes actividades a realizar.

e Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodoldgico con motivo
de las posibilidades de aprendizaje posterior que tendran los nifios respecto a la
adquisicion de estrategias de planificacion y de organizacion de los aprendizajes.

3.9.1. Habitos

Un hébito es algo que no entendemos hacer, sin embargo, que basado en repeticion
constante, aprendemos. EIl habito se moldea con la reiteracién de rutinas. Es fundamental
que aquellos habitos se adquieran a partir de tempana edad. A medida que mas nos

tardemos, va a ser mucho més complejo.

Gutiérrez (1994, s/p) nos menciona respecto a los habitos lo siguiente. “Son costumbres,
actitudes, formas de conducta o comportamientos que conllevan pautas de conducta y
aprendizajes. El habito bien adquirido y usado nos permite hacer frente a los

acontecimientos cotidianos”.
Segun el pedagogo John Dewey (2013, p. 9)

La educacion es un proceso que comienza desde el nacimiento. Las capacidades,
la conciencia, los habitos, las ideas, los sentimientos y las emociones estan
influenciados por la educacion de cada individuo. Por esta razon, la educacion debe
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conocer de forma psicoldgica las capacidades, los intereses y los hébitos de los
nifios y de las nifias e interpretarlos adecuadamente para conocer el significado
correcto a nivel social. La escuela, como forma de vida en comunidad, tiene que
ensefar lecciones y formar habitos de accidon y pensamiento en relacion con lo
bueno y lo verdadero.

Rioja (2019, s/p) nos menciona que para adquirir un habito debemos tener en cuenta lo

siguiente:

e Esun proceso continuo, gradual y dura toda la vida.

e Necesita un proceso satisfactorio y agradable para el sujeto.

e Debe producir éxito.

e Debe ser reforzado en el momento oportuno.

e Lafamilia debe tener paciencia y ser precisa en las descripciones de las conductas.

e Los padres deben colaborar y marcar normas claras.

e Supone un ambiente relajado, tranquilo y adaptado.

e El nifio debe querer colaborar y para ello hay que motivarle.

e Mencionando lo anterior también nos plantea que los habitos son los primeros
asentamientos para una buena base en la adquisicion de un determinado
conocimiento. Se deben implantar mediante rutinas, tanto en el aula como en el
entorno familiar.

3.9.2. Rutinas

Es primordial para los infantes la existencia de unas rutinas cotidianas a partir de que son
pequefios, para que sepan queé hacer en cada instante, qué reglas se tienen que llevar a cabo
y aprender a organizarse en su vida cotidiana. Esto promovera su autoestima y estabilidad,

asi como ensefiar capacidades de vida como la responsabilidad, soberania e libertad.

Para (Driekurs, 2003) “la rutina diaria es para los nifos lo que las paredes son para una
casa, le da fronteras y dimensién a la vida. La rutina establecida da una sensacién de

seguridad, da un sentido de orden del cual nace la libertad”. (s/p)
(Pérez, 2018, p.10) afirma lo siguiente:

Las rutinas, establecidas en el aula de Educacion infantil, no pueden ser impuestas
por la profesora, tampoco se pueden trabajar como elementos rigidos. Tienen que
ser procedimientos estructurados, que creen un contexto seguro a traves de normas
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y pautas. Poco a poco, se pueden ir introduciendo nuevos matices de realizacion
para generar nuevos aprendizajes.

Para Rioja (2019, s/p) las rutinas deben ser:

A través de la metodologia activa y participativa los protagonistas del proceso de
ensefianza y aprendizaje seran los nifios. Ademas, podran realizar las acciones
planteadas sobre habitos y rutinas basicas de higiene, alimentacion y descanso de
forma autdnoma, siendo este un aprendizaje significativo, Gtil a lo largo de toda su
vida. Sin olvidar que durante todo el proceso el profesor intentara que los nifios
estén motivados, manteniendo siempre el interés por lo que estan haciendo.

3.9.3. Los habitos y rutinas que se realizan en el aula de educacion infantil

La implementacion de rutinas en el campo académico pertenece a los pilares basicos de
la Ensefianza Infantil, constituyéndose como ocupaciones primordiales para acomodar el
aprendizaje del alumnado que se hacen de manera regular, persistente y estable. Tal, las
rutinas y reglas se suceden de manera organizada a lo largo de la jornada estudiantil,
fijando pautas que ayudan en la organizacion del aula, fundamentales para el desarrollo

integral del infante o la nifia.

Segun la educadora y pedagoga, Vallet (2004) podemos clasificar diferentes habitos y

rutinas como, por ejemplo:

e Elorden: La jornada escolar lleva consigo un orden de actividades; hacer fila
en el patio del colegio para entrar en clase, colgar los abrigos en el perchero y
ponerse la bata, hacer asamblea, trabajar en la ficha correspondiente, ir al bafio
y almorzar, jugar en el patio, volver al aula a trabajar, colgar la bata y ponerse
el abrigo y hacer fila para irse a casa. En la asamblea se trabajan conductas
civicas que mejoran el orden y el correcto transcurso de la jornada escolar;
saludar, respetar el turno de la palabra, escuchar cuando habla un compafiero,
no gritar, solicitar permiso. Asimismo, se trabajan normas y pautas de
convivencia y se recuerdan responsabilidades (ponerse el primero en la fila,

repartir pinturas...)
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La higiene: es un aspecto fundamental de los habitos saludables. Los nifios de
Educacion Infantil deben ser capaces de controlar los esfinteres, pedir ir al
bafio y limpiarse de forma autbnoma. También tirar de la cadena y lavarse las
manos sin mojarse la ropa. Del mismo modo, tendran autonomia para sonarse
la nariz y limpiarse los mocos cuando lo necesiten. La familia contribuira a la
higiene personal de sus hijos lavando la bata cuando esté establecido hacerlo.
El vestido: El uso de la bata es obligatorio como vestimenta diaria al no llevar
uniforme. Para facilitar el trabajo de los nifios a la hora de vestirse de forma
autobnoma, después de ir al bafio, la familia debe de facilitar el proceso
poniéndoles a sus hijos ropa comoda, evitar cinturones, tirantes, bodis, broches
complicados de atar etc.

La alimentacion: influye en los estados de salud y en el bienestar, por esta
razon es importante llevar una alimentacion saludable, comer sano y de forma
equilibrada. El procedimiento desarrollado para la gestién de los almuerzos
conlleva una serie de normas: por orden la mesa de cada color iré al bafio, el
almuerzo se comera sentado sin levantarse, viendo y escuchando los videos
que el profesor pone en la pizarra digital, pudiendo hablar en voz baja sin
gritar.

El descanso: Después de acabar una actividad, en el transito entre una y otra
actividad, los nifios necesitan unos segundos de distension. Se hacen
desplazamientos en el aula, se canta y se baila una cancién. Pero
principalmente, cuando los nifios llegan al aula después del recreo hay que
buscar un estado de comodidad para que puedan trabajar, hay que relajarlos
porgue normalmente llegan excitados.

La convivencia: Toda la jornada escolar conlleva a la accion de convivir: con
los profesores, comparieros del aula y de la escuela, personal no docente... La
convivencia entre iguales se manifiesta sobre todo a través del juego. Fuera del
aula la convivencia puede llevarse a cabo por medio del juego. En este

momento, se manifiestan habitos y rutinas vinculadas a la autonomia personal
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y la conducta civica de los nifios, relacion con los compafieros, no pegandose
y promoviendo espacio de juego compartido y respeto por el mobiliario y
juguetes. Se promueve el desarrollo de actitudes negociadoras mediante el uso
de la palabra y el dialogo para alcanzar acuerdos y no expresiones violentas
para conseguir finalidades propuestas como “si te pegan, pega tu”. Dentro del

aula, la convivencia puede llevarse a cabo por medio de los rincones.

En especifico, gracias al establecimiento de rutinas, los alumnos van conociendo
progresivamente el dmbito que les circunda, proporciondndoles paz y adquiriendo
confianza para ajustarse a novedosas situaciones. Por otro lado, la fase de Ensefianza
Infantil se considera importante en la compra y aprendizaje de habitos por medio de
rutinas, donde los pequefios imitan los comportamientos de los adultos que lo rodean,
guiéndolos en su desarrollo moral, afectivo y social.

3.9.4. Desarrollo de habilidades sociales en nifios de 3 a 5 afios

La probabilidad de formalizar tratos interpersonales oportunas con el resto esta definida
por las capacidades sociales que tenemos, o sea, el grupo de conductas y técticas
adquiridas por una persona a lo largo de su vida y que pone en préactica al entablar una
interaccidn interpersonal en diferentes entornos. En los afios preescolares se desarrollan

muchas de las capacidades primordiales para la vida social.

Ademas, el grupo de habilidades cognoscitivas, los adelantos en la comprension de parte
de las chicas y los chicos respecto de otras personas, el aumento emocional y las
colaboraciones entre pares, dan una plataforma de capacidades correctas para el
aprendizaje en distintas situaciones sociales, entre ellas el saldn de clases. Si chicas y
chicos poseen vivencias tempranas enriquecedoras estaran mejor preparados para estar

atentos, ser cooperativos, estar motivados al triunfo y ser capaces de laborar con otros.
Monjas Casares (2002, p.59) sefiala.
Que una tarea evolutiva esencial del nifio es la de relacionarse adecuadamente con

pares y adultos, conformando vinculos interpersonales. Para ello es necesario que
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éste adquiera, practique e incluya en su comportamiento una serie de capacidades
sociales que le permitan un ajuste a su entorno mas proximo.

Caballo (1993) sefiala. “Estas capacidades se denominan habilidades sociales y se definen
como un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto
individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o

derechos de un modo adecuado a la situacion” (s/p)

Papalia, Wendkos Olds y Feldman (2001) mencionan. “Tal como se planteo, el
aprendizaje de las habilidades sociales se inicia desde el nacimiento a través del proceso
de socializacion. Diversos enfoques evolutivos coinciden en sefialar que en los afios

preescolares o de nifiez temprana.” (s/p)

3.10. Rol del adulto en el método Montessori

El adulto deberia entrenarse para padecer una transformacion interna a diferentes niveles,
emocional, intelectual, fisica, espiritual y técnica, para transformarse en el delegado de
dirigir al infante en su proceso de incremento, forma parte del ambito del infante, deberia
ajustarse a las necesidades del infante para no ser un problema y para no suplir al infante
en las ocupaciones para su aumento y desarrollo. Maria Montessori La apariencia mas
relevante como adulto de referencia es saber como modificar nuestra mirada hacia el
infante. Es por esa razdn, que nuestras propias guias permanecen entrenadas para notar

las necesidades de la nifiez de forma respetuosa.
Pardos, (2018, s/p) nos menciona lo siguiente:

Desde la pedagogia Montessori damos mucha importancia a la formacién personal
del adulto que acompafia a los nifios/as. Debe, como primer requisito, conocerse
asi mismo, conocer sus luces y sus sombras, debe ser una persona que ha pasado
por procesos de crecimiento personal y esta en continda observacion de si mismo.
La preparacion espiritual del adulto es lo que le va a permitir estar en contacto real
con los nifios/as y sera a traves de ellos que los adultos se enfrentan a sus sombras
y las sacan a la luz de la consciencia. Pueden, a través de la interaccion con los
nifios/as, observar esos aspectos ocultos y no aceptados, aceptarlos e integrarlos
en su persona para sanar.
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3.11. Rol del proceso educativo en el método Montessori

La metodologia Montessori engloba cada una de los periodos vitales y periodos educativos
a partir del origen hasta los 18 afios de edad, y su primordial tarea es que los infantes
alcancen la libertad, autonomia, idea, eleccion propia, voluntad y autodisciplina por medio

de la realidad y papel de distintas partes primordiales.
Moriya, (2022, s/p)

El método hace hincapié en la formacion y realizacion del ser humano de forma
completa e integral. Es por esto que la educacién de cada nifio es Unica, singular,
centrada en el desarrollo emocional, social, fisico y cultural. Esta filosofia confia
en su capacidad casi ilimitada y espontdnea para aprender. Al principio
inconsciente y luego mas consciente, Maria Montessori apuntaba a otorgarles un
papel activo en su propio aprendizaje.

3.12. ; Qué es autonomia?

La autonomia es la capacidad que los estudiantes adquieren durante su proceso de

aprendizaje para hacer por si mismos cada una de esas labores que se les encomienda en

el aula. Que los mas pequefios adquieran soberania es indispensable para su desarrollo.

Los infantes mas pequefios nacen siendo heterénomos, en otras palabras, requieren de el
apoyo de adulto de referencia para hacer las labores mas simples. Es en los centros
educativos, en participacion con las familias, es donde se deberia encaminar la educacion
hacia la compra de la autonomia. Esto quiere decir que los chicos dejen de ser personas
que dependan en la integridad de su vida cotidiana de un maduro para llevar a cabo por si

mismos ocupaciones diarias tanto en el aula como en el campo familiar.
Maldonado (2017, p.3) nos sefiala lo siguiente:

La autonomia que brinda a la persona la capacidad de socializarse en grupo y
consigo misma, impulsada por su libertad, le permitiré interactuar en diferentes
situaciones adecuandose a las normas o reglas. Entre ellas, aprender a escuchar a
los demds, comunicarse con precision, trabajar en grupo, valorar las opiniones de
los demés, etc.

Sepulveda, (2003, s/p) sefiala.

55



La autonomia como el sentido de la voluntad que proporciona al ser humano el
poder de decidir libremente en virtud de sus capacidades. En ese sentido, define
“la autonomia de la voluntad”, que hace referencia a la capacidad del hombre de
proveerse de reglas de manera voluntaria y no impuestas, viéndose condicionado
por un fin y para si mismo, permitiéndole establecerse en el medio, en tanto, esta
capacidad del hombre de proveerse reglas equivale a una moralidad pura que se
basa en el sentido de respeto y en la conciencia del deber.

Por otro lado, Bornas (1994, s/p) menciona.

que el concepto de autonomia no solo toma en cuenta la educacion de habitos
(higiene, alimentacidn, socializacion, etc.), sino que existe un aspecto cognitivo
que construye un conocimiento en el ser humano permitiéndole tener la capacidad
de ejercer independencia en la persona y ser capaz de pensar criticamente por si
mismo y tener la libertad de elegir.
3.13. La autonomia en las aulas Montessori
La conquista de la autonomia pertenece a los pilares sobre los que se sustenta el
aprendizaje Montessori. Una vez que un infante es autosuficiente y no requiere el apoyo
del guia o adulto de referencia, puede aceptar responsabilidades, tomar elecciones, y

sentirse mas seguro y sin ser dependiente de nadie.
Martin (2013, p.2) nos dice que:

Uno de los pilares de la pedagogia Montessori es proporcionar la libertad a los
nifios y nifias dentro de unos limites marcados por un ambiente preparado, segln
las etapas de desarrollo, y con el apoyo de unos maestros o guias preparados. Y si
proporcionamos al nifio esta libertad, desarrollara su autonomia personal. Un nifio
que tendra que ejercitar desde muy pequefio la toma de decisiones, en un entorno
conocido y familiar, lo que le aportara dosis de autoestima, al verse capaz de hacer
muchas cosas, de decidir sobre su actividad y sobre su proceso de aprendizaje.

Escacena (2018) “La autonomia se trabaja de una manera trasversal, porque precisamente
una de las bases cientificas del método es la libre eleccion y el fomentar la motivacion

intrinseca.” (S/p)

Haciendo referencia a todo lo anterior, llegamos al criterio de que la guia, maestro y/o

educador son los principales encargados de fomentar esta autonomia en los infantes,
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cumpliendo el rol especifico de “guia” siendo de esta forma mostrando el camino al
infante mas no haciendo el trabajo que él puede lograr por si mismo, de esta forma la
autonomia en un espacio Montessori da su apertura y desarrollo tanto del infante como

del mismo ambiente.

3.14. Como fomentar la autonomia en casa

El papel que el nacleo familiar ejerce en todos los puntos del desarrollo de sus hijos/as,
ademas, es importante en el desarrollo de su autonomia. En otras palabras, en que adquiera
una mas grande capacidad para hacer ocupaciones diarias sin ayuda, disminuyendo

gradualmente la dependencia que tiene de los individuos adultos.
Gomez y Nieto (2013, p.9) nos dicen que:

Educar en la autonomia es formar a nuestros hijos e hijas de manera que puedan
avanzar en su dia a dia superando obstaculos, alcanzando la independencia y
madurez. Evidentemente, esto es algo complejo, y se ponen en juego otras cosas,
como es el propio caracter de nuestros hijos o de como trabajemos para que tengan
una buena autoestima.

A su vez se plantean la siguiente pregunta: Pero ;,como podemos ayudar a nuestros hijos

e hijas a que sean personas autbnomas? Y nos brinda estos parametros:

e Hay que proyectar en el nifio una imagen positiva, para que se valore y se respete.

e Poner etiquetas no ayuda. Si un nifio escucha infinidad de veces lo que piensan de
él, terminaré creyéndoselo y actuara en consecuencia.

e EXigir tareas por encima de sus posibilidades puede llevar a que los nifios se
frustren y se desmotiven.

e Aumentar el grado de exigencia de manera gradual, una vez que los nifios tengan
superadas las habilidades para realizar una tarea.

e No evitar los conflictos. Cuando esto ocurra, hay que dotarles de recursos para
que puedan enfrentarse a ellos.

e Hay que cumplir los pactos que hagamos con ellos.
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Culpabilizarles si algo les sale mal no favorecera su nivel de tolerancia a la
frustracion.
Los nifios tienen que sentir que tienen todo el carifio y apoyo de sus padres. Esto

les hara sentir respaldados y valorados. (p. 10)

3.14.1. Actividades del hogar que facilitan la autonomia

Se puede hacer referencia a estas actividades como ocupaciones diarias, por ejemplo

iniciar por el autocuidado (lavarse, peinarse, ir al bafio higiene; vestirse, desnudarse,

calzarse; ingerir y beber solo cualquier liquido), las interacciones individuales (dar las

gracias, saludar, solicitar por favor y colaborar con otras personas, por ejemplo), la

regulacion del comportamiento (respetar horarios, reconocer y aceptar las secuelas de las

propias ocupaciones, etcétera.) y la comunicacion (vocabulario usado, expresion).

Durano (2018, s/p) nos plantea lo siguiente:

La cocina es otro de los espacios de la casa que puede favorecer esa autonomia
que queremos potenciar en nuestros hijos. Son mdultiples, segin Sandra, las
actividades en las que podemos pedir la colaboracién de los nifios y que favorecen
su autonomia. Para ello se hace necesario poner las cosas que pueden manipular a
su alcance y dotarles de una torre de aprendizaje si su altura lo exige.

Durano (2018, s/p) nos muestra también lo siguiente:

Entre las actividades que pueden realizar, ademéas de poner la mesa o ayudar con el

lavavajillas, estan:

Las actividades para cortar, siempre dotandonos de los utensilios adecuados para
su edad y empezando por cosas mas blandas para ir evolucionando a medida que
se adquiera mas practica y destreza con los mismos.

Las actividades para pelar. Pelar un huevo duro es un muy buen ejercicio para
trabajar la paciencia en los nifios. Mientras que desvainar habas o guisantes
favorece practicar con la pinza que despues permitird a los nifios una correcta

sujecion del 1apiz al escribir.
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e Las actividades para exprimir. También las actividades para rallaro las
actividades para amasar, siempre con utensilios adaptados a su edad, son igual de
participativas.

e Lalimpieza es otra de las actividades en las que se puede pedir su colaboracién y
una buena préctica para que aprendan que todo aquello que cae al suelo se debe
posteriormente recoger.

e En Gltimo lugar, cuidar de plantas y animales también favorece esa autonomia de

la que hablamos.

3.14.2. Beneficios y recomendaciones sobre la autonomia para los nifios

Es importante educar a los infantes para que sean autdnomos debido a que es méas que una
capacidad, la soberania se refiere a una forma de pensar, de actuar de sentir y en
conclusién la exclusiva forma de ser uno mismo, sin parametros, sin miedos con fuerza 'y
con estabilidad. Los individuos que han desarrollado la autonomia razonan por si mismas
sin dejarse influenciar por las opiniones de los otros. Trabajan siguiendo sus propios
anhelos, por si mismos, sin necesidad de que les digan cdmo deben hacer las cosas o que
es lo cual deben hacer. Sienten sin temor, sin necesidad de aceptacion y la desarrollan

como una capacidad que los posibilita a ser ellos mismos y expresarse sin temor.

Estos beneficios y recomendaciones pueden llegar a ser muy utiles debido a que al
momento de querer hacer autdnomos a los infantes se puede basar en los items planteados

con anterioridad:
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Tabla N° 8

Beneficios y recomendaciones para el desarrollo de la autonomia de los infantes

AUTONOMIA DE LOS NINOS

BENEFICIOS

RECOMENDACIONES

Desde muy temprana edad los nifios
observan como sus adultos de
referencia llevan a cabo actividades
cotidianas, generando en ellos un
intenso deseo de imitarnos y aprender
de nosotros, siendo esta su forma de
adaptarse al mundo que les rodea.
Sin embargo, a diferencia de los
adultos, el llevar a cabo estas tareas
cotidianas para el nifio es cuestion de
desarrollo y absorcion, interesandose
mas por el proceso que por el
resultado final.

Este tipo de actividades cubren sus
necesidades de
independencia, desarrollando
habilidades

coordinacion, a la vez que enriquecen

motrices y  de

su vocabulario. Al ser capaces de
completar satisfactoriamente cosas

que parecen ser Utiles para la familia,

Le ofrecemos herramientas reales de
tamafio adecuado. Si le damos
herramientas de juguete pronto se dara
cuenta de que no puede llevar a cabo
las tareas y las dejara abandonadas.
Cuando le ensefiemos algo hagamoslo
lentamente, sin prisas, todo aprendizaje
requiere de tiempo para poder ser
interiorizado totalmente.
Repetimos la actividad todas las veces
que sean necesarias para asegurarnos
de que el nifio/a ha captado el sentido
de la tarea.
Si es necesario -solo si es necesario- 1o
guiamos durante toda la actividad
asegurandonos de que comprende cada
paso antes de pasar al siguiente.

Dejamos que repita la actividad tantas
veces como quiera y necesite, debemos
recordar que asi es como aprenden.

Respetamos su concentracion.
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se sienten un miembro valioso del
grupo, ayudando a fortalecer su
autoestima.

Por todo eso, implicar a los nifios en
las actividades de la vida diaria en el
vital

hogar es wuna parte de

importancia del papel de los padres.

Lo observamos en silencio, no

intervenimos, mucho menos
interrumpimos si no es totalmente
necesario, No necesita una voz adulta
de fondo dandole indicaciones todo el
tiempo.

Dejarlo comer solo. Desde el momento
en el que son capaces de sentarse
manteniendo la espalda recta también
son capaces de manipular alimentos y
llevarselos a la boca sin ayuda de un
adulto.

A partir de los dos afios pueden
empezar a vestirse y desvestirse solos
con sencillas. Es

prendas muy

recomendable que, si tenemos la
posibilidad, adaptemos los armarios y
muebles de su habitacion para que sean
ellos mismos quienes puedan elegir
entre varias prendas como se van a

vestir.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Jiménez (2021)

3.15. Estado de arte

presente proyecto:

Se hizo la oportuna revision bibliografica y se tomo en cuenta los elementos mas
relevantes y con afinidad al tema de investigacion, se realizaron cuadros con items

especificos, retratando las siguientes investigaciones como antecedentes tedricos del
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TablaN° 9

Revision tedrica

Nombre
documento

del

Método Montessori: vida practica para el desarrollo de la
autonomia en preescolares de una institucion de ventanilla, 2018.

Tipo de documento

Tesis de licenciatura. 2018

Autor

Puga Huarcaya Feli

Aporte de
investigacion

La presente investigacion se centrd en investigar como el método
Montessori determina en el desarrollo de la autonomia de los
infantes, especificamente en el area de vida préctica ayudandose
con un programa llamado “Vida Practica Yo Puedo hacerlo sin tu
ayuda”, el programa toma en cuenta al nifio como Ttnico
protagonista absoluto del proceso de ensefianza, también nos
muestra la importancia de las caracteristicas psicoldgicas para el
desarrollo de la autonomia.

Resultado de
investigacion

la

Segun las hipo6tesis planteadas cumplié con la hip6tesis que
esperaba debido a que se vio un cambio significativo al aplicar esta
metodologia y su programa “Yo puedo hacerlo sin tu ayuda”. Por
lo que se concluye que la aplicacidn de esta metodologia es efectiva
para fomentar la autonomia en nifio/as de preescolar, también nos
brinda el material del manual para poder aplicarlo si asi lo
deseamos.

Anélisis  de
investigacion

La aplicacion de ciertas metodologias educativas en los nifios/as
son elementos los cuales nos permiten explorar innovadoras formas
de ensefianza las cuales benefician aquellos en los que se los aplica.
Por ello debemos investigar al respecto, estudiarlas y proponer
innovadoras formas de aplicar las mismas, para el beneficio de la
educacion tanto del infante como para el maestro.

Fuente: Elaboracion propia, basada en la tesis de: Puga, Huarcaya Feli. (2018) titulada
“Método Montessori: vida practica para el desarrollo de la autonomia en preescolares
de una institucion de ventanilla, (2018), Lima-Peru.
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Tabla N° 10

Revision tedrica

Nombre
documento

del

La influencia del método Montessori para el desarrollo
integral en nifios y nifias de educacion inicial del centro
infantil virgen del rosario de la ciudad de el alto, gestion 2016.

Tipo
documento

de

Tesis de licenciatura, 2017

Autor

Apaza Herrera Maria Elizabeth

Aporte de
investigacion

En la presente investigacion nos plantea como el método
Montessori apoya en la adquisicion de conocimientos,
desarrollo de habilidades, destrezas para los nifios y nifias de
preescolar, ademas nos muestra como mediante
planificaciones y actividades familiarizadas con el método se
logra su objetivo general el cual es: “Determinar la influencia
del Método Montessori para el desarrollo integral en nifios y
nifias de educacion inicial”. Las planificaciones en su
propuesta educativa basada en el método Montessori estan
adecuadas al ritmo de cada infante.

Resultado de
investigacion

la

Como resultado logré comprobar que dicho método permite
desarrollar las capacidades integrales del infante, a su vez
cumplio con su hipoétesis la cudl es la siguiente: “El Método
Montessori influye positivamente en el desarrollo integral de
los nifios y nifias de educacion inicial.” Finalmente se
argumenta que uno de sus mayores logros es el de lograr
independencia en los nifios/as.

Andlisis de
investigacion

la

La metodologia Montessori es una herramienta la cual
podemos aplicar, para sacar el maximo provecho en el
desarrollo de capacidades, destrezas y forjar autonomia en los
infantes; dicho meétodo nos abre espacios en los cuales
podemos ser guias y educadores los cuales forman nifios/as
independientes y autonomos desarrollando todas sus
capacidades.

Fuente: Elaboracién propia, basada en la tesis de: Apaza, Herrera Maria
Elizabeth (2017), titulada “La influencia del método Montessori para el
desarrollo integral en nifios y nifias de educacién inicial del centro infantil
virgen del rosario de la ciudad de el alto, gestion 2016”, La Paz-Bolivia.




Tabla N° 11

Revision tedrica

Nombr | , N

ombre de Desarrollo de la autonomia del alumno de tres afos de edad.
documento

Tipo de Tesis de licenciatura. 2011

documento

Autor Amarillys Bran Natareno Jenny Claudette

Aporte de la
investigacién

En el presente documento se abord6 sobre como desarrollar
la autonomia de los infantes de 3 afios especificamente,
ademas propone un manual validado el cual consiste en una
“guia para padres y madres de familia” que brinda
estrategias pedagdgicas para desarrollar los habitos de
autonomia en sus hijos/as y de esta forma apoyar en su
proceso formativo a la escuela o institucion que asisten.

Resultado de la
investigacién

La mayoria de expertos y padres/madres de familia a los cual
fue presentado dicho manual aprueba a este como un guia util,
beneficiario y de apoyo para la educacién y direccionalidad
hacia la autonomia en infantes. Al estar validado por mas de
10 expertos este manual pretendia ser reproducido y ser
aplicado en escuelas para padres y madres de familia.

Andlisis de la
investigacién

El poder proponer estrategias, soluciones y productos
educativos para mejorar la educacion o hacer algin gran o
pequefio cambio es la esencia del educador/, por ello
considero a esta propuesta de manual como un instrumento el
cual se puede emplear posteriormente para hacer participantes
mas activos a sus progenitores/as de la educacion de sus
hijos/as siendo una de las figuras mas influyentes en la vida
de cada uno de estos.

Fuente: Elaboracion propia, basada en la tesis de Amarillys, Bran Natareno
Jenny Claudette, (2011), titulada: “Desarrollo de la autonomia del alumno de
tres afos de edad”, Guatemala-México.

64



Tabla N° 12

Revision tedrica

El método Montessori "mente absorbente" en la autonomia de

Nombre del | .. . . .
nifos y nifias, en momentos de pandemia en educacion inicial
documento y
Tipo de . ) )
b Tesis de licenciatura, 2021
documento
Autor Haro Guanin Gloria Estefania

Aporte de la
investigacion

Nos sefiala que fusionando tanto la metodologia Montessori y
actividades ludicas se pueden lograr resultados favorables,
debido a que con lo ladico despertamos la curiosidad del
infante y una vez establecido ello introducimos al infante
hacia la metodologia que se pretende aplicar, también nos
muestra que la virtualidad no es una barrera para desarrollar
el método y de esta forma lograr resultados favorables al
momento de fomentar la autonomia.

Resultado de la
investigacién

Logro demostrar que al aplicar la metodologia Montessori por
parte de la maestra se vio la evolucién de algunos nifios en
cuanto a su autonomia, es decir en las actividades que se les
plante6 en el pre-test presentaban ciertas dificultades o
bastante ayuda por parte de la maestra para realizarlas y al
aplicar el post test se develo que estos habian desarrollado
cierta mejora en su autonomia al punto de realizar las mismas
actividades con un poco de ayuda y en algunos nada.

Andlisis de la
investigacion

Las actividades ladicas muchas veces suelen ser intercesores
de bastante utilidad al momento de querer desarrollar clases,
por ello considero que al fusionarlas con otro elemento en
particular se genera un resultado favorable para la educacién
infantil, por ello debemos considerar otras opciones cuando
algo no esta tomando el curso que deseamos, debemos buscar
alternativas de solucion estrategias, innovacion y propuestas
las cuales favorezcan en los resultados.

Fuente: Elaboracién propia, basada en la tesis de Haro, Guanin Gloria
Estefania, (2021), titulada: “El método Montessori '""mente absorbente'" en la
autonomia de nifos y nifias, en momentos de pandemia en educacion inicial I1”,

Ambato-Ecuador.
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CAPITULO IV METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque de investigacion

El enfoque que se empled para este proyecto de investigacion es cualitativo, debido a que
se emplea para responder a cuestionantes que pueden ser medibles y las mismas se enfocan
en obtener informacion de experiencias y sensaciones de los involucrados que interesan

en el proyecto de investigacion.

Los autores Blasco y Pérez (2007, p. 25) “sefialan que la investigacion cualitativa estudia
la realidad en su contexto natural y cdmo sucede, sacando e interpretando fendmenos de

acuerdo con las personas implicadas.”

El enfoque indicado con anterioridad es el correcto para este trabajo, debido a que dentro
de todo el proceso se buscd la descripcion una descripcion exhaustiva de hechos y
abordajes didacticos, asi como las entrevistas a la directora y guias del centro, todo esto
ha permitido obtener la informacién desde los hechos y las percepciones de los

involucrados.

4.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es de tipo descriptiva, debido a que percibe una realidad la cual
detalla el trabajo realizado en la institucién y recoge los materiales utilizados, en el

momento preciso.
Segln Tamayo y Tamayo (2006, s/p)

El tipo de investigacion descriptiva, comprende la descripcion, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual y la composicién o procesos de los
fendmenos; el enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre como una
persona, grupo, cosa funciona en el presente; la investigacion descriptiva trabaja
sobre realidades de hecho, caracterizandose fundamentalmente por presentarnos
una interpretacién correcta.

Se opta por una investigacion descriptiva porque el documento es una tesina, es decir que

no son necesarios la recoleccion de datos que involucren la confirmacion o negacién de
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una hipétesis, sino un trabajo de caracter mas monogréfico y documental. Dentro de esta
investigacion se busco realizar la descripcion de un fenémeno para poder ser relacionado

con lo que es el Método Montessori y responder la pregunta de investigacion.

4.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es de tipo no experimental debido a que ‘“se observa los
fendmenos como tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos”
(Kerlinger, 2002, p. 116) En este sentido el disefio mas oportuno es el planteado, bajo un

enfoque cualitativo y de tipo descriptivo.

Dentro de esta investigacion la mayor cantidad de informacion y datos fueron obtenidos
a partir de la observacion y entrevista de los involucrados, en la cual no se planed
intervenir solo observar el proceso de la misma y como se desenvuelve en su medio. La
observacidn de este fendmeno fue un elemento clave debido a que proporciono la mayor

informacidn para el presente documento.

4.4. Método de investigacion

4.4.1. Método tedrico
Garcia Dihigo y Cisnero Gutiérrez (2005, s/p) sefialan.

Los métodos tedricos cumplen una funcién gnoseoldgica importante, ya que
posibilitan la interpretacion conceptual de los datos empiricos encontrados. Asi
pues, los métodos tedricos al utilizarse en la construccion y desarrollo de las
teorias, crean las condiciones para ir mas alla de las caracteristicas fenoménicas y
superficiales de la realidad, explicar los hechos y profundizar en las relaciones
esenciales y cualidades fundamentales de los procesos no observables
directamente.

Dadas las caracteristicas que tiene el método tedrico es lo méas pertinente y una opcion
claramente justificada para desarrollar la investigacion en base a ello.

4.5. Técnicas e instrumentos de investigacion

4.5.1. Técnicas
Ander-Egg, (1995) “El concepto de técnicas, en el &mbito de la investigacion cientifica,

hace referencia a los procedimientos y medios que hacen operativos los métodos.” (p.42)

68



Son, por tanto, elementos del método cientifico. Métodos y técnicas no deben ser
confundidos porque, aunque ambos conceptos responden a la pregunta como hacer para
alcanzar un fin o resultado propuesto, el método es el camino general de conocimiento y
la técnica es el procedimiento de actuacion concreta que debe seguirse para recorrer las
diferentes fases del método cientifico (Ander-Egg, 1995: 42 y Gonzélez Rio, 1997: 17)

4.5.1.1. Observacion participativa
Gonzélez Rio (1997, p. 124-125) menciona.

La observacion es uno de los procedimientos que permiten la recoleccién de
informacion que consiste en contemplar sistematica y detenidamente cémo se
desarrolla la vida de un objeto social. Alude, por tanto, al conjunto de items
establecidos para la observacion directa de sucesos que ocurren de un modo
natural. Esta definicion implica dos consideraciones principales: en primer lugar,
que los datos se recogen cuando ocurre el suceso, sin que ello implique la
imposibilidad de que sea grabado o recogido para su posterior analisis; en segundo
lugar, significa que el suceso no es creado, mantenido o finalizado exclusivamente
para la investigacion, ya que entonces estariamos hablando del denominado
método no experimental.

La observacion se convierte en una buena opcion para esta investigacion debido a que es
un proceso cuya primera y mas rapida funcion es reunir datos sobre el objeto que se esta
considerando a su vez remite al hecho de atender las caracteristicas que se asumen dentro

del ambiente que se realiz6 observacion participante.
4.5.2. Instrumentos de investigacion

Segun Arias (1999) “los instrumentos son los medios materiales que se emplean para

recoger y almacenar la informacion.” (p. 53)
Rojas Soriano (2006, p.107) enfatiza.

Que para recabar la informacion existente sobre un tema, el investigador se auxilia
de instrumentos como las fichas de trabajo, en las que concentra y resume la
informacidn contenida en las fuentes documentales, y de la que obtiene del trabajo
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preliminar de campo o de reconocimiento de la zona objeto de estudio, mediante
la aplicacion de guias de observacion y de entrevistas de informantes clave,
informacion que servira de base para el planteamiento del problema y para
construir el marco tedrico y conceptual.

4.5.2.1. Guia de Observacion:
En palabras de Lacruz (2015, s/p)

Las hojas 0 guias de observacion consisten en unas pautas para observar los
siguientes aspectos grupales: La participacion y ambiente en general, el nmero de
intervenciones de cada miembro del grupo, tanto verbales como no verbales, el
rendimiento del grupo y su forma de trabajar, el desempefio del animador, los roles
de los miembros del grupo, las intervenciones de los miembros y el rol que
desempefian en cada una de ellas.

En cuanto a la guia de observacidn, esta permite al observador situarse dentro del entorno
del objeto de estudio para la investigacion; como se traté de una observacion participativa

se registraron los datos de forma estructurada para poder obtener graficos e interpretarlos.

4.5.2.2. Cuestionario
Con respecto al cuestionario Hernandez (2012, p. 26) plantea:

El investigador social debe disefiar un instrumento para medir las variables
conceptualizadas al plantear su problema de investigacion. Este instrumento es el
cuestionario; en éste las variables estan operacionalizadas como preguntas. Estas
no solo deben tomar en cuenta el problema que se investiga sino también la
poblacién que las contestara y los diferentes métodos de recoleccion de
informacion (p.ej. entrevista personal o por teléfono).
Se opto por este cuestionario debido a que es una forma mas accesible de llegar a los
sujetos de estudio, debido a que se lo empelo en un formulario google el cual fue de facil
acceso a las educadoras en las que se aplicd el mismo. Se aplico un cuestionario
estructurados debido a que estos se caracterizan por recoger datos cualitativos con

preguntas precisas para obtener informacion especifica.
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4.6. Validacion de instrumentos
Para Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008, p. 29).

El juicio de expertos es un método de validacion util para verificar la
fiabilidad de una investigacion que se define como “una opinion informada
de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como
expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia,
juicios y valoraciones.

La validacion de instrumentos se realiz6 a través de una revision detallada con 3 expertos
en el area, para obtener y considerar sus opiniones con respecto al contenido del
instrumento, tomando en cuenta las observaciones, correcciones y sugerencias antes de
aplicar los mismos. Se los considero como expertos especializados en el tema debido al
grado académico y conocimiento que poseen respecto al tema de investigacion planteado.
Una vez tomado en cuenta esto la validacion resulto exitosa, siendo que sus items fueron
considerados con claridad y especificada posterior a unos pequefios arreglos que se

realizaron en los mismos.

Existieron algunas observaciones dentro del proceso de validacion, especialmente con el
cuestionario mismo que a sugerencia de los 3 expertos debia formularse mas preguntas,
pero se explico la situacion de que los sujetos de estudio se mostraron un poco reacios al
tener que responder mas de 5 preguntas, una vez aclarada la situacion se vio conveniente

como punto medio dejar 6 preguntas (las cuales fueron aplicadas).
Los instrumentos validados son los siguientes:

e Guia de observacion
e Cuestionario

Ambos instrumentos fueron validados por:

e Lic. Luz Marina Castillo Ulloa
e Lic. Edgar Quispe

e Psicopedagoga Mariana Machicado
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Se afianzo de que todos se encuentren familiarizados con el método Montessori y el area
infantil; estos instrumentos fueron empleados como recursos de recoleccion de datos para

dar curso al presente proyecto de investigacion.

La validacion por cada experto se adjunta en el (anexol, anexo 2, anexo3, anexo 4, anexo

5, anexo 6)

4.7. Poblacion
Precisa Hurtado (2002, s/p)

Como una vez definido el evento o eventos a estudiar es necesario determinar en
qué 0 en quién se va a investigar ese evento; es decir, en cuél ser o seres se
manifiesta la situacion a estudiar; estos seres son las unidades de estudio; el
conjunto de seres que poseen la caracteristica o evento a estudiar conforman la
poblacién.

Para este estudio particular la poblacion determinada por sus caracteristicas definitorias,
corresponde a sujetos de 3 a 5 afios formados bajo la educacién Montessori, en el turno

tarde.

4.7.1. Muestra
No probabilistica de tipo intencional por conveniencia

El muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo no probabilistica donde
las muestras de la poblacién se seleccionan solo porque estdn convenientemente
disponibles para el investigador. Estas muestras se seleccionan solo porque son
faciles de reclutar y porque el investigador no considerd seleccionar una muestra
que represente a toda la poblacion.

Cabe recalcar que no se utilizé ninguna formula estadistica, ni informatica; para la
seleccion de la muestra, ya que es una muestra no probabilistica, de tipo intencionado, ya
que este tipo de muestra permite al investigador seleccionar la muestra arbitrariamente,
por las condiciones que se dan, por el tiempo y los recursos que se cuenta (Ary y otros,
1989).
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Los criterios de seleccion que se toman en cuenta para la participacion en la investigacion

son los siguientes:

Criterios de seleccién de la muestra

Educacion bajo el método Montessori | Todos los participantes

Edad 3 a5 afios de edad

Predisposicion a colaborar con la | 14 sujetos

investigacion

Sexo Femenino/masculino
Asistencia Regular
Total de la muestra 14 infantes

Nro. de muestra: 14 sujetos que estan formados bajo el método Montessori.

4.8. Sistema categorial

El sistema categorial permite vislumbrar las variables con las que cuenta el presente
trabajo de investigacidén, mismo que servira para relacionar con los resultados y sacar

conclusiones de las mismas.
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Tabla N° 13

Categorizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADORES | INSTRUMENTOS | TECNICAS
El método Montessori es una forma Orden y limpieza.
distinta de ver la educacion. Busca Autocuidado.
que el nifio o nifia pueda sacar a luz Aseo personal
todas sus potencialidades a traves '
de la interaccion con un ambiente L
El método preparado, rico en materiales, y !Equ_cacmn Guia de Observacion
Montessori | infraestructura, afecto y respeto. En |n|g|al . observacion participativa
este ambiente, el nifio y la nifia activa Habilidades
tienen la posibilidad de seguir un sociales.
proceso individual guiado con
profesionales especializados.
(Gigliana, 2017, p. 21)
Desarrollar la autonomia en el nifio Cumplimiento de
desde la més temprana edad es un tareas por si
elemento esencial para el desarrollo mismos.
de la confianza en si mismo. En Toma de
efecto, cuanto més se da cuenta un . decisiones. Bases del método
IE':1 e;ﬁggg%?; nifio de que puede hacer las cosas ¢ ;:?(?r?g)(r)no. Autodisciplina. Montessori Entrevista

por si mismo, mas se siente fuerte e
independiente de los demas. Ser
autbonomo es una necesidad
profunda del ser  humano.
(d’Esclaibes, 2017, p. 1)

Eleccion de su
actividad de
trabajo.

(Cuestionario)

Fuente: Elaboracién propia.
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CAPITULO V ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Andlisis de resultados

En esta seccion se puede visualizar como ambos instrumentos coadyuvaron en la

obtencion de resultados los cuales permiten hacer la recopilacion tedrica del tema de

investigacion, mismo se puede evidenciar coincidencias entre lo observado con la guia de

observacion y en la respuesta de la educadora que colaboré con el cuestionario, las cuales

vendrian siendo las siguientes:

En ambos instrumentos se puede apreciar que el desenvolvimiento de la autonomia
se da mas en el area de vida practica, es decir en actividades que se hacen a diario
como ser el mantener habitos de higiene, vestirse y desvestirse solo e ir al bafio
solo y todo esto nos lleva a la relacion con el indicador de autocuidado y toma de
decisiones debido a que el adquirir autonomia es una decision que se brinda en la
metodologia Montessori.

Otro aspecto relevante en el cual se puede hallar coincidencia entre los
instrumentos es la pregunta 5 (A partir de qué habilidades, destrezas y acciones
consideras que el infante adquiere autonomia) con el item de observacion nimero
3 (Ordenar y poner la mesa) en los cuales la educadora expresa principalmente a
esta accién como algo esencial para la adquisicion de la autonomia en donde los
resultados de nuestra guia de observacion nos dejan apreciar que necesitan ayuda
para fortalecer esta area.

Finalmente se puede ver que en ambos instrumentos coinciden en la idea de que
los procesos cognitivos en los cuales se considera a la motricidad fina/gruesa son
un elemento esencial para desarrollar la autonomia del infante, el cual puede ser

adquirido mediante la aplicacién de la metodologia Montessori.

Una vez ubicadas las coincidencias entre los instrumentos, se procede a realizar el analisis

de cada uno por categoria y expresandola grafica y textualmente.

76



5.1.1. Analisis de la guia de observacion

Se realiz6 la guia de observacion con la colaboracion de las educadoras, de acuerdo a cada
nifio se hizo un analisis para poder responder a cada item planteado, debido a las normas
de seguridad y cuidado sanitario no pude ingresar a la sala por mucho tiempo. Mismo se

presenta en el (anexo 7.)

La guia de observacion cuenta con 10 items los cuales se marcan con una X de acuerdo a

una escala planteada la cual consiste en lo siguiente:

e Sinayuda

e Necesita poca ayuda

e Necesita mucha ayuda

e Nunca lo ha hecho
Velando por la identidad de cada nifio observado, no se publicardn nombres por ser datos
de informacidn personal. A continuacion, se presenta los resultados que se obtuvo con la

guia de observacion:

Grafico N.° 1 Mantener habitos de higiene personal

m Necesita poca
ayuda

m Necesita mucha
ayuda

® Sin ayuda

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo al grafico N.° 1, se establecen pardmetros que nos sirven para reflejar que los
infantes para mantener sus habitos de higiene necesitan poca ayuda los cuales representan
a la mayoria, todo esto se da a raiz de que en el centro infantil las educadoras dejan a los
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nifios/as realizar esta accion por ellos mismos, aunque muchas veces no suelen hacerlo
bien por lo cual solicitan ayuda a cualquier adulto a su alrededor o simplemente se

molestan por no poder hacerlo y dejan de lado la actividad.

Este grafico tiene relacion con los indicadores aseo personal y autocuidado de la
categorizacion principalmente con la dimension de vida diaria debido a que esta accion es
algo de todos los dias el cual deberia estar bastante desarrollado y los infantes deberian
poder realizar esta accion sin ayuda alguna; sin embargo, el trabajar la autonomia desde
este parametro deja ver que la observacion es un elemento clave para poder detectar estas

falencias.

Pese que esta actividad se fomenta todos los dias los infantes suelen mostrar una
desmejora mas notoria al retornar los lunes después de haber pasado todo el fin de semana
con su familia, entonces esto da a entender que los padres influyen en este retroceso debido

a que no los dejan concretar esta actividad por si mismos.

Finalmente, se pudo visualizar que los pocos nifios/as que realizan esta accién sin ayuda
son principalmente hijos/as de padres que apoyan la metodologia y siguen constantemente
los consejos de las educadoras para la formacién y desarrollo pleno de los mismos, con la

intencion de fortalecer su autonomia.

Grafico N° 2 Participar en conversaciones por iniciativa propia

® Sin ayuda

m Necesita poca
ayuda

m Necesita mucha
ayuda

Fuente: Elaboracién propia
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Se aprecia que la mayoria de los infantes observados logran participar en conversaciones
sin necesidad de recibir ayuda de algun adulto de referencia, curiosamente pudimos
observar una caracteristica que resalta en la mayoria de nifios/as del centro infantil es de
que suelen ser muy conversadores y amigables con personas adultas, pero no se refleja del
mismo modo con sus comparieros de sala por lo que muchas veces les cuesta el poder
compartir el material, se enojan con mas facilidad e incluso llegan a decir cosas hirientes
las cuales con facilidad se les olvida después pero otras veces no y esto contrae conflictos
con los padres y madres de familia debido a las quejas que los mismos nifios/as presentan

sobre los demas.

El porcentaje que solicita ayuda para ejercer esta accién son en su mayoria nifios/as
timidos, con falta de control de caracter o muy mimados por lo que muchas veces discuten
con adultos, nifios e incluso animales. Muchas veces los padres suelen ser los principales
contribuyentes para que sus hijos/as realicen esta accion y de esta forma provocar un

retroceso en su autonomia.

Respecto a la categorizacion, esta guia de observacion permitio visualizar las habilidades
sociales que el infante adquiere para su diario vivir por lo cual el método Montessori al
ser un espacio de libre aprendizaje permite desarrollar al infante estas habilidades
logrando que lleguen a entablar temas de conversacion los cuales son bastante curiosos,
debido a que empiezan a relatar todo lo que pasa en casa, las novedades, nuevas
adquisiciones que obtienen o muchas veces empiezan a explicar sobre el material de la

sala y el como se trabaja lo cual los muestra como seres autbnomos.
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Gréfico N° 3 Ordenar y poner la mesa

m Necesita poca
ayuda

m Sin ayuda

m Necesita mucha
ayuda

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico N° 3, se evidencia que la mayoria necesita poca ayuda para realizar esta
accion, al momento de la merienda se observa un ambiente en el cual muchos infantes
desean realizar esta accién por ellos mismos, pero muchas veces se les dificulta el poder
tomar una jarra grande llena y vaciarla en su pequefio vaso, por lo cual muchas veces
solicitan que el material deberia ser mas pequefio para que puedan hacerlo por ellos

mMismos.

Para facilitar esta accion la institucion cuenta con individuales los cuales tiene parametros
ya establecidos, por ejemplo, donde poner el vaso, las formas de los platos y los nifios/as
deben hacer una relacién entre objeto e imagen, pero muchas veces se les complica
mantener el orden especifico y cuando algin compariero/a de sala los corrige se molestan

por lo cual prefieren dejar la merienda, antes que poner la mesa como se debe.

Al realizar esta actividad se ve la autonomia de servirse lo que uno desee comer, el orden
que desea establecer para su mesa y la forma en la que solicita ayuda para culminar con

esta accion.
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Gréfico N° 4 Poner la basura en su lugar

® Sin ayuda

m Necesita poca
ayuda

Fuente: Elaboracién propia

Tal como muestra el grafico N° 4, el habito de poner la basura en su lugar la mayoria de
los nifios/as lo hace sin ayuda, al momento de realizar la observacion se ve claramente
como entre ellos fortalecen esta accién, debido a que muestran molestia sin alguno no
pone la basura en su lugar, la mayoria de los infantes tiene muy bien forjado el concepto
de donde va la basura debido a la formacion que reciben por parte de sus progenitores.

Los escasos infantes que necesitan poca ayuda para ejecutar esta actividad son aquellos
que se enojan con facilidad y les molesta cuando alguien corrige su forma de actuar, al
trabajar con algin material que genera basura los mismos dejan todo en el lugar de trabajo
y van en busca de otra actividad sin haber culminado con la anterior, muchas veces los

padres y madres de familia se molestan cuando se pide reforzar esta accién en el hogar.

Al ejercer esta accion logran también desarrollar sus habilidades sociales a su vez el
autocuidado debido a que si cuidan del medio que los rodea automaticamente cuidan de

si mismos.
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Gréfico N° 5 Preocuparse por el cuidado de los animales

m Sin ayuda

m Necesita poca
ayuda

Fuente: Elaboracion propia

En contraste, la mayoria de los infantes observados muestra el preocuparse por los
animales sin ayuda alguna, en la institucion se cuenta con dos perros adoptados, los cuales
son cuidados por los nifios/as cuando los mismos salen al patio de juegos en su horario de
actividad recreacional, también en una actividad de mesa de observacion se trajeron
caracoles los cuales se asignd cada uno a un nifio/a les dieron el cuidado necesario,

comida, un hogar y un nombre.

Los infantes al momento de socializar con animales se muestran bastante afectuosos, los
tratan con carifio y se preocupan por ellos, al momento de entablar conversaciones el tema
de “que mascota tienen en casa” es el que mas les gusta, porque relatan el como tratan a
sus animales tanto ellos como los integrantes de su familia, las cosas que le compran, la

comida que le dan y a donde lo llevan a pasear.

La minoria de nifios/as no cuentan con los mismos en casa debido a que viven en
departamentos en los cuales no se permiten los mismos por lo cual no tienen tanto
acercamiento hacia ellos, por la misma razén necesitan un poco de ayuda para completar
esta accidn, sin embargo, suelen mostrar preocupacién al momento de ver si estan

lastimados 0 muy sofiolientos.
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Gréafico N° 6 Ir al barfio solo

® Necesita poca
ayuda

® Sin ayuda

m Necesita mucha
ayuda

m Nunca lo ha hecho

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo al grafico N° 6, el item de necesita poca ayuda se encuentra con la mayoria lo
cual nos refleja que casi la mayoria de los nifios/as necesita poca ayuda para ir al bafio, al
momento de observar la situacion se pudo evidenciar que esto es a causa de que reciben
mucha ayuda en casa por parte de sus progenitores, esto es comentado pro los mismos
infantes coincidiendo en que ellos no pueden hacerlo porque aun son pequefios y no
podrian limpiarse bien, lo cual desde la metodologia Montessori nos muestra distintas
actividades para ejecutar esta accion por si mismos, pero lastimosamente si no hay

colaboracion de los padres esto dificilmente puede ser alcanzado con éxito.

Otro factor clave que se observo del porque solicitan ayuda para realizar esta actividad es
gue algunos nifios/as suelen llevar prendas muy ajustadas, con seguros bastante
complicados de abrir incluso a veces para las educadoras lo cual hace que los mismos
pidan asistencia de un adulto para completar esta actividad, muchas veces la tardanza de
las educadoras se presenta como un factor clave del porque los nifios/as no contralan

esfinteres por aguantarse mucho tiempo.

Los pocos infantes que realizan esta actividad sin ayuda alguna es debido a la autonomia
que fomentan los progenitores en casa y el cual es reforzado por las educadoras en la
institucion para dar esa libertad al infante de hacerlo en el momento que solicita sin esperar
el auxilio o disposicion de algun adulto de referencia que lo ayude a culminar con esta

accion.
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Grafico N° 7 Vestirse y desvestirse solo con prendas bésicas

® Necesita poca
ayuda

m Necesita mucha
ayuda

Fuente: Elaboracién propia

El grafico N° 7, expresa que la mitad que necesita poca ayuda y la otra mitad necesita
mucha ayuda para ejecutar esta actividad debido a las observaciones que se realizaron se
pudo ver que para evitar el desorden en sala las educadoras optan por abrigarlos,
desabrigarlos, cambiar la muda de ropa cuando se manchan o mojan con algo; todo esto
entorpece fortalecer la autonomia en los nifios/as desde el enfoque Montessori a eso se
suma que los padres y madres de familia replican al misma accion que las educadoras es

decir hacer ellos lo que el nifio/a podria realizar por si mismo.

Una vez obtenidos estos datos lo ideal seria fomentar esta actividad partiendo de los padres
de familia y culminado en los padres de familia para desarrollar la autonomia en los
infantes, la misma actividad complementa a otras como la de ir al bafio, por lo cual es de

vital importancia acrecentar la misma.

El autocuidado esta relacionado con el poder vestirse y desvestirse, a su vez implica
bastantes actividades las cuales pudimos evidenciar gracias a nuestra guia de observacién
la cual muestra la realidad de los infantes y lo complicado que se les suele hacer esta
actividad, muchas veces el saber manejar la frustracion de los mismos con tareas de tal

simpleza para los adultos estamos logrando que trabajen y ejerzan su autonomia.
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Gréfico N° 8 Recoger el material después de usarlo

m Sin ayuda

® Necesita poca
ayuda

m Necesita mucha
ayuda

Fuente: Elaboracién propia

Segun el grafico N° 8, se puede ver que la mayoria necesita poca ayuda para recoger el
material después de usarlo, seguido por el necesita mucha ayuda con una corta diferencia
haciendo ambos un gran porcentaje que solicita ayuda en esta area, de acuerdo a lo
observado se pudo ver que la mayoria de nifios/as no tiene el habito de poner las cosas en
su lugar porque se distraen con facilidad con el material de alguien méas dejando de lado

el suyo.

Brindar un ambiente preparado solicita que el mismo este ordenado, lo cual se debe
fomentar en los nifios/as con sutileza para que los mismos no lo tomen como una orden,
debido cuando la entienden asi suelen molestarse, encapricharse y simplemente no

escuchar logrando entorpecer el desarrollo de su autonomia.
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Gréfico N° 9 Hacer amigos pronto

m Sin ayuda

m Necesita poca
ayuda

Nunca lo ha hecho

m Necesita mucha
ayuda

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo al grafico N° 9, se establece que la mayoria logra hacer amigos pronto sin
ayuda, de acuerdo a lo observado los infantes logran hacer amigos con facilidad porque
comparten ideas de juego de roles, principalmente les gusta actuar como gatos los cuales
tienen duefios muy carifiosos y cada cierto tiempo cambian de papeles para que todos

jueguen y se diviertan de la misma forma.

Si bien al momento de hacer conversaciones no suelen congeniar, el hacer amigos esta
influido por coincidir en la misma actividad para jugar, lo cual facilita el desarrollo de su
imaginacion acompafado por su autonomia debido a que ellos escogen gue jugar, como

hacerlo y establecer las debidas reglas del juego.

La minoria a la cual se le dificulta ejecutar esta actividad es debido a que no les gusta la
idea de que alguien mas los lidere, pero al momento de ellos proponer un juego tampoco

nadie los sigue por la misma razén se les dificulta hacer amigos pronto.

Esta seccion tambien se ve relacionada con la categorizacién debido a que el método
Montessori desarrolla las habilidades sociales y esto puede ser visualizado por el medio

de una guia de observacién, misma que aplicamos.
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Grafico N° 10 Desenvolverse de manera autbnoma a través de su motricidad

® Necesita mucha
ayuda

m Necesita poca
ayuda

Sin ayuda

Fuente: Elaboracién propia

El grafico N.° 10 nos muestra que una mayoria ejecuta esta actividad necesitando mucha
ayuda, seguido por el necesita poca ayuda haciendo ambas un gran porcentaje por lo cual
se debe trabajar mas especificamente en esta area, el método Montessori presenta
diferentes actividades para trabajar la motricidad fina en los infantes, lo mas comun es el
manejo de pinzas para fortalecer los musculos de sus dedos, esto principalmente se trabaja
en el area de vida préctica la institucion presenta dichos materiales pero lastimosamente

al curiosidad de los nifios no los lleva tanto por esa sala, prefieren la de sensorial.

Por lo mencionado con anterioridad se debe hacer cambios en dicha sala, atrayendo la
atencion del infante por trabajar con actividades de la misma, fortaleciendo su piza fina y
a su vez su autonomia debido a que al contar con dominio de pinza puede ejecutar mas

actividades que requieren la fortaleza en los musculos pequefios.

5.1.2. Analisis del cuestionario
Se aplicé el cuestionario de forma virtual a las educadoras de la sala casa de nifios/as con
el formulario Google para facilitar el acceso hacia el instrumento el mismo se presenta en

el (anexo 8.)
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El cuestionario consta de 6 preguntas abiertas, donde cada una de las educadoras pudiera
brindar sus distintos puntos de vista respecto al tema planteado. Hubo complicaciones
para que las educadoras brinden sus respuestas, por lo cual solo se obtuvo solo la respuesta
de 1, las otras 2 se negaron rotundamente con el argumento de que no les gusta realizar

preguntas de desarrollo.
A continuacion, se presenta las respuestas recibidas:
Pregunta 1. ;A partir de que parametros el infante adquiere autonomia?

Cuando llega a demostrar diferentes capacidades y habilidades que le ayudan a
desenvolverse solo sin necesidad de pedir ayuda. Esto lo adquiere a partir de la préactica
en diferentes actividades.

e La categoria “desarrollo de la autonomia”, se puede apreciar dentro de las
respuestas proporcionadas por la Gnica educadora se puede ver que resalta bastante
que el infante adquiere autonomia a partir de sus habilidades y capacidades las
cuales uno como guia debe saber estimular mediante actividades que le permitan
demostrar las mismas para lograr su desenvolvimiento.

e La categoria “método Montessori” se visualiza analizando la respuesta de la
educadora y tomando en cuenta que el papel de guia dentro de un ambiente
Montessori es bastante importante porque esta debe incentivar al nifio sus
habilidades y capacidades para lograr que este explote ello a fin de poder
desarrollar su autonomia mediante los materiales, el ambiente, la convivencia con
los demas y la armonizaciéon de todos estos elementos es entonces que logra

fortalecer e incentivar en el infante el realizar las cosas por si mismo.

Pregunta 2. ;Cuales areas considera usted que desarrolla mas autonomia en el

infante?

El cuidado de uno mismo y del ambiente, ya que por medio de ellas el nifio va
desarrollando diferentes capacidades que le ayudaran en su autonomia desde aspectos

de uno mismo como el mantenimiento del ambiente.
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Segun la categoria “desarrollo de la autonomia”, la respuesta de la educadora
menciona que el mantenimiento del ambiente y el cuidado de uno mismo son los
que mas desarrollan la autonomia de un nifio/a, acompafiado de componentes que
son de complemento.

Con el debido andlisis se coincide y relaciona la categoria “método Montessori”
con el argumento de lo observado con anterioridad, porque el area de vida practica
es bastante amplia pero particularmente una de sus caracteristicas es el cuidado de
uno mismo donde se puede apreciar la actividad del vestirse solo, el control de
esfinteres y un gran etc. Los cuales con los resultados obtenidos se ve que deben
ser fortalecidos para poder incrementar la autonomia de los infantes.
Evidenciando ambas categorias se puede ver que la metodologia Montessori como
tal va de la mano con el desarrollo de la autonomia para realizar aportes en la

misma y beneficiar al infante con la adquisicion de su independencia.

Pregunta 3. ;Considera que aplicar el método Montessori ayuda a que los nifios

generen autonomia? ¢ Por qué?

Si, porque se tiene una mirada diferente hacia el nifio viéndolo como un ser que tiene la

capacidad de desarrollar diferentes acciones y que es el mismo quien puede llegar a

construir diferentes aprendizajes, al dejar que el nifio realice sus aprendizajes por si solo

fortalecemos no solo la autonomia sino también la confianza.

En esta pregunta responde que al aplicar el método Montessori se fija otra mirada
hacia la educacion del nifio debido a que es una forma de ensefiarle que €l puede
por sus propios medios.

A partir de esta respuesta se puede percibir que el método Montessori como tal es
una alternativa a la educacion tradicional, como otra forma de educar debido a que
presenta un espacio el cual esta adecuado y preparado para el facil alcance de los
infantes los cuales ofrecen al nifio/a oportunidades de saciar su curiosidad con todo
lo que tiene a su alcance, comprometiéndose con su actividad de trabajo de esta

manera logrando largos periodos de concentracion.
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También en la respuesta se logra apreciar que la educadora toma a esta
metodologia como una forma de fomentar el desarrollo de la autonomia de una
manera didactica, ordenada y sobre todo con un entorno que responda a todas sus
necesidades. Es por ello que al educar con métodos distintos a los comunes se
puede lograr la curiosidad del nifio lo cual hace que el desenvolvimiento de su

educacién sea mas provechoso para encaminarlo hacia la independencia.

Pregunta 4. ;Qué tipo de procesos cognitivos considera usted que se desarrolla en los

nifios aplicando el método Montessori?

Los procesos cognitivos que llegan a desarrollar son en base a la percepcion por medio

de los sentidos, los nifios van adquiriendo aspectos cognitivos en el lenguaje, motriz,

atencién y concentracion.

Responde que la percepcion de los sentidos es el principal factor para que un nifio/a
desarrolle sus procesos cognitivos como tal, de esta forma dar paso a formar su
propia autonomia. Esta respuesta hace alusion a la categoria de “desarrollo de la
autonomia” debido a que los procesos cognitivos son capaces de dar autonomia en
los infantes a partir de sus sentidos y explorando con los mismos, la percepcién de
los sentidos es bastante comun en dicho método debido a que el nifio aprende
sintiendo, oliendo, escuchando y viendo.

Todo lo mencionado anteriormente se hace por medio de los sentidos porque al
estimular los mismos el infante aprende, realiza las cosas con concentracion para
dar finalidad a los mismos. Por ello suele darse bastante énfasis a los sentidos los
cuales son mayormente estimulados por el “area de sensorial” equipada con
material especifico que brinde oportunidades del desarrollo de los procesos
cognitivos de los infantes en conjunto con el desarrollo de la autonomia y el
método Montessori como tal.

Al aprender por los sentidos favorecemos a la memoria dando lugar al
fortalecimiento de las funciones cognitivas las cuales dan lugar al razonamiento

I6gico, creatividad, resolucion de problemas y el lenguaje.
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Pregunta 5. ;A partir de qué habilidades, destrezas y acciones consideras que el

infante adquiere autonomia?

En diferentes acciones cuando empezamos a ver al nifilo como un ser con un alto potencial,

las habilidades que responde a sus necesidades fisiologicas como el cuidado de uno

mismo cuando puede decidir sobre lo que va a ponerse, destrezas en el cuidado del

ambiente donde puede ser el mismo quien pone la mesa o realiza acciones de

independencia.

La educadora expresa que cuando se empieza a ver al nifio como alguien de gran
potencial, este se da cuenta de sus habilidades y da respuesta a sus necesidades
fisioldgicas ya sea consciente o inconscientemente.

Fortalecer el area de cuidado propio es fundamental para el “desarrollo de la
autonomia” debido a que sus necesidades fisioldgicas necesitan una respuesta la
cual puedan brindarse ellos mismos, la habilidad de autorregulacion del propio
comportamiento, de esa forma llegando a comprender sus elecciones personales,
resolucion autbnoma de tareas, seguimiento de horarios y el mantener ordenado su
area de trabajo.

A su vez se puede ver que “la metodologia Montessori” es un pilar fundamental
que permite ejercer la autonomia desde parametros como el ambiente, los
materiales y los mismos facilitadores (guias) todos con todos de orientar al infante

hacia su independencia y de esta manera forjar su autonomia como tal.

Pregunta 6. ¢ Describa como la autonomia tiene alguna relacion con la autoestima?

Tiene bastante relacion ya que cuando uno llega a alcanzar la autonomia considera que

es una persona capaz y valorada por uno mismo es ahi donde llega a alcanzar una alta

autoestima.

Menciona que uno al ejercer su autonomia se siente capaz y valorado, lo cual

incrementa su autoestima y a su vez esto lo motiva a realizar mas actividades que
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aumenten este factor, de este modo fomentando la independencia y el desarrollo
de su autonomia.

En cierta forma la autoestima marca gran medida del desarrollo del infante debido
al grado de autoestima dependera su desarrollo en el aprendizaje, en las relaciones
sociales y su desenvolvimiento en la vida diaria. Muchas veces el sobreproteger al
infante genera inseguridad en él lo cual influye tanto en la autoestima como en el
desarrollo pleno de su autonomia.

El “desarrollo de la autonomia” como se expresa en la categorizacion tiene
bastante relacion con el autocuidado mismo que influye en la autoestima del
infante el cual es un area que debe estar bastante fortalecida y la obtencion de
autonomia influye sobre la misma porgue cuando uno realiza las cosas por si
mismo se siente capaz, importante y por ende eso aumenta su egocentrismo y

autoestima como tal.

5.2. Discusion

Los resultados del presente proyecto de investigacion son solo comparables por emplear

el mismo fendmeno de estudio “Método Montessori” con los realizados en distintos

paises, debido a que el enfoque de cada uno varia, pero siempre giran en torno a la

metodologia mencionada con anterioridad.

Se podria aplicar los resultados en otras situaciones o contextos a partir de la
aplicacion de la metodologia Montessori, porque para obtener los resultados
plasmados en esta investigacion se trabajé especificamente en un ambiente
Montessori el cual permitié recabar esta informacién, mostrando los aportes que
la metodologia realiza en los infantes de 3 a 5 afios de edad.

Las limitaciones que se fueron presentando a lo largo de esta investigacion fueron
los factores de tiempo y falta de disposicion de colaborar abiertamente con los
instrumentos planteados, si bien hubo permiso de direccion no se toma en cuenta
si el personal esta dispuesto a colaborar, por ello considero que esto se presentd a

una falta de comunicacion dentro de la institucion.
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e Segun los resultados obtenidos se puede ver como sustenta la idea a defender
misma que afirmaba que el método Montessori aporta en el desarrollo de la
autonomia en nifios y nifias de 3 a 5 afios, pero si bien aporta también quedan
elementos que reforzar los cuales se pueden hacer con actividades a partir de la
misma metodologia o explorando otro tipo de dinamicas que despierten el interes
del infante y este aporte en el desarrollo de su autonomia.

e Como en todo proyecto de investigacion se detectan fortalezas y debilidades, en
este caso las debilidades fueron la poca obtencidon de datos por parte de las
educadoras, en cambio las fortalezas lucieron el desarrollo de autonomia que
tienen los infantes, también fue muy grato encontrar una institucion acorde al tema
de investigacion, con ambientes preparados, material Montessori y manejo pleno

de esta metodologia.
APORTES DE LA METODOLOGIA MONTESSORI

A partir de los resultados obtenidos y previa observacion se puede hacer una breve
descripcion de los aportes de la metodologia Montessori los cuales contribuyen para el

desarrollo de la autonomia en los nifios que asisten a dicha instituciéon:

e Un aporte muy importante es el ambiente preparado, debido a que lo tienen
adecuado todo para el tamafio de los nifios/as lo cual les facilita el poder hacer las
€0sas por si mismos.

e Proveer materiales de trabajo que capten la atencién del infante, para a partir de
ello fomentar la “toma de decisiones” a partir de que €l o ella escoja lo que desea
trabajar.

e El papel de las educadoras “guias” ser adultos de referencia solo para impartirles
las presentaciones, siendo observadoras sin obstaculizar el proceso de aprendizaje
del nifio/a.

e El aprendizaje individual y respetando el ritmo de cada individuo sin excepcion
alguna.

o El aprender a leer antes de cumplir los 6 afios.
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e Educacion personalizada.

e Realizar sumas, restas, divisiones y multiplicaciones mediante el juego del banco.

e Ejercitar cada uno de sus sentidos mediante lo sensorial.

e Prepararlos para la vida préactica, es decir, ponerles actividades a su alcance las
cuales fortalezcan su rutina diaria como servirse solos la merienda, trasvasar
granos, cuidar las plantas, lavar ropa y asi una infinidad de cosas.

Todo esto y mas se puede lograr a partir de un ambiente preparado y no solo en una
institucion que brinde un servicio de centro infantil o colegio, sino también se puede
aplicar en casa, con actividades desde las mas simples hasta las mas complejas segln el

requerimiento y ritmo del nifio/a.
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CAPITULO VI

Propuesta educativa



CAPITULO VI PROPUESTA EDUCATIVA
6.1. Antecedentes tedricos

En este punto se presenta algunas propuestas educativas las cuales tienen una cierta
relacion teorica entre si debido a los temas de investigacion que presentan, a su vez
brindan distintas herramientas o alternativas de aplicacion las cuales pueden ir de la mano
del metodo Montessori para desarrollar el mismo; sefialan que tienen como objetivo
principal mostrar, abordar o fomentar la autonomia que se da en los infantes
principalmente en las edades 3 a 5 afios (etapa preescolar) ya sea con la influencia del

método Montessori o con otras metodologias.

Se realizd la oportuna revision bibliografica y se tomo6 en cuenta los elementos mas
relevantes y con afinidad al tema de investigacion, se realizaron cuadros con items
especificos, retratando las siguientes investigaciones como antecedentes tedricos del

presente proyecto:

Dentro de los antecedentes se puede mencionar la propuesta educativa de (Lopez, 2019)
que titula “Manual de estrategias didacticas para favorecer el desarrollo de la
autonomia infantil en atencion a la diversidad”, el cual presenta diferentes actividades
para desarrollar la autonomia en infantes, acompafiado de favorecer la relacién docente-
estudiante. A su vez involucra a los padres de familia y presenta un modo de evaluar si

todo lo aplicado logro algin cambio en el infante.

Otra propuesta educativa que es referente al tema es la de (Quirell, 2017) el cual titula
Proyecto "'soy mayor'. la autonomia. material de aula. En la cual se puede ver
actividades especificamente para nifios/as de 3 afos de edad para los cuales se emplean
fichas o tarjeteas con acciones, mostrando al infante como ejercer su autonomia y como
lo hacia cuando era mas pequefio, estas actividades fueron desarrolladas de manera

exitosa, se dio en la modalidad virtual en las épocas de pandemia.
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6.2. Objetivos

6.2.1. Objetivo general

Incrementar la autonomia personal a través de estrategias psicopedagogicas en

nifios de 3 a 5 afios de edad del centro infantil “Creare”, de la ciudad de La Paz.

6.2.2. Objetivos especificos

Desarrollar actividades que coadyuven en la adquisicion de autonomia dentro del

aula.

Fortalecer la confianza de los infantes mediante actividades que estimulen sus

sentidos sensoriales.

Fomentar la autonomia como un modo de aprendizaje, mediante el juego.

6.3. Contenidos tematicos

En los contenidos tematicos planteamos lo siguiente:

Tabla N° 14

Contenidos tematicos de la propuesta educativa

O m 4 >» T 4 v m

wn > -

MODULO | “YO SOLITO” LA AUTONOMIiA DENTRO DEL AULA

Unidad didactica 1

Habitos de tolerancia y respeto

Unidad didactica 2

Habitos de vestido y doblado de

prendas basicas

Unidad didactica 3

Habitos de higiene

Unidad didactica 4

Habitos de modales en la mesa

MODULO Il “SINTIENDO VOY APRENDIENDO” AUTONOMIA

DESDE LA CONFIANZA

Unidad didactica 5

Esquema corporal

97



- O

G O ® » Umvw O 0O

»w > 0O

Unidad didactica 6

Jugando con los colores

Unidad didactica 7

Moldeando mis manitos

MODULO |11 “YO SOY GRANDE” AUTONOMIA COMO

APRENDIZAJE

Unidad didactica 8

Habitos de normas sociales y de

relaciones con otros

Unidad didactica 9

Habitos de control de conducta y

obediencia

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 15 Centralizador de intencionalidad y tipo de estrategias

TEMATICA AREA UNIDAD OBJETIVO DE CADA NOMBRE DE LA
GENERADORA TEMATICA ACTIVIDAD ACTIVIDAD O TIPO DE
DE LA ESTRATEGIA
INFORMACION
Unidad Desarrollar en el infante habitos de La caja de limones.
didactica 1 tolerancia y respeto con los que lo Cuidado de huevos.
Habitos de | rodean.
tolerancia vy
respeto.
Unidad Fortalecer el aprendizaje de Vistiendo mufiecos.
) didéctica 2 vestirse 'y desvestirse solo/a, Escojo tu ropa.
MODULO I “YO | Habitos de | poniendo las prendas en su lugar.
SOLITO” LA | vestido y
AUTONOMIA doblado  de
DENTRO  DEL | prendas basicas
AULA Unidad Contribuir en la adquisicion de Manos resplandecientes.
didactica 3 costumbres higiénicas para el vivir Buen habito, mal habito.
Habitos de | bien del nifio/a.
higiene.
Unidad Explicar los modales en la mesa y El juego del aeropuerto.
ESTRATEGIAS didactica 4 el porqué de cada uno de ellos. Trivia.
DIDACTICAS Habitos de
QUE modales en la
FAVORECEN EL mesa.
DESARROLLO Unidad Incentivar la curiosidad del infante El mundo al revés.
DE LA MODULO Il | didactica 5 respecto a su imagen corporal. Ajo pelotero.
AUTONOMIA EN | «SINTIENDO Esquema
VOY corporal.
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NINOS/AS DE 3 A
5 ANOS DE EDAD.

APRENDIENDO” | Unidad Generar situaciones de aprendizaje Sobre el cristal.
AUTONOMIA didactica 6 mediante el juego para acrecentar Pafiuelos.
DESDE LA | Jugando con | la autonomia del infante.
CONFIANZA los colores.
Unidad Reforzar sus capacidades motrices Bolas rodantes.
didéactica 7 mediante modelado con las manos. El restaurante.
Moldeando mis
manitos.
Unidad Facilitar normas basicas para Pompones y palitos.
didactica 8 favorecer las relaciones con otros. Busqueda del tesoro.
Habitos de
MODULO I11 | normas
“YO SOY | sociales y de
GRANDE” relaciones con
AUTONOMIA otros.
COMO Unidad Ejecutar actividades basadas en Juego de la silla.
APRENDIZAJE | didactica 9 juegos de ganar y perder para que El semaforo.
Habitos de | los infantes adquieran control de
control de | conducta.
conducta y
obediencia.

Fuente: Elaboracién propia.
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6.4. Planificacion educativa

La presente planificacion ha sido propuesta a la Direccion del Centro Infantil, como una
sugerencia que podria aplicarse mas adelante, dentro de las actividades extracurriculares,
debido a que, siguiendo la Metodologia Montessori, cada horario tiene asignada una
actividad y es una rutina la cual no se puede interrumpir porque perjudica el
desenvolvimiento de los infantes mismo motivo por lo que no fue aplicada y solo quedo

como propuesta para la institucion.

PROPUESTA EDUCATIVA
DATOS DE REFERENCIA: Centro Infantil “Creare”
POBLACION META: Nifios de 3 a 5 afios
OBJETIVO DE LA PLANIFICACION: Reforzar el desarrollo de la autonomia en

nifios de 3 a 5 afios mediante estrategias didacticas.
PROGRAMACION POR UNIDADES DIDACTICAS:

MODULO | “YO SOLITO” LA AUTONOMIA DENTRO DEL AULA

HABITOS DE TOLERANCIA Y RESPETO
Nombre de actividad: La caja de limones.

Objetivo: Desarrollar en el infante habitos de tolerancia y respeto con los que lo rodean.
Tiempo: 1 hora y media.
Recursos, materiales:

e Limones.

e Caja o cualquier pocillo.

e Cuchillos para nifios.

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos
saludamos y hacemos la dindmica de la siguiente manera:

e Entregamos un limon a cada nifio/a y pedimos que lo miren atentamente para detectar

las caracteristicas del mismo. Procedemos a poner juntos a todos los limones
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revolviendo la caja para que cada uno encuentre el suyo, posteriormente pelamos cada
uno nuestros limones y los volvemos a revolver y vemos si pueden reconocer cual es
el suyo. La idea es ensefiar que todas las personas son iguales en su interior, que no
importan las diferencias externas.

Nombre de actividad: Cuidado de huevos.

Objetivo: Desarrollar en el infante habitos de tolerancia y respeto con los que lo rodean.

Tiempo: 1 hora y media.
Recursos, materiales:

e Huevos.

e Retazos de telas.

e Ojosy bocas de utileria.

e Tijeras.

e Lanas.

e Marcadores.

e Pegamento.

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos
saludamos y hacemos la dindmica de la siguiente manera:

e Le damos a cada uno de los infantes un huevo, les proveemos material de
decoracion lo cual llegar a ser sus 0jos, ropa y aspecto en general. Cada uno decidira
como decorar su huevo al realizar esto habran resultados muy peculiares y de esta
forma inculcaremos el respeto hacia el trabajo de los demas a su vez ambas
actividades las realiza el nifio a partir de su propio criterio.

HABITOS DE VESTIDO Y DOBLADO DE PRENDAS BASICAS

Nombre de actividad: Vistiendo mufiecos

Objetivo: Fortalecer el aprendizaje de vestirse y desvestirse solo/a, poniendo las prendas

en su lugar.

Tiempo: 1 hora.
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Recursos, materiales:

e Mufecos

e Ropa de mufiecos
Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos
saludamos y hacemos la dinamica de la siguiente manera:

e Asignamos a cada nifio un mufieco desnudo, ponemos variedad de ropa al
centro de todos/as para que ellos/as escojan que ponerle, finalizando la
actividad cada uno presentara a su mufieco y nos dira el porqué de cada
prenda.

Nombre de actividad: Escojo tu ropa

Objetivo: Fortalecer el aprendizaje de vestirse y desvestirse solo/a, poniendo las prendas

en su lugar.
Tiempo: 1 hora.
Recursos, materiales:

e Ropa de nifios/as.

e Accesorios variados.

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos
saludamos y hacemos la dinamica de la siguiente manera:

e [Escojo tu ropa: Dando continuidad a la actividad anterior pondremos ropa variada
del tamafio de los infantes y hacemos grupos de 2 personas, la dinamica consiste
en que uno vista primero al otro con las prendas que desea y asi viceversa mente,
de esta forma practicaran esta costumbre y para finalizar cada uno debe doblar la
ropa tanto de los mufiecos como las prendas grandes.

HABITOS DE HIGIENE
Nombre de actividad: Manos resplandecientes.

Objetivo: Contribuir en la adquisicidén de costumbres higiénicas para el vivir bien del
nifio/a.
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Tiempo: 50 minutos
Recursos, materiales:

e Purpurina
e Agua
e Jabon
e Recipiente

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos

saludamos y hacemos la dinamica de la siguiente manera:

e Paracomenzar la actividad manchamos de purpurina (brillo) las manos de los nifios/as
y esta seré la representacion de los gérmenes entonces tomamos el jabon en conjunto
con el agua y les mostramos como lavarse las manos hasta que no quede rastro de
ningn germen en este caso representado por el brillo.

Nombre de actividad: Habito saludable, habito dafiino.

Objetivo: Contribuir en la adquisicion de costumbres higiénicas para el vivir bien del

nino/a.
Tiempo: 50 minutos
Recursos, materiales:

¢ Fichas de habitos saludables y habitos dafinos de higiene.

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos
saludamos y hacemos la dindmica de la siguiente manera:

e Esta actividad consiste en realizar 10 fichas de habitos saludables de higiene y
otras 10 de habitos dafiinos, entonces procedemos a mostrarles estos y ver como
identifican cada uno de ellos, a su vez deben imitar el como se hace de cada ficha.

HABITOS DE MODALES EN LA MESA
Nombre de actividad: El juego del aeropuerto

Objetivo: Explicar los modales en la mesa y el porqué de cada uno de ellos.
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Tiempo: 40 minutos

Recursos, materiales:

Sillas
Mesas
Comida
Cubiertos

Servilletas

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos

saludamos y hacemos la dinamica de la siguiente manera:

¢ Iniciamos asignando a cada nifio/a un lugar en la mesa y le mencionamos que su

silla es la de un piloto y debe hacer todo lo posible para controlar el avion, para

iniciar nada de meter las manos en el plato, esperar que les sirvan a todos los

comensales porque el piloto del avidn debe esperar a su tripulacién, el piloto no

puede no comer los vegetales, jugar con los cubiertos o agarrar mal la cuchara

porque podria caerse el avion. Para mantener atento al infante hacerle la llamada

de atencion con “piloto como va el vuelo, aqui hablando desde la cabina de

control”.

Nombre de actividad: Trivia

Objetivo: Explicar los modales en la mesa y el porqué de cada uno de ellos.

Tiempo: 40 minutos

Recursos, materiales:

e Fichas con preguntas especificas.

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos

saludamos y hacemos la dindmica de la siguiente manera:
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e Lanzamos distintas preguntas como, por ejemplo: ;Qué debemos hacer antes de
comer? ¢Cémo debe estar la boquita cuando comemos? ;podemos comer sopa con
tenedor? Y cosas asi por el estilo.

MODULDO Il “SINTIENDO VOY APRENDIENDO” AUTONOMIA DESDE LA
CONFIANZA

ESQUEMA CORPORAL

e Nombre de actividad: EI mundo al revés

Objetivo: Incentivar la curiosidad del infante respecto a su imagen corporal.
Tiempo: 40 minutos.

Recursos, materiales:

e Espacio grande al aire libre

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos

saludamos y hacemos la dinamica de la siguiente manera:

e Consiste en que los nifios se empiezan a mover libremente por doquier posterior a ello
el educador lanza la consigna, por ejemplo: “toquen sus orejas” los nifios deben tocarse
cualquier parte del cuerpo menos la que dijo el educador, se van eliminando en cuanto
no cumple la consigna.

Nombre de actividad: Ajo pelotero
Objetivo: Incentivar la curiosidad del infante respecto a su imagen corporal.
Tiempo: 40 minutos.

Recursos, materiales:

e Pelotas.
e Ajo.
e Misica.
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Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos
saludamos y hacemos la dinamica de la siguiente manera:

e Se pone varias pelotas alrededor de los nifios/as posterior a ello se simula que estos
son ajos, (se lleva un ajo para estimular la imaginacion de los nifios y que s de esta
forma sigan la dindmica de lanzar las pelotas u olerdn como dicho ajo) el educador
da las instrucciones de con que parte del cuerpo lanzar las pelotas, es un todo contra
todos.

JUGANDO CON LOS COLORES
Nombre de actividad: Sobre el cristal
Objetivo: Generar situaciones de aprendizaje mediante el juego para acrecentar la

autonomia del infante.
Tiempo: 1 hora.
Recursos, materiales:

e Cuadrados de cristal.

e Pinceles

e Pintura

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos

saludamos y hacemos la dinamica de la siguiente manera:

e Les repartimos un pequefio cuadrado de cristal y les explicamos lo delicado y filoso
que es este material, los cuidados que deben considerar y les repartimos pinceles y
pinturas, permitimos que pinten lo que deseen en su cristal, realizando asi
combinaciones de colores inconscientemente.

Nombre de actividad: Pafiuelos

Objetivo: Generar situaciones de aprendizaje mediante el juego para acrecentar la

autonomia del infante.
Tiempo: 1 hora.

Recursos, materiales:

107



e Pafiuelos de diversos colores.

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos

saludamos y hacemos la dindmica de la siguiente manera:

e Empezamos con formar un circulo y lanzar muchos pafiuelos de colores por todos
lados y empezar a dar instrucciones como: “ponerse un paiiuelo azul en la cabeza y
uno rojo en el brazo derecho” de esta forma iniciamos con consignas simples para
después irlas dificultando conforme avanza la actividad.

MOLDEANDO MIS MANITOS

Nombre de actividad: Bolas rodantes

Objetivo: Reforzar sus capacidades motrices mediante modelado con las manos.
Tiempo: 1 hora y media.

Recursos, materiales:

e Globos
e Harina
e Masquin

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos

saludamos y hacemos la dindmica de la siguiente manera:

e Consiste en darles una bola la cual esta hecha a base de un globo relleno de harina una
vez repartidas las bolas trazamos caminos curvos y rectos como una pista de
obstaculos la cual deberan finalizar haciendo que siga este camino la bola, pero solo
pueden usar sus manos.

Nombre de actividad: El restaurante.

Objetivo: Reforzar sus capacidades motrices mediante modelado con las manos.
Tiempo: 1 hora y media.

Recursos, materiales:

e Plastilina
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Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo y

hacemos la dinamica de la siguiente manera:

e Una vez culminemos la anterior actividad continuamos con el modelado de plastilina
la cual sera nuestro ingrediente secreto del restaurante que tendremos con los nifios/as,
simularemos ser chefs los cuales deben hacer comida a base de plastilina, de esta forma

cumpliremos el objetivo.

MODULO III “YO SOY GRANDE” AUTONOMIA COMO APRENDIZAJE

HABITOS DE NORMAS SOCIALES Y DE RELACIONES CON OTROS
Nombre de actividad: Pompones y palitos:

Objetivo: Facilitar normas bésicas para favorecer las relaciones con otros.
Tiempo: 1 hora y media.
Recursos, materiales:

e Palitos o bombillas

e Pocillo con huecos para introducir palitos.

e Pompones

Procedimiento: Damos inicio saludandonos y explicamos la actividad que se va a ejecutar

de esta forma:

e Esta es una adaptacion del juego “jenga” se lo puede hacer facilmente con bombillas
o0 palitos, pero todos deben participar por turnos es por ello que este ensefiara al nifio
que si quiere participar debe respetar el turno de los demas, caso contrario se elimina
del juego y también puede pasar esto si hace caer algiin pompon.

Nombre de actividad: Busqueda del tesoro

Objetivo: Facilitar normas bésicas para favorecer las relaciones con otros.
Tiempo: 1 hora y media.

Recursos, materiales:
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e Tesoro

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos

saludamos y hacemos la dinamica de la siguiente manera:

e Esta se basa en una competencia la cual se conforma dos equipos s eles brinda un
mapa, el cual deben saber compartir para poder llegar a encontrar el tesoro en equipo,
el tesoro esta escondido en alguna parte y se debe iniciar la busqueda respetando a los
compafieros de nuestro equipo y trabajando juntos/as.

HABITOS DE CONTROL DE CONDUCTA Y OBEDIENCIA

Nombre de actividad: Juego de la silla

Objetivo: Ejecutar actividades basadas en juegos de ganar y perder para que los infantes

adquieran control de conducta.
Tiempo: 50 minutos.
Recursos, materiales:

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos
saludamos y hacemos la dindmica de la siguiente manera:

e Este juego consiste en poner una cierta cantidad de sillas, pero menos una a la
cantidad de participantes que estan jugando se pone una cancién y cuando esta para
todos deben buscar un lugar donde sentarse y al quedarse fuera deben aprender a
respetar a los demas y las reglas del juego controlando sus impulsos de enojo.

Nombre de actividad: El seméaforo

Objetivo: Ejecutar actividades basadas en juegos de ganar y perder para que los infantes

adquieran control de conducta.
Tiempo: 50 minutos.
Recursos, materiales:

Procedimiento: Comenzamos presentando la actividad que se pretende llevar a cabo, nos

saludamos y hacemos la dinamica de la siguiente manera:
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El educador hace el papel de semaforo se pone delante de ellos y cuando indica luz verde los nifios/as avanzan y luz roja deben
quedarse quietos en caso de moverse en luz roja quedan fuera por no obedecer o adjuntarse a las reglas.
6.5. Cronograma

e L/M=lunesy martes.
e M/J=martes y jueves.

s 8 MES 1 AGOSTO MES 2 SEPTIEMBRE MES 3 OCTUBRE

C =S

Tg %% ACTIVIDADES 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

25 LM| LIM| LIM| LIM| M3 | M3 | MJ| MJ|MJ | MJ | M | M
Unidad La caja de limones

didactica 1 | Cuidado de huevos

Unidad Vistiendo mufiecos

didéactica 2 | Escojo tu ropa

Unidad Manos resplandecientes

didactica 3 | Buen habito, mal habito

Unidad El juego del aeropuerto

didactica 4 | Trivia

Unidad El mundo al revés

didactica5 | Ajo pelotero

Sobre el cristal
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Unidad Pafuelos
didactica 6
Unidad Bolas rodantes
didactica 7 | El restaurant
Unidad Pompones y palitos
didactica 8 | Busqueda del Tesoro
Unidad Juego de lasilla
didactica 9 | El semaforo
Informe | Sistematizacion de la
final aplicacion de la propuesta

educativa.

Elaboracion propia
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CAPITULO VII

Conclusiones y

recomendaciones



CAPITULO VII CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones

Una vez concluida la investigacion descriptiva de los Aportes de la metodologia

Montessori para el desarrollo de la autonomia en nifios/as de 3 a 5 afios de edad en el

centro infantil “Creare”, de la ciudad de La Paz, se destaca lo positivo y lo negativo de la

presente investigacion.

Los objetivos especificos permitieron el logro del objetivo general mismos que nos

condujeron a las siguientes conclusiones:

Como primer objetivo especifico se tiene a “Realizar un diagnostico del desarrollo
de la autonomia” mismo que nos lleva a la conclusion que un previo diagnostico
permitio vislumbrar el nivel de autonomia con el cual los infantes se encontraban
a partir de la aplicacion del método Montessori en los mismos.

Como segundo objetivo especifico “Identificar las dificultades del desarrollo de la
autonomia se llegd a la conclusion que los infantes al momento de hacer tareas
simples mayormente estas se ven reflejadas en el area de vida practica se pudo ver
cuales le cuestan mas realizar a la mayoria, la cual es tener control sobre su pinza
fina, pocas veces se suele presionar en esta area, pero el ambiente brinda bastantes
materiales para fortalecer los mismos.

Como tercer objetivo especifico lo siguiente: “Elaborar una propuesta educativa
en relacion al fortalecimiento de la autonomia” donde vamos a la conclusién de
que la observacion y el llenado de cuestionario permite evidenciar las necesidades
que cada infante tiene, para de esta manera tomar en cuenta esos elementos y asi
mismo realizar una propuesta educativa en base a las necesidades de esa poblacién

especifica.

Una vez cumplidos los objetivos especificos mismos que ayudaron a cumplir con el

objetivo general siendo el mismo el siguiente “Describir el desarrollo de la autonomia
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desde el enfoque del método Montessori en nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad del Centro

Infantil “Creare”, de la ciudad de La Paz”, se llego a la conclusion de que los aportes del

método Montessori coadyuvan para el desarrollo de la autonomia y es un soporte

alternativo de ensefianza-aprendizaje en diferentes areas y contextos educativos.

La implementacion del método Montessori en el diario vivir de cada infante
produce un gran impacto para convertirlos en seres competentes los cuales algunos
a la corta edad de 5 afios ya adquirieron el habito de lectura y escritura de letra
imprenta y/o carta.

Los aportes de la metodologia Montessori son realmente visibles, debido a como
desarrolla autonomia, distintas habilidades, rutinas y costumbres en el nifio/a sin
necesidad alguna de someterlo a castigos fisicos o llamadas de atencion, a partir
de la observacién pudimos ser testigos de como este método empleado con un
ambiente preparado y con guias puede llegar a ser muy provechoso para el
aprendizaje.

Se pudo ver que los nifios/as disfrutan el aprender y a su vez este método alienta
su creatividad, curiosidad y autonomia debido a que les permite realizar lo que
ellos deseen, el tiempo que ellos quieran y trabajar con el material de su preferencia
para de esta forma aprender a su propio ritmo, respetando su toma de decisiones y
no forzandolo a aprender.

Durante la investigacion también se pudo percibir el importante papel de los padres
y madres de familia, debido a que ellos conviven una gran parte del tiempo con
sus hijos/as entonces el rol de estos es reforzar los conocimientos adquiridos en la
institucion lo cual realizan siguiendo las indicaciones que hacen las educadoras
para un mejor desenvolvimiento y aprovechamiento de la educacion del infante.
Por todo lo mencionado con anterioridad concluimos que la metodologia
Montessori permite desarrollar capacidades y habilidades de autonomia en el
infante, tomando en cuenta las areas de sensorial, vida préactica, lenguaje,
matematicas y cultural, también contribuye a la formacion de valores, desarrollo

de su personalidad y su forma de relacionarse con su entorno.

115



7.2. Recomendaciones

El método Montessori siendo considerado como una metodologia alternativa a la

educacion tradicional para educar al preescolar, estimulando su sed de curiosidad, adquirir

conocimiento y disciplina, requiere de materiales que se adecuen al entorno infantil para

la formacion de nifios/as libres, autbnomos y capaces de cuidar de si mismos.

Después de atravesar por una pandemia a nivel mundial, la educacion preescolar ha ido

perdiendo su eficacia en la formacion de las primeras herramientas para la autonomia

infantil, por lo cual se debe buscar metodologias alternativas para el aprendizaje de los

infantes y aprovechar sus capacidades.

Para los padres de familia:

Dejar hacer y ser observadores del trabajo de sus hijos/as, los padres deben
entender que su rol es ser un complemento en el desarrollo de la autonomia de sus
nifios y no un obstaculo y se convierten en uno cuando quieren hacer las cosas por
ellos, no existiendo necesidad alguna de su ayuda hacia con el infante.

Ofrecerles un ambiente preparado a sus nifios/as donde puedan desenvolverse con
plenitud y autonomia al momento de querer realizar alguna accion. Se sugiere
empezar por el area de vida préctica y posterior a ello ir aumentando las demas
areas de acuerdo a los intereses del nifio/a.

Fomentar su curiosidad, se sabe que los nifios son curiosos por naturaleza por ello
es muy importante que los infantes sientan motivacion por aprender sobre el
mundo que los rodea y no forzarlos al proceso del mismo, todo esto debe partir de
los padres de familia por ser una de las influencias mas fuertes en la vida del

infante.

Para los educadores:

Desarrollar un proceso de ensefianza y aprendizaje, que permita al nifio/nifia

aprender mediante la naturaleza, debido que al estar en contacto con ella les
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posibilita descubrir y explorar libremente sin nada mas que la observacion y la
percepcion a través de sus sentidos.

e Promover la autonomia infantil mediante el orden de los materiales, al finalizar la
jornada de trabajo cuando todos ya se van para sus casas, pedirles ayuda con el
orden de las salas, la limpieza y la importancia de que todo quede en su lugar como
ellos lo encontraron al inicio.

e Guiar a los nifios/as mas no dirigirlos, iniciando por darles a conocer las
presentaciones de forma respetuosa y amable para el entendimiento de los mismos,
siendo un observador consciente, aportando en el aprendizaje del infante y

orientarlo cuando este solicite el mismo mas si no mantenerse al margen.

Para el Ministerio de Educacion:

e Identificar a nivel nacional las instituciones que desarrollan esta metodologia en
Unidades Educativas fiscales, particulares y de convenio, para articular una red de
trabajo.

e Promover la capacitacion de educadoras y educadores de educacién inicial en la
metodologia Montessori para consolidar las capacidades de las y los profesionales
en atencion a la primera infancia, para generar las condiciones de intervencion con
el método de manera masiva.

e Brindar cursos de capacitacion para los educadores, padres de familia y publico en
general sobre el método Montessori debido a que los existentes suelen ser muy
costosos y limitan el acceso de las personas a los mismos.

e Aperturar espacios de libre acceso a la poblacion con esta metodologia, para de
esta forma motivar al desarrollo de la autonomia en infantes de edad preescolar,
todo esto debido a que muchos padres desearian inscribir a sus hijos/as en espacios

de este tipo, pero el factor econdmico es una barrera para ello.
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Anexo 1 (Validacion cuestionario Lic. Luz Marina Castillo Ulloa)

Excelente Bueno Regular | Deficiente
CRITERIOS

4 3 2 1

Claridad y especificidad de las

instrucciones

Claridad en la relacién de los

items

Pertinencia de la variable con

los indicadores

Vocabulario adecuado y forma

de redaccion

Relevancia del contenido X

Factibilidad de la aplicacion X

Validado por: C.I. N°

Lic. Luz Marina Castillo Ulloa 4811182 LP

Profesion:

Licenciada en Ciencias de la Educacion

Lugar de trabajo:
Carrera Ciencias de la Educacién

Cargo que desempenia:

Docente Investigador

Lugar y fecha de validacion:
La Paz, 4 de julio de 2022




Firma: :

Anexo 2 (Validacion guia de observacion Lic. Luz Marina Castillo Ulloa)

CRITERIOS

4

Excelente Bueno

3

Regular

2

Deficiente

1

Claridad y especificidad de las

instrucciones

Claridad en la relaciéon de los

items

Pertinencia de la variable con

los indicadores

Vocabulario adecuado y forma

de redaccion

Relevancia del contenido

Factibilidad de la aplicacién

Validado por:
Lic. Luz Marina Castillo Ulloa

C.I. N°
4811182 LP

Profesion:

Licenciada en Ciencias de la Educacion

Lugar de trabajo:

Carrera Ciencias de la Educacion — Instituto de Investigacién e Interaccion Educativa

Cargo que desempenia:

Docente Investigador




Lugar y fecha de validacion:
La Paz, 4 de Julio de 2022

Firma:

Anexo 3 (Validacion cuestionario Lic. Edgar Quispe)

CRITERIOS Excelente Bueno Regular | Deficiente
4 3 2 1
Claridad y especificidad de las N
instrucciones
Claridad en la relacion de los X
items
Pertinencia de la variable con los
indicadores %
Vocabulario adecuado y forma
de redaccion X
Relevancia del contenido X
Factibilidad de la aplicacién X
Validado por: C.l1.N°
Lic. Edgar Quispe 4871967

Profesion:

Cientista en educacion

Lugar de trabajo:
UMSA

Cargo que desempenia:




Docente Facilitador

Lugar y fecha de validacion:
La Paz 05/07/2022

Firma:

Anexo 4 (Validacion guia de observacion Lic. Edgar Quispe)

CRITERIOS Excelente Bueno Regular | Deficiente
4 3 2 1
Claridad y especificidad de las
instrucciones X
Claridad en la relacion de los
items x
Pertinencia de la variable con los
indicadores %
Vocabulario adecuado y forma
de redaccion X
Relevancia del contenido X
Factibilidad de la aplicacion X

Validado por:
Lic. Edgar Quispe

e Profesion:

e Cientista en educacion




Lugar de trabajo:
UMSA

Cargo que desempefia:

Docente Facilitador

Lugar y fecha de validacion:
La Paz 05/07/2022

Firma:




Anexo 5 (Validacion cuestionario Psicopedagoga (Especialista Montessori) Mariana
Machicao)







Anexo 6 (Validacion guia de observacion Psicopedagoga (Especialista Montessori)
Mariana Machicao)







Anexo 7 (guia de observacion)

“UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES”
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION

GUIA DE OBSERVACION

Tema: “APORTES DEL METODO MONTESSORI PARA EL DESARROLLO DE
LA AUTONOMIA DE NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL CENTRO INFANTIL
CREARE”

Obijetivo: Describir los aportes de la metodologia Montessori en nifios y nifias de 3 a 5

afios para el desarrollo de su autonomia.

Instrucciones: Marcar con una X los items correspondientes.

Nifio/a:
N.° | Indicadores Escala de calificacion
El nino es capaz | Sinayuda | Necesita poca Necesita Nunca lo
de... ayuda mucha ha hecho
ayuda
Mantener
1. | hébitos de

higiene personal

Participar en
2. | conversaciones

por iniciativa

propia




Ordenar y poner

3. | lamesa
Poner la basura
4. | ensu lugar
Preocuparse por
5. | el cuidado de los
animales
6. | Ir al bafio solo
Vestirse y
7. | desvestirse solo
con prendas
béasicas
Recoger el
8. | material después
de usarlo
Hacer  amigos
9. | pronto
Desenvolverse
10. | de manera
autébnoma a

través de su

motricidad




Anexo 8 (Cuestionario)

“UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES”
ACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION

DIRIGIDO A EDUCADORAS

Tema: “APORTES DEL METODO MONTESSORI PARA EL DESARROLLO DE
LA AUTONOMIA DE NINOS DE 3 A 5 ANOS EN EL CENTRO INFANTIL
CREARE”

Obijetivo: Describir los aportes de la metodologia Montessori en nifios y nifias de 3 a 5

afios para el desarrollo de su autonomia.

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas propuestas a continuacion, se le solicita
las responda con absoluta sinceridad para obtener datos certeros.
EDUCADORAS/GUIAS

1. ¢ A partir de que parametros el infante adquiere autonomia?

R.

2. ¢ Cuales areas considera usted que desarrolla mas autonomia en el infante?
R.

3. ¢Considera que aplicar el método Montessori ayuda a que los nifios generen

autonomia? ¢ Por qué?
R.

4. ¢Qué tipo de procesos cognitivos considera usted que se desarrolla en los nifios

aplicando el método Montessori?



R.

5. ¢A partir de qué habilidades, destrezas y acciones consideras que el infante

adquiere autonomia?
R.
6. ¢ Describa como la autonomia tiene alguna relacién con la autoestima?

R.



Anexo 9 (Los cuatro planos del desarrollo segun Montessori)

Lon csabro. planos dol desamsoll

v

Fuente: Descubre Montessori



Anexo 10 (Area de vida practica materiales y ambiente)

Materiales de trasvase de
granos, doblado de servilletas,
candados, trasvase de liquidos
con distintas técnicas y otros.

Espacio para lavar y planchar
ropa, con materiales 100%
adepto para el tamafio de los
nifios/as.

Espacio para que los infantes
puedan servirse su propia
merienda a la hora que ellos
deseen.

Bastidores  con  distintas
formas, botones, texturas,
clips, cierres y un gran etc.




Anexo 11 (Algunas actividades de vida practica)

Manejo de tijeras, con
diferentes patrones para cortar,
dejando al nifio elegir la forma.

Lavado y enjuague de ropa,
toallas y prendas que el infante
desee realizar, siempre
fomentando que lo haga solo/a.

Presentacion de bastidor con
botones a presién

Presentacion  de  candados,
objetivo que el infante busque
solo/a cada llave correspondiente
a los candados.




Anexo 12 (Area de sensorial materiales y ambiente)

En este mueble se encuentran los
cilindros con y sin boton,
triangulos, formas, resaques de
distintas formas y el cubo del
binomio.

En este sector vemos la torre rosa,
la escalera marrén, frascos de
olfato, sonido, sabor, presion, etc.

Mesa de luz con figuras
geomeétricas sensoriales y algunas
radiografias de animales que se
deben emparejar.




Anexo 13 (Algunas actividades de sensorial)

Aqui vemos como una de las
nifias trabaja los cilindros de
bot6n y debe emparejarlos solo
presionando, sin ver.

Este material se trabaja con la
escalera marron y la torre rosa,
permite desarrollar la
imaginacion del infante.

El nifio se encuentra trabajando
los cilindros con botén i sin
boton lo cual le permite
diferenciar de grueso a delgado.

Vemos coémo trabajan los
solidos geomeétricos,
diferenciando peso, tamafio y
forma de las mismas.




Anexo 14 (Area de matematicas materiales y ambiente)

Ese sector estd equipado con
material mas para sumas,
restas, multiplicaciones vy
divisiones.

Este es el decanomio de perlas, con
este material se trabaja
multiplicacién, pero rara vez atrae
el interés de los nifios/as.

Barras numeéricas, el juego del
banco, el tablero de 100, la
escalera de perlas y otros
materiales mas.

Los materiales que mas son
utilizados en el area de matematicas
son las bolsas numéricas, las tablas
de Seguin, el arbol de manzanas y
los numeros de lija.




Anexo 15 (Algunas actividades de matematicas)

De esta manera es como se trabaja
la tabla de Seguin para aprender
numeros del 10 para arriba, con la
ayuda de la escalera de perlas.

Nifio trabajando el tablero de 100

Trabajo de las bolsas numeéricas,
aprenden orden, cantidades y a
reconocer los nimeros

Presentacion de las barras numéricas
las cuales para ir dificultando el
trabajo se utilizan fichas con patrones
especificos que el nifio debe seguir.




El juego del banco, con el cual
pueden participar varios nifios/as,
asi motivando al trabajo en equipo y
respetar el turno de los demas.

Presentacion de contadores y
nimeros para adquirir el concepto
de par e impar.

Presentacion de los colgadores de
perlas, les permite asimilar conceptos
como la cantidad, relacionarla con la
grafia y auto-corregirse.




Anexo 16 (Area de lenguaje materiales y ambiente)

(nd IN |

o ¢

Materiales para trabajar
especificamente gramatica,
formacion de palabras y letras.

Libros de facil comprension para
incentivar a la lectura, bolsas de
sonidos iniciales y tapetes de
trabajo.

Colores y resaques, para trabajar
especificamente el manejo del
lapiz y reforzar la pinza fina.




Anexo 17 (Actividades de lenguaje)

Trabajo de las vocales
especificamente con letras de lija y
bandeja de sémola para los trazos.

Formacion de  palabras
mediante el alfabeto movil
Montessori.

Trazos y copia de vocales en letra
imprenta.

Punzén con hojas que tienen
distintas formas las cuales el nifio/a
puede escoger al momento de
trabajar, este fortalece la pinza fina.




Anexo 18 (Area de cultural materiales y ambiente)

Materiales principalmente
disefiados para abordar los
mapas del mundo y regiones
de Bolivia.

Rompecabezas sobre el ciclo de
vida de los animales, personas y
plantas.

Mesa de observacion, cada dos
semanas se asigna una tematica
distinta en la cual se ponen tarjetas
de trabajo y material visual.




Anexo 19 (Algunas actividades de cultural)

Reconocimiento de rios, lagos y
mares existentes a nivel mundial,
palpando las tablas de lija y
vertiendo el agua.

Pareo de  los planetas con
fichas de tres partes y su
ubicacion en el sistema solar.

El trabajo es individual, libre y
auténomo. Cada uno debe tener
un tapete para trabajar el
material que desee.

Rompecabezas sobre las partes
de la hoja, acompafiado del
libro que le muestra la anatomia
del mismo.




Anexo 20 (Mi participacion en la sala como observadora.)







