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RESUMEN

La presente investigacion monografica titulada “El arte escénico como estrategia
metodologica para mejorar la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad” hace
referencia al arte escénico como una estrategia de estimulacion en la psicomotricidad en
nifios. De acuerdo a la investigacion realizada, el teatro como arte escénico y arte terapia,
encarna conflictos, analogias o metéforas inspiradas en hechos de la vida con el fin de criticar,
ensefar, corregir o generar espacios de discusién sobre la condicion humana, también

estimula desde el area motriz el area cognitiva, motriz y social afectiva del nifio.

Por ello se plante6 como objetivo analizar la influencia del arte escénico como metodologia
para mejorar la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad. Para lograr este objetivo se
partié de una descripcion conceptual de la psicomotricidad, posteriormente se definio el arte
escénico y finalmente la relacién entre la psicomotricidad y el arte escénico como estrategia

de estimulacion en nifios de 4 a 5 afios de edad.

Por tanto, se empezO describiendo el marco contextual, donde se analiza el contexto
geografico, contexto social y contexto educativo de la investigacion, de esta manera se
delimita la investigacion. Después, se realizé una descripcion del marco referencial, donde
se parte de los antecedentes del fendmeno de estudio y se menciona las diferentes teorias de
analisis de la psicomotricidad a lo largo de la historia, empezando de la psicomotricidad como
concepto, su desarrollo a lo largo de los afios, desde su fundacion, las diferentes corrientes
y los temas mas desarrollados por especialistas en el tema, para ello se parte de la concepcion
sobre la infancia y los problemas que se puede presentar en el desarrollo de la

psicomotricidad infantil.

Asi mismo, es da una descripcion de lo que se entiende por arte y los beneficios de esta en
el desarrollo del ser humano, también se menciona la diversidad de aportes desde un &mbito

terapéutico al desarrollo integral del nifio desde una concepcion artistica.

Finalmente se integra estos dos conceptos, arte y psicomotricidad, por ello se parte del
desarrollo psicomotriz y los beneficios del primero en el segundo, para de esta forma
fundamentar la presencia del arte escénico como medio de estimulacién en nifios de 4 a afios
de edad.
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INTRODUCCION

La siguiente monografia, El arte escénico como estrategia metodoldgica para mejorar la
psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad, es una investigacion documental muy poco
estudiado, ya que la relacion del arte escénico con la psicomotricidad no es muy trabajada ni
formalizada. De acuerdo a los nuevos paradigmas que abordan el Desarrollo Humano los
cuales realzan la integridad y globalidad del ser humano, surge la disciplina de la
Psicomotricidad como la que integra aspectos constitucionales del hombre, el area socio
afectiva, area cognitiva y area motora, estableciendo su abordaje desde una vision integradora
enfatizando la inter-relacion y la dindmica constante entre las tres &reas mencionadas,
asumiendo al hombre como una unidad indisoluble y su relacion con el arte escénico como
instrumento o herramienta creativa es lo que se pretende fundamentar a lo largo de la

investigacion.

Por ello, el objetivo principal de la investigacion es analizar las teorias existentes del arte

escénico como metodologia para mejorar la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad.

Para cumplir el obtenido planteado, la estructura de la investigacion consta de seis capitulos,
en el cual el primer capitulo desarrolla los aspectos generales, donde se menciona los
elementos generales de la investigacion como el ambito de estudio al que pertenece la
investigacion, el planteamiento del problema, la justificacion de la investigacion y los

objetivos que guiaran la investigacion.

En el segundo capitulo se describe el marco contextual, donde se analiza el contexto
geogréfico, contexto social y contexto educativo de la investigacion, de esta manera se

delimita la investigacion.

El tercer capitulo, esta el marco referencial, donde se parte de los antecedentes del fenémeno
de estudio y se menciona las diferentes teorias de analisis de la psicomotricidad a lo largo de
la historia.

El cuarto capitulo, es el sustento tedrico de toda la investigacién, empezando de la

psicomotricidad como concepto, su desarrollo a lo largo de los afios de desde su fundacion,
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las diferentes corrientes y los temas mas desarrollados por especialistas en el tema, para ello
se parte de la concepcidn sobre la infancia y los problemas que se puede presentar en el
desarrollo de la psicomotricidad infantil.

Asi mismo, es una descripcién de lo que se entiende por arte y los beneficios de esta en el
desarrollo del ser humano, también se menciona la diversidad de aportes desde un ambito

terapéutico al desarrollo integral del nifio desde una concepcion artistica.

También se integra estos dos conceptos, arte y psicomotricidad, por ello se parte del
desarrollo psicomotriz y los beneficios del primero en el segundo, para de esta forma
fundamentar la presencia del arte escénico como medio de estimulacién en nifios de 4 a afios
de edad.

El capitulo quinto se refiere al &rea metodoldgica de la investigacion.

Finalmente, el sexto capitulo se presenta las conclusiones y recomendaciones.

Vil



CAPITULOI
ASPECTOS GENERALES
1.1. Tema

La siguiente monografia trata, El arte escénico como estrategia metodologica para mejorar

la psicomotricidad fina en nifios de 4 a 5 afios de edad.
1.2. Ambito de estudio

La investigacion realizada se encuentra dentro del area Educacion, Desarrollo Atencion
Integral De La Infancia de la materia Motricidad Fina del técnico superior de la Carrera

Ciencias de la Educacion.
1.3. Fendmeno de estudio

De acuerdo a los datos presentados por el Instituto Nacional de Estadistica del estado
Plurinacional de Bolivia, la proyeccion de poblacion en ambos sexos es de 12.006.031
personas, de ellos 471.681 estan en rango edad de 4 a 5 afios que representa el 3,9% de la
poblacion. Esta poblacion crece en diversos escenarios, que posteriormente son causales
para un buen o no desarrollo psicomotriz. Se puede hablar de un buen desarrollo psicomotriz
cuando el desarrollo del nifio, el psiquismo va a la par con el cuerpo, la maduracion de las
estructuras nerviosas ya sea como el desarrollo del cerebro, la medula, los nervios, musculos,
buena alimentacion, cuidado paternal y la estimulacion temprana, corresponden con el
aprendizaje que permite un descubrimiento de si mismo y del exterior. Por el contrario, un
mal desarrollo psicomotriz se entiende a que no ha habido un desarrollo adecuado en el nifio,
verbigracia, el nifio no supero etapas como fijar la vista, gatear, caminar, coordinacion motora
al respecto, ya sea porque nacen sin vigilancia medica ni cumplen con normas sanitarias
como el incumplimiento de procedimientos, prescripciones para proteger la vida y la salud,
o falta de conocimientos basicos de cuidado de parte de los padres, poca estimulacién motriz

de los progenitores, factores neuroldgicos determinantes para el desarrollo psicomotriz.

La psicomotricidad infantil es la relacion entre la actividad psiquica de la mente humanay la
capacidad del movimiento del cuerpo. Por tanto, esto indica el desarrollo del sistema nervioso
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central como regulador de los movimientos, funcionamiento cognitivo y emocional. “La
psicomotricidad en el nifio abarca todos los factores fisicos y psicolégicos implicados en el
desarrollo infantil, marcando la evolucion y el crecimiento en el pequefio.” (Cubel N. R.,
2021). Es por ello que la estimulacion temprana es beneficiosa para el desarrollo fisico y

psicoldgico.

En este mismo sentido, se puede apreciar problemas que afectan en el nifio el desarrollo de
la psicomotricidad, como la deficiencia fisica, enfermedades neuromotoras, lesiones
medulares, retraso mental, incorrecta estimulacion motriz, debilidad motriz, malos habitos
alimenticios, descuido parcial o total en el cuidado de sus hijos, podria provocar un grado
de discapacidad motora, sin embargo, con mayor frecuencia factores de riesgo psicosocial,
la poca estimulacién psicomotriz, por parte de los adultos hacia el nifio, familias en situacion
de aislamiento, pobreza, prision, progenitores adolescentes, progenitores con discapacidades
intelectuales, progenitores con dependencia al alcohol, familias con historias de maltrato de
los padres, nifios institucionalizados, hospitalizaciones frecuentes, ausencia de padres, puede
provocar un retraso en el desarrollo motor, afectivo — social, comunicativo — linguistico e

intelectual — cognitivo.

Todas las causas mencionadas en el apartado anterior dan lugar a dificultades en el desarrollo
integral del nifio, de manera mas especifica en el desarrollo psicomotriz, empero, la
intervencion psicomotriz y la deteccion temprana de estos es una alternativa para tratar a

los sujetos.
1.4. Justificacion

El propdsito de la investigacion es exponer de manera teérica la psicomotricidad en nifios y
nifias a través del arte escénico como medio de estimulacion. Por consiguiente, la

psicomotricidad se entiende como la relacién de lo psiquico y lo motriz.

Se trata de algo referido basicamente al movimiento, pero con connotaciones
psicologicas que superan lo puramente biomecanico. La psicomotricidad no se ocupa,

pues, del movimiento humano en si mismo, sino de la comprension del movimiento



como factor de desarrollo y expresion del individuo en relacién con su entorno.
(Berruezo P. P., 2000).

Por tanto, es preciso partir de los beneficios de la psicomotricidad

Facilita la adquisicién del esquema corporal, permite que el nifio tome conciencia y
percepcion de su propio cuerpo. Aborda los diferentes patrones motores como la
marcha, la carrera, el salto, el lanzamiento y la recepcion. Favorece el control del
cuerpo, a través de la psicomotricidad, el nifio aprende a dominar y adaptar su
movimiento corporal. Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio,

coordinacion, ubicacién en tiempo y espacio. (Palacios, 2014).

Entonces, la psicomotricidad es un factor elemental en el desarrollo de la persona, ya que
esta condiciona procesos como el lenguaje, la relacion afectiva, los aprendizajes de lectura,
escritura y calculo. Por ello, la premisa fundamental es; a mayor estimulacion motriz en el
nifio, mas completo sera su desarrollo cognitivo, motor, lenguaje y social, repercutiendo esto
en habilidades concretas en el aprendizaje que servirdn posteriormente en la etapa de

escolarizacion.

También el arte aporta al desarrollo del ser humano, es asi que “El arte es un medio que
permite desarrollar habilidades psicomotoras y sociales.” (S&nchez, 2010). La estimulacion
de vista, oido, tacto y sonido lamentablemente es relegada por gran parte de la sociedad
boliviana. Muchos centros infantiles, escuelas, colegios y universidades ven en el arte una
actividad superflua. Empero, “La estimulacion que el arte hace de nuestros sentidos es tal
que pude reorganizar circuitos neurales y modificar el funcionamiento del cerebro y, por

tanto, de modificar la conducta.” (Manzo Denes, 2019).

De manera especifica, el arte escénico, concordando con la autora Verdnica Garcia (1996),
esta inserto en tres campos de accion, curricular, extraprogramatica y terapéutica. Primero,
el arte escénico se desarrolla en algunas instituciones educativas como herramienta
pedagdgica, es decir dentro de un curriculo. Segundo, como actividades fuera del sistema
educativo, entendida asi como extraprogramatica. Finalmente como terapéutico, donde se

trabaja areas impedidas en el campo fisico y psiquico de las personas.



Asi mismo, un especialista como Harvard Howard sostiene “un buen sistema educativo tiene
que alimentar y fomentar todas las formas de inteligencia, incluidas las relacionadas con el
arte; en caso contrario, descuidaria parcelas fundamentales del potencial humano y frenaria

el desarrollo cognitivo de los nifios” (conmishijos, 2016).

Porque estudios realizados sobre el efecto del arte escénico han generado resultados
cognitivos que apuntan a un nivel en el desempefio académico general, habilidades verbales

y comprension lectora.

Por tanto, el arte escenico en cualquiera de sus formas resulta muy beneficiosa para el infante
en cuanto al desarrollo integral, porque estimula. Es asi, que la investigacion tiene una
relevancia educativa, porque a partir de la descripcién tedrica del tema, la misma servira para

enfocar procesos de ensefianza y aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios de edad.

También presenta una relevancia social, porque en la sociedad Boliviana el arte en muchos
circulos sociales esta en segundo plano, gran parte de las familias, centros infantiles, unidades
educativas, no considera al arte escénico como un medio estimulacion en la psicomotricidad
en nifios de 4 a 5 afios de edad. Es asi, que el aporte del estudio tedrico servira a fortalecer
programas, proyectos relacionados con el arte. Es consecuencia, el interés de la tematica
servira por tanto a la comunidad, padres, profesores y sobre todo nifios de 4 a 5 afios de edad,

permitiendo un desarrollo psicomotriz desde el arte como medio de estimulacion.
1.5. Objetivos
1.5.1 Objetivo general

- Analizar las teorias existentes del arte escénico como metodologia para mejorar la

psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad.
1. 5.2 Objetivo especifico

- Exponer los conceptos basicos de psicomotricidad en la infancia.
- Definir los problemas que intervienen en el desarrollo de la psicomotricidad de los

nifios de 4 a 5 afios de edad.



Describir las experiencias del arte escénico como medio de estimulacion al desarrollo
infantil.

Identificar la importancia del arte en el desarrollo psicomotriz del nifio de 4 a 5 afios
de edad.



CAPITULO Il

MARCO CONTEXTUAL

2.1. Contexto geografico

La investigacion se realizo, bajo una revision documental del desarrollo psicomotor del
departamento de la Paz en Estado Plurinacional de Bolivia. La ciudad de La Paz fue fundada
el 20 de octubre de 1548, por el capitan Alonso de Mendoza, bajo el nombre de Nuestra
Sefiora de La Paz. Su gesta libertaria se produjo el 16 de julio de 1809, siendo el primer

Gobierno libre de Hispanoamérica.

La Paz es la sede de Gobierno del Estado Plurinacional de Bolivia y capital del departamento
del mismo nombre. Esté situada al noroeste del pais, limitando al norte con el departamento
de Pando; al sur, con el departamento de Oruro; al este, con los departamentos de Beni y
Cochabamba; y al oeste, con Pert y Chile. (Gobierno Autonomo Municipal de La Paz, 2020).

El departamento de La Paz es muy diversa en cuanto a la variedad geogréafica y obedece a

ciertos rasgos:

Al sur del departamento, se extiende la region llamada del altiplano o vasta meseta de alta

montafia, de 4.000 m de altura en promedio, repartida entre Pert y Bolivia;

Paralelamente a la orilla norte del lago Titicaca esté el feston montafioso conocido bajo el
nombre de cordillera central y que atraviesa el departamento segun el eje NO/SE; Una franja
de orientacién parecida adopta los contornos del flanco norte de la cordillera central y
constituye la zona de los vastos piedemontes; mas alla, se extiende hasta el norte, o sea sobre
los dos tercios mas o menos de la superficie del departamento, una gran region de débil relieve

cubierta de llanos, y mas al norte de selvas amazonicas.
Los climas son también muy diversificados:

La parte sur del departamento, que corresponde a las provincias de Camacho, Manco Kapac,
Los Andes, constituye una zona fria marcada por un relieve elevado con los picos del Sajama.

Illampu, Hlimani, que alcanzan todos méas de 6.000 metros y que presentan unos nevados



permanentes; la region llamada de Puna se extiende en altura de 3.250 metros hasta 4.000
metros y comprende las provincias de Omasuyos. Mufiecas, Ingavi, Aroma, Murillo (La Paz),
G. Villarroel, J.M. Pando, B. Saavedra; la regién temperada se extiende de 3.000 metros a
1.750 metros y lleva el nombre genérico de Yungas, que corresponde climaticamente a lo que
Ilamamos en Per( "ceja de selva" o valles tropicales calientes de altura de la vertiente andina
amazonica; ahi estan las provincias de Larecaja. Inquisivi, Loayza, Norte y Sur Yungas; la
provincia F. Tamayo forma una banda subtropical escalonada de 1.750 metros a 750 metros;

en fin, la vasta provincia de A. lturralde pertenece a la zona tropical amazonica.

De este modo el ambiente natural fisico del Chaco hace falta, en el departamento de La Paz,
para que éste sea enteramente representativo de la diversidad de los ambientes fisicos
bolivianos. (CORDEPAZ-UMSA-GIP RECLUS, 1995, pag. 14).

Esta situacién influye determinantemente en la distribucion de asignaciones presupuestarias
que se logro con la participacion popular, vale decir a mayor numero de habitantes mayor

asignacion de recursos.

Esta situacion también afecta en lo que respecta a la produccion agricola, ya que al disminuir
la fuerza de trabajo en las areas rurales disminuye la produccion de productos agropecuarios

que abastecen a las ciudades.

Po otra parte el incremento de la poblacion urbana influye en el deterioro del empleo, porque
notoriamente se objetiviza la mayor oferta de mano de obra no calificada, situacion que
abarata la fuerza de trabajo y teniendo en cuenta la reduccion del aparato productivo,
coadyuva al incremento de las tasas de desempleo, forzando a que se incremente el sector

informal de la economia.

Por los datos que registra el Instituto Nacional de Estadistica (INE), se puede afirmar que la
poblacion en general fue incrementandose desde el afio 1992 hasta el dltimo censo del 2012,

de 1.900.786 habitantes se incrementd a 2.719.344 en términos generales.

También acuerdo a los datos de la INE, el afio 2022 el departamento de La Paz tendra una
poblacion de 3.051.497 personas, este departamento es el segundo mas poblado de el pais a
diferencia del departamento de Santa Cruz con una poblacion estimada de 3.425.399

personas.



El departamento de La Paz tiene alrededor de cinco universidades publicas y veintisiete
universidades privadas, de las cuales solo dos carreras especializadas en el &rea de
Psicomotricidad. La primera es la Universidad Salesiana de Bolivia con la carrera en
Psicomotricidad, Salud, Educacion y Deportes. La segunda es la Universidad Publica de El
Alto con la carrera de Psicomotricidad y Deportes. Asi mismo, la Universidad Mayor de San

Andrés no cuenta con una carrera especializada en el la disciplina.
2.2. Contexto social

Poblacién urbana el 65,98% de la poblacion habita en areas urbanas mientras que el 34,02%
lo hace en éreas rurales. El departamento de La Paz es el mas poblado, en él viven 2868613
habitantes, un 27,36% de la poblacion nacional total. El resto se concentra en el departamento
de Santa Cruz, donde residen aproximadamente 2.706.465 de personas que representan el
26,46% de la poblacion, y en el departamento de Cochabamba con 1.649.044 habitantes
(15,52%). Aunque la cifra de poblacion urbana pareceria indicar un proceso de urbanizacion
similar al de otros paises de la region, la relevancia del area rural en el pais es muy grande.
La ciudad de Santa Cruz de la Sierra, vértice econdmico del desarrollo del pais, es
actualmente la ciudad mas poblada del pais puesto que cuenta con méas de un millén y medio
de habitantes. La ciudad de El Alto, en el departamento de La Paz, es la segunda ciudad mas
poblada seguida por la ciudad de La Paz.
Los departamentos de Tarija (534687 habitantes), Oruro (391.870 habitantes), Beni (450
399 habitantes) y Pando (83.982 habitantes) son los departamentos menos poblados.
Especialmente estos dos Ultimos, pues se trata de departamentos de clima y vegetacion
tropical, con escasa infraestructura de carreteras e inexistencia de estructura ferroviaria.
La densidad de poblacion es muy baja, tan solo hay 9,49 habitantes por km2. Esto es debido
a la gran concentracién de poblacion que existe en ciertos puntos pero fundamentalmente a
la existencia de grandes extensiones inhabitadas como son ciertas zonas andinas y del
altiplano y también zonas amazénicas. Esta situacion puede visualizarse en colores, donde el
color rojo simboliza una baja densidad, el anaranjado una densidad media y el amarillo una
alta densidad, por tanto, puede decirse que las zonas mas densamente pobladas son La Paz
y Cochabamba, y las menos densamente pobladas Pando y Beni.
indice de Desarrollo Humano.



En la publicacion de cierre del 2011, el PNUD ubica a Bolivia en el lugar 108 a escala
mundial en cuanto a indice de desarrollo humano. Como se puede apreciar en la figura 6,
Bolivia posee el més bajo indice de desarrollo humano de todos los paises de América del

Sur.

Otro informe, este referido al cumplimiento de las denominadas Metas del Milenio en el caso
de Bolivia, sostiene igualmente que “A partir del afio 2007, se observan avances importantes
en la reduccion de la pobreza extrema en Bolivia como resultado de diferentes factores, entre
los cuales se pueden sefialar el incremento de los ingresos de los hogares que provienen de
fuentes laborales, el bajo incremento de precios de alimentos en el area rural y la politica de
transferencia de recursos a la poblacion vulnerable a través de la creacion de programas
sociales como el bono Juancito Pinto (2006), la Renta Dignidad (2008) y el bono Juana
Azurduy (2009). (...)A diferencia de los logros no muy significativos obtenidos entre los
afios 1996 y 2007 (reduccion de 3,4 puntos porcentuales), se estima que durante los Gltimos
dos afios se habrian registrado los mayores avances en reduccion de la pobreza extrema. En
el afio 2007, el porcentaje de personas que vivian con un ingreso inferior a la canasta basica
alimentaria (CBA) era del 37,7% del total de la poblacidn, mientras que para el afio 2009 se
estima que los mismos representarian el 26,1%, es decir, una disminucion de 11,6 puntos
porcentuales en este periodo, lo que sugiere que solamente restarian 2 puntos porcentuales
para alcanzar la meta del Milenio (MDM) fijada por el pais para el ano 2015 (24,1%)” (Sierra
Lara, 2012, pag. 58)

Datos mas actuales otorgados por la INE afirman:

Santiago Farjat Bascon, informé hoy que Bolivia se encuentra entre los paises de la region
que mas han reducido la pobreza moderada y extrema en los Gltimos afios, incluida la
desigualdad. En contraposicion a informaciones publicadas en medios de comunicacion con
referencia a los niveles de pobreza existentes en nuestro pais, el INE ha precisado que, si bien
la CEPAL aplica otra metodologia, las estimaciones de pobreza extrema que hizo este
organismo para Bolivia en 2015 (14,7%), 2016 (16,7%) y 2017 (16,4%) son menores a los
datos oficiales del INE: 2015 (16,8%), 2016 (18,3%) y 2017 (17,1%). Estos calculos de
pobreza se realizan en base a las Encuestas de Hogares elaboradas por el INE y corresponden

al cuarto trimestre de cada afio. (Instituto Nacional de Estadistica, 2019).



Los datos presentados por el gobierno revelan la situacién social de Bolivia, a partir de ello
se pueden entender el cuidado o estimulacion de los nifios, cuando una sociedad tiene mas
pobreza, tiene también rezago escolar y problemas de aprendizaje por no haber tenido una

buena estimulacion temprana.
2.3. Contexto educativo

Las politicas del Estado fueron cambiando a lo largo de los afios, entre los cambios méas
importantes fue el referéndum de aprobacion de la nueva constitucion Politica del Estado.

El 25 de enero de 2009 en Bolivia se realiz6 el Referéndum de aprobacion de la Constitucion
Politica del Estado (CPE) de Bolivia. Del total de votos emitidos, el 61,4% votd por la
aprobacién de la nueva Constitucion. Los votos por el No sumaron un 38,6%. En funcién de
estos resultados el 7 de febrero de 2009 el Presidente Evo Morales promulgd la nueva
Constitucién en la ciudad de El Alto, ubicada en el departamento de La Paz. La nueva
constitucion fue elaborada por la Asamblea Constituyente que trabajé desde el afio 6 de
agosto de 2006.

La vigencia de la nueva Constitucion Politica del Estado, tiene 411 articulos. La estructura
del texto constitucional consta de cinco partes: caracterizacion del Estado, derechos, deberes
y garantias; estructura y organizacién funcional del Estado; estructura y organizacion
territorial del Estado; estructura y organizacion econémica del Estado; y jerarquia normativa

y reforma de la constitucién, donde se encuentran las disposiciones transitorias.

Por tanto, estos hechos inician una etapa desde la sociedad politica, acompafiado de este
proceso surge también la ley de Educacion Avelino Sifani-Elizardo Pérez. Después de que
la Reforma Educativa con el neoliberalismo despert6 interrogantes, sobre la participacion de
todos los actores, surge la elaboracion de la Nueva ley de Educacién Avelino Sifani-Elizardo

Pérez.
Ley de Educacion “Avelino Sifiani-Elizardo Pérez”

La ley de la Educacion “Avelino Sifiani — Elizardo Pérez” N° 070 fue aprobada el 20 de

Diciembre de 2010 en respuesta de las “crisis” no solo de la reforma sino de todas las politicas
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del neoliberalismo. Uno de los problemas que pretendia superar la ley era la estructuracion
colonial de la sociedad boliviana, para ello planteard en sus principios filosoficos e

ideoldgicos la descolonizacidn con un eje transversal y orientador de la educacion boliviana.

Ante la diversidad social de clases, por un lado vision occidental y lo otra indigena del
mundo. La ley pretende ensefiar ambas con el mismo valor y altura, en igualdad de jerarquia
con respecto a sus aspectos institucionales, culturales y simbolicos. Todo ello con el fin de

romper con criterios racistas y hegemanicos de una cultura sobre otra.
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CAPITULO 111

MARCO REFERENCIAL

3.1. Antecedentes del fendmeno de estudio

La Universidad Mayor de San Andrés fundada un 25 de octubre de 1830, cuenta con 13
facultades y 89 carreras. La facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, incluye
a la carrera de Ciencias de la Educacion, cuya fecha de creacion data del 25 de octubre de
1830.

La carrera Ciencias de la Educacion fundada el 1966 como una especialidad perteneciente a
la facultad de filosofia, historia y letras, posteriormente en 1972 se instituyo como una
carrera independiente, denominada Carrera de Pedagogia, pero fue el 1978, afio en que se
bautizd con el nombre de Carrera de Ciencias de la Educacion, tal como se denomina
actualmente. Desde su creacion, el plan de estudios se modific6 progresivamente en un
proceso de estructuracion de materias que contribuye a la formacion del cientista en
educacion. Durante la gestion 2020 se instaura el plan 2019-2025 precedente al plan de
estudios de 1997. Aprobado el 4 de septiembre de 2019, la resolucién del Honorable Consejo
Universitario No 308/2019 que considera en el redisefio del pensum de 2019. El redisefio
curricular de 2019 constituye un plan diferenciado a nivel de técnico superior, licenciatura y
un plan comun de 3 afios. Las materias difieren del anterior plan de estudios al enfatizar al

desarrollo humano entre sus bases.

Por tanto, se sumaron materias al técnico en educacién desarrollo y salud de la infancia,
materias que contemplan el desarrollo integral haciendo mencion al area de psicomotricidad.
Mientras que en el plan de estudios 1997 se hace mencién a la materia de psicomotricidad
CCE 440 en quinto afo, el plan de 2019-2025 se integra de las materias EDU-202
intervencion psicomotriz fina y gruesa de segundo afio, tercer semestre, la segunda materia
corresponde a la mencién de psicopedagogia en séptimo y octavo semestre EDU- 501

psicomotricidad.

La presencia de la psicomotricidad en Bolivia es muy reciente, el departamento de La Paz

cuenta con solo dos universidades especializadas en la disciplina, la primera es la
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Universidad Salesiana de Bolivia que a partir de febrero 2008 inicia sus actividades como
licenciatura en Psicomotricidad, Salud, Educacion y Deportes, después estd la Universidad
Publica de EI Alto, que cuenta con su licenciatura en Psicomotricidad y Deportes quienes

iniciaron su actividad laboral el 2019.
3.2. Teorias de analisis del fendmeno de estudio

Los origenes de la psicomotricidad de manera indirecta se dio desde la antigiiedad, en Grecia,
cuando se formaba a la clase alta a través del juego, ejercicios fisicos y al mismo tiempo se
trabajaba en el ser del nifio. “En la Roma clasica la educacion se resumia en la frase “Mens
sana in corpore sano” (mente sana cuerpo sano), lo cual quiere decir que se debia cultivar las
funciones del cuerpo con lo cual se garantizara el bienestar de la mente.” (Bolafios, 2010,
pag. 20). Asi mismo, en la parte oriental se centré gran parte en el cuidado y control del

cuerpo con fines misticos y trascendentes.

Empero, en la edad media un periodo dominado por la religién cristiana catolica, repercutio
en diversas areas entre ellas la ciencia, por tanto la tecnologia, los avances en este periodo
fueron muy cuestionados por la presién cultural que ejercié la mencionada institucion y
predomind una concepcion del ser relacionado al Espiritu, para muchos, una vision del ser
humanos mas metafisico, esta concepcion desligo el mundo terrenal del mundo trascendente,
es por ello que la mirada de lo terrenal en muchos casos tuvo una connotacién peyorativa, ya
que la vida terrenal era considerada solo como un paso para la otra vida (la vida después de

la muerte).

Con el renacimiento y etapas siguientes se empezaron a dar concepciones diferentes,
en su parte final Rene Descartes comenz6 a considerar al cuerpo como un mecanismo
gue era movido por el espiritu, por su parte Montaigne, daba a entender que no era
un alma, ni era un cuerpo lo que se desarrolla, sino que era un hombre, por lo anterior
se le ha considerado como precursor de la Psicomotricidad pues empieza a dar una

vision integral del individuo en desarrollo. (Bolafios, 2010, pag. 21).

Ya en siglos posteriores, por su parte Rousseau proponia educar al nifio segun la edad, dando
gran importancia al desarrollo motor porque este permitia conocer y mejorar las capacidades

del nifio.
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En el siglo XIX'y principios del XX el cuerpo humano era considerado como una estructura
anatomofisioldgica, pero desde el siglo XX, se puede hablar del termino estudiado, uno de
muchos autores como Ernet Dupré quien fue el primer autor en emplear el término
“psicomotricidad” en 1920 a partir de sus investigaciones sobre debilidades mental y
debilidad motriz. “En su trabajo sobre debilidad motriz en 1925, sefiala que cuanto mas se
estudian los trastornos motores en los psicoticos, mas profunda es la conviccidn de que existe
una estrecha relacion entre anomalias psiquicas y anomalias motrices.” (Quiros Aragon,
2012, pag. 21). Esta concepcion contempla al ser humano como un todo, cuerpo y psique en

una mutua y estrecha relacion, el hombre como una unidad indivisible, un individuo.

Posteriormente, Heuyer, discipulo de Dupré, retoma el término de psicomotricidad para
subrayar la relacion entre desarrollo de la motricidad, inteligencia y afectividad. Para el autor,
los nifios con discapacidad intelectual deben tener educacién psicomotriz de la mano de la

instruccion pedagdgica que sea requerida segun el sujeto.

Todos estos elementos despertaron una pregunta dentro de la psicomotricidad, ¢Cudl es la
identidad de la psicomotricidad? La sistematizacion de estudios realizados sobre
psicomotricidad formaron en los primeros afos tres corrientes que son bien explicados por

Arag6n (2012), quien menciona en su libro sobre Psicomotricidad tres corrientes:

La primera corriente es el eclecticismo representado por Micheaux, Douché y Masson,
quienes asumen la reeducacion psicomotriz en base al desarrollo psiquico y motor con una
estrecha relacion en ambos, asumiendo que la educacion en un lado influye en la otra. “Su
principal caracteristica es la variedad de métodos utilizados en su accién educativa (métodos
de educacion fisica clasicos, danza, juegos, deportes, técnicas de relajacion, etc.)” (Quiros
Aragon, 2012, pag. 21).

La segunda, la terapia psicomotriz especifica, representada por Berges, Dublineau, Jolivet y
Launay quienes partes de las investigaciones de Ajuriaguerra sobre los sindromes motores.
“Se caracteriza por la voluntad de practicar la psicomotricidad a partir de un examen
especifico del nifio y de unos métodos cientificos adecuados. Conceden una gran importancia

al examen psicomotor con todos sus componentes” (Quiros Aragon, 2012, pag. 22).

14



Finalmente esta la corriente del movimiento de la educacién y reeducacion psicomotriz,

quienes consideraban al movimiento un medio para la evolucion del nifio.

Pero muy aparte de estas tres corrientes, existen concepciones como la anglosajona y rusa
que se interesaron por la psicomotricidad con enfoques diferentes. A diferencia de los
psicomotricistas franceses interesados por las practicas educativas y reeducativas, los otros
se concentraron mas desde un plano cientifico. “Maire y Destrooper destaca algunos trabajos
como el de Cratty, que estudia el desarrollo perceptivo-motor y sus relaciones con el proceso

educativo” (Quiros Aragon, 2012, pag. 22).

Para muchos especialistas en el tema en psicomotricidad, a partir de los afios setenta, existen
dos corrientes 0 modelos de intervencion. La primera recibe denominaciones como
psicomotricidad dirigida, instrumental, funcional, pedagogica o cognitiva. “Proviene de la
corriente mas tradicional haciendo un mayor hincapié en los aspectos motores y cognitivos.
Se basa en la aplicacion de un examen psicomotor, generalmente estandarizado” (Quiros
Aragon, 2012, pag. 23). Por tanto, esta corriente parte del resultado del examen y realiza
ejercicios programados para superar las dificultades o déficit del evaluado.

La segunda corriente es denominada psicomotricidad vivenciada emocional o afectiva que
centra especialmente en los aspectos socioafectivos, sus principales representantes son
Lapierre y Aucouturier, quienes se basan en la actividad motriz espontanea. (Quiros Aragon,
2012, pég. 23).

La psicomotricidad tuvo mayor impacto en Francia y Alemania. El primero se enmarca
dentro del &mbito de la sanidad, es por ello que surge los primeros servicios de reeducacion
psicomotriz, en el afio 1995, se inscribe en el libro 1V del Cédigo de la Sanidad Publica que
designa a los psicomotricistas como auxiliares de medicina. Asi mismo, en paises

especialmente latinos, surge la psicomotricidad a partir de la educacion fisica.

En Alemania, la psicomotricidad como denominativo no existe, la ciencia que se da en ese

territorio estd vinculada al deporte y la educacion fisica, esta es denominada como motologia.

La motologia intenta ser una ciencia del movimiento en la que confluyen la

pedagogia, la psicologia y la medicina, y tiene su aplicacion en el ambito educativo
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(motopedagogia) y en la rehabilitacion (mototerapia). Esta Evolucidn se extiende en
su &rea de influencia a los paises como Holanda, Austria o la Bélgica flamenca. En
la actualidad los alemanes han homologado su motologia a nuestra psicomotricidad
(psicomotorik). De esta manera, por iniciativa de Alemania surgi6 el Forum Europeo
de Psicomotricidad” (Quiros Aragdn, 2012, pag. 24).

Es asi, que la psicomotricidad en diferentes paises fue encontrando su propio lugar, para
algunos paises el psicomotricista es un educador del movimiento, para otros como auxiliar
en medicina sin formacion especifica, otros estan mas relacionados con la fisioterapia y
profesores de educacion fisica, es por ello que la profesion del psicomotricista de manera
especifica va tomando recién protagonismo en paises como Bolivia, verbigracia, la
Universidad Salesiana de Bolivia es la primera y hasta el momento la Gnica en contar con la
Carrera de Psicomotricidad, Salud, Educacion y Deportes, la Universidad Mayor de San
Andrés tiene en su plan de estudios la materia de psicomotricidad en el area de
psicopedagogia, esto indica que la psicomotricidad no tiene la misma presencia en todos los

paises.

16



CAPITULO IV
SUSTENTO TEORICO
4.1. Psicomotricidad e infancia

En este capitulo se describe las concepciones sobre la infancia, desarrollo y problemas de
psicomotricidad, también se detalla el desarrollo de la psicomotricidad a partir del concepto,
después sobre el desarrollo psicomotriz donde se toma en cuenta los contenidos de la
psicomotricidad y, posteriormente se define lo que se entiende por infancia y su relacion con
la psicomotricidad. También, se define algunos conceptos importantes que la
psicomotricidad trabaja como la motricidad gruesa, fina, facial, fonética, gestual y el
esquema corporal. Para después describir los aportes de conceptos basicos sobre el arte y su
relacion con la educacion y finalmente articular conceptos como el arte escénico y la

psicomotricidad en el desarrollo infantil.
4.1.1 Concepciones sobre la Infancia

Para continuar con la investigacion, es preciso antes definir lo que se entiende por infancia.
El término infancia desde su etimologia proviene del latin “infant” y alude a la incapacidad
de hablar, mientras que los términos “infans” o “infantis” se traducen como no hablantes.
Para entender mejor el concepto se puede mencionar a dos tendencias de conceptualizacion,
donde en la primera se entiende a la infancia como un fenémeno individual y otra como una

construccion social y simbolica.

La infancia como un fendmeno individual, como una etapa particular en la vida de cada sujeto
gue se inicia con el nacimiento y culmina alrededor de los 12 afios cuando empiezan a
aparecer los primeros cambios hormonales, corporales y caracteristicas psicoldgicas propias
de la pubertad. En esa linea, la infancia es comprendida como un periodo de crecimiento y
desarrollo del cual depende la evolucion posterior del hombre, tanto a nivel motor, como

cognitivo, social y afectivo.

La infancia como una construccion social y simbolica que asume caracteristicas propias del

contexto historico, politico, econémico y cultural en el cual surge, lo cual se evidencia en el
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hecho de que las concepciones en torno a la nifiez han ido cambiando considerablemente a lo

largo del tiempo y en funcion del lugar o region en el que se originan. (Faas, 2018, pag. 29).

La investigacion no pretende realizar una exegesis sobre el concepto de infancia en todos los
paradigmas, empero, se mencionara algunas teorias sobre el desarrollo infantil para su mejor

comprension y una descripcion del desarrollo fisico, y cognoscitivo.

Segun Papalia (2017) en la nifiez temprana, los nifios tienden adelgazar y crecer. Su
necesidad de dormir es menos que antes donde normalmente se pueden desarrollar problemas
de suefio. “Han mejorado sus habilidades para correr, saltar sobre un pie, brincar y lanzar la
pelota. Ademas, pueden atarse las agujetas, dibujar con crayolas y servirse el cereal; también
empiezan a mostrar preferencia por usar la mano derecha o izquierda.” (Papalia & Martorell,

2017, pag. 195)

El crecimiento y cambio corporal de los nifios se da con més rapidez en los tres y seis afos,
es desde los tres afios donde se empieza a dar una apariencia fisica mas delgada y atlética, es
por ello que el tronco, los brazos y las piernas se hacen mas largos, empero la cabeza ain
sigue siendo grande. “El cartilago se convierte en hueso a una tasa mas rapida que antes, y
los huesos se endurecen, lo que da al nifio una forma méas firme y protege los 6rganos
internos.” (Papalia & Martorell, 2017, pag. 196). Es en esta etapa donde el cerebro y el
sistema nervioso estan en proceso de maduracion y se fomenta el desarrollo de las habilidades

motoras.

El desarrollo del cerebro durante los primeros afios se da de forma muy rapida. “De los tres
a los seis afos, el crecimiento cerebral mas rapido tiene lugar en las areas frontales que
regulan la planificacion y la fijacion de metas.” (Papalia & Martorell, 2017, pag. 198). Por
tanto, el desarrollo de las areas sensoriales y motoras de la corteza permiten un mayor

desarrollo en las habilidades motoras.

El grado de destreza de los nifios difiere en funcion de su dotacion genética y de sus
oportunidades para aprender y practicar las habilidades motoras. Solo 20% de los nifios de
cuatro afios puede lanzar bien una pelota, y apenas 30% puede atraparla (AAP Committee on
Sports Medicine and Fitness, 1992). La mayoria de los nifios menores de seis afios no esta

lista para participar en deportes organizados. Si las exigencias de un deporte superan las
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capacidades fisicas y motoras del nifio, pueden generar sentimientos de frustracion en el nifio
(AAP Committeeon Sports Medicine and Fitness y Committee on School Health, 2001). El
desarrollo fisico se adecua mejor en el juego libre activo y no estructurado. (Papalia &
Martorell, 2017, pag. 198)

Las habilidades motoras gruesas segun Papalia (2017) en nifios de cuatro afios pueden
controlar de manera més eficaz cuando pueden detenerse, comenzar y girar, su salto puede
tener una distancia aproximada de 60 centimetros, también pueden bajar unas gradas
alternando pies. Y en cuanto a las habilidades motrices en nifios de cinco afios, se puede
observar en el nifio un mayor control al momento de jugar, su salto es mayor en distancia de
71 a 91 centimetros, descienden una escalera solos, pueden avanzar a saltos cortos y
desarrolla un agrado por los nuevos estimulos después de exposiciones repetidas y sin

presion.

Y en cuanto a las habilidades motoras finas “... como abotonar camisas y dibujar, implican
coordinacion el ojo, la mano y los muasculos pequefios” (Papalia & Martorell, 2017, pag.
199).

En cuanto al desarrollo cognoscitivo del nifio segun la teoria de Jean Piaget, los nifios

experimentan la realidad desde los sentidos y la actividad motriz.

Ahora, nos concentraremos en la segunda etapa que describe Piaget, la etapa preoperacional.
Extendiéndose aproximadamente de los dos a los siete afios, se caracteriza por la
generalizacion del pensamiento simbélico: el lenguaje. Si bien los nifios muestran una mayor
capacidad para manejar el lenguaje, aln no estan listos para realizar operaciones mentales
légicas. (Papalia & Martorell, 2017, pag. 207).

De acuerdo al autor, los estadios de la inteligencia son; el periodo sensoriomotriz (hacimiento
a 2 afnos), el periodo preoperacional (2 a 6/7 afos), el periodo de las operaciones concretas
(7 a 12 afios) y finalmente el periodo de las operaciones formales (12 afios en adelante). Es

este uno de los autores que considera importante la motricidad para un desarrollo integral.

El primero, periodo sensorio motriz, trata de manera muy resumida en el desarrollo
espontaneo de la inteligencia practica, basada en la accién, donde los principios l6gicos

comienzan a desarrollarse desde acciones sensitivas y motrices.
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El periodo preoperacional se desarrolla el pensamiento egocéntrico, la imaginacion y se

adquiere el lenguaje.

En este periodo el nifio desarrolla un sistema de imagenes y utiliza los simbolos para
representar personas, lugares y eventos. Fuertemente egocéntrico, representard el mundo en
funcidn de su propia perspectiva y establecera relaciones entre los hechos méas basadas en sus
propias percepciones y creencias que en la realidad objetiva. El lenguaje y el juego simbdlico

e imaginativo son importantes manifestaciones en esta etapa. (Faas, 2018, pag. 71).

El periodo de las operaciones concretas se da desde los 7 afios a los 11, el pensamiento es

mas concreto y el uso de la I6gica es mas frecuente para sacar conclusiones.

Finalmente, la etapa de las operaciones formales, de los 12 afios en adelante, el pensamiento

es hipotético deductivo, abstracto y formal.

Por tanto, estimular estas etapas en el desarrollo del nifio es fundamental, ya sea por practicas
ludicas. Si bien en la etapa preoperacional, el lenguaje es una caracteristica de este momento,
la tarea de adaptar un espacio para una buena estimulacion servira para trabajar alternativas

artisticas como medio de estimulacion.
4.1.2 Educacion psicomotriz

La educacién psicomotriz es una técnica que tiene por objetivo desarrollar establecer
mediante el cuerpo, movimiento, postura, accion, las capacidades del sujeto. Es decir,
pretende llegar por la via corporal al desarrollo del ser humano en sus aspectos motores,

afectivo social, comunicativo-linguistico, intelectual cognitivo.

Esta educacion se da en diferentes etapas del desarrollo humano:

En la pequefia infancia, toda educacion es educacion psicomotriz. El infante va descubriendo

el mundo que le rodea por medio del movimiento, y lo va haciendo independiente.

En la mediana infancia, la educacién psicomotriz sigue siendo el nucleo fundamental de una
accion educativa, distinguiéndose de otras actividades expresivas. Siendo también necesario

para aprendizajes de escritura-lectura-dictado.
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En la gran infancia, la educacion psicomotriz conserva la reciprocidad entre las humerosas
actividades que se da paralelamente al desarrollo de todos los aspectos de la personalidad.
(Arnaiz, 1985 citado por Ramos, 2016 pag. 38)

Al respecto, el desarrollo psicomotriz ocurre desde los primeros afios de vida, esencialmente
en la etapa preescolar. La premisa al respecto es, cuando el nifio tiene dominio motriz,
marcha, espacialidad, esquema corporal, ritmo, amplia sus posibilidades de interaccion con

los objetos, los sujetos y su entorno.

Por lo cual es fundamental, que la educacion desde el nivel inicial incorpore rutinas diarias

para estimular la psicomotricidad, es decir el conocimiento corporal.

Segun manifiesta algunos expertos, paises como México desarrollaron experiencias
educativas desde un perfil psicomotor en la poblacion maternal y preescolar, los objetivos

alcanzados por la psicomotricidad en los nifios y nifias fueron:

- Favorece el desarrollo psicomotriz

- Desarrolla la nocion de conservacion del objeto.

- Favorece el desarrollo de la nocion espacio y tiempo.

- Estimula la estructuracion del esquema corporal.

- Inicia el desenvolvimiento de la causalidad fisica.

- Apoya el desarrollo de la funcién simbdlica

- Desarrolla la nocidon de cantidad.

- Facilita el descubrimiento del mundo circundante.

- Favorece la creacion psicomotriz. (Ramos, 2016, pag. 39)

Por tanto, cuando se habla de educacion psicomotriz se considera la estimulacion temprana

y la psicomotricidad.
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La primera se refiere se inicia formalmente en el documento de la Declaracion de los
Derechos del Nifio de 1959.

Se entiende por estimulacién temprana todas aquellas acciones que favorecen el desarrollo
del ser humano en sus primeros afios. El objetivo es brindar estimulos que provoquen una
reaccion o una influencia sobre alguna funcion. Estos estimulos pueden ser externos como
internos, fisicos o afectivos. Esta estimulacién debe ser adecuada, continua, sistematica,
gradual, diferenciada, bien dirigida cualitativamente. Debiendo incluir todo aquello que es
indispensable al desarrollo de nifios y nifias, de manera integral y asumiéndolos como seres
biopsicosociales. Es decir, con un programa especifico de estimulacién cientificamente
concebido, culturalmente pertinente y en correspondencia con los objetivos sociales. (Ramos,
2016, pag. 40)

La estimulacion temprana no es una simple actividad pasiva, por el contrario, los nifios y
nifias participan activamente durante ese proceso. Para la formacion de estructuras

cognoscitivas y afectivas este es sumamente necesario.

El desarrollo Motor, al respecto, estudia la relacion de los movimientos corporales y las
funciones de la mente, subrayando la importancia del movimiento en la formacion integral
del sujeto y el aprendizaje. Se encarga de partir de la condicion corporal para abordar la

unidad bio-psico-afectivo-motriz y asi tomar medidas educativas o reeducativas.

Al respecto es preciso describir los problemas que pueden alterar el desarrollo psicomotriz

del nifio, para después asumir conceptos fundamentales en el tema.
Es necesario especificar al respecto conceptos como crecimiento, maduracién y desarrollo:

Crecimiento, lo entendemos como el aumento de tamafo, peso y volumen corporal. Valora
los aspectos cuantitativos; puede referirse a un segmento o a la totalidad del cuerpo. De ahi

que el crecimiento se mida en centimetros, kilogramos, pulgadas.

Maduracion, debe entenderse como el desenvolvimiento de las caracteristicas heredadas y
que, por tanto, no son producto del ejercicio, el aprendizaje, la experiencia o la interaccion
con el medio ambiente. Estos distintos factores solo pueden frenar o estimular tales procesos.
La maduracién valora el aspecto neuro evolutivo del desarrollo y su interrelacion con los

factores bioldgicos y ambientales.
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Desarrollo, se refiere a un cambio mas complejo de composicion y aumento en la facilidad
para realizar una funcion determinada. Como el desarrollo neuromuscular, la adquisicion de
ciertas coordinaciones o destrezas, entre otras. Estos cambios se producen por la conjuncion
de los anteriores (crecimiento y maduracion) con la influencia de factores ambientales.
(Ramos, 2016, pag. 41)

El desarrollo motor consiste en adquirir coordinaciones o destrezas que permitan el
desenvolvimiento de nifios y nifias, comprende la adquisicion progresiva de coordinacion
muscular y funciones mentales, fundamentales para la realizacion de actividades fisicas,
empero el desarrollo depende de la maduracion del sistema nervioso y la evolucién del tono

muscular.

La maduracion del sistema nervioso o mielinizacion de las neuronas, bajo los principios
céfalo-caudal (cabeza al glateo) y proximo-distal (del eje central del cuerpo a las
extremidades). Es en este sentido que se explica cdmo los movimientos en un principio es
mas tosco, para la ejecucion de movimientos estd determinado por esta maduracion

mencionada.

Evolucion del tono muscular, es la base porgue de este se dan las contracciones musculares
y los movimientos, es asi que, el tono es responsable de la accion corporal y permitiendo

equilibrio.
4.1.3 Problemas de psicomotricidad en nifios

Cuando se hace el uso del término, problemas de psicomotricidad, este se refiere a que no ha
habido un desarrollo adecuado en el nifio. Es por ello, que se puede mencionar que el
aprendizaje motor no se ha dado correctamente. A medida que el nifio cumple mas dias de
vida, hay hitos que el nifio debe ir superando, verbigracia, fijar la vista, gatear, caminar

coordinaciéon motora, etc.

Algunos de estos hitos serian, por ejemplo, fijar la vista, gatear, caminar, coordinar
movimientos, etc. Cada una de estas etapas suele alcanzarse en unos plazos mas o menos
estables; por ejemplo, lo normal es que los bebés comiencen a gatear entre los 6 y los 10
meses de edad. Por lo tanto, hablariamos de problemas de psicomotricidad en nifios si estos

hitos se desvian sensiblemente de los promedios habituales. (Psicologia y Formacion, 2020)
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Al respecto, la Lic. Ketty docente de la Carrera Ciencias de la Educacion afirma:

Bueno yo creo que la, a veces hay un ,hay por el tipo de pais que somos, hay muchas madres
que llegan a tener hijos ya digamos, con desnutricion, hay un alto indice de desnutricién y
pobreza en nuestro pais. Entonces madre que tiene desnutricion hijo que va nacer desnutrido,
en ese sentido, es de que m... podriamos eh, ver que muchos de los de los nifios nacen con
un déficit en el desarrollo que de alguna manera les genera un retraso psicomotriz pero
también otros que por algin problema neuroldgico, puedan tener una inestabilidad
psicomotriz una torpeza motora, etc. que también pueden ser las causas mas fuertes y casi no

detectadas en nuestro medio. (Arce Loredo, 2022).

Hablo por la experiencia en la consulta, lo que mas vemos son por ejemplo dificultades en
lo que es lo que tiene que ver con una inmadurez en el desarrollo psicomotor por diferente
caracteristicas no. Por ejemplo, por caracteristicas de repente por infeccion de los papas. Por
pocas habilidades de movimiento en nifios que por ejemplo ahora en la pandemia, han estado
muy quietos o conectados a los al celular a las pantallas. Las caracteristicas que hemos ido
pasando también como familia y estas caracteristicas han determinado que los nifios tengan
inmadurez en su desarrollo psicomotor pero sobre todo en la vivencia de su cuerpo Sobre
todo son nifios que presentan mucha dificultades a la hora por ejemplo de organizar su
movimiento en el espacio y en el tiempo y esto da como consecuencias problemas en el
aprendizaje de base psicomotriz, disgrafia, discalculia, dislexia, que tienen que ver una
inadecuada estructuracion del esquema corporal y del espacio y el tiempo. Pero también
vemos muchos nifios con actualmente dificultades que hace referencia a los campos
especificos de la motricidad que son los trastornos psicomotores. Los trastornos psicomotores
oscilan entre lo neuroldgico y lo psicolégico y se presentan o se detonante gracias a la mirada
del otro Entonces los trastornos psicomotores que son basicamente la inestabilidad
psicomotriz, la inhibicion psicomotriz, la torpeza motora, los trastornos de la lateralidad, los
trastornos del esquema corporal, del espacio del tiempo, con parte del ambito especifico de

la psicomotricidad y es lo que se ve muchisimo. (Maldonado, 2022)

Los problemas en el desarrollo tienen diferentes causales, algunos de ellos son de caracter
genético o de metabolismo, también se puede dar la gestacién o el parto. “En la mayor parte
de los casos, los problemas de psicomotricidad en nifios no se pueden evitar. Sin embargo, si
que cabe realizar una intervencion temprana, ya que cuanto antes se detecte mejor prondstico

tendra el problema” (Psicologia y Formacién, 2020).
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Empero, es conveniente mencionar que las evaluaciones del desarrollo psicomotor también
pueden describir un resultado no tan confiable en cuanto a la normalidad en este proceso

evolutivo. Para ellos se considera algunas anotaciones que serviran como dato:

- Un desarrollo motor grueso normal no indica normalidad intelectual. Nifios con retraso motor
grueso, p.ej. con paralisis cerebral (PCI), no necesariamente tienen un déficit intelectual.

- Interpretar erréneamente signos exploratorios. Nifios con PCI a los cuatro meses pueden
sostener la cabeza en prono por hipertonia de extensores del cuello, e incluso voltear en
bloque, por lo que pueden aparentar un desarrollo motor grueso normal.

- Excusar el desarrollo cognitivo, social y del lenguaje hasta los dos afios. Dando valor
Gnicamente al desarrollo motor hasta entonces.

- Los nifios hipoacusicos pueden tener lenguaje expresivo normal en los primeros seis meses
de vida (gorjean, rien). El balbuceo inicial no imitativo se interrumpe en los nifios
hipoacusicos a los 5-6 meses por falta de retroalimentacion. El diagnéstico de hipoacusia se
basa en demostrar la incapacidad del lactante para responder solo al ruido. El lactante sordo
no tiene reacciones ante el sonido y muestra desinterés por los juguetes musicales.

- Los nifios hipoacusicos pueden tener lenguaje expresivo normal en los primeros seis meses
de vida (gorjean, rien). El balbuceo inicial no imitativo se interrumpe en los nifios
hipoacusicos a los 5-6 meses por falta de retroalimentacion. El diagnéstico de hipoacusia se
basa en demostrar la incapacidad del lactante para responder solo al ruido. El lactante sordo
no tiene reacciones ante el sonido y muestra desinterés por los juguetes musicales. (Garcia &
Martinez, 2016, pag. 86).

Las causas del desarrollo psicomotriz son diversas, entre ellas se puede categorizar factores

neurolégicos, auditivo, visual, psicosocial y trastornos del neurodesarrollo.
4.1.3.1 Factores de riesgo neuroldgico
- Peso al nacimiento <1500 g y/o edad gestacional (EG) < 32 semanas.
- Infecci6n congénita intrauterina.
- Apgar < 4 alos 5 minutos y/o pH arterial umbilical < 7.

- Hijo de madre HIV, drogadicta, alcoholica.
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- Microcefalia (PC < 2 DS).

- Sintomatologia neuroldgica neonatal > 7 dias.

- Hipoglucemia neonatal sintomatica. (Garcia & Martinez, 2016, pag. 87).
4.1.3.2 Factores de riesgo auditivo

- Inmadurez extrema.

- Meningitis.

- Lesion del parénquima cerebral.

- Hiperbilirrubinemia > 25 mg/dl o ET.

- Antecedente familiar de hipoacusia.

- Malformacion craneofacial.

- Tratamientos ototdxicos. (Garcia & Martinez, 2016, pag. 87).
4.1.3.3 Factores de riesgo visual

- Peso al nacimiento < 1250-1500 g.

- EG < 30-32 semanas.

- Ventilacién mecanica prolongada.

- Infecciones congénitas del SNC.

- Patologia craneal detectada por ECO/TAC.

- Sindrome malformativo con compromiso visual.

- Infecciones posnatales del SNC.

- Asfixia severa. (Garcia & Martinez, 2016, pag. 87)
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4.1.3.4 Factores de riesgo psicosocial
- Familia en situacion de aislamiento, marginalidad, pobreza, prision.
- Progenitor adolescente.

- Progenitor con discapacidad intelectual (CI que dificulte entender las instrucciones de

cuidado), - trastorno mental o emocional importante.

- Progenitor con deficiencia sensorial severa.

- Progenitores con dependencia al alcohol u otras drogas.

- Familia con historia de maltrato de los padres o de maltrato a otros hijos.
- Nifios institucionalizados, adoptados, con hospitalizaciones frecuentes.

- Ausencia continua de los padres. (Garcia & Martinez, 2016, pag. 88)

Dentro de estos factores sociales se puede mencionar también al cambio en el
comportamiento corporal de antes con el de ahora, los dispositivos, el internet y la Pandemia

Covid-19 ha modificado el comportamiento de las nuevas generaciones.

Como bien lo dice Miguel Sassano Director de la Carrera de Psicomotricidad en la

Universidad de Moro6n en una entrevista que realiz6 la Universidad Salesiana de Bolivia:

“(El siglo XXI de los “nini” y “nucas gachas” ha cambiado el comportamiento corporal de

las nuevas generaciones?

MS. Si, si (sonrisa), lo ha cambiado porque nuestros jovenes se la pasan frente a la
computadoray jugando con la computadora o el celular y eso hace que hayan perdido muchas
de las dindmicas que tenian los jovenes de otras épocas, que estaban en permanente actividad

porque movian el cuerpo. Definitivamente, se ha perdido mucho.” (Universidad Salesiana
de Bolivia, 2021).

Las necesidades ya no son las mismas, muchas familias normalizan el uso de los dispositivos
inteligentes en nifos, el nifio ya no quiere jugar con el otro, ya no tiene la misma curiosidad

por el exterior, esto condiciona su desarrollo psicomotor.

27



4.1.4 Trastornos del neurodesarrollo

Cuando se habla de trastornos se refiere a afecciones psiquiatricas que afectan la capacidad
de producir y controlar el cuerpo. Aqui se menciona la debilidad motriz, inhibicion motriz,
trastorno del esquema corporal o lateralidad, apraxias y dispraxias infantiles, y disarmonias

tonico motoras.

La debilidad motriz trata cuando el nifio tiene una torpeza en los movimientos e incapacidad
al momento de relajar los musculos voluntariamente. “Intestabilidad motriz, incapacidad de

inhibicion de movimientos, asi como la emocion que los acompaiia” (Cubel N. , 2021)

Inhibicion motriz es la tensidn en contextos sociales, el sujeto tiene temor en las interacciones

sociales, como miedo a caerse, inseguridad.

Trastorno del esquema corporal o lateralidad, cuando el nifio tiene problemas de adquisicion
de conocimiento y representacion del propio cuerpo. Déficit en la orientacion espacio-

temporal y utilizar, verbigracia, el nifio no reconoce las partes de su cuerpo como su rostro.

La apraxia y dispraxias, cuando el nifio comprende los movimientos sin embargo presenta

dificultades en la capacidad de imitar y coordinar actividades motrices.

Trastorno de Tourette, sucede cuando el nifio presenta movimientos involuntarios de los

musculos, que se producen de forma repentina e intermitente.
Disarmonias tonico motoras, el nifio presenta rigidez o esta muy relajado.
4.1.5 Desarrollo psicomotriz

La psicomotricidad a lo lago de la historia tuvo antecedentes particulares que merecen ser
mencionados para su correcta interpretacion. Es por ello, a lo largo de la investigacion se

partira de definiciones y corrientes que han influenciado en la interpretacion de la misma.
4.1.5.1 Concepto de psicomotricidad

Para definir el concepto muchos autores parten de la construccion del concepto en dos

términos (Psico-motricidad). EI primero Psique significa desde la concepcion griega como
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alma, pensamiento y la segunda hace referencia a movimiento, movilidad y desplazamiento.
Esto indica que psicomotricidad contemple aspectos motores y psiquicos de la persona. Sin
embargo, la palabra «psicomotricidad>> comprende a la persona en su globalidad, y no
Unicamente en su dimensién orgénica, implica aspectos motores y psiquicos, entendiendo
estos Ultimos en sus vertientes cognitiva y emocional, y tiene en cuenta que la persona esta
dentro de la sociedad en la que vive, por lo que necesariamente hay que contemplar también

los factores sociales. (Quiros Aragon, 2012, pag. 20).

Dentro de la historia se entendié a la psicomotricidad desde diversos aspectos, algunas la
entienden como una disciplina, como técnica y en muchos casos como una actividad
meramente corporal, para describir de manera muy somera este hecho se realiza una breve
descripcidn historica de la psicomotricidad y asi poder entender mejor el surgimiento de la
disciplina.

Segun la Mg. Eliana Maldonado, Directora de la Carrera de Psicomotricidad de la

Universidad Salesiana de Bolivia la psicomotricidad es:

La psicomotricidad es una disciplina que estudia la interrelacion constante entre las
manifestaciones del Area motora del area cognitiva y del area afectiva relacional eh toma en
cuenta justamente un sujeto global para su estudio eh el objeto de estudio de la
psicomotricidad es el cuerpo y sus manifestaciones y bueno mencionar también que la
psicomotricidad ha estado cambiando respecto al paradigma ,nacié como una terapia, una
técnicas bien orientadas al trabajo con nifios con discapacidad, pero ahora hay justamente a
partir de los nuevos paradigmas que ha estado atravesando la psicomotricidad. Se va
constituido como una disciplina que pertenece al &mbito de la salud mental pero que trabaja
también en otros ambitos y en esta consideracion de tener en cuenta un ser humano integral
como producto de su historia y vincular se toma en cuenta sobre todo la vivencia del cuerpo

con el objetivo de sentirse bien en la propia piel. (Maldonado, 2022).

Para autores como Llorca (2002) concibe a la psicomotricidad desde una concepcion del
hombre como un ser global, como una unidad de cuerpo y mente. Otros la contemplan como
una metodologia de hacer practica y autores contemporaneos como Arnaiz, 1994, Boscaini,
1994 la conciben como una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica. Empero, todas

las concepciones de la psicomotricidad coinciden en que la finalidad de la misma es el
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desarrollo de competencias motrices, cognitivas y socioafectivas. (Quiros Aragon, 2012, pag.
20). Por ello se puede afirmar que psicomotricidad integra lo cognitivo, emocional, simbolico

y sensoriomotriz de la persona.

También, la Mg Nistao docente de tiempo completo de la Carrera de Psicomotricidad define

a la Psicomotricidad:

Bueno, para mi la psicomotricidad es una disciplina que se construye a partir del cuerpo y se
focaliza como objeto de estudio el cuerpo y sus manifestaciones, cuando hablamos de
manifestaciones, hablamos de manifestaciones propias de cada ser humano individuales,
particulares que emergen de una historia profunda, regularmente una historia vinculada al
entorno familiar y el contexto sociocultural no, y a partir de eso el ser humano se desarrolla,
La psicomotricidad lo que haces es estudiar el cuerpo en ese proceso de construccion y como

se manifiesta en el ahora. (Nistao Sorsano, 2022)
4.1.5.2 Contenidos de la psicomotricidad

Los contenidos en psicomotricidad muchas veces dependen a que aspectos quiere centrar su
atencion, en esta investigacion se mencionara tres formas de contenido en psicomotricidad
segun Aragon (2012). Contenidos desde el modelo dirigido, contenidos desde el modelo

vivenciado y una propuesta de contenido integrador de los dos primeros.

Contenidos desde el modelo dirigido centra su atencion en aspectos motores y cognitivos

donde se trabaja tres areas esquema corporal, esquema espacial y esquema temporal.

El esquema corporal comprende los aspectos motores, afectivos y cognitivos de nuestro
cuerpo. Siguiendo a Bucher (1976), los elementos integrantes del esquema corporal serian la
percepcion del cuerpo, la coordinacién dinamica general y el equilibrio, el tono y la

relajacion, la disociacién de movimientos y la lateralidad. (Quiros Aragdn, 2012, pag. 25)

El esquema espacial esta relacionado con el yo referencial y con otras personas u objetos. Es
conocimiento que se adquiere del mundo externo a partir del yo donde se da la orientacion

espacial.

El esquema temporal se da la toma de conciencia de las relaciones en el tiempo, y relacion
con otros elementos.
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Contenidos desde el modelo vivenciado pone mayor importancia en los aspectos
socioafectivos, donde centra su atencion a la relacion con el cuerpo, relacion con el espacio,
relacion con el tiempo, relacion con los objetos, relacion con los otros y el lenguaje. Es por
ello que este contenido pone en relacién a la persona con su propio cuerpo, con el entorno o
espacio, con los objetos y el lenguaje. Cuando se habla de la relacion con el cuerpo se refiere
a conocimientos de la imagen corporal, la coordinacion dindmica general, control postural,

tono muscular, pardmetros no verbales como mirada y gestualidad.

La relacion con el espacio se da cuando es sujeto utiliza su espacio, la relacion con el tiempo
es cuando se da importancia al tiempo de la sesion, distribucion del tiempo. La relacién con
lo objetos es cuando el mismo manipula y explora, utiliza objetos. Relacion con los otros es
como el nombre lo indica, relacion con los compafieros, relacién con el psicomotricista y
finalmente, el lenguaje donde se da importancia a la expresion, comprensién y comunicacion

con los demas. (Quiros Aragon, 2012, pag. 26)

Finalmente la propuesta integradora segin Aragén (2012), donde la psicomotricidad es una
disciplina que pretende desarrollar a la persona en su globalidad, ya sea en los aspectos

motores, cognitivos y socioafectivos.

Esta Gltima propuesta de contenidos en cuanto al drea motora trata temas como el tono
muscular, coordinacion dinamica general, equilibrio, coordinacion visomotriz, lateralidad,
disociacion de movimientos, el &rea cognitiva trata sobre la percepcion del cuerpo, el espacio
y los objetos, el tiempo y la capacidad de representacion. Y por ultimo, el area socioafectiva
y comunicativa trabaja en la relacion de apego y seguridad, relacion entre iguales,
autoconcepto y autoestima, expresion y reconocimiento de emociones, aceptacion y respeto

de normas, y lenguaje. (Quiros Aragon, 2012, pag. 27).

En sintesis, la psicomotricidad tiene por objetivo el desarrollo de competencias motrices,
cognitivas y sociafectivas. Es por ello que la psicomotricidad mientras surgid, estuvo en
busca de su propia identidad como disciplina, como ya se menciond con anterioridad,
concepciones anglosajonas y rusas primaron el plano cientifico, y corrientes como la de
Francesa donde por un lado se centraron en el &mbito de la sanidad y el &mbito educativo,

también en otros sectores como Alemania la psicomotricidad como tal, con ese denominativo
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no existe, sino se desarrollé una disciplina Ilamada motologia, entonces se puede afirmar que
la psicomotricidad es una disciplina en proceso, donde su identificacién va tomando més

cuerpo a medida que la misma va concretando sus contenidos.
4.1.5.3 Motricidad gruesa

El nifio adquiere habilidades para controlar su cuerpo en las actividades cotidianas, se puede
hablar de las habilidades motoras gruesas que se desarrollan a medida que las areas
sensoriales y motoras de la corteza cerebral. Empero, el grado de destreza de los nifios varia
segun la dotacion genética y de sus oportunidades de aprender y practicar habilidades
motoras. (Papalia & Martorell, 2017, pag. 198).

Esto también se entiende como:

Son movimientos gruesos que ponen el funcién el cuerpo como totalidad; por ejemplo:
gatear, caminar, saltar, etc.; donde es necesario tener el control motor y control en los
mecanismos de ajuste postural. La postura constituye el patrén motor basico que garantiza la
realizacion de los movimientos tanto gruesos como finos. La motricidad gruesa comprende,
ademas, algunas habilidades que se van presentando con el desarrollo motor del nifio tales

como trepar y correr. (Bolafios, 2010, pag. 33).

A medida que la evolucion se observa, el polo psicomotor se libera del polo organico y
progresa atraes de estructuraciones propias donde el entorno social interviene profundamente
y garantiza, en términos dialecticos, una conquista de autonomia y de cooperacion (Da
Fonseca, 2000, pag. 32).

Las edades de 4 a 5 afios es una etapa terminal de la etapa preescolar, es por ello que se debe
garantizar que los nifios adquieran habilidades, vivencias y conocimientos que preparen al
infante para el ingreso a la escuela, esto no quiere decir que solo se debe centrar maxima
atencion a la etapa preescolar, pero si considerar que los primeros afios de vida influyen
determinantemente en el desarrollo motriz, cognitivo y afectivo. Por lo cual, actividades

motrices y cognitivas acompariadas por la afectividad garantiza un desarrollo integral.
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Los infantes pueden progresar en habilidades motoras durante los afios preescolares. Un dato
muy importante es que durante estos primeros afios es fundamental para que pueda avanzar

el desarrollo fisico.

Por ello las habilidades motrices gruesas requeriran un mayor esfuerzo y entre ello se puede

tener:

o Pedalean un triciclo

o Deslizarse por la resbaladera

o Tener equilibrio sobre un pie

o Equilibrio durante una marcha y carrera
o Saltar con dos pies

o Bajar con los dos pies

o Bajar escaleras

o Lanzar una pelota con ambas manos

o Andar de puntillas

o Puede hacer rebotar la pelota

o Realiza volantines hacia adelante (Arroyomolinos, 2002, pag. 60)

Dentro de la motricidad gruesa se debe considerar algunos conceptos fundamentales. Entre
ellos el dominio dinamico, coordinacion general, equilibrio, ritmo y tiempo, coordinacion
viso-motriz, dominio corporal estatico, tonicidad, autocontrol, respiracién, relajacion y

estructuracion espacial.

Cuando se habla de dominio corporal dindmico se refiere a la capacidad de dominar
diferentes partes del cuerpo, es por eso que para tal dominio es necesario una coordinacion

en un principio general, por la misma se entiende:

Coordinacion general donde el nifio realiza todo tipo de movimiento, participard todo el
cuerpo con armonia y soltura, estas dependerd de la edad. Se inicia con el control y el
movimiento de las diferentes partes del cuerpo, luego adquirira el dominio y control en
sentado y finalmente la capacidad de desplazamiento con la marcha, subir y bajar escaleras,

con la carrera, el salto, el rastreo, la bicicleta y la capacidad de trepar. (Calle, 2008, pag. 21).
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Para un dominio corporal dinamico se debe considerar ciertos aspectos como:

o Madurez neurologica.

o Estimulacién y ambientes adecuados.

o Adquirir dominio segmentario del cuerpo que permita moverse sincronizada
mente.

o Adquirir competencias que favorezcan las habilidades del dominio corporal.
(Ruiz & Ruiz, 2017, pag. 12)

En sintesis, el dominio corporal dindmico permite al nifio desplazamiento, sincronizacion de
movimientos que terminen superando dificultades y asi adquieran cierta armonia dando

confianza y seguridad al mismo.

El equilibrio se entiende como la capacidad donde el sujeto mantiene su cuerpo en la posicion
deseada, ya sea estar sentado, de pie o caminar. Esta actividad requiere una interiorizacion
del eje corporal y el dominio de una serie de reflejos que al inicio en forma inconsciente y

luego consciente utilice su cuerpo evitando caidas.

Cuando se habla de nifios y nifias entre 4 y 5 afios, el dominio motriz es mayor, muchas
veces en esta edad realizan actividades motrices sin medir o considerar sus verdaderas
posibilidades, a muchos les gusta mantenerse en equilibrio pasando o saltando por diferentes

superficies.

El ritmo y tiempo se da por la sucesion de sonidos separados por intervalos de tiempo 0 mas
0 menos cortos. Por medio del ritmo, el nifio aprende una serie de nociones, verbigracia, la
velocidad, duracion con sonidos largos y cortos, la intensidad con sonidos fuertes y débiles,
también se puede hablar en este apartado de los intervalos de silencio ya sea cortos o largos,

es la capacidad de estructurar el espacio por un tiempo determinado.

Coordinacion viso-motriz, se entiende por ello la coordinacion del cuerpo, vista, oido y el

movimiento del cuerpo.

El nifio fija un objetivo con la mirada y hacia dicho punto coordina todos sus movimientos.

Para que el nifio haga una perfecta coordinacion visomotriz, serd necesario: el dominio de los
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objetos, el dominio del cuerpo, la adaptacion del espacio y el movimiento, la coordinacién de
los movimientos con el objeto y la presencia para ubicar el objeto en el lugar determinado.
(Calle, 2008, pag. 23).

Los principales ejercicios para evaluar esta evolucion puede centrarse en analizar la relacion

movimiento/vista son:

o Lanzar una pelota a un blanco
o Marcar un punto dentro de los cuadros de una hoja cuadriculada

o Detener un objeto que esté cayendo

Todos estos ejercicios son mas visibles a partir de los cuatro afios, la velocidad aumentara a

medida que los afios avancen. (Arroyomolinos, 2002, pag. 77).

El dominio corporal estatico se entiende por “Son aquellas actividades motrices que llevara
al nifio a interiorizar el esquema corporal, se integra la respiracion y la relajacion son dos
actividades que ayudaran al nifio a profundizar e interiorizar toda la globalidad de su propio
cuerpo.” (Comellas, 2000, pag. 33). Es en este sentido que el nifio debe tener un control sobre

su cuerpo cuando no esta en movimiento, de esta forma organizar su esquema corporal.

La tonicidad es el grado de tension necesario para realizar determinado movimiento, durante
las acciones que cumplen al ser humano. Puede presentarse alteraciones en el tono como la
hipotonia, la hipertonia y las sincinesias. La calidad de los movimientos depende del
funcionamiento adecuado del tono que esta regulado por el sistema nervioso. (Calle, 2008,

pag. 30).

El autocontrol se entiende como la capacidad de encasillar la energia de la tonica para realizar

un movimiento. Para lograr el auto control es necesario un dominio del tono muscular.

La respiracion es una funcion bioldgica de los seres vivos que consiste en el intercambio de
gases con el medio externo. Por norma general, los seres vivos reciben oxigeno y liberan
diéxido de carbono. Si un organismo deja de respirar, muere. La relajacion es la reduccion

voluntaria del tono muscular. (Calle, 2008, pag. 34).
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Normalmente, la relajacion se da en los momentos de descanso donde se puede interiorizar
el esquema corporal, para la toma de consciencia del cuerpo y su actividad. De esta manera,

tiene como fin en el nifio lograr consciencia y conocimiento de si mismo.

Finalmente, estructura espacial, comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo. “Tanto en funcion de las posicion de los objetos en
el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion, comprende
también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, tiempo” (Calle,

2008, pag. 34).
4.1.5.4 Motricidad fina

La motricidad fina se da cuando el infante manipula objetos ya sea con la mano o el pie,
movimientos precisos con los dedos. “A medida que desarrollan las habilidades motoras, los
preescolares combinan de manera continua habilidades que ya poseen con las que estan
adquiriendo para producir capacidades mas complejas. Dichas combinaciones de habilidades

se conocen como sistemas de accion.” (Papalia & Martorell, 2017, pag. 199)

La coexistencia de diferentes actividades traduce el enriquecimiento especifico de las

relaciones del nifio con su medio ambiente (Da Fonseca, 2000, pag. 37)

La perfeccion de los movimientos de la manose acompafia porla maduracion de la motricidad

humana y de la sensibilidad cinestecica (Da Fonseca, 2000, pag. 39)

Las tareas mas delicadas para los nifios representan un mayor reto al que tienen con las
actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo de desarrollo. El sistema
nervioso central todavia esta tratando de lograr suficiente maduracion para mandar mensajes
complejos del cerebro hasta los dedos del nifio. Ademas, los musculos pequefios se cansan
facilmente, a diferencia de los grandes; y de los dedos cortos, de los nifios se hacen mas

dificiles y complicadas la tarea a realizar.

La motricidad fina implica movimientos de mayor precisidbn que son requeridos

especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos. Los
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nifios de 4 a 5 afios tienen habilidades que requieren mucha paciencia, y muchos ya pueden

realizar:

o Control sobre el lapiz

o Rasgar

o Pintar

o Colorear

o Enhebrar

o Manejo de cubiertos

o Atar los cordones de zapatos

o Pueden hacer formas basicas como el triangulo, cuadrado y circulo
o Verte liquidos

o Abotonarse y desabotonarse

o Soltura, espontaneidad y armonia de sus movimientos

o Control de partida y llegada del dibujo

o Aceleray modera la marcha a propia voluntad

o Empieza a poder detenerse

o Inhibe mejor los movimientos involuntarios

o Desarrolla la independencia segmentaria

o Corta con la tijera una tira de papel

o Puede construir una torre con cinco cubos de tamafio decreciente
o Dobla un papel con dos pliegues

o Hace correctamente bolitas de papel (Arroyomolinos, 2002, pag. 138)

Asi también, tiene una coordinacion viso-manual cuando se da el dominio de la mano, para
ello la mano, mufieca, antebrazo y el brazo seran fundamentales para el aprendizaje de la

escritura.

El primer control con predominio kinestésico consiste en frenar la impulsividad del trazo y
en mantenerla en un espacio definido, en respetar los limites de la hoja. A partir de los
primeros trazos espontaneos, el nifio va a crear sus propios modelos; todo va hacer regulado
progresivamente por el control visual, es la puesta a punto de la coordinacion viso motora. El

control visual va ejercitarse de forma mas precisa, pero el progreso de grafismo solo es
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posible en la medida en que se desarrolla las coordinaciones motrices. En particular, el control
distal se hara proximal y los movimientos de las manos y de los dedos seran cada vez méas

disociados, lo que permite la reeducacion del trazo. (Le Boulch, 1995, pag. 120).

En definitiva, el desarrollo motriz fino es la consecuencia del refinamiento del control motor

grueso, esto se daré siempre y cuando se desarrolle el sistema neurolégico.
4.1.5.5 Motricidad Facial

La motricidad facial es el dominio muscular de la cara para poder comunicarse con el resto,
gracias al rostro el nifio puede expresar sentimientos, emociones. En este proceso se cuidara
el accionar de las cejas, mejillas, 0jos. Es aqui que los nifios de 4 afios prestan atencion a sus
actividades y se da la edad donde el nifio es considerado comediante, porque realiza diversos

gestos, sonrisas, enojos. (Calle, 2008, pag. 26).

Se hace referencia muy poco a esta motricidad, la capacidad o dominio muscular de la cara
también puede ser estimulado, empero, muchas familias no prestan atencion ni importancia
a esto, algunas culturas al respecto pueden ser mas expresivas que otras con el rostro y

comunicar mejor su postura con la cara.
4.1.5.6 Motricidad Fonética

La motricidad fonética hace referencia al lenguaje oral en sus aspectos funcionales como es
el caso de la fonacion, es el paso del aire por los 6rganos fonatotios; la movilidad de cada
uno de los elementos fonatorios; la coordinacion entre ellos y la automatizacién del proceso
del habla. Gracias a una correcta estimulacion se da una correcta aparicion del lenguaje.
(Arroyomolinos, 2002, pag. 27).

La fonacion es sumamente importante, porque a partir de los primeros sonidos del bebé en
los que después los convierte en palabras, este aprendizaje se basa en la imitacién. Esto se
consolida mas a partir de los 3 a 4 afios es en esta edad empieza a sistematizar el lenguaje,

empieza hacer oraciones mas complejas.

38



4.1.5.7 Motricidad Gestual

“Hace referencia al dominio de las manos, en forma parcial con el dominio
independiente y coordinado de cada elemento, de cada segmento, asi como el dominio
general y el dominio del tono muscular. Este dominio se logra ya en los 10 afios de
edad” (Calle, 2008, pag. 27).

4.1.5.8 Esquema Corporal

El esquema corporal es el conocimiento y relacion mental que la persona tiene sobre su
propio cuerpo. El desarrollo de esta area ayuda a los nifios a que identifiquen con su propio

cuerpo, expresen a través del, utilizarlo como medio, localizar elementos de su propio cuerpo.

Por tanto, el conocimiento de las partes del cuerpo se da de forma evolutiva, la consciencia
del eje corporal, la lateralizacién se da dependiendo de la maduracién, el crecimiento y el

aprendizaje, a esto se mencionara mas adelante como desarrollo psicomotriz.

El substrato del concepto de "esquema corporal” es la capacidad, finalmente inconsciente
pero inicialmente aprendida mediante esfuerzos conscientes, que cada ser humano adquiere
y emplea para realizar las funciones de subsistencia y de relacién con el medio en que se
desenvuelve. En esencia, no es otra cosa que la aplicacion automatica e instantanea del
conocimiento de la capacidad de respuesta funcional de cada parte del propio cuerpo fisico,
originada en la percepcion de un estimulo dado. Se desarrolla desde antes del nacimiento, se
incrementa en forma notable desde éste hasta el tercer afio de vida y, luego, continta en
permanente evolucién adaptativa por el resto de la existencia del individuo. (Ruiz & Ruiz,
2017, pag. 14).

En definitiva, el esquema corporal evoluciona en el ser humano, empieza desde el nacimiento

hasta llegar a la automatizacion de respuestas frente a estimulos especificos.
4.1.5.9 Funcion tonica

Entre los elementos que componen la psicomotricidad no se puede dejar de lado a la funcion
tonica, base de la construccion corporal y verdadera piedra angular de la unidad funcional

gue constituye el ser humano donde no existen fronteras entre cuerpo y espiritu.
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Cuando se habla de actividad tonica se refiere a un ejercicio muscular que sostiene y prepara
la actividad motriz fisica. En decir, se trataria de algo parecido a un estado de atencién del
cuerpo que le mantiene preparado para la accion.

Fundamentalmente eso ha sido definido el tono como un estado permanente de ligera
contraccion en el cual se encuentran los musculos estriados, cuya finalidad es la de servir de
telon de fondo a las actividades motrices y postulares. Existe una variabilidad en la expresion
del tono dependiendo de la postura, la accion o el movimiento que se esté elaborando o
manteniendo. Es asi que el tono manifiesta por un estado de tension muscular que puede ir
desde una contraccion exagerada, conocida como paratonia catatonia, hasta una
descontraccion en estado de reposo, llamado hipotonia donde es dificil percibir la tension
muscular. (Arce, 2011, pag. 7)

La funcion tonica es mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza el todo corporal,
el equilibrio, la posicion y la postura que son las bases de la actuacion y el movimiento
dirigido e intencional. La regulacion del tono depende las neuronas motoras y las neuronas

neurosensoriales.

El tono de base esta ligado a la cualidad de los movimientos, es decir, los datos neurolégicos
y a lamaduracion nerviosa. El tono muscular no se puede concebir estaticamente. La aparente
inmovilidad de un cuerpo no es mas que la aparente ausencia de reaccion de una vigilancia

tonica siempre despierta.

La funcion tonica actta sobre los musculos del cuerpo, regula constantemente sus diferentes
actitudes y de este modo se constituye en base de la emocion. El tono es, la base con la que
se forman actitudes, las posturas y la imitacién. Por tanto, esta es fuente de emociones y
materia prima de reacciones posturales, el tono prepara la representaciéon mental. (Arce
Loredo, 2022, pag. 8)

Es asi que en la funcion tonica se imprimen imprimen todas las cargas afectivo-emocionales
del individuo: estados de tension, alegria, motivacion, deseo, repulsion... El dialogo ténico,
expresion y forma de lenguaje del cuerpo, representa un modo de sentir en la piel todo cuanto

emerge de nuestra vivencia emotiva y relacional.
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La importancia de la funcion ténica en la psicmotricidad es variada. En primer lugar, el tono
es uno de los elementos que componen el esquema corporal. Ello se debe a que es una fuente
constante de estimulaciones propioceptivas que continuamente nos informan de como estan
nuestros musculos y cdmo es nuestra postura. El tono nos permite tener conciencia de nuestro
cuerpo y el control ténico nos permite adaptar el esfuerzo al objetivo. Gracias a la regulacion
del tono empleamos el grado de tensién muscular necesario para cada movimiento, ni mas,
ni menos. En segundo lugar, el tono guarda una estrecha relacion con la postura, a la que en
gran medida determina, constituyendo asi una unidad tonica postural cuyo control facilita la
posibilidad de canalizar la energia ténica necesaria para realizar los gestos o para prolongar
una accion o una posicion. (Arce Loredo, 2022, pég. 8)

En sintesis, el tono muscular es el punto inicial o de arranque en la estructuracion psicomotriz
y es por ello que muchas de las alteraciones o dificultades que aparecen en el desarrollo

infantil se erigen a una deficiencia tonica.
4.15.10 Relajacion

Cuando se describe la importancia del tono en el desarrollo psicomotriz, la relajacion esta
intimamente conectada con la misma. Al respecto se puede mencionar diferentes formas de
relajacion. Para ello se puede clasificar en dos; relajacion segmentaria y global, y relajacion

automatica y relajacion consciente.

La relajacion permite en el tono muscular mejorar la postura mediante la supresién de tension
muscular, al mismo tiempo contribuye en la elaboracion de la imagen corporal a través de la
experimentacion de un estado tonico peculiar. Para la eficiencia de esta sobre el tono
muscular, depende de varios factores como la edad, estado de madurez, problemas afectivos,

el tipo de relaciones que establece el sujeto, etc.

La relajacion muscular se produce de forma espontanea después de una fuerte ejercitacion
que provoque fatiga, como mecanismo equilibrador del tono y la respiracién. Suele ser global
y puede partir de estimulaciones externas como la musica o internas como el ritmo
respiratorio. La relajacion consciente supone un previo conocimiento del esquema corporal,
suele ser segmentaria y puede partir de estimulaciones técticas, visuales o auditivas. Tanto

una como la otra tienen una doble finalidad educativa: como medio de elaboracion del
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esquema corporal y como forma de eliminacion de la tensién muscular y de la fatiga mental,

equilibrando el estado emocional. (Arce Loredo, 2022, pag. 10)

En consecuencia, la relajacion permite conocer el cuerpo de uno mismo, ser conscientes de
nuestro cuerpo, permitiendo al mismo tiempo eliminacion de tension muscular, realizacion

personal con el cuerpo y la mente.
4.1.5.11 Equilibrio

Las bases para la actividad motriz son la postura y el equilibrio, sin ellas no seria posible

gran parte de los movimientos que realizamos en nuestro cotidiano vivir.

Postura se puede entender como posicion del cuerpo y equilibrio relacionado al espacio.
Postura es la actividad que se refleja en la actividad que se refleja en el cuerpo, por tanto,
posicion es la postura de cualquier especie. Cuando se habla de ello no se puede dejar de lado
la actitud que guarda ciertos reflejos con cierta intencionalidad que se produce la vuelta a una
posicion especifica de la especie. “El equilibrio es la interaccion entre varias fuerzas,
especialmente de la gravedad, y la fuerza motriz de los musculos esqueléticos. Un organismo
alcanza el equilibrio cuando puede mantener y controlar posturas, posiciones y actitudes”

(Arce, 2011, pag. 10)

Por lo cual, la postura hara referencia al tono muscular y el equilibrio se basa en la
propioceptividad que consiste en la sensibilidad profunda, al respecto es el cerebelo es el

principal coordinador de esta informacion.

Postura y equilibrio constituyen juntos el sistema postural que es el conjunto de estructuras
anatomofuncionales (partes, 6rganos y aparatos) que se dirigen al mantenimiento de
relaciones corporales con el propio cuerpo y con el espacio, con el fin de obtener posiciones
que permitan una actividad definida o atil, o que posibilitan el aprendizaje. (Arce, 2011, pag.
10)

Cuando nos referimos a sistema postural se asume tres momentos, el primero dominio
interopectivo que consiste en la sensibilidad visceral; después esta el dominio propioceptivo
donde se encuentran el equilibrio, posturas, actitudes y movimientos; y finalmente, dominio

exteroceptivo (sensibilidad dirigida a excitaciones de origen exterior).

42



4.1.5.12 Control respiratorio

Para que el ser humano viva, necesita del aire, esto quiere decir que este es el alimento
principal, ya que unicamente mediante la respiracion se puede nutrir nuestro organismo. Es
asi que el acto de respirar esté en todo el crecimiento del ser humano, porque mantiene integro

el desarrollo del individuo en cada uno de sus aspectos y en cada uno de sus existencias.

La respiracion, presente de forma consciente, o no, en cualquier actividad humana, puede
ser utilizada favorablemente para la mejor ejecucion de las tareas, por ello, dentro del trabajo

de la psicomotricidad se asume la educacion del control postural.

El acto respiratorio se compone de dos fases: la inspiracion y la espiracién. Generalmente, la
espiracién va seguida de una breve pausa. Se puede provocar un tiempo intermedio de
retencion entre inspiracion y espiracion. Desde el punto de vista funcional, la inspiracién
provoca una afluencia de aire a los pulmones y, por tanto, un aumento de la presion en la caja
torécica que aumenta el propio volumen gracias a un empuje anteropesterior (empuje hacia
fuera que se percibe externamente), lateral (elevacion de las costillas) y vertical (Descenso
del diafragma) (Arce Loredo, 2022, pag. 11)

La respiracion esta vinculada a la percepcion del propio cuerpo, para Picq y Vayer existe
relaciones claras entre la respiracién del nifio y su comportamiento general, y su educacion
una vez que se hace consciente en el control respiratorio, que constituye un elemento del
esquema corporal. Estos autores encontraron dificultades respiratorias de forma generalizada
en los deficientes mentales, descubriendo ademéas de una respiraciéon insuficiente, una
estrecha relacion con las alteraciones de las funciones psicomotrices. Es decir, la respiracion

ya se buena o mala determina las funciones psicomotrices en el nifio o nifia.

Es por ello, que para los autores mencionados, la educacién respiratoria como un elemento
esencial de la educacion psicomotriz, creyendo que debe realizarse paralelamente a la

educacion de otros aspectos.

La toma de conciencia de la respiracién es fundamental, por esa misma razén debe ser parte

fundamental de la psicomotricidad, la reeducacion de la respiracion no solo ayuda a nifios en
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periodo de desarrollo, sino también a sujetos inestables que sufren de ansiedad, una buena

respiracion permite una relajacion completa.
4.15.13 Coordinacion dinamica general

La coordinacion dinamica general consiste en movimientos coordinados que responden a
necesidades motrices como la marcha, la carrera y el salto. Al respecto se puede dividir en

desplazamiento, saltos, giros y transportes.

El desplazamiento se trata del gran protagonista de la coordinacion dindmica general, porque
abarca la combinacion de movimientos susceptibles de provocar cambios de situacion del
cuerpo en el espacio. Los desplazamientos pueden ser eficaces o poco eficaces, pero su
eficacia depende de la funcion y no tanto del movimiento. Verbigracia, en el agua lo mas
eficaz es nadar y no caminar, cuando uno pretende subir el arbol lo mas eficaz es trepar y no
nadar. Es por ello que la eficacia va ser determinada por la funcion de la actividad motriz que

exija el medio y no asi el movimiento.

Al respecto, en el desplazamiento esta la marcha, como consecuencia de la postura, la carrera,
como habilidad que se desarrolla instintivamente, el gateo, que exige la coordinacién mano
pie, trepar como habilidad de las extremidades superiores e inferiores.

También esta el salto, como actividad motriz que pone en juego varios elementos, adquirir el
salto es tan importante hito en el desarrollo porque supone un logro de una buena capacidad
de coordinacion global de movimientos.

En el desarrollo de la coordinacién motriz la marcha se da entre los 9 a 18 meses y consiste
en marcha lateral, primeros pasos y caminar; la carrera como fase aérea se da entre los 2 afios
a 5 afios, donde se da la arrancada, bloqueo, cambio de direccion; el salto sobre los dos pies
entre los 2 a 3 afios, sobre un solo pie los 4 afios y sobre un pie sobre otro los 5 afios; arrastre
y rodar como movimientos lentos en los 9 meses, movimiento rapido a los 12 meses,
volteretas 4 a 5 afos; lanzar y capturar presion cubito palmar 5 a 6 meses, presion digito
palmar 7 a 8 meses, pinza pulgar indice 9 meses, accion del tronco 2 a 5 afios, accion global
del cuerpo 6 a 8 afos; y trepar reptar 4 a 7 meses, gatear 7 a 12 meses, subir escaleras

gateanado 13 a 15 meses y escalamientos 2 a 6 afios.
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4.15.14 Coordinacion visomotriz

La coordinacion visomotriz como la palabra lo menciona es la ejecucion de movimientos
coordinados por la visién. Esta coordinacion se concreta en la relacion de la vista con las
manos, en otras palabras, coordinacion 6culo — manual, esta coordinacion es importante para
el aprendizaje de la escritura, porque implica presién manual y fijacion visual al momento de

escribir un grafema.

Le Boulch afirmaba que la punteria implicita en trazar un rasgo de un punto a otro obliga a
poner en marcha el mismo mecanismo de regulaciones propioceptivas, referentes al miembro
superior, que se necesita para realizar un ejercicio de precision tal como el acto de atrapar

una pelota en el aire. (Arce, 2011, pag. 19)

Normalmente las actividades que requieren una coordinacion 6culo — manual son lanzar y
recibir, ambos necesitan el desarrollo de precision y control propio, pero los ejercicios de
recepcion son tipicamente de adaptacion sensoriomotriz. “Mas del 50 % de los nifios de cinco

afios son capaces de recibir una pelota al vuelo” (Arce Loredo, 2022, pag. 19)

Ademas de las conductas de lanzar y recibir, también hay otras actividades que requieren
coordinacion visomotriz. Como la de golpear, antes de los seis afios, el nifio es capaz de
sostener un instrumento para golpear un objeto, pero también actividades que no requieran
el uso de la mano se dan en la patada Ilamadas 6culo — pedal, donde el nifio puede patear un
objeto como la pelota en direccion a un lado especifico. En sintesis, la coordinacion
visomotriz supone en el nifio un dominio de los objetos, permitiendo acercarse a ellos,

manejarlos, permitiéndole convertirse duefio de sus movimientos.
4.15.15 La lateralidad

La inclusion de la lateralidad a las conductas neuromotrices se debe a autores como Picq y

Vayer, porque se encuentran intimamente ligadas a la maduracion del sistema nervioso.

Por ello se entiende por lateralidad:

La lateralidad es la preferencia por razon del uso mas frecuente y efectivo de una mitad lateral
del cuerpo frente a la otra. Esto nos lleva directamente al concepto de eje corporal. Por eje

corporal se entiende el plano imaginario que atraviesa nuestro cuerpo de arriba abajo
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dividiéndolo en dos mitades iguales. Dicho eje pasa por el medio de la cabeza, la cara, el
tronco y la pelvis dividiéndolos en dos y afecta a las extremidades, sin partirlas, asignando

una extremidad superior y una inferior a cada parte del eje. (Arce Loredo, 2022, pag. 22)

La adquisicion de la lateralidad es lo que permite la distincion efectiva de derecha e izquierda,
por tanto la Gnica manera de tomar conciencia es adquiriendo las nociones en la practica.
Hacia los cuatro meses se puede identificar ya una serie de predominancia por el uso de las
manos en el nifio, a los siete meses una manos es mas habil que la otra, entre los 2 a 5 afios
el nifio va utilizando las partes de manera mas diferenciada, de los 5 a los 7 se puede hablar
de una preferencia lateral, de los 7 a los 12 se produce la independencia de la derecha de la

izquierda.

La lateralidad es uno de las Gltimas habilidades en el desarrollo de la psicomotricidad, porque

requiere experiencias sensoriales y motrices suponiendo una maduracion motriz.
4.1.5.16 Organizacion espacio temporal

La organizacion espacio temporal es fundamental para la construccion del conocimiento,
porque el espacio — tiempo es la l6gica de la realdad tangible, las relaciones que se da con

los sujetos, objetos, acciones articulan la realidad.

El nifio desarrolla su psicomotricidad en un espacio que se le es impuesto, mediante el
movimiento y la actuacién va formando su propio espacio. Es ahi como el espacio toma
conciencia del espacio y de donde se sitia el como sujeto, es decir, distingue el espacio
corporal, que corresponde a la superficie del cuerpo, espacio de apresamiento, que es el que
se encuentra al alcance inmediato del sujeto, y el espacio de accién, donde los objetos se
sittan y el individuo actla gracias a su movimiento y la posibilidad de desplazarse en el

espacio.

Las nociones de espacio, de relaciones espaciales y de orientacion espacial se elaboran al
compés de la maduracion nerviosa y estan directamente determinadas por la cantidad y

cualidad de las experiencias vividas. (Arce Loredo, 2022, pag. 25)

El tiempo es lo que acontece en el espacio, no existe receptores que capten el paso del tiempo,
la Unica forma de hacerse con el dominio del tiempo es a través del movimiento, que se da

en forma de velocidad, duracion, intervalo, simultaneidad o sucesion.
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Picq y Vayer (1977) distinguen tres etapas sucesivas en la organicacion progresiva de las

relaciones en el tiempo:
Adgquisicion de los elementos basicos: velocidad, duracion, continuidad e irreversibilidad.

Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera los momentos (el instante, el
momento justo, antes durante, después, ahora, luego, pronto, tarde, ayer, hoy, mafiana...) la

simultaneidad y la sucesion.

Alcance del nivel simbdlico: desvinculacion del espacio, aplicacién a los aprendizajes,

asociacion a la coordinacién. (Arce Loredo, 2022, pag. 26)
4.2 Artey educacion

El siguiente apartado se describe el arte entendida por muchos especialistas, también se
define los tipos de arte y su relacion con la educacion, posteriormente se determina un tipo
de arte para delimitar la investigacién y finalmente se menciona la importancia que esta da

al desarrollo humano a partir de diversos estudios realizados.
4.2.1 Definicion de arte

Cuando se habla de arte es preciso mencionar que para muchos es entendida como un
conjunto de disciplinas con fines estéticos y simbolicos. Sin embargo, arte puede usarse con
diferentes acepciones, como arte de vivir, arte de escribir, pero el arte es entendida como una
virtud o habilidad.

Se habla de arte mecénica y de arte liberal. Se habla asimismo de bella arte y de bellas artes
— €en cuyo caso ‘arte' es tomado, en sentido estético, como "el Arte". Estos significados no
son totalmente independientes; los religa entre si la idea de hacer, y especialmente de
producir, algo de acuerdo con ciertos métodos o ciertos modelos — métodos y modelos que

pueden, a su vez, descubrirse mediante arte. (Ferrater Mora, 1964, pag. 143).

En la antigiiedad el término “tecné” significo arte pero entendida mas como un arte manual,
de ahi que surgio la idea del oficio ya sea industrial o0 domestico como un tipo de arte. Pero
no se pretende realizar un compendio sobre todas las concepciones que se tiene sobre el arte,
porque seria inagotable e inabarcable una exposicion del tema. Empero, se puede tomar en

cuenta algunos aportes de la filosofia griega:
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En cierto modo, ademas, lo que hoy dia Ilamamaos las artes (en cuanto bellas artes) tienen un
componente manual que los griegos solian poner grandemente de relieve. Pero en los citados
andlisis aristotélicos hallamos ya la base para entender el término 'arte’ como designando "el
Arte" o conjunto de las bellas artes: pintura, escultura, poesia, arquitectura, musica, para
mencionar las cinco actividades artisticas clasicas. Fue en este sentido en que se debatid con
frecuencia las relaciones entre el arte y la Naturaleza. Lo comun en la mayor parte de los
autores griegos —Yy, en rigor, hasta entrada la época moderna— era poner de relieve que el
arte imita de algn modo la Naturaleza. (Ferrater Mora, 1964, pag. 144).

El debate sobre la naturaleza o fin del arte es una discusion inagotable, pero describir la
problematica resulta beneficiosa para enriquecer las distintas concepciones del arte. Es por
ello que se puede afirmar hasta aqui, que el arte trae consigo un goce estético, de lo bello,
que genera placer al reconocer la belleza del arte. el poder de comunicacién del arte es tan
grande que sirve esta tanto al que hace arte, al que contempla arte, al que divulga arte, y no
solo termina siendo una via de expresion, sino que encierra una finalidad que realiza al

hombre.

Ahora bien, el arte tuvo y tiene diferentes usos y finalidades, puede tener un caracter
adoctrinante, educativo, contemplativo, estético y entre muchas cosas, también terapéutico.
Es por eso que la investigacion centra su interés en el arte terapia como una metodologia que

apoya al desarrollo del ser humano.

Por tanto, cuando hablamos de arteterapia, nos referimos a que incluye la intervencion
en cualquier forma de lenguaje artistico como el paisaje, la musica y las artes
visuales, por lo que las definiciones de este campo son diferentes y nos gustaria citar algunas

de ellas:

El arteterapia es una especializacion de acompafiamiento asistencial que utiliza la creacién
artistica como herramienta para facilitar la expresion y resolucion de emociones y conflictos
emocionales o psicologicos, y en este sentido el arteterapeuta es un entendido en materia de
salud mental y lenguaje artistico. El arteterapia se practica en sesiones individuales o en

pequefios grupos bajo la conduccion de un arteterapeuta. (ATE, 2010).
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En consecuencia, ayuda a mejorar diversas areas del ser humano, ya sea en el bienestar fisico
y psicoldgico del paciente asi como también en las funciones cognitivas y sensoriales.
También fomenta el arterapia ayuda al autoestima, a las habilidades sociales, resuelve

conflictos y contribuye al paciente. (Ponce, 2020, pag. 18).

Es por ello que el arteteapia tiene aplicaciones psicoterapéuticas basadas en el arte,
generalmente se utiliza en artes visuales con el fin de lograr cambios significativos en el
paciente y asi potenciar el desarrollo ya sea del sujeto o de un grupo social. Al igual que
existen diversas metodologias como la musicoterapia que utiliza la muasica como medio
terapéutico, el dramaterapia, la danza terapia, todas estan tienen como fin el bienestar fisico,

mental y emocional de cualquier sujeto.

Categorizada por la Organizacion Mundial de la Salud como un érea en la interseccién de las
artes, la salud y la educacion, el Arteterapia ha sido aplicado en psicoterapia, en educacion,
en rehabilitacion y prevencion de salud mental, en terapia ocupacional, en la clinica médica
y en las casas de apoyo y movimientos sociales en todo el mundo. Permite la presencia de
diversos abordajes como el Junguiano, el Gestaltico, el Conductista, el Cognitivista, el
Humanista, el Psicoanalitico, el Constructivista y el Antroposofico, entre otros.
Independientemente del abordaje adoptado, todas las lineas tienen en comun, de acuerdo con,
la suposicién de que el proceso creativo es el instrumento esencial para la reconciliacion de

conflictos emocionales. (Araujo & Gabelan, 2010, pag. 310)

Entendido la misma, el arteterapia es aplicado en educacién y prevencidn, este dato servira

mas adelante para una correcta articulacion con el término estudiado en la investigacion.
4.2.2 Tipos de arte

Las artes escénicas como el teatro, el circo, la danza, la dpera y otras de creacion mas reciente,
como la performance, constituyen manifestaciones socioculturales y artisticas que se
caracterizan tanto por los procesos comunicativos singulares que le son propios, como por el
hecho de que se materializan en la escena a través de la sintesis e integracion de otras

expresiones artisticas, desde las literarias hasta las plasticas.
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4.2.3 El teatro como arte escénico

El termino teatro, procede del griego theatron, que se traduce como el espacio o el sitio para
la contemplacion. Es asi que Osorio citado por Reyes sefiala que

El teatro es un arte vivo en el cual un actor o un grupo de actores encarnan conflictos que se
desarrollan a partir de argumentos que pueden ser tornados de la historia, la realidad, los
mitos o la imaginacién. Concibe analogias o metéforas inspiradas en hechos de la vida,
recuerdos o acontecimientos reales o imaginarios, con el objetivo de criticar, ensefiar, corregir
o dar nuevas luces sobre la condicion humana. (Osorio, El teatro va a la Escuela, 2014, pag.
11).

El teatro es un arte paradojico o incluso el arte paraddjico por excelencia. Se compone de
dos manifestaciones bien distintas: el texto y la puesta en escena.

Desde la Edad Media, ambas manifestaciones han coexistido y se han nutrido mutuamente
en la practica teatral. En el ambito universitario, no obstante, hasta epocas relativamente
recientes, “teatro” solia significar —Y en algunos lugares sigue significando— solamente
“texto teatral”; y los textos dramaticos se analizaban como un género puramente literario
mas, sin tener en cuenta las posibilidades y la problemética de su puesta en escena. (Rudin,
2013).

4.2.4 Beneficios del arte escénico

Estudios realizados sobre el efecto del teatro en resultados cognitivos apuntan a un nivel en
el desempefio académico general, habilidades verbales y comprension lectora.

La ensefianza teatral implica memorizar y representar dialogos. Muchos estudiosos han
investigado si la actuacion escénica o la representacion informal de relatos e historias en el
aula mejora las habilidades verbales y académicas de otro tipo; y si con la actuacion de esos
textos los alumnos profundizan su entendimiento de los mismos. La investigacion sobre la
influencia de la educacion teatral en las habilidades académicas se ha enfocado en las
habilidades verbales. (Winner, Goldstein, & Lancrin, 2014).
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Asi mismo, el teatro se encuentra en tres areas de insercion, al interior del sistema educativo,

al exterior del sistema educativo y con dimensiones terapéuticas.

Cuando se habla del teatro al interior del sistema educativo se hace referencia a dos elementos

fundamentales:

a) Como herramienta pedag6gica para otros cursos del curriculo escolar (castellano,
matematicas, ciencias sociales, naturales, idiomas, etcétera). El docente introduce la
metodologia en el ramo donde considere necesario y aportador el juego dramaético para
apoyar la materia, buscando activar y volver mas ameno el proceso de aprendizaje de sus

educandos.

b) Como ramo o curso de expresi6n dram6tica en si mismo, que como arte en
funcionamiento, pretende lograr un desarrollo integral de los alumnos, en cuanto a sus

aptitudes y capacidades para contribuir a formar personas integras y creativas. (Garcia, 1996,

pag. 17).

Al exterior del sistema educativo, es cuando el taller es extraprogramatico, contribuye a la

creatividad, desarrollo y realizacién individual.

Finalmente, la dimension terapéutica, Se desarrolla como Taller de Expresi6n teatral, en
donde el teatro no constituye un fin en si mismo, sino que se articula como apoyo y medio
de integracion social. Trabaja con las areas impedidas del campo fisico o psiquico de las
personas, ayudadoras a comprender su limitacidn para revalorarse e intervenir en la sociedad
desde su diferencia y unicidad. En esta dimensi6n, se busca que el acto creativo signifique
capacidad de sanacidn para recuperar el sentido de vida y la autoestima. (Garcia, 1996, pag.
18).

4.2.5 Importancia del arte escénico en el desarrollo del nifio

A lo largo de la historia el teatro significo una parte muy importante en la sociedad, ya que

esta actividad existio desde épocas muy lejanas.

Antiguamente, el teatro para nifios tenia un cardcter demasiado escolar, vale decir, se

utilizaban las representaciones - a menudo patri6ticas - para lucir un grupo de alumnos
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destacados por sus condiciones histrionicas en una velada de escaso valor artisticO y
formativo. El teatro infantil actual asume una modalidad distinta, posee otro sentido y aspira
a otras funciones. No pretende formar pequefias estrellas, sino estimular el desenvolvimiento
del carécter del nifio e inducirlo a través del juego escénico a un desarrollo de la imaginacion.
(Oyarzun, 2001, pag. 11).

El teatro como arte escénico se inserta en tres campos de accion el curricular, extracurricular

y el terapéutico.

Cuando se habla del teatro en el &rea curricular se refiere exactamente como una herramienta
pedagdgica, a través de ella el educador puede introducir una metodologia en el area que
desea, para asi posteriormente provocar motivacion intrinseca Algunos hallazgos nuevos
sugieren que la formacién teatral puede ayudar a nifios y adolescentes a regular sus
emociones, a desarrollar un autoconcepto mas positivo, a sentir empatia por los demas
sintiendo su dolor y a asumir la perspectiva de los otros. Estas son las tres areas

sociocognitivas que se han investigado en el ambito de la educacién teatral.

También el arte escénico, esta de forma extraprogramatica, es decir, fuera del sistema
educativo, en esta area se dan cursos, talleres o programas de teatro que tienen por objetivo
contribuir al desarrollo y la realizacién individual, asi mismo esta area enriquece la
comunicacion y brinda habilidades sociales de interaccion, muchas veces esta area culmina
con una presentacion teatral donde se valoriza el proceso de aprendizaje a lo largo del taller,

mas que el espectaculo como tal. (Oyarzin, 2001, pag. 14).

El teatro como extraprogramatico es un beneficio para el nifio por su aporte al desarrollo
motriz, cognitivo y afectivo, es por eso que no debe ser desmerecida, por el contrario, tanto
padres de familia, como educadores no deben caer en evaluar una actividad extracurricular
como ocio infundado, por el contrario valorizar todo el potencial de aprendizaje que esta

tiene.

Finalmente, el area terapéutica, investigacion que hace mas hincapié en esta area para el

desarrollo psicomotriz del nifio.
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En relacion a su dimension terapéutica, se desarrolla como Taller de Expresion Teatral, en
donde el teatro y juego dramatico no concluyen un fin en si mismo, sino que se articula corno
apoyo y medio de integracion social. Trabaja con areas impedidas en el campo fisico y
psiquico de las personas, ayudandolas a comprender su limitacion para revalorarse e
intervenir en la sociedad desde su diferencia y unicidad. En esta dimensién, se busca que el
acto creativo signifique capacidad de sanacion para recuperar el sentido de vida y autoestima
de las personas discapacitadas, poderoso factor para el desarrollo de la personalidad del ser
humano. Todo esto, como una alternativa que ayude a los nifios con discapacidad a establecer
la forma y condiciones que permitan obtener una plena integracion en su escuela o Jardin

infantil y una futura integracion plena en la sociedad. (Oyarzan, 2001, pag. 15).

En sintesis, el teatro como arte escénico esta en tres areas, empero se desarrolla muy poco en
nifios y nifas, prefiriendo esta actividad para adolescentes, pero se debe asumir, en teoria,
que la relacion formativa integral del nifio con el arte escénico permite aprendizajes mas
completos, porque estimula el proceso ensefianza aprendizaje, por tanto, como innovacién
ya sea curricular, extraprogramatica o terapéutica el arte escénico desde un enfoque

terapéutico no debe quedar excenta en la psicomotricidad en nifios y nifas.

Landay Landa (1999) en su libro teatro infantil mencionan que el teatro es uno de los géneros
literarios méas antiguos que se conocen y desde su aparicién en la antigua Grecia, se ha
asociado siempre a él una doble finalidad entretener y ensefiar o como dicen los autores
clasicos ensefiar deleitando, por tanto, el teatro es una disciplina con maltiples beneficios

terapéuticos.

A continuacién se mencionan algunos autores que utilizaron el teatro como herramienta

terapéutica:
A) Teatro del Oprimido

La teoria del teatro del oprimido propone un teatro en el que lo mas importante es la
transformacion del publico, de actor pasivo a actor, es decir, se convierte en participe, y de
espectador a protagonista. En la obra se presenta una situacion dramatica que estimula la

creatividad y la improvisacion. Al hacerlo, estimula el desarrollo de la capacidad de
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un individuo para responder positivamente a situaciones inesperadas. (Ramirez, 2021, pag.
49).

La finalidad del teatro del oprimido es el uso del teatro para dar soluciones a problemas.
“Augusto Boal (2004) El Teatro del Oprimido es un sistema de ejercicios fisicos, juegos
estéticos y técnicas especiales cuyo objetivo es restaurar y restituir a su justo valor esa
vocacion humana, que hace de la actividad teatral un instrumento eficaz para la comprension
y la busqueda de soluciones a problemas sociales e intersubjetivos.” (Ramirez, 2021, pag.
49). Esta se entiende al teatro como medio donde el sujeto encuentra soluciones a diversos

problemas.
B) Psicodrama de Moreno.

El psicodrama es una técnica psicoterapéutica ideada y desarrollada por Jacob Levy Moreno
en 1926, Moreno fue el primero en experimentar el teatro como terapia de grupo, situando a
una persona con traumas o problemas emocionales. Y no se resuelve, subir al escenario
y presentarse ante los demé&s en una disputa. . En palabras de Jacob Levi Moreno citado
por Hernandez (2013), “El psicodrama pone al paciente en un escenario donde puede resolver
sus problemas con la ayuda de varios métodos terapéuticos. Es un método diagnostico y

terapéutico.” (Ramirez, 2021, pag. 49)
C) Fritz Perls y el Teatro Terapéutico.

El nacimiento del teatro terapéutico surge gracias a Fritz Perls, el cual es el fundador y
creador de la terapia gestaltica. Perls desde muy joven se intereso por el teatro gracias a su
madre y al director teatral Max Reinhardt del cual aprendi6 del teatro y aplico a la terapia
gestéltica la improvisacion y la experimentacion entre otra técnicas teatrales, esta aficion por
el teatro y por la Psicologia de la Gestalt, lo impulsan a crear el teatro terapéutico, es decir
que el teatro terapéutico es la conjuncion de la practica del teatro y la psicologia de la Gestalt.
(Ramirez, 2021, pag. 50).

El teatro terapéutico esta enfocado al proceso terapéutico de los sujetos; su objetivo, méas que
la representacion teatral en si, es el proceso de autoconocimiento, de aprehension y de

desarrollo del sujeto, se basa “en una relacion igualitaria entre el paciente y terapeuta esto
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con el fin de favorecer la relacion autentica en el aqui y ahora, la importancia de la
movilizacién corporal dentro del reconocimiento corporal de la persona, asi como de la
espontaneidad y creatividad en la resolucion de problemas, la exploracion de las emociones
no expresadas a través de la dramatizacion de una escena o la situacion pendiente, el valor
de la catarsis como garantia de un insight y el uso del grupo como apoyo en la confrontacion

de la conciencia del “protagonista” (Ramirez, 2021, pdg. 51)

Asi también Osorio (2014) Destaca que el teatro es sin
duda una profunda disciplina educativa. Porque es a través del teatro que se puede lograr una
educacion mas completa y enriquecedora en el psiquismo, porque ayuda a conocerse a uno
mismo, a conocer a los demas, a vivir otra vida, a sentir y sufrir en otros personajes y

a saber que el mundo se refleja. en la escena como aparece la realidad.

En sintesis, con el arte terapia utiliza los procesos creativos y el lenguaje artistico para
acompariar los procesos psicoterapéuticos y asi promover bienestar biopsicosocial ya sea de
grupos o individuos. La fundamentacion del arteterapia puede ser muy extensa, pero se puede
afirmar que el arte tiene un potencial terapéutico y la creacion artistica dentro de un encuadre
adecuado logra ayudar a que las personas, se exploren a si mismo y asi puedan conectarse
con lo que sienten, piensan y como actdan en el mundo, pero gracias la actividad como

creadora.
4.3 Artey psicomotricidad

En el siguiente subtitulo se parte del desarrollo de la psicomotricidad, después la relacion del
arteterapia con la psicomotricidad y asi describir los aportes del arte escénico al area

cognitiva, motriz y socioafectivos del nifio.
4.3.1 Desarrollo de la psicomotricidad

Cuando se habla de desarrollo motor se habla de tres procesos, maduracion motora,

crecimiento y aprendizaje.

La maduracion motora es fundamental para el desarrollo del nifio, para que un nifio se

desarrolle integralmente no se puede dejar de lado la maduracion muscular y la maduracion
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del sistema nervioso. La primera hace referencia a las funciones de los musculos en su
capacidad de contraerse y distenderse, esta maduracion se da desde el nacimiento con
movimientos anarquicos. En cambio la maduracion del sistema nervioso es lo que diferencia
un nifio de un recién nacido. Para que se pueda dar esta maduracién esta debe suponer la
proliferacion dendritica, mielinizacion, multiplicidad sinaptica y trasformaciéon de los

neurotransmisores. (Bolafos, 2010, pag. 37).

Finalmente para que se pueda dar la maduracion existe algunos principios, principios de
orden, principio de las diferencias individuales, principio céfalo-caudal, principio proximo
distal, principio de lo general a lo especifico y principio del periodo critico. A partir de esto
desde el arte escénico, se estimula la maduracion motora con actividades o0 juegos escénicos

que aporten al proceso fisioldgico, también permitan generar nuevas conexiones neuronales.

“El crecimiento consiste basicamente en el aumento y tamafio de células, un o6rgano o ser
vivo.” (Bolafios, 2010, pag. 41). Los principios que se dan en el crecimiento son de
progresion y amortiguamiento, disociacion, variacion del ritmo, alternancia cuando de los 2
a 4 afios predomina el crecimiento en anchura. Los factores que condicionan el crecimiento
esta la herencia, la etnia, aspectos cronoldgicos, el género o sexo y el componente

psicolégico.

El arte escénico dentro del crecimiento psicomotor parte del aporte psicolégico en el nifio,
porque como bien se menciona, el crecimiento también esta condicionado por factores

externos, en esta caso, el arteterapia fortalece el autoconcepto, la autoestima, la nocion de un

yo.

Finalmente el aprendizaje motor, es aqui donde cobra importancia tener ciertas competencias
para poder sobrevivir en el mundo, la necesidad de adaptacion que permita asimilar una

cultura para después integrarse en ella es fundamental.

Lo que se aprende son secuencias de acciones musculares realizadas con alto grado de
eficacia. Pero debe aclararse que este proceso no es un proceso muscular exclusivamente,
sino neural (neuronal) o psicolégico, ya que los musculos son los ejecutores de ordenes
emanadas del cerebro y del sistema nervioso en general, es ahi donde se produce el

aprendizaje motor. (Bolafios, 2010, pag. 49)
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Dentro de las clases de aprendizaje motor se puede mencionar el aprendizaje por observacion
e imitacion, el aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje por transmision de informacion
verbal. El aprendizaje por observacion e imitacion encaja perfectamente con el teatro, dado
que las ensefianzas motrices se dan por demostraciones que despues el nifio imita dicho

movimiento o gesto.

Por tanto, el desarrollo psicomotor es un proceso continuo en el que intervienen factores
bioldgicos, psiquicos, motrices y sociales donde el ser humano, considerado como una
unidad, logra expresarse corporal y verbalmente de manera autbnoma, desenvolviéndose
eficazmente en el contexto donde se encuentra. Estas autoras plantean las dimensiones como

areas basicas segun el desarrollo psiquico infantil: motricidad, coordinacion y lenguaje.

Gran parte del nifio esté relacionado con movimiento, primero ligado a los progresos de las
naciones y de las capacidades fundamentales del nifio y luego cuando pasa al control
dominante de la inteligencia se exterioriza. Esta dimension esta relacionada al movimiento y

control del cuerpo o partes del cuerpo.

Asimismo, la meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo hasta ser capaz
de sacar de él todas las posibilidades de accion y expresidn que sean posibles. Siendo que el
ser humano es una unidad psico-afectivo-motriz; por tanto, se debe tomar en cuenta todos los
aspectos del desarrollo del nifio y nifia como una unidad. El progreso de un nifio en su
psicomotricidad le permite que sea capaz de controlar mejor sus movimientos e impulsos

emocionales, asi como una mejor adaptacién al medio social, familia y escolar.

La psicomotricidad es muy importante porque el nifio desde que nace esta en constante
movimiento y en especial hasta los 6 afios de edad, donde le ayuda a desarrollar todos los
aspectos del movimiento corporal y perfeccionarlo cada vez, tenemos conocimiento que el
nifio explora a traves del movimiento y asi puede comunicarse, interactuar con otros nifios o
adultos y demostrando sus expresiones de afecto, enojo, alegria, emociones, etc.

Completando su aprendizaje cognitivo, para el desarrollo integral del nifio.

57



4.3.2 Estimulacion y reeducacion desde el arte

Como podemos ver, existen algunas similitudes y complementariedades entre la arteterapia y
la psicologia. Histéricamente, ambos son relativamente recientes, se crearon en un entorno
clinico y luego se trasladaron al campo educativo. Ambos estan orientados hacia el
desarrollo humano integral, permitiendo diferentes enfoques tedricos y enfocandose no solo
en los resultados finales de las intervenciones sino también en la calidad del
proceso de tratamiento.
La diferencia central entre estos dos métodos es que mientras la psicoquinesis usa el cuerpo
y el movimiento como sus herramientas principales, la arteterapia considera el arte
como la herramienta principal. Pero, si ahondamos en esta afirmacion, ;existe un arte de
expresion e integracion sin cuerpo ni movimiento? En cuanto a su origen, etimolégicamente
hablando, el arte de la palabra esta intimamente relacionado con las acciones del cuerpo.
(Araujo & Gabelan, 2010)

Arte. Ars, artis: esta voz tiene relacion etimoldgica por una parte con el verbo g. airein,
emprender, comenzar a hacer, y por otra, con el nombre I. artus, miembro, formado del g.
arlhron.—V. Articulo.—EI arte, pues, en su primitiva acepcion, es el medio de accién de los

miembros, de los 6rganos necesarios de la voluntad (...) (Monlau, 1856, pag. 201).

Por ello, sobre los objetivos de la Psicomotricidad, podemos concluir por qué el Arteterapia

es extremadamente complementario a los objetivos de la Psicomotricidad y viceversa.

La Psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es
el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que
le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se
deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc. (Berruezo P. , 1996,
pag. 60)

Es importante recordar que ambos enfatizan el respeto por las reglas colectivas y materiales,
la capacidad humana de aprender y cambiar, la independencia, la comunicacion, el desarrollo
integral de la identidad, la personalidad auténtica (el yo), el respeto por uno mismo y la
disolucién de la nada - creencia trascendente. , la creatividad, la autoexpresion

y la autoobservacion, la observacion del mundo exterior, el equilibrio
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entre encierro y volumen como activo y pasivo, tension y relajacion, subjetividad y
objetividad, etc. Ademas, ambos tienen definiciones, particularidades, objetivos, principios

y audiencias complementarias que son similares.

¢Y qué tiene el Arteterapia para ofrecerle a la Psicomotricidad? Es una pregunta que muy
pocas veces se hace, a partir de una investigacion al respecto se afirma que puede aportar con
imaés creatividad, motivacion, diversion, libertad, comunicacion, expresion de la subjetividad
y posibilidad de diagndstico e integracion de factores conscientes e inconscientes, todo esto

se da gracias al enorme potencial del arte.

La expresion artistica es una de las mejores posibilidades que tenemos los seres humanos de
comunicarnos con nosotros mismos y con los demas, a través de ese lenguaje simbdlico, no
siempre verbal, que son las artes. La expresion plastica y visual nos permite “hablar” a través
de metaforas y simbolos, de lo que nos ocurre, de lo que deseamos, de lo que odiamos o
amamos. (...) Esta claro que no todo lo que se hace en arte es un producto plenamente
consciente. Las obras artisticas son generalmente una mezcla de la consciencia con el

inconsciente. (Alcaide, 2006, pag. 91)

La psicomotricidad involucrada en la arteterapia debe priorizar la seguridad, asi como la
exploracion del cuerpo, la creatividad y la produccién de artes liberales.
Para una combinacion efectiva, el modelo del enfoque tedrico del psicomotricista debe ser
compatible con el enfoque de arteterapia elegido. Antes de comenzar, el practicante debe
diagnosticar e identificar, durante la primera sesion, el contenido psicoemocional
(inconsciente y consciente) presentado, para orientar su intervencion en habilidades, el

arte méas adecuado.

Y entonces, en la préactica, él podra utilizar el arte de dos formas en combinacién con la

Psicomotricidad:

— Como instrumento complementario, facilitador de los contenidos psicomotrices:,

sociales, fisicos y motores.

— Como herramienta arteterapéutica propiamente dicha: en este caso el arte ayudaria

en la expresion de la subjetividad y creatividad del nifio o paciente, siendo una
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herramienta de revelacion, ampliacion y transformacion de la percepcion de aspectos

psiquicos inconscientes y conscientes. (Araujo & Gabelan, 2010, pag. 316)

Por tanto, el arteterapia no esta aislado de la psicomotricidad, porque se puede utilizar como
medio para cumplir objetivos motrices, utilizando diversos recursos que estimulen al nifio a

un desarrollo integral en cuando a las habilidades motrices, cognitivas y socio afectivas.

Mdsicas y coreografias pueden ser utilizadas para la estimulacion del ritmo, coordinacion
dinamica general, lateralidad, memoria, atencion, esquema corporal, nociones temporales,
equilibrio. Y la pintura y el modelado pueden ser auxiliares de la grafomotricidad, la

estimulacion sensorial o la representacion de la vivencia psicomotriz.

El arte puede ademas ser usado con mayor profundidad, como herramienta arteterapéutica
propiamente dicha, facilitando esencialmente el desarrollo de los aspectos psiquico—
emocionales junto a la Psicomotricidad. En este caso, el arte debe auxiliar no solo las tareas
psicomotrices, sino también el desarrollo de la subjetividad, de la creatividad, de la intuicion,
de la comunicacién Si—-mismo— consciencia, de la catarsis, de la consciencia, de la

exploracion de los contrastes en el arte y en la vida. (Araujo & Gabelan, 2010, pag. 316)

Entonces, se debe partir de las caracteristicas motrices de un nifio de 4 a 5 afios de edad y a
partir de ello plantear un programa que estimule el desarrollo motriz, socio afectivo y

cognitivo.

Cuatro corre con mas facilidad que tres. Puede, asi mismo, alternar los ritmos regulares de su
paso. Es capaz de realizar un buen salto en largo a la carrera o parado, mientras que tres solo
puede saltar hacia abajo o hacia arriba. He aqui otro ejemplo en que el dominio de la
dimension vertical precede notoriamente al de la horizontal. Cuatro también puede brincar,
al menos a la manera del pato cojo. Pero no puede saltar en un solo pie y mucho menos
todavia realizar los tres tipos de salto sucesivamente. Puede sin embargo, mantener el

equilibrio sobre una sola pierna durante mucho més tiempo que tres. (Gessell, 1997, pag. 134)

Es importante en esta etapa aprovechar que al nifio le gustan realizar pruebas motrices, el arte
terapia es una opcion de intervencion. Es en estos afios donde el nifio, tiene mayor cantidad

proezas atléticas, ya que tiene una mayor independencia musculatura.
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Sabiendo que a los nifios de esa edad les produce cierto placer realizar actividades motrices

finas, se va vislumbrando actividades en el arte escénico que requieren tales ejercicios.

Asi mismo, el nivel de conducta adaptativa ya desde los cuatro afios es una oportunidad para
estimular el area cognitiva. “Nifio de 4 afios reflejan no tanto sed de informacion, sino a la

conceptualizacion de la realidad” (Gessell, 1997, pag. 136).

Posee una conciencia definida de clase, de su propia clase. Sin embargo su pensamiento es
literal, y es a partir de su propia experiencia motriz metaforas que sugieren fantasia poética.

4.3.3 Aportes cognitivos del arte escénico

Como bien se sabe, el teatro implica memorizar y representar personales ya sea por medio de didlogos
0 gestos, estudios al respecto que fueron investigados en cuanto a la formacion teatral. Se espera
obtener resultados que puedan ayudar a la percepcion del cuerpo, el espacio y los objetos, el tiempo
y la capacidad de representacion.

Vaughn y Winner (2000) compararon las calificaciones de la SAT de los alumnos que tomaron y no
tomaron clases de teatro en el bachillerato, como parte del “Proyecto de revision de la educacion y
las artes” (REAP). Al igual que con otras ramas del arte, los alumnos que tomaron clases de teatro
obtuvieron mejores calificaciones en la SAT verbal y matematica, comparados con quienes no
tomaron clases de arte (pero similares a las de los alumnos que tomaron clases de otras ramas
artisticas). La diferencia en la SAT verbal entre los alumnos de teatro y los que no tomaron arte es
mayor que en cualquier otra rama artistica (mas de 64 y 53 puntos para actuacion y apreciacion
dramaética, respectivamente) y aproximadamente igual para las calificaciones de la SAT en

matematicas. (Winner, Goldstein, & Lancrin, 2014, pag. 146).

Por tanto, el arte escénico aporta de manera innovadora y creativa en el despefio cognitivo
del nifio o adolescente, los estudios realizados evidencian que cuando una poblacion recibe
formacion teatral los resultados cuantitativos son visibles en su desempefio académico y asi
se puede cumplir desde el movimiento, una mejor comprension y percepcion del cuerpo,

objetos, tiempo y capacidad de representacion.
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4.3.4 Aportes motores del arte escénico

La expresion corporal es sumamente importante en el arte terapia, como ya se menciond
anteriormente, no hay arte sin el cuerpo, en este caso no hay expresién corporal sin el cuerpo,

es decir, mediante el cuerpo y el movimiento se abre vias de exteriorizacion.

Todas las manifestaciones emotivas entrafian contracciones tonicas de los misculos. Es ésta
una de las tesis fundamentales de Wallon, que descubre la existencia de un canal entre la vida
emotiva y el movimiento; base para la comunicacion a través del movimiento y del gesto.
Esto es la funcion tonica a través de la cual se vive, se siente emocionalmente una postura,
un movimiento, quedando el cuerpo como objeto receptor - emisor con las antenas siempre
en funcionamiento, para captar la informacion y formular las respuestas con inmediatez.
(Cortés, 2018, pag. 246)

Su importancia reside en la posibilidad que tiene el sujeto de percibir su cuerpo como dos
mitades y de proyectar, por consiguiente, esta percepcion fuera del. Sin este elemento no

podrian existir orientaciones en el mundo exterior.

Cuando hablamos de los lados del cuerpo, no nos referimos al dominio de las manos ni a la
organizacion de los espacios izquierdo y derecho, sino a la capacidad
de percibir la presencia de dos lados en el cuerpo.
El propio cuerpo humano es un excelente detector de esta simetria binaria. Segun la madurez
neuronal, un hemisferio del cerebro tiene una funcién dominante sobre el otro. Esta
manifestacion de superioridad se Ilama retraso y especifica que los individuos estan mas
inclinados a manejar las tareas en un aspecto que en el otro. La educacion del derecho se
orienta hacia la percepcion de las dimensiones corporales; Esto solo se
logra examinando ambos lados del cuerpo y las relaciones entre un lado y el otro. Las
experiencias cinéticas y las impresiones sensoriales son las experiencias mas ricas que
podemos brindar a nuestros alumnos. ElI comportamiento motor basico es equilibrado,
en el que la compensacion de un lado debe equilibrarse con la respuesta del otro
lado. Las habilidades didacticas deben orientarse a ejercicios que apliquen los elementos
asociados a los ejercicios dinamicos de coordinacion en general y realizar ejercicios
de relajacion de las extremidades superiores asociados a la relajacion y comprension de
movimientos.
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4.3.5 Aportes socioafectivos y comunicativos del arte escénico

Para ello existen defensores que afirman que el arte escénico ayuda en el autoestima y

capacidad social, asi mismo fortalecen la empatia y la comprension de los demas.

Algunos hallazgos nuevos sugieren que la formacion teatral puede ayudar a nifios y
adolescentes a regular sus emociones, a desarrollar un autoconcepto mas positivo, a sentir
empatia por los demas sintiendo su dolor y a asumir la perspectiva de los otros. Estas son las

tres &reas sociocognitivas que se han investigado en el ambito de la educacion teatral.

No se puede encontrar suficiente evidencia de investigacion que se preguntara si lo que
mejora el entrenamiento teatral es la expresion personal o el poder para influir en los demas
—que son dos de los objetivos del programa de la Universidad de Columbia—, y estas son
areas fértiles de investigacion. No obstante, parece razonable suponer que la formacién
teatral mejorara las habilidades de comunicacion y de presentacion. EI dominio de la
actuacion puede proporcionar un medio fértil para estudiar este tipo de habilidades socio
cognitivas y emocionales, pero son pocos los psicologos que han estudiado los componentes
psicoldgicos y las consecuencias de la actuacion. Como se vio anteriormente, la investigacion
sobre la psicologia de la actuacion se centrd principalmente en el efecto de la actuacion en
las habilidades de memoria verbal y de lectoescritura. (Winner, Goldstein, & Lancrin, 2014,
pag. 207). Y de esta forma se puede trabajar en la relacion de apego y seguridad, relacion
entre iguales, autoconcepto y autoestima, expresion y reconocimiento de emociones,

aceptacién y respeto de normas y lenguaje.
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CAPITULO V
METODOLOGIA
5.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es de tipo exploratorio, porque investiga problemas poco estudiados,
ya que la investigacion indaga desde una perspectiva innovadora como el arte escénico puede
ser una estrategia metodologica para mejorar la psicomotricidad “Los estudios exploratorios
se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco
estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes.” (Hernandez Sampieri,
2014, pag. 91)

5.2 Método de investigacion

El método de la investigacion es de caracter bibliogréafica por cuanto la presente monografia
pretende analizar las teorias existentes del arte escénico como metodologia para mejorar la
psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad. Por ello el método es analitico deductivo,
porque se parte del analisis de teorias sobre el arte escénico, estudios occidentales que

permitieron identificar la influencia del arte escénico en el desarrollo integral del nifio.

El método analitico deductivo tomando como referencia a (Bernal, 2010), el método consiste
en la identificacion de un concreto o abstracto en sus componentes, ya que permite un
razonamiento destinado a obtener conclusiones generales para obtener explicaciones
particulares. En la investigacion se recopilo informacion tedrica sobre los aportes de la
psicomotricidad al desarrollo integral y los aportes del arte escénico al desarrollo integral del

ser humano, para asi concluir un razonamiento.
5.3 Técnicas e instrumento de revision documentos

- Entrevista a expertos en el area psicomotriz. Segun lo expuesto por Eyssautier (2006)
es un intercambio conversacional entre dos 0 mas personas con la finalidad de obtener
informacidn, datos o hechos sobre el problema y la hipétesis. Segun Pereda (2005) la
entrevista es un proceso de comunicacion interpersonal que tiene como la finalidad,

obtener informacion para alcanzar un objetivo previamente establecido.
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Para Rodriguez (2005, Pag. 98) es la relacion directa establecida entre el investigador
y su objeto de estudio a través de individuos y grupos con el fin de obtener testimonios
orales. Tomando en cuenta los criterios anteriores, la entrevista es una herramienta
de comunicacion al que permite al investigador establecer una conversacion con otra
persona, Yy a partir de la misma, obtener informacion que pueda ser utilizada en la

investigacion.

La siguiente investigacion se realizd con técnicas documentales. Las técnicas
documentales consisten en la identificacion, recogida y analisis de documentos
relacionados con el hecho o contexto estudiado. En este caso, la informacion no nos
la dan las personas investigadas directamente, sino a través de sus trabajos escritos,
graficos, etc. Y es a través de estas que pretendemos compartir sus significados.

5.3.1 Instrumentos de investigacion

Fichas bibliograficas. Existen varias técnicas para registrar el material bibliogréafico.
Sin embargo, el procedimiento més recomendable es la utilizacion de tarjetas de 7.5
cm por 125 cm. En estas tarjetas o fichas se anotan los datos editoriales
preestablecidos por la Asociacién Americana de Psicologia (APA), la Asociacion de
LenguasModernas (MLA) y el modelo latino (ML).

De manera general, una ficha bibliogréafica contiene los siguientes datos: nombre del
autor; titulo subrayado; nameros de edicion (si la sefiala, sélo se anota la segunda
edicion); traductor; precedido de la abreviacion trad.; ciudad donde se imprimio el

libro: nombre de la editorial; afio de la edicion; niUmero de paginas.

Registro de paginas electronicas, Los registros electronicos son aquellos datos e
informacidn que se crean, modifican, archivan, recuperan y distribuyen mediante un

sistema informaético.
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Ficha de sintesis es una actividad que consiste en recoger las partes principales de
una lectura, para obtener un todo. Mediante este proceso se exponen las ideas
principales de un texto en una unidad de sentido global, es decir; que no se trata s6lo
de resumir, sino de retomar las ideas consideradas mas importantes y expresadas de
acuerdo con un punto de vista determinado. (JURADO, Y. 2005, 49pag)
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

Como se menciond con anterioridad, al existir pocas investigaciones que relacionan de
manera directa el arte escénico con un enfoque arterapeutico en la psicomotricidad, se puede
afirmar que estas son algunas ideas iniciales para abrir este puente de trabajo entre

Aurteterapia y Psicomotricidad.

Y de la misma forma que en una creacion artistica, las posibilidades de esta combinacion son
infinitas, el potencial que ambos tienen es amplio. En sintesis, el psicomotricista—
arteterapeuta debe tener claridad acerca de sus metas de intervencion, y entonces crear
posibilidades divertidas y creativas para llevar a los nifios a las tareas y reflexiones

deseadas.

Se cumplio el objetivo general de la investigacion, analizar las teorias existentes del arte
escenico como metodologia para mejorar la psicomotricidad en nifios de 4 a 5 afios de edad,
con la ayuda de los objetivos especificos, en un primer momento, exponer los conceptos
basicos de la psicomotricidad en el infancia, partiendo por la exposicion de conceptos de la
psicomotricidad, para posteriormente describir y fundamentar teéricamente la historia de la
psicomotricidad, donde se pudo evidenciar la importancia de la psicomotricidad en el
desarrollo del nifio, ya que se evidencio como la estimulacion psicomotriz desde un abordaje
corporal  permite desarrollar aptitudes en aspectos motores, afectivos — sociales,

comunicativo — linglistico e intelectual — cognitivo.

Asi mismo, se describi¢ los diversos problemas en el desarrollo de la psicomotricidad, donde
sus causales dependen de factores neuroldgicos, auditivos, visuales, psicosociales y los
denominados trastornos del desarrollo, toda esta problematica subraya la importancia de una
intervencion, ya sea preventiva con caracter clinico o educativo, cumpliendo asi con el primer

segundo objetivo especifico.

De esta forma, se cumplié con el objetivo especifico tres, describir experiencias del arte

escénico como medio de estimulacion al desarrollo infantil. El arte es tan aplica que sus
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virtudes son inagotables, como medio, el Arteterapia y el arte escénico pueden ser preciosas
herramientas de magia terapéutica. Porque ellas trabajan con la mente irracional y sensorial,
esta gran amiga de la Psicomotricidad. Permiten que las manos, el cuerpo, el almay la mente
puedan jugar, cantar, danzar, dibujar, pintar y bordar. Y sacan del aburrimiento a la mente,
muchas veces acostumbrada a patrones no adaptativos. El arte abre la fuente de la
creatividad humana para explorar, con libertad, la flexibilidad de los limites de la mente y

del cuerpo en movimiento.

Por tanto, se pudo identificar la importante de subrayar que la psicomotricidad como ciencia
tiene por objetivo el desarrollo integral del sujeto en cuanto al area cognitiva, socio afectivo
y motora. De la misma forma el arte como herramienta terapéutica tiene objetivos similares,
ya que es el arteterapia una oportunidad unificar metas, como ya se mencioné con
anterioridad, el arte escénico, estimula en el desarrollo del nifio en su lenguaje, empatia,
autoconcepto, autoestima, motricidad, y es el arteterapia desde el arte escénico que abre toda

una serie de puertas a la creatividad para cumplir el mismo cometido.

Finalmente, en relacion se fundamentd a partir de estudios realizados en el occidente,
universidades especializadas en la influencia del arte en el desarrollo, sustentan el aporte del
arte escenico, es asi que a partir de la investigacion realizada se puede afirmar que el arte
escénico desde el paradigma del arte terapia puede ser una herramienta psicomotriz por el
gran potencial creador que tiene y la psicomotricidad puede crear un puente de trabajo mutuo.

En sintesis, no hay arte sin movimiento y tampoco cuerpo sin mente, no se puede dar un
desarrollo integral sin la psicomotricidad, porque son las estrechas relaciones que existen
entre el cuerpo, las emociones y el pensamiento, existiendo una relacion las unas con las

otras, lo Ilamado relacion entre los somatico y lo psiquico.

Ya que la practica psicomotriz es una actividad en la que el nifio a partir estimulaciones
concretas, en este caso a partir del arte escénico como juego, permite la tonicidad, la
percepcion del cuerpo, las emociones del pensamiento inconsciente como un todo y permite
relaciones con uno y el exterior y asi desarrollar habilidades integrales en el area motora,

socio - afectiva, comunicativa — lingistica e intelectual - cognitivo.
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7.2 Recomendaciones

- Se recomienda a los posteriores investigadores profundizar en paradigmas dentro del
area de psicomotricidad a partir de tendencias geograficas, es decir, la corriente
psicomotricista que el pais prefiere, y a partir de ello proponer estrategias didacticas

destinadas ya sea a los padres, profesores o especialistas.

- Se sugiere realizar un programa y ejecutar en una muestra para analizar los resultados

con una evaluacion psicomotriz.

- Se sugiere profundizar en conceptos como autoconcepto, autoestima, empatia dentro

de la psicomotricidad.
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Anexo 1
Entrevistas

Angela Nistao Sorsano, Psicomotricista, magister en Elaboracion y evaluacion de proyectos

educativos

Docente de la Universidad Salesiana de Bolivia
Fecha: 05 de septiembre de 2022

Lugar: Universidad Salesiana Achachicala

1. ¢ Qué es la psicomotricidad para usted?

Bueno, para mi la psicomotricidad es una disciplina que se construye a partir del cuerpo y
se focaliza como objeto de estudio el cuerpo y sus manifestaciones, cuando hablamos de
manifestaciones, hablamos de manifestaciones propias de cada ser humano individuales,
particulares que emergen de una historia profunda, regularmente una historia vinculada al
entorno familiar y el contexto sociocultural no, y a partir de eso el ser humano se desarrolla,
La psicomotricidad lo que haces es estudiar el cuerpo en ese proceso de construccion y como

se manifiesta en el ahora.
2. ¢ Cuales son los problemas mas frecuentes en el desarrollo psicomotriz del nifio?

Los problemas mas frecuentes no, En el desarrollo psicomotriz en el caso de los nifios, que
también es parte de la poblacion, regularmente tiene que ver con el retraso en el desarrollo
no. Todo lo que son las particularidades del desarrollo global a lo que nosotros le llamamos
las areas de la psicomotricidad en este caso el area motriz instrumental, el area motriz
cognitiva, el area emocional afectiva no. Esos tres elementos constituyen un sistema, que es
el sistema de la persona, del nifio no. En el que se va construir su personalidad y regularmente
los problemas que los nifios tienen se focalizan en un retraso o en una afeccion en la
integralidad del nifio. De ahi surgen o emergen la inestabilidad psicomotriz, la inivision

psicomotriz, la torpeza psicomotriz, y que son parte de estilo de la psicomotricidad como tal
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y solo un psicomotricista diagnéstica no. Y otra elementos que pueden surgir son las
alteraciones en el desarrollo no? Ya debido por alguna patologia de base, o por un trastorno
especifico a nivel eh psicoldgico.

3. ¢Considera que el arte terapia, teatro, danza es una alternativa en la psicomotricidad?

El arteterapia dentro de la psicomotricidad se da fina o gruesa eh actualmente nosotros en la
carrera hace mas o menos 5 afios atras se han realizado investigaciones sobre este tema en
las tesis de grado eh de los estudiantes donde manifiestan no. La terapia eh desde el arte la
danza el teatro, especificamente la danza y teatro no. Como una alternativa eh no de trabajo
pero si una alternativa para mirar al cuerpo del que danza y mostrar ciertas estrategias propias
de la psicomotricidad para apoyar al cuerpo que danza ahora puedo considerar que la misica
o ciertos elementos del arte y el teatro pueden ser considerados como parte de la terapia si lo
puedo considerar, podriamos decir que ciertas aspectos como en otras disciplinas pueden
colaborar en elementos de abordaje, sin embargo la psicomotricidad tiene sus propias

estrategias técnicas o especificidades para su atencion.
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Anexo 2

Ketty Arce Loredo

Docente Universidad Mayor de San Andres
Fecha: 05 de septiembre de 2022

Lugar: Universidad Mayor de San Andrés

1. ¢ Qué es la psicomotricidad para usted?

Bueno la psicomotricidad es, no solo una terapia, es una forma de trabajar en el Psique
juntamente con el cuerpo, eso quiere decir ¢ todas las areas cognitivas de desarrollo del ser
humano puedan ser trabajadas a partir del movimiento, ésea la conciencia no. El esquema
corporal, la conciencia y la estructuracion corporal vienen Unicas y trabajadas juntamente al

Ccuerpo no.

2. ¢Cudles son los problemas mas frecuentes en el desarrollo psicomotriz del nifio?

Bueno yo creo que la, a veces hay un ,hay por el tipo de pais que somos, hay muchas madres
que llegan a tener hijos ya digamos, con desnutricion, hay un alto indice de desnutricion y
pobreza en nuestro pais. Entonces madre que tiene desnutricidn hijo que va nacer desnutrido,
en ese sentido, es de que m... podriamos eh, ver que muchos de los de los nifios nacen con
un déficit en el desarrollo que de alguna manera les genera un retraso psicomotriz pero
también otros que por algun problema neurol6gico, puedan tener una inestabilidad
psicomotriz una torpeza motora, etc. que también pueden ser las causas mas fuertes y casi no

detectadas en nuestro medio.

3. ¢Considera que el arte terapia, teatro, danza es una alternativa en la psicomotricidad?
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Claro, es una gran alternativa incluida la gimnasia psicofisica que acompafa al yoga y
también m... la danza terapia la musico terapia no. Son técnicas muy muy importantes y q
nos pueden ayudar a salir m... ayudar no. Técnicamente, terapéuticamente, a la persona con
cualquier tipo de retraso. Ahora dentro delo que es la discapacidad por ejemplo, yo creo que,
especialmente lo que es la discapacidad intelectual 100% esta debe ser trabajada a partir de

m... de la de la danza del arte etc no. Todas las areas alternativas.
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Anexo 3

Eliana Maldonado Lic. en Psicomotricidad de la Universidad Nacional 3 de febrero de
Argentina Directora y docente de la carrera de psicomotricidad de la universidad salesiana

de Bolivia.

Fecha: 05 de septiembre de 2022

Lugar: Universidad Salesiana Achachicala

1. ¢ Qué es la psicomotricidad para usted?

Bueno respecto a la primera pregunta. La psicomotricidad es una disciplina que estudia la
interrelacion constante entre las manifestaciones del Area motora del area cognitiva y del
area afectiva relacional eh toma en cuenta justamente un sujeto global para su estudio eh el
objeto de estudio de la psicomotricidad es el cuerpo y sus manifestaciones y bueno
mencionar también que la psicomotricidad ha estado cambiando respecto al paradigma ,nacié
como una terapia, una técnicas bien orientadas al trabajo con nifios con discapacidad, pero
ahora hay justamente a partir de los nuevos paradigmas que ha estado atravesando la
psicomotricidad. Se va constituido como una disciplina que pertenece al ambito de la salud
mental pero que trabaja también en otros ambitos y en esta consideracion de tener en cuenta
un ser humano integral como producto de su historia y vincular se toma en cuenta sobre

todo la vivencia del cuerpo con el objetivo de sentirse bien en la propia piel.

2. ¢ Cuales son los problemas mas frecuentes en el desarrollo psicomotriz del nifio?

Hablo por la experiencia en la consulta, lo que mas vemos son por ejemplo dificultades en
lo que es lo que tiene que ver con una inmadurez en el desarrollo psicomotor por diferente
caracteristicas no. Por ejemplo, por caracteristicas de repente por infeccion de los papés. Por
pocas habilidades de movimiento en nifios que por ejemplo ahora en la pandemia, han estado
muy quietos o conectados a los al celular a las pantallas. Las caracteristicas que hemos ido
pasando también como familia y estas caracteristicas han determinado que los nifios tengan

inmadurez en su desarrollo psicomotor pero sobre todo en la vivencia de su cuerpo Sobre
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todo son nifios que presentan mucha dificultades a la hora por ejemplo de organizar su
movimiento en el espacio y en el tiempo y esto da como consecuencias problemas en el
aprendizaje de base psicomotriz, disgrafia, discalculia, dislexia, que tienen que ver una
inadecuada estructuracion del esquema corporal y del espacio y el tiempo. Pero también
vemos muchos nifios con actualmente dificultades que hace referencia a los campos
especificos de la motricidad que son los trastornos psicomotores. Los trastornos psicomotores
oscilan entre lo neuroldgico y lo psicoldgico y se presentan o se detonante gracias a la mirada
del otro Entonces los trastornos psicomotores que son basicamente la inestabilidad
psicomotriz, la inhibicion psicomotriz, la torpeza motora, los trastornos de la lateralidad, los
trastornos del esquema corporal, del espacio del tiempo, con parte del &mbito especifico de

la psicomotricidad y es lo que se ve muchisimo.

3. ¢ Considera que el arte terapia, teatro, danza es una alternativa en la psicomotricidad?

Y respecto al teatro la danza son alternativas en la psicomotricidad, en realidad todas estas
técnicas, por ejemplo el taichi, por ejemplo el psicodrama, el teatro la danza tenemos muchas
otras mas, la esferodinamia, la sensopercepcion etc. Son justamente técnicas que se pueden
utilizar que no son especificas de psicomotricidad pero son una alternativa cuando cumplen
el objetivo del conocimiento del cuerpo. Cuando cumplen el objetivo de esto que deciamos
sentirse bien en la propia piel, entonces no son exclusivas de la psicomotricidad, son parte
de una alternativa para muchas disciplinas pero se las utiliza, siempre, solamente como, una
estrategia, no como una técnica en si, es decir por ejemplo, no es que digamos, por ejemplo,
la arteterapia no es que la utilizamos como una técnica en toda su amplitud sino que la
utilizamos como un recurso. lgual el teatro, no la incluimos en toda su amplitud con todas
sus caracteristicas sino que lo utilizamos solamente como un recurso para conocerse mirarse,
en sentir el cuerpo percibir, etc. Entonces si son importantes y el profesional en
psicomotricidad puede tener diferentes experiencias pero no necesariamente necesita estar
formados en toda su extension digamos de estas artes. Lo mismo que las técnicas de
relajacion por ejemplo. La de shuls que la usamos también pero no en toda su extension
porque en realidad el objetivo es simplemente tener recursos que te permitan mirarte,

conocerte, que te permitan cubrirte.
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Anexo 4
Fichas bibliograficas

Es una investigacion documental que tiene como objetivo recuperar y trascender el conocimiento

acumulado sobre el objeto de estudio.

NOMBRE DEL Psicomotricidad
DOCUMENTO
Guia de evaluacion e intervencion
INSTITUCION
AUTOR Ménica Bernaldo de Quirds Aragon
ANTECEDENTES
DEL TEMA
Se parte de la concepcion de que el hombre es un ser global y su objetivo es
desarrollar las competencias motrices y afectivo-sociales.
FORMULACION DEL PROBLEMA | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS
Ofrecer una guia préactica para | Los modelos educativos son
la labor educativa en funcion | complementarios y ofrecen
de la edad de los nifios y guia de orientacion para el
nifias. actuar del educador.
CONCEPTOS Guia, evaluacion, psicomotricidad, intervencion, procedimientos, desarrollo.
ABORDADOS
APORTE DE LA - Introduce a la psicomotricidad de manera general para poder comprender
INVESTIGACION .
sus contenidos.
- Ofrece una guia para la elaboracion de una evaluacion e intervencion
psicomotriz.
- Brinda una guia para la evaluacion e intervencion psicomotriz en entornos
de discapacidad.
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RESULTADOS DE
LA
INVESTIGACION

Evaluacion e intervencién son factores muy importantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En este sentido es de vital importancia que el
educador sepa como realizarlos. Y no solo en entornos educativos con nifios
y nifias comunes, sino, y con prioridad en ambientes educativos que cuenten
con estudiantes con deferentes discapacidades. Esto con el fin de poder
encontrar las dificultades de su desarrollo educativo y poder intervenir de la

manera adecuada en cada caso.

CONCLUSIONES

Es importante que el educador tenga la formacion adecuada en cuanto a la
evaluacion y la intervencion en entornos educativos. Ya que a partir de ello se
podréa establecer la situacion en la que se encuentran los nifios y nifias y en base a
ello se podré establecer directrices a seguir en la intervencion. Por otra parte, esta
labor incluye a los nifios y nifias con discapacidades, 1o que has que la formacion

del educador deba ser mas exigente y amplia.

ANALISIS DEL TRABAJO

ANALISIS DE LA
INVESTIGACION

Este texto es de vital importancia para el trabajo de evaluacion e intervencion en
entornos educativos con poblacién estudiantil que cuente con casos de
discapacidad. Ya que este conocimiento ayudara a que el educador pueda actuar
de manera especifica y adecuada con cada caso en particular haciendo que la

evaluacion y la intervencion se efectlien con la mayor precision posible.

Anexo 5

NOMBRE DEL
DOCUMENTO

Psicomotricidad y Educacion infantil

INSTITUCION
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AUTOR Garcia Nufiez Juan Antonio — Berruezo Pedro Pablo

ANTECEDENTES | La aparicion del texto Psicomotricidady Educacion Preescolar en 1978, fue de
DEL TEMA mucha ayuda en cuanto lo tedrico-practico, para los educadores infantiles. Sin
embargo, con el paso del tiempo la psicomotricidad a evolucionado bastante.

FORMULACION DEL PROBLEMA | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS

En el nifio y nifia de corta
edad existe la unidad

Destacar la importancia del indisociable entre sus
respeto a las leyes del aspectos organicos y
desarrollo en las propuestas psicologicos, para lo que es
educativas. indispensable un plan

educativo integral.

CONCEPTOS Motricidad, Desarrollo infantil, Psicomotricidad, Educacion, Actividades,
ABORDADOS Evolucién, Maduracion, Crecimiento.

APORTE DE LA
INVESTIGACION

El texto analiza en términos como Evolucion, Maduracion, Crecimiento y
Desarrollo para fundamentar teéricamente el por qué la psicomotricidad debe ser

parte del curriculum de la etapa preescolar.

Presenta una tabla de edad peso/talla para hacer visible como es qué la

psicomotricidad interviene en el crecimiento fisico de los nifios y nifas.

Aborda areas como la neurociencia, el metabolismo y el potencial genético para
sefialar como es que la psicomotricidad afecta de manera integra en el desarrollo

de los infantes.

RESULTADOS DE
LA
INVESTIGACION - Establece que la educacion preescolar ha dejado de ser una practica

minoritaria ser una etapa educativa.
- Sefala que los nifios y nifias en etapa preescolar demandan necesidades

ligadas a la psicomotricidad como medio de integracion y adaptacion.
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- El texto explica los aspectos de desarrollo infantil y cémo la

psicomotricidad contribuye a su desarrollo.

CONCLUSIONES

- Lapsicomotricidad debe introducirse al curriculum educativo.

- Las actividades educativas concretas para realizarlas en diferentes niveles
del aula.

- -Existen lineamientos para que al educador elabores y materialices su

agenda de trabajo en base a la psicomotricidad.

ANALISIS DEL TRABAJO

ANALISIS DE LA
INVESTIGACION

Este texto ofrece bastante elementos para abordar la psicomotricidad en el aula de

nifos y nifias en etapa preescolar.

Por otra parte, plantea directrices practicas con las que el educador puede generar
lineamientos basicos y efectivos para realizar en el aula desde la mirada

psicomotriz. Claro esta que se debe adaptar al contexto educativo concreto.
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Anexo 6

NOMBRE DEL Desarrollo Motor, movimiento e interaccion
DOCUMENTO
INSTITUCION
AUTOR Bolafios Diego Fernando
ANTECEDENTES
DEL TEMA
Falta de teoria académica y conceptual-formal sobre la Psicomotricidad, y
afirmacion sobre la dificultad motora sin bases tedricas
FORMULACION DEL PROBLEMA | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS
Fortalecer los procesos de Psiquis y motricidad
formacion integral a través del | confluyen y se enriquecen en
deporte y desde el aporte de la relacion dialéctica.
las vivencias psicomotrices.

CONCEPTOS Motricidad-Psicomotricidad, Educacion motriz, Cuerpo, Movimiento,
ABORDADOS Aprendizaje, Interaccion, Bases nuerofisiol6gicas, Capacidades perceptivas y
coordinadas.

APORTE DE LA

INVESTIGACION
-Brinda directrices fundamentadas en teoria solvente y constatable sobre la

Psicomotricidad.

-Demuestra que el movimiento ligado a las experiencias sensoriales y las
percepciones es una de las formas basicas del aprendizaje que pone al individuo
en contacto con su entorno.

-Muestra como el psiquismo maduro en un individuo es capaz de ordenar
movimientos perfectos y adecuados durante las etapas del desarrollo humano.
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RESULTADOS DE
LA
INVESTIGACION

Se muestra que el trabajo colaborativo entre Psiquis y motricidad enriquecen los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Y que su estudio conceptual y riguroso
solventa los diagndstico y las maneras de intervenir ante las dificultades
encontradas en el desarrollo escolar y personal de los nifios y nifias.

CONCLUSIONES

Es estudio de la motricidad en relacion a Psicomotricidad en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, puedes de alto beneficio para que el docente pueda
enriquecer sus conocimientos y su creatividad en sus clases concretas.

ANALISIS DEL TRABAJO

ANALISIS DE LA
INVESTIGACION

Por lo general se suele abordar la problematica de la Psicomotricidad en base a
estudios empiricos, dejando de lado es sustento teérico-conceptual. En este
sentido, este texto propone hacer reflexion sobre los supuestos que contiene es
area de estudio de la motricidad y su relacion, que al parecer es altamente,
estrecha con el aspecto neurolégico del hombre.

En este sentido, el educador debe impregnarse de estos conocimientos y a partir
de ellos puede articular medios préacticos para el desarrollo de la psicomotricidad
en nifios, nifias y jovenes.
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Anexo 7

NOMBRE DEL Educacion artistica
DOCUMENTO
El teatro va a la escuela
INSTITUCION Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la ciencia y la Cultura
(OIE). Coordinadora: Amanda Osorio
AUTOR
ANTECEDENTES | La consideracion de que los alumnos deben centrar sus esfuerzos educativos en los
DEL TEMA aprendizajes que se consideran basicos, matematicas, leguaje, ciencias, etc. Sin
embargo, esta consideracion deja de lado el desarrollo de aspectos sociales, civicos
y éticos que son igual de importantes en el aprendizaje de los estudiantes.
FORMULACION DEL PROBLEMA | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS
Promover la experiencia del El teatro es una de las
aprendizaje a través del teatro | actividades artisticas mas
en los estudiantes. completas para el ser
humano en cuanto a
comunicacioén y como
instrumento educativo.
CONCEPTOS Teatro, Educacion, Experiencia de aprendizaje, arte, habilidades humanas.
ABORDADOS
APORTE DE LA
INVESTIGACION
-El teatro es una disciplina profundamente educativa, como cualquier otro
tipo de arte.
-El teatro, en cuanto a representacion de personajes, ayuda al estudiante a
conocer a otros y a conocerse a si mismo en el ponerse en situacion.
-Brinda la posibilidad de aprender a convivir con otros y promueve la
participacion.
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RESULTADOS DE
LA
INVESTIGACION

Las actividades teatrales deberian formar parte del Curriculum educativo.
Ya que a traves de ellas se puede generar en los estudiantes sensibilidad,
buena comunicacién y autoconocimiento, ademas de solidaridad.

CONCLUSIONES

La inclusion del teatro en los contextos educativos es enriquecedora para
promover una educacion mas completa, donde los estudiantes, educadores y
las familias puedan integrarse en los nicleos educativos.

ANALISIS DEL TRABAJO

ANALISIS DE LA
INVESTIGACION

Por lo general, los procesos de ensefianza-aprendizaje estas centrados en las
materias troncales y en el impetu de que el estudiante sea capaz de cocerlas bien,
sin embargo, las areas sociales y, en especifico, las ramas artisticas no destacan en
el curriculum educativo.

Este texto no invita a darle un voto de confianza al arte teatral, como herramienta
educativa para el mejor desarrollo de los nifios, nifias y jovenes en sus etapas
escolares, ya con ello se puede promover aspectos sociales del ser humano y la
introspeccién posiva.
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Anexo 8

NOMBRE DEL Trabajo de fin de Grado en educacion infantil

DOCUMENTO
La psicomotricidad: evolucidn histdrica, concepto y como se concibe hoy en dia.
Vision actual de dos maestras de educacion infantil en Segovia

INSTITUCION Universidad de Valladolid

AUTOR Gonzéles Sancho Javier

ANTECEDENTES | El uso del recurso educativo de la Psicomotricidad aplicada al aula de Infancia no

DEL TEMA tiene la validez necesaria, y mas ain cuando se trata de revisar la historia de su

desarrollo en el tiempo y los beneficios que esta ha dejado en la educacion.

FORMULACION DEL PROBLEMA | OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS

Mostrar la relevancia que
posee la Psicomotricidad a
nivel histérico y educativo.

La Psicomotricidad es
relevante en la préctica
educativa, desde su nivel
historico.

CONCEPTOS
ABORDADOS

Entrevista Individual.

Psicomotricidad, Educacion Infantil, Curriculo, Metodologia Cualitativa,

APORTE DE LA
INVESTIGACION

procesos de aprendizaje.

de su labor educativa

- Launion de la psique con el movimiento genera aportes trascendentales en
el desarrollo del aprendizaje del nifio y sus aspectos vitales.

- Laprincipal razén por la que se debe usar de la psicomotricidad en el aula
es por los beneficios de la adquisicion de contenidos en los nifios.

- Si bien, la psicomotricidad no se encuentra establecida al cien por ciento
en el Curriculo educativo, deberia ser un aspecto primordial para los

- Los maestros y educadores deberian mantener una formacion y
actualizacion constantes en temas de motricidad para el enriquecimiento

RESULTADOS DE
LA
INVESTIGACION

Las entrevistas realizadas a las dos maestras han permitido estables
parametros para valorar positivamente el uso de la Psicomotricidad en el
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aula. Asi, la Educacion Infantil debe basarse en un marco tedrico que
sustente de forma global la historia de la Psicomotricidad y su efectividad
en el desarrollo de la misma.

CONCLUSIONES

Este trabajo investigativo promueve el uso de la Psicomotricidad en las aulas de
educacion infantil en invita a su valoracion e inclusién rigurosa en el Curriculo
educativo.

ANALISIS DEL TRABAJO

ANALISIS DE LA
INVESTIGACION

El trabajo en aulas infantiles con la Psicomotricidad es necesario y efectivo a la
hora de poner en practica los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por otra parte,
sustentar el uso de esta herramienta educativa a través de su historia y su
efectividad en el tiempo es muy importante, ya que esto solventa en gran medida
este recurso. Sin embargo, da la impresién de que la Psicomotricidad esta venida
a menos porgue su inclusion en el curriculo educativo no es apreciado o valorado
en la medida de la ayuda positiva que genera en los nifios.
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