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RESUMEN

La actividad sexual coital en adolescentes es una temética importante debido al riesgo
de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, ya que ademas en Bolivia,
existen indices elevados de embarazo no deseado en adolescentes.

La personalidad, es un aspecto relevante que se desarrolla durante la adolescencia.
Por ello esta investigacion busca establecer la relacion entre los Rasgos de Personalidad de
segundo orden y el inicio de la actividad sexual coital en adolescentes de 16 a 18 afios del
colegio Ignacio Calderdn, realizado en la gestion 2021. Siendo este trabajo de tipo
correlacional, con un disefio transversal y de tipo cuantitativa. Enfocada al area clinica 'y en

base al enfoque cognitivo conductual.

Para este trabajo se utilizo el Cuestionario de Personalidad HSPQ de Cattell y el
Cuestionario de Conductas Sexuales de Riesgo de Ingledew y Ferguson para recabar los datos

de inicio de la actividad sexual de riesgo.

Este estudio se realizo en una muestra de 88 adolescentes entre 16 y 18 afios, que no
mostraron una relacion significativa entre el inicio de la actividad sexual coital y los rasgos
de personalidad de segundo orden de los adolescentes. Sin embargo, se presentd una

correlacién débil, mas no representativa en el Factor QIV de Independencia y Dependencia.

Palabras clave: Rasgos de personalidad, actividad sexual, adolescencia.
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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende indagar acerca del inicio de la actividad sexual en
adolescentes en La Paz Bolivia y cudl es la relacion con los rasgos de personalidad en
adolescentes de 16 a 18 afios, la cual busca establecer el rasgo de personalidad predominante
que tienen los adolescentes que inician su actividad sexual coital durante esta etapa, ya que
la adolescencia es un periodo muy importante en la vida de un individuo que marca un hito
importante para €l mismo, siendo que durante este periodo de la vida es en donde se dan
bastantes cambios a nivel fisioldgico y psicoldgico, tales como la maduracién de los aparatos
reproductores de primer y segundo orden, la conformacion de la identidad, auto concepto y

de acuerdo a Piaget el paso del pensamiento concreto al pensamiento formal.

A lo largo de los afios se han realizado diferentes investigaciones en relacion a la
adolescencia, su desarrollo fisico y psicologico, las caracteristicas de este periodo y muchos
otros entorno a explicar los procesos por los que se atraviesa en dicha etapa, asimismo, se
han realizado investigaciones principalmente a nivel internacional, referente al inicio de la
actividad sexual y las condiciones que se van dando para un inicio temprano de la actividad
coital, muchos de los cuales se ven enfocados en la interaccion con los pares, tipos de apego,
relacionamiento familiar, entre otros, sin embargo se han realizado pocos estudios acerca del
inicio de la actividad sexual coital y los rasgos de personalidad en adolescentes, y las
investigaciones realizadas son principalmente de paises con caracteristicas sumamente

diferentes al entorno boliviano.

Es asi que nace esta investigacion, en una necesidad de conocimiento en un ambito
poco investigado, siendo que en Bolivia existen datos alarmantes de poblacion adolescente
con embarazos a temprana edad, de los que muchos deben abandonar su instruccion
académica en el colegio para comenzar a trabajar, ademas de eso esta el hecho de que
aquellos que estan en la adolescencia temprana no cuentan con la madurez necesaria para
asumir un roll de padre o madre, ya que son ellos mismos los que estan en proceso de
desarrollo biolégico y psicoldgico atravesando por diferentes procesos, siendo la

personalidad una de esas caracteristicas que se estan desarrollando durante este periodo y a



la vez un pilar muy importante de la persona ya que los rasgos de personalidad seran las
caracteristicas que le permitan tener una postura del mundo que les rodea, de acuerdo a la
cual actuaran. Es asi que se observa la necesidad de conocer mas, sobre el inicio de la
actividad sexual en la adolescencia, aquellas caracteristicas que se dan en dicha situacion y
en el caso de esta investigacion analizar que rasgos se van configurando en los adolescentes

que inician su actividad sexual coital durante el periodo adolescente.

Esta investigacion pretende apoyar a la realizacioén de proyectos de intervencion de
inicio de la actividad sexual y también al conocimiento de las caracteristicas de los rasgos de
personalidad que tienen los adolescentes que inician su actividad sexual coital y de los que
no iniciaron su actividad sexual coital. Ya que, si bien la actividad sexual coital es un impulso
y deseo normal en el ser humano que permite el disfrute del mismo y también la
reproduccion, sin una sexualidad responsable e informada también conlleva consecuencias
en relacion a la salud tanto fisica como psicologica, a lo econdémico y social que no van
acorde a las responsabilidades que deba manejar un adolescente, mas ain un individuo que
este en la adolescencia temprana, que aun esta en proceso de desarrollo de funciones
ejecutivas, control de impulso entre otros procesos, que lo ponen en situacion de
vulnerabilidad debido a que es mas propenso a tener relaciones sexuales sin la proteccion

necesaria para evitar embarazos prematuros o infecciones de transmision sexual.

Zapana (2016) refiere que de acuerdo a las estadisticas publicadas por el Servicio
Departamental de Salud La Paz (SEDES LA PAZ) muestran que desde de Enero hasta
Octubre del 2016 se han atendido 371 casos de embarazos en adolescentes de 15 afios para
adelante en todo el departamento de La Paz y 139 casos solo en la ciudad de La Paz. De
acuerdo a estas estadisticas cada dia se presentan 31 casos de embarazos en adolescentes

entre 12 y 19 afios.!

1zapanaV. (2016, 18 de septiembre). En La Paz cada dia se registran 31 embarazos en adolescentes: En Bolivia,
cada afio hay 90.005 adolescentes en estado de gestacion. Pdgina Siete Diario Nacional Independiente.
Recuperado de https://www.paginasiete.bo/sociedad/2016/9/18/cada-registran-embarazos-adolescentes-
110202.html?fbclid=IwAR1eCWXHTQ6RRhvI0_ofAWNUiIGfP-JdmumTIOv_Nyw37nOpOQljMcFWCLs8.



De acuerdo a La Agencia de Noticias para el desarrollo (27 de septiembre 2021) en
Bolivia, 116 de cada 1.000 mujeres de entre 15 y 19 afios se embarazan debido a la falta de
educacion sexual y al limitado acceso a métodos anticonceptivos. A pesar de tener una
estadistica bastante alta respecto a otros paises de Latinoamérica, desde el 2015, los casos
reportados de embarazos en adolescentes han ido disminuyendo de 87.416 a 47.212 en la
gestion 2019.2

En Bolivia existen antecedentes de familias conformadas a una temprana edad. Segun
el INE (2018) se observa, mas de la mitad de mujeres y hombres de 15 a 49 afos se
encuentran en unién (casadas/os o en unién libre), registrandose 58,4% en mujeres y 54,6%
en hombres, entretanto que 38,1% de las mujeres y 44,4% de los hombres nunca estuvieron

en union®.

A lo largo de los afios se han realizado esfuerzos por disminuir las estadisticas
presentadas anteriormente, mediante educacion sexual en colegios y se ve que como se ha
ido progresando para poder hallar métodos que apoyen a construir una mejor calidad de vida
para la poblacion. Sin embargo, dentro de los eventos imprevisibles esta la pandemia de
covid-19 por la que se atraviesa actualmente a nivel mundial que forzo a los gobiernos a
mantener a la poblacion en cuarentena, cerrando negocios, colegios y todo tipo de actividad
que aglomere personas en un determinado espacio, lo cual, tuvo efectos en diferentes &ambitos
uno de ellos es el embarazo adolescente que incremento sus nimeros, y por lo mismo se

deduce que dichos adolescentes llevan una vida sexual activa.

2 Agencia de Noticias para el Desarrollo AND (27 de septiembre 2021) Embarazos en adolescentes: ¢ Cudl es la
situacion actual de Bolivia?. Agencia de Noticias Fides. La Paz, Bolivia. Recuperado de:
https://www.noticiasfides.com/and/embarazos-en-adolescentes-cual-es-la-situacion-actual-de-bolivia-
411785

3 INE (2018). Estudio Tematico de Salud Sexual y Reproductiva, Encuestas de Demografia y Salud 2008 y 2016.
La Paz Bolivia. Instituto Nacional de Estadistica del Estado Plurinacional de Bolivia. Recuperado de:
https://www.ine.gob.bo/index.php/publicaciones/estudio-tematico-de-salud-sexual-y-reproductiva/

3



La Patria (1 de octubre 2021) refiere: “En el primer trimestre de 2021 los embarazos
en adolescentes y jovenes llegaron a mas de 22 mil casos en el pais, informo la jornada pasada

el viceministro de Gestion del Sistema Sanitario, Alvaro Terrazas”. *

Los datos presentados de embarazos adolescentes sumado al riesgo de contagio de
infecciones de transmisidn sexual, son una parte de la sexualidad adolescente en la que esta
investigacion de manera indirecta a través de la informacidn, pretende apoyar a que haya una
mejora, abarcando un &mbito poco explorado en Bolivia como lo es el inicio de la relacién

sexual coital su relacion con los rasgos de personalidad de segundo orden principalmente.

En ese sentido esta investigacion es de tipo correlacional descriptiva, ya que busca
conocer y describir la relacion del inicio de la actividad sexual coital con los rasgos de
personalidad, el como interactian ambas variables en el periodo adolescente, sin embargo,
no se pretende buscar una causalidad entre ambas variables en esta investigacion, aunque de
acuerdo a los hallazgos de este trabajo seria de gran aporte una investigacion correlacional

causal u otras que permitan ahondar en la tematica.

Para poder conocer los rasgos de personalidad se utilizara el Cuestionario de
Personalidad para Adolescentes HSPQ de Cattell, de la cual en esta investigacion se tomara
en cuenta los rasgos de personalidad de segundo orden principalmente. Asimismo, para poder
recabar los datos del inicio de la actividad sexual coital, se utilizara el cuestionario Conductas
Sexuales de Riesgo de 9 preguntas cerradas y 1 pregunta abierta realizada por Ingledew y
Ferguson en 2007, validada en México por José Moral de la Rubia y Dinorah Garza Torteya,
del cual la primera pregunta y las preguntas 1 y 2 del cuestionario son las principales ya que
estas permitirdn recabar directamente los datos del inicio de la actividad sexual
primordialmente y las otras 7 preguntas son las que permitiran corroborar las preguntas

principales del inicio.

4 La Patria (1 de octubre 2021) Bolivia reporta 22 mil embarazos en menores de 18 afios el primer trimestre.
La Patria. Bolivia. Recuperado de: https://lapatria.bo/2021/10/01/bolivia-reporta-22-mil-embarazos-en-
menores-de-18-anos-el-primer-trimestre/



CAPITULO |

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

l. AREA PROBLEMATICA

La presente investigacion fue realizada en el departamento de La Paz, Bolivia,
especificamente en la Unidad Educativa Ignacio Calderdn Fe y Alegria, ubicado en la zona
de Alto San Pedro de la ciudad de La Paz, la cual acoge a estudiantes que en su mayoria

viven en la ladera oeste de la ciudad.

Asi mismo el presente trabajo esta realizado a finales de la gestion 2021, sin embargo,
el proyecto fue planteado a inicios de la gestion 2020 previo a la pandemia que se desarrolla
a nivel mundial. Lo que dio lugar a diferentes eventos que cambiaron las condiciones previas
que se consideraron al inicio de esta investigacion, tales como la suspension de clases, la
cuarentena en sus diferentes etapas, los efectos en la estabilidad econdmica de varias familias,
en la salud fisica y psicoldgica de la poblacidn, todo ello se vivié con mayor fuerza desde el
2020 y parte del 2021. Todo lo sefialado representa una variable extrafia en esta investigacion
que cambio la cotidianeidad de las personas, en especifico de los adolescentes, quienes vieron
reducida su vida social entorno al colegio, asi mismo los talleres o cursos de educacion sexual
que se brindaban en colegios se vieron suspendidos por la suspension de clases por la
pandemia, al igual que otros proyectos de educacion sexual por parte de instituciones
publicas y privadas se vieron afectados por esta misma razon, postergando o suspendiendo
sus actividades, obligando a la poblacidn en general a hallar diferentes modos para llevar a
cabo reuniones, talleres, trabajo e incluso para esta investigacion se opta por elementos

virtuales para recabar los datos.

En relacién a la tematica de la presente investigacion, estad basada en torno a las
variables que se desarrollaran a continuacion, como los rasgos de personalidad de segundo

orden y el inicio de la actividad sexual coital en adolescentes.



1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

El ser humano se caracteriza por estar en constante cambio y desarrollo, a lo largo de
los afios se puede observar que histéricamente ha estado transformandose y evolucionando
acorde a las situaciones que se le presentan en el entorno en el que se desenvuelve y de
acuerdo también a la época en la que se encuentra se va desarrollando. Este constante cambio
y evolucion que se ha ido dando, influyen en la construccion de esquemas mentales o también
Illamado marcos mentales del ser humano que son estructuras o patrones de ideas y
pensamientos que la persona adquiere a través de las experiencias que tiene a lo largo de su
vida que también forma parte de la construccion de su ser, el cual estd compuesto por
diferentes factores que son pilares fundamentales que intervienen en la interaccion del
individuo con el entorno en el que se desarrolla y como este se va a percibir a si mismo, lo
cual también tiene que ver en su desenvolvimiento con su entorno social. Es ahi que la
conformacion de los marcos mentales del ser humano adquiere relevancia sustancial, ya que
a partir de ello se determina la manera en como se desenvolveran con su entorno y es durante

la adolescencia en la que varios procesos y estructuras se van conformando.

La etapa de la adolescencia en el desarrollo humano, es bastante compleja, debido a
todos los cambios fisioldgicos y psicologicos que se dan en esta etapa, tal como los cambios
hormonales y cambios en los procesos cognitivos, que se van dando a lo largo de la misma,
los cuales son necesarios para la estructuracion de diferentes aspectos de la persona que le
brindan herramientas que le permiten socializar con su entorno a lo largo de su vida.
Asimismo, el atravesar por todos estos procesos trae diferentes situaciones tanto personales
como sociales en las que el adolescente se puede ver conflictuado, siendo estas situaciones
baches que el adolescente debe afrontar acorde a su racionamiento. Es asi, que durante el
desarrollo de la adolescencia son todas estas experiencias las que contribuyen a la
construccion de las ideas, pensamientos y concepciones que influyen en el relacionamiento
de los individuos con su medio. Asimismo, todas estas experiencias coadyuvaran a la
maduracion de conexiones sinapticas especificamente en la corteza pre frontal la cual es en

el periodo adolescente en donde se fortalecen las conexiones de esta zona, acorde a las



experiencias del individuo, reafirmando asi determinadas conductas aprendidas vy

descartando los aprendizajes que no fueron reforzados.

Al ser la adolescencia una etapa en la que se forman y consolidan diferentes areas
propias del ser humano, esta tiene gran relevancia, siendo la configuracion de los rasgos de
la personalidad una de las areas que al finalizar esta etapa ya pasa a ser una estructura de la
personalidad como tal. Debido a que en este periodo el adolescente esta en busca de su
identidad y en la percepcion de si mismo, siendo esto un factor que influye en las acciones
que tienen y como se responde ante las situaciones que se presentan en el mundo. Acorde a
los diferentes rasgos que van configurando la personalidad del adolescente es como se
presenta ante situaciones de diferente indole, acciones en las que se vera remarcada la lucha
del adolescente por afianzar su identidad, reconocimiento por parte de sus padres y su entorno
como alguien que ya dejo su etapa de la nifiez y pasa a ser un adolescente, el cual también
estd en la busqueda de independencia, siendo en todos estos procesos en los que el
adolescente se enfrenta con él mismo y con lo que le esta pasando, de la mejor manera que
puede, siendo que a la par se presenta con su entorno con todos estos procesos en desarrollo,
entorno que puede o no apoyarlo en este proceso dependiendo la realidad de cada persona.
Es en todo este conjunto de situaciones que muchos adolescentes podrian Ilegar a tomar
decisiones que afecten su vida, de los que deberan salir airosos preferentemente sin ninguna

consecuencia determinante para su presente y futuro.

En el transcurso de esta etapa, en la que se desarrollan todos estos procesos, también
esta presente la curiosidad del adolescente, esas ganas de conocer, experimentar, en las que
puede realizar acciones sin medir las consecuencias o tener conocimiento de ellas y lo que
implica para él mismo, debido que aln estd en proceso desarrollo neuroldgico
especificamente en la corteza prefrontal. Es en este aspecto que se puede observar como la
realidad de la poblacién adolescente boliviana sumado a las condiciones normales que un
adolescente atraviesa debido a su desarrollo, se va viendo afectada por decisiones en las que
no tomaron en cuenta aquello que podria desencadenar, como lo es la actividad sexual coital

especificamente cuando no se lleva con responsabilidad.



Siendo que actualmente existen datos alarmantes de embarazos adolescentes, sumado
a que a en este tiempo los adolescentes también lidian con la adaptacion a la pandemia por
la que atraviesa la humanidad, en la que, a diferencia de otras gestiones, se les dificulto el
acceso a la orientacion en talleres de educacion sexual, métodos anticonceptivos, plan de
vida, entre otros debido a la cancelacion de clases virtuales por la pandemia, sin embargo los
datos de embarazo adolescente no han disminuido, a pesar de las temporadas de cuarentena
rigida. La Patria (1 de octubre 2021) refiere: “En el primer trimestre de 2021 los embarazos
en adolescentes y jovenes llegaron a mas de 22 mil casos en el pais, informd la jornada pasada
el viceministro de Gestion del Sistema Sanitario, Alvaro Terrazas™®. Asi mismo también se
debe tomar en cuenta que el inicio de la actividad sexual coital también conlleva la exposicion

a infecciones de transmisién sexual.

Péerez (1 de diciembre del 2013) refiere que, “por promiscuidad y falta de informacion,
la sifilis, gonorrea, clamidia, tricomoniasis y micosis son las Infecciones de Trasmision
Sexual (ITS) que mas se propagan en adolescentes y jovenes™.® Pudiéndose observar que en
la actualidad un gran nimero de adolescentes inicia su actividad sexual en esta etapa, siendo
que algunos de ellos no cuentan con la informacidn correcta o confiable para poder cuidarse
de manera adecuada, lo cual los expone a un sin nimero de peligros de contagio de alguna
enfermedad de transmision sexual o un embarazo no deseado a temprana edad, siendo que

estan en una etapa en la que aun estan construyendo su ser, estudiando y formandose.

En el periodo de la adolescencia es en donde se configura y pasa a conformarse la
estructura de los rasgos de personalidad, siendo estos de gran relevancia en la interaccion del
individuo con el medio, ya que los rasgos de personalidad son caracteristicas que permitiran
formarse un pensamiento del entorno del individuo y como este se presenta ante el mundo,
es decir en codmo responde el individuo ante el medio que le rodea, siendo este un factor que

podria tener relacidn con el inicio de la actividad sexual, ya que las decisiones y acciones que

5 La Patria (1 de octubre 2021) Bolivia reporta 22 mil embarazos en menores de 18 afios el primer trimestre.
La Patria. Bolivia. Recuperado de: https://lapatria.bo/2021/10/01/bolivia-reporta-22-mil-embarazos-en-
menores-de-18-anos-el-primer-trimestre/

6 Pérez W. (1 de diciembre del 2013) Cinco ITS se propagan mas en los jovenes por falta de informacion: Las
ITS en el mundo y Bolivia. La Razén el Diario Nacional de Bolivia. Recuperado de https://www.la-
razon.com/sociedad/2013/12/01/cinco-its-se-propagan-mas-en-los-jovenes-por-falta-de-informacion/.



toma el adolescente forman parte de los factores que contribuyen a la configuracion de la
personalidad y posterior estructura de la misma al finalizar la etapa de la adolescencia,
aunqgue la estructura de la personalidad no se consolidara hasta la etapa de la adultez. Por lo
cual en esta investigacion surgen dos preguntas de: ;qué relacion tiene los rasgos de
personalidad de segundo orden con el inicio de la actividad sexual en adolescentes? ¢qué
rasgos de personalidad de segundo orden presentan los adolescentes entre 16 y 18 afios que
inician su actividad sexual coital?



1. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer la relacion entre los rasgos de personalidad de segundo orden y el inicio de la
actividad sexual coital en adolescentes de 16 a 18 afios de edad de la U.E. Ignacio Calderén

Fe y Alegria Il, de la gestion 2021.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar a los adolescentes de 16 a 18 afios de edad que han iniciado su actividad
sexual coital, a través del Cuestionario de Conductas Sexuales de Riesgo de

Ingledew y Ferguson.

o Determinar los rasgos de personalidad de segundo orden que sean predominantes
de los adolescentes entre 16 a 18 afios de edad, con la aplicacion y correccion del

Cuestionario de Personalidad en Adolescentes HSPQ de Cattell.

o Analizar los datos obtenidos de los rasgos de personalidad de segundo ordeny el
inicio de la actividad sexual coital por medio de tablas descriptivas, graficos,

tablas cruzadas y tablas correlacionales del Programa Estadistico SPSS.

IV. HIPOTESIS

H. I.: Existe una relacion significativa entre los rasgos de personalidad de segundo
orden gue son predominantes y el inicio de la actividad sexual coital de adolescentes de 16 a

18 afos de edad.

H. O.: No existe una relacion significativa entre los rasgos de personalidad de
segundo orden que son predominantes y el inicio de la actividad sexual coital de adolescentes
de 16 a 18 afios de edad.
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V. JUSTIFICACION

Esta investigacion pretende establecer aquel rasgo predominante que tienen los
adolescentes que inician su actividad sexual coital en la adolescencia, ya que cada uno de los
adolescentes tiene distintas experiencias a lo largo de su vida y de igual forma en su vida
sexual, unos con una vida sexual coital activa y otros adolescentes que ain no iniciaron su
actividad sexual coital. Siendo estas caracteristicas variadas las que se pretenden investigar
y describir en el presente trabajo.

Chipana (2016) en su articulo refiere: Carola Valencia, responsable del Programa
VIH Sida, informé el 29 de Noviembre del 2016 que el promedio de edad para el inicio de la
actividad sexual en el pais es a los 12 afios, de acuerdo con los datos del Instituto Nacional
de Estadistica (INE).” En ese entendido los adolescentes que iniciaron su actividad sexual
coital en la adolescencia, una poblacion en riesgo sobre todo si tienen una actividad sexual
frecuente sin proteccion, ya que estan expuestos y son vulnerables ante el contagio de
enfermedades como las ITS, el virus de papiloma humano e incluso esta el riesgo de un
embarazo no deseado, todo esto debido a la falta de informacién adecuada confiable que les
permita cuidarse de manera adecuada para prevenir el contagio de alguna enfermedad de

transmision sexual.

Zapana (2016) refiere que de acuerdo a las estadisticas publicadas por el Servicio
Departamental de Salud La Paz (SEDES LA PAZ) muestran que desde de Enero hasta
Octubre del 2016 se han atendido 371 casos de embarazos en adolescentes de 15 afios para
adelante en todo el departamento de La Paz y 139 casos solo en la ciudad de La Paz. De
acuerdo a estas estadisticas cada dia se presentan 31 casos de embarazos en adolescentes

entre 12 y 19 afos.®

7 Chipana J. G. (2016, 30 de noviembre) Cambio Periddico del Estado Plurinacional de Bolivia: En Bolivia el
inicio de la vida sexual es a los 12 afios. El Cambio. Recuperado de http://www.cambio.bo/?q=node/17756.
8ZapanaV. (2016, 18 de septiembre). En La Paz cada dia se registran 31 embarazos en adolescentes: En Bolivia,
cada afio hay 90.005 adolescentes en estado de gestacion. Pdgina Siete Diario Nacional Independiente.
Recuperado de https://www.paginasiete.bo/sociedad/2016/9/18/cada-registran-embarazos-adolescentes-
110202.html?fbclid=IwAR1eCWXHTQ6RRhvI0_ofAWNUiIGfP-JdmumTIOv_Nyw37nOpOQljMcFWCLs8.
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La Agencia de Noticias para el desarrollo (27 de septiembre 2021) refiere que, en
Bolivia, 116 de cada 1.000 mujeres de entre 15 y 19 afios se embarazan debido a la falta de
educacion sexual y al limitado acceso a métodos anticonceptivos. A pesar de tener una
estadistica bastante alta respecto a otros paises de Latinoamérica, desde el 2015, los casos
reportados de embarazos en adolescentes han ido disminuyendo de 87.416 a 47.212 en la
gestion 2019.°

Estas cifras muestran una cantidad preocupante de adolescentes que a su corta edad
ya asumen roles de pareja o0 ya son madres, padres teniendo que asumir las responsabilidades
que ello conlleva a una edad temprana lo cual les dificulta continuar con sus estudios y
muchas veces deben abandonar suefios o proyectos de vida para asumir responsabilidades
gue aun no van acorde a su edad. Estos datos presentan las vulnerabilidades a las que esta
expuesta la poblacion adolescente en la ciudad de La Paz y a nivel Bolivia, a lo largo de los
afios y mas aun ahora durante la pandemia por la que atraviesa el mundo entero, siendo que
los casos de embarazos adolescentes no han reducido su nimero a pesar de la cuarentena

rigida por la que se atraveso.

Esta investigacion tiene gran relevancia, debido a que establecer el rasgo de
personalidad predominante que tienen aquellos adolescentes que inician su actividad sexual
coital en esta etapa, es una informacion que las personas y principalmente los padres de
familia necesitan conocer para poder estar atentos al desarrollo de la sexualidad de sus hijos
y orientar a los mismos, para que en un trabajo en conjunto con padres de familia y
autoridades locales, coadyuven al desarrollo de proyectos de investigacion que profundicen
esta tematica y proyectos de prevencion que permitan disminuir el riesgo presente en la
poblacion adolescente. Debido a que los adolescentes son quienes construiran el futuro y se
desenvolveran en el mismo, por lo cual esta investigacion dara un aporte que permita detectar

poblacion de riesgo de contagio de alguna ITS o de embarazos no deseados. Asi mismo esta

9 Agencia de Noticias para el Desarrollo AND (27 de septiembre 2021) Embarazos en adolescentes: ¢ Cudl es la
situacion actual de Bolivia?. Agencia de Noticias Fides. La Paz, Bolivia. Recuperado de:
https://www.noticiasfides.com/and/embarazos-en-adolescentes-cual-es-la-situacion-actual-de-bolivia-
411785
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investigacion serd un gran aporte al conocimiento ya que estas variables no han sido

investigadas juntas en nuestro entorno aun.

Castillo y Col, (2003), refieren que haber tenido relaciones sexuales o experiencias
coitales, ha sido una de las conductas riesgosas mas evaluada en la poblacion adolescente.
Algunos estudios informan que una proporcion significativa de adultos portadores del virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH) contrajo la infeccion durante los afios de la
adolescencia (p. 137).%°

En la ciudad de La Paz Bolivia, si bien se ha investigado la sexualidad en los
adolescentes, aun faltan muchos més datos entorno a la realidad de la sexualidad adolescente
Boliviana y en este entendido no se la ha investigado en conjunto a los rasgos de personalidad
que tienen los mismos, por lo mismo esta investigacion sera un aporte importante al
conocimiento de nuestro entorno, debido a que ayudara a conocer otra cara de la problematica
de la sexualidad, como lo es el inicio de la actividad sexual coital en la adolescencia, en
conjunto con los rasgos de personalidad. Por lo cual esta investigacion sera de tipo
correlacional, ya que pretende conocer si existe una relacion de los rasgos de personalidad
de segundo orden predominantes con el inicio de la actividad sexual coital y describir la
misma, asi mismo al ser un aporte al conocimiento sera un aporte mas para que se puedan
implementar programas de prevencién y concientizacion en cuanto a la sexualidad
directamente con la poblacion de riesgo, por lo cual los principales beneficiarios seran los

adolescentes en primer grado y en segundo grado los familiares y la sociedad en general.

0¢Castillo M, Meneses M, Silva L, Navarrete P, Campo-Arias A. (2003) Prevalencia de relaciones sexuales en
adolescentes estudiantes de un colegio de Bucaramanga, Colombia. Med UNAB. 6 (18):137-43
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 LA ADOLESCENCIA

La OMS (2017), define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19
afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano,
que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente
por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos biolégicos. EI comienzo de la pubertad marca el pasaje

de la nifiez a la adolescencia.*!

Moreno (2015), refiere que el término latin “adolescere”, del que se deriva el de
adolescencia, sefiala este caracter de cambio, “adolecere™ significa: crecer, madurar. La
adolescencia constituye asi una etapa de cambios que coma como nota diferencial respecto

de otros estadios presente el hecho de conducirnos a la madurez.?

Blum citado por Pardo, Sandoval, & Umbarila. (2004), en la etapa de la adolescencia
se llevan a cabo procesos de cambio fisico, psicolégico, sociocultural y cognitivo, que
demandan de los jovenes el desarrollo de estrategias de afrontamiento que les permitan

establecer un sentido de identidad, autonomia y éxito personal y social®®

En esta etapa se marca un hito importante en la vida del ser humano, siendo que en la
misma se consolidan caracteristicas que determinan la estructura de la persona como un

individuo que interactta en el medio en el que vive de acuerdo a las caracteristicas que posee,

11 Organizacién Mundial de la Salud (2017), Salud de la madre, el recién nacido, del nifio y del adolescente:
Desarrollo en la Adolescencia. recuperado de
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/

2 Moreno, A. (2016). La adolescencia. Espafia. Editorial UOC.

13 pardo, G., Sandoval, A., & Umbarila, D. (2004). Adolescencia y depresién. Revista colombiana de
psicologia, (13), 17-32.
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entre estas caracteristicas se tiene lo que es la estructura de personalidad, el auto concepto,
etc.

Segun Pardo, Sandoval, & Umbarila. (2004) la adolescencia es el periodo de
desarrollo méas importante para la adquisicion y el mantenimiento de patrones de
comportamiento saludable, que disminuyan el riesgo y prevengan el desarrollo de trastornos
clinicos durante este periodo y la edad adulta.'*

2.1.1 LAS ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA TEMPRANA

En la adolescencia temprana es la etapa que va ligada a la pubertad en la cual
comienzan los cambios fisiologicos, como empezar a desarrollarse los érganos reproductores

primarios y secundarios.

Pérez y Santiago (2002), refieren que la adolescencia temprana ocurre entre los 11 y
los 14 afios, la cual se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somatico acelerado, inicio
de los cambios puberales y de los caracteres sexuales secundarios. Preocupacion por los
cambios fisicos, torpeza motora, marcada curiosidad sexual, busqueda de autonomia e
independencia, por lo que los conflictos con la familia, maestros u otros adultos son mas

marcados. Es también frecuente el inicio de cambios bruscos en su conducta y emotividad.*

ADOLESCENCIA TARDIA

La adolescencia tardia es una fase en la que se terminan de desarrollar varios aspectos

del adolescente tanto fisica como psicolégicamente, en esta etapa los aparatos reproductores

1 Pardo, G., Sandoval, A., & Umbarila, D. (2004). Adolescencia y depresidn. Revista colombiana de
psicologia, (13), 17-32.

15 pérez, S. P., & Santiago, M. A. (2002). El concepto de adolescencia. Manual de prdcticas clinicas para la
atencion integral  a la  salud en la adolescencia. P. 16. Recuperado de:
https://ccp.ucr.ac.cr/bvp/pdf/adolescencia/Capitulo%20l.pdf
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primarios y secundarios ya han alcanzado su crecimiento total, el adolescente ya cuenta con
un auto concepto y personalidad estructurada, por lo mismo todos estos factores le permiten

interactuar de mejor manera con su entorno.

Pérez y Santiago (2002), mencionan que en la adolescencia tardia se ha culminado
gran parte del crecimiento y desarrollo. Se ha alcanzado un mayor control de los impulsos y
maduracion de la identidad, inclusive en su vida sexual, por lo que estd muy cerca de ser un

adulto joven.

2.1.2 CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

2.1.2.1 CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DE LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia ocurren varios cambios fisiolégicos debido a los cambios
hormonales. Segun Papalia, Wendkos, & Duskin, (2009) En las nifias los ovarios aumentan
su secrecion de estrogenos, lo cual estimula el crecimiento de los genitales femeninos y el
desarrollo de senos y vello pabico y axilar. En los varones, los testiculos aumentan la
produccién de andrdgenos, en particular testosterona, que estimulan el crecimiento de los

genitales, masa muscular y vello corporal (p.456).’

Dentro de los cambios fisiologicos que se dan en la adolescencia esté el desarrollo de

los érganos reproductores primarios y secundarios tanto en mujeres como en varones.

« Organos reproductores primarios: Durante la pubertad los 6rganos
reproductores primarios tanto femeninos como masculinos crecen y maduran.

En los varones se desarrollan de los testiculos, el escroto, el pene, la glandula

16 pérez, S. P., & Santiago, M. A. (2002). El concepto de adolescencia. Manual de prdcticas clinicas para la
atencion integral  a la  salud en la adolescencia. P. 17. Recuperado de:
https://ccp.ucr.ac.cr/bvp/pdf/adolescencia/Capitulo%20l.pdf

17 papalia, D. Wendkos, S. & Duskin, R. (2009). Psicologia del Desarrollo, de la infancia a la adolescencia,
undécima edicion. México: Editorial McGRAW-HILL/Interamericana Editores.
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prostética y las vesiculas seminales. En las mujeres se desarrollan los ovarios,

el Gtero, la vagina, las trompas de Falopio y el clitoris.

 Organos reproductores secundarios: Segun Papalia, Wendkos, &
Duskin, (2009) son los signos fisiologicos de maduracion sexual que no
implican directamente los 6rganos sexuales. En las mujeres el aumento de las
glandulas mamarias, el crecimiento de vello pabico, la aparicién de vello axilar
y también se da la menarquia es decir la primera menstruacién. En los varones
se presenta la aparicion de vello pubico, el cambio en la voz, la aparicién de
vello facial, axilar y corporal (pp.465-466).18

2.1.2.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia se presentan cambios psicologicos debido a los cambios
hormonales que se desencadenan en esta etapa y a la interaccion del individuo con su

ambiente.

Segun Piaget, citado por Papalia, Wendkos, & Duskin, (2009), uno de estos cambios
es el paso del pensamiento légico concreto al pensamiento l6gico formal en el cual se destaca
la capacidad de formular diferentes hipotesis las cuales no necesariamente tienen una base
de informacidn real, a lo cual se le denomina pensamiento abstracto, el cual esta acompariado
del razonamiento hipotético-deductivo, que es la capacidad que permite desarrollar,

considerar y someter a prueba una hipdtesis (pp. 385-540).%°

2.1.2.3 CARACTERISTICAS NEUROPSICOLOGICAS DE LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia se presentan diferentes cambios en el cuerpo humano, siendo

una de las partes mas importantes el cerebro, del que a lo largo de los afios se han venido

18 papalia, D. Wendkos, S. & Duskin, R. (2009). Psicologia del Desarrollo, de la infancia a la adolescencia,
undécima edicion. México: Editorial McGRAW-HILL/Interamericana Editores.

1% papalia, D. Wendkos, S. & Duskin, R. (2009). Psicologia del Desarrollo, de la infancia a la adolescencia,
undécima edicion. México: Editorial McGRAW-HILL/Interamericana Editores.
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realizando diferentes investigaciones para desentrafiar sus diferentes funciones, su desarrollo
y como esta interviene en la funcionabilidad del ser humano, ademas de estas investigaciones
se han realizado descubrimientos acerca de como las estructuras del cerebro se van
desarrollado a lo largo de la vida y varias de las funciones que cumplen, aunque aun falta
mucho por indagar respecto al cerebro humano, en estas investigaciones se han hallado

interesantes datos acerca del desarrollo neuroldgico durante la adolescencia.

Blakemore y Choudhury, 2006 citados por A. Delgado (2007) refieren que al finalizar
la infancia existe un periodo de proliferacion sinaptica o sinaptogénesis en el que existe un
namero excesivo de conexiones sinapticas, para posteriormente pasar a un periodo en el que
se eliminan las conexiones que no se usan y se complementa con la mielinizacion y
fortalecimiento de las conexiones que quedan y se utilizan incrementando la velocidad y
eficacia en la transmision de impulsos eléctricos entre las neuronas?®. Dichos procesos
evidencian la capacidad del cerebro para adaptarse, evidenciando la plasticidad del mismo.
Spear, 2007, citado por A. Delgado (2007) indica que “resulta evidente el valor adaptativo
que tiene el hecho de que durante la adolescencia se produzca un recorte acusado de
conexiones neuronales y que la plasticidad cerebral sea importante durante estos afos. Esto
implica un modelado casi definitivo del cerebro para adaptarlo a las circunstancias
ambientales presentes en esta etapa, que pueden diferir de las de la infancia y ser mas

parecidas a aquellas que van a acompaiiar al sujeto a lo largo de la vida adulta”?

De igual manera, Giedd et al., 1999 citados por A. Delgado (2007) refieren que: “la
utilizacion de técnicas de resonancia magnética ha indicado un desarrollo o maduracion
tardia de algunas zonas cerebrales, fundamentalmente de la corteza prefrontal durante la

adolescencia, que no culmina hasta la adultez temprana”??, esto sumado al proceso de

20 Delgado, A. O. (2007). Desarrollo cerebral y asuncién de riesgos durante la adolescencia. Apuntes de
psicologia, 25(3), 239-254. Recuperado de:
https://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/77/79

21 Delgado, A. O. (2007). Desarrollo cerebral y asuncién de riesgos durante la adolescencia. Apuntes de
psicologia, 25(3), 239-254. Recuperado de:
https://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/77/79

22 Delgado, A. O. (2007). Desarrollo cerebral y asuncién de riesgos durante la adolescencia. Apuntes de
psicologia, 25(3), 239-254. Recuperado de:
https://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/77/79
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proliferacién sinaptica previa a la adolescencia pone en manifiesto la importancia del
desarrollo del cerebro en las diferentes etapas de la vida de las personas, especialmente en la
adolescencia ya que este periodo es un hito importante en el desarrollo humano.

Durston et al., 2006 citado por Delgado (2007) menciona que existe un aumento lineal
de la sustancia blanca a lo largo de la adolescencia que indica la mielinizacidén progresiva de
las conexiones neuronales, tanto en la corteza frontal como en las vias que la unen a otras
zonas cerebrales. Todos estos cambios en el cortex prefrontal conllevan una activacion menos
difusa y mas eficiente en esta zona durante la realizacion de tareas cognitivas?. Estos
hallazgos también son complementados por Gogtay et. al. (2004) quienes refieren que areas
del cerebro encargadas de funciones basicas como la corteza motora se mielinizan antes, a
diferencia de la corteza pre frontal encargada de las funciones més complejas como las
ejecutivas, toma de decisiones, empatia entre otras, las cuales tardan mas en mielinizar y

fortalecer sus conexiones?*.

Siendo la corteza prefrontal la encargada de la toma de decisiones, funciones
ejecutivas, empatia, el control de impulsos, entre otros procesos mas, se hace entendible que
en el inicio del periodo adolescente se presente menor capacidad para proyectar las
consecuencias de las acciones y decisiones tomadas, sumado a la busqueda de nuevas
sensaciones y experiencias, ya que acorde a diferentes investigaciones la corteza pre frontal
presenta un desarrollo sinaptico tardio que si bien estaria mucho mas desarrollado al final de
la etapa adolescente, su progreso no culmina hasta los 30 afios de acuerdo a autores como
Gogtay et. al. (2004)%°.

23 Delgado, A. O. (2007). Desarrollo cerebral y asuncién de riesgos durante la adolescencia. Apuntes de
psicologia, 25(3), 239-254. Recuperado de:
https://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/77/79

24 Gogtay, N., Giedd, J. N., Lusk, L., Hayashi, K. M., Greenstein, D., Vaituzis, A. C., ... & Thompson, P. M. (2004).
Dynamic mapping of human cortical development during childhood through early adulthood. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 101(21), 8174-8179

25 Gogtay, N., Giedd, J. N., Lusk, L., Hayashi, K. M., Greenstein, D., Vaituzis, A. C., ... & Thompson, P. M. (2004).
Dynamic mapping of human cortical development during childhood through early adulthood. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 101(21), 8174-8179
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2.2 LA SEXUALIDAD

2.2.1 LA SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad que es un tema de gran debate y estudio tiene a profesionales de
diferentes especialidades ahondando en esta tematica y brindando aportes bastante
interesantes en relacién a la misma como Torrico Espinoza, et. al. (2004). Quienes refieren
que la sexualidad es un concepto multidimensional que comprende aspectos éticos,
psicoldgicos, bioldgicos y culturales. Su desarrollo involucra la consolidacion de la identidad
y la conducta sexual, esta Ultima se encuentra influida por una interrelacion entre cambios
bioldgicos con percepciones individuales y valores socioculturales?®. Si bien este concepto
fue dado por especialistas médicos la concepcion acerca de la sexualidad que presentan es de
gran relevancia en este proyecto y va acorde al enfoque cognitivo conductual que sigue esta
tesis, realzando los diferentes factores que intervienes en la sexualidad y como esta se va

desarrollando entorno a dichos factores.

Segun (Arango, 2008), el término sexualidad se refiere a una dimensién fundamental
del hecho de ser un humano: basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y
género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la
reproduccion. Se experimenta o expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La sexualidad es el
resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioeconémicos, culturales,

éticos y religiosos o espirituales.?’

Al ser la sexualidad un conjunto de diversas caracteristicas, las mas importantes a

presentar son las siguientes:

26 Torrico Espinoza, A., Salas Mallea, A., Gutiérrez Avilés, A., Arce Carredn, M., & Salazar Fuentes, J. (2004).
Factores de riesgo asociados al inicio de relaciones sexuales en adolescentes mujeres estudiantes de
secundaria en La Paz, Bolivia. Obtenido de Scielo: http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=51024-
06752004000100002&script=sci_arttext&tlng=pt

27 Arango, |. (2008). Sexualidad Humana. Mexico D.F.: Manual Moderno. Obtenido de Biblioteca UNIPAC.
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o El sexo: es aquellos factores bioldgicos que caracterizan a una
persona categorizdndola como femenino o masculino, estos factores
bioldgicos son principalmente los aparatos reproductores primarios y las

hormonas que produce el cuerpo.

o El género: (Arango, 2008), refiere que el género es la suma
de valores, actitudes, roles, practicas o caracteristicas culturales basadas en el
sexo(p.6).28 El género, tal como ha existido de manera historica, transcultural
y en las sociedades contemporaneas, refleja y perpetia las relaciones
particulares de poder entre el hombre y la mujer.

o La Identidad: son aquellas caracteristicas que definen a la
persona y como se posiciona frente al mundo, es decir como se presenta en su

entorno, basado en el concepto que tiene de si mismo.

o Orientacion sexual: este factor es aquel que conlleva la
atraccion fisica, sexual y emocional, ya sea por una persona del sexo contrario

o del mismo sexo.

o Actividad sexual: (Arango, 2008), refiere que la actividad
sexual es una expresion conductual de la sexualidad personal donde el
componente erético de la sexualidad es el mas evidente (p.7).2° La actividad
sexual se caracteriza por los comportamientos que buscan el erotismo y es

sinbnimo de comportamiento sexual.

o Actividad Sexual Coital: Es el acto que conlleva la

penetracion del miembro masculino, ya sea vaginal, anal u oral.

28 Arango, |. (2008). Sexualidad Humana. Mexico D.F.: Manual Moderno. Obtenido de Biblioteca UNIPAC.
2% Arango, |. (2008). Sexualidad Humana. Mexico D.F.: Manual Moderno.
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2.2.1.1 FASES DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Masters y Johnson, citados por Campos, |., et. al. (2006). Refieren que la respuesta
sexual humana, se da en funcién de los cambios que se producen en el cuerpo, pasando por
cuatro fases: fase de excitacion, fase de meseta, fase orgasmica, y fase de resolucion.
Asimismo, Campos, I., et. al. indican que ademas de las 4 fases de Masters y Johnson se da
una fase anterior a la fase de excitacién que es la fase de deseo sexual, la cual es de caracter
psicoldgico, al contrario que las cuatro clasicas, que son de caracter enteramente

fisiologico®.

e Fase de deseo sexual: De acuerdo a Campos, I., et. al. (2006), se define como el interés
gue muestra una persona sobre la sexualidad, es decir, procede de nuestros pensamientos
la estimulacion o la postergacion de los impulsos sexuales; estos pensamientos son
inducidos por los drganos de los sentidos, en especial la vision, la cual estimula zonas
de ensofiacion y la fantasia en el cerebro. A su vez, existen conexiones con centros de
control hormonal, que secretan especialmente testosterona y luteina que aumenta el

deseo sexual®l.

e Fase de Excitacion: CESOLA. refiere que se inicia con una estimulacion somatica o
psicogénica y su duracion depende de la calidad y de la intensidad del estimulo®.
Asimismo, Campos, 1., et. al. (2006). Menciona que: “la respuesta de excitacion es un
reflejo de tipo neurovascular, donde la mayoria de los cambios que se producen son el
resultado de un mayor flujo de sangre a los 6rganos genitales y de los cambios locales
de los vasos sanguineos en estos érganos. Por lo cual en las mujeres se presenta la

lubricacion vaginal, aumento en el tamafio del clitoris, entre otros y en el hombre se

30 campos, |., Civera, L., Cérdoba, S., Del Amo, E., Diaz, A., Diaz, A., & Ferri, S. (2006). Respuesta Sexual
Humana. Mural. Universidad de Valencia. Espafia.

31 Campos, |., Civera, L., Cérdoba, S., Del Amo, E., Diaz, A., Diaz, A., & Ferri, S. (2006). Respuesta Sexual
Humana. Mural. Universidad de Valencia. Espafia.

32 Caracteristicas de la Relacién Sexual Humana. (s.f.) Programa de Educacién sexual CESOLA. Chile.
Recuperado el 8 de agosto del 2022 de: https://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-
sexo/sexualidad-humana/caracteristicas-de-la-sexualidad-humana
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presenta un aumento notable de testosterona en la sangre que se ve reflejado en la

ereccion de pene y el incremento leve en el tamafio de los testiculos”®,

Fase de Meseta: Segun Campos, ., et. al. (2006). Es un estadio de alta tensién o
excitacion sexual, a lo largo del cual se suele producir una nivelacién y se alcanza el
grado de excitacion sexual necesario para que se desencadene el orgasmo, es decir, en
esta etapa, la intensidad de los signos de la fase anterior aumenta, y la duracién de esta
fase es muy variable. En los dos sexos, se da un aumento de la respuesta nerviosa
simpatica, lo que provoca la elevacion de la tension muscular, de la respiracién, de la

presion y del ritmo cardiaco®

Fase Orgasmica: de acuerdo a CESOLA. Es la maxima respuesta sexual de la cépula,
y su periodo es bastante constante en el hombre. Esto no ocurre en la mujer. La respuesta
en esta ultima es ligeramente mas tardia. Por otra parte, la capacidad de orgasmo es mas

temprana en el hombre que en la mujer®,

De acuerdo con Campos, ., et. al. (2006). EI orgasmo en la mujer, se caracteriza por
contracciones ritmicas simultaneas del Utero, el tercio exterior de la vagina y el esfinter
anal. En el hombre, los conductos deferentes, asi como la prostata y las vesiculas
seminales inician una serie de contracciones que impulsan al semen dentro del bulbo de
la uretra, experimentando una sensacion de inevitabilidad eyaculatoria, es decir, la
sensacion de haber llegado al limite de su control, tras lo cual se produce la eyaculacion
en la que el cuello de la vejiga urinaria se cierra herméticamente para que el semen fluya

y no se produzca mezcla con la orina®.

33 Campos, |., Civera, L., Cérdoba, S., Del Amo, E., Diaz, A., Diaz, A., & Ferri, S. (2006). Respuesta Sexual
Humana. Mural. Universidad de Valencia. Espafia.

34 Campos, |., Civera, L., Cérdoba, S., Del Amo, E., Diaz, A., Diaz, A., & Ferri, S. (2006). Respuesta Sexual
Humana. Mural. Universidad de Valencia. Espafia.

35 Caracteristicas de la Relacién Sexual Humana. (s.f.) Programa de Educacién sexual CESOLA. Chile.
Recuperado el 8 de agosto del 2022 de: https://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-
sexo/sexualidad-humana/caracteristicas-de-la-sexualidad-humana

3¢ Campos, |., Civera, L., Cérdoba, S., Del Amo, E., Diaz, A., Diaz, A., & Ferri, S. (2006). Respuesta Sexual
Humana. Mural. Universidad de Valencia. Espafia.
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Otra caracteristica diferencial entre los orgasmos de un hombre y una mujer, es el de que
la mujer puede tener multiples orgasmos en una misma relacion sexual coital, lo cual no

se da en el hombre quien solo pasara por un orgasmo.

e Fase de Resolucion: Segun CESOLA. Es un estado de involucion, que se caracteriza
por la falta de excitabilidad. EI hombre tiene un periodo refractario que no permite una
nueva respuesta ante un estimulo sexual, aunque éste sea muy intenso. La respuesta
femenina tiene, en cambio, una mayor sensibilidad en el periodo de resolucion que le
permite tener orgasmo repetido, frente a un estimulo intenso®’.

De la misma manera Campos, I., et. al. (2006). Indica que la rapidez de esta fase varia
segun la naturaleza del resto del ciclo de respuesta sexual y de otros factores como la

edad, velocidad del ciclo de respuesta sexual®.

2.2.1.2 CARACTERISTICAS DE LA SEXUALIDAD

2.2.1.2.1 CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DE LA SEXUALIDAD

(IES Ria del Carmen, 2013), refiere que la dimensidn bioldgica de la sexualidad en
el ser humano, provee del sustrato anatémico fisioldgico sobre el que se desarrollaran los
distintos matices de la sexualidad de la persona. La dimensidn biologica es crucial en
distintos ambitos de la vida sexual, como son: la procreacion, el deseo sexual, la respuesta
sexual, etc. Todos ellos estan influenciados por la anatomia sexual.®® Tales como los drganos
reproductores femeninos como: las trompas de Falopio, la vagina, el dtero, los ovarios, etc.
Los drganos reproductores masculinos como: la prostata, los testiculos, las vesiculas
seminales, el pene, etc. es asi que si se habla de caracteristicas fisiologicas de la sexualidad
humana se debe tomar en cuenta las hormonas que producen estos cambios fisiologicos

durante la adolescencia, como los son: los estrogenos, los androgenos, la progesterona, los

37 Caracteristicas de la Relacién Sexual Humana. (s.f.) Programa de Educacién sexual CESOLA. Chile.
Recuperado el 8 de agosto del 2022 de: https://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-
sexo/sexualidad-humana/caracteristicas-de-la-sexualidad-humana

38 Campos, |., Civera, L., Cérdoba, S., Del Amo, E., Diaz, A., Diaz, A., & Ferri, S. (2006). Respuesta Sexual
Humana. Mural. Universidad de Valencia. Espafia.

39 Arango, |. (2008). Sexualidad Humana. Mexico D.F.: Manual Moderno. Obtenido de Biblioteca UNIPAC.
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cuales serian las principales hormonas encargadas del desarrollo y maduracion de las

diferentes caracteristicas fisioldgicas propias de cada sexo.

Todos estos aspectos intervienen en el relacionamiento del individuo frente a la
sociedad ya que esto contribuira a la postura con la que interactle con su entorno, en relacion

a su sexualidad.

2.2.1.2.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LA SEXUALIDAD

(IES Ria del Carmen, 2013), menciona que la mente humana juega un papel
fundamental en nuestro modo de vivir y sentir nuestra sexualidad. Nuestra forma de percibir
la belleza, nuestras ideas sobre lo que esta bien o mal en cuanto al sexo, nuestra personalidad,
nuestras convicciones, el temperamento de cada persona, son factores decisivos en nuestras
relaciones sexuales. Nuestra propia identidad sexual, nuestra orientacion sexual, depende en
gran manera de nuestro modo de vernos y entendernos psicolégicamente en relacion a lo

sexual.*®

2.2.2 LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Al ser la sexualidad un conjunto de factores psicologicos, fisiologicos y sociales que
permiten interactuar con el entorno, presenta gran relevancia en la adolescencia, ya que es en
la adolescencia la etapa en la que se desarrollan y concretan diferentes caracteristicas de la
persona, las cuales lo definen en una posicion determinada frente al mundo y la interaccién
que tiene con la misma, tales como el auto concepto, la personalidad, habilidades sociales y
la identidad.

La adolescencia marca un hito importante en la vida de un individuo debido a que es
en esta etapa en la que ocurren profundos cambios de diferente indole, ya sean cambios tanto

fisicos como psicoldgicos, que de una u otra manera guardan relacién con la sexualidad del

40 Arango, I. (2008). Sexualidad Humana. Mexico D.F.: Manual Moderno. Obtenido de Biblioteca
UNIPAC.
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individuo, tales como los aparatos reproductores primarios y secundarios, y la busqueda de
la identidad de cada individuo que lo hace Unico e irremplazable, asi mismo la busqueda de
reconocimiento por parte del entorno. De esta misma manera en la adolescencia por esta
busqueda de identidad se van dando nuevas interacciones con el entorno lo cual permite

incrementar el desarrollo de estas diferentes caracteristicas del adolescente.

La sexualidad humana durante la adolescencia es un aspecto relevante de las personas
ya que la interaccion sexual con los pares producto de satisfacer la curiosidad y las ganas de
tener nuevas experiencias son normales durante el periodo adolescente y, es mas estas
experiencias forman parte de como el adolescente ira adquiriendo habilidades sociales de
interaccion que le permitiran al adolescente desenvolverse con su entorno de pares tanto a
nivel romantico, como el amistoso. Asimismo, el impulso sexual y deseo son situaciones que
llevadas de manera adecuada permitirdn al adolescente conocerse en un ambito muy
interpersonal indagando y experimentando sus gustos, promoviendo su autoconocimiento y

fortaleciendo su identidad.

2.3 LA PERSONALIDAD

En el estudio de la personalidad existen diferentes aportes unos basados en que la
personalidad se da por procesos netamente internos, otros postulados refieren que es el
resultado de factores externos al individuo, el presente trabajo tiene un enfoque cognitivo
conductual basado en el aprendizaje por procesos internos y externos que acompafa a la
teoria de la personalidad integracionista que se basa también el desarrollo de la personalidad

por factores internos y externos.

Millon y Davis, 1998, citado por Alarcon y Col. (2005), define la personalidad como
"un patrén complejo de caracteristicas psicoldgicas profundamente arraigadas, que son en su
mayor parte inconscientes y dificiles de cambiar, se expresan automaticamente en casi todas

las areas del funcionamiento del individuo. Estos rasgos intrinsecos y generales surgen de
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una complicada matriz de determinantes bioldgicos y aprendizajes, comprenden el modo

idiosincratico de percibir, sentir, pensar, afrontar y comportarse de un individuo"(p. 4)*L.

Cattel, 1965, citado por Cueli, Reidl, Marti, Lartigue y Michaga (2008), define la
personalidad como “aquello que permite la prediccion de lo que una persona va hacer en una

situacion dada” (p. 525)*.

La personalidad se engloba aquellas caracteristicas que forman parte del como el
individuo piensa siente y actla frente al mundo, las cuales se van definiendo como estructura
en la etapa de la adolescencia, a partir de los 18 afios. Es por eso que durante la adolescencia
temprana se habla de configuracion de la personalidad ya que en la etapa inicial de la
adolescencia aun no hay una estructura como tal, sino es mas bien una configuracion de los

rasgos de personalidad que se van formando en esta etapa.

2.3.1 DESARROLLO NEUROLOGICO DE LA PERSONALIDAD

Siendo que el presente trabajo cuenta con un enfoque cognitivo conductual que se
basa en el aprendizaje a través de procesos internos y externos, se ve la necesidad de conocer
el aporte tedrico del desarrollo neuroldgico en la personalidad. Ya que a lo largo de los afios
y las investigaciones que se van realizando se van ampliando las perspectivas de todo lo que
se conoce, Y el estudio de la personalidad, el comportamiento humano no queda exento de
estos estudios y conforme a ido avanzando la tecnologia se van ampliando los recursos para
poder realizar investigaciones, que permiten ampliar el conocimiento y la comprension del

ser humano.

Pérez, de Ledn & Luque (2015). Refieren que existen indicios suficientes para
considerar que la experiencia individual interacciona con la dotacion genética para modificar,

mediante mecanismos de plasticidad neuronal, la arquitectura cerebral y permitir de algin

41 Alarcén, P., Vinet, E., & Salvo, S. (2005). Estilos de personalidad y desadaptacion social durante la
adolescencia. Psykhe (Santiago), p. 4.

42 Cueli, J., Reidl, L., Marti, C., Lartigue, T. y Michaga, P. (2008). Teorias de la Personalidad. México: Editorial
Trillas, 504-526.
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modo la formacion de reglas de comportamiento: una especie de manual de instrucciones
idiosincrasico que permite al sujeto anticipar las consecuencias de su conducta y reducir la

incertidumbre®®.

Riccelli y Col. (2017) refiere: “cada uno de los rasgos de personalidad de FFM se
asocié con variaciones significativas en el grosor cortical, SA, volumen cortical y
plegamiento en regiones especificas del cerebro. Juntos, estos hallazgos demuestran el valor
de aplicar métodos SBM para investigar las diferencias neuroanatémicas en relacién con los
rasgos de personalidad de FFM”#,

2.3.2 RASGOS DE LA PERSONALIDAD

Segun Joy Paul Guilford, citado por Cueli, Reidl, Marti, Lartigue y Michaga (2008)
Un rasgo es cualquier aspecto distintivo y duradero en el que un individuo difiere de otros
(p. 504)*. Es asi que se puede definir los rasgos de personalidad como aquellos factores
caracteristicos que representan a cada persona, diferenciandolas de los demas brindandoles
aspectos que resaltan en cada uno, los cuales no desaparecen con el tiempo, sino mas al

contrario perseveran y forman parte de los patrones de comportamiento de cada ser humano.

Cattell, 1957, citado por Cueli, Reidl, Marti, Lartigue y Michaga (2008), refiere:
“cualquier rasgo puede ser algo fisico, fisioldgico, psicoldgico o sociologico, producido y
moldeado por la herencia, constitucion, algo congénito o innato y el medio o por una mescla
de todo esto” (p. 526).4

4 pérez, E. J. P, de Ledn, J. M. R. S., & Luque, M. L. (2015). Personalidad y cerebro: un encuentro
inevitable. Papeles del psicélogo, 36(1), 54-61.

44 Riccelli, R., Toschi, N., Nigro, S., Terracciano, A., & Passamonti, L. (2017). Surface-based morphometry
reveals the neuroanatomical basis of the five-factor model of personality. Social cognitive and affective
neuroscience, 12(4), 671-684.

45 Cueli, J., Reidl, L., Marti, C., Lartigue, T. y Michaga, P. (2008). Teorias de la Personalidad. México: Editorial
Trillas, 504-526.

46 Cueli, J., Reidl, L., Marti, C., Lartigue, T. y Michaga, P. (2008). Teorias de la Personalidad. México: Editorial
Trillas, 504-526.
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(Cattell & Cattell, 1988), identifican 14 escalas en el HSPQ que apuntan a
dimensiones cuya naturaleza, funcionalmente independiente, ha sido establecida mediante
investigacion factorial. Sin embargo, cada una de ellas es mas que una escala factorial,
representa un constructo que ha demostrado tener valor general como una estructura
psicoldgicamente significativa dentro de la personalidad (pp. 1- 27)*’. Asi mismo distingue
2 tipos de escalas:

. Las escalas de primer orden son las siguientes:

A-fabilidad. B- inteligencia. C- estabilidad emocional. D- excitabilidad. E-
dominancia. F- surgencia. G- fuerza del superego. H- atrevimiento. I- sensibilidad. J-
inhibicion. O- aprension. Q2- autosuficiencia. Q3- integracion. Q4- tension.

. Las escalas de segundo orden son:

QI- ansiedad. QII- extraversion. QIl1- dureza. QIV- independencia.

2.3.3 LA PERSONALIDAD DURANTE LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia es una etapa en la que los rasgos de personalidad se van
conformando de acuerdo a las experiencias y la interaccion que tiene el individuo con su
entorno, su conducta y pensamientos se van configurando de acuerdo a las vivencias que
tiene el adolescente. Millon, 1982, citado por Fantin, Florentino y Correche (2005), considera
que en la adolescencia no se puede hablar de una personalidad completamente formada y
estable; por el contrario, es una etapa critica caracterizada por marcados cambios hormonales
y fisicos que influyen en los estados afectivos, fluctuantes y labiles, y que suelen generar en

los demas, malestar e incomprension (p. 158). 48

47 Cattell, R. B.; Cattell, M. D. (1998). HSPQ Cuestionario de Personalidad para Adolescentes (12-18 afios) (42.
ed.) Madrid TEA Ediciones S. A.

48 Correché, M. S., Fiorentino, M. T., & Fantin, M. B. (2005). Estilos de personalidad y estrategias de
afrontamiento en adolescentes de una escuela privada de la ciudad de San Luis. Fundamentos en
humanidades, (11), 158.
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Es asi que durante la adolescencia se maneja el termino configuracién de la
personalidad ya que en esta etapa no esta presente una estructura arraigada y constante de la
personalidad, més al contrario va conforméandose durante el proceso de adolescencia vy al
final de esta etapa es donde ya se presenta una estructura como tal de la personalidad.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 TIPOS Y DISENO DE INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion sera de tipo correlacional la cual de acuerdo a Hernandez
Sampieri (2014), tiene como finalidad conocer la relacién o grado de asociacion que exista
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular. En
ocasiones solo se analiza la relacion entre dos variables, pero con frecuencia se ubican en el

estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables (p. 93).
DISENO DE INVESTIGACION

Esta investigacion utilizara un disefio transversal correlacional el cual segun
Hernandez Sampieri (2014), describen relaciones entre dos 0 mas categorias, conceptos o

variables en un momento determinado. A veces, Unicamente en términos correlacionales,

otras en funcion de la relacion causa-efecto (causales) (p. 157-158).%°

3.2 VARIABLES

. V. X.: Inicio de la actividad sexual

. V. Y.: Rasgos de personalidad

49 Herndandez R. (2014). Metodologia de la investigacion (sexta Edicién ed.). México. Editorial McGRAW-
HILL/Interamericana Editores (p. 93).

0 Hernandez R. (2014). Metodologia de la investigacion (sexta Edicién ed.). México. Editorial McGRAW-
HILL/Interamericana Editores (p. 157-158).
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VX

CONCEPTO

DIMENSIONES

INDICADORES

MEDIDORES

RASGOS DE PERSONALIDAD

Son aquellas
caracteristicas
que forman
parte del
como el
individuo

piensa, siente
y actua frente
al mundo.

Reservado

Alejado, critico
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Abierto

Afectuoso, social,
participativo (Cattell,
R. B.; Cattell, M. D.
1998).

Inteligencia baja

Pensamiento concreto,
comprension lenta
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Inteligencia alta

Pensamiento
abstracto, buena
comprension,
aprendizaje de ideas
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Afectado por los

sentimientos

Emocionalmente poco
estable, baja tolerancia
a la frustracion
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Emocionalmente
estable

Tranquilo, maduro,
afronta la realidad
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Calmoso

Poco expresivo, cauto,
poco activo (Cattell,
R. B.; Cattell, M. D.
1998).

Excitable

Impaciente, exigente,
activo (Cattell, R. B.;
Cattell, M. D. 1998).

Sumiso

Obediente, décil
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Dominante

Dogmatico, agresivo,
obstinado (Cattell, R.
B.; Cattell, M. D.
1998).

Sobrio

Prudente, serio,
taciturno (Cattell, R.

CUESTIONARIO
DE
PERSONALIDAD
HSPQ PARA
ADOLESCENTES
DE 12 A 18 ANOS

DE EDAD.

32



B.; Cattell, M. D.
1998).

Entusiasta

Entusiasta, optimista,
seguro de si mismo
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Despreocupado

Desatento con las
reglas, actla por
conveniencia propia
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Consiente

Perseverante,
moralista, sensato,
sujeto a las normas
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Cohibido

Timido, sensible, se
amedrenta facilmente
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Emprendedor

Socialmente atrevido,
no inhibido,
espontaneo (Cattell, R.
B.; Cattell, M. D.
1998).

Sensibilidad dura

Realista, rechazo a las
ilusiones, confianza
solo en si mismo
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Sensibilidad blanda

Impresionable,
dependiente (Cattell,
R. B.; Cattell, M. D.
1998).

Seguro

Activo, vigoroso,
expresivo, poco critico
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Dubitativo

Irresoluto, reservado,
individualista (Cattell,
R. B.; Cattell, M. D.
1998).

Sereno

Apacible, confiado,
seguro de si mismo
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).
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Aprensivo

Inseguro, sensacion de
culpabilidad,
preocupado, con auto
reproches (Cattell, R.
B.; Cattell, M. D.
1998).

Sociable

De facil unién a un
grupo, buen
compariero (Cattell, R.
B.; Cattell, M. D.
1998).

Autosuficiente

Prefiere sus propias
decisiones, no necesita
apoyo, tiene sus
propios recursos
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Menos integrado

Relajado, sigue sus
propias necesidades
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Mas integrado

Socialmente
escrupuloso,
compulsivo, control
de sus emociones y su
conducta en general
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).

Tranquilo, sosegado,
no frustrado (Cattell,

Relajado R. B.; Cattell, M. D.
1998).
Frustrado, presionado,
inquieto, puede
mostrar irritabilidad o
Tenso

mal humor (Cattell, R.
B.; Cattell, M. D.
1998).

Ansiedad baja

Suele encontrar que la
vida es gratificante y
si es muy marcado
puede indicarse falta
de motivacion
(Cattell, R. B.; Cattell,
M. D. 1998).
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Ansiedad alta

Puede presentar algun
desajuste como estar
insatisfecho con su
posibilidad de
responder a las
urgencias de la vida o
sus éxitos en lo que
desea (Cattell, R. B.;
Cattell, M. D. 1998).

Introversion

Reservado, auto
suficiente e inhibido
en los contactos
personales (Cattell, R.

Extraversion

B.; Cattell, M. D.
1998).
Socialmente

desenvuelto, buena
capacidad para lograr
y mantener contactos
personales (Cattell, R.
B.; Cattell, M. D.
1998).

Calma

Sensibilidad blanda,
impresionable,
sensibilidad blanda,
sumiso, sobrio,
prudente, sentimental,
poCo expresivo,
socialmente
escrupuloso (Cattell,
R. B.; Cattell, M. D.
1998).

Excitabilidad/dureza

Hiperactivo,
sensibilidad dura,
agresivo, obstinado,
entusiasta, calculador
y perspicaz (Cattell,
R. B.; Cattell, M. D.
1998).

Dependencia

Dependiente, pasivo,
conducido por el

grupo (Cattell, R. B.;
Cattell, M. D. 1998).

Independencia

Independiente,
atrevido,
emprendedor, mordaz,
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tiende a ser agresivo
(Cattell, R. B.; Cattell,

M. D. 1998).
Fuente: elaboracion propia.
VY CONCEPTO DIMENSIONES | INDICADORES MEDIDORES
-Primera relacién
sexual coital
-Conocimiento de
la raz6n por la que
tuvo su primera
Es una expresion relacion  sexual
conductual de la | Relacion coital
sexualidad que | sexual coital -Edad de la
implica el primera relacion
comienzo de la sexual coital (De dCeUiligi-(l; ;(gé\lr,;Rlo
vida sexual la Rubia, J. M., & sexuales de riesao
coital, donde el Torteya, D. G. q g
componente  erotico 2016). € led
es el mas evidente, se Ingledew y
Ferguson

caracteriza por los
comportamientos que
buscan erotismo y es
sinonimo de
comportamiento

sexual, en el cual
existe contacto entre
los aparatos
reproductores de las
personas involucradas
en el acto sexual.

INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL COITAL

Actividad sexual

-Conocimiento de
las parejas
sexuales
-Entendimiento
del tipo de
interaccion que se
tiene con la pareja
sexual
-Discernimiento
acerca del cuidado
que llevo a cabo
en el acto sexual
(De la Rubia, J.
M., & Torteya, D.
G. 2016).

en 2007, validada
en

México por José
Moral de la Rubia
y

Dinorah Garza
Torteya.

Fuente: elaboracién propia.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

114 adolescentes de 16 a 18 afios del colegio Ignacio Calderén.

MUESTRA

La muestra en la que se realizara la investigacion sera de 88 adolescentes, la cual se
sacé por medio de una férmula de poblacion finita con el 5% de error muestral y el 95 % de
confiabilidad. El tipo de Muestra que se utilizara sera estratificado ya que dentro de la unidad
educativa existen distintos paralelos en los cuales estan adolescentes de 16 a 18 afios, por lo
cual aleatoriamente se elegira los adolescentes que de cada paralelo los cuales formaran parte

de la muestra de 88 estudiantes entre hombres y mujeres.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

TECNICA

En la presente investigacion se utilizard un cuestionario conductas sexuales de riesgo
de 9 preguntas cerradas y 1 pregunta abierta realizada por Ingledew y Ferguson en 2007,
validada en México por José Moral de la Rubia y Dinorah Garza Torteya. Siendo la primera
pregunta la principal de todo el cuestionario y las siguientes 9 preguntas se toman como

preguntas periféricas que permiten corroborar la pregunta central.

INSTRUMENTO

El instrumento que se utilizara serd& un Cuestionario de Personalidad para
Adolescentes HSPQ de Cattell, el cual mide 14 rasgos de personalidad primarios y 4 rasgos
de segundo orden, los cuales categorizan los 14 rasgos primarios. Esta prueba consta de 140
preguntas, en las cuales se debe seleccionar entre 3 opciones A, B o C, la misma es un

cuestionario de personalidad para adolescentes de 12 a 18 afios de edad.
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3.5 PROCEDIMIENTO

En la presente investigacion en un primer momento se enfocard en la revision
bibliogréfica, la eleccion de las pruebas a aplicar. En un segundo momento constituira en la
preparacion de los instrumentos a aplicar y la aplicacion de los mismos a la poblacién. En un
tercer momento se realizara la revision y anélisis de los datos obtenidos de las pruebas, asi
como la revision del marco teérico y la bibliografia utilizada. Por Gltimo, se procedera a la

realizacion del informe final con los resultados y conclusiones de la presente investigacion.

Cabe destacar que la presente investigacion fue planteada en la gestién 2020 previo
al comienzo de la pandemia por la que el mundo entero esté atravesando en este momento,
lo cual es un factor imprevisto que ha intervenido en el desarrollo de la presente
investigacion, ya que debido a la pandemia se ha tenido que pasar por meses de cuarentena
rigida en los que se suspendieron actividades escolares la mayor parte de la gestion 2020 y
en la gestion 2021 se retomo actividades académicas, sin embargo, estas fueron de manera
virtual, es por ello que para la aplicacion de las pruebas psicolégicas se tuvo realizar con

herramientas virtuales que coadyuven al desenvolvimiento 6ptimo de esta investigacion.

Es asi que para la aplicacion de las pruebas psicoldgicas se tuvieron que tomar en
cuenta herramientas virtuales para poder recabar los datos de los adolescentes a distancia, es
por ello que se utilizaron grupos de WhatsApp para poder hacerles llegar las pruebas
psicoldgicas. En el caso del cuestionario de personalidad HSPQ de Cattel las preguntas se les
envio en formato Pdf y la hoja de respuesta en formato de Excel el cual estaba configurado
para que directamente sacara los perfiles de personalidad una vez ellos respondieran a las
preguntas colocando el nimero 1 en la opcién elegida de cada pregunta, asi mismo este
archivo Excel cuenta con un apartado especifico para poner los datos personales de la persona
que realiza la encuesta, sin embargo para salvaguardar su identidad y brindarles la confianza
necesaria para gque puedan responder con veracidad a los dos cuestionarios, con la seguridad
de que estan bajo el anonimato, solo se les pidi6 los datos de la edad, sexo y paralelo al que
pertenecen, todo esto para poder realizar un mejor analisis de los resultados obtenidos. El
Cuestionario de Conductas Sexuales de Riesgo de Ingledew y Ferguson se les envid en

formato Word con las indicaciones correspondientes para marcar sus respuestas.
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Ambos cuestionarios se les mando una hora antes de la aplicacion de la prueba
mediante el google meet y un dia previo se les dio especificaciones en el caso de celulares
para que tuvieran en sus equipos la aplicacion de Excel para poder editar el archivo, en
algunos casos tuvieron dificultades para editar el archivo debido a que su equipo no contaba
con la capacidad para solventar el programa o no contaban con los recursos para poder
descargarlo, es por ello que aquellos que no podian realizarlo en el archivo Excel o en el
archivo Word respondieron al cuestionario en una hoja de papel poniendo el nimero de la
pregunta y la opcion que elegian sumado a los mismos datos que en el Excel, su edad, sexo
y curso, y los enviaron en fotografias, después de que se terminé la sesion de google meet,
empezaron a mandar los archivos con sus respuestas por medio de WhatsApp, ya que esto
me permitid llevar un conteo de los estudiantes que enviaban sus respuestas. Y asi agruparlas
de acuerdo a sus paralelos y también identificar la pertenencia de los dos cuestionarios a cada

adolescente por medio de la identificacion de sus numeros en el grupo de WhatsApp.

La plataforma virtual de google meet permitio tomar contacto con los adolescentes
mientras ellos realizaban los cuestionarios y también para aclarar dudas respecto a las
preguntas y hacer el respectivo seguimiento de los estudiantes, siendo que el tiempo en el
que se realizé las pruebas fue el tiempo que cedid su profesora, el cual ya estaba programado
y se les aviso de antemano la actividad que se realizaria en ese periodo de tiempo. Asi mismo
hubo mucho interés y participacion por parte de la gran mayoria de los adolescentes en el
momento de la aplicacion lo cual permitié que muchos sintieran la confianza de preguntar si
tenian alguna duda y asi realizar los cuestionarios de manera 0ptima, sobre todo considerando
que algunos no contaban con muy buena sefial de internet por lo cual se tomé en cuenta ello

y se les reitero la informacion necesaria.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

En esta parte se presentaran los resultados obtenidos a través del cuestionario de
Personalidad HSPQ de Cattell y el Cuestionario de conductas Sexuales de Riesgo de Igledew
y Ferguson, analizandolos en conjunto con los datos sociodemografico de la poblacion de
muestreo, para poder conocer el trasfondo de esta investigacion que son los rasgos de
personalidad de segundo orden relevantes que tienen las personas que inician su actividad
sexual en la adolescencia. Para esto se realizd una base de datos con toda la informacion
recabada en formato Excel y posteriormente para un mejor analisis se lo paso al programa
estadistico SPSS, el cual permiti6 realizar el procesamiento de los resultados con tablas y

gréficos descriptivos, tablas cruzadas y la correspondiente correlacion.

4.1 DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Primeramente, se presentaran los datos sociodemograficos, los cuales aportan a esta
investigacion para un mejor analisis de los resultados. Es asi que para realizar este
procesamiento se requirio principalmente de la edad y sexo de cada adolescente y para
mejorar la comprension de la investigacion también se requirié el dato del paralelo de 6to de

secundaria al que pertenecen.
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Tabla 1:

Sexo del adolescente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Femenino 47 53,4 53,4 53,4
Masculino 41 46,6 46,6 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: el grupo de muestra para esta investigacion fue de 88 adolescentes de los cuales 47

fueron de sexo femenino siendo el 52.8% de la muestra y 41 adolescentes fueron de sexo

masculino siendo estos el 46.1 % de la muestra.
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Gréfico 1:

Sexo de adolescentes evaluados

46,6 %

Fuente: Elaboracion propia

53,4 %

Nota: el presente grafico muestra que en la poblacion de muestra hubo mas mujeres que

varones. Siendo el 52,8 % de sexo femenino y 46,1 % de sexo masculino.
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Tabla 2:

Edad del adolescente

) ) o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido
acumulado
\alido 16 2 2,3 2,3 2,3
17 45 51,1 51,1 53,4
18 41 46,6 46,6 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: De los 88 adolescentes evaluados, 2 tenian 16 afios, 45 afirmaron tener 17 afios y 41

refirieron tener 18 anos.
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Gréfico 2

Edad de Adolescentes Evaluados

2,3%

46,6% 51,1 %

Fuente: Elaboracion propia

Nota: De los estudiantes evaluados un 50,6 % estaban entre los 17 afios, el 46,1% estaba

entre los 18 afos y solo el 2,2 % estaba entre los 16 afos



Tabla 3:

Paralelo de 6to de secundaria al que pertenece el adolescente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Paralelo A 25 28,4 28,4 28,4
Paralelo B 22 25,0 25,0 53,4
Paralelo C 21 23,9 23,9 77,3
Paralelo D 20 22,7 22,7 100,0
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Los estudiantes evaluados fueron 25 del paralelo A, 22 del paralelo B, 21 del paralelo

C, 20 del paralelo D.
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Gréfico 3

22,7%

23.9%

Fuente: Elaboracion propia

28,4 %

25,0%

Nota: la poblacion de muestra que fue evaluada se la selecciono de cada uno de los paralelos,
es asi que el 28,1 % era del paralelo 6to A, el 24,7 % era del paralelo 6to B, el 23,6 % del

paralelo 6to C y el 22,5 % fue del paralelo 6to D.
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4.1.1 TABLAS CRUZADAS DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla 4

Edad y sexo del adolescente tabulacion cruzada

Sexo del adolescente
Femenino |Masculino [Total
|Edad del adolescente 16 lo 2 2
17 30 15 45
18 17 24 41
Total A7 41 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: El presente estudio se realizd en 88 adolescentes de los cuales 47 eran de sexo femenino

y de estos 30 tenian 17 afios y 17 tenian 18 afios. Asi mismo hubo 41 adolescentes de sexo

masculino de los que 2 tenian 16 afos, 15 estaban entre los 17 afios y 24 afirmaron tener 18

anos al momento de realizarse la evaluacion.
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Gréfico 4:
Edad y sexo de adolescentes evaluados

. sexo del
30 adolescente

B Femenino
B Masculing

20+

Recuento

10

16 17 18

edad del adolescente

Fuente: Elaboracion propia

Nota: el presente grafico muestra que la muestra de sexo femenino en su mayoria estaba
conformada de adolescente entre los 17 afios y hubo menor cantidad de adolescentes de sexo
femenino de 18 afos. En el caso de los adolescentes de sexo masculino, hubo mayor cantidad
de adolescentes de 18 afios, seguido de 15 adolescentes de sexo masculino que tenian 17 afios

y solo 2 adolescentes de 16 afios.
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Tabla 5

Paralelo de 6to de secundaria al que pertenece el adolescente*sexo
del adolescente (tabulacién cruzada)

Recuento

sexo del adolescente

Femenino | Masculino | Total
|paralelo de 6to de Paralelo A 16 9 25
secundaria al que
pertenece el adolescente Paralelo B 1 1 22
Paralelo C 8 13 21
Paralelo D 12 8 20
Total 47 41 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: la tabla presenta la cantidad mujeres y varones a los que se evalud por cada paralelo,

siendo que el paralelo A se evalué a 16 mujeres y 9 varones, del paralelo B fueron 11

adolescentes de sexo femenino y 11 de sexo masculino, del paralelo C fueron 8 de sexo

femenino y 13 de sexo masculino y por altimo del paralelo D fueron 12 adolescentes de sexo

femenino y 8 de sexo masculino.
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Gréfico 5

Paralelo de 6to de secundaria al que pertenece y sexo del adolescente

Fuente: Elaboracion propia

Nota: la muestra de 88 adolescentes de 6to de secundaria fue estratificada, ya que se
distribuyo entre todos los paralelos A, B, C y D. es asi que se observa que en dos paralelos
hay mayor presencia de adolescentes de sexo femenino y en otro, mayor presencia de

adolescentes de sexo masculino.
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4.2 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD HSPQ DE
CATTELL

En el presente capitulo se presentaran los resultados de los rasgos de personalidad de segundo
orden del cuestionario de Personalidad HSPQ, los cuales se recabaron por medio de un
archivo Excel, programado especificamente para autocorregir la prueba y asi sacar los
perfiles de los rasgos de personalidad, asi mismo se corroboro dichos resultados con la

correccion manual de todas las pruebas psicologias para evitar cualquier margen de error.

Tabla 6

Factor de segundo orden QI (Ansiedad baja o ajuste - Ansiedad alta)

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje _
valido acumulado
Valido Ansiedad baja (Ajuste) 6 6,8 6,8 6,8

Ansiedad alta 48 54,5 54,5 61,4
Promedio entre Ansiedad|] 34 38,6 38,6 100,0
baja y Ansiedad alta
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: en el Factor QI de Ansiedad baja/ ajuste y ansiedad alta, 6 adolescentes obtuvieron
puntajes con inclinacion a Ansiedad baja (ajuste), 48 adolescentes obtuvieron puntajes que
con inclinacion a Ansiedad alta y 34 obtuvieron puntajes que los colocaba en la categoria de
promedio. Siendo que un 54,5 % de los adolescentes obtuvieron puntajes que marca una
tendencia a Ansiedad alta, un 38,6% sacaron puntajes promedios entre ansiedad baja y

ansiedad alta y solo el 6,8 % obtuvo puntajes con tendencia a Ansiedad baja.
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Gréfico 6

Factor de segundo orden QI (Ansiedad baja o ajuste - Ansiedad alta)

6,8 %

38,6 %

54,5 %

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En relacion al Factor QI un 54,5 % saco puntuaciones con tendencia a ansiedad Alta,

un 38,6 % saco puntajes promedio sin inclinacion a ninguno de los dos rasgos y un 6,8 %

obtuvo puntuaciones con tendencia al rasgo de ansiedad baja
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Tabla 7

Factor de segundo orden QII (Introversion - Extraversion)

i .| Porcentaj Porcentaj
Frecuencia | Porcentaje | ' ° o taje orcentaje

valido acumulado
\alido Introversion 67 76,1 76,1 76,1
Extraversion 3 3,4 3,4 79,5

Promedio entre
Introversion y 18 20,5 20,5 100,0
Extraversion

Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En el Factor de segundo orden QI de Introversion y Extroversion una gran mayoria de
los adolescentes obtuvieron puntuaciones con tendencia a la introversion, siendo un total de
67 adolescentes, cuyo rasgo del factor de segundo orden QII se inclind a la introversion.
Asimismo, 18 adolescentes obtuvieron puntajes promedios entre introversion y extroversion.

Y por ultimo 3 adolescentes obtuvieron puntajes con tendencia a la Extroversion.

Gréfico 7
Factor de segundo orden QII (Introversion - Extraversion)

20,5%

3,4 % 76,1 %

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8

Factor de segundo orden QIIl (Calma - Excitabilidad/Dureza)

Porcentaje Porcentaje
|[Frecuencia |Porcentaje [valido acumulado
Valido Calma 43 48,9 48,9 48,9
Excitabilidad / Dureza [4 4,5 4,5 53,4
abiiad  Dueza 1 [B6 p66 |00
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: respecto al Factor de segundo orden QIIl 43 adolescentes obtuvieron puntajes con

tendencia al rasgo de Calma, 41 adolescentes obtuvieron puntajes promedio entre Calma y

Excitabilidad/Dureza.

Grafico 8

Factor de segundo orden QI1l (Calma - Excitabilidad/Dureza)

46,6 %

48,9 %

4,5%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9

Factor de segundo orden QIV (Dependencia - Independencia)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado
Valido Dependencia 9 10,2 10,2 10,2
Independencia 36 40,9 40,9 51,1
Promedio entre
Dependencia e 43 48,9 48,9 100,0
Independencia
Total 88 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: en el factor de segundo orden QIV de Dependencia e Independencia, en el cual 43

adolescentes obtuvieron puntajes promedio sin inclinarse a ninguno de los dos rasgos, 36

adolescentes obtuvieron puntajes con tendencia al rasgo de Independencia y solo 9

adolescentes sacaron tendencia al rasgo de dependencia.

Grafico 9

Factor de segundo orden QIV (Dependencia - Independencia)

48,9 %

Fuente: Elaboracion propia

10,2 %

40,9 %
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4.3 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO DE INGLEDEW Y FERGUSON

A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos del cuestionario de conductas
sexuales de riesgo de Ingledew y Ferguson, a través del cual se analizara el inicio de la
actividad sexual de riesgo, para lo cual tomara gran relevancia la pregunta central, las
preguntas 1 y 2 del cuestionario, y las deméas preguntas del cuestionario son preguntas

periféricas que coadyuvaran a la confirmacién de la pregunta central.

Tabla 10
¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales?
(pregunta central)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Valido Si 16 18,2 18,2 18,2

No 72 81,8 81,8 100,0

Total 88 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

Nota: para analizar el inicio de la actividad de los adolescentes entre 16 y 18 afios se utilizo
el cuestionario de conductas sexuales de riesgo de Ingledew y Ferguson el cual cuenta con
una pregunta central de: (Alguna vez has tenido relaciones sexuales?, a la cual 72

adolescentes respondieron que No y 16 respondieron que Si.
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Gréafico 10

¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales?

(pregunta central)

18,2 %

81,8%

Fuente: Elaboracion propia

Nota: De los 88 adolescentes evaluados para esta investigacion se la mayoria afirmo no haber

iniciado su actividad sexual coital aun, y 16 adolescentes afirmaron haber iniciado su

actividad sexual coital.
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Tabla 11

1. ¢Porque se dio tu primera relacién sexual?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje -
valido acumulado
\VValido  No lo sé 4 45 25,0 25,0
Por experimentar 4 4,5 25,0 50,0
Por curiosidad 2 2,3 12,5 62,5
Por atraccion 1 1,1 6,3 68,8
Por excitacion 1 1,1 6,3 75,0
Por amor 2 2,3 12,5 87,5
Por que los dos 1 11 6.3 938
queriamos
ACCG'dI porque mi pareja 1 11 6.3 100,0
queria
Total 16 18,2 100,0
|[Perdidos No corresponde 72 81,8
Total 88 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: de los 16 adolescentes que iniciaron su actividad sexual, 4 refirieron no saber la razon

por la que lo hicieron, 4 mencionaron que lo hicieron por experimentar, 2 afirmaron que fue

por curiosidad, 1 indico que fue por atraccion, 1 menciono que fue por excitacion, 2

afirmaron que lo hicieron por amor, 1 refirid haberlo hecho porque los dos querian, y 1

menciono que accedié porque su pareja queria.
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Gréafico 11

1. ¢Porque se dio tu primera relacién sexual?

6,3 % 6.3%
,3 70
25,0%

12,5%

6.3 %
25,0%
6,3 %
12,5%

Fuente: Elaboracion propia

Nota: De los 16 adolescentes que respondieron que si a la pregunta central, se destacan 2
respuestas por las que iniciaron su actividad sexual coital son las que se repitieron entre los
adolescentes, siendo una la respuesta por experimentar, la otra indica que no saben porque lo
hicieron, seguido de otras dos respuestas en la que una indica que fue por amor y otra refiere

que lo hicieron por curiosidad.
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Tabla 12

2. ¢ Qué edad tenias en tu primera relacion sexual?

) .| Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje

vélido acumulado
Vélido  14-16 afios 11 12,5 68,8 68,8
17-19 afios 5 57 31,3 100,0
Total 16 18,2 100,0
|Perdidos No corresponde 72 81,8
Total 88 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Nota: de los 16 adolescentes que iniciaron su actividad sexual coital 11 lo hicieron entre los
14-16 afos de edad y 5 lo hicieron entre los 17-19 afios. Asimismo, hay 72 datos perdidos,
siendo estos datos de los adolescentes que indicaron que no iniciaron su actividad sexual

coital, por lo cual no correspondia responder la pregunta.

Grafico 12

2. ¢ Qué edad tenias en tu primera relacion sexual?

31,3%

68,8 %

Fuente: Elaboracion propia

Nota: de los 16 adolescentes que iniciaron su actividad sexual coital, el 68,8 % refiri6 hacerlo
entre los 14-16 afios y el 31,3 % refirid que lo hizo entre los 17-19 afios
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4.3.1 TABLAS CRUZADAS DEL CUESTIONARIO DE CONDUCTAS SEXUALES
DE RIESGO DE INGLEDEW Y FERGUSON

Tabla 13
¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales? (pregunta

central)*sexo del adolescente

Recuento

sexo del adolescente

Total

Femenino | Masculino
¢alguna vez has tenido  Si 8 8 16
relaciones sexuales?
(pregunta central) No 39 33 72
Total 47 41 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: para poder recabar los datos de inicio de la actividad sexual coital se utilizo del
cuestionario de conductas sexuales de riesgo de Ingledew y Ferguson, el cual cuenta con una
pregunta central la cual refiere si (Alguna vez has tenido relaciones sexuales? A la cual 72
adolescentes respondieron que No, de estos 39 adolescentes de sexo femenino y 33
adolescentes de sexo masculino, asimismo, 16 adolescentes respondieron que Si tuvieron

relaciones sexuales de los cuales 8 eran de sexo femenino y 8 de sexo masculino.
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Gréafico 13

¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales? (pregunta central) *sexo del adolescente

Grafico de barras
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Fuente: Elaboracion propia

Nota: mediante la pregunta central se pudo conocer que 16 adolescentes de 88, entre 8

varones y 8 mujeres han iniciado su actividad sexual coital durante su adolescencia y 72

adolescentes que afirmaron que No tuvieron relaciones sexuales.
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Tabla 14
¢alguna vez has tenido relaciones sexuales? (pregunta central)*edad
del adolescente

edad del adolescente Total
16 17 18
¢alguna vez has tenido  Si 0 5 11 16
relaciones sexuales? No
|(pregunta central) 2 40 30 12
Total 2 45 41 88

Fuente: Elaboracion Propia

Nota: De los adolescentes que iniciaron su actividad sexual coital 5 tenian 17 afios al

momento de la evaluacion, 11 tenian 18 afos.

Gréfico 14

¢alguna vez has tenido relaciones sexuales? (pregunta central) * edad del adolescente
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Fuente: Elaboracion Propia

Nota: de los 16 adolescentes que afirmaron haber tenido relaciones sexuales, al menos 11 se

encontraban con 18 afos de edad al momento de la evaluacion.
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Tabla 15

¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales? (pregunta central)*paralelo de 6to de
secundaria al que pertenece el adolescente tabulacion cruzada

Recuento

paralelo de 6to de secundaria al que pertenece el
adolescente

Total
Paralelo A | Paralelo B | Paralelo C | Paralelo D
¢alguna vez has Si 5 3 3 5 16
tenido relaciones
2

sexuales? (pregunta No 20 19 18 15 79
central)

Total 25 22 21 20 88

Fuente: Elaboracion Propia

Nota: de los 16 adolescentes que afirmaron ya haber tenido relaciones sexuales 5 son del

paralelo del 6to A, 3 del 6to B, 3 del 6to C y5 del 6to D.
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Gréafico 15

¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales? (pregunta central) * paralelo de 6to de
secundaria al que pertenece el adolescente tabulacion cruzada

Grafico de barras

paralelo de
Bto de
secundaria
al que
pertenece el
adolescente

M Paralelo &
B Paralelo B
OParalelo €
W rarakelo D

20

Recuento

Si Mo

salgunavez has tenido relaciones sexuales? (pregunta
central)

Fuente: Elaboracion Propia

Nota: de los 16 adolescentes que iniciaron su actividad sexual coital, la mayoria fueron de
los paralelos Ay D.
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44 TABLAS CRUZADAS ENTRE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD DE
SEGUNDO ORDEN Y LA PREGUNTA CENTRAL ACERCA DE SI YA
TUVIERON RELACIONES SEXUALES COITALES DEL CUESTIONARIO DE

CONDUCTAS DE RIESGO DE INGLEDEW Y FERFUSON

Tabla 16

Factor de segundo orden QI (Ansiedad baja o ajuste - Ansiedad alta) *¢alguna vez

has tenido relaciones sexuales? (pregunta central) tabulacién cruzada

¢alguna vez has tenido
relaciones sexuales?

(pregunta central)

Si No Total
Factor de segundo Ansiedad baja (Ajuste) 0 6 6
orden QI (Ansiedad Ansiedad alta 8 40 48
baja 0 ajuste - Ansiedad promedio entre
alta) Ansiedad baja y 8 26 34

Ansiedad alta

Total 16 72 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: De los 88 adolescentes que formaron parte de la muestra 16 afirmaron haber iniciado

su actividad sexual coital, de los cuales 8 puntuaron para ansiedad alta y los otros 8

obtuvieron puntajes promedio entre ansiedad alta y baja. Asimismo, 72 adolescentes

afirmaron que no habian tenido relaciones sexuales coitales aun, de los cuales 6 puntuaron

para Ansiedad Baja (Ajuste), 40 obtuvieron puntajes para Ansiedad Alta y 26 obtuvieron

puntajes promedio.
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Tabla 17

Factor de segundo orden QII (Introversion - Extraversion) *¢alguna vez has tenido
relaciones sexuales? (pregunta central) tabulacion cruzada

¢alguna vez has tenido
relaciones sexuales?

(pregunta central)
Si No Total
Factor de segundo Introversion 10 57 67
orden QI (Introversion  Extraversion 0 3 3
- Extraversion) Promedio entre
Introversion y 6 12 18
Extraversion
Total 16 72 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: De los 16 adolescentes que indicaron que si habian tenido relaciones sexuales 10

puntuaron para introversion y 6 tuvieron puntajes promedios sin inclinacion a ninguno de los

dos polos del Factor QII. De los 72 adolescentes que afirmaron no haber tenido relaciones

sexuales 57 obtuvieron puntajes con tendencia a la introversion, 3 con inclinacion a la

extraversion y 12 tuvieron puntajes promedio.
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Tabla 18

Factor de segundo orden QIII (Calma - Excitabilidad/Dureza) *¢alguna vez has
tenido relaciones sexuales? (pregunta central) tabulacion cruzada

¢alguna vez has tenido
relaciones sexuales?

(pregunta central)
Si No Total
Factor de segundo Calma 36 43
orden QI (Calma - Excitabilidad / Dureza 2 4
Excitabilidad/Dureza)  promedio entre Calma
y Excitabilidad / 7 34 41
Dureza
Total 16 72 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: De los adolescentes que afirmaron haber tenido relaciones sexuales 7 puntuaron para

el rasgo de calma, 2 tuvieron puntajes con inclinacion a la excitabilidad / Dureza y 7 tuvieron

puntajes promedio. De los adolescentes que negaron haber tenido relaciones sexuales alguna

vez 36 sacaron tendencia al rasgo de calma, 2 al rasgo de Excitabilidad / Dureza y 34 sacaron

puntajes promedio.
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Tabla 19

Factor de segundo orden QIV (Dependencia - Independencia) *¢alguna vez has
tenido relaciones sexuales? (pregunta central) tabulacion cruzada

¢alguna vez has tenido
relaciones sexuales?

(pregunta central)

Si No Total
Factor de segundo Dependencia 2 7 9
orden QIV Independencia 8 28 36
(Dependencia - Promedio entre
Independencia) Dependencia e 6 37 43

Independencia

Total 16 72 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: de 16 adolescentes que afirmaron haber tenido relaciones sexuales 8 muestran

inclinacién por el rasgo de independencia, 2 tienen tendencia al rasgo de dependencia y 6

obtuvieron puntajes promedio. De 72 adolescentes que mencionaron no haber tenido

relaciones sexuales 7 tuvieron puntajes con tendencia al rasgo de dependencia, 28 con

inclinacidn al rasgo de independencia y 37 con puntajes promedio.
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45 TABLAS CRUZADAS ENTRE LA EDAD DE INICIO DE LA ACTIVIDAD
SEXUAL COITAL Y LOS RASGOS DE PERSONALIDAD DE SEGUNDO
ORDEN DE ADOLESCENTES QUE INICIARON SU ACTIVIDAD SEXUAL

Tabla 20

Factor de segundo orden QI (Ansiedad baja o ajuste - Ansiedad alta) *2. ;Qué edad
tenias en tu primera relacion sexual? tabulacion cruzada

2. ¢Qué edad tenias en tu
primera relacion sexual?

14-16 afios | 17-19 afos Total
Factor de segundo Ansiedad alta 5 3 8
orden QI (Ansiedad Promedio entre
baja o ajuste - Ansiedad Ansiedad baja y 6 2 8
alta) Ansiedad alta
Total 11 5 16

Fuente: Elaboracion propia

Nota: De los 16 adolescentes que iniciaron su actividad sexual coital, 11 lo hicieron durante

los 14 y 16 afios y cinco indicaron que fue entre los 17 y 19 afios. De igual manera de los 11

que refirieron iniciar su actividad sexual durante los 14 y 16 afios, 5 tuvieron predominancia

en el rasgo de Ansiedad alta y los otros 6 obtuvieron puntajes promedio entre ansiedad baja

y alta. De los 5 adolescentes que indicaron iniciar su actividad sexual coital durante los 17 y

19 afios, 3 se inclinaban al rasgo de ansiedad alta y 2 obtuvieron puntajes promedio entre

ansiedad baja y alta.
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Tabla 21

Factor de segundo orden QII (Introversion - Extraversion) *2. ; Qué edad tenias en tu
primera relacion sexual? tabulacion cruzada

2. (Qué edad tenias en tu
primera relacion sexual?

14-16 afios | 17-19 afios Total
Factor de segundo Introversion 7 3 10
orden QII (Introversion  Promedio entre
- Extraversion) Introversion y 4 2 6
Extraversion
Total 11 5 16

Fuente: Elaboracion propia

Nota: 16 adolescentes en total indicaron haber tenido alguna vez relaciones sexuales, de los

cuales 11 afirmaron haber tenido su primera relacion sexual entre los 14 y 16 afios, de estos

11 adolescentes 7 obtuvieron puntajes con tendencia a la introversion y 4 con puntajes

promedio. Los otros 5 adolescentes afirmaron que al momento de tener su primera relacion

sexual tenian entre 17 y 19 afios, de los cuales 3 tuvieron puntajes con inclinacion a la

introversion y 2 obtuvieron puntajes promedio.
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Tabla 22

Factor de segundo orden QIll (Calma - Excitabilidad/Dureza) *2. ; Qué edad tenias
en tu primera relacion sexual? tabulacion cruzada

2. (Qué edad tenias en tu
primera relacion sexual?

14-16 afios | 17-19 afios Total
Factor de segundo Calma 5
orden QI (Calma - Excitabilidad / Dureza 1
Excitabilidad/Dureza)  promedio entre Calma
y Excitabilidad / 5 7
Dureza
Total 11 16

Fuente: Elaboracion propia

Nota: de 11 adolescentes que afirmaron haber tenido su primera relacion sexual entre los 14

y 16 afios, 5 tuvieron tendencia al rasgo de Calma en el Factor QIII, 1 tuvo inclinacion a la

Excitabilidad /Dureza y 5 tuvieron puntajes promedio. De los 5 adolescentes que indicaron

haber tenido su primera relacion sexual entre los 17 y 19 afios 2 puntuaron para el rasgo de

calma, 1 para Excitabilidad y 2 tuvieron puntajes promedio.
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Tabla 23

Factor de segundo orden QIV (Dependencia - Independencia) *2. ;Qué edad tenias
en tu primera relacion sexual? tabulacion cruzada

2. (Qué edad tenias en tu
primera relacion sexual?
14-16 aflos | 17-19 afios Total
Factor de segundo Dependencia
orden QIV Independencia
(Dependencia - Promedio entre
Independencia) Dependencia e 4 2 6
Independencia
Total 11 5 16

Fuente: Elaboracion propia

Nota: De 11 adolescentes que indican haber tenido su primera relacion sexual entre los 14 y
16 afios, 1 presento inclinacion hacia el rasgo de dependencia, 6 hacia el rasgo de
independencia y 4 con puntajes promedio. De 5 que indicaron haber tenido su primera
relacion sexual entre los 17 y 19 afios, 1 tuvo puntaje para el rasgo de dependencia, 2
obtuvieron puntajes con tendencia al rasgo de independencia y 2 tuvieron puntajes

promedios.
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4.6 ANALISIS DE CORRELACION ENTRE EL INICIO DE LA ACTIVIDAD
SEXUAL Y LOS RASGOS DE PERSONALIDAD DE SEGUNDO ORDEN DE
LOS ADOLESCENTES DE 16 A 18 ANOS DEL COLEGIO IGNACIO

CALDERON
Tabla 24
Correlaciones entre el inicio de la actividad sexual y el Factor QI
Factor de
¢alguna vez has segundo orden
tenido relaciones  |QI (Ansiedad
sexuales? (pregunta|baja o ajuste -
|central) Ansiedad alta)
Rho de ¢alguna vez has Coeficiente de
. . N 1,000 -,137
Spearman  tenido relaciones correlacién
sexuales? (pregunta  Sig. (bilateral) . 204
central) N 88 88
Factor de segundo  Coeficiente de
. ., -,137 1,000
orden QI (Ansiedad correlacion
baja 0 ajuste - Sig. (bilateral) 204
Ansiedad alta)
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: se utilizd la correlacion de Rho de Spearman en la cual obtuvo coeficiente de
correlacién negativo que indica que no hay ninguna correlacién entre la variable de inicio de
la actividad sexual en adolescentes y el rasgo de personalidad QI de Ansiedad baja y
Ansiedad alta.
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Tabla 25

Correlaciones entre el inicio de la actividad sexual y el Factor QllI

Factor de
¢alguna vez |[segundo
has tenido  [orden QI
relaciones  |(Introversion
sexuales? |-
|(pregunta Extraversion
central) )
Rho de ¢alguna vez has tenido  Coeficiente de
Spearman relaciones sexuales? correlacién 1,000 - 164
(pregunta central)
Sig. (bilateral) ,126
N 88 88
Factor de segundo orden Coeficiente de
QI (Introversion - correlacién - 164 1,000
Extraversion)
Sig. (bilateral) 126
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: acorde a los resultados de la correlacion de Spearman entre el inicio de la actividad

sexual y el rasgo de personalidad de segundo orden Factor QIl, se obtuvo un coeficiente de

correlacién negativo con un puntaje de -,164 lo cual indica que no existe correlacion entre el

inicio de la actividad sexual y el Rasgo de segundo orden Factor QII.
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Tabla 26

Correlaciones entre el inicio de la actividad sexual y el Factor QIlI

¢alguna vez |Factor de
has tenido  [segundo
relaciones  |orden QIII
sexuales?  |(Calma -
(pregunta  |[Excitabilidad
central) Dureza)
Rho de ¢alguna vez has tenido Coeficiente de 1.000 012
Spearman relaciones sexuales?  correlacion ’ K
(pregunta central)
Sig. (bilateral) ,913
N 88 88
Factor de segundo Coeficiente de
orden QIIl (Calma-  correlacion -,012 1,000
Excitabilidad/Dureza)
Sig. (bilateral) 913
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: para analizar la correlacion bilateral del inicio de la actividad sexual y el rasgo de

personalidad de segundo orden Factor QIIl, se utilizé la correlacion de Spearman, en la cual

se obtuvo un puntaje de correlacion negativa de -.012 lo cual indica que, si hay una

correlacién debil, sin embargo, esta es negativa, lo cual se refiere a que mientras una variable

sube la otra baja. Asimismo, se obtuvo un nivel de significancia de ,913 lo cual indica que

los resultados no son significativos y en un analisis posterior podrian variar, dando como

resultado la anulacion de la correlacion negativa.
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Tabla 27

Correlaciones entre el inicio de la actividad sexual y el Factor QIV

¢alguna vez has|  Factor de
tenido segundo orden
relaciones QIV
sexuales? (Dependencia -
(pregunta | Independencia)
central)
¢alguna vez has tenido Correlacion de Pearson 1 ,097
relaciones sexuales? ) )
(pregunta central) Sig. (bilateral) ,370
N 88 88
Factor de segundo orden  Correlacion de Pearson ,097 1
|QIV (Dependencia - ) )
Independencia) Sig. (bilateral) ,370
N 88 88

Fuente: Elaboracion Propia

Nota: en el caso de la correlacion del inicio de la actividad sexual coital con el rasgo de
personalidad de segundo orden Factor QIV se utilizé la correlacion de Pearson en la cual se
obtuvo un puntaje de ,097 lo cual indica una correlacion positiva muy débil entre el inicio de
la actividad sexual coital y el rasgo de segundo orden Factor QIV de Dependencia e
Independencia. Sin embargo, obtuvo un puntaje de significancia de ,370 lo cual indica que

la correlacion no es significativa, anulando la correlacion.
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Tabla 28

Correlaciones entre el inicio de la actividad sexual y el Factor QIV

Factor de
¢alguna vez seaundo
has tenido ordgn Qv
relaciones i
sexuales? (Dependenci
a -
(Egi%far:;a Independenci
a)
Rho de ¢alguna vez has tenido Coeficiente de 1.000 103
Spearman relaciones sexuales?  correlacién ’ :
(pregunta central)
Sig. (bilateral) 1340
N 88 88
Factor de segundo Coeficiente de
orden QIV correlacion 103 1,000
(Dependencia -
Independencia) Sig. (bilateral) 1340
N 88 88

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Ademas de la correlacion de Pearson, se realizd la correlacion de Spearman para

corroborar los resultados, los cual sucedi6, ya que en la correlacion de Spearman se obtuvo

un puntaje de ,103 que indica una correlacion positiva débil entre el inicio de la actividad

sexual y el rasgo de personalidad de segundo orden Factor QIV de Dependencia e

Independencia.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La personalidad es una caracteristica de gran relevancia para el ser humano, ya que
esta caracteristica le permite al individuo presentarse ante el mundo con una manera de
pensar, sentir y ver su entorno, de acuerdo a sus propias vivencias. De la misma manera el
inicio de la actividad sexual coital en Bolivia es una tematica preocupante ya que a lo largo

de los afios se presentaron indices elevados de embarazos no deseados en adolescentes.

Es asi que se plantea el presente proyecto que tiene como objetivo establecer la
relacion entre el inicio de la actividad sexual coital y el Rasgo de personalidad de segundo
orden de adolescentes entre 16 a 18 afos del colegio Ignacio Calderon, con la hipétesis
alterna de que ambas variables tengan relacion. Para lograr este objetivo se recabaron los
datos de estas variables con el Cuestionario de Personalidad HSPQ de Cattell y el
Cuestionario de Conductas Sexuales de Riesgo de Ingledew y Ferguson validado en México
por De la Rubia y Torteyana. Asimismo, se utilizé el programa estadistico SPSS para realizar

el analisis de los datos obtenidos de una muestra finita de 88 adolescentes entre 16 a 18 afios.

Dentro de lo que son los rasgos de personalidad de segundo orden en relacién al
Factor QI hubo mayor nimero de adolescentes que puntuaron para ansiedad alta, en el Factor
QI se resalto el rasgo de introversion entre los adolescentes, en el Factor QIIl hubo mas
adolescentes que se inclinaron al rasgo de calma y por ultimo en el caso del Factor QIV hubo
mayor tendencia a los puntajes promedios de estabilidad entre la dependencia y la
independencia, sin embargo también hubo una cantidad significativa que de adolescentes con

rasgo de independencia.
En el cuestionario de conductas sexuales de riesgo se obtuvieron que 16 adolescentes
de los 88 fueron los que iniciaron su actividad sexual coital, de estos 16 adolescentes 11

tenian 18 afios y 5 tenian 17 afios al momento de la evaluacion. Asi mismo de los adolescentes
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que iniciaron su actividad sexual 11 refirieron que tuvieron su primera relacion sexual entre
los 14-16 afos y 5 afirmaron que fue entre los 17-19 afios. Lo cual muestra que de los 5
adolescentes que refirieron haber tenido su primera relacién sexual entre los 17-19 afios esta
tuvo que ser entre el 2020 y el 2021 los cuales fueron tiempos de pandemia, esta deduccion
se pudo hacer ya que los adolescentes afirmaron tener entre 17 y 18 afios al momento de
realizar la evaluacion la cual fue en diciembre de 2021. De igual manera de los 11
adolescentes que indicaron que su primera relacion sexual fue entre los 14 y 16 afios, de los
cuales 6 tuvieron puntajes con inclinacion al rasgo de independencia del Factor QIV. Siendo
este rasgo especifico, él que obtuvo una correlacion débil que se anulé debido a su nivel de
significancia, sin embargo, los datos obtenidos en este rasgo en relacion al inicio de la
actividad sexual son los que mas llamaron la atencion debido a que la busqueda de indecencia
durante la adolescencia es una de las caracteristicas de esta etapa, asi mismo de los
adolescentes que presentaron inclinacion al rasgo de independencia afirmaron que su primera
relacion sexual fue entre los 14 — 16 afios de edad. Estos datos Ilaman mucho la atencion
acerca de la actividad sexual coital en la adolescencia y el rasgo de independencia.

Otro aspecto que se pudo observar es que gran parte de los adolescentes en su mayoria
refieren utilizar preservativo en sus relaciones sexuales lo cual muestra la conciencia de
autocuidado que tienen e incluso algunos indican haber planeado metddicamente su primera
relacion sexual, esto sumado al uso de preservativo que indican, permite deducir la
conciencia en relacion a la actividad sexual coital que esta presente actualmente, siendo esto
un aspecto positivo que permite preservar su integridad fisica ante cualquier enfermedad de

transmision sexual y embarazos no deseados.

Todos los analisis estadisticos se hicieron con el fin de cumplir con el objetivo general
de esta investigacion, de establecer la relacidn entre los rasgos de personalidad de segundo
orden y el inicio de la actividad sexual coital en adolescentes, es asi que para realizar el
andlisis correlacional entre el inicio de la actividad sexual y los rasgos de personalidad de
segundo orden se utilizd la correlacion de Spearman en la cual se obtuvieron puntajes
mayores a 2 tanto de correlacion negativa como positiva, lo cual indica que no existe

correlacién bilateral entre ambas variables. Solo en el Factor Qlll y Factor QIV se encontr6
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una correlacion debil entre el inicio de la actividad sexual y ambos factores sin embargo el

puntaje de significancia anulo esta correlacion.

Es asi que en la presente investigacion se concluye que no hay una correlacion entre
el inicio de la actividad sexual y los rasgos de personalidad de segundo orden, rechazando
asi la hipotesis alterna y aceptando asi la hipétesis nula de esta investigacion la cual indica
que no existe correlacion entre los rasgos de personalidad de segundo orden y el inicio de la

actividad sexual en adolescentes.

5.2 RECOMENDACIONES

A partir de los resultados y experiencia obtenidos en esta investigacion se

recomienda:

» A pesar que en esta investigacion no hubo correlaciones significativas entre ambas
variables, algo que llamo la atencién fue una correlacion debil en un primer
momento con el Factor QIV de Dependencia e Indecencia siendo que durante el
periodo adolescente se atraviesa por una busqueda de la independencia y
reconocimiento, es por esta razon que se recomienda un estudio enfocado en esta
caracteristica como un factor de predisposicion al inicio de la actividad sexual

coital.

» Seria de gran aporte realizar una investigacion de factores de riesgo para el inicio
de la actividad sexual en adolescentes de areas rurales de Bolivia para obtener
mayores datos de esta poblacion, la cual tiene escaso o nulo acceso a la educacion

sexual.

» Asi mismo también seria de gran aporte al conocimiento en Bolivia un estudio con
un enfoque social sobre el inicio de la actividad sexual en adolescentes, y los
factores que predisponen a que se desarrollen estas situaciones, ya que en esta

investigacion se ha encontrado que no hay correlacion significativa con los rasgos
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de personalidad de segundo orden, sin embargo, siendo que el ser humano se
desarrolla a través de la interaccion con su medio seria positivo ampliar el
conocimiento de esta tematica en Bolivia, y asi mejorar la situacion actual en

Bolivia que es de gran preocupacion para la poblacion

A partir de la obtencion de datos y su analisis se ve la necesidad que extremar
esfuerzos para impulsar la educacion sexual en adolescentes, mas en este periodo
de pandemia que ha dificultado el acceso de los adolescentes a informacion

confiable y certera, tanto en areas rurales, como urbanas.

Asimismo, seria sumamente beneficioso promover la practica de la sexualidad
sana y responsable a partir de la Gltima etapa de la adolescencia la cual se da a
desde los 16 afios, sobre todo porque la mayoria de las capacidades y procesos del
adolescente habran alcanzado un buen desarrollado brindandoles mejores

condiciones para tomar decisiones y proyectar las consecuencias de sus actos.
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Anexo 1:

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO DE INGLEDEW Y
FERGUSON

RESPONDE A LA SIGUIENTE PREGUNTA SENALANDO YA SEA PONIENDOLE
SUBRAYADO O CAMBIANDO EL COLOR DE LETRA.

e ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales?
No Si

EN CASO DE RESPONDER SI CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1. ¢Por qué se dio tu primera relacion sexual

2. ¢Qué edad tenias en tu primera relacion sexual?
130 menos 14-16 17-19 mas de 19

3. ¢Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales?
1 2-3 45 60mas

4. De tus parejas sexuales, ¢con cuantas tuviste relaciones con poco tiempo de
conocerlas?
1 2-3 45 60mas

5. ¢Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales sin usar condon para
protegerte de un embarazo o una infeccion?
1 2-3 45 60mas

6. ¢ Has mantenido relaciones sexuales sin proteccion porque estabas bajo la influencia
del alcohol o drogas?
No Si

7. ¢ Alguna vez has tenido que hacerte una prueba para detectar una infeccion de
transmision sexual?
No Si

8. ¢Alguna vez has tenido que hacerte una prueba de embarazo, o tu pareja ha tenido
gue hacerse una prueba de embarazo?
No Si

9. En tus relaciones sexuales ¢con qué frecuencia utilizas conddn para protegerte de
un embarazo no planeado o una infeccion?
Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca
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Anexo 2

ARCHIVO EXCEL DEL CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD HSPQ

E21 = Jx
A | B | C | D E F G H

2 CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD PARA ADOLESCENTES
3 HSPQ
4 Juan Pablo Villaverde Vela 2004

5
6 INSTRUCCIONES GENERALES
7
8 | 1. Cologue Ios datos personales del evaluado en el recuadro que S& presenta a continuacian
9 | a. En Edad no poner mas de Z Caracteres
10 b. En Sexo poner M si es masculino y F 8i es Femenino
11
12 |
13 | Nombre |
14 |
15 | Apellido |
16 |
17 Fecha de Nacimiento |
18 |
19| Edad |
20
21 Sexo |
ﬂ.
2] Grado de Instruccion |
24 |
25 | Fecha de Aplicacion [
26.
2?_
28 | 2. Grabe el documento con el nombre o codigo de la persona evaluada, por ejemplo:
29 | Daniel Perez.xls Perez Danigl.xls
30 | DP.xls D-Perez.xls
H | 123456-A xls etc.
32 | En otras palabras, cologue al archivo el nombre gue corresponde a la identificacion del sujeto.
33

Datos | Respuestas | Resultados Perfil HSPQ @

In=sertar Disefo de pagina Farmuulas
-E <_:}E} Aurial - 10 -
Eey -~

Pegar . rd ¥ =
Portapapeles = Fuernte

O - e

) = = — =

1

= | Respuestas a =] c
<3 1

e =2

= =

L= =

ra 5

8 | &

=1 -

1O =

11 | 9

12 | 10

13 | 11

1.4 | 12




NS b Je

4 | B c D | E | F | G | H o d K L
2 | Resultados HSPQ

3

4 0 Sexo 0 Edad 0

5 |

6 | Factores de Primer Orden

T Factores Puntaje Directo] Decatipo

8 Factor A 0 1

9 | Factor B 0 1
10| Factor C 0 1
1) Factor D 0 1
12 Factor E 0 1
13 Factor F 0 1
14 Factor G 0 1
15 | Factor H 0 1
16 | Factor | 0 1
17 | Factor J 0 1
18 | Factor O 0 1
19 Factor Q2 0 1
20 | Factor Q3 0 1
21 Factor Q4 0 1
22
23 | Factores de Segundo Orden | Constante 7 61 0 33
24 Factor Q | 7.3 82 + 69 + 14 + 45 +
25 | FactorQ Il 6,1 9 - 8 - 8 - 8 -
26 Factar Q Il 0.6
A A g B B El
28

| Datos | Respuestas | Resultados Perfil HSPQ | ()]
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Anexo 3

Cuadernillo de Preguntas del Cuestionario de Personalidad HSPQ de Cattell

92



93



94



95



96



97



98



99



100



101



