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RESUMEN

El presente estudio plantea una propuesta para resolver un problema recurrente en el sistema
educativo nacional, la comprension lectora en estudiantes de nivel secundario. Dicha propuesta
consiste en una serie de estrategias neurodiddcicas que se sustentan en teorias pedagdgicas
contempordneas vinculadas a la neuroeducacién. El objetivo de esta investigacion fue establecer
criterios 'y procedimientos para la aplicacion de estrategias neurodidacticas que contribuyan al
desarrollo de la comprension en los estudiantes de sexto de secundaria de la Unidad Educativa

"Yunguyo Fe y Alegria", ciudad de El Alto.

La metodologia de investigacién responde a un paradigma constructivista, con un enfoque
metodolégico mixto, tipo de investigacion correlacional y un disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 115 estudiantes de sexto de secundaria. También formaron parte de esta
investigacion los docentes del drea de Lenguaje y el Director de la institucion educativa. Los
resultados muestran que: los estudiantes tienen evidentemente dificultades en la comprension
lectora, son pocos los que llegan al nivel criterial o critico; asimismo, muchos de los maestros
trabajan de manera tradicional, es decir, no implementan estrategias adecuadas para el desarrollo de
la comprension lectora, desconocen a la nueva disciplina pedagégica como es la Neurodidactica. A
través de los resultados y propuesta de la presente investigacion, se pretende aportar de manera
significativa, a la ensefianza aprendizaje de la comprension lectora para estudiantes de nivel
secundario y también proporcionar nuevos elementos de andlisis empirico y tedrico para futuras

investigaciones académicas.

Palabras claves: Neurodidéctica, estrategias neurodidacticas, lectura, comprension lectora.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de la lectura, particularmente la “comprension lectora”, desde hace muchos afios
se ha constituido en un problema y preocupacion recurrente de maestros y padres de familia,
por la influencia que este tiene en el rendimiento académico de los estudiantes de nivel primario,

secundario e incluso el nivel de la educacién superior.

La presente investigacion aborda el caso de bajo nivel de comprension lectora en estudiantes
de sexto del nivel secundario. Las causas para este problema son muchas y entre ellas esta: la
falta de estrategias didacticas adecuadas por los maestros. Por otro lado busca describir, la
aplicacion de estrategias Neurodidécticas las cuales pueden generar un mayor nivel de
desarrollo en la comprension lectora en estudiantes de la Unidad Educativa "Yunguyo Fe y
Alegria" de la ciudad de El Alto. Tomando en cuenta los resultados de todo el proceso de
investigacion se pretende identificar aspectos de suma importancia para la mejora de la calidad

educativa de nuestro contexto.

Es relevante abordar el problema de dificultades de compresion lectora principalmente en
estudiantes de ultimo afio del nivel secundario ya que ellos se encuentran a un paso de iniciar
una carrera profesional y requieren de herramientas para el desarrollo de su aprendizaje. Hay
otros factores que inciden el bajo rendimiento en la comprensién lectora pero esta investigacion
se enfoca principalmente en las estrategias utilizadas por el docente, ya que trata de enfocar el

problema que es el bajo rendimiento de comprension lectora.

Este proyecto de investigacion se realizé con el tltimo curso del nivel secundario de la Unidad
Educativa “Yunguyo Fe y alegria” de la ciudad de El Alto, el cual cuenta con cuatro cursos
paralelos (ABCD), cada curso con un aproximado de treinta estudiantes. Asi también se tom6

en cuenta a cinco profesores del drea de Lenguaje y por ultimo al Director de la institucion. Por



otro lado esta investigacion se buscé identificar problemas de comprension lectora a partir de
un diagndstico sobre el nivel en el que estin en esta habilidad lingiiistica. Asi mismo se analiz6
la importancia de la aplicacién de estrategias neurodidicticas para el desarrollo de la

comprension lectora.

La metodologia responde a una investigaciéon con un paradigma constructivista, con un
enfoque metodoldgico mixto, correcional. Ademds trabajo con un disefio no experimental
transversal. La poblacion de estudio se conformé por 115 estudiantes de es decir se trabajo
con el total de estudiantes de sexto de secundaria. También formé parte de esta investigacion
los docentes del drea de Lenguaje y el Director de la institucion educativa. Para identificacion y
validacion del problema se utiliz6 diferentes instrumentos tanto cualitativos como cuantitativos

como encuestas, entrevistas y pruebas de lectura.

La formulacion del problema es la siguiente: ;Como contribuir al desarrollo de la comprension
lectora de los estudiantes de sexto de secundaria de la Unidad Educativa “Yunguyo Fe y
Alegria”, ciudad de El Alto, mediante la aplicacion de estrategias neurodidacticas? A partir de
ello se empleé métodos y técnicas que contribuyeron de gran manera a plantear una propuesta
pedagdgica para mejorar y fortalecer el nivel de comprension lectora en estudiantes de sexto de

secundaria.

El desafio de atender a la diversidad de los estudiantes que se atienen en un grupo clase plantea
la exigencia al docente de tomar en cuenta los aportes de la Neurodidéctica, ya que nos aporta
las respuestas necesarias para viabilizar una practica educativa inclusiva, creando sinapsis,
enriqueciendo el ndmero de conexiones neurales, su calidad y capacidades funcionales,
mediante interacciones positivas en los distintos momentos del proceso educativo. Este estudio
servird de fundamento tedrico para realizar nuevas investigaciones centradas en la aplicacion de

la Neurodidactica para el desarrollo 6ptimo de la comprension lectora.

La educacién en nuestro pais desde hace muchos afios ha trabajado con la escuela tradicional
y a pesar que sufrié muchos cambios, implementando nuevos modelos y paradigmas que al
parecer los resultados no han sido completamente satisfactorios; con el actual modelo Socio
comunitario Productivo se busca trabajar desde la transdiciplinariedad, los maestros necesitan

estar constantemente abiertos a nuevas experiencias y anclados en un tnico y determinado
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modelo educativo, sino partir de la necesidad y la realidad de los estudiantes. Es tarea del
docente desafiar y responder con innovacion en la formacién docente, tanto en su capacitacion
inicial, como en su actualizacion profesional y en este caso acompanados por la ciencia para

contribuir al desarrollo de las capacidades lectoras de los estudiantes bolivianos.
La estructura del presente documento académico es el siguiente:

La investigacién consta de cinco capitulos: en el primero se presenta el planteamiento del
problema, la justificacion, los objetivos y la idea cientifica a defender; en el segundo capitulo
de desarrolla el marco tedrico contextual; en el tercer capitulo se desglosa la fundamentacion
metodoldgica; en el cuarto capitulo se presenta y analiza los resultados o hallazgos y por dltimo

se presenta las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I

1. Planteamiento del problema

El bajo nivel de comprension lectora en estudiantes de etapa escolar, especificamente de dltimo
curso del nivel secundario, ha sido un problema latente en Bolivia, y de modo particular es
estudiantes de la ciudad de El Alto, ya que dicho problema se evidencia mucho cuando los
jovenes bachilleres intentan ingresar a las universidades y muchos de ellos reprueban,
constituyéndose como uno de los factores importantes, la escasa comprension lectora de los
postulantes que no les permite comprender correctamente las consignas o preguntas de las

pruebas o exdmenes de admision en alguna determinada carrera universitaria.

Se considera que la lectura es eje primordial en todos los sistemas educativos de los paises,
como un indicador importante del desarrollo humano de sus habitantes. Actualmente la
comprension lectora tiene un concepto mas amplio que la nocidn tradicional de la capacidad de
leer. Nuestra sociedad moderna estd inmerso a las necesidades de interpretar el significado de

las palabras, decodificar el texto y construir significados.

En el mundo la importancia del desarrollo de la comprension lectora es sumamente

imprescindible.

Actualmente vivimos en un mundo globalizado, habitado por 6,200 millones de
personas, de las cuales, de acuerdo con la UNESCO, solamente 1,155 millones tienen
acceso a una educacion formal en sus diferentes grados, niveles y modalidades;
mientras que en contraste, 876 millones de jovenes y adultos son considerados
analfabetos y 113 millones de nifios en edad escolar se encuentran fuera de las aulas

de las escuelas por diversas circunstancias. (Gutiérrez y Montes 2016 pag.20)

Estos datos son realmente alarmantes, el panorama mundial caracterizado por la pobreza
extrema, la inequidad y la falta de oportunidades para todos para acceder a una educacién digna
para aspirar a una vida mejor, los nuevos escenarios mundiales dominados por la globalizacidn,

la competitividad, la alta tecnologia y la informacidn, por lo tanto se considera que la lectura se



constituye un pilar estratégico para el desarrollo de las naciones y por consiguiente, en una

posibilidad de aspirar a una vida mejor por parte de los ciudadanos.

El desarrollo de la habilidad de la comprensién lectora es sumamente importante para la
formacion de una persona. Es preocupante saber que a pesar de los avances en las
investigaciones sobre la comprension lectora, preocupan los resultados obtenidos en
Latinoamérica, ya que comprometen la capacidad de nuestros estudiantes. Las politicas
educativas implementadas en los distintos paises, reconocen la vital importancia de la lectura
comprensiva, no obstante, los resultados de las pruebas nacionales e internacionales, en esta
drea, no han sido satisfactorios para los paises latinoamericanos. En este sentido, la prueba PISA
realizada en el ano 2015, deja en evidencia que los paises latinoamericanos mantienen una
constante en los resultados obtenidos, donde el 46% de los estudiantes no se encontrarian

preparados para enfrentar los desafios del desempeifio lector.

Las tablas de puntajes no muestran datos sobre Bolivia, sim embargo los resultados
sugieren que uno de cada cuatro estudiantes de los 36 paises miembros de la
organizacion no puede completar las tareas mds bésicas de lectura, un problema que es
todavia mayor en el llamado mundo en desarrollo. Ademas, el porcentaje de estudiantes
con bajo desempefio también aumenté en comparacion con 2009, el dltimo afio en que

PISA se enfoc6 en Lectura. (Agencia de noticias FIDES 2019).

De lo mencionado anteriormente el problema de comprension lectora podria limitar las

oportunidades a las nuevas generaciones.

Después de que Bolivia rechazé participar del Programa para la Evaluacion Internacional de
Alumnos (PISA) en el 2016, expertos en educacién opinan que es de suma importancia que el
pais forme parte de algtn tipo de evaluacién porque seguir como estamos es estar en la
penumbra. Sin embargo llegando a un andlisis este tipo de pruebas tiene una tendencia
ideoldgica como si los estudiantes fueran iguales sabiendo que cada region tiene sus diferencias.
Pero claro estd en los resultados: los miles de jovenes que no pasan las Pruebas de Suficiencia
Académica en el ingreso a las universidades demuestran las deficiencias que presentan los

mismos especialmente en el desarrollo de la comprension lectora.



Muchas son las causas sobre el bajo nivel de comprension lectora de los estudiantes del nivel
secundario, pero esta investigacion se enfoca en el uso inadecuado de las estrategias
metodoldgicas implementadas por los maestros. Después de lo mencionado en los anteriores
parrafos se puede evidenciar que el problema viene desde el punto de vista macro. Los paises
en Latinoamérica en los tltimos resultados demostraron bajo rendimiento y Bolivia a pesar que

se quedo al margen de las pruebas internacionales PISA presenta una realidad similar.

La Unidad Educativa “Yunguyo Fe y Alegria” ubicada en la Ciudad de El Alto no es ajena al
problema del bajo nivel de comprension lectora .Una de las causas es la ineficiente aplicacion
de métodos y técnicas de motivacion para el desarrollo de esta habilidad. Por lo cual el
estudiante no obtiene un aprendizaje significativo ni funcional. Por otro lado también podemos
mencionar, la repeticion de précticas tradicionales en la ensefianza de comprension lectora por
los maestros lo cual causa, desinterés en innovaciones y estrategias pedagdgicas, con respecto a
la lectura. Por dltimo el curriculo no responde las necesidades de los estudiantes en cuanto al

desarrollo de la competencia lectora.

Entre las consecuencias del bajo nivel comprension lectora tenemos las dificultes que presentan
los estudiantes para el ingreso a entidades superiores como universidades, institutos militares
y otros. También se presenta el desinterés de parte de los estudiantes por aprender y desarrollar
una capacidad lingiiistica de suma importancia. Por “dltimo la frustracién por no desempefiarse

de manera 6ptima en su formacién académica.

Las précticas tradicionales de los maestros no toman en cuenta lo importante que puede ser la
aplicacion de las Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo de la comprension lectora. El
educador, desde el enfoque de la Neurodidactica se convierte en modificador de la estructura
cerebral, de la composicion quimica del cerebro y de la actividad eléctrica cerebral. La accion
del educador puede modificar la estructura del cerebro creando sinapsis, mediante la ensefianza

de contenidos novedosos, e interesantes para llegar a un aprendizaje mds efectivo.

2. Formulacién del problema

Esta investigacion se enmarca en la siguiente pregunta principal:



(Como contribuir al desarrollo de la comprensién lectora de los estudiantes de sexto de
secundaria de la Unidad Educativa “Yunguyo Fe y Alegria”, ciudad de El Alto, mediante la

aplicacidn de estrategias neurodidacticas?
A partir de esta pregunta se desprenden las siguientes interrogantes:

e ;Cudleselnivel que tienen los estudiantes en el desarrollo de comprension lectora?

e ;Por qué razones los estudiantes tienen dificultades de comprension lectora?

e ,;Qué estrategias metodoldgicas para el desarrollo de comprension lectora propone el
enfoque neurodidéctico?

e ;Qué nivel de preparacion educativa tienen los docentes con respecto a la implementacién
de estrategias metodoldgicas desde un enfoque neurodidéctico?

e ,Cuadl es la actitud de los estudiantes frente a la importancia de la comprensién lectora?

3. Objeto de estudio

El desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de sexto de secundaria mediante la

aplicacidn estrategias neurodidécticas.

4. Objetivos de la investigacion

4.1. Objetivo general

Establecer criterios y procedimientos para la aplicacion de estrategias neurodidécticas que
contribuyan al desarrollo de la comprension en los estudiantes de sexto de secundaria de la

Unidad Educativa "Yunguyo Fe y Alegria", ciudad de EI Alto.
4.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de comprension lectora de los estudiantes de sexto de secundaria de

la Unidad Educativa “Yunguyo Fe y Alegria”, ciudad de El Alto, gestion.

e Analizar las razones por el cual los estudiantes de sexto de secundaria presentan

dificultades en su comprension lectora.



e Identificar el nivel de conocimientos que tienen los docentes del drea de Lenguaje sobre

la aplicacion de estrategias metodoldgicas desde un enfoque neurodidéctico.

e Indagar sobre el planteamiento del curriculo sociocomunitario productivo en el drea de

Comunicacion y Lenguaje respecto a la aplicacion de estrategias neurodidécticas.

e Describir la percepcién que tienen los estudiantes de sexto de secundaria sobre sus

capacidades de comprension lectora

e Disefiar una propuesta de estrategias neurodidédcticas para el desarrollo de la

comprension lectora en estudiantes se secundaria.

5. Idea cientifica a defender

La aplicacion de estrategias Neurodiddcticas mediante criterios y procedimientos pertinentes,
contribuird al desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de sexto de secundaria en la

Unidad Educativa "Yunguyo Fe y Alegria".

6. Justificacion

6.1. Pertinencia académica

El presente trabajo de investigacion ha sido desarrollado con base en los criterios y lineamientos
académicos e investigativos que se establece en un nivel postgradual como representa el
programa de maestria en educacion superior. El problema de “comprension lectora™ ha sido
estudiado en su aspecto empirico y tedrico con apoyo de diversos autores y enfoques que han
ido contribuyendo en los dltimos afios al andlisis y resolucion de esta problemética que se da en
los diferentes contextos y niveles educativos. Del mismo modo, la neurodidictica,
principalmente la variable “estrategias neurodidacticas”, hoy se consideras como asuntos
importantes que todos los educadores precisan analizar, conocer y aplicar en los procesos de
ensefianza aprendizaje, sobre todo relacionado en el desarrollo de la comprension lectora de los
estudiantes. En este sentido, se considera que la presente investigacion tiene una considerable

pertinencia académica.



6.2 Relevancia social

A través de la presente investigacion se busca aportar a la solucién de una problemadtica que
tiene impacto o consecuencias sociales, en el entendido que los estudiantes que tienen
dificultades para comprender los textos que les corresponde estudiar, muchas veces tienden a
obtener un bajo rendimiento académico e incluso a fracasar en sus estudios, reprobando una o
mads asignaturas e incluso en afio escolar. Esta situacion afecta también a la familia, asimismo,
a la comunidad y su desarrollo, considerando que cuanto menos nivel educativo tiene una
sociedad, también es menos el nivel de desarrollo social, cultural y econdmico. Por tal razén, el

presente estudio realizado también considera este hecho lo cual le da relevancia social.

6.3. Aporte prictico

El diagndstico realizado sobre el nivel de comprension lectora de los estudiantes de secundaria,
en cuanto a su procedimiento, instrumentos utilizados y resultados logrados, representa un
aporte practico de mucha importancia y utilidad para futuras investigaciones. Del mismo modo,
el andlisis y el disefio de las estrategias neurodiddcticas (operativas, cognitivas y
socioemocioanles) mediante un plan de intervencion didéctica, para desarrollar la comprension
lectora en sus niveles: literal, inferencia y criterial, también son un valioso aporte de cardcter
practico que contribuye la investigacion realizada. Los docentes interesados, podran aplicar las
estrategias neurodiddcticas sefialadas para ayudar o promover en sus estudiantes el desarrollo

de sus capacidades lectoras, principalmente el de la comprension lectora.



CAPITULO 11

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Estado de arte

La presente investigacion se enfoca en los siguientes estudios, los cuales nos permitirdan
establecer comparaciones con otros conocimientos paralelos. Por otro lado nos ofrecerd
diferentes posibilidades de comprension del problema, sobre el bajo nivel de comprension
lectora en estudiantes de sexto del nivel secundario. También es importante sefialar que la
Neurodidactica es una disciplina pedagégica que puede brindarnos herramientas para la
optimizacién de esta competencia lingiiistica y las investigaciones que vienen a continuacion se

enmarcan en los factores mencionados anteriormente.

Es importante sefialar que la labor docente debe cumplir e implementar diferentes técnicas y
estrategias en la ensefianza aprendizaje optimizacion del nivel de comprension lectora, segin
Diaz y Hernandez (2002) “Las estrategias metodoldgicas son los procedimientos o recursos
utilizados por el docente para promover aprendizajes significativos” (p. 20). Partiendo de esta
definicidn, es necesario tomar consciencia de que la metodologia debe responder a necesidades
que manifiestan los estudiantes en relacion a la comprension lectora. Como docentes se tiene la
funcion de hacer uso de estrategias y diddcticas adecuadas para el mejoramiento de la calidad

educativa.

A continuacion se sefiala algunas investigaciones internacionales, nacionales y locales recientes
sobre el aporte de la neurodidéctica y el desarrollo de la comprension lectora en el campo

educativo:
2.1.1. Investigaciones internacionales

Estas investigaciones sefialan estudios y resultados sobre el desarrollo de comprension lectora
a partir de la aplicacion de la neurodidéctica en la ensefianza aprendizaje. Es importante sefialar
que la neurociencia ha brindado grandes aportes al fortalecimiento del aprendizaje, a

continuacion se muestra algunos estudios internacionales:
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El presente articulo: “La aplicacion de conocimientos neurocientificos en el aula y la mejora de
la calidad percibida del servicio educativo” Izaguirre (2011 p. 01-25) brindé un gran aporte a
esta investigacion. Realizando una descripcion general del trabajo: Segtn el autor el objetivo de
esta investigacion fue evaluar la utilizacién de los conocimientos neurocientificos en la sesion

de aprendizaje. La metodologia que se utiliz6 es el disefio fue cuasi experimental.
Los resultados obtenidos de esta investigacion fueron:

e El nivel de la satisfaccion global y para las dimensiones materiales didécticos,
informaciodn recibida e integrada y docente fue ampliamente satisfecha.

e El mayor nivel de satisfaccién alcanzada en el grupo experimental fue para el profesor
generando didlogos abiertos para la busqueda de conocimiento a través de las

intervenciones ddndole al aprendizaje el rol protagénico en funcién a la neuroeducacion.

Segin el autor esta investigacion llegd a las siguientes conclusiones, la utilizacién de los
conocimientos neurocientificos en la sesion de aprendizaje mejora significativamente la
percepcion de la calidad del servicio educativo, en las dimensiones «informacién recibida e
integrada» y «percepcion docente». Las palabras de este trabajo fueron: Calidad de servicio,

neurociencia, dimensiones de la calidad, servicial.

A través de esta investigacion claramente su estudio manifiesta que la neurociencia mejora el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Es importante resaltar la importancia de la vinculacion de
las neurociencias con la educacion tomando en cuenta que el cerebro, la mente y el aprendizaje
se podrd lograr la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje .Como docentes se debe cumplir
con la fundamental tarea de tener conocimientos sobre como el cerebro recibe la informacion

y cdmo se logra un aprendizaje significativo.

De la misma manera se menciona el aporte de Dahene (2014) sefialando en su libro, “El cerebro
lector”, donde presenta una muestra de un conjunto de resultados sobre el avance de diferentes
investigaciones, pero a la vez se complementa con aportaciones de la literatura, la pedagogia y
la historia. Es importante sefialar que esta autora explica los procesos que realiza el cerebro

durante la lectura gracias a los descubrimientos de las investigaciones en el campo de la
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medicina, que se remontan a finales del siglo XIX. Est4 claro que las innovaciones en tecnologia
de las neuroimdgenes ha sido fundamentales para despejar algunos de los misterios que
perduraron durante siglos, pero hoy la “caja negra”, como denomina el autor al cerebro, se ha

empezado a abrir.

El aporte de Dehaene fue muy significativo donde las funcionalidades de los mecanismos del
cerebro son elementales en el proceso de la lectura y su aprendizaje. Se debe tomar en cuenta
que la funcién del cerebro es complejo, pero segtn el aporte de esta investigacion los maestros
somos protagonistas de descubrir elementos que coadyve en el desarrollo del aprendizaje de los

educandos.

De igual manera Vigo (2018) en su investigacion: “Modelo metodolégico de neuroestrategias
para la comprension lectora inferencial en estudiantes de educacion escolar”. Este trabajo
describe la importancia del desarrollo de la comprension lectora como habilidad el cual
despliega una serie da capacidades conexas y para ello propone que las neuroestrategias le
ayudardn de gran manera. El objetivo de investigacion fue desarrollar un modelo metodolégico
de neuroestrategias basado en las teorias de sistemas y la modificabilidad del individuo, para
que de este modo se logre superar los bajos niveles demostrados en el proceso lector de los
alumnos. Este trabajo fue encaminado a la eliminacion de diversas deficiencias de comprension
lectora inferencial expresadas en las bajas capacidades de los estudiantes en los procesos de
aprehension, interaccion, transaccion y argumentacion de los textos leidos, esto se pudo
demostrar mediante la aplicacion exdmenes de comprension lectora en donde se obtuvo que el
63.33% de los estudiantes presentaban dificultades en el proceso de aprehension, el 66.68% en
el proceso de interaccion, un 55.56 de la poblacion muestra presentaba dificultades en el proceso
transaccional y finalmente un 70.00% de los estudiantes poseen un bajo nivel en el proceso

argumentativo.

Tomando en cuenta los resultados de esta investigacion donde nos da a conocer las dificultades
que se presentan en los indicadores de la investigacion y, por lo tanto se hace muy necesaria la
aplicacion del modelo metodoldgico de neuroestrategias que ayuden a mejorar el proceso
aprehensivo, interactuar tanto con el texto como con el contexto en donde llevan a cabo el
proceso de lectura, de qué manera el texto puede relacionarse con el contexto en donde vive el
estudiante y formar una opinidn, posteriormente de haber leido el texto.
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El método que utiliz6 es el sistémico, histérico y dialectico. Se utiliz6 la muestra conformada

por treinta estudiantes de educacidn escolar.

Es importante sefialar que el bajo nivel de comprensién lectora en estudiantes es un problema
real, la investigacion realizada, propone un modelo metodolégico basado en las neuroestrategias
el cual ayudard de gran manera a optimizar el desarrollo de la comprension lectora en los
estudiantes de la etapa escolar. El cerebro y sus funciones pueden coadyuvar de una manera
significativa en el aprendizaje de los estudiantes. Las diferentes etapas del proceso de
informacion: entrada de informacion atencidn, sensacion, registro de sensaciones, activacion
cerebral, es procesada en secuencia o simultdneamente, clasificacion de la informacion; y salida
de la informacidn: decisidn, accién e inhibicidn, son aspectos que los docentes debemos tener
conocimiento para mejorar la calidad educativa sobre todo en el desarrollo de la comprension
lectora se debe tomar en cuenta que las emociones inciden en el aprendizaje de gran manera ya

que en la comprension lectora interactian procesos cognitivos, perceptivos y lingiiisticos.

Por otro lado Pherez y Jerez (2018 pp. 01-18) en su articulo “Neuroaprendizaje, una propuesta
educativa: herramientas para mejorar la praxis del docente” El objetivo de este estudio fue
proponer estrategias pedagdgicas innovadoras para los procesos de ensefianza-aprendizaje de
los programas de la Facultad de Educacion de la Corporacién Universitaria Adventista, donde
se apliquen procesos desde la base del neuroaprendizaje y la neuroeducaciéon. Su enfoque
utilizado fue el cualitativo y de tipo documental. Como resultado del estudio se observa que
hoy en el aula, desde la mirada de la neurodidéctica, la educacién demanda una formacién
docente que genere cambios acelerados para ejercer la ensefianza y vincule los aportes
neurocientificos con la practica pedagdgica. La investigacion permite concluir que la nueva
tendencia rompe el modelo del profesor tradicional, constituyéndolo en un neuroeducador y al
aplicar las estrategias de la neurociencia a la neuroeducacion, se favorece la ensefianza y se
pueden obtener mejores resultados en el momento de la adquisicidn, retencién y aplicacion del
aprendizaje en el educando. Las palabras claves de esta investigacidon fueron: Neurociencias
cognitivas, neuroeducacién, neuroaprendizaje, neurodidictica, praxis docente, estrategias

pedagdgicas.

Por consiguiente “La neurodidactica como parte de la neurociencia debe ser tomada en cuenta
como una disciplina nueva que aporta cambios grandes y significativos, que podrian originar
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una verdadera revolucion en el arte de ensefiar” (Paniagua, 2013) y que pueden convertir a los
maestros a desarrollar mejores estrategias did4cticas. Para Cuesta (2009), “La neurodidictica es
vista como un camino que conduce a los maestros y estudiantes a un entorno significativo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje”, no solo contempla los conceptos o contenidos a impartir,

sino que profundiza habilidades personales, actitudes y aptitudes que le facilitan el proceso.

A continuacién presentamos investigaciones respecto al aporte de la neuroeducacién y la

neurodidéctica en el campo educativo:

Falconi y Anchtufia (2016) en su articulo cientifico “Las Neurociencias una visién de su

aplicacion en la Educacién” manifiestan:

La importancia que tienen las neurociencias en el contexto educativo en sus diferentes
niveles y como este estudio puede aportar al desarrollo acelerado y efectivo de los
procesos de aprendizaje, para ello se analiza a la neuroeducaciéon como un aporte para la
innovacién y transformacion de la educacién y su préctica pedagégica, en ayuda de la
neurodidéctica y sus estrategias metodoldgicas para facilitar el aprendizaje de los

educandos en pos de lograr una educacion para la vida (p. 65).

En esta investigacion pone como relevancia a las neurociencias para las dreas educativas, donde
los docentes deben tener conocimiento el funcionamiento y la estructura cerebral del ser
humano con el fin de incorporar las estrategias metodoldgicas asertivas y contribuir con el
mejoramiento de las acciones y las practicas didacticas en el aula. El método utilizado por esta
investigacion es el documental no experimental. Las palabras clave para este trabajo son:

Neurociencias; Neuroeducacion; Neurodidactica.

Asi también Cedefio y Alvaro (2019) en su tesis Neurodidactica en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Esta investigacion describe a la neurodiddctica como una respuesta a las
dificultades del proceso de ensefianza aprendizaje. Nos muestra que el maestro debe estar
motivado a romper esquemas tradicionales e innovar nuevas tendencias en la metodologia
didéctica, donde los estudiantes adquieran nuevos aprendizajes para impedir el fracaso escolar

y una formacién académica eficiente.
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Esta investigacion tuvo como muestra a todo el alumnado de la Unidad Educativa, docente y
directivos. Su método utilizado es el cualitativo y cuantitativo. En cuanto a los resultados
obtenidos fueron que tanto docentes como estudiantes presentan dificultades en el proceso de
ensefianza aprendizaje por falta de estrategias adecuadas y que la neurodidéctica llegaria a ser
una respuesta a esta necesidad. Tomando en consideracion que se educa con el cerebro, es
necesario poder comprender su funcionamiento y aplicar las técnicas que activen de mejor
manera su funcionamiento natural del intelecto, por lo que es necesario conocer de la
neurociencia a manera de simbiosis lo que nos permite determinar si existe algin tipo de
trastorno y de qué manera debe ser tratado con la elaboracién de politicas que permitan obtener
mejores resultados. En lo que respecta a la neurodidictica es considerada como la disciplina
moderna que constituye un interfaz entre la neurociencia. Palabras Claves de esta investigacion

son: Neurodidéctica, ensefianza aprendizaje, guia didactica

Asi también Paniagua (2013) en su articulo cientifico titulado Neurodidéctica “Una nueva
forma de hacer educacion ” refiere. Mediante este enfoque, podemos entender la organizacion
cerebral, es decir interpretar, qué ocurre a nivel cerebral, cuando un alumno no entiende, o
cuando presenta lapsos breves de atencidon o cuando se distrae. Entenderemos también la
diversidad en la organizacién cerebral de cada estudiante, asi como comprenderemos la
interaccion que existe entre el hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo, en cada una de

nuestras acciones.

Los cientificos advierten que el cerebro es complejo y, mientras la investigacion ha revelado
algunos hallazgos significativos, no hay un acuerdo generalizado sobre su aplicabilidad a la
poblacién o a la educaciéon en particular. Sin embargo, la investigacion sobre el cerebro
proporciona beneficiosas posibilidades para la educacion. La ejercitacion de estrategias
neurodidécticas optimiza el proceso ensenanza aprendizaje porque su actividad favorece el

empleo del potencial cerebral, para crear nuevos circuitos neuronales.

Es necesario precisar que las estrategias neurodidédcticas mejoran la actividad de las dreas
temporales, parietales, occipitales y frontales. Entre ellas se encuentra las diferentes expresiones
artisticas como el teatro, los sociodramas; la musica, baile, dibujo, canto; el juego de ajedrez o

“gimnasio de la mente”; los ejercicios de gimnasia cerebral que plantea actividades ludicas de
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coordinacién empleando las extremidades y los diversos sentidos e integracion de hemisferios

cerebrales.

Asi mismo es importante tomar en cuenta que las Estrategias Neurodidacticas permiten el
entrenamiento de la creatividad e incide en la prictica del pensamiento divergente, que ha de
repercutir en el mejoramiento de la flexibilidad cognitiva. Como lo sefiala (Stevenson et al.,
2014). Todos poseemos la capacidad para ser creativos, en unas disciplinas mas que en otras, y
como pueden activarse regiones cerebrales concretas al entrenar competencias artisticas que no
son las matematicas, por ejemplo, es 16gico que las mejoras en la creatividad sean especificas

de las competencias entrenadas.

Para Condemarin, “La lectura es el proceso de comprender el significado del lenguaje escrito,
y constituye una experiencia significativa que abre el mundo del conocimiento, proporciona
sabiduria, permite conectarse con autores y personajes literarios, constituye indudablemente el

logro académico mas importante de la vida de los estudiantes” (2013, p.13).

Tomando en cuenta lo mencionado, la lectura es la puerta que permite un desarrollo académico
y cultural de los estudiantes, porque es transversal a otras asignaturas. Se ha escuchado varias
veces en el contexto educativo que el desarrollo de la comprension lectora es tarea solo del
maestro de Lenguaje pero, no sélo influye en lenguaje y comunicacién, sino también en todo el

desempefio académico futuro y luego en el desempeiio laboral.

Casanova y Rodriguez (2012) sefialan en su investigacion: “Resultados de las pruebas
internacionales PISA”. Es importante evaluar hasta qué punto los alumnos cercanos al final de
la educacién obligatoria han adquirido algunos de los conocimientos y habilidades necesarios
para la participacidn plena en la sociedad del saber. PISA saca a relucir aquellos paises que han
alcanzado un buen rendimiento y, al mismo tiempo, un reparto equitativo de oportunidades de
aprendizaje, ayudando asi a establecer metas ambiciosas para otros paises. Las competencias
basicas requeridas en los sistemas educativos de los paises de la OCDE y que adopta
posteriormente la UNESCO, plantea tres categorias para fortalecer las competencias que
responden a la comprension lectora y aprendizaje escolar. La primera categoria; apunta al uso

de las herramientas de forma interactiva. Respecto a la segunda categoria; refuerza la interaccién
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en grupos heterogéneos, cuyas sub-competencias son necesarias para la comprension lectora. la

tercera categoria; actuar de manera auténoma.

Esta investigaciéon manifiesta que a pesar de los avances en las investigaciones sobre la
comprension lectora, preocupan los resultados obtenidos en Latinoamérica, ya que
comprometen la capacidad de estudiar de la mayoria de los estudiantes. Las politicas educativas
implementadas en los distintos paises, reconocen la vital importancia de la lectura comprensiva,
no obstante, los resultados de las pruebas nacionales e internacionales, en esta drea, no han sido
satisfactorios para los paises latinoamericanos. En este sentido, la prueba PISA realizada en el
afo 2015, deja en evidencia que los paises latinoamericanos), donde el 46% de los estudiantes

no se encontrarian preparados para enfrentar los desafios el desempefio lector.

Segun Agencia de noticias FIDES (2019) Uruguay fue el mejor pais latinoamericano en
matemadticas, ocupando el puesto 58 entre todos los 79 paises evaluados. “Bolivia no aparece en
la lista” Las tablas de puntajes no muestran datos sobre Bolivia, sim embargo los resultados
sugieren que uno de cada cuatro estudiantes de los 36 paises miembros de la organizacién no
puede completar las tareas mas bésicas de lectura, un problema que es todavia mayor en el
llamado mundo en desarrollo. Y, segin la organizacion, los problemas de comprension lectora
podrian limitar las oportunidades de las nuevas generaciones '"en un mundo digital cada vez

mas volatil".
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Figura 1

Resultados de las Pruebas Internacionales PISA 2015
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Nota. Datos expresados sobre resultados de las pruebas internacionales PISA 2015
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Es importante sefialar que después de estos datos, son evidentes las dificultades de comprension
lectora que tienen los estudiantes en Latinoamérica.

Figura 1
Resultados de las Pruebas de Lectura: PISA 2018

Pruebas PISA 2018: lectura

Resultados de los paises latinomericanos participantes

43. Chile

48. Uruguay
49. Costa Rica
53. México

57. Brasil

58. Colombia
63. Argentina

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
64. Peru !

71. Panama 487!

2.5 cig Promedio’

I

76. Republica Dominicana OCDE |
0 100 200 300 400 500
Fuente: OCDE 1B|B|C]

Nota. Datos expresados sobre resultados de las pruebas internacionales PISA 2018

2.1.2. Investigaciones nacionales

A continuacion se presenta algunas investigaciones sobre el aporte de la neuroeducacion en el

campo educativo en Bolivia:

Santelices (2018) en su articulo manifiesta. Después de que Bolivia rechazé participar del
Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos (PISA) en el 2016, expertos en
educacién opinan que es de suma importancia que el pais forme parte de algin tipo de
evaluacidn porque seguir como estamos es estar en la penumbra. De ese modo, sefialan que el
resultado de esto estd en un claro ejemplo: la realidad actual muestra que miles de jévenes no
pasan las Pruebas de Suficiencia Académica en el ingreso a las universidades publicas. Desde
este punto de vista la preparaciéon académica hasta el dltimo afio del nivel secundario es
primordial ya que depende de ello la admision a distintas entidades superiores y la formacion

profesional para el futuro.
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A través del Articulo 83 de la Ley de la Educaciéon N° 070 Avelino Sifiani — Elizardo Pérez en
el 2010, se cred el Observatorio Plurinacional de la Calidad Educativa (OPCE), entidad ptblica
descentralizada del Ministerio de Educaciodn, la cual tiene el objetivo de generar informacién a
través de un sistema de evaluacion de la calidad educativa, pero al parecer entendidos en el tema

dicen que esto no funciona y es en vano.

Esta investigacion también manifiesta que Victor Hugo Cardenas, ex vicepresidente de Bolivia
y experto en educacién, indicé que la educacién del pais estd en la penumbra porque se
desconoce si los estudiantes estdn mejorando el aprendizaje, si los profesores estdn mejorando
su ensefianza. “Estamos en tanteo y tanteo y no sabemos cuédnto tiempo mds durard la Ley
Avelino Sifiani — Elizardo Pérez, porque no hay proyectos, no hay propuesta, no se sabe quiénes
son los responsables, cudnto se va a gastar y estamos en penumbra”. Cardenas (2018) puntualizé
después de recordar que Bolivia en los ultimos afios se estuvo resistiendo a entrar a cualquier
sistema de evaluaciéon mucho peor al PISA, debido a que segin el ministro de Educacién
(Roberto Aguilar) este sistema es neoliberal y capitalista, y segiin dicha autoridad no necesitan
recurrir a esos instrumentos cuando «todo el mundo» esté tratando de ingresar a ese sistema. “El
ultimo pafs en ingresar fue Pert, el primer afio le fue mal, sali6 en el ultimo lugar pero después
fue escalando posiciones y aunque fue el dltimo pais en ingresar de Sudamérica es el que mas
alto ha dado”, ejemplifico y que por eso, el gobierno boliviano decidié no entrar a ninguno de

estos sistema de evaluacion.

Tomando en cuenta todos estos datos referente que los jovenes de del pais necesitan ser parte
de una medicion para determinar el problema especificamente en comprension lectora. El reto
del maestro estd en desarrollar el nivel de comprension lectora de los estudiantes del nivel
secundario a partir de nuevas estrategia y técnicas para que los estudiante puedan someterse a
diferentes pruebas de medicion sin temor alguno y tratar de alcanzar indices elevados en el

desarrollo de esta competencia lingiiistica.

Realmente el bajo nivel de comprension lectora es por diferentes causas pero una de las mas
importantes es la falta de politicas serias y las consecuencias lo sufren nuestros estudiantes al
sentirse frustrados al no poder aprobar en diferentes universidades. El avanzar a ciegas
impide saber en qué nivel exactamente estamos; por lo tanto, no podemos afirmar si el proceso
educativo nuestro es mejor o no que el de los paises limitrofes.
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Es importante sefialar y rescatar elementos que pueden ayudarnos a encontrar nuevas estrategias
metodoldgicas desde el nuevo modelo Sociocomunitario productivo el cual trabaja con un

enfoque holistico. Para ir en mds detalle tenemos la siguiente investigacion:

Ichazu (2016) en su articulo, “Estrategias desde la neurodidéctica para crear un clima de aula
positivo”. En este estudio se lleg6 a la conclusion que el Modelo Educativo Sociocomunitario
Productivo propone a la neurodidéctica el cual llegard lograr y transformar nuestra practica
educativa, como también mejorar el aprendizaje de los educandos, es importante privilegiar las
estrategias metodoldgicas a luz del enfoque de la educacion integral y holistica. En este sentido,
el modelo plantea que a partir de la neurodidactica se debe crear un ambiente comunitario
caracterizado por las emociones positivas es clave para lograr este tipo de educacién, porque
son las y los estudiantes sujetos y protagonistas de su formacion, quienes se sienten motivados,
participativos, al desarrollar sus propias estrategias de trabajo y pensamiento para resolver sus
situaciones propias de aprendizaje. El desafio de atender a la diversidad de los estudiantes que
se atienen en un grupo clase plantea la exigencia al docente de tomar en cuenta los aportes de la
Neurodidactica, ya que nos aporta las respuestas necesarias para viabilizar una practica
educativa inclusiva, creando sinapsis, enriqueciendo el numero de conexiones neurales, su
calidad y capacidades funcionales, mediante interacciones positivas en los distintos momentos
del proceso educativo. Para esta investigacion el rol del docente para lograr este cambio
fundamental en la educacion es clave, ya que de sus acciones depende el aprendizaje y el
desarrollo del pensamiento critico y creativo. Un debate en el aula, la resolucién de un problema,
promueven una actividad eléctrica muy importante que favorecen el aprendizaje individual y
comunitario, por el contrario, las metodologias tradicionales donde predominan la explicacién

del docente, el trabajo individual y repetitivo ocasionan cansancio y fatiga.

Por otro lado Lizaro y Sdnchez (2018) en su Revista: “Neurodidéctica en el aula, transformando
la educacion” Indican Finalmente, la adolescencia es la etapa en que el cerebro y sus programas
génicos priorizan las conexiones a mds larga distancia, lo que se relaciona con la gran capacidad
de aprender cosas nuevas de forma consciente que se manifiesta a estas edades. En este sentido,
cuantas mds conexiones soporten un aprendizaje o un recuerdo, y muy especialmente si ademas
contienen componentes emocionales (conexiones con las amigdalas) y sociales, y cuanto mas

extensas sean las redes neurales implicadas, mejor se recordard ese aprendizaje o experiencia y
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con mas eficiencia se podrd utilizar en el futuro. Dicho de otro modo, y esto sirve para todas las
etapas de desarrollo cerebral, para que un aprendizaje se enraice bien en las conexiones
cerebrales debe contener elementos emocionales y sociales, y debe encontrarse en un contexto
cercano a las personas que lo reciben, para potenciar al maximo estas redes neurales. En
paralelo, el establecimiento de estas conexiones permite que poco a poco, muy lentamente,
vayan madurando capacidades tan importantes como la capacidad de tomar decisiones, el

control emocional, la capacidad de retrasar las recompensas, la 16gica y el raciocinio, etc.
2.1.3. Investigaciones locales

El problema del bajo nivel comprension lectora en estudiantes de secundaria es latente. Es
importante sefialar que son escasos los estudios sobre la nueva disciplina pedagdgica que es
neurodidéctica y su aplicacion en el desarrollo de la comprension lectora en la ciudad de El Alto
y sus unidades educativas. Sin embargo se presenta investigaciones donde muestra el interés de

algunos investigadores sobre la mejora de la competencia lectora en secundaria.

Poma (2017) en su tesis: Club de lectores como estrategia diddctica para mejorar la
comprension lectora en estudiantes de la Unidad Educativa El paraiso “b” Don Bosco de la
ciudad de El Alto. El objetivo de esta investigacion fue establecer el grado de incidencia de la
aplicacion del club de lectores como estrategia didéctica para mejorar la comprension lectora en
estudiantes de primero de secundaria. La metodologia que se utilizd en la investigacion es
explicativa por las dimensiones que se extiende en dos variables; variable independiente y
variable dependiente. El disefio de esta investigacion fue cuasi experimental donde se trabajo
con dos grupos, cada uno con 20 estudiantes. En los resultados se muestra que la aplicacion del
club de lectores como estrategia didéctica para la mejora de comprension lectora efectivamente
provoco resultados satisfactorios ya que en el proceso de la conformacion del club de lectores
los estudiantes del grupo experimental, conocieron cual es el objetivo que quiere alcanzar la
conformacidn del club de lectores, para que ellos y ellas puedan realizar lecturas con una mejor

comprension lectora y analitica.

Esta investigacion claramente evidencia que el uso de nuevas estrategias, coadyuva en el

desarrollo de la comprensién lectora, tomando en cuenta que el club de lectura es una
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interaccion, un aprendizaje conjunto y la neurodiddctica propone efectivamente ese tipo de

aprendizaje significativo y a largo plazo.

Por otro lado Escobar (2014) en su texto “Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de las
capacidades de comprension lectora en secundaria”, se propuso como objetivo: Desarrollar
actividades de promocion de la lectura en las unidades educativas para generar en las y los
estudiantes habitos de lectura y para que mejoren sus capacidades de comprension lectora. Asi
mismo describe a la comprension lectora como “La capacidad de construir, atribuir valores y
reflexionar a partir del significado de lo que se lee en una amplia gama de tipos de texto,
continuos y discontinuos, asociados cominmente con las distintas situaciones que pueden darse

tanto dentro como fuera del ¢ entro educativo”.

Esta investigacion manifiesta que Recientes investigaciones en el campo de la Neurociencia
Cognitiva, referidas por Helen Abadzi han encontrado que esta memoria de trabajo, a la edad
en la cual las nifas y nifios inician el aprendizaje de la lectura dura en promedio un maximo de
12 segundos, se va incrementando lentamente hasta los 18 a 20 afios de edad y posteriormente
va disminuyendo con la edad. Una vez que actiia la memoria de trabajo, las palabras, nimeros,
grificas o relaciones entre ellos que registra, pasan a la memoria de largo plazo, donde se

relacionan con los conocimientos existentes. Su disefio de investigacion es experimental.

La maleta viajera es una estrategia utilizada por esta investigacion creada para fomentar el habito
de la lectura y mejorar los niveles de comprension lectora en estudiantes de primaria y

secundaria.

Asi también Paucara (2018) en su tesis: “La préctica lectora y su incidencia en la comprension
de la lectura caso: jovenes y adultos del 6to y 4to de secundaria "a" del "centro de educacion
Alternativa politécnico corea de la ciudad de El Alto”. Esta investigacion manifiesta que la
actualidad es latente el problema de la comprension lectora que afecta a una gran parte de la
sociedad boliviana, es en ciudades empobrecidas como El Alto donde esta deficiencia es todavia
mads notoria. El campo de su investigacion fueron estudiantes de quinto y sexto del nivel
secundario. Los resultados indican que 27% de estudiantes no demuestran dificultades de

comprension lectora, sin embargo el 73% no comprenden a cabalidad lo que leen. Asi también
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indican que las estrategias influyen de gran manera en los niveles de comprension lectora de los

estudiantes. El disefio de esta investigacion fue investigacion es descriptivo explicativo.

De acuerdo al andlisis realizado en el estado de arte la neurodidictica como nueva disciplina
pedagdgica contribuird de gran manera al desarrollo de comprensidn lectora a partir de sesiones
de clase planificadas en base a la neurodidéctica, proporcionara al estudiante condiciones y un
ambiente propicio para un aprendizaje mds eficiente puesto que favorece su desarrollo
neurofisioldgico. La neurodidéctica optimiza los procesos de ensefianza y aprendizaje basados
en lo que se sabe sobre el funcionamiento del cerebro. Aprender con neurodidéctica es buscar y
encontrar un estado emocional relevante. La emocién activa regiones concretas del cerebro.
Activa la memoria de trabajo mediante el juego, estimulando la iniciativa, imaginacidn,

creatividad y el desarrollo de los talentos.
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2.2. Marco Teorico

El estudio de la neurodidictica y la comprensiéon lectora ha buscado comprenderse desde
distintas teorias. No obstante para entender cada una de ellas, primeramente serd importante
definir algunos conceptos entre los cuales se encuentra: neurociencia, neuroeducacion,

neurodidéctica y comprension lectora.
2.2.1. Neurociencias
Segtn Redolar (2012), la neurociencia es:

Es la disciplina que estudia el desarrollo, estructura, funcion, farmacologia y
patologia del sistema nervioso El término neurociencia fue introducido en la lengua
inglesa entre finales de los 60 y principios de los 70. Por ello, podemos decir que la
neurociencia es un fendmeno que se inscribe fundamentalmente en el siglo XX (p.

23)

Desde esta perspectiva se puede definir a la neurociencia como una disciplina que estudia la
funcion del cerebro y que se toma con mads relevancia en el siglo XX. Aunque existen bastantes
estudios con anterioridad que dieron paso a que esta disciplina se la estudiara con mds

importancia.
Asi también Schunk, (2012) define a la neurociencia como:

El estudio de las funciones del sistema nervioso central y sus implicaciones en las
funciones biopsicosociales del individuo. La neurociencia permite un acercamiento
en cuanto a las funciones y estructuras del encéfalo para poder tener un mapa
topografico de las mismas y asi poder conocer mejor el funcionamiento del ser

humano.

A partir de la cita anterior el propdsito principal de las Neurociencias es entender coémo el
encéfalo produce la marcada individualidad de la accién humana. Es explicar como actdan
millones de células nerviosas individuales en el encéfalo para producir la conducta y cémo, a su

vez, estas células estdn influidas por el medio ambiente.
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Tomando en cuenta las anteriores definiciones podemos sefialar que la neurociencia es una
disciplina donde su funcién principal es el estudio de la funcién del sistema nervioso, asi
también su estructura y otros aspectos. Es asi que ayuda a explicar diversas caracteristicas de la
conducta y de los procesos cognitivos. Se debe tomar en cuenta que desde esta definicion
podemos indicar que el cerebro es el 6rgano mds importante del sistema nervioso, precisamente

la neurociencia lo estudia en multiples niveles, analizando moléculas y células.
2.2.2. Neurociencia cognitiva

Segun Papalia et al. (2009), “El campo de la neurociencia cognitiva estd vinculando lo que
entendemos acerca del funcionamiento cognitivo con lo que sucede dentro del cerebro” (p.46).
Esta rama de la neurociencia se enfoca en el desarrollo y en lo cognitivo social del individuo

como se explica a continuacion:

. Neurociencia cognitiva del desarrollo: su propdsito es explicar cémo se da el
desarrollo cognitivo mediante la interaccion del nifio con el ambiente. Busca dar
respuesta del por qué existen diferencias de desarrollo en cuanto a la inteligencia en los
nifios, la influencia de la disposicion dentro del aprendizaje y las causas de problemas
en la memoria.

J Neurociencia cognitiva social: es una unién entre la psicologia social y la
neurociencia, con el objetivo de la identificacion de las vias neuronales que controlan
procesos conductuales influyentes en las conductas y emociones de la persona,

estudiando la relacidn cerebro-mente-conducta.
2.2.3. Neurociencia y aprendizaje

Existe una relacién directa entre los procesos neuronales y la construccion del aprendizaje.
Segun la neurociencia el aprendizaje se da a partir de un procesamiento cerebral que ocurre
mediante las sinapsis entre las neuronas que forman conexiones nerviosas desde los sentidos
especiales hasta dreas especificas del encéfalo. El proceso llega a consolidarse mediante la
experiencia y repeticion de las acciones de ensefianza aprendizaje, lo que permite el

fortalecimiento de las redes neuronales. (Schunk, 2012)
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El proceso de aprendizaje se da mediante redes neuronales ya existentes o bien nuevas redes
neuronales, que crean bloques de informacidén que permiten el almacenamiento y organizacion
de la misma. Cada vez que nuestro cerebro recibe una nueva informacion, las redes neuronales
creadas para procesar la antigua informacién serdn abandonadas para crear una nueva conexion,
olvidando asi el proceso anterior. Si el procesamiento alcanzé a la memoria de trabajo o la

memoria a largo plazo se dard el aprendizaje.
2.2.4. Composicion, organizacion y funcionalidad del complicado sistema cerebral humano

Para este apartado se desglosard algunos términos para comprender la composicion,

organizacion y funcién del cerebro humano.
Desde el estudio de Gomez (2014):

El cerebro forma parte del sistema nervioso central de los vertebrados encontrandose
ubicado en el interior del crdneo. Es una masa de tejido gris-rosdceo que, en la especie
humana, pesa un promedio de 1,3 kg y estd compuesto por, aproximadamente, unos
100.000 millones (en un cerebro adulto) de células nerviosas —neuronas—
interconectadas, que son las responsables del control de, practicamente, todas las
funciones vitales de supervivencia (movimiento, sueflo, hambre, sed, etc.) y, en
especial, de la mente (pensamiento-lenguaje, inteligencia, memoria, etc.) y de las
emociones y sentimientos (amor, odio, miedo, ira, alegria, tristeza, etc.), a través de la
recepcion e interpretacion de innumerables sefiales —sensaciones percibidas por los
sentidos, al aplicar atencion sobre estimulos— del propio organismo y también del

exterior.

El cerebro es la parte principal del sistema nerviosa central el cual cumple diferentes funciones
entre las principales la mente con el pensamiento lenguaje, inteligencia, memoria y otros.

También de las emociones y sentimientos a través de la percepcion por medio de los sentidos.

Gomez (2014) indica desde su estudio: La corteza cerebral estd dividida por una fisura

longitudinal en dos partes derecha e izquierda denominadas hemisferios. “El hemisferio
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Izquierdo tiene un comportamiento racional, automaético, 16gico, analitico, de rdpida capacidad
de respuesta y repetitivo; por el contrario, el hemisferio derecho es imaginativo, logico,
intuitivo, innovador y creativo”. También menciona que el hemisferio derecho ya casi estd
desarrollado totalmente desde el nacimiento y el hemisferio izquierdo se va desarrollando

paulatinamente con la acumulacion de informacién que va registrando en su memoria.

Figura 2

Ubicacion del Hemisferio Derecho e Izquierdo

Hemisferio izquierdo
- S Cisura
longitudinal

Hemisferio =

derocho‘ 77

cerebelo

Nota. Datos sobre sobre ubicacion del hemisferio derecho e izquierdo, Gémez (2018).

A partir de esta figura se puede identificar la ubicacion de ambos hemisferios, Las funciones
realizadas por el lado izquierdo del cuerpo son dirigidas y controladas por el hemisferio derecho,
sucediendo de forma semejante con el hemisferio izquierdo, permitiendo de esa manera

complementar cada uno de los mensajes recibidos.

El cerebro humano estd formada por tres sistemas neuronales:

a. Sistema reptilico o cerebro reptil estd ubicado en la parte superior de la médula
espinal en la base del cuello, siendo el cerebro que nos hace hacer las cosas
instintivamente.

b. Sistema limbico localizado detrds de la cara envolviendo al cerebro reptil dedicado
a las experiencias y expresiones emocionales.

c. Neocorteza, es el ultimo sistema cerebral, su nombre indica corteza nueva, esta

encargado de las funciones superiores (pensar, hablar, percibir, imaginar).
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Figura 3
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El cerebro humano es un 6rgano de tres libras que controla todas las funciones del cuerpo,
interpreta informacién del mundo exterior, y encarna la esencia de la mente y el alma. La
inteligencia, creatividad, emociones y la memoria son algunos de los elementos regidos por el
cerebro. Protegido por el crdneo, el cerebro estd compuesto por el cerebro, cerebelo y el bulbo

raquideo. Este dltimo actda como un centro de relevo conectando al cerebro y el cerebelo con

Nota. Representacion general de las partes del cerebro. Gomez (2018)

la médula espinal.

El cerebro recibe informacion a través de cinco sentidos: vista, oido, olfato, gusto y tacto. Este
incorpora los mensajes de una manera que tenga sentido y puede almacenarla esa informacién

en nuestra memoria. El cerebro controla los pensamientos, memoria y el habla, los movimientos
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de los brazos y piernas, y la funcién de muchos de los 6érganos internos de nuestro cuerpo. Este
ademds determina como el ser humano responde a las situaciones tensas regulando nuestro

corazdn y ritmo respiratorio.

Figura 4

Partes del Sistema Nervioso Central y sus Funciones
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Nota. Datos del sistema central y sus funciones. Psicologia y Mente (2018)

Educar es modificar al cerebro. Para influenciar en el cerebro, la educacion debe conocer las
caracteristicas y las competencias cerebrales. Es la Neurodidéctica, una disciplina nueva, la que
aportard para promover cambios grandes y significativos, que podrian originar una verdadera

revolucion en el arte de ensefiar.

Lobulos cerebrales: Los hemisferios cerebrales tienen distintas fisuras, que dividen al
cerebro en I6bulos. Cada hemisferio tiene cuatro 28 16bulos: frontal, temporal, parietal
y occipital. Cada l6bulo puede ser dividido, nuevamente en dreas que realizan diferentes
funciones. Es importante comprender que cada 16bulo no funciona solo. Hay muchas
relaciones complejas entre los l6bulos del cerebro de los hemisferios derecho e

izquierdo. Los mensajes dentro del cerebro son transportados alrededor de caminos. Los
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mensajes pueden viajar desde un giro a otro, desde un 16bulo a otro, y a estructuras que

se encuentran en lo profundo del cerebro Gomez (2018)

De lo mencionado anteriormente se elabora la siguiente tabla:

Tabla 1

Funciones de los [6bulos cerebrales

Lébulo frontal Loébulo Loébulo Loébulo
Parietal Occipital temporal
e Personalidad Interpreta el Interpreta la Comprension
e Emociones lenguaje y las vision: color, luz | del lenguaje
e Comportamiento palabras y movimiento
e Juicio Sentido del Memoria
e Planeacion tacto, dolor y
e Resolucién de temperatura
problemas
Discurso: Interpreta la Audicién
e Hablar vision, oido,
e Escribir memoria
sensorial.
Movimiento corporal Percepcion Secuencia y
visual y espacial organizacion

Nota. Cada 16bulo del cerebro cumple diferentes funciones cada Iébulo no funciona solo. Hay

muchas relaciones complejas entre los l6bulos del cerebro de los hemisferios derecho e

izquierdo.

2.2.5. Estructuras profundas

Segtn los estudios de Gomez (2018) presenta algunas definiciones sobre algunos términos los

cuales nos ayudara de gran manera a comprender la importancia del funcionamiento del cerebro:

- Hipotdlamo: Estd ubicado en el piso del tercer ventriculo y en el control master

del sistema autonoémico. Cumple el rol de controlar los comportamientos tales como
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hambre, sed, suefio y respuesta sexual. Ademads, regula la temperatura corporal, presion
sanguinea, emociones y secrecion de las hormonas.

- Glandula pituitaria: Conocida como la glandula master, controlas las otras
glandulas endocrinas del cuerpo. Secreta hormonas del control sexual, promueve el
crecimiento de los huesos y musculos responde al estrés y a la lucha contra las
enfermedades.

- Gléndula pineal: Ayuda a regular el reloj interno del cuerpo y los ritmos
circadianos al segregar la melatonina; y ademds cumple el rol del desarrollo sexual.

- Télamo: Sirve como estacion repetidora para casi toda la informacion que viene
y va del cortex. Juega un rol de percibir la sensacién del dolor, atencién, estado de alerta
y memoria.

- Ganglios Basales: Estos niicleos funcionan para las emociones, aprendizaje y
memoria tales como los movimientos de las puntas de los dedos.

- Sistema Limbico: Es el centro de la emociones, aprendizaje y memoria. Se
incluye en este sistema el hipotdlamo, amigdala (reacciones emocionales) y el
hipocampo (memoria).

- Lenguaje: En general, el hemisferio izquierdo del cerebro es responsable del
lenguaje y el habla; éste juega una gran parte en interpretar la informacion visual y el
procesamiento espacial. Alrededor de un tercio de los individuos que son zurdos, la
funcion el habla puede estar localizada en el hemisferio derecho, ellos necesitan un
examen especial para determinar si su centro del habla se encuentra en el lado izquierdo
o derecho antes de una cirugia. La afasia es un trastorno que afecta la produccién del
lenguaje, comprension, lectura y escritura debido a un dafio o trauma cerebral.

- Memoria: Es un proceso complejo que incluye tres fases: codificacion (decidir
qué informacion es importante), almacenamiento y recuerdo. Diferentes areas del
cerebro estdn involucradas en la memoria dependiendo del tipo: Memoria a corto plazo,
llamada también la memoria de trabajo se encuentra en la corteza prefrontal. Guarda
informacién de alrededor un minuto y tiene un contenido ilimitado y capacidad de
duracién. Memoria a largo plazo, La memoria a largo plazo, también llamada memoria

inactiva o memoria secundaria, es un tipo de memoria que almacena recuerdos por un
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plazo de tiempo mayor a seis meses, sin que se le presuponga limite alguno de capacidad
o duracion.

- Las emociones, Sin embargo, las emociones no tienen por qué interferir con el
aprendizaje: la emocién y la cognicién estin apoyadas por procesos neuronales
interdependientes. Es neurobiolégicamente imposible construir recuerdos, generar
pensamientos complejos, o tomar decisiones sin emocion.

- La atencidn es el proceso por el que la mente toma posesion, de forma vivida y
clara, de uno de los diversos objetos o trenes de pensamiento que aparecen
simultdneamente, autores consideran que la atencién es un mecanismo, va a poner
en marcha a los procesos que intervienen en el procesamiento de la informacion,
participa y facilita el trabajo de todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo
un control sobre ellos (Garcia, 1997).Por lo mencionado la atencion es un elemento
principal que a partir de ello facilita el trabajo del funcionamiento de los elementos
cognitivos.

- Neurotransmisores. La mayoria de las neuronas de nuestro cortex transportan
informacién sobre lo que estd sucediendo a nuestro alrededor y sobre lo que estamos
haciendo, pero ademds nuestro cerebro tiene un set de neuromoduladores que
transportan informacién, no sobre el contenido de una experiencia, sino de la
importancia y valor que tiene ésta para nuestro futuro individual. Tres de estos
neurotransmisores son la acetilcolina, la dopamina y la serotonina. Acetilcolina: cuando
estamos en foco. Forma conexiones particularmente importantes cuando estamos
prestando mucha atencion. Activa los circuitos que controlan la plasticidad sindptica,
generando nueva memoria a largo plazo. Dopamina: la motivaciéon. La dopamina
determina regula la motivacién, que se encuentra en un pequefio conjunto de neuronas
en nuestro tronco cerebral. Serotonina: es un tercer sistema neuromodulador difuso que

afecta en gran medida nuestra vida social.
El cerebro es altamente caro desde el punto de vista metabdlico, y a la evolucién no le gusta

desperdiciar energia pensando en cosas que no nos importan. Solo pensamos en cosas que nos

importan. ;Como, cudndo y por qué los estudiantes aprenden de manera significativa o
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simplemente repiten conceptos? Necesitamos encontrar maneras de aprovechar los aspectos
emocionales del aprendizaje en la educacion.
Figura §

Neurotransmisores mds Importantes.

Regula las
funciones
perceptivas y
cognitivas

Neurotranmisores
que influyen mas directamente
enel

APRENDIZAJE

ACETILCOLINA

Aumenta la
retencion y el
aprendizaje.

Nota. Neurotransmisores mds importantes en el aprendizaje https://www.google.com/search
2.2.6. Neuroeducacién
Segtin Mora (2013) en su libro presenta la siguiente definicion:

La neuroeducacién es una nueva vision de la ensefianza basada en el cerebro. Es también
un campo de la neurociencia nuevo, abierto, lleno de enormes posibilidades que debe
proporcionar herramientas ttiles para la ensefianza y, con ello, alcanzar un pensamiento
verdaderamente critico en un mundo cada vez mads calado y simbdlico. La neuroeducacion
significa evaluar y mejorar la preparacion del que ensefa (maestro) y ayudar y facilitar el

proceso de quien aprende.

A partir de esta cita se puede sefialar que la neuroeducacién nace de la neurociencia como una
necesidad para mojar la ensefianza aprendizaje en diferentes dreas. Esta nueva disciplina
proporciona posibilidades tanto al educador como al estudiante, proporcionando herramientas

utiles para formar un pensamiento critico.
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Asi también Béjar, (2014) presenta la siguiente definicion:

Para comenzar, es importante definir el concepto de neuroeducacién. Esta es
una rama de la educacién, que enlaza los conocimientos basados en
la neuroimagen con el modo de interaccion del cerebro con su
entorno. Especificamente, se enfoca en el proceso de ensefianza — aprendizaje. En
resumen, es una nueva mirada en el proceso de ensefianza escolar desde los

conocimientos de la neurociencia aplicada.

De lo mencionado anteriormente la neuroeducacion surge de la necesidad de desarrollar
herramientas para que los estudiantes pongan en accién todos los aprendizajes adquiridos. Por
esta razén se ha comenzado a evaluar la eficacia de las competencias de los alumnos para
transferir los conocimientos a la vida diaria. Esta nueva disciplina abre las posibilidades para un

mejor aprendizaje, dejando atrds una ensenanza tradicional.

Debido a esto, se llegé a la necesidad de que, tanto el profesorado como los estudiantes,
apliquen una nueva manera de aprendizaje/ensefianza de contenidos. De esta manera, gracias al
desarrollo de investigaciones en el campo de las neurociencias, se ha buscado la forma de

conectarlo con la educacion y asi mejorar este proceso.
2.2.77. Educacidn basada en el funcionamiento del cerebro humano

Es muy importante que los docentes, padres de familia en incluso los estudiantes conozcan el
funcionamiento del cerebro, la idea que prevalecid que solo los psicélogos eran los responsables

de estudiar el cerebro es erréneo.

Pareceria que a un profesor, por ejemplo de lenguaje, poco le beneficia conocer el
funcionamiento de la mente. No es asi. Tal conocimiento le mostrard las &reas
cerebrales participes en cada accion lingiiistica y las correspondientes operaciones
psicolingiiisticas; sabrd como procesa el cerebro la informacién lingiiistica, pero sobre
todo le dard pistas sobre qué debe ensefiar y en qué momento, cudl es la edad mejor

para cada enseflanza. Zubiria, (2009, p.27)
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Las tres funciones universales del cerebro humano son conocer, valorar y decidir por 1o mismo
es importante la orientacion de la ensefianza aprendizaje para el desarrollo integral de cada
persona basada en el funcionamiento del cerebro, tomando en cuenta estas tres funciones que

nos sefala el autor.
2.2.7. El rol del cerebro en la educacion del ser humano
Popper (1973) indica que:

Los humanos habitan en tres mundos, no es uno solo. Habitan el mundo material,
compuesto por rios, nubes, piedras, plantas y animales (mundo 1). Habitan el mundo
subjetivo de sentimientos, creencias, pensamientos y deseos de cada persona (mundo
2). Y en el mundo intelectual de nociones, pensamientos, teoremas, hipdtesis, teorias,

sinfonias, pinturas y creencias religiosas (mundo 3).

Desde este punto de vista Zubiria indica que cada mundo procesa una especializaciéon mental:
2, y el macro modulo nocional el mundo 3” (p.106, t.4). Desde este punto de vista se puede
indicar que la vida emocional del ser humano es tan importante que cuando no marchan
dialécticamente uniendo lo emocional, lo racional y lo volitivo se limita la eficiencia del

desarrollo de la felicidad y el éxito en la vida

Segun Enciso (2004, p.93), “todo lo que se hace y se crea en la vida, desde lo més elemental
hasta lo mds dificil, proviene de una actividad cerebral constante, que se manifiesta primero en
la mente y luego en la realidad”. Desde este punto de vista el rol que cumple el maestro es
sumamente importante, promover una buena educacion que ensefie a pensar y ser criticos y no

una simple memorizacion de contenidos.
2.2.8. Neurociencia, aprendizaje y educacion

Es importante recordar que desde hace décadas se hace el estudio de la mente relacionado con
el aprendizaje y la educacién por ello es conveniente mencionar Rosenthal que en su
experimento el Efecto Pigmalion nos confirma que las emociones influyen de gran manera en

la optimizacién del aprendizaje.

Las expectativas positivas pueden potenciar el rendimiento, las negativas lo inhiben.
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Tomaron al azar 4 alumnos de una clase y dieron sus nombres a los profesores, informdndoles
que en los test habian salido superdotados, cuando en realidad los resultados habian sido
normales. Al cabo de ocho meses, dichos alumnos obtuvieron un rendimiento escolar realmente

superior.

e Laexpectativa de los profesores determiné la manera de relacionarse con estos alumnos,
estimulando su rendimiento.

e Las creencias pueden producir o modificarla realidad.

e Inconscientemente, los docentes brindan a los nifios que creen maés inteligentes mas
material, més posibilidades de responder, les permiten hablar mds tiempo, y siempre sin
darse cuenta ayudan a dar forma a sus respuestas.

e (Cuando se equivocan, también le dedican mas tiempo a explicarles y mostrarles la
respuesta correcta.

e Como consecuencia, tienen mds aciertos y son mds elogiados. Crean un clima mas

calido, més amable, tanto a través del lenguaje verbal como del no verbal.

De lo mencionado anteriormente se puede determinar que las expectativitas que nosotros
tenemos pueden influir de gran manera creer en algo puede hacer que sucedan,
inconscientemente las cosas a partir de nuestras acciones. La motivacion cumple un papel
fundamental en el aprendizaje .Desde este punto de vista el docente debe buscar maneras para

que el estudiante se sienta motivado para obtener un desarrollo 6ptimo de su aprendizaje.

La neuroeducacion es una respuesta que nos brinda las neurociencias, esta claro que no existe
pedagogia sin cerebro, de esta necesidad nace la Neuropedagogia y la Neurodidactica, en el
sentido de que las estrategias pedagdgicas, diddcticas, curriculares y evaluativas deben estar
encaminadas a configurar las configuraciones cerebrales y deben contribuir a estimular la
creacion de nuevas redes y circuitos de comunicacion neuronal, que permitan orientar la forma-

cion de los estudiantes basandonos en los avances de las neurociencias.
2.2.9. Neurodidactica

El cerebro es un tema de andlisis en nuestra historia las interrogantes sobre su funcionamiento

ha existido siempre, con los avances del método cientifico su estudio de ha convertido en una
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disciplina cientifica. La neurociencia en la actualidad ha tenido muchos avances pero todavia se
presentan nuevos descubrimientos En este apartado se desarrolla el origen de la neurodidéctica

a partir de algunos estudios y posteriormente se presenta algunas definiciones.

El cerebro y la educacién son dos elementos primordiales para el desarrollo del ser humano.
“En este contexto multidisciplinario de las neurociencias, nace entonces la neurodidéctica”
Merchan (2017 pp.15) La neurociencia es campo amplio y la neurodidéctica nace de esta
disciplina cientifica. Fue Gerhard Preiss (en 1988), catedratico de la Universidad de Friburgo
(Alemania), el primero en introducir un curso que pretendia poner en préctica la aplicacion de
los conocimientos de las neurociencias a la ensefianza escolar y a esta materia la denominé
Neurodidactica. Lo que se pretende con esta disciplina segin el autor obtener una configuracién

del aprendizaje de manera que encaje lo mejor posible en el desarrollo del cerebro.

La neurodidéctica es reconocida como una disciplina multimodal porque sustenta que
se pueden crear tantas asociaciones a la informacién nueva como sea posible, y plantea
a los educadores la importancia de la variedad y la novedad en la informacién
transmitida, mejordndose asi la calidad de la ensefianza. Tiene por objetivo principal
permitirles a los estudiantes aprender acorde a sus dotes y talentos, respondiendo a la
diversidad de ellos, estimulando la creacion y fortalecimiento de las redes neuronales, lo
cual se puede hacer desde el inicio de la vida y a lo largo de toda ella, para garantizar asi
la mayor cantidad de interconexiones cerebrales y su influencia en el proceso de
aprendizaje humano (Olivestam y Ott, 2010, citado por Examensarbete, 2016; Cuesta,

2009; Ferrari y McBride, 2011).

La pedagogia y la psicologia han abordado el aprendizaje como un proceso complejo. La
neurociencia en la actualidad incursiona el aprendizaje a través de la neurodidactica. Tomando
en cuenta lo citado el objetivo de la didéactica y la pedagogia es el logro de niveles de
comprension Optimas y “La neurodidactica pretende optimizar el aprendizaje a partir del
maximo aprovechamiento de las capacidades y potencialidades del cerebro” Merchan (2017.
pp-59) Esta nueva disciplina pedagdgica que se origina desde la neurociencia busca la mejora
del aprendizaje del estudiante tomando en cuenta el funcionamiento del cerebro. Muchos

estudiantes demuestran capacidades.
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La Neurodidéctica es una rama de la pedagogia basada en las neurociencias, que otorga una
nueva orientacion a la educacion. Es la unién de las ciencias cognitivas y las neurociencias con
la educacién, que tiene como objetivo diseflar estrategias didédcticas y metodoldgicas mds
eficientes, que no solo aseguren un marco teérico y filoséfico, sino que promuevan un mayor

desarrollo cerebral, (mayor aprendizaje) en términos que los educadores puedan interpretar.

El objetivo de la Neurodidéctica es, otorgar respuestas a la diversidad del alumnado, desde la
educacion, desde el aula, es decir desde un sistema inclusivo, creando sinapsis, enriqueciendo
el nimero de conexiones neurales, su calidad y capacidades funcionales, mediante
interacciones, desde edades muy tempranas y durante toda la vida, que determinen el cableado

neuronal y promuevan la mayor cantidad de interconexiones del cerebro.

Para abordar este concepto debemos considerar qué se entiende por diddctica. Luis Alves de
Mattos nos sefiala que: “la didactica es el conjunto sisteméatico de principios, normas, recursos
y procedimientos especificos que todo profesor debe conocer y saber aplicar para orientar con
seguridad a sus alumnos en el aprendizaje de las materias de los programas, teniendo en vista

sus objetivos educativos”

Este enfoque amplio de la didactica, va mds alla del concepto restringido que tltimamente se ha
hecho de ella en cuanto a un conjunto de procedimientos muy determinados, que dejan de lado
toda la riqueza de la accién pedagdgica. Al respecto, Miguel Zabalza (1996) hace también un
llamado sobre el particular diciendo: “el nifio ha de verse salvaguardado de la fijacion perceptiva
que se deriva del uso rigido, estereotipado, de ciertos materiales denominados didacticos
aislados del contexto vivo de la realidad. Tal fijaciéon puede llegar, en efecto a distorsiones
conceptuales que inmovilizan y desvian, en lugar de hacerlo dictil, abierto y rico, el

pensamiento del nifio” (p.14).

Aplicando este concepto con este enfoque mds abierto a este campo, dirfamos que la
neurodidéctica , comprenderia: un conjunto de criterios y procedimientos que se desprenden
desde los aportes de las neurociencias, y que orientan el desarrollo curricular, en especial, en
sus aspectos de seleccidn, secuenciacion y organizacion de situaciones de aprendizaje referidas
a objetivos deseados, y que se construyen a partir de los planteamientos de una pedagogia

respetuosa de la complejidad de la formacion humana. Esta dltima observacion la hacemos para
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evitar el enfoque tecnoldgico de la didactica como dltimamente se traduce, llegdndose a elaborar
modulos con actividades absolutamente determinadas rigurosamente secuenciadas con un
“como metodoldgico” aparentemente resuelto del todo, que expresa una visién bastante

unilineal y homogénea de los aprendizajes.
2.2.10. La neurodidictica en el proceso de la enseianza

Es importante el papel que cumple el maestro en el desarrollo de la ensefianza aprendizaje ya
que €l es el directo responsable de identificar necesidades de los estudiantes e implementar

did4cticas para el logro de objetivos.

El docente y el estudiante mantienen una interaccién permanente y circular de todos
los procesos cognitivos y emocionales: la motivacion, la memoria y las emociones.
La neurodidictica se propone organizar todos estos elementos para crear e
implementar nuevas metodologias didacticas que favorezcan una ecologia de 1a mente
(Di Gesu y Seminara, 2012; Miranda y Cubillo, 2010; Nizama, 2016; Avendafio y
Aristizabal, 2015).

Claramente se puede afirmar que para la neurodidactica el educador es un modificador del
cerebro. Esta disciplina fortalece en los maestros el desarrollo de mejores estrategias didécticas,
ya que al tener conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro. El desarrollo de capacidades
cognitivas y del cerebro es inclusiva como la didéctica y la neurologia. Las nuevas estrategias
de aprendizaje que estimulen al estudiante a través de la neurodidéctica facilitan a los docentes
a estimular los talentos de los estudiantes y a su vez modificara el cerebro a estimular talentos.
“Educar sin saber como funciona el cerebro es como querer disefiar un guante sin haber visto
nunca una mano” (segun citado en Ibarrola, 2015, p.15).Esta herramienta que es la
neurodidéctica construye aprendizajes conociendo qué condiciones son las favorables y como

se deben disenar los procesos de ensefianza y aprendizaje.
2.2.11. Alcances y limites de la neurodidéctica

La neurodidictica es una disciplina que promete grandes cambios, en todas las dreas de la
educacion, incluyendo las estrategias de enseflanza, las politicas de disciplina, las artes,

la educacion especial, el curriculo, la tecnologia, el bilingiiismo, la musica, los entornos de
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aprendizaje, la formacion y perfeccionamiento del profesorado, la evaluacién e incluso el
cambio en la organizacion pedagégica y curricular. Sin embargo, la neurodidéctica tiene algunos
limites, entre los cuales podemos citar que: debido al acceso a la tecnologia de imdgenes, los
estudios se han realizado, solamente con los estudiantes, y no en los profesores, por lo tanto los

principios que aborda la neurodidéctica, para los educadores, son solamente inferencias.

Considerar que la conformacién cerebral, es influenciada solamente por la escolaridad, es otra
limitacién. Pues en la conformacidn cerebral, influyen otras dimensiones como el sistema social,
la alimentacion y nutricion y el tiempo historico en que esta conformacion se desarrolla. Otra
limitacién de la neurodidéctica es que ésta, como disciplina, no incluye a la familia dentro de
sus estudios. En educacion conocemos la influencia familiar en el estudiante, y en su proceso

de aprendizaje.
2.2.12. Condiciones para un aprendizaje 6ptimo

La condicién positiva para el desarrollo de aprendizaje es la memoria, la imaginacién, la
cooperacion, las emociones, la motivacién y la curiosidad. Se ha podido observar que el
aprendizaje es algo natural y de necesidad para nuestro cerebro entonces la pregunta es, ;por
qué hay cuestiones que aprendemos mejor que otras? la respuesta estd en la falta de emociones
implicadas en el acto educativo. “Las emociones regulan y dirigen el funcionamiento cerebral”
(Campos, 2010) . Las emociones ponen en funcionamiento la amigdala y el hipocampo. Por
estas razones, debemos atender a las emociones incitando, por un lado, experiencias positivas
para evitar que la amigdala reaccione ante una situacion negativa afectando la memoria y

provocando en el estudiante estrés y que se sienta confianza.

La tarea docente es generar experiencias que despierten emociones en los estudiantes éstas
serdn recordadas e interiorizadas porque, al reproducir mentalmente el recuerdo debido a querer
revivir la emocion que generd en nosotros/as, se produce una repeticion del estimulo eléctrico
en las conexiones neuronales que generd, consolidando asi la red neuronal que se creé o reforz6
al respecto. Finalmente, las emociones, ademds de ser herramientas a tener en cuenta para el
ambiente académico y para la creacion de aprendizaje, son en si un conocimiento que se debe

fomentar en el alumnado, pues conociéndolas podra mejorar su control en ellas (Baldwin, 2014)
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La emocion y la curiosidad estdn ligadas estrechamente .Para darnos cuenta de la importancia
que tienen fijémonos en el ejemplo que propone Mora (2017): “si una jirafa entrase en un aula,
todo el mundo, independientemente de la edad, se fijaria e interesaria por ella y, en mi opinidn,
sin duda alguna nadie olvidaria el momento dada la carga de emocién”. De esto podemos
expresar que la curiosidad se activa con todo lo que es diferente y, con ella, se genera emocién

inicidndose asi una verdadera creacion de conocimiento.

En las aulas lamentablemente se presentan casos donde el docente sefiala mds las tareas no
cumplidas que los avances hechos por los estudiantes. Desde este punto de vista es importante
la satisfaccion personal, esto genera en el alumnado una emocién y motivacién, el cual

cumplird el logro de los objetivos académicos.

“De la mano de las emociones y la curiosidad encontramos la imaginacion, pues es lo primero
que se pone en marcha en cuanto surge una inquietud, intentando responder a lo que se
desconoce” Navarro-Lozano, (2010 p. 34). Los sentidos permiten representar la creatividad, la

solucion de problemas. Ademads potencia las diferentes dreas que estaban sin actividad.
2.2.13. El rol del educador: modificador cerebral

El desarrollo del cerebro y el aprendizaje estan intrinsecamente unidos, (Saavedra, Universidad
de Chile, 2009). Toda experiencia de aprendizaje que es significativa en la vida de las personas,
literalmente conduce hacia nuevas conexiones neuronales, y a la secreciéon de componentes
quimicos. Siendo el aprendizaje un proceso que modifica el cerebro, la funcion del educador es

primordial, en esta nueva manera de abordarla educacion.

Considerando los avances de las neurociencias podemos afirmar que todo educador es
modificador del cerebro, con posibilidades de cambiar la estructura, la composicién quimica y
la actividad eléctrica del cerebro. El educador, desde el enfoque de la Neurodidéctica se
convierte en modificador de la estructura cerebral, de la composiciéon quimica del cerebro y de
la actividad eléctrica cerebral. La accion del educador puede modificar la estructura del cerebro

creando sinapsis, mediante la ensefianza de contenidos novedosos, e interesantes.
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Si el educador tiene conocimiento de la quimica del cerebro, inmediatamente, puede cambiar de
estrategia y promover una actividad de aprendizaje significativo que activa la produccion de

serotonina que actda como freno, o inhibidor de la conducta agresiva y violenta.

Los avances de las neurociencias, constantemente van aportando conocimientos en relacién al
aprendizaje, que deben utilizarse para mejorar la educacion, en sus diferentes componentes. A
través de estos conocimientos, todo educador, revaloriza su rol y ademds se compromete a
actualizarse en el drea de la neurociencias, consciente de los cambios que su practica educativa

genera a nivel cerebral.
2.2.14. El rol que desempefian las neuronas en el aprendizaje humano

El interés sobre el funcionamiento del cerebro y cémo aprende es una necesidad de muchos,
realmente hasta hace poco el cerebro constituia una verdadera incégnita, a continuacion veremos

algunos estudios sobre la importancia de las neuronas en el cerebro humano.

Segun Antunes (2005) los seres humanos aprendemos “de manera perdurable cuando somos
transformados en el centro de la produccién del aprendizaje y que éste se construye con
interacciones entre las informaciones que llegan y las que ya poseemos (saberes previos),
pasando de una vision sincrética a una vision analitica y después sintética” (p.18), lo cual deja
de ser un punto de vista particular de algtin educador, o de alguna teoria, para transformarse en
postulado cientifico que debe ser trabajado por todos los docentes en cualquier nivel de

educacion y en cualquier drea del saber.

Si un docente, por ejemplo, no siente que la realidad del mundo constituye un dato o una
informacién valiosa para sus estudiantes, y que le corresponde transmitirla; si cree que cada
estudiante ya posee una idea y que la interpreta segin sus experiencias y creencias, y recita
entonces conceptos tradicionales desvinculdndolos de las realidades que cada estudiante trae
consigo y que ya aprendié viviendo; s6lo hace un discurso que serd memorizado
transitoriamente por sus estudiantes, pero nunca podrd promover su transformacién por la

incorporacidn de nuevos saberes integrados a los saberes presentes (Antunes, 2005, p.18).

Las nuevas investigaciones sobre el cerebro y los grandes descubrimientos que se han realizado

en esto ultimos 30 afios, tienen una extraordinaria implicacion en el aprendizaje, y sobre todo
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en la capacidad de aprender de todos los estudiantes. Hoy se sabe que nuestro cerebro tiene un
inmenso potencial para aprender, que nuestro conocimiento anterior, nuestras emociones y
nuestros ideales afectan significativamente nuestro aprendizaje y que las actividades que
hagamos con nuestros estudiantes, de una u otra manera pueden contribuir a crear y configurar

nuevas redes y circuitos de comunicacién neuronal.

Esa masa esponjosa llamada cerebro contiene “unos 10.000 millones de neuronas que
constituyen la unidad morfoldgica y funcional del sistema nervioso. Cada neurona puede
establecer unas 10.000 conexiones con otras neuronas y 20.000 con las células nerviosas.
Existen 10.000 sinapsis posibles por neurona y un trillén de sinapsis en todo el cerebro

Ander-Egg (2008, p.40).

Las conexiones del cerebro de cada una de las diez mil millones de neuronas en el cerebro
humano. Si una sola neurona tiene semejante potencial, el cerebro puede desarrollar diferentes

capacidades sin duda.

El cerebro estd formado por células, de las cuales las mds importantes son las neuronas,
que se activan eléctrica y quimicamente, haciendo que pensemos. A diferencia de otras
células de nuestro cuerpo, las neuronas no se dividen para hacer nuevas células, pero
crecen y hacen conexiones con otras neuronas, las que tienen un cuerpo celular y dos tipos
de prolongaciones: las dendritas, que reciben sefiales de otras neuronas y el axén, que es

el encargado de enviar el mensaje. Ortiz (1999, p.97).

La sinapsis es la estructura a través de la cual se produce el intercambio de informacion entre
las neuronas. Haciendo un simil, podriamos decir que la sinapsis es similar al lenguaje que
permite que los seres humanos nos comuniquemos, mediante los érganos de los sentidos, que
en el caso de las neuronas son las dendritas y el axén. Los neurotransmisores constituyen el
mensaje. Existen ademas “casi un billon de células de soporte que son las neuroglias, las cuales

permiten que las neuronas realicen sus funciones” Ander-Egg (2008, p.40)

Lo que le da combustible a nuestro cerebro, es la extraordinaria red de neuronas. Estas
células, que son alrededor de 100 billones, tienen la capacidad de hacer infinitos

numeros de conexiones. No importa la cantidad de células sino las conexiones entre
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ellas, ya que éstas son las que activan el aprendizaje, la memoria, la conciencia y la

inteligencia. (Ortiz, 1999, p.105).

El aprendizaje de cualquier contenido por parte del estudiante “involucra muchas sinapsis
que, una vez activadas, contienen informacién de algin aspecto del medio o ambiente

sociocultural en donde desarrolla su vida el individuo” (Ander-Egg, 2008, p.90).
2.2.15. Estrategia

No hay una sola definicion de estrategia, son varias las acepciones de acuerdo con el campo en
el que se trabaja. Este término es de origen griego Estrategos o el arte del general en la guerra

procedente de la fusion de dos palabras: stratos (ejercito) y agein (conducir guiar).

En el diccionario Larrusse se define estrategia como el arte de dirigir operaciones militares,
habilidad para dirigir. Aqui se muestra claramente el surgimiento en el campo militar lo cual

indica la manera de derrotar al enemigo sinénimo de batalla.

Tomando en cuenta todo lo mencionado a continuacién podemos aproximarnos al siguiente
planteamiento: La estrategia es una herramienta de direccién que facilita procedimientos o
técnicas empleadas de manera interactiva con el entorno coadyuvando a lograr efectividad en la

satisfaccion de las necesidades.

Es el conjunto de acciones y procedimientos, mediante el empleo de métodos, técnicas, medios
y recursos que el docente emplea para planificar, aplicar y evaluar de forma intencional, con el
proposito de lograr eficazmente el proceso educativo en una situacion de ensefianza- aprendizaje
segun sea el modelo pedagdgico por : contenidos, objetivos y competencias para las cuales las

elabora y desarrolla.
2.2.16. Didactica

Considerando que la docencia y la did4ctica forman una disciplina pedagégica de caracter
pragmadtico y normativo que tiene como objeto especifico la técnica y la ensefianza, es decir,

incentivar, orientar eficazmente a los alumnos en sus aprendizajes.
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En otro contexto la diddctica también puede ser considerada como una rama de la pedagogia
que permite abordar, analizar y disehar esquemas y planes, en donde el docente organiza,
jerarquiza, el qué y el cdmo se ensefia por lo que involucra el conjunto de decisiones y acciones.
Reflexionando asi que la didictica; es el papel del docente como agente que a través de los
procesos de ensefianza orienta dirige facilita y guia la interaccién de los alumnos con el saber

colectivo culturalmente organizado para que los alumnos construyan su propio conocimiento.
2.2.17. Estrategias neurodidécticas

De lo desarrollado anteriormente en este apartado presentamos con claridad la definicion de

estrategias neurodiddcticas a partir de la siguiente cita:

Las estrategias neurodidécticas son modalidades ideales disefiadas, adaptadas y
ejecutas por el docente, en virtud del perfil de la carrera, al contexto, al ritmo y al estilo
de aprendizaje de los estudiantes, bajo esquemas cooperativos flexibles y autoflexibles,

susceptibles a ser aplicadas en la formacion de docentes. (Boscén 2011).

Desde este punto de vista el docente disefia, adapta y ejecutar actividades dependiendo del ritmo
de aprendizaje de los estudiantes, en base a la cooperacion dentro de un ambiente inclusivo e

integral.

A continuacién se muestra el aporte de estrategias neurodidécticas por Falconi, Alajo, Cueva,

Mendoza, Ramirez, Palma (2017) los cuales los presentan de la siguiente manera:
2.2.18. Estrategias operativas
A continuacién se describe brevemente cada una de ellas:

- Los organizadores previos, constituyen un recurso instruccional potencialmente
facilitador del aprendizaje significativo pues, se integran con los materiales e
informacién de tipo introductorio que se presentan antes del desarrollo de la clase,
unidad o curso para lograr en los estudiantes la asimilacién de nueva informacion.

- La mayetitica, es el arte de ensefiar con preguntas, es una técnica que consiste en

interrogar a una persona y luego se procede a debatir la respuesta para hacer que llegue
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al conocimiento a través de sus propias conclusiones y no simplemente por un
conocimiento aprendido o pre conceptualizado.

- Mnemotécnica, es el proceso intelectual que permite establecer una asociacion o
vinculo para recordar o0 memorizar cosas, imdgenes, palabras o frases. Las estrategias
que podemos utilizar para el efecto son la visualizacién, el uso de acrénimos, frases,
rimas o melodias, fragmentos, historias, cuentos, chistes, lugares.

- Metaéfora, es entender y experimentar un tipo de cosas en término de otra, es decir
establecer conexiones entre dos cosas diferentes debido a que comparten un rasgo comuin
o ejemplifican un principio compartido. Algunos ejemplos, “primero guiar para después
dejar mas libertad”; “cuanto mas ambicioso es el objetivo, mds necesario es un plan paso

99,

a paso’’; “por si no tuviéramos bastante ahora un trabajito”.

- Analogia, se usa para comparar o relacionar dos o mds objetos o experiencias que
compartan caracteristicas generales y particulares, de manera que permitan establecer
razonamientos y conductas basdndose en la existencia de semejanzas entre unos y otros.
Esto permite adquirir nuevos conocimientos, desarrollar la capacidad creativa, la
imaginacion, rapidez mental, capacidad de escuchar, respetar la opinion de los demads y
construir ideas elaboradas. Por ejemplo: “lagrima es a tristeza como sonrisa esa
felicidad”

- Tacticas de interaccion, contenidos-alumno, docente-alumno, estudiante-
estudiante, en el contexto educativo es el espacio donde conviven, se relacionan,
intercambian impresiones que condiciona el tipo de acciones y reacciones que los actores
educativos generan. Una de las tacticas modernas de interaccion son las TIC que ayudan

a la construccion de aprendizajes significativos.
2.2.19. Estrategias metodoldgicas cognitivas

Proporcionan conocimientos 16gicos en la busqueda y construccion del conocimiento que parten
de estrategias operativas y socio-emocionales, tales como los mapas mentales, mapas

conceptuales, uso de las TIC y los neurdgrafos.

- Mapas mentales, funcionan como una red, a partir de un concepto central

principal, del que se derivan otros de cardcter secundario, estructurdndose asi un grafico
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que muestra las diferentes dimensiones o aspectos de un mismo tema. Las ventajas que
tiene esta estrategia es la de permitir elaborar sintesis, acceder a la informacién en forma

rdpida, enriquecer el bagaje conceptual y ayudar a la toma de decisiones

- Mapas conceptuales, sirven para elaborar un resumen esquemdtico de lo
aprendido y ordenado; de manera jerdrquica establecen una relacién de los conceptos
desde los mds generales e inclusivos a los mds particulares y especificos, para lo cual
utilizan palabras clave de enlace. Las caracteristicas propias de los mapas conceptuales

son: la jerarquizaciodn, la seleccion y el impacto visual.
2.2.20. Estrategias socioemocionales

Establece la interaccion entre los aspectos fisioldgicos, psicoldgicos y conductuales que
comprometen al alumno en la experiencia educativa, las estrategias que se distinguen son:

reflexivas, relajacion, retroalimentacion, sensibilizacion.

- Reflexivas, se encargan de capacitar a los estudiantes para que aprendan durante

toda su vida, los estudiantes deben ser dindmicos e independientes dedicados a resolver
problemas en lugar de ser receptores pasivos de informacion. Algunas de estas
estrategias que se pueden aplicar especialmente para grupos universitarios son: el
desarrollo de proyectos de investigacion, andlisis de videos y peliculas, manejo de
situaciones problémicas, el estudio de casos, los debates, el didlogo en clase, los
seminarios.

- Relajacion, estado de calma y felicidad mental y fisica que experimenta el ser
humano, la cual le permite encontrarse no solo consigo mismo, sino proyectar una
seguridad y productividad en su entorno. La relajacion puede ser de tipo mental, fisico
y parcial. Algunas formas de relajacion que se pueden experimentar son las del método
de J.H. Schultz, método del Dr. Jacobson, el yoga, la aromaterapia, la reflexologia, el
ejercicio fisico, la musicoterapia, la meditacion.

- Retroalimentacion, si se logra que la evaluacién sea un momento de reflexion
sobre el camino recorrido y una oportunidad mds para el aprendizaje estaremos
ayudando al alumno a desarrollar de mejor manera el proceso cognitivo para alcanzar

un proceso de aprendizaje mucho maés efectivo. En este contexto la retroalimentacién en
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el alumno es una excelente oportunidad para reflexionar constantemente sobre la
practica diaria y le servird al docente para evaluar su desempefio, fortalezas y debilidades
en el quehacer educativo.

- Sensibilizacion, se asocia a los estimulos que podemos recibir por medio de los
cinco sentidos y que de algin modo activa nuestro cerebro, despertando emociones,
generando sentimientos, logrando estimular una parte emocional de nosotros mismos,
generalmente hacia la consecucion de un objetivo. En el dmbito educativo dirfamos que
la puesta en practica de las estrategias neurodidacticas sensibilizan al estudiante para una

apropiacion significativa del aprendizaje enfocada en resultados utiles para la vida.

Figura 6

Neurodiddctica y estrategias neurodiddcticas

NEURODIDACTICA

!

Estrategias Neurodidacticas

[ |

Operativas Cognitivas Socioemocionales
Organizadores Mapas mentales Reflexi6on
previos L
Mapas conceptuales Relajacion
Mayéutica , . .
Nuerégrafos Retroalimentacion
Mnemotécnica S
Sensibilizacién
Metéfora
Analogia

Las neurociencias explican cémo es que actiian millones de células en el cerebro de una persona
para comprender la complejidad de los procesos mentales al enfrentarse a las distintas ramas del
conocimiento, su uso propende a hacer mds significativo el aprendizaje, lo que requiere
preparacion, entrenamiento, desarrollo de habilidades concretas para generar conocimientos

relevantes en el desarrollo de la sociedad.
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La neuroeducacion se pone en prictica para la innovaciéon pedagdgica y la evolucién de los
sistemas educativos, para lograr esto es necesario entender la transformacion que debe darse en
el cerebro del docente y en el cerebro del estudiante, no precisamente de manera fisioldgica sino

mas bien en la forma de ver las cosas.

Un factor clave para establecer la relacion de las neurociencias con la pedagogia es que los
educadores comprendan que a través de su planificacion de aula, de sus actitudes, de sus
palabras, y de sus emociones ejercen una enorme influencia en el desarrollo del cerebro de los

alumnos y alumnas, y por ende en la forma en que aprenden.

La neurodidictica nace al interior de la neuroeducacién y orienta la practica docente a través
de estrategias didécticas que integran el aprendizaje con las capacidades cerebrales. Estas
disciplinas, al igual que la neurociencia, estin en constante crecimiento y evolucion, y es
responsabilidad del docente integrarlas al momento de planificar la clase y desarrollar

investigacion educativa.

El objetivo de la Neurodidactica, es otorgar respuestas a la diversidad del alumnado, desde la
educacion, desde el aula, es decir desde un sistema inclusivo, creando sinapsis, enriqueciendo
el nimero de conexiones neurales, su calidad y capacidades funcionales, mediante
interacciones, desde edades muy tempranas y durante toda la vida, que determinen el cableado

neuronal y promuevan la mayor cantidad de interconexiones del cerebro.

Boscan (2011) propone tres principios de la neurodidactica: interaccion, equilibrio y vision
holistica. Cuando el estudiante compromete todos sus recursos sensoriales, estd alerta y en
estado activo de procesamiento de informacion se cumple el principio de interaccion. El
principio de equilibrio aparece cuando se estimulan diversas dreas cerebrales, se emplean
recursos (analiticos y metaféricos) que involucran ambos hemisferios y los contenidos

seleccionados son inter y transdisciplinarios.

El empleo de estrategias neurodiddcticas involucra prestar atencion a como aprende el que
aprende. Di Gesu y Seminard (2012) explican que los estilos de aprendizaje se refieren al modo

particular en que un estudiante se apropia de la informacién y la convierte en suya.
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2.2.21. Comprension lectora

Para comprender esta capacidad lingiiistica a continuacién desglosaremos algunos conceptos

la lectura y la comprension lectora:

La lectura es un proceso interactivo en el que el producto final —la comprensién del texto

depende simultdneamente de los datos proporcionados por éste, de los conocimientos de

distintos tipos que posee el lector y de las actividades que se realiza durante la lectura. La

definicién de lectura es polisémica, a continuacidn citamos algunos autores:

Para Daniel Cassany la lectura es un instrumento potentisimo de aprendizaje;
leyendo libros, peridédicos o papeles podemos aprender cualquiera de las
disciplinas del saber humano. Pero ademas de la adquisicion del cédigo escrito
implica el desarrollo de capacidades cognitivas superiores: la reflexion, el espiritu
critico, la conciencia, etc. Quien aprende a leer eficientemente y lo hace con
constancia desarrolla, en parte su pensamiento. Por eso-dice- en definitiva, la lectura
se convierte en un aprendizaje trascendental para la escolarizacion y para el
crecimiento intelectual. Aspectos como el éxito o el fracaso escolar, la preparacion
técnica para acceder al mundo del trabajo, el grado de autonomia y desenvoltura
personales, etc. Se relacionan directamente con las capacidades de la lectura.

Isabel Solé, considera la lectura, como un objeto de conocimiento en si mismo y
como instrumento necesario para la realizacion de nuevos aprendizajes y ha sefialado
que leer no solo es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, proceso
mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura, sino

también leer es el proceso mediante el cual se comprende el lenguaje escrito.

Se puede resumir las definiciones anteriores, como medio y como instrumento de comprension,

apreciacion, aprendizaje y critica del contenido de cualquier texto escrito. La lectura es un medio

porque es una via de acceso a la informacién y al conocimiento expresado en materiales fisicos

o virtuales; la lectura es un instrumento porque lo usamos como una herramienta mental para

procesar datos provenientes de las fuentes escritas y para aprender. En este sentido, la lectura es

la base del aprendizaje de todas las dreas curriculares. Ademds, leemos para favorecer nuestro

crecimiento personal, intelectual y social.
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Son muchas las definiciones de comprension lectora y estas han ido modificando a lo largo del
tiempo, justamente porque estd influenciada por los vertiginosos cambios y demandas de la
sociedad, la cultura, la economia y, por supuesto, por las decisiones politicas e ideoldgicas que

permean la forma de ver la educacion.
A continuacién desglosaremos algunas definiciones sobre comprension lectora:

Para PISA la comprension lectora, es una competencia y exige a los jovenes “el uso, la
evaluacion, la reflexion y el compromiso con los textos con el fin de alcanzar los propios
objetivos, desarrollar el conocimiento y el potencial personales, y participar en la

sociedad” (Informe PISA, 2018).

A partir de esta cita lo que exige al lector es, localizar (acceder y recuperar informacién dentro
de un texto, buscar y seleccionar texto relevante); comprender (representar el significado literal,
integrar informacién de textos mdltiples y generar inferencias) y reflexionar (evaluar calidad y
credibilidad, colaborar y manejar el conflicto, reflexionar sobre el contenido y la forma). Si la
comprension lectora es una competencia, entonces requiere trabajar los pilares fundamentales

de la educacion.

Figura 7
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En cambio otros autores definen la comprension lectora como una “habilidad para comprender
y utilizar las formas lingliisticas requeridas por la sociedad y/o valoradas por el individuo”
(Mullis et al, 2015, p.11). Implica la construccién de significados, aprender, disfrutar y
participar en comunidades de lectores y es considerada un proceso complejo, multidimensional
y transversal en el sistema educativo que influye en el desempeiio futuro de los estudiantes tanto
a nivel académico como laboral, porque con esta habilidad permanentemente estamos en
contacto con distintos documentos que debemos comprender, para participar criticamente y
tomar decisiones informadas respecto a contratos, publicaciones y leyes, entre otros textos. “Es
un prerrequisito para participar con éxito en casi todos los ambitos de la vida adulta” (Smith,

Mikulecky, Kibby & Dreher, 2000).

De forma general tenemos la siguiente definicion como la habilidad general de comprender,
usar y reflexionar sobre las distintas formas del lenguaje escrito con el objetivo de alcanzar un

desarrollo personal y social satisfactorio» (Martin y Nuafiez Cortés, 2011, p. 7).
2.2.22. Fundamentos base para la comprension lectora

Al ser la comprension lectora multidimensional, es necesario analizar cuales son los procesos
de base implicados directamente en ella y asi intervenir en cada uno para levantar una propuesta

que pueda impactar y revertir la tendencia a la baja en esta habilidad.
Procesos cognitivos de base:
a. Percepcion:

Proceso automatizado que consiste en reconocer palabras y decodificar visualmente del texto,
lo que permite al lector el acceso 1éxico, en el intervienen los movimientos oculares sacddicos
(breves saltos necesarios para el seguimiento visual de los distintos segmentos del texto), estos
saltos ocupan sobre el 90% del tiempo utilizado en la lectura y duran unos 250 milisegundos,
tienden a seguir la misma direccién que la escritura, a pesar de existir regresiones cuando el
lector localiza problemas conceptuales o cuando el nivel lector es bajo. La percepcion activa la
memoria sensorial, transfiriendo la informacién visual a la memoria operativa (antes
denominada de trabajo), que es un tipo de memoria de corto plazo, dura s6lo unos segundos y

permite el almacenamiento y manipulacion temporal de la informacion para realizar tareas
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cognitivas complejas como: comprension del lenguaje, lectura, aprendizaje, razonamiento, entre

otras.

Con relacién a la atencién antes de la década de los 90, era comprendida como un filtro o un
mecanismo de procesamiento de la informacidn. Posterior a esta fecha, se plantea como un
mecanismo central de regulacion de los sistemas de procesamiento. Esta distribuido en distintas

areas del sistema nervioso y ejerce sus funciones a través de procesos facilitadores e inhibitorios.
b. Atencién

Permite mantener y focalizar la atencion durante un tiempo mayor durante la lectura
(caracteristicas de letras y palabras), con el fin de lograr la decodificacién y comprension global
del texto. Posteriormente, es entendida como proceso cognitivo que permite seleccionar la
informacion relevante e ignorar la irrelevante, ubicando a los estudiantes como meros receptores

de estimulos que activan filtros de informacion segun el grado de relevancia del objetivo.

En cambio, cuando se realizan varias tareas en forma simultdnea, distribuyendo los recursos
atencionales entre cada una de ellas, se habla de atencion dividida. En este caso, los docentes
deben distribuir las tareas a sus estudiantes de modo que no exceda los recursos de energia que

ellos poseen, priorizando una actividad por sobre otra.

No obstante, la capacidad de atencién, también se automatiza y tiende a mejorar con la préctica.
Por lo tanto, los docentes deben “estar atentos” para intervenir cuando los estudiantes pierden

el foco de atencidn.

La atencion selectiva, permite mantener el foco en los objetivos y/o tarea, evita aquellos
estimulos distractores. La atencién como proceso cognitivo, puede darse en forma controlada
(consciente, requiere esfuerzo por parte de los estudiantes) o en forma automética (no se ve

afectada por interferencias).

En la actualidad se acepta la definicion de atencién como una capacidad reguladora (control de
la accién), por lo cual “no sdlo se selecciona informacion, filtrando lo relevante e ignorando la
irrelevante, o distribuyendo los recursos atencionales entre las tareas, sino que también debe

seleccionar y emitir la respuesta adecuada en el momento preciso” (Johnson, A., & Proctor, R.,
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2015, p. 7). Estos autores, ademas declaran que la atenciéon “es un mecanismo de control
ejecutivo del procesamiento de informacién que nos permite realizar de forma adecuada las
multiples tareas a las que nos enfrentamos en nuestra vida 45 cotidiana”. Desde esta vision, la

atencién funciona como un sistema regulador del procesamiento de la informacion.

La atencidén es una funcidn cognitiva compleja que activa otras dreas cerebrales como la corteza
prefrontal (regula las funciones ejecutivas) y otros procesos psicolégicos que controlan del
procesamiento de informacién y discriminacién de estimulos irrelevantes de otros relevantes
para el logro de la tarea. (Aportes de las neuroimégenes, descubrimientos de la neurociencia y

psicologia cognitiva).

En consecuencia, frente a los multiples estimulos que se dan en el aula, los docentes deben

considerar la capacidad de atencion para priorizar unas tareas por sobre otras.

Se han identificado tres redes o sistemas atencionales separados anatomica y funcionalmente
Posner & Raichle, (1994); Fan, McCandliss, Sommer, Raz, & Posner, (2002); Callejas,
Lupiafiez & Tudela, (2004). El primero llamado sistema de alerta, mantiene un estado de vigilia.
Ubicado en zonas subcorticales (talamo, sistema activador reticular ascendente, locus certleo,
proyecciones al sistema limbico y neo-cortex). El segundo llamado orientacién atencional, sirve
para la orientacidn espacial y ubicacion de los estimulos. Ubicado en el tdlamo y la corteza
parietal posterior. El tercer sistema se denomina de atencién ejecutiva, el cual selecciona
estimulos de forma voluntaria, inhibe la tendencia a responder automaticamente. Conformado

por estructuras corticales frontales mediales y del cingulo anterior.
2.2.23. Niveles de comprension lectora

En la amplia gama de la literatura sobre comprension de textos, se presentan taxonomias
diferentes. Es importante destacar el trabajo de Sanchez (1986) profesor peruano, desarrolla

siete niveles de comprension de textos:

e Nivel Literal: consiste en recoger formas y contenidos explicitos del texto.
e Nivel de retencion: es la capacidad de captar y aprehender los contenidos del texto.
e Nivel de organizacion: implica ordenar elementos y vinculaciones que se dan en el

texto.
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e Nivel inferencial: consiste en descubrir aspectos implicitos en el texto.

e Nivel interpretativo: trata del reordenamiento en un nuevo enfoque los contenidos del
texto.

¢ Nivel valorativo: se sustenta en la formulacién de juicios basdndose en la experiencia
y valores.

¢ Nivel creativo: es el nivel de la produccién. Consiste en expresarse con ideas propias,

integrando las ideas que ofrece el texto a situaciones parecidas a la realidad

Los niveles considerados para esta investigacion, quien acoge una sintesis del trabajo de
Sanchez, Mabel Condemarin y Felipe Alliende (1994) en su texto, “La lectura” prpoponen los

tres niveles de lectura:

e Kl nivel textual o literal
e Inferencial

e Nivel critico valorativo
Es muy importante resaltar el aporte de este autor:

“El Ministerio de Educacion del Peru ha sintetizado en tres la escala que yo disefiara, haciendo
constar que la extrae del trabajo mio, explicando que hace dicha sintesis por razones de orden
pedagdgico, usando un lenguaje mas asequible y con el fin de que los maestros cuenten con una
herramienta funcional, simple y directa que no presente mayores dificultades en su aplicacion”.
Sanchez (2008) Desde la propuesta planteada de este autor se lleva a cabo la clasificacacion de

los diferentes niveles de comprension lectora.
a. Nivel textual o literal

En sentido general, busca la recuperacion de la informacion explicita de los textos. Se refiere a
la capacidad del lector para evocar, traer a la realidad, sucesos, hechos tal como se presentan,
expresan, aparecen en el texto. Se guian con los contenidos presentes del texto. La informacion
se transfiere desde el texto hacia la mente del lector. El proceso cognitivo, més destacado es la

memoria. Consiste en el reconocimiento y recuerdo de la informacién superficial del texto.
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Los indicadores establecidos para llegar a este nivel de lectura en el presente estudio constan de
lo siguiente: Localiza, identifica y retiene la informacién explicita, relevante de diversos tipos
de textos; organiza y comprende las ideas principales y secundarias del texto. Se logra si se ha

alcanzado las siguientes habilidades y destrezas:

Literalidad Transposicion de los contenidos del texto al plano mental del lector:

Captacion del significado de palabras, oraciones y cldusulas.

Identificacion de detalles.

Precision de espacio y tiempo.

- Secuenciacidn de sucesos

Retencion Capacidad de captar y aprender los contenidos del texto:

Reproduccién de situaciones.

- Recuerdo de pasajes y detalles.

- Fijacion de los aspectos fundamentales del texto.
- Acopio de datos especificos.

- Sensibilidad ante el mensaje
Organizacién Ordena los elementos y vinculaciones que se dan en el texto:

- Captacion y establecimiento de relaciones.

- Descubrimiento de la causa y efecto de los sucesos.

- Captacion de la idea principal del texto.

- Identificacidn de personajes principales y secundarios.
- Reordenamiento de una secuencia.

- Resumen y generalizacion. (Sanchez L., 2008)

Para acotar, algunas interrogantes para desarrollar este nivel de lectura pueden ser: ;De qué
trata el texto? ;Qué ocurrié? ;A quién? Escriba la secuencia de; ; De qué trata la historia? ;Quién
lo dijo? ;Por qué? ;Para qué? ;Qué se dijo respecto a...? ;Qué causas o motivos generaron el
tema? ;Qué consecuencias se desprenden de la trama? ;Qué opinan las personas sobre el tema?

(Por qué? ;Cudl es el significado de la palabra x? ;Qué relacion existe entre una y otra idea
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planteada? ; Cuéles son los hechos mds importantes? ; Dénde ocurri6?; ;Cémo? ;Cudndo? ; Cudl

fue el desenlace?

b. Nivel inferencial

Consiste en la interpretacion de la informacién implicita del texto, va mds alld de lo expresado
del autor. Se descifra e interpreta la informacion que se sobreentiende, informacién que hayan
sido omitidas el autor es gracias a los procesos de induccién y deduccién propios de la

inferencia. Es construir, representar el sentido del texto, completando los vacios del texto.

Las inferencias son fundamentales en el establecimiento de esta representacion, puesto que
rellenan los huecos o lagunas de informacién que no aparecen de manera explicita en el texto,
aportando la coherencia necesaria. Por ello, las inferencias responsables de establecer la
coherencia de la representacion se consideran de vital importancia. Esta coherencia puede ser
tanto local (por ejemplo, cuando conecta la informacion entre dos frases consecutivas) como

global (por ejemplo, conectan segmentos mds amplios del texto). (Ledn, 2003, pag. 27)

Se requieren los siguientes criterios para lograr su efectividad:

Deducir e inducir (inferencia) el sentido del texto (estructura semantica) desde las
macroproposiciones y las ideas secundarias. Formula hipétesis sobre el contenido del texto. Para

esto la lectura inferencial necesita de las siguientes habilidades y destrezas:

Inferencia.

- Descubre aspectos implicitos en el texto.

- Complementacion de detalles que no aparecen en el texto.
- Conjetura de otros

- sucesos ocurridos o que pudieran ocurrir.

- Formulacién de hipdtesis acerca de los personajes.

- Deduccion de ensefianzas.
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La deduccion extrae informacioén de un principio general que se conoce, para llegar a un
razonamiento particular; la induccion es el procedimiento adverso de la deduccidn, parte de los

sucesos particulares para generalizar a un razonamiento general.

Algunas preguntas relacionadas con este nivel de lectura pueden ser: ;De qué trata el texto? ;A
qué conclusiones llega el autor sobre el tema? ;Qué proyecciones puede tener? ;Qué
informaciones que conoces se relacionan con el tema tratado? ;Cudl es el significado de la
palabra x? ;Qué relacién existe entre una y otra idea planteada? ;Qué causas o motivos
generaron el tema? ;Qué consecuencias se desprenden de la trama? ;Qué opinan las personas

sobre el tema? ;Por qué?
¢. Nivel critico valorativo

Es el nivel de planteamiento de juicios, opiniones en relacion al texto. Consiste en la reflexion
sobre el contenido, con el fin de emitir juicios critico valorativo de lo leido. Requiere el traspaso
de los demads niveles de lectura. El nivel critico de la comprensién de textos se alcanza con la
lectura critica. “La lectura critica supone que el lector logre una comprension rigurosa y que
aporte algo de si mismo al interpretar. Hacer lectura critica no es solamente entender el texto.
Tampoco es expresar, sin ningun criterio, una opinion. Si, en cambio, es realizar de €l una
interpretacion, fruto de la comprension o estudio del texto. Es agregar significado, aplicandolo

al mundo de la vida”. Girén, Giménez, & Lizcano, (2007, pag. 40)

No necesariamente se debe tomar la nocion de “critica” en contra del texto, puesto que realizar
un juicio de valor, no siempre se realiza desde una oposicién: se puede realizar para

complementar, ampliar, contextualizar, profundizar el texto (critica constructiva)

En términos de Cassany (2003), “Cuando hablamos de lectura critica nos estamos refiriendo a
una de las formas de lectura més exigentes y complejas que podamos imaginar, a causa tanto
del exhaustivo grado de interpretaciéon del texto que requiere, como de las habilidades y

conocimientos previos que debe tener el sujeto para poder realizarla” (pag. 120).

Los indicadores establecidos a este nivel de lectura en la presente investigacion son:
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Emite juicios de valor sobre el contenido del texto; argumenta e interpreta sus puntos de vista
sobre las ideas del autor; crea y asume una posicion frente al texto. Se logra con las siguientes

habilidades cognitivas:
Interpretacion Reordena en un nuevo enfoque los contenidos del texto.

- Formulacién de una opinion.

- Deduccién de conclusiones.

- Prediccién de resultados y consecuencias.

- Extraccion del mensaje conceptual de un texto.

- Diferenciacion de los juicios de existencia de los de valor.

- Reelaboracion del texto escrito en una sintesis propia.

Creacion Reaccidn con ideas propias contrastando las ideas que ofrece el texto a situaciones

parecidas de la realidad.

- Asociacion de ideas del texto con ideas personales.

- Reafirmacion o cambio de conducta.

- Formulacion de ideas y rescate de vivencias propias.

- Planteamientos nuevos de elementos sugerentes.

- Proposicién de titulos distintos para un texto.

- Aplicacién de principios a situaciones parecidas o nuevas. — Solucién de
problemas. (Sanchez L., 2008)

- Aplicacion de principios a situaciones parecidas o nuevas.

- Solucién de problemas. (Sdnchez L., 2008)

De igual manera, se muestran posibles interrogantes para el desarrollo del nivel critico
valorativo de la comprension de textos: ;Qué tipo de texto es este? ;Qué quiere decir el autor
con la siguiente expresion? ;Qué clase de argumentos presenta el autor? ;Cuadl es la actitud del
autor? ;Qué te parece lo que propone el autor? ;Cuales son tus argumentos a favor o en contra
de lo que dice el autor? ;Cuadl es el propédsito del autor? ;Estds de acuerdo con el punto de vista

del autor? ;En qué se puede reconocer la intencién comunicativa del autor?
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Tabla 2

Niveles de Comprension Lectora

e Reconocimiento, localizacion e
identificacion de elementos.
e Reconocimiento de detalles como

nombres, personajes, tiempo, entre otros.

e Reconocimiento de las ideas
principales.

e Reconocimiento de las ideas
secundarias.

e Reconocimiento de las relaciones
causa-efecto.

e Reconocimiento de los rasgos de los
personajes.

e Recuerdo de detalles.

e Recuerdo de las ideas principales.
e Recuerdo de las ideas secundarias.
e Recuerdo de las relaciones causa-
efecto.

e Recuerdo de los rasgos de los
personajes.

o Inferencia de detalles
adicionales que el lector
podria haber afiadido.

e Inferencia de ideas
principales, por ejemplo, la
induccién de un significado
o ensefanza moral a partir
de la idea principal.

e La inferencia de las
ideas secundarias que le
permita determinar el orden
en que deben estar si en el
texto no aparecen
ordenadas.

e La inferencia de los
rasgos de los personajes o
de caracteristicas que no se
formulan en el texto.

e Juicio sobre la
realidad.

e Juicio sobre la
fantasia.

e Juicio de valores.
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2.3. Marco contextual

2.3.1. Ubicacién Geografica

La Unidad Educativa “YUNGUYO FE Y ALEGRIA TARDE?”, es una institucion publica, se
encuentra ubicada en la Zona Villa Yunguyo de la Ciudad de El Alto del Departamento de La
Paz concretamente en el sector de rio seco, Distrito Municipal 4, los predios de la Unidad
Educativa se encuentra entre las calles, al Sur con la Iglesia San Francisco de Borja y al norte
con la avenida 2 de Febrero, al Este con la calle Manuel Enrique Araujo y al Oeste con la calle

Juan Bautista Arismendi.

Por otro lado la Unidad Educativa “Yunguyo Fe y Alegria Tarde” depende de la Direccion
Distrital de la Educacion El Alto — 1, geograficamente corresponde al Distrito Municipal Nro.
4, colinda con las zonas 25 de julio, San Felipe de Seque, San José€ de Yunguyo y Juana Azurduy
de Padilla. La Unidad Educativa cuenta con una infraestructura compartida con el Nivel
Primario con la Unidad Educativa “Jests de Yunguyo” con sus respectivas Direcciones y por
ende ambientes amplios y adecuados para la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de la
Comunidad Educativa. Actualmente existen laboratorios de Quimica y Computacion por turno,

una cancha con su respectivo tinglado, tres canchas, salon de actos.
2.3.2. Aspecto Social

En su mayoria son de una familia nuclear (padre, madres, hijos), habitan en viviendas
unifamiliares y un cierto porcentaje reflejan el problema de la disgregacion familiar. Unidades

productivas familiares de auto gestion y profesionistas.

La procedencia de las familias que componen la Unidad Educativa son de poblaciones del
altiplano provincias cerca al Lago Titicaca y en algunos casos emigrantes de Perud a El Alto,

con bajos niveles educativos.
2.3.3. Aspectos Culturales

Los habitantes de nuestra comunidad por sus caracteristicas enraizadas, realizan practicas de la

cosmovision andina, siendo la poblacién de origen aymara, las tradiciones y costumbres que
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practican son propias del mundo aimara o cosmovision andina, sin embargo se observa también

que otros practican algunas costumbres fordneas.

La comunidad presenta caracteristicas especiales como producto del fenémeno del bilingiiismo,
en este sentido en una mayoria habla el castellano como idioma predominante en las relaciones
familiares, seguida del materno que es el aymara. Con relacion al aspecto religioso, se denota
claramente que existe predominio en la practica de la religion catélica 50%. Sin embargo, se
destaca también el crecimiento de la prictica de la religién protestante 30%. El 15% practica

otras religiones y el 5% no practica ninguna religion.
2.3.4. Aspecto Econémico

La mayoria de la poblacién realiza actividades referidas al comercio y el trabajo independiente
que se constituye en el sustento basico de las necesidades familiares; y entre otros el desarrollo
de sus actividades diarias de sus padres se dedican al comercio informal, otros tienen como base

econdmica el trabajo formal dependientes.

Por otro lado la actividad econémica en la Zona Villa Yunguyo estd reflejada en la necesidad
de tener una fuente de ingresos econdémicos ya que los mismos son ofrecidos de la comunidad
para la comunidad presentando diferentes tipos de actividades econdémicas como la artesania,
taller de sastreria y costura, taller de bordados y textiles, librerias, internet, comercio los dias

jueves y sabado, talleres mecanicos, tiendas domiciliarias.
2. 3.5. Aspecto Pedagdgico de la Unidad Educativa

La Unidad Educativa “YUNGUYO FE Y ALEGRIA TARDE” esta regida por la ley 070
Avelino Sinani y Elizardo Pérez, Conforme al Sistema Educativo Plurinacional, esta Unidad
Educativa orienta los procesos formativos hacia una: Formacién Descolonizadora, Formacion
Comunitaria, Formacion Productiva y Formacion Intercultural, Intracultural y Plurilingue.
Priorizando la reflexidn, el andlisis, la investigacion desde la escuela hacia la comunidad, entre
la escuela y comunidad, con la escuela y la comunidad; hacia el desarrollo arménico de todas

las potencialidades y capacidades, valorando y respetando sus diferencias y semejanzas, asi
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como garantizando el ejercicio pleno de los derechos fundamentales de las personas y

colectividades, y los derechos de la madre tierra en todos los dmbitos de la educacion.

Educacién Secundaria Comunitaria Productiva: La Unidad Educativa “YUNGUYO FE Y
ALEGRIA TARDE” actualmente funciona con el nivel secundario cuenta con seis grados que
van desde primero a sexto cada grado con cuatro paralelos. Las mismas que estin bajo la

responsabilidad de todos los maestros y maestras.

El desarrollo curricular estd bajo el enfoque Socio comunitario, practica de valores en el marco
de los principios de solidaridad, equidad, reciprocidad, complementariedad en convivencia con
la naturaleza, para vivir bien. Asi mismo fortaleciendo a través del manejo oral y escrito de la

lengua originaria y castellana.
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CAPITULO III

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

3.1. Paradigma epistemolégico

Para dar respuesta al problema de investigacion, buscar y tener un logro satisfactorio en los
objetivos planteados, se consideré pertinente sustentar el proceso investigativo desde el
paradigma constructivista. Como sefialan algunos autores, “un paradigma es una forma de ver
el mundo, una perspectiva general, una manera de fragmentar la complejidad del mundo real”
(Patton, 1990, citado por Flores, 2004).

El paradigma constructivista, a diferencia y en oposicién al paradigma positivista, no centra la
investigacion en la medicion, control y prediccion de la realidad objeto de estudio, estableciendo
una distancia entre el investigador y el objeto investigado y bajo premisas tedricas o hipdtesis
establecidas al inicio de la investigacién. Para el paradigma constructivista, el hecho y el
conocimiento se construye; en este sentido, los hallazgos o resultados son creaciones del proceso
de interaccion entre los dos, sujeto y objeto.

Por otro lado, Ramos (2015,6) sehala que el constructivismo como paradigma emergente,
“maneja la propuesta de abordar acontecimientos histéricos de alta complejidad, en donde el
saber no se considera como absoluto y acumulado, ya que en lo social, los fenémenos se
encuentran en constante evolucion”. A partir de este paradigma epistemoldgico constructivista,

se determinaron los demds elementos metodoldgicos de la investigacion.

3.2. Enfoque metodolégico

El enfoque en el que se enmarca esta investigacion tiene cardcter mixto, es decir, se integra
aspectos metodoldgicos cualitativos y cuantitativos. De esta manera, el objeto de estudio:
“Estrategias neurodiddcticas para el desarrollo de la comprensioén lectora”, de la realiz6
mediante la aplicacion de estrategias e instrumentos cualitativos y cuantitativos, con el propdsito
de construir datos y resultados empiricos que permitan conocer y comprender mucho mejor la
realidad y el objeto de estudio particularmente.

Segin Sampieri (2010) el enfoque mixto representa un conjunto de procesos sistemadticas o

empiricos y criticos de investigacion e implican, la recoleccién y el andlisis de datos
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cuantitativos y cualitativos, asi como su integracién y discusiéon conjunta para realizar
inferencias producto de toda la informacién recabada y lograr un mayor entendimiento del
fenémeno bajo estudio.
Actualmente, se puede observar una posicién mds ecléctica por parte de algunos
expertos, y esta tendencia se puede encontrar en algunos estudios en donde se busca dar,
tanto una explicacién de los hechos (enfoque cuantitativo) como una comprension de
estos (enfoque cualitativo). Lo que puede contribuir a anular los posibles sesgos de la
investigacion y fortalecer el proceso investigativo (Barrantes, 2014, p. 98).
Por lo mencionado, el enfoque metodolégico mixto utiliza evidencias de datos numérico y
también verbales, textuales, visuales, simbdlicos y de otras clases para poder aproximarse y

entender el problema con mayor pertinencia y objetividad.

3.3. Tipo de investigacion

En concordancia con el enfoque de investigacion, los objetivos establecidos, y el alcance mismo

de la investigacion, se considerd pertinente asumir el tipo de investigacién denominado,

“descriptivo propositivo”.

Segtin Tamayo (2003), la investigacion descriptiva, es “un registro, andlisis e interpretacion de

la naturaleza actual, y la composicion o procesos de los fendmenos. Trabaja sobre realidades y

hechos y su caracteristica es la de presentarnos una interpretacion correcta” (40). Asimismo,

dicho autor sefala este tipo de investigacion tiene las siguientes etapas: Descripcion del

problema, definicién y formulaciéon de hipdtesis, marco tedrico, seleccion de técnicas,

verificacion de validez de instrumentos, descripcion y andlisis de datos.

Por otro lado Sabino (1986) acota que:
La investigaciéon de tipo descriptiva trabaja sobre realidades de hechos, y su
caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacion correcta. Para la
investigacion descriptiva, su preocupacion primordial radica en descubrir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utilizando
criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su estructura o comportamiento.
Asi se puede obtener las notas que caracterizan la realidad estudiada. (Pag. 51)

En tal sentido, en la presenta investigacion, se realizd una descripcion con el objetivo de

descubrir una realidad en referencia al “Desarrollo de la comprension lectora” y “Estrategias
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neurodidacticas”. Para este fin, primeramente se procedid a un diagndstico del problema en el
que aplicaron estrategias e instrumentos cualitativos y cuantitativos, se analizaron los resultados,
se describieron las caracteristicas esenciales para luego hacer un andlisis y plantear una

propuesta.

La investigacion de tipo propositiva o diagndstica se centra en una necesidad o vacio dentro de
la institucidn, una vez que se realice el diagndstico se presenta una propuesta para mejorar el
problema este caso contribuir al desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de sexto de

secundaria de la Unidad Educativa Yunguyo Fe y Alegria.
3.4. Diseno de estudio

Segtin Herndndez (2003), el término diseio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener
la informacién que se requiere. Entonces este proyecto de investigacion tiene como disefio no
experimental transversal. El no experimental se define como la investigacion que se realiza sin
manipular deliberadamente variables y en los que solo se observa fendmenos en su ambiente

natural para después analizarlos.

El disefno no experimental se divide tomando en cuenta el tiempo durante se colectan los datos,
estos son: Disefno Transversal, donde se recolectan datos en un solo momento dado y el disefio
longitudinal donde se recolectan datos a través del tiempo en puntos o periodos, para hacer

inferencia respecto al cambio, sus determinantes y sus consecuencias (Herndndez, 2003).

Para realizar este proyecto de investigacion se ocup¢ el disefio no experimental debido que se
recolecto datos en un determinado tiempo sin intervenir en el ambiente en que se desarrollan los
estudiantes de sexto de secundaria de la Unidad educativa “Yunguyo Fe Alegria” por lo que no

habra manipulacién de variables.
3.5. Estrategias de investigacion

Este trabajo de investigacion pertenece al enfoque mixto y para este la recoleccion de datos es
fundamental, porque su propdsito es obtener datos de personas, seres vivos, comunidades,
contextos o situaciones que se convertiran en informacién. Al hablar de seres humanos los datos

relevantes son todo aquello que tenga que ver con ellos y sus experiencias, estos datos se
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recolectan para analizarlos, comprenderlos y tratar de responder las preguntas de investigacion

y propiciar conocimiento (Herndndez,Ferndndez y Baptista, 2006).
3.5.1. La encuesta

Meétodo de investigacion capaz de dar respuestas a problemas tanto en términos descriptivos
como de relacidn de variables, tras la recogida de informacidn sistemética, segin un disefio

previamente establecido que asegure el rigor de la informacién obtenida.

Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion
mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende explorar,
describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas. (Vasques Brandao, Solano Araujo,

Veit, & Lang da Silveira, 2011)

Las encuestas nos permiten recopilar de datos utilizadas para obtener informacién de un objeto
de estudio, teniendo una variedad de propdsitos que se pueden llevar a cabo dependiendo del

método elegido y los objetivos que se deseen alcanzar.

3.5.2. La entrevista

Se trabajard con la entrevista estructurada siguiendo una guia de preguntas especificas y se

sujeta exclusivamente a estas.

De acuerdo con Ruiz (2007) la entrevista en la investigacion cualitativa es una herramienta
valiosa para obtener informacién, por medio de una conversacion profesional con una o varias
personas, para el estudio analitico de una investigacion. Segin Herndndez, Fernandez y Baptista

(2006) la entrevista cualitativa es mds flexible, intima y abierta.

De acuerdo a Giroux y Tremblay (2000) el entrevistador debe ajustarse o adaptarse al
entrevistado, escuchar lo que quiera revelar. La entrevista y la observacion dan una gran libertad
de expresion, la primera le permite seleccionar las palabras, y la segunda lo deja en libertad de
elegir sus actos. El investigador de las ciencias sociales debe abordar a la persona entrevistada
poniendo ciertos limites para no dejarse llevar por completo por el entrevistado. En el presente

trabajo de investigacion se realizé entrevista al Director de la Unidad “Yunguyo Fe y Alegria”
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3.6. Instrumentos de investigacion

En la investigacion se dispone diferentes tipos de instrumentos, este trabajo implement6 los

siguientes desde el enfoque mixto.
3.6.1. Cuestionarios

Este instrumento de medicion fue utilizado para recolectar datos cuantitativos el cual a partir
de un conjunto de preguntas respecto las variables se lograron medir diferentes aspectos. Este
cuestionario utilizé la encuesta para calificar el nivel de comprension lectora de los estudiantes
de sexto de secundaria y la perspectiva que ellos tienen acerca de la importancia del desarrollo
de esta capacidad. El tipo de preguntas que se aplicacion en esta investigacion fueron cerradas
las cuales contienen categorias u opciones de respuestas que han sido delimitadas. Para la

encuesta el instrumento que se utilizé es un formulario
3.6.2. Ficha de observacion

Para la técnica de la observacion se utiliz6 el instrumento de medicién que es la ficha de
observacion. Puede utilizarse esta herramienta como instrumento de medicion en muy diversas
circunstancias. Desde el enfoque cualitativo sirvié de gran manera para recopilar informacion o
datos. Este método de investigacion, dado que su enfoque es la observacion, suele consumir més
tiempo que la investigacion cuantitativa pero el tamafio de la muestra que se utiliza para

investigar suele ser mucho menor.
3.6.3. Guia de entrevista

Para la entrevista se utilizé una guia de entrevista estructurada el cual contiene diez preguntas
relacionadas con la labor docente y el uso de estrategias metodolégicas desde un enfoque
neurodidéctico. Esta técnica fue de gran utilidad para obtener datos cualitativos. A partir de una
conversacion con el director de la Unidad Educativa su podo obtener datos que fue de gran

ayuda.
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3.7. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERATIVA
CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
e Desarrolla procedimientos
Constituye un Cognitivo 16gicos
conjunto de
procedimientos
cognitivos,
Estrategias opera.tlvoi y ZOCIOC; Operativo e Conjunto de estilos creativos
emocionales basados = - ; ;
Neurodidacticas en el funcionamiento de ensenanza grl:;:ig: régrf;das y
psicobioquimico del abiertas
cerebro y mediante
los cuales se
zzzitc?rzieen 0y se Socio-emocional . Int.eracci.(’)n entre  aspectos
T psicoldgicos, fisioldgicos y
genera experiencias conductuales.
de aprendizajes
significativos.
Es un proceso de . Se centra. en las ideas e
» informacion que estin
construccion de explicitamente expuestas.
significado personal | Nivel literal e Identifica nombres, - Prueba de comprension
del texto mediante la personajes, tiempo y lugar de lectora
Comprension interaccién  activa un relato, la idea mds
Lectora con el lector, a través importante de un parrafo o
del desarrollo 'y texto.
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énfasis en tres niveles
de comprension:
literal, inferencial vy
criterial o critico.

Nivel inferencial

Nivel criterial

Comprende la nocién y las
propiedades del texto.

Busca relaciones entre
informaciones y experiencias
anteriores, relacionando lo
leido con los saberes previos,
formulando conjeturas y
nuevas ideas.

Elabora conclusiones l6gicas.

Emite juicios criticos sobre el
texto leido, aceptacion o
rechazo con fundamentos.

Expresa juicios que toman en
cuenta cualidades de precision,
aceptabilidad y probabilidad.
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3.8. Poblacion y muestra
3.8.1. Poblacion

La poblacién “Es el conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas
comunes observables en un lugar y en un momento determinado, donde se desarrollard la investigacién”

(Sudrez Gil, Patricio, 2011). En esta investigacion se trabaj6 con la siguiente poblacion:

Tabla 3
Poblacion de estudio — Unidad Educativa “Yunguyo Fey Alegria”- Nivel Secundario
ITEM ESTRATOS FRECUENCIA
Directivos 1
docentes 42
3 Estudiantes 674
Total 717

3.8.2. Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion de estudio, cuyos resultados permiten

generalizar al conjunto total de unidades de anélisis con los que se trabaja en la investigacion.

Tomando en cuenta que esta investigacion es de enfoque mixto, la muestra es no probabilistica
de tipo muestreo intencional, pues la investigadora por juicio propio selecciond la muestra con base

en la informacion que tiene ella, por maestra misma de la Unidad Educativa.

Tabla 4
Muestra de las unidades de andlisis

ITEM ESTRATOS POBLACION
1 Directivos 1
2 docentes 5
3 Estudiantes 115
Total 121
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para poder obtener los resultados se trabajo con diferentes técnicas e instrumentos como el
cuestionario, la enytrevista y el analisis bibliografico.Se aplicé las técnicas e instrumentos tanto a
estudiantes, profesores del drea de Comunicaciéon y Lenguajes y a la Direccién de la Unidad
Educativa. El primer custionario se aplicé a los estudiantes acerca de la presepcion que ellos tienen
acerca de la comprension lectora. El segundo cuestionario es una evaluacion sobre el nivel que
presentan los estuaiantes en en realciéon a comprension lectora a partir de la lectura de un texto.El
tercer cuestionario se aplicé a los docentes en ralaciéon a la importancia de las estrategias

neurodidécticas en el desarrollo de ensefanza y aprendizaje.

Se aplicé tambien una intervista a Direccion sobre la importancia de las estrategias neurodidacticas
en el desarrollo de la ensefianza aprendizaje para el foratelecimiento de la comprension lectora en
estudiantes del nivel secundario. Por dltimo se aplicon un andlisis bibliografico sobre el curriculo
de Lenguaje en sexto de nivel secundario.

4.1. Datos demograficos de los estudiantes

Se presenta a continuacion datos demograficos de los sujetos encuestados.

Tabla 5

Cantidad de estudiantes de sexto de secundaria por género

Género Frecuencia Porcentaje

Mujeres 66 43%

Varones 49 57%
Total 115 100%

Nota. Elaboracién propia
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Figura 8

Cantidad de estudiantes de sexto de secundaria por género

ESTUDIANTES DE SEXTO DE SECUNDARIA

Varones
43%

{

Mujeres
57%

Nota. El grifico representa la cantidad de estudiantes de sexto de secundaria por género, y en la

que las mujeres constituyen una cantidad mayor a la de los varones.

Tabla 6

Rangos de edades de los estudiantes de sexto de secundaria

| Edades Frecuencia Porcentaje |
16 afios 5 4%
17 anos 84 73%
18 afios 24 21%
19 anos 2 2%
| Total 115 100%

Figura 9
Rangos de Edades de los Estudiantes de Sexto de Secundaria

Edades de los estudiantes

80%
60% 733

40%

20%
0% — P

16 afos 17 aios 18 afios 19 afos

Nota. Los datos nos muestran los rangos de edades de sexto de secundaria en la que estudiantes

de 17 afios representan la cantidad mayor a la de 18,19 y 16 afos.
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4.2. Resultados del cuestionario sobre la precepcion de estudiantes respecto al nivel de
comprension lectora.

Tabla 7

Identificacion y diferenciacion entre la informacion relevante e irrelevante en la lectura de un
texto.

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Siempre 5 4%
Casi siempre 78 68%
Nunca 32 28%
| Total 115 100%

Figura 10

Identificacion y diferenciacion entre la informacion relevante e irrelevante en la lectura de un
texto

|dentificacién y diferenciacion de informacidn
relevante

Nunca ) 28%

Casi siempre | | 68%

Siempre _ |4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nota. El grafico representa que la mayor cantidad de estudiantes aseguran que casi siempre

identifican y diferencian la informacion relevante e irrelevante en la lectura de un texto. Seguido

de este dato un menor porcentaje aseguran que no pueden hacerlo. Mostrandonos una minima

cantidad donde aseguran que siempre pueden identificar la informacién relevante e irrelevante.

Identificar la idea relevante e irrelevante de un texto es muy importante para la comprension del

mismo. Los estudiantes muestran que presentan dificultades. Tomando en cuenta que los
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educandos cursan el ultimo afio de secundaria, en los anteriores cursos no tuvieron la oportunidad
de enfrentar el problema y hacer uso de unas estrategias adecuadas para mejorar su comprension

lectora.

Tabla 8

Dificultad para identificar ideas principales en un texto

| Categorias Frecuencia Porcentaje |
Siempre 7 6%
Casi siempre 59 51%
Nunca 49 43%
| Total 115 100%

Figura 11

Identificacion de ideas principales un texto

Identificacién de ideas principales en un texto

Nunca |— X

Castsiempre m S

Siempre 6%
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Nota. El grafico representa que la mayor cantidad de estudiantes aseguran que casi siempre
identifican las ideas principales de un texto, seguido de una cantidad que no pueden identificarlas.

Por dltimo una minima cantidad indican que siempre pueden hacerlo.

La dificultad de la comprension de un texto es evidente, los estudiantes de sexto de secundaria
asumen la problemadtica sobre la identificacion de una idea principal. Es muy importante que ellos
tengan una idea global del texto, para ello es enfocar la atencién en lo esencial. Primero identificar

las ideas principales de un de cada parrafo para luego conocer la idea fundamental del texto.

76



Tabla 9

Dificultad para identificar personajes principales en un texto

\ Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 6%
Casi siempre 38 33%
Nunca 70 61%
| Total 115 100%

Figura 12

Dificultad para identificar personajes principales en un texto

Identificacidn de ideas principales

Casi siempre 1 I 33%

Siempre | ‘5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Nunca I61%

60%

70%

Nota. El grafico muestra que una mayor cantidad de estudiantes de sexto de secundaria no presenta

dificultades en identificar los personajes principales de un texto.

Al ser parte del nivel literal la identificacion de los personajes principales en un texto, los
estudiantes de sexto de secundaria en su mayoria no demuestran dificultades. Una de las razones

es que los textos narrativos son de mayor facilidad de comprension y ademés de mayor interés por

los educandos.
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Tabla 10

Dificultad para establecer relaciones de causa y efecto en la lectura de un texto.

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 22 19%
Casi siempre 69 60%
Nunca 24 21%
Total 115 100 %

Figura 13

Dificultad para establecer relaciones de causa y efecto en la lectura de un texto.

Establecer relaciones de causay efecto

Nunca | 21%

Sempre | — 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nota. El grafico muestra que la mayor cantidad de estudiantes de sexto de secundaria tienen
dificultades para establecer relaciones de causa y efecto en la lectura de un texto. Seguido de este

dato un porcentaje menor aseguran que no tiene dificultades.

Los estudiantes de sexto de secundaria claramente muestran dificultades en identificar la causa, el
cual debe explicar por qué sucede algo y el efecto qué es lo que sucede. Es muy importante que los
educandos puedan establecer relaciones de causa y efecto para apoyar la resolucion de un problema

y formular predicciones.
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Tabla 11

Dificultad para analizar actitudes de los personajes del texto

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Siempre 67 58%
Casi siempre 41 41%
Nunca 7 7%
| Total 115 100%

Figura 14

Dificultad para analizar actitudes de los personajes del texto

Analisis de actitudes de personajes

Nunca ﬁ 7%

Casi siempre | I 41%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nota. El grafico representa que la mayor cantidad de estudiantes de secundaria siempre presentan
dificultades para analizar actitudes de los personajes del texto. Seguido de este dato un menor

porcentaje aseguran que casi siempre tienen dificultades.

Desde el nivel primario los estudiantes desarrollan su aprendizaje a partir de un texto narrativo. Es
preocupante que hasta el dltimo afio del nivel secundario se les dificulte analizar actitudes de los
personajes en un texto. Claramente se muestra que las estrategias para la mejora del desarrollo de

la comprension lectora no fueron las adecuadas.
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Tabla 12

Dificultad para ordenar de manera logica y secuencial las ideas de un texto

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Siempre 71 62%
Casi siempre 28 24%
Nunca 16 14%
| Total 115 100%

Figura 15

Dificultad para ordenar de manera logica y secuencial las ideas de un texto

Orden légico y secuencial de ideas

Nunca ‘ 14%

slempre ~m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70%

Nota. El gréfico representa que la mayor cantidad de estudiantes de sexto de secundaria siempre

tienen dificultades para ordenar de manera l6gica y secuencial las ideas de un texto. Seguido de

este dato nos muestra que casi siempre tienen dificultades.

Los estudiantes de sexto de secundaria muestran dificultades en ordenar de manera légica y

secuencial las ideas de un texto. Si estas habilidades no son desarrolladas en el futuro los educandos

presentaran mayores problemas en cursos superiores.
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Tabla 13

Dificultad para comprender la secuencia de ideas en un texto narrativo

\ Categorias Frecuencia Porcentaje \
Siempre 30 22%
Casi siempre 74 64%
Nunca 11 11%
| Total 115 100%

Figura 16

Dificultad para comprender la secuencia de ideas en un texto narrativo

Comprension de secuencia de ideas

Nunca l 11%

Casl siempre — Bl

Siempre | 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70%

Nota. El gréfico representa que la mayor cantidad de estudiantes aseguran que casi siempre

presentan dificultades para comprender la secuencia de ideas en un texto. Seguido de este dato un

menor porcentaje aseguran que siempre se les dificulta.

Para comprender un texto narrativo y decodificarlo es muy importante tener una secuencia de ideas
o un conjunto de sucesos estructurados en un transcurso temporal determinado. Los estudiantes de
sexto de secundaria asumen sus dificultades. Los profesores del drea de Lenguaje tienen la tarea de

enfrentar el problema y aplicar las estrategias neurodiddcticas que pueden mejorar y contribuir al

desarrollo de comprension lectora.
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Tabla 14

Dificultad en el andlisis de dimension temporal en un texto narrativo

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Siempre 16 14%
Casi siempre 61 53%
Nunca 38 33%
| Total 115 100%

Figura 17

Dificultad en el andlisis de dimension temporal en un texto narrativo.

Analisis de la dimensién temporal

Nunca || 33%

Casi siempre — 3%
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Nota. El grafico representa que la mayor cantidad de estudiantes aseguran que casi siempre
presentan dificultades en el analisis de dimension temporal en un texto. Seguido de este dato un
menor porcentaje aseguran que no pueden hacerlo. Mostrdndonos una minima cantidad donde

aseguran que siempre tienen dificultad en el andlisis temporal.

Los estudiantes de sexto de secundaria claramente consideran que presentan dificultades en el
andlisis temporal en un texto narrativo. Para comprender un texto narrativo es importante situarse
en un tiempo donde se desarrolla toda la historia. Es muy importante que se aplique estrategias
adecuadas para la comprensién de un texto y evitar que los educandos presenten dificultades de

comprension.
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Tabla 15

Dificultad para identificar la secuencia de hechos en un texto

Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 37 32%
Casi siempre 67 58%
Nunca 11 10%
Total 115 100 %

Figura 18

Dificultad para identificar la secuencia de hechos en un texto

Identificacion de secuencia de hechos

Casi siempre — 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Nota. El gréfico representa que la mayor cantidad de estudiantes de sexto de secundaria casi
siempre tienen dificultad para identificar la secuencia de hechos en un texto.

Los estudiantes como lectores necesitan identificar no solamente los hechos sino el orden en que

sucedieron para comprender mejor el texto.

Tabla 16

Realizacion de inferencias de un texto a partir de la portada

\ Categorias Frecuencia Porcentaje \
Siempre 48 42%
Casi siempre 59 51%
Nunca 8 7%
| Total 115 100%
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Figura 19

Realizacion de inferencias de un texto a partir de la portada

Inferenicas de un texto a partir de la portada

Nunca ﬂ 7%

slemere - ®

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nota. El grafico muestra que la mayor cantidad de estudiantes aseguran que casi siempre realizan
inferencias de un texto a partir de la portada. Seguido de este dato un menor porcentaje aseguran

que casi siempre pueden hacerlo.

Los estudiantes asumen la dificultad de realizar inferencias a partir de una portada. Es muy
importante que los educandos descifren la ideal oculta de un texto, el cual les permitird emitir su
propio criterio o juicio. Se debe desarrollar esta habilidad que es la inferencia para una mejor

comprension lectora en todo el proceso de ensefianza aprendizaje.

Tabla 17

Realizacion de inferencias sobre consecuencias de un determinado hecho.

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Siempre 33 29%
Casi siempre 66 57%
Nunca 16 14%
| Total 115 100%
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Figura 20

Realizacion de inferencias sobre consecuencias de un determinado hecho

Inferencias sobre consecuencias de un determinado hecho

Nunca | — 19%

Casi siempre l ‘57%

Siempre I ‘ 29Y%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nota. El gréifico representa que la mayor cantidad de estudiantes de secundaria realizan inferencias
sobre consecuencias de un determinado hecho. Seguido de este dato un menor porcentaje aseguran

que siempre pueden hacerlo.

Los estudiantes asumen la dificultad de realizar inferencias de un determinado hecho. Es muy
importante que los educandos descifren la ideal oculta de un texto, el cual les permitird emitir su
propio criterio o juicio. Al inferir un determinado hecho de un texto se facilita la comprension y la

produccion de un nuevo conocimiento.

Tabla 18

Planteamiento de hipotesis sobre hechos o acciones de un personaje

\ Categorias Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 16%
Casi siempre 79 69%
Nunca 17 15%
| Total 115 100%
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Figura 21

Planteamiento de hipotesis sobre hechos o acciones de un personaje

Hipotesis sobre hechos o acciones de un personaje

Nunca ‘ 15%

Casi siempre ﬁ 69%

siempre | — 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nota. El gréfico representa que la mayor cantidad de estudiantes aseguran que casi siempre

plantean hipdtesis sobre hechos o acciones de un personaje en un relato.

Los estudiantes de sexto de secundaria indican que casi siempre pueden plantear hipotesis de
hechos y personajes de un texto. Desde un andlisis si se presenta dificultades de comprension
lectora en el nivel literal, inferencial dificilmente podrén tener resultados 6ptimos en el nivel
criterial. Pero es muy importante tomar en cuenta la perspectiva de los estudiantes en esta

investigacion.

4.3. Analisis de los resultados de la encuesta

Los estudiantes de sexto de secundaria desde su precepcion asumen que tienen dificultades en el
desarrollo de comprension lectora. En el primer nivel de comprension lectora los estudiantes en un
porcentaje mayor manifiestan tener dificultades en comprension lectora, pero ello es importante
afianzar y optimizar habilidades a través del uso de diferentes estrategias metodolégicas. En el
nivel inferencial un mayor porcentaje manifiesta también tener problemas entonces podemos
deducir que nuestros estudiantes necesitan apoyo. En el tltimo nivel los estudiantes manifiestan
tener problemas den el nivel critico. Segin resultados de la encuesta realizada los estudiantes
asumen que tienen problemas de comprension lectora, el cual es un aspecto sumamente
preocupante ya que consideran la importancia de esta habilidad lingiiistica para su desarrollo

integral y profesional.
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4.4. Resultados de la prueba de Compresion Lectora por niveles

Tabla 19

Escalas de valoracion de los niveles de comprension lectora: literal, inferencial y critico.

Escala
Niveles Descripcion
semantico
1-30 Deficiente El estudiante presenta diversas y evidentes falencias
Literal en la lectura y comprension de textos, en cada de uno
de los tres niveles.
31-60 Regular El estudiante presenta falencias en la lectura y
comprension de textos, principalmente en el nivel
Inferencial inferencial y critico o criterial.
61 —-80 Bueno El estudiante presenta algunas falencias en la lectura

y comprension de textos, principalmente en el nivel
critico o criterial.

Critico 81-100 | Excelente El estudiante logra leer y comprender textos de
(Criterial) manera Optima en cada uno de los niveles.

Nota. La tabla presenta niveles y escalas de valoraciéon de la comprensién lectora, con la
correspondiente descripciéon de criterios o indicadores para cada escala numeral y/o literal
semantica. Fuente. Tomado de Competencias lectoras y produccion de textos académicos en la
educacion superior, por Victor Hugo Aranda, 2021, (Articulo inédito) UMSA.

Tabla 20

Resultado general - Nivel literal

item Respuesta correcta Frecuencia Porcentaje
Mientras ejerce su libertad de amar y 35%
1 trabajar. 40
Cuando Francis Crick muri6 a los 88 48%
) seguia completamente entregado a su 55
trabajo creativo.
Las reacciones se han vuelto mas 50%
3 lentas. 57
4 En plena accién. 57 50%
Promedio 52 46 %
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Tabla 21

Promedio general alcanzado en el Nivel Literal

Promedio Literal Analisis e interpretacion
Numeral semantico

En el nivel literal claramente los resultados muestran
que los estudiantes de sexto de secundaria de la Unidad
Educativa Yunguyo Fe y Alegria presentan un nivel

Literal 46% Regular medio

regular medio, el cual es preocupante porque estd bajo
de los niveles establecidos. Este nivel se trata de
entender bien lo que el texto realmente dice. Con todo
este resultado los estudiantes demuestran dificultades
en este nivel llamada también comprension centrada
en el texto.

Tomando en cuenta que este nivel busca la
recuperacion de la informacién explicita de los textos.
Los indicadores establecidos para llegar a este nivel de
lectura en el presente estudio constan de lo siguiente:
Localiza, identifica y retiene la informacién explicita,
relevante de diversos tipos de textos; organiza y
comprende las ideas principales y secundarias del
texto. Como nivel basico segin los resultados, los
estudiantes del nivel secundario presentan poca
dificultad en el nivel literal ya que este se desarrolla
principalmente en los primeros afios del nivel

primario.

Tabla 22

Resultado general - Nivel Inferencial

Item Respuesta correcta Frecuencia Porcentaje

Asumir la vejez y la muerte con
5 imperturbabilidad. 68 59%

Los sintomas de la vejez. 63 55 %

La forma positiva de vivir en la vejez. 55 48%
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La actitud de vivir plenamente a los
8 80. 45 39%

A pesar de las dolencias inherentes de
la edad con una actitud positiva se

60 52%
? puede ser feliz. 7
La vejez debemos asumirla con

10 V%ta}hdad y orgullo por el tiempo 44 40%

vivido.

Enéroi
11 Helgleo 48 55%
Promedio 55 50%

Tabla 23

Promedio general alcanzado en el Nivel Inferencial

Andlisis e interpretacién

Numeral semantico

Inferencial 50% Regular El nivel inferencial consiste en la interpretacion de la
informacién implicita del texto, va mas alld de lo
expresado del autor. Segin el cuestionario de
comprension lectora aplicado a los estudiantes, una
cantidad minima respondio correctamente
mostrandonos un nivel regular. Claramente se muestra
que los estudiantes al tener dificultades en el nivel
literal, son evidentes los problemas en el nivel
inferencial. Es decir ;Cémo podemos inferir y sacar
conclusiones si no se recuerda datos o informacién del
texto?
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Tabla 24

Resultado general - Nivel Criterial

ftem

Respuesta correcta

Frecuencia

Porcentaje

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Obrar bien con nuestros familiares y
entorno cercano asi como en nuestro
trabajo para seguir vivos a través de ellos.

Con actitud optimista hacia la vida

Buscar una actividad de su interés y
demostrarse a si mismo que la edad no es
un impedimento para realizarla.

Estar orgullosos por lo que han vivido; la
experiencia que han adquirido, por los
logros, de los acontecimientos importantes
que han sido testigos y por todo los
obstiaculos que han tenido que afrontar.
Todos los obsticulos que han tenido que
afrontar.

Con respeto y admiracién por los
obstaculos que ha ido venciendo en el
transcurso del tiempo.

Aceptar su realidad y hacer cosas
innovadoras que lo hagan sentir util y
dichoso consigo mismo.

Ser conscientes y aceptar lo que implica
tener dicha enfermedad pero sin dejar de
vivir y dedicar el tiempo a su familia y
trabajo

Edificar centros formativos y recreativos en
el cual se brinden talleres educativos y
sobre de todo de recreacion.

Los adultos generalmente estin solos y
tristes; son los mds propensos a tener
enfermedades, no tienen la capacidad de
trabajar ni realizar ninguna

30

25

37

49

34

40

26

34

38

26%

22%

32%

43%

30%

46%

30%

39%

44%

Promedio

34

35%
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Tabla 25
Promedio general alcanzado en el Nivel Criterial o Critico

Escala

Promedio Literal Analisis e interpretacion

Numeral semantico

Criterial 359 Regular Los estudiantes del nivel secundario presentan mayor
» dificultad en el nivel criterial, ya que los educandos
(Critico) . . .

presentaron dificultades en los niveles anteriores
dificilmente demostraran mejoras en el nivel criterial.
Ya que este nivel muestra un criterio y analisis

personal del lector.

Tabla 26
Resultado general segiin el nivel y escala alcanzada por los estudiantes lectores

Escala

Promedio Literal Analisis e interpretacion

Numeral semantico

44% Regular Se realiz6 una prueba a los estudiantes de sexto de

. E secundaria para detectar el nivel de comprension

e Literal (En proceso) lectora, tomando en cuenta el nivel literal, inferencial
o Inferencial y criterial. Analizando los resultados podemos

- interpretar que tienen mayor dificultad en el nivel
e Criterial ] ’ o

inferencial y criterial, lo cual es preocupante porque
los numeros de estudiantes que respondieron
correctamente  son menores al numero que
respondieron de forma incorrecta. Claramente se
puede evidenciar que el bajo nivel de comprensidn
lectora es latente y el rol del maestro es buscar

estrategias que optimicen esta habilidad lingiiistica.

4.5. Cuestionario a docentes del area de lenguaje el conocimiento de la neurodidactica

Objetivo: Identificar si los docentes tienen conocimiento sobre la neurodidactica y su aplicacién

de la misma en su trabajo docente.
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Tabla 27

Importancia de los métodos en la comprension lectora

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Rara vez 0 0%
Siempre 4 80%
A menudo 1 20%

| Total 5 100%

Figura 22

Importancia de los métodos en la comprension lectora

A menudo; 20%

Rara vez; 0%; 0%

IMPORTANCIA DE LOS METODOS DE COMPRENSION LECTORA

Siempre; 80%

Nota. Los resultados demuestran que la mayoria de los maestros del drea de lenguaje consideran
que el desconocer métodos limitan la formacién y comprension de los estudiantes y el 20% indican

que siempre. Es notable que es importantes conocer diferentes métodos para mejorar la

comprension lectora.

En la practica docente es sumamente importante conocer y aplicar métodos y estrategias adecuadas
para contribuir al desarrollo de comprension lectora. Claramente los maestros expresan que

conocer diferentes métodos y estrategias ayudara de gran manera al aprendizaje de los estudiantes,

especificamente la comprension lectora.
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Tabla 28

Importancia de la activacion de las neuronas del cerebro en los estudiantes

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Rara vez 1 20%
Siempre 2 40%
A menudo 2 40%

| Total 5 100%

Figura 23

Importancia de la activacion de las hormonas del cerebro en los estudiantes

ACTIVACION DE LAS NEURONAS DEL CEREBRO

Rara vez; 20%

A menudo; 40%

Siempre; 40%

Nota. Segtn este resultado los maestros en un 40 % consideran importante manejar la activacion

de las neuronas del cerebro en sus estudiantes , el 40% siempre y el 20% indica que rara vez.

Esta investigacion plantea que las conexiones neuronales realmente son importantes. L.os maestros
desconconecen lo favorable que puede ser para el parendizaje de los estudiantes, por ello no lo ven

tan relevante.
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Tabla 29

Importancia del control y manejo del aula.

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Rara vez - 0%
Siempre 3 60%
A menudo 2 20%

| Total 5 100%

Figura 24

Importancia del control y manejo del aula.

CONTROLY MANEJO DEL AULA

Rara vez; 0%

A menudo; 40%

Siempre; 60%

Nota. El 60 % considera mantener el control de sus estudiantes en el aula y un 40% a menudo.
Desde este punto de vista los maestros pueden implenetar estrategias neurodiddcticas para controlar

el manejo del aula.

El manejo del aula para el desarrollo de la enseflanza aprendizaje es sumamnte importante.
Tradicionalmente una clase se se desarrolla donde el maestro ensefia y el aumno aprende. El manejo
del aula debe cambiar ya que actuamnete se presentan nuevas formas de ensefianza aprendizaje el
cual debe ser una interaccion dentro del aula. La aplicacion de estrategias neurodidécticas nos da
opotunidad de tomar en cuenta las necesidades de los estudiantes y no tomarlos como simples

receptores.
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Tabla 30

Manejo de los recursos neurodiddcticos

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Rara vez - 0%
Siempre 5 100%
A menudo - 0%

| Total 5 100%

Figura 25

Importancia del manejo de los recursos neurodiddcticos

USO DE RESURSOS NEURODIDACTICOS

Rara vez
0%

Siempre
100%

Nota. Los resultados nos muestran que los profesores de Lenguaje consideran muy importante el

uso de recursos neurodidécticos en la ensefianza y aprendizaje.

Los recursos neurodidicticos es sumamente importante, y los maestros segin los resultados
asumen aquello. Estos recursos pretenden cambiar la relaciéon del alumno con los procesos
de ensefianza-aprendizaje hacia un modelo donde los alumnos sean quienes dirigen su
propio aprendizaje, reforzando habilidades como la atencidon, la motivacién, las funciones

ejecutivas y las operaciones mentales.
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Tabla 31

Importancia de la evaluacion diagnostica en estudiantes.

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Rara vez - 0%
Siempre 5 100%
A menudo - 0%

| Total 5 100%

Figura 26

Importancia de la evaluacion diagndstica en estudiantes.

EVALUACION DIAGNOSTICA EN ESTUDIANTES

Rara vez
0%

Siempre
100%

Nota. Los resultados nos muestran que el total de profesores de Lenguaje consideran muy

importante realizar un diagndstico para detectar las dificultades que presenta el maestro.

La evaluacién diagndstica es muy importante, ya que a partir de ello podemos detectar dificultades
y problemas de los estudiantes. Una vez analizado los resultados se toma decisiones para aplicar
diferentes estrategias y mejorar la condicion de los alumnos. Tomando en cuenta que cada

necesidad es diferente.
Analisis

Los resultados en general indican que los maestros asumen la importancia de del uso de las

estrategias metodoldgicas y consideran la constante actualizacién sobre el uso de los mismos
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principalmente apoyarse en la Neurodiddctica como nueva disciplina ya que generan beneficios
en el aprendizaje. Ademds asumen que presentan dificultades en el manejo del aula y el uso de
recursos neurodiddcticas pude ayudar a mejorar la ensefianza aprendizaje de manera significativa.
Estos recursos funcionan, especialmente en los alumnos con mayores dificultades de aprendizaje,
lo que abre un espacio de oportunidad para la mejora de la comprension en contextos de integracion

y alta diversidad.

4.6. Resultados de la Entrevista realizada al Director de la Unidad Educativa

La entrevista fue aplicada individualmente, la informacion se registré durante la entrevista e inicia
con la explicacion al Director de la Unidad Educativa “Yunguyo Fe y Alegria” la importancia de
su colaboracioén y la trascendencia de sus aportes para optimizar la comprension lectora. Ademas,
se plantea que la entrevista es confidencial, no existen respuestas buenas ni malas, s6lo debe
responder con sinceridad y no existe otro motivo encubierto. Finalmente, se agradece la

informacion aportada.

Respecto a su aplicacion consta de 3 etapas: la primera (inicio), se establece confianza, simpatia y
seguridad del entrevistado. La segunda etapa (desarrollo), comienza las preguntas propias de la
entrevista y la tercera etapa (cierre), se da el espacio para los comentarios adicionales o

complementarios y agradecimientos
e Resultado

La entrevista se realiz6 en el segundo semestre del afio 2020 especificamente al Director de la

Unidad Educativa “Yunguyo Fe y Alegria” Lic Sandro Eden Colque Quispe

La entrevista tiene como objetivo identificar si los docentes del drea de Lenguaje tienen
conocimiento sobre la Neurodidactica y su aplicacion de la misma en las aulas, sobre todo aquellas
que se realizan en el nivel educativo en estudio. Ademads, permiti6 conocer el modelo pedagégico
institucional y la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas alternativas para optimizar la
comprension. Se le explicé que la entrevista es confidencial, no existen respuestas buenas ni malas,

s6lo deben responder con sinceridad y no existe otro motivo encubierto.

La entrevista se lo realiz6 via virtual por un lapso de 60 minutos.
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Anadlisis e interpretacion de resultados de la entrevista aplicada al Director de la Unidad Educativa

“Yunguyo Fe y Alegria”

Objetivo: Identificar si los docentes del drea de lenguaje tienen conocimiento y si aplican

estrategias metodoldgicas desde un enfoque neurodidéctica en las aulas.

Entrevistador: Jhanneth Colque Hinjosa
Contexto: Via virtual

Entrevistado: Lic. Sandro Eden Colque Quispe, Director de la Unidad Educativa “Yunguyo Fe y
Alegria”

a) ;Conoce usted de la Neurodiddctica y si esta es aplicada por los docentes en las aulas?

“En el ambito educativo se encuentran varias disciplinas, tendencias y recursos que estdn
disponibles para garantizar cambios dristicos en mejoras de la formacién de los estudiantes.
Nuestra realidad actual de la institucion son pocos los maestros que demuestran capacidades en el
manejo de nuevas estrategias y disciplinas como en caso de la neurodidictica. También puedo
senalar que nuestra institucion educativa mantiene ciertas falencias por el modelo educativo actual
el cual ha vuelto bastante permisivo al estudiante referente a las normas que poseen y limitando un
poco las tareas del docente por ende, se ha creado una barrera entre lo que se hace y se debe hacer

con respecto a modelos y métodos de ensefanza.
Analisis e interpretacion

Claramente se muestra que como Administrador de una institucién educativa reconoce que en el
ambito educativo se encuentran variedad de estrategias metodoldgicas para mejorar la formacion
de los estudiantes pero desde su perspectiva los docentes tienen falencias a causa del nuevo modelo

educativo implementado ya por varios afios.

b) ; Con que frecuencia considera usted que los docentes realizan evaluaciones del como se maneja

emocionalmente cada uno de sus estudiantes?

“Segun los informes y planes de desarrollo curricular que presentan los maestros, no se evidencian
este tipo de evaluaciones. Considero que es muy importante y fundamental la evaluacion de este

tipo ya que sirve como guia en el proceso de aprendizaje del alumnado, nos transmite informacion
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vasta para poder establecer si existe adquisicion de conocimientos, por ende para que no existan
estancamientos con el estudiante y sus saberes el docente debe procurar llevar a cabo este tipo de

situaciones eventualmente”
Analisis

En la elaboracion de planes curriculares claramente se puede evidenciar el proceso que el docente
lleva a cabo en sus clases. Si en los mismos no se evidencia que no se aplica evaluaciones no se

trabaja desde la realidad del estudiante.

c) ;Considera usted que para un mejor aprendizaje de los estudiantes se deba aplicar técnicas

neuronales y desarrollar interés en el estudiante?

“Definitivamente se debe aplicar estrategias que enfrente a la evolucién que se sufre en dmbito
educativo para un mejor ingreso de saberes para el individuo como tal. Poder progresar junto con
ella y con los nuevos instrumentos, técnicas y métodos que van surgiendo para aplicarse en el

entorno educativo es importante la constante actualizacion”.
Analisis e interpretacion

El maestro debe conocer y aplicar estrategias en relacion a la evolucion que sufren las mismas y

sobretodo con el avance de la ciencia es decir actualizarse constantemente.
d) ; Considera usted necesario que el docente se capacite sobre la Neurodiddctica?

“Es indispensable que el docente se capacite constantemente y ponga en alto su perfil académico
y profesional, lo que implica que este como ente conocedor posea informacién y suficiente
conocimiento para poder impartir su catedra buscando siempre llegar a lo mejor y para ello es ideal

que conozca acerca de los métodos y técnicas de ensefianza entre esos la neurodidéctica”
Analisis e interpretacion

La neurodidéctica es una disciplina pedagégica y el maestro debe estar preparado a diferentes

métodos y técnicas que optimicen el desarrollo de comprension lectora.

e) ;Cree usted que el uso de estrategias metodologicas desde un enfoque neurodiddtico potencie

la habilidad de la comprension lectora?
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Las estrategias con esta nueva disciplina, contribuiria eficazmente con el cuerpo docente y
estudiantil quienes serian los principales protagonistas y benefactores con pardmetros a
desarrollarse para que esto conlleve a una mejor interrelacién entre maestro y alumno y que este

ultimo pueda asi progresar y destacarse en el &mbito educativo.
Analisis e interpretacion

La comunidad educativa como se conoce actualmente presenta muchas problematicas en campo
del rendimiento académico especialmente en comprension lectora, la Neurodidactica convertiria al
docente, estudiante y padres de familia principales protagonistas para una mejor relacion entre

estudiante y alumno.

Conclusiones de la entrevista como instrumento aplicado:

» Todos los que conforman la institucion de la Unidad Educativa “Yunguyo Fe y alegria”
deben que producir cambios ideales en los entornos dulicos con el objeto de enriquecer los
procesos educativos.

» Los maestros deberdn estar en una constante instruccion que les permita estar al dia con
los ultimos modelos y técnicas de aprendizaje para aplicarlos en el &mbito educativo.

» Tienen que realizar un andlisis de las circunstancias que infieren en el buen desarrollo
educativo para asi poder emplear un método o técnica de ensefianza distinta a la que no dio
resultado o se estd aplicando para que este contribuya en la zona de adquisicion de saberes.

» La Neurodidactica es una ayuda que espera cubrir una de las debilidades o ausencias que
posee el sistema educativo o institucional que da como efecto una zozobra por mejorar el

entorno educativo.

4.7. Analisis y evaluacion documental del curriculo del area de lenguaje

Es importante analizar el curriculo implementado en el nivel de Educacién regular al cual pertenece
la poblacion de este Proyecto de investigacion, estudiantes de Sexto de secundaria de la Unidad
Educativa “Yunguyo Fe y Alegria”. El objetivo de este apartado es analizar el curriculo del area
de lenguaje sexto de secundaria en relaciéon a las Estrategias Neurodidacticas y la comprension

lectora.
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La nueva ley 070 Avelino Sifiani Elizardo Perez trabaja la educacién secundaria en cuatro campos:
Ciencia tecnologia y Produccién, Cosmos y pensamiento, Comunidad y Sociedad, Vida tierra y

Territorio.

Figura 27

Campos y dreas de saberes y conocimientos

SER

« Cosmovisiones y Filosofia » Ciencias Naturales
« Espiritualidad y Religiones (Biologia-Geografia-Fisica-
Quimica)

L4

CAMPOSY AREAS

SABER — DECIDIR

= Educacion Musical
= Ciencias Sociales S
* Comunicacion y Lengua- ’*\V

fes ey » Matemitica
» Artes Plasticas y Visuales « Areas i
* Educacién Fisica, Depor- logi GsTécmcas flosiis

tes y Recreacion

DE SABERESY CONOCIMIENTOS

HACER

Nota. Los campos y areas de saberes y conocimientos en la Ley Avelino sifiani elizardo Perez.

(PROFOCOM, 2017)

Como se observa en el gréfico anterior el drea de Lenguaje estd inmerso en el Campo Comunidad
y Sociedad, asi mismo la nueva ley propone un plan de estudio llamado “Programa de estudio
Educacion Secundaria Productiva” el cual los maestros deben seguir para el avance curricular de
toda la gestion. Desde esta perspectiva el maestro presenta limitaciones ya que las instrucciones
emanadas desde el Ministerio de Educacién les obliga a cumplir el plan curricular en un
determinado tiempo con actividades como la implementacion paralelamente del plan de
contengecia, el curriculo base, regionalizado y diversificado. Es preciso mecionar que este factor
interviene de manera negativa en el desemvolvimiento del maestro porque limita al docente a

implementar nuevas estrategias pedagogicas.

Claro esta en el Articulo 75 (Implementacién del curriculo) Educacién regular del Sistema
Educativo: 1. Toda prictica pedagdgica del curriculo por Maestras Maestros y administrativos
directivos se realiza en el marco de las bases y principios de la Ley N°070 de fecha 20 de Dicienbre

de 2010 de la Educacion “Avelino Sinani-Elizardo Perez”.
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1. El plan de Desarrollo curricular que se realiza tomando en cuenta:

a) El Plan Nacional de Contingencia Educativa “Prevencion de violencias en el entorno
educativo” deacuerdo al pla de Protocolo desarrollando Por el Viceministerio de Educacién
Regular.

b) El Curriculo base del sub sistema de educacion regular

c) El curriculo regionalizado.

Por otro lado es importante mencionar que el Ministerio de Educacién plantea un Programa de

estudios tomando en cuenta a la comprencion lectora de la siguiente manera:
e Comprension lectora

Nos referimos a la lectura entendida como actividad que se concreta en el trabajo de texto, por
tanto a la capacidad de entender lo leido. La escritura como acto concreto que contiene las ideas
socioafectivas respecto a la realidad y simultdnea a la lectura. Esta dualidad se concreta en la
comprension lectora en el que los niveles de abstraccién intervienen sobre la base del
entendimiento del texto y su reproduccién como forma de apropiacién del mismo, empleando un
léxico pertinente que mantenga el significado y el sentido del texto. Asi, la comprension lectora se
convierte en un proceso que se trabaja a partir de la apropiacion de la idea, el andlisis, la
interpretacion y la emision de un juicio oral o escrito como culminacion de la dualidad lecto-
escritura a través del conocimiento de los significados denotativos y connotativos que la palabra
despliega para contener la idea e interactuar con ella en situaciones reales de uso. Programa de

estudio/Educacién Secundaria Comunitaria Productiva (2019).

Tomando en cuenta lo anterior la “Comprension lectora” es referida como mera descripcion, no
considerando su importancia al cual los maestros deberian afrontar estratégicamente para un

desarrollo 6ptimo de la misma. Claramente podemos evidenciarlo en el Plan Anual (Tabla 34 ).

Para apoyar la idea anterior a continuacion se muestra el Plan de desarrollo curricular de Sexto de
Secundaria del primer trimestre de la gestion 2020, el cual también es parte de los lineamientos
que deben trabajar los maestros para seguir las instrucciones emanadas por el Ministerio de

Educacion:
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Tabla 32
Plan de desarrollo curricular
EDUCACION SECUNDARIA COMUNITARIA PRODUCTIVA

I. DATOS REFERENCIALES

UNIDAD EDUCATIVA: Yunguyo Fe y Alegria Tarde

NIVEL: Educacién Secundaria Comunitaria Productiva
CAMPO: Comunidad y Sociedad

AREA: Comunicacién y Lenguajes

TRIMESTRE: Primero

TIEMPO: 8 sesiones

ANO DE ESCOLARIDAD: 6to d

MAESTRA (0):

GESTION: 2020

II. DESARROLLO CURRICULAR

PLAN NACIONAL DE CONTINGENCIA EDUCATIVA

“CONVIVENCIA SANA Y LIBRE DE VIOLENCIA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA YUNGUYO FE Y
ALEGRIA”

OBJETIVO DEL PLAN NACIONAL DE CONTINGENCIA EDUCATIVA

Promovemos una convivencia sana y libre de violencia, a través de actividades pedagégicas curriculares y
extracurriculares, analizando situaciones de la Comunidad Educativa tomando en cuenta expresiones artisticas,
actividades deportivas, actividades cientificas y tecnoldgicas, para lograr una educacioén de calidad vinculados a las
demandas, necesidades y problematicas de la realidad.

OBJETIVO ANUAL TRIMESTRALIZADO:

Promovemos el respeto, y la no violencia en el ambiente comunitario, a través de la identificacién de estudiantes con
diferentes problemdticas, mediante talleres de prevencion de violencia y orientacidén en equidad de género, que permita
vivir sin violencia psicolégica y mejorar la calidad de vida en nuestro contexto.

ACTIVIDADES DEL PLAN NACIONAL DE CONTINGENCIA EDUCATIVA:

- Rondas de control por parte de los PP.FF.

- Identificar estudiantes con diferentes problemadticas de violencia.

- Talleres de prevencién de violencia u orientacién en equidad de género.

- Elaboracién de mensajes de valores y la no violencia, en la comunidad educativa por curso.

- Taller escuela de padres prevencién de la violencia en la familia

- Dia de la familia con actividades de juegos recreativos y motivaciones que mejoren la comunicacién entre los
miembros de la familia.

- Feria multidisciplinaria en base al Plan Nacional de Contingencia Educativa.
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OBJETIVO HOLISTICO:

Fortalecemos el valor del respeto y la igualdad, elaborando herramientas de comunicacidn, partiendo del andlisis de los
minimedios y multimedios, y asi promover la prevencién de la violencia psicolégica.

CONTENIDOS Y EJES ARTICULADORES:

MINIMEDIOS Y MULTIMEDIOS COMO HERRAMIENTAS PARA DESCUBRIR NUESTRO POTENCIAL

VOCACIONAL
> El estilo.
> El texto electrénico: caracteristicas y uso en la cotidianidad.
> El testimonio.
> Los modos verbales: modo indicativo, subjuntivo
> Comprension lectora y razonamiento verbal.
p RECURSOS CRITERIOS DE
ORIENTACIONES METODOLOGICAS MATERIALES EVALUACION
PRACTICA Materiales de la vida. SER
e Aportamos con ideas respecto a la importancia | -  Unidad Educativa | ¢ Tgualdad y equidad de
sobre los minimedios y multimedios. Yunguyo fé y Alegria. género.
e Representaciones de diferentes medios de | -  Experiencias e Respeto
comunicacion. compartidos por la
e Formamos equipos de trabajo Comunidad Educativa.
e  Exposicién de textos. Materiales para la
TEORIA produccion. SABER
e Comprendemos, analizamos e identificamos las | ~ Hojas tamafio carta e Comprension, andlisis de
caracteristicas de los medios de comunicacion. - Marcadores los medios de
e Lecturay andlisis de textos B Bol.fgrafos comunicacion.
VALORACION - Hojas resma HACER
e  Fortalecemos el valor del respeto e igualdad enla | C?mputaQOra. e  Produccién de textos
. - Diccionario
comunicacion. e Esquemas
- Textos.
PRODUCCION Materiales de analogfa. DECIDIR
e Redactamos textos sobre formas de prevenciéon de | -  Video Incentivando  al  respeto,

violencia a partir del acto comunicativo.

- Imégenes
Experiencias

escucha en la comunidad

PRODUCTO

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Curriculum Base

Ministerio de Educacién 2020

Razonamiento Verbal Sexto de de Secundaria Santillana

Nota. Modelo del plan curricular de clase (Ministerio de Educacién 2020)

Revisando este plan de desarrollo curricular es evidente que no muestra claramente la estrategia

metodoldgica utilizada por el maestro el cual deberia estar fundamentada en una base pedagégica

a partir de la necesidad de aprendizaje de los estudiantes. Claro estd que este plan de desarrollo

curricular presenta otro problema que es la falta de actualizacion sobre estrategias metodoldgicas
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especialmente brindar importancia a las nuevas disciplinas pedagdgicas como la Neurodidéctica

para poder enfrentar problemas de aprendizaje y optimizar el desarrollo de comprension lectora.

4.10. Discusion

La investigacion realizada con los estudiantes de sexto de secundaria permitié obtener datos sobre
el nivel de compresién lectora y el uso de estrategias metodoldgicas desde un enfoque
neurodidéctico. Diversos autores ponen en evidencia la eficacia de emociones en el proceso de
aprendizaje, quiere decir las emociones estimuladas por el docente genera buen aprendizaje en los
estudiantes, precisamente el aprendizaje no sélo tiene relaciones estimuladas por el docente genera
buen aprendizaje en los estudiantes, precisamente el aprendizaje no sélo tiene relaciones con la
memoria , sino que guarda una vinculacioén indisoluble con las emociones, por esto relegan al
mediador docente a estimular las emociones mediante diversas estrategias metodoldgicas
apropiadas dichas estrategias deben sustentarse en las neurociencias. De esta manera se podra

obtener nuevos resultados.

Tomds y Alvarado (2019) desarrollaron el trabajo titulado “Caracterizacion de neuroaprendizaje
en los estudiantes”. Sefialan que Neuroaprendizaje se dedica al estudio del cerebro como 6rgano
de aprendizaje de tal manera contribuir que el estudiante con el propdsito que €ste puede maximizar
sus capacidades cognitivas, emocionales y practicos. Es una necesidad de saber cémo aprende el
cerebro y a partir de los resultados disefiar planes de estudios y estrategias metodoldgicas de
enseflanza-aprendizaje, seleccion de contenidos apropiados entre otros medios. Para lo cual ya es
comun decir, que el docente tiene que implementarse de conocimientos bdsicos sobre la
neuroanatomia, neurofisiologia y neuropsicologia. Hoy en dia no se debe formar estudiantes
conformistas, sumisos ante los hechos negativos. Ante esta situacion problemadtica, del bajo nivel

de desarrollo de comprension lectora se plantea una propuesta pedagogica.

La comprensidn lectora es una competencia fundamental, el cual deben desarrollarla los estudiantes
en la etapa escolar y se ha llegado a convertir un medio imprescindible para una formacién
profesional. La realidad educativa de Bolivia no esta al margen de la problemaética para el desarrollo
de esta competencia. Los factores o causas son diversas, pero este estudio se enmarca

principalmente en la ensefianza aprendizaje en la educacion boliviana.

105



Por otro lado las estrategias que aplica el maestro en las aulas son muy importantes. Desde la
perspectiva de la neurodidactica, los recursos cognitivos vinculados con la motivacién logrardn un

aprendizaje significativo y no repetitivo.

Desde la aplicacion de estrategias neurodidacticas que plantea esta investigacion en estudiantes del
nivel secundario, como las operativas, cognitivas y socioemocional se pretende contribuir al
desarrollo de la comprension lectora en los tres niveles como el literal, inferencial y criterial. El
proceso de ensefianza aprendizaje debe ser dindmica y la tarea del maestro es aplicar estrategias

adecuadas para un resultado significativo. Ver la siguiente figura:

Figura 28

Relacion entre las estrategias neurodiddcticas y la comprension lectora

A

,

ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

A

VHOLOHAT NOISNHIdINOD

A

Operativas . Cognitivas . Socioemocional

[

Nota. La figura representa la relacion que se da entre las Estrategias Neurodidécticas (Operativas,
Cognitivas y Socioemocionales) y los niveles de Comprensién Lectora (Literal, Inferencial y

Criterial).
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CAPITULO V

PROPUESTA

ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA COMPRENSION
LECTORA

5.1. Consideraciones generales

En todo el transcurso de mi carrera durante las pricticas de centros educativos, he considerado
importante el desarrollo de la comprension lectora. Tras la bisqueda de nuevas estrategias, tomo
como un hallazgo muy importante que es la educacién en emociones. Partiendo de la
Neurodidactica como nueva disciplina brido como propuesta pedagdgica, para contribuir con la

mejora y fortalecimiento de la comprension lectora.

La neurodidéctica es una disciplina nueva que nace de la neurociencia cuya finalidad es estudiar la
optimizacion del proceso de ensefanza aprendizaje basado en el funcionamiento del cerebro, el

cual permite que el estudiante desarrolle todo su potencial.

De la neurociencia se deriva la neurodiddctica como una alternativa de poner en el campo
pedagégico los conocimientos que se tienen acerca del cerebro el cual permita desarrollar las
capacidades y competencias de los estudiantes con un enfoque holistico, enfatizando en el estimulo
de las emociones, en el desarrollo de la atencién a través de sus memorias, logrando en los
estudiantes; a través de sesiones de clase dindmicas, con creatividad, teniendo como eje
amalgamador el trabajo cooperativo entre los integrantes de la comunidad educativa; la
optimizacién del desarrollo de la comprension lectora debe ser parte de un proceso sistematico y
significativo que le permita al estudiante de sexto de secundaria solucionar problemas de la vida
real. Para llevar a cabo esta propuesta se debe contar con el apoyo de las autoridades, maestros del
area de lenguaje de la Unidad Educativa “Yunguyo Fe Alegria” La comprension lectora y las
practicas en el aula debe ser una tarea que debe desarrollarse con eficacia y eficiencia ya que de
esto depende que en el futuro estemos frente a un estudiante con capacidades efectivas para el
estudio y para satisfacer plenamente sus necesidades de comunicacion. Si no se aprende a leer

correctamente, a través de toda la vida del individuo habra rezagos, fallas en la forma de estudiar,
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escasa cultura, estudiantes con posibles fracasos, lectores incompetentes, etc. Este trabajo va
encaminado al desarrollo de comprension lectora en estudiantes de sexto de secundaria a través de

la implementacion de talleres de comprension lectora, haciendo uso de estratégias neurodidécticas.

. La poblacién muestra dificultades en el desarrollo de comprension lectora por lo tanto se hace
muy necesaria la aplicaciéon de estrategias metodoldgicas desde un enfoque Neurodidactico
podriamos denominarlas neuroestrategias que ayuden a mejorar el proceso aprehensivo, interactuar
tanto con el texto como con el contexto en donde llevan a cabo el proceso de lectura, de qué manera
el texto puede relacionarse con el contexto en donde vive el estudiante y formar una opinion,

posteriormente de haber leido el texto.

5.2. Objetivo de la propuesta

El objetivo de la presente investigacion es optimizar el desarrollo de comprension lectora en
estudiantes de sexto de secundaria en la Unidad Educativa “Yunguyo fe Y Alegria” a través de

estrategias neurodiddicticas.

5.3. Fundamentos de la propuesta

5.3.1. Fundamentos filosoficos

El desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de sexto de secundaria a través de las
estrategias neurodiddctica se fundamenta en el enfoque holistico. Nuestra sociedad actual con todo
el avance de la tecnologia presenta problemas de deshumanizaciéon. Tomemos la siguiente
afirmacion, “La principal crisis que vive nuestra época es de valores, de orientacion y de actitudes
ante la vida, ante el ser humano, ante la sociedad como un todo, ante la civilizacién y la cultura”
Casares (2000, p.108) Nuestra sociedad no ha podido impulsar una mejora en el desarrollo de la
sociedad a través de la educacion. El papel del maestro es fundamental ya que debe implementar
estrategias que formen al estudiante integralmente y direcciondndolo a una multidimencionalidad

con una visiéon humanista.

“El holismo es una doctrina filos6fica contemporanea que tiene su origen en los planteamientos
del filésofo sudafricano Smuts (n.1926)”. Desde esta definicién partimos del holismo porque
obedece a la nocion de la totalidad, de integralidad que nos remite al ser humano como una entidad
multidimensional. “Etimologicamente el holismo representa “la practica del todo” o “de la

29 ¢’ 29 ¢¢ 2 ¢

integralidad”, su raiz holos, procede del griego y significa “todo”, “integro”, “entero”, “completo”,
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y el sufijo ismo se emplea para designar una doctrina o practica.” (Bricefio et al., 2010, p.74). Por
lo mencionado es importante identificar y conocer esta doctrina desde su origen hasta su definicion

y asi comprender el fundamento filosé6fico el cual se enmarca este trabajo de investigacion.

En tal sentido, “la holistica es definida como un fenémeno psicologico y social, enraizado en las
distintas disciplinas humanas y orientada hacia la bisqueda de una cosmovisién basada en
preceptos comunes al género humano.” (Bricefio et al., 2010, p. 74) En otras palabras, la idea de
fondo del holismo, es la de la comprensién de los fenémenos desde la multidimensionalidad, pues
la realidad estd compuesta de una diversidad de variables que interactian entre si, tejiendo una
urdimbre compleja que posteriormente, el ser humano a partir de sus esfuerzos cognitivos, procura

deshilar a fin de comprenderla.

Las estrategias neurodidicticas presentan herramientas para que el aprendizaje a partir de las

emociones, la atencion, sentimientos, actitudes y otros coadyuve de forma integral al estudiante.

5.3.2. Fundamento psicopedagdgico

Francisco Mora defiende que la Neuroeducacién, como disciplina, proporciona el maximo
beneficio aplicdndolo en la ensefianza y aprendizaje. “El conocimiento del funcionamiento cerebral
es la clave para poder anclar sobre bases sdlidas, y no sobre opiniones, lo que puede ser la

enseflanza en el futuro”, afirma el autor.

Uno de los conocimientos claves que aporta esta nueva disciplina, es que por encima de ser seres
racionales, somos seres emocionales. Los estimulos del entorno més proximo son captados por
nuestros sentidos, pero es nuestro «cerebro emocional» el que los etiqueta de buenos, malos,
agradables, desagradables,... antes de ser procesados por nuestro «cerebro racional». Por este
motivo solo se puede aprender aquello que nos causa sensaciones gratificantes, o en otras

palabras: aquello que amamos.

El doctor Mora hace especial hincapié en que en la Neuroeducacién todavia no existe una férmula
o guia que indique los pasos para educar correctamente, pero se estan llevando a cabo estudios de
relevante importancia en la Universidad de Cambridge que van en esta direccion. Con todo, parece
esencial que una de las premisas sea que el maestro consiga hacer emerger la curiosidad de sus
alumnos durante el proceso de ensefianza, ya que la curiosidad es la herramienta que nos permite

captar la atencién de los educandos.
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La Neurodidactica es el producto de las neurociencias y la didictica que esta forma parte de la
educacién, conformando una nueva disciplina que se encarga de establecer procesos estructurales
cerebrales en el proceso de ensefianza por parte del docente. Podemos decir que la Neurodidactica
es una estrategia pedagégica que se enfoca en el pre-dominio de hemisferios cerebrales, vias de
recepcion de la informacidn y estilos de aprendizaje. Haciendo que los estudiantes conozcan sus
propias potencialidades a la hora de desarrollar los procesos de aprendizaje. Tomando en cuenta lo
mencionado la presente propuesta pretende responder a las necesidades, demandas e intereses de

los estudiantes en realcion a la comprension lectora.

Las recientes investigaciones neurocientificas indican que el movimiento mejora el flujo sanguineo

del cerebro, al tiempo que contribuye a que esté centrado e implicado en el aprendizaje.

Desde la perspectiva neurocognitivas se entiende que la educacion es integral, ya que no se limita
a la adquisicion de conocimientos, destrezas, sino que se orienta a contribuir con la formacién del

caracter de las personas, ejercitando sus capacidades de decision, perseverancia.

David O Sousa (2014) comentan que “los profesores que prefieren que sus alumnos estén quietos
y en silencio quizds estén mds interesados en relacionarse con un pufiado de troncos de arbol que
con un grupo de alumnos en un aula”. Precisa también que “El aprendizaje activo siempre funciona.
De modo que hay que incorporar el movimiento en el aprendizaje: estar menos rato sentados y
moverse mds. Realizar simulaciones, representaciones teatrales o ejercicios vigorizantes componer
una cancion, crear un collage, una cipsula del tiempo o un juego de mesa, realizar un experimento

cientifico, etc

5.4. Estrategias neurodidacticas

En general se menciona las siguientes estrategias neurodidécticas en la ensenanza aprendizaje. El
papel del maestro en el desarrollo de la comprensién lectora en los estudiantes es muy importante.
Se ha hablado de muchas estrategias de ensefianza y aprendizaje en la educacidn, pero es

importante resaltar la importancia de las hormonas relacionadas con la felicidad.

Segtn la investigacion de Soto Rueda (Neuroeducadora) el aula para que el alumnado quiera asistir

deberia tener los siguientes elementos:
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Figura 29

Hormonas relacionadas con la Felicidad

SEGURIDAD PERTINENCIA MOTIVACION

SEROTONINA OXITOCINA DOPAMINA

Nota. Las hormonas relacionadas con la felicidad pueden generar un aprendizaje significativo.

e Estas tres hormonas si se generan son un perfecto campo de cultivo para generar
DOPAMINA Y ADRENALINA, hormonas fundamentales para la atencidén voluntaria.

e Siel alumno es consciente de que sus actos pueden conllevar un posible negativo (algo que
cause vergiienza, risas de compaieros, perder recreo o cualquier otro castigo), el sistema
SARA, primer filtro en la recepcion de estimulos y relacionado con el sistema de atencion,
estard mds enfocado en futuras acciones correctivas, llegando incluso a la inhibicién en la
accion.

e Para estimular la atencion ejecutiva, y que esta se enfoque en el contenido a trabajar en el
aula, debemos estimular la produccién de dopamina ;cémo?: mediante, novedad y sorpresa,
aprendizaje significativo, creatividad.

e FElpaso previo al aprendizaje es la memoria, pero antes de la memoria debe haber atencién,
y esta es un contenido a trabajar dentro del aula.

e Estd comprobado por distintos estudios que:

- la atencion ejecutiva de un alumno varia entre 10y 20 minutos

- Lo que se da al comienzo de la clase se recuerda mejor por ser a lo que mds atencion se

presta.

Para la implementacion de estrategias se debe tomar en cuenta lo mencionado anteriormente. Es

decir generar atencién, evitar la inhibicion en los estudiantes.

Por otro lado es importante hablar de motivacién el cual es una conviccion mental que nos
impulsa, de modo individual a cada uno de nosotros a trabajar para alcanzar una determinada meta,

abarcando este concepto los instintos y los impulsos del ser humano, y representando asi las
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necesidades y deseos basicos del mismo (cerebro reptil). Haciendo uso de estrategias que motiven a
los estudiantes a alcanzas sus metas en cuanto al desarrollo de la comprensién lectora o su propio

aprendizaje.

Para el desarrollo de una clase es primordial la implementacion de la neurodidéctica por un lado trabajar
la motivacién con diferentes actividades como juegos o dindmicas grupales y otros y por otro lado las

estrategias operativas, estrategias metodoldgicas y estrategias socioemocionales.

A continuacién se muestra el aporte de estrategias neurodidicticas por Falconi, Alajo, Cueva,

Mendoza, Ramirez, Palma (2017) los cuales los presentan de la siguiente manera:

5.5. Estrategias operativas

A continuacidn se describe brevemente cada una de ellas:

- Los organizadores previos, constituyen un recurso instruccional potencialmente facilitador
del aprendizaje significativo pues, se integran con los materiales e informacién de tipo
introductorio que se presentan antes del desarrollo de la clase, unidad o curso para lograr
en los estudiantes la asimilacién de nueva informacion.

- Lamayeutica, es el arte de ensefiar con preguntas, es una técnica que consiste en interrogar
a una persona y luego se procede a debatir la respuesta para hacer que llegue al
conocimiento a través de sus propias conclusiones y no simplemente por un conocimiento
aprendido o pre conceptualizado.

- Mnemotécnica, es el proceso intelectual que permite establecer una asociacién o vinculo
para recordar o memorizar cosas, imdgenes, palabras o frases. Las estrategias que podemos
utilizar para el efecto son la visualizacion, el uso de acrénimos, frases, rimas o melodias,
fragmentos, historias, cuentos, chistes, lugares.

- Metafora, es entender y experimentar un tipo de cosas en término de otra, es decir establecer
conexiones entre dos cosas diferentes debido a que comparten un rasgo comun o
ejemplifican un principio compartido. Algunos ejemplos, “primero guiar para después dejar
mas libertad”; “cuanto mas ambicioso es el objetivo, mas necesario es un plan paso a paso”;
“por si no tuviéramos bastante ahora un trabajito”.

- Analogia, se usa para comparar o relacionar dos o mds objetos o experiencias que
compartan caracteristicas generales y particulares, de manera que permitan establecer

razonamientos y conductas basdndose en la existencia de semejanzas entre unos y otros.
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Esto permite adquirir nuevos conocimientos, desarrollar la capacidad creativa, la
imaginacion, rapidez mental, capacidad de escuchar, respetar la opinién de los demds y
construir ideas elaboradas. Por ejemplo: “lagrima es a tristeza como sonrisa es a felicidad”
- Tacticas de interaccion, contenidos-alumno, docente-alumno, estudiante-estudiante, en el
contexto educativo es el espacio donde conviven, se relacionan, intercambian impresiones
que condiciona el tipo de acciones y reacciones que los actores educativos generan. Una de
las tacticas modernas de interacciéon son las TIC que ayudan a la construccién de

aprendizajes significativos.

5.6. Estrategias metodoldgicas

Proporcionan conocimientos 16gicos en la busqueda y construccion del conocimiento que parten
de estrategias operativas y socio-emocionales, tales como los mapas mentales, mapas conceptuales,

uso de las TIC y los neurdgrafos.

- Mapas mentales, funcionan como una red, a partir de un concepto central principal, del que
se derivan otros de cardcter secundario, estructurdndose asi un grifico que muestra las
diferentes dimensiones o aspectos de un mismo tema. Las ventajas que tiene esta estrategia
es la de permitir elaborar sintesis, acceder a la informacién en forma répida, enriquecer el
bagaje conceptual y ayudar a la toma de decisiones

- Mapas conceptuales, sirven para elaborar un resumen esquematico de lo aprendido y
ordenado; de manera jerdrquica establecen una relacidon de los conceptos desde los mas
generales e inclusivos a los mds particulares y especificos, para lo cual utilizan palabras
clave de enlace. Las caracteristicas propias de los mapas conceptuales son: la

jerarquizacion, la seleccién y el impacto visual.

5.7. Estrategias socioemocionales

Establece la interaccion entre los aspectos fisiolégicos, psicoldogicos y conductuales que
comprometen al alumno en la experiencia educativa, las estrategias que se distinguen son:

reflexivas, relajacion, retroalimentacion, sensibilizacion.
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- Reflexivas, se encargan de capacitar a los estudiantes para que aprendan durante toda su
vida, los estudiantes deben ser dindmicos e independientes dedicados a resolver problemas
en lugar de ser receptores pasivos de informacién. Algunas de estas estrategias que se
pueden aplicar especialmente para grupos universitarios son: el desarrollo de proyectos de
investigacion, andlisis de videos y peliculas, manejo de situaciones problémicas, el estudio
de casos, los debates, el didlogo en clase, los seminarios.

- Relajacidn, estado de calma y felicidad mental y fisica que experimenta el ser humano, la
cual le permite encontrarse no solo consigo mismo, sino proyectar una seguridad y
productividad en su entorno. La relajaciéon puede ser de tipo mental, fisico y parcial.
Algunas formas de relajacion que se pueden experimentar son las del método de J.H.
Schultz, método del Dr. Jacobson, el yoga, la aromaterapia, la reflexologia, el ejercicio
fisico, la musicoterapia, la meditacion.

- Retroalimentacion, si se logra que la evaluacion sea un momento de reflexion sobre el
camino recorrido y una oportunidad més para el aprendizaje estaremos ayudando al alumno
a desarrollar de mejor manera el proceso cognitivo para alcanzar un proceso de aprendizaje
mucho maés efectivo. En este contexto la retroalimentacion en el alumno es una excelente
oportunidad para reflexionar constantemente sobre la practica diaria y le servird al docente
para evaluar su desempeio, fortalezas y debilidades en el quehacer educativo.

- Sensibilizacion, se asocia a los estimulos que podemos recibir por medio de los cinco
sentidos y que de algiin modo activa nuestro cerebro, despertando emociones, generando
sentimientos, logrando estimular una parte emocional de nosotros mismos, generalmente
hacia la consecucion de un objetivo. En el dmbito educativo dirifamos que la puesta en
practica de las estrategias neurodidécticas sensibilizan al estudiante para una apropiacion

significativa del aprendizaje enfocada en resultados ttiles para la vida.

Las neurociencias explican como es que actian millones de células en el cerebro de una persona
para comprender la complejidad de los procesos mentales al enfrentarse a las distintas ramas del
conocimiento, su uso propende a hacer mds significativo el aprendizaje, lo que requiere
preparacién, entrenamiento, desarrollo de habilidades concretas para generar conocimientos

relevantes en el desarrollo de la sociedad.
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La neuroeducacion se pone en practica para la innovacién pedagégica y la evolucion de los sistemas
educativos, para lograr esto es necesario entender la transformaciéon que debe darse en el cerebro
del docente y en el cerebro del estudiante, no precisamente de manera fisioldgica sino més bien en

la forma de ver las cosas.

Un factor clave para establecer la relaciéon de las neurociencias con la pedagogia es que los
educadores comprendan que a través de su planificacion de aula, de sus actitudes, de sus palabras
y de sus emociones ejercen una enorme influencia en el desarrollo del cerebro de los alumnos y

alumnas, y por ende en la forma en que aprenden.

En lo que tiene que ver con la neurodidéctica esta le sirve a la educacion en sus diferentes niveles
para conocer mejor el funcionamiento del cerebro y relacionarlo con las bases del aprendizaje, esto
nos permite seleccionar de forma adecuada los planteamientos metodoldgicos de las clases y

consecuentemente la mejora de los procesos de aprendizaje.

Es preciso que el docente como factor fundamental del proceso educativo lleve a la practica algunas
estrategias neurodidacticas operativas, metodoldgicas y socioemocionales de manera que propicie
entornos de aprendizaje creativo, cooperativo y flexible, para la construccion del conocimiento en

el desarrollo de la experiencia educativa.

El objetivo de la Neurodidactica, es otorgar respuestas a la diversidad del alumnado, desde la
educacion, desde el aula, es decir desde un sistema inclusivo, creando sinapsis, enriqueciendo el
nimero de conexiones neurales, su calidad y capacidades funcionales, mediante interacciones,
desde edades muy tempranas y durante toda la vida, que determinen el cableado neuronal y

promuevan la mayor cantidad de interconexiones del cerebro.

La neurodidictica nace al interior de la neuroeducacién y orienta la practica docente a través de
estrategias didacticas que integran el aprendizaje con las capacidades cerebrales. Estas disciplinas,
al igual que la neurociencia, estdn en constante crecimiento y evolucion, y es responsabilidad del

docente integrarlas al momento de planificar la clase y desarrollar investigacion educativa.

Boscén (2011) propone tres principios de la neurodidéctica: interaccion, equilibrio y visién
holistica. Cuando el estudiante compromete todos sus recursos sensoriales, estd alerta y en estado

activo de procesamiento de informacion se cumple el principio de interaccién. El principio de
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equilibrio aparece cuando se estimulan diversas dreas cerebrales, se emplean recursos (analiticos y
metaféricos) que involucran ambos hemisferios y los contenidos seleccionados son inter y
transdisciplinarios Las estrategias metodoldgicas estdn compuestas por procedimientos que
promueven la indagacién, andlisis y construccién del conocimiento mediante procesos 16gicos y

con apoyo de las estrategias operativas y socio-emocionales.

5.8. Estrategias neurodidacticas para la comprension lectora:
5.8.1. Estrategias de aprehension

Se propone estrategias que ayuden a mejorar el proceso aprehensivo en los estudiantes mediante:

e Identificacion de palabras clave.
e Organizacion de las ideas esenciales extraidas del texto académico.
e Esquematizacion de las ideas esenciales del texto.

e Andlisis y definicién de las idea principales del texto.

5.8.2. Estrategias de interaccion

Propondremos estrategias que permitan a los estudiantes interactuar tanto con el texto como con el

contexto en donde llevan a cabo el proceso de lectura:

- Creacion de parejas para comentar y complementar entre si las posibles ideas que tienen
sobre el contenido del texto.

- El estudiante aporta sus esquemas de conocimiento para integrar los datos nuevos que el
texto incluye.

- Interaccién e interpretacion del texto y construccién de significados: La lectura como
proceso interactivo abre espacio al lector para poder experimentar con lo que ha
decodificado y a partir de esto replantearse su andlisis del texto, nutriéndolo con su propio

andlisis y una retroalimentacion constante del trabajo que realiza.

5.8.3. Estrategias transaccionales

Para mejorar el presente proceso se propondrd las siguientes estrategias:
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- Definir de qué manera el texto puede relacionarse con el contexto en donde vive el estudiante.
- Como el texto puede ser comprendido mediante experiencias previas - Crear significado a

partir del texto.

5.8.4. Estrategias argumentativas

En el campo del proceso argumentativo se propone:

- Formar una opinion, posteriormente de haber leido el texto, determinar cual es la opinién que
tienen acerca del mismo.

- Sustentar la propia opinién empleando argumentos que demuestren y validen las razones que
permiten defender la tesis

- Tomar en consideracién otras opiniones: Cualquier tema puede sustentar las opiniones.

Entonces, lo que tenemos que hacer es conocer las opiniones de los demds y tenerlas en cuenta.

5.9. Plan de implementacion de las estrategias neurodidacticas

PLAN DE IMPLEMENTA CION DE ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS PARA EL
DESARROLLO DE COMPRENSION LECTORA

PROCESOS ‘ MOMENTO ‘ ESTRATEGIA LOGRO
Antes de la lectura | Organizadores previos, | El estudiante logra
Operativos constituyen un recurso | potenciar la asimilacién de
instruccional potencialmente | una nueva informacién.

facilitador del  aprendizaje
significativo pues, se integran
con los materiales e informacién
de tipo introductorio que se
presentan antes de la lectura.

Después de la | Mnemotécnica El estudiante  permite
Operativos lectura establecer una asociacién o
vinculo para recordar
palabras del texto leido.

Antes y después | Tacticas de interaccién El estudiante intercambia
Operativos de la lectura impresiones del texto leido
con el maestro o con sus
companeros.
Después de la | Mapas mentales El  estudiante elabora
Metodolégicos lectura. sintesis, enriquece  su
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bagaje conceptual y le
ayuda a tomar decisiones.

Antes y después | Reflexivas Logra aprender para toda
Socioemocionales | de la lectura su vida, dedicados a
resolver problemas en
lugar de receptores pasivos
Después de la | Sensibilizacién Logra recibir por medio de
Socioemocionales | lectura los sentidos, despertando
emociones y generando
sentimientos, logrando
estimular  una parte
emocional de nosotros.
Durante la lectura | e Organizacién de las ideas | El estudiante logra
Aprehension esenciales extraidas del | responder preguntas de
texto académico. cardcter explicito
e Esquematizacién de las | Logra identificar las ideas
ideas esenciales del texto. principales del texto
e Andlisis y definicion de las
idea principales del texto
Antes de lalectura | o Creaciéon de parejas para | Logra  establecer una
Interaccion comentar y complementar | relacion con el texto y el
entre si las posibles ideas | contexto en donde se
que tienen sobre el | realiza la lectura.
contenido del texto.
e El estudiante aporta sus
esquemas de conocimiento
para integrar los datos
nuevos que el texto incluye.
e Interaccién e interpretacion
del texto y construccién de
significados: La lectura
como proceso interactivo
abre espacio al lector para
poder experimentar con lo
que ha decodificado y a
partir de esto replantearse su
andlisis del texto,
nutriéndolo con su propio
analisis y una
retroalimentacién constante
del trabajo que realiza.
Transaccional Durante la lectura | o Definir de qué manera el | Logra  establecer una

texto puede relacionarse con

relaciéon con el texto y el
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el contexto en donde vive el
estudiante.

Como el texto puede ser
comprendido mediante
experiencias previas.

Crear significado a partir del

texto.

en donde se
realiza la lectura.

contexto

Argumentativo

Durante y después
de la lectura

Formar una opinion,
haber

leido el texto, determinar

posteriormente  de

cudl es la opinién que tienen
acerca del mismo.

Sustentar la propia opinién
empleando argumentos que
demuestren y validen las

razones que permiten
defender la tesis
Tomar en consideracion

otras opiniones: Cualquier
tema puede sustentar las
opiniones. Entonces, lo que
tenemos que hacer es
conocer las opiniones de los

demas y tenerlas en cuenta.

Logra  argumentar su
opinién basada en razones
definidas y  escucha
opiniones externas que
permitan mejorar o afirmar

su teoria.
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CONCLUSIONES

Después de obtener y analizar los resultados a partir de la aplicaciéon de los instrumentos de
investigacion, tanto a estudiantes como a docentes del drea de Lenguaje y Comunicacion, es
evidente la necesidad de establecer y aplicar estrategias que contribuyan al desarrollo y
fortalecimiento de las competencias lectoras de los estudiantes, y en el caso particular del estudio
realizado, estrategias neorodidicticas para estudiantes de sexto de secundaria. Claramente se
evidencid, que los estudiantes de nivel secundario, tienen falencias en la lectura, sobre todo en la
comprension de textos de diferentes géneros. Asimismo, los resultados de la investigacion
permitieron corroborar y comprender la importancia del trabajo pedagdgico y didactico actualizado
de los docentes de todas las dreas o disciplinas, especialmente del drea de Lenguaje donde se

trabajan capacidades y habilidades lectoras.

Segun el diagnostico realizado sobre el problema de investigacion, los estudiantes de sexto de
secundaria presentaron un nivel inferior en el desarrollo de la comprension lectora, la mayoria llego
al nivel inferencial y muy pocos al nivel superior criterial. Las razones por las cuales se presenta
este problema, se infiere que son varias, pero entre las principales estan: la aplicacion de estrategias
pedagdgicas inadecuadas en el proceso de ensefanza aprendizaje respecto al area de Lenguaje, con
particularidad en la comprension lectora, desde el nivel de escolaridad primaria hasta el de
secundaria. Por otro lado, los docentes del drea de lenguaje, consideran importante la aplicacion
de estrategias neurodiddcticas, la mayoria tiene escaso conocimiento sobre los aspectos tedricos y

metodoldgicos para su aplicacion en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, segin el andlisis realizado al Curriculo Sociocomunitario Productivo del drea de
Comunicacién y Lenguajes establecido por el Ministerio de Educacion, no se advierten con
claridad y de modo concreto, politicas educativas que promuevan y orienten el desarrollo de
competencias lectoras, principalmente la comprension lectora, es decir, no hay enunciados que
consideran como prioridad para la formacion de los estudiantes en el dmbito del lenguaje, en
particular de jovenes estudiantes de sexto de secundaria, futuros bachilleres que aspiran ingresar a
la universidad u otros centros de estudios superiores, y que precisamente, durante las pruebas de
admisién, es cuando se manifiesta con mayor claridad y evidencia la dificultades en la comprension
lectora y muchos terminan reprobando dichas pruebas, generando frustracién en los mismos

estudiantes y sus propias familias.
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Con base en los resultados empiricos de la investigacioén se logré elaborar una propuesta que
comprende tres tipos de estrategias neurodidécticas: cognitivas, operacionales y socioemocionales;
estas estrategias aplicadas mediante un plan curricular, también propuesto, han de permitir
desarrollar satisfactoriamente los diferentes niveles de las comprension lectora, sobre el nivel
inferencial y criterial o critico. Las sesiones de clase planificadas con base a la neurodidéctica,
proporcionard al estudiante condiciones y el ambiente propicio para un aprendizaje mds eficiente
puesto que favorece su desarrollo neurofisiolégico e incluso psicoemocial. Las actividades a
realizar han de influir en la flexibilidad, atencién, concentracién, motivacién y emociones mientras
se aprende. La aplicacion de la neurodidéctica en aulas del presente siglo, para estudiantes digitales
con otras necesidades, garantiza la eficacia del proceso educativo. La neurodidédctica optimiza los
procesos de ensefianza y aprendizaje basados en lo que se sabe sobre el funcionamiento del

cerebro.

A partir de lo sefialado, se puede afirmar que los objetivos de la investigacion y la idea cientifica
a defender, han sido logradas en gran medida, quedando algunos aspectos atn por trabajar en otras

futuras investigaciones.

Finalmente, fundamentado en todo lo estudiado a lo largo de la investigacion, se puede sefialar
que, aprender con la neurodidictica es aprender a potenciar capacidades congnitivas y
actitudinales, es decir, es buscar y encontrar un estado cognitivos - emocional relevante. La
emocion activa regiones concretas del cerebro. Activa la memoria de trabajo mediante el juego,
estimulando la iniciativa, imaginacion, creatividad y el desarrollo de los talentos humanos de los

estudiantes.
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RECOMENDACIONES

La educaciéon contempordanea precisa de actualizacion pedagdgica y diddctica constante. En
muchos paises del mundo las neurociencias estan teniendo un impacto muy fuerte, sobre todo el en
campo de la educacién en todos los niveles y subsistemas. Por lo mismo, se plantea las siguientes

recomendaciones.

Los maestros del drea de lenguaje deben ser mucho mds innovadores y acompaiiar al curriculo
del drea de Lenguaje con nuevas propuestas pedagdgicas y didacticas .Como maestros debemos
estar dispuestos a disefiar nuevas propuestas de estrategias metodolégicas acompaiiadas con el

desarrollo de la ciencia y asi mejorar, particularmente la competencias lectoras de los estudiantes.

En el ultimo afio o grado del nivel secundario, aplicar estrategias adecuadas, como es el caso de las
estrategias neurodiddcticas para el desarrollo de la comprensién lectora en los niveles literal,
inferencial y criterial. También es necesario y conveniente saber utilizar el tiempo y el clima del
aula para realizar clases didacticas y asi incentivar a los estudiantes un buen hébito de lectura.
Recurrir a nuevas disciplinas metodologias para activar el proceso ensefianza aprendizaje con el
propésito de no solo enseiar a leer a desarrollar esta habilidad, y facilitar una comprensién

eficiente.

A nuevos investigadores en el campo educativo atreverse a conocer mds acerca de esta nueva
disciplina que es la Neurodidéctica y la aplicacién de las mismas en el proceso de la ensefianza
aprendizaje de los estudiantes, implementar unos programas de intervencion pedagdgica orientadas
a facilitar estrategias y herramientas a las estudiantes para que ellos mismos desarrollen sus
capacidades de comprension lectora y resuelvan con éxito pruebas académicas donde la lectura es

un elemento fundamental y hasta determinante.
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Anexo 1

Lista de estudiantes de sexto de secundaria — Paralelo Sexo Rojo

=2
10

NOMINA DE ESTUDIANTES

ALANOCA MAMANI JHON

APAZA LIMACHI JHANNETH KAREN

ARUQUIPA MAMANI FELIPE

CACERES ESQUIA JORGE IVAN

CHINCHEROS ZANTANDER GERMAN

CHOQUEHUANCA OROSCO PAMELA

COARICONA ALAVE JHOSELIN

CONDORI MAMANI JHENNY

V| [NV | (W |N|R=

CRUZ CALLISAYA DIEGO

-
o

HUANCA CALLIZAYA JOSE DAVID

[y
[

LIMACHI ALIAGA NELSON

-
N

LUCANA HUANAPACO HEIDI CORINA

[y
w

MAMANI QUISPE EDITH VERONICA

[y
H

MARQUEZ CORTEZ JHOEL JOSUE

=
w

MIRANDA MAMANI NEIDE NELMA

[y
)]

NINA MAYTA ANA VICTORIA

[y
~N

PAUCARA RODRIGUEZ YERCO

[y
-]

PEREZ QUISPE KAREN

=
©

PEREZ VILLCA ROSSI CAROL

N
o

QUISPE LIMACHI ROEMER

N
=

QUISPE MAMANI DAVID

N
N

RODRIGUEZ RAMIRES EDWIN

N
w

RODRIGUEZ VILLEGAS ALVARO FERNANDO

N
o

TICONA RODRIGUEZ JARED KEVIN

N
(4]

T1JO CORINA MARIA ESPERANZA

N
(-}

TINCO HUANCA JOVANNA

N
~N

VEGA VEGA JIMMY SAUL

Paralelo Sexto Blanco

=2
10

NOMINA DE ESTUDIANTES

AJATA FLORES JHOSSELIN MARISA

APAZA CHAUCA DAVID

CAMA QUISPE LIZBETH ESCARLETH

CHIQUIPA MAMANI LOURDEZ

CHOQUE MAMANI ABRAHAN

CONDORI CHURA FELIZA

CONDORI FLORES LIMBER MATEO

CORIA ACHU FAVIAN MARVIN

O | (NN [ [W|N|(R=

CRUZ REQUEZ RONAL

[y
(=]

FLORES YUJRA RONALD

[y
[y

JIMENEZ GIRONDA BELEN JHENNY

=
N

LIMACHI MUJICA MATIAS

[y
w

LOPEZ GUTIERREZ RAYSHA
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14

LUNA MARCA GRECIA MARIELA

15

MAMANI APAZA LIMBERT

16

MAMANI MAMANI LUIS FERNANDO

17

MAMANI MAMANI MARCO AURELIO

18

NINA QUISPE JHONATAN

19

OLIVAR QUISPE JHON FELIX

20

PAJARITO CHIPANA DANIELA JOSE

21

QUISPE APAZA LIMBERT

22

QUISPE CONDORI LUIS EVO

23

ROQUE NINA YHOSELIN

24

SANCHEZ LIMACHI BLANCA

25

SANCHEZ LIMACHI GONZALO

26

TICONA ALANOCA FRANZ EFRAIN

27

TICONA NINA VILMER

Paralelo Sexto Amarillo

=2
10

AJAHUANA QUISPE REYNA

AJATA PARRA EDITH NICOL

BAUTISTA CRUZ JHEFERSON

BLANCO MERMA MARIA ESMERALDA

CHIPANA CHOQUE ANGELA

CHOQUE QUISPE CRISTIAN DIEGO

CHURATA PACO ARIANA JANICE

V| W[N]V H| W N| =

CONDORI CHOQUE MARIANA

iy
o

CONDORI LUQUE JHON

[y
[

CRUZ CHOQUE ALFREDO

[y
N

ESPINAL SALAS ROSA

-
w

GUACHALLA TARQUI YESENIA

[y
=Y

HUASCO CHASQUI JOSE FERNANDO

[y
(4]

LIMA CONDORI EFRAIN

-
(=)}

LIMACHI APAZA CRISTHIAN

-
~N

LUQUE QUISPE JHANELA

-
-]

MAMANI MAMANI MIRIAM

=
©

MAMANI MATTA MILENKA

N
o

MAMANI NINA YESICA

N
[y

NINA ANGULO SILVIA INES

N
N

PONCE QUISPE ERLAN MARCELO

N
w

QUISPE POMA ALEX

N
Sy

REQUEZ RODRIGUEZ ROSA MAGALY

N
(5]

SOLIZ CHUQUIMIA MILAN ALVARO

N
(-2}

SONCCO RODRIGUEZ JOSE ORLANDO

N
~N

SOTO CHIRI BRAYAN

N
0o

TALLACAHUA AGUAYO EDGAR WALAS

N
o

TARQUI FERNANDEZ OVIDIO GUIDO

w
o

TROCHE MENDOZA BRYAN
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Paralelo Sexto Azul

=2
10

NOMINA DE ESTUDIANTES

APAZA LIMACHI LUIS FERNANDO

ARO MAYTA ERICK

ARUQUIPA CHAMBI ABNER PABLO

CHOQUE CHASQUI LETICIA

CHUJO POCOACA MELANY

FERNANDEZ MAMANI DAVID

GOMEZ PENALOZA SARA DAFNE

HUANCA OJEDA MANUEL JOEL

V|| N[l B W| N[

LUQUI SURCO PAULA ERIKA

[y
o

MAMANI CALLE ELIZABETH

[y
=

MAMANI CHOQUE BRAYAN

=
N

MAMANI LOPEZ QUEVIN

[y
w

MAMANI MAMANI ALAN MARCELO

[
Y

MAMANI YUJRA NOEL JOAQUIN

=
(5]

MAMANI ZACARI EDGAR

=
)]

PACASI MAMANI LIZBETH ANAHI

=
~N

PACO VERA BARBARA

[y
-]

QUISPE ARISMENDI ANAHI MERCEDES

=
o

QUISPE CONDORI CARLOS ENRRIQUE

N
o

QUISPE TORREZ RUBEN GUSTAVO

N
=

RIOS GUTIERREZ DARIEN JHOVANA

N
N

RIOS GUTIERREZ LIMBER ALEJANDRO

N
w

VARGAS LLANTI WILLIAM

N
5

VELASQUEZ CHOQUE LUCAS

N
v

YUJRA YANA ABIGAIL

N
(2}

ZARATE MAMANI ANA MARIA

N
~N

AMARU MAMANI YOSELIN

N
(-}

APAZA CALLEJAS ADALID

N
o

BALBOA CHOQUE SANTOS ARIEL

w
o

CALLISAYA CONDORI EVER

w
=

CALLIZAYA QUISPE MADELIN
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Anexo 2

CONTEXTO

Ubicacion de la Unidad Educativa Yunguyo Fe 'y Alegria

Unidad Educativa Yunguyo Fe y Alegria Tarde

Nota. La Unidad Educativa Yunguyo Fe y Alegria, dependiente de la direccion distrital El

Alto — 1; estd ubicada en la zona Yunguyo, en el distrito 4, de la ciudad de El Alto del
departamento de La Paz.
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Anexo 3

Prueba de comprension lectora a estudiantes de sexto de secundaria

e Texto de lectura:

Siento que deberia estar intentado completar mi vida, signifique lo que signifique eso de
“completar una vida”. Algunos de mis pacientes, con 90 o 100 afios, entonan el nunc dimittis
—“He tenido una vida plena, y ahora estoy listo para irme”—. Para algunos de ellos, esto
significa irse al cielo, y siempre es el cielo y no el infierno, aunque tanto a Samuel Johnson
como a Boswellles estremecia la idea de ir al infierno, y se enfurecian con Hume, que no creia
en tales cosas. Yo no tengo ninguna fe en (ni deseo de) una existencia posmortem, mas alld de
la que tendré en los recuerdos de mis amigos, y en la esperanza de que algunos de mis libros

sigan “hablando” con la gente después de mi muerte.

A los 80 se cierne sobre uno el espectro de la demencia o del infarto. Un tercio de mis
contempordneos estdn muertos, y muchos mds se ven atrapados en existencias tragicas y
minimas, con graves dolencias fisicas o mentales. A los 80 las marcas de la decadencia son
mas que aparentes. Las reacciones se han vuelto mds lentas, los nombres se te escapan con
mas frecuencia y hay que administrar las energias pero, con todo, uno se encuentra muchas
veces pletérico y lleno de vida, y nada “viejo”. Tal vez, con suerte, llegue, mds o menos
intacto, a cumplir algunos afios més, y se me conceda la libertad de amar y de trabajar, las dos
cosas mas importantes de la vida, como insistia Freud. Cuando me llegue la hora, espero poder
morir en plena accion, como Francis Crick. Cuando le dijeron, a los 85 afios, que tenia un
cancer mortal, hizo una breve pausa, mird al techo, y pronuncié: “Todo lo que tiene un
principio tiene que tener un final”, y procedio a seguir pensando en lo que le tenia ocupado

antes. Cuando murid, a los 88, seguia completamente entregado a su trabajo mas creativo.

Mi padre, que vivid hasta los 94, dijo muchas veces que sus 80 afios habian sido una de las
décadas en las que mds habia disfrutado en su vida. Sentia, como estoy empezando a sentir yo
ahora, no un encogimiento, sino una ampliaciéon de la vida y de la perspectiva mental. Uno
tiene una larga experiencia de la vida, y no solo de la propia, sino también de la de los demas.
Hemos visto triunfos y tragedias, ascensos y declives, revoluciones y guerras, grandes logros

y también profundas ambigiiedades. Hemos visto el surgimiento de grandes teorias, para luego
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ver como los hechos obstinados las derribaban. Uno es mds consciente de que todo es pasajero,
y también, posiblemente, mds consciente de la belleza. A los 80 afios uno puede tener una
mirada amplia, y una sensacién vivida, vivida, de la historia que no era posible tener con
menos edad. Yo soy capaz de imaginar, de sentir en los huesos, lo que supone un siglo, cosa
que no podia hacer cuando tenia 40 afnos, o 60. No pienso en la vejez como en una época cada
vez mdas penosa que tenemos que soportar de la mejor manera posible, sino en una época de
ocio y libertad, liberados de las urgencias artificiosas de dias pasados, libres para explorar lo
que deseemos, y para unir los pensamientos y las emociones de toda una vida. Tengo ganas

de tener 80 afios.

e Prueba de comprension lectora

NIVEL LITERAL

Siguiendo a Freud, el autor espera que la muerte llegue:
Sin anunciarse de manera patente.

Mientras su lucidez se mantenga intacta

Acompafiada de la ayuda de sus familiares,

Mientras ejerce su libertad de amar y trabajar

Sin lamentaciones ni torturas de sus familiares

I

(ot

De las siguientes expresiones, sefiale las correctas:

a. Cuando Francis Crick muri6 a los 88, seguia completamente entregado a su trabajo
creativo

b. El autor al igual que su padre a las 80 no siente una ampliacion de la vida y de la
perspectiva mental.

c. El autor no tiene ninguna fe en una experiencia posmortem.

3. Segin el texto, a los 80:

a. Las reacciones se han vuelto mas lentas

b. No hay que administrar mds las energias.

c. Los nombres no se te escapan con més frecuencia

d. No se cierne sobre uno el espectro de la demencia y del infarto.
e. Graves dolencias fisicas y no mentales.

4. Siguiendo a Francis Crick, el autor espera poder morir:

a. En compaiiia de familiares y amigos.
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Entregado al amor de sus familiares.
En la tranquilidad de su hogar
Sin ninguna enfermedad.

©o a0 o

En plena accioén.

NIVEL INFERENCIAL

De su testimonio, el autor deja en claro que aboga en favor de:
La decadencia y la muerte.

La hidalguia para enfrentar los desafios vitales.

Enfrentar la muerte sin paliativos religiosos.

Asumir la vejez y la muerte con imperturbabilidad

Adoptar una actitud de poco compromiso con la vida

° a0 TR W

La expresion “marcas de la decadencia” se refiere a:
La irremediable muerte.

Los efectos secundarios.

Las nostalgias de los ancianos.

Los sintomas de la vejez.

Los defectos de los ancianos.

° a0 TR A

El titulo mas apropiado para el texto es:
La vejez y sus consecuencias.

Marcas de decadencia a los 80.

Al cumplir los 80.

La forma positiva de vivir en la vejez.
Marcas de decadencia.

© a0 o N

El tema mas apropiado del texto es:

La actitud de vivir plenamente a los 80

Las formas de vivir a las 80.

Las marcas de decadencia positiva y negativa en la vejez.
La idea de la existencia posmortem.

© a0 TP ®

Los sintomas comunes de la vejez.

La idea principal del texto es:

En la vejez las marcas de decadencia suelen ser devastadoras.
A los 80 uno es més consciente que todo es pasajero.

A los 80 se siente uno el espectro de la demencia o del infarto
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d.

En la etapa de la vejez uno se deberia encontrar més lleno de vida

e. A pesar de las dolencias inherentes de la edad con una actitud positiva se puede ser
feliz.

10. Se desprende de la lectura que:

a. La vejez se tiene que asumir con resignacion a esperar la muerte.

b. En laetapa de la vejez debemos estar preparados para soportar los problemas de salud
mads graves.

c. La vejez es una etapa de la vida que debemos asumir con vitalidad y alegria

d. La vejez se deberia asumir con nostalgia al esperar la muerte.

e. La vejez debemos asumirla con vitalidad y orgullo por el tiempo vivido.

11. En el texto, la palabra “ pletorico” significa:

a. Enérgico

b. Alegre

c. Tragico

d. Feliz

NIVEL CRITERIAL

12. La etapa de la vejez es considerada como la etapa final de la vida, por tal razén, un
porcentaje considerable, siente temor a la muerte, sobre todo, la incertidumbre de
la posible existencia del cielo y del infierno. Ante esta situacion, ;qué consejo le
darias a las personas que tienen esta incertidumbre?

a. Tener en orden nuestra vida para cuando Dios nos llame.

b. Vivir resignados a una existencia después de la muerte sea en el cielo o infierno.

c. Ser buenos para tener la tranquilidad de que tendremos un lugar en el cielo.

d. Disfrutar de la vida sin preocupaciones.

e. Obrar bien con nuestros familiares y entorno cercano asi como en nuestro trabajo para
seguir vivos a través de ellos.

13. Como consecuencia de la vejez, surgen miiltiples dolencias e incluso enfermedades
cronicas tanto fisicas como mentales. ; Como crees que se podria prevenir?

a. Ir constantemente al médico como prevencion

b. Con actitud optimista hacia la vida.

c. Tener una alimentacidon equilibrada y practicar deporte de acuerdo a la edad.

d. No realizar trabajos que demanden demasiado esfuerzo fisico.

e. Evitar la tension y el estrés.
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14.

o a0 ow

15.

16.

©o a0 o

17.

Cuando se llega a la vejez se piensa que llego el momento de descanso que se sustenta
en leyes laborales que nos dicen que solo se trabaja hasta una determinada edad.
. Qué podria hacer el adulto mayor frente a esta realidad?

Aceptar con resignacion la realidad.

Dedicarle tiempo a su familia y amigos.

Hacer una actividad que no demande mucho esfuerzo

Realizar un trabajo voluntario para sentirse util.

Buscar una actividad de su interés y demostrarse a si mismo que la edad no es un
impedimento para realizarla.

Un porcentaje considerable de adultos mayores sienten que estan en la peor etapa
de su vida se sienten nostalgicos y relegados en muchos aspectos. Si a través de una
charla pudieras dirigirte a un grupo de adultos mayores, ;qué les dirias al respecto?
Deberian sentirse orgullosos de su edad porque para haber llegado han tenido que
afrontar muchas dificultades.

Aceptar dignamente su edad y que vivan de acuerdo a ella.

Vivir tranquilos, en paz consigo mismos y aceptar con hidalguia su edad

Sentirse felices porque después de tantos afios de trabajo ahora tienen el tiempo para
descansar; dedicarlo a si mismos y a su familia.

Estar orgullosos por lo que han vivido; la experiencia que han adquirido, por los
logros, de los acontecimientos importantes que han sido testigos y por todo los
obstdculos que han tenido que afrontar. todos los obstaculos que han tenido que
afrontar.

Después del texto leido ;Como se deberia tratar al adulto mayor?

Con respeto y admiracion por los obstaculos que ha ido venciendo en el transcurso del
tiempo.

Con gratitud por las ensefianzas que nos dejan.

Sin ningin tipo de lastima

Con amor y respeto.

Hacerlo sentir util.

En el hipotético caso que tengas un adulto mayor en casa que recientemente ha
cesado de su trabajo, que esta deprimido porque no se sabe como llenar el tiempo
que le dedicaba al trabajo ;Qué deberia hacer para que su estado animico mejore?
Buscar ayuda profesional para que lo ayude a superar la depresion.

Dedicarse al cuidado de sus nietos.

Aceptar su realidad y hacer cosas innovadoras que lo hagan sentir ttil y dichoso
consigo mismo
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Buscar actividades que pueda compartir con sus familiares y amigos.
e. Realizar deporte y viajar.

18. ;Como crees que deberia afrontar un adulto mayor una enfermedad terminal?

a. Resignarse a una vida depresiva y sin sentido.

b. Esperar a que llegue el dia de la muerte.

c. Pasar el tiempo que tiene con sus familiares

d. Ser conscientes y aceptar lo que implica tener dicha enfermedad pero sin dejar de vivir
y dedicar el tiempo a su familia y trabajo

e. No resignarse y buscar métodos para curar la enfermedad.

19. Si fueras autoridad qué harias para que los adultos mayores inviertan su tiempo
libre en cosas productivas y sobre todo que los haga sentir valiosos y felices:
Implementar en todos los asilos del pais un centro de recreacién

Priorizar la ayuda a los adultos mayores en extrema pobreza.

Construir mas asilos en todo el pais priorizando los lugares de extrema pobreza.
Formar centros de estudios especializados para los adultos mayores

Edificar centros formativos y recreativos en el cual se brinden talleres educativos y
sobre de todo de recreacion.

© a0 ow

20. Después de leer el texto ;Qué estereotipos de la vejez consideras que dependen de
uno mismo erradicarlos?

a. Los adultos generalmente estdn solos y tristes; son los mds propensos a tener

enfermedades, no tienen la capacidad de trabajar ni realizar ninguna

Cuando se llega a la vejez se tiene que estar en pleno descanso

Los adultos mayores son los que sufren mds de dolencias fisicas y mentales.

Solo los adultos mayores estdn propensos a enfermedades terminales.

Los adultos mayores son incapaces de desenvolverse en un trabajo.

©o a0
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Anexo 4
Resultados de la prueba de comprension lectora

Segiin el texto a los 80 el autor espera que la muerte llegue

| Categorias Frecuencia Porcentaje
Acompafiada de la ayuda 30 26%
de sus familiares.
Mientras ejerce su 40 35%
libertad de amar y
trabajar.
Sin lamentaciones ni 45 39%

torturas de sus familiares

| Total 115 100%

Segin el texto a los 80 el autor espera que la muerte llegue.

Estudiantes que respondieron correctamente

459
v 39%

40% 35%
35%
30% 26%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Acompafiada de la ayuda de Mientras ejerce su libertad Sin lamentaciones ni
sus familiares. de amar y trabajar. torturas de sus familiares

Nota. Segun el resultado se puede identificar que después de haber leido el texto el 35% de
estudiantes pudieron responder correctamente y la mayoria tiene dificultades.

De las siguientes expresiones sefiale la correcta.

| Categorias Frecuencia Porcentaje
Cuando Francis Crick 55 48%
muri6 a los 88 seguia
completamente entregado
a su trabajo creativo

El autor al igual que su 40 35%
padre a los 80 no siente

una ampliacién de la vida

y la perspectiva...
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El autor no tiene ninguna

fe en una experiencia 20 17%
posmortem.
| Total 115 100%

De las siguientes expresiones sefiale la correcta.

Estudiantes que respondieron correctamente

60%
50% ,
40% 35%

48%

30%
0,
20% 17%

0% :

Cuando Francis Crick murié a El autor al igual que su padre a El autor no tiene ninguna fe en

los 88 seguia completamente los 80 no siente una una experiencia posmortem.
entregado a su trabajo ampliacién de lavidayla
creativo perspectiva...

Nota. Revisando los resultados se puede determinar que 48% de estudiantes respondieron
correctamente llegando a ser un porcentaje menor al nimero de estudiantes que respondieron de
forma incorrecta.

Segiin el texto a los 80.

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Las reacciones se 57 50%
han vuelto més
lentas.
No hay que 40 35%
administrar mas las
energias.
Los nombres no se te 18 15%
escapan con mas
frecuencia.

| Total 115 100%
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Estudiantes que respondieron correctamente
60%
50%
50%
40% 35%
30%
20% 15%

. .

0%
Las reacciones se han vuelto No hay que administrar mas Los nombres no se te
mas lentas. las energias. escapan con mas frecuencia

Nota. Los resultados indican que el 50% de estudiantes respondieron correctamente.

Siguiendo a Francis Crick, el autor espera poder dormir:

| Categorias Frecuencia Porcentaje
En plena accién 57 50%
Sin ninguna 40 35%
enfermedad
Entregado al amor de 18 15%

sus familiares

Total 115 100%

Siguiendo a Francis Crick

60%
50%

50%
40% 35%
30%
20% 15%

0%

En plena accién Sin ninguna enfermedad Entregado al amor de sus
familiares

Nota. Segtn resultados el 50% de estudiantes responden correctamente y la otra cantidad similar
presenta dificultades.
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Analisis general del nivel literal

Tomando en cuenta que este nivel busca la recuperacion de la informacién explicita de los textos.
Los indicadores establecidos para llegar a este nivel de lectura en el presente estudio constan de lo
siguiente: Localiza, identifica y retiene la informacion explicita, relevante de diversos tipos de
textos; organiza y comprende las ideas principales y secundarias del texto. Como nivel basico
segln los resultados, los estudiantes del nivel secundario presentan poca dificultad en el nivel literal

ya que este se desarrolla principalmente en los primeros afios del nivel primario.

Cantidad de estudiantes que respondieron correctamente a la prueba de comprension
lectora nivel inferencial.

De su testimonio, el autor deja en claro que aboga en favor de

| Categorias Frecuencia Porcentaje
Enfrentar la muerte sin 29 25%
paliativos religiosos
Asumir la vejez y la 68 59%
muerte con
imperturbabilidad
Adoptar una actitud de 18 16%
poco compromiso con la
vida

| Total 115 100%

De su testimonio, el autor deja en claro que aboga en favor de:

Estudiantes que respondieron correctamente
70%
59%
60%
50%
40%
30% 25%

20% 16%
0%
Enfrentar la muerte sin ~ Asumir la vejez y la muerte Adoptar una actitud de poco
paliativos religiosos con imperturbabilidad compromiso con la vida
Nota. Los resultados nos muestran que la mayoria de los estudiantes lograron responder de forma

correcta.
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La expresion “marcas de la decadencia” se refiere a:

| Categorias Frecuencia Porcentaje \
Los sintomas de la 63 55%
vejez.
Los defectos de los 25 22%
ancianos.
La irremediable
muerte 24 23%
Total 115 100 %

Estudiantes que respondieron correctamente
60% 55%
50%
40%
30%
22% 23%
20%

10%

0%
Los sintomas de la vejez  Los defectos de los ancianos. La irremediable muerte

Nota. Los resultados nos muestran que el mayor porcentaje de estudiantes lograron responder

correctamente, aunque la diferencia no es significativa.
Analisis general de los resultados de la prueba diagnéstica del nivel inferencial

El nivel inferencial consiste en la interpretacion de la informacién implicita del texto, va més alla
de lo expresado del autor. Segtn el cuestionario de comprension lectora aplicado a los estudiantes,
en la mayoria se observa que respondieron correctamente pero atn se muestra deficiencias en la

otra cantidad de estudiantes que es una cantidad significativa.
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Cantidad de estudiantes que respondieron correctamente a la prueba de comprensiéon

lectora nivel criterial.

| Categorias Frecuencia Porcentaje |
Obrar bien con nuestros 30 26%
familiares y entorno
cercano asi como en
nuestro trabajo.
Disfrutar de la vida sin 39 33%
preocupaciones.
Vivir resignados a una 46
existencia. 41%
| Total 115 100 % |

La etapa de la vejez es considerada como la etapa final de la vida, por tal razén u

porcentaje considerable, siente temor a la muerte.

Estudiantes que respodieron correctamente

45%
40%
35%

30% 26%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Obrar bien con nuestros Disfrutar de la vida sin
familiares y entorno cercano preocupaciones

asi como en nuestro trabajo.

33%

41%

Vivir resignados a una
existencia.

Nota. Los resultados nos muestran que el 26% de estudiantes respondieron de forma correcta y y

la mayoria presentan dificultades.

| Categorias Frecuencia Porcentaje
Ir constantemente al 63 55%
médico.
Con actitud optimista 25 22%
hacia la vida.
Evitar la tensién y el
estrés 27 23%

| Total 115 100%
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Estudinates que respondieron correctamente

60% 55%

50%

40%

30% 229 23%
20% "’

10%

0%
Ir constantemente al médico Con actitud optimista hacia Evitar la tension vy el estrés
la vida.

Nota. Los resultados nos muestran que el 22% de estudiantes respondieron de forma correcta y
la mayoria presentan dificultades.

Cuando se llega a la vejez se piensa que llegd el momento del descanso que se sustentan leyes
laborales que nos dicen que solo se trabaja hasta adulto mayor.

| Categorias Frecuencia Porcentaje |
Hacer una actividad que 53 46%
no demande mucho
esfuerzo.
Realizar un trabajo 25 22%
voluntario para sentirse
util.
Buscar una actividad de 37 32%

su interés y demostrarse
a si mismo que la edad
no es un impedimento

Total 115 100%

Estudiantes que respondieron correctamente

40% 32%
30% 22%
20%
_
0%
Hacer una actividad que no Realizar un trabajo Buscar una actividad de su

demande mucho esfuerzo voluntario para sentirse Util interés y demostrarse a si
mismo que la edad no es un
impedimento

Nota. Los resultados nos muestran que el 32% de estudiantes respondieron de forma correcta y la
mayoria presentan dificultades y respondieron de forma incorrecta.
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Un porcentaje considerable de adultos mayores sienten que estan en la peor etapa de su
vida se sienten nostalgicos y relegados en muchos aspectos.

| Categorias Frecuencia Porcentaje |
Estar orgullosos por lo 49 43%
que han vivido, la
experiencia que han
adquirido por los logros.
Vivir tranquilos en paz 25 22%
consigo mismo.
Aceptar dignamente su
edad y que vivan de 41 35%
acuerdo a ella

| Total 115 100%

Estudiantes que respondieron correctamente

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

43%

35%

22%

Estar orgullosos por lo que Vivir tranquilos en paz ~ Aceptar dignamente su edad
han vivido, la experiencia consigo mismo y que vivan de acuerdo a ella
que han adquirido por los

logros.

Nota. Los resultados nos muestran que el 43% de estudiantes respondieron de forma incorrecta y
la mayoria presentan dificultades, dando respuestas incorrectas.

Después del texto leido ;Como se deberia tratar al adulto mayor?

| Categorias Frecuencia Porcentaje
Con respeto y admiracién 34 30%
por los obstaculos que ha
ido venciendo en el
transcurso del tiempo.

Con amor y respeto. 40 34%
Sin ningtn tipo de
lastima
41 36%
| Total 115 100%
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Después del texto leido ; Como se deberia tratar al adulto mayor?

Estudiantes que respondieron correctamente

37% 36%
36%

35% 34%

34%
33%
32%
31%
30%
29%
28%
27%

Con respeto y admiracién Con amor y respeto. Sin ningun tipo de lastima
por los obstaculos que ha
ido venciendo en el
transcurso del tiempo

Nota. Los resultados nos muestran que el 30% de estudiantes respondieron de forma
correcta y la mayoria presentan dificultades respondiendo de forma incorrecta.

Analisis

Se realiz6 una prueba a los estudiantes de sexto de secundaria para detectar el nivel de comprension
lectora, tomando en cuenta el nivel literal, inferencial y criterial. Analizando los resultados
podemos interpretar que tienen mayor dificultad en el nivel inferencial y criterial, lo cual es
preocupante porque los nimeros de estudiantes que respondieron correctamente son menores al
nimero que respondieron de forma incorrecta. Claramente se puede evidenciar que el bajo nivel
de comprension lectora es latente y el rol del maestro es buscar estrategias que optimicen esta

habilidad lingiiistica.
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Anexo 5

Arbol de problemas

-

Estudiantes

creatividad, ni visiéon
personal.

o

~ 4

desmotivados sin

J

Aprendizaje no
significativo ni
funcional

NG

~

J

/

-

Desinterés en
innovaciones y
estrategias
Pedagdgicas, con
respecto a la lectura.

~

J

4 N

Teoria curricular dela
lectura alejada del
Aprendizaje
Significativo

EL USO INADECUADO DE LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y
SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE COMPRENSION LECTORA

Los maestros no
recurren a estrategias
metodoldgicas

adecuadas para

potenciar la capacidad
lectora de los estudiantes

Deficiente aplicaciéon de
métodos y técnicas de
motivacion  para el
desarrollo de
comprension lectora.

Repeticion de  précticas
tradicionales en la
ensefianza de comprension
lectora por los maestros.
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