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Desarrollo de la Concepcién de Género en Nifios de 3 a 6 Afos

CAPITULO 1

I.  INTRODUCCION

La tematica de género ha sido considerada durante los ultimos afios, como un
tema fundamental visto desde una perspectiva de discriminacion, violencia y agresion
hacia la mujer, sin embargo esta tematica no se limita tan solo a la mujer, sino también

involucra al hombre.

Sabemos que el hombre y la mujer son diferentes, sin embargo, esta afirmacion
en si evidente encierra un buen numero de cuestionamientos, los cuales durante el
ultimo tiempo se han planteado mas intensamente que en otras épocas, interrogantes
que pretenden determinar hasta que punto son diferentes, en qué medida y qué
importancia tiene este hecho para la forma en que se comportan y son tratados en la

sociedad.

Para esto es necesario realizar una distincion sobre los papeles del hombre y de
la mujer y la distincidn entre "sexo" y "género". La palabra "sexo" hace referencia a las
diferencias bioldgicas entre hombre y mujer y "género" es un término cultural que

alude a la clasificacion social entre "masculino" y "femenino".
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Que las personas son hombres y mujeres puede comprobarse por la evidencia
bioldgica, pero no se puede comprobar de la misma manera si son masculinas y
femeninas; los criterios en este ultimo caso son culturales, y difieren segun el tiempo
y el lugar. De hecho pareceria que los prejuicios han contribuido probablemente mas

que la biologia a determinar los papeles sociales de las personas en razén de su sexo.

Bajo estos parametros y dada la complejidad de la tematica, mediante el
presente trabajo se pretende investigar el desarrollo de la concepcion de género en
nifos y ninas de tres a seis afios; considerando que los nifios y las ninas adquieren
tempranamente el tipo de género, a través del proceso de socializaciéon. Muchas veces
los padres socializan a los nifios y las nifias con actitudes inconscientes que se han
originado en la nifiez de los mismos padres o actitudes estereotipadas que resultan de
las falsas suposiciones de que los individuos conforman papeles de cada sexo, por
ejemplo, el hombre es obligado a ser agresivo e independiente, se le exige tener
mejores puestos de trabajo, ganar mas que las mujeres, ser los proveedores de la
familia y no mostrar signos de debilidad ni temor y menos llorar; mientras que la
mujer es pasiva y dependiente; roles que muchas veces limitan la realizacién plena

como persona humana.

A partir de estos antecedentes, en primera instancia se realizara una revision

del estudio del desarrollo humano con especial atencion a los primeros afios de la
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infancia. Dada la complejidad de las conceptualizaciones teodricas en lo que hace al
desarrollo del pre-escolar, se utilizara la nocion de "desarrollo integral", a partir de
las diferentes teorias que abordan estd tematica. Para esto, se realizard una revision de
las principales concepciones sobre el desarrollo del nifio pre-escolar. Posteriormente

se elaborara un marco conceptual referente a la nocion de género.

I.L1 ANTECEDENTES

El proceso del desarrollo humano ha sido estudiado ampliamente a nivel
teorico llegando a niveles de complejidad, ya que cada estadio del desarrollo abarca
una complicada relacion de procesos fisicos y mentales, de interaccion de lo interno
y lo externo, de sentimientos individuales y de vinculaciones colectivas, que permiten
al individuo dotarse de una identidad y desplegarla entre los demas a lo largo de su

vida.

Actualmente en Bolivia las politicas de atencidn a la infancia vienen a tomar
un sitial preferencial en cuanto al logro de mejores condiciones de vida, sobre todo en
lo que hace a las zonas urbano-marginales. Frente a esta realidad organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, han puesto mayor interés en el trabajo con
nifios y nifias, con énfasis en los grupos mas necesitados. Programas dirigidos a

solucionar o a paliar la situacion de los nifios pobres de nuestro pais.
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Es asi que el ano 1984 en nuestro pais se implemento el Proyecto PMA/BOL
2735, dependiente del Ministerio de Prevision Social y Salud Publica con el apoyo de
organizaciones internacionales como UNICEF y el Programa Mundial de Alimentos
(PMA), basado en la organizacion y funcionamiento de Centros Infantiles de atencion
al pre-escolar, con la finalidad de brindar atencidn integral en salud, educacion inicial,
y nutricion a nifios de cero a seis afos, a través de los Centros Integrales de Desarrollo
Infantil (CIDI) y en los ultimos afios viene dando cobertura a diferentes trabajos y
entre ellos el presente, que les permitird mejorar y cumplir de forma mas efectiva con
su objetivo, como es el brindar apoyo a los nifios y nifias que asisten a los CIDIs,
para alcanzar el pleno desarrollo humano logrando la participacién de la comunidad,

con el fin de reducir la desnutricion y la mortalidad infantil.

Este Proyecto inicia sus actividades el afio 1985 a través de un convenio suscrito
entre el Gobierno de Bolivia y el Programa Mundial de Alimentos (PMA), bajo la
modalidad de accion rapida. Entre sus objetivos esta el de generar un servicio que
busca el desarrollo integral del nifio y la mujer, reduciendo la morbi-mortalidad, la
desnutricion infantil, apoyando la atencion primaria en educacion inicial, a través de
la estimulacion temprana al nifio para fortalecer su crecimiento y desarrollo, desde sus

primeros meses de vida.

Cuando el proyecto inici6 una nueva fase, PMA/BOL 2735-2, el Gobierno de




Desarrollo de la Concepcién de Género en Nifios de 3 a 6 Afos

Bolivia asume el compromiso para hacer efectiva la asistencia alimentaria del PMA en
favor de los nifios menores de seis afios a través del Proyecto CIDI-ONAMFA 2735-2

apoyando con recursos humanos, financieros y logisticos.

El afio 1991 se realiz6 una evaluacion del Programa PMA/BOL 2735 a cargo de
PMA, OIT, UNICEF, UNESCO y OMS/OPS, ocasion en que fuera aprobado el
proyecto en su segunda fase. Este quedo condicionado por una recomendacion de la
mision evaluadora, quienes establecieron como prioridad principal la implementacion
de un sistema de monitoreo y evaluacion constante de los Centros del Proyecto. Este
sistema debia contemplar como aspecto vital, el seguimiento del desarrollo psicosocial
infantil. De esta manera se dio inici6 a la investigacion para desarrollar instrumentos
adecuados para lograr este fin. Es asi que el PMA financi6 una consultoria dirigida a
disenar un instrumento de medicion del desarrollo psicosocial infantil; el mismo que

fue aplicado en 1991 con un posterior seguimiento realizado en 1993.

En 1995, el PMA/BOL 2735 con el apoyo de UNICEF, contratd un servicio
de consultoria para la aplicacidn de tres escalas diferentes de medicion del desarrollo
infantil, con el fin de ampliar la informacién disponible y determinar el nivel de
desarrollo psicosocial de los nifios participantes en el CIDI, a nivel nacional, en base

a una muestra aleatoria de centros.
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Las tres escalas aplicadas en los departamentos de La Paz y Tarija fueron:

1. La escala elaborada y disefiada por el Dr. Nelson Ortiz en Colombia con el
apoyo de UNICEF.

2. La escala disenada por el Lic. Rodrigo de Urioste con el apoyo del PMA en
Bolivia.

3. La escala disefiada por el Dr. José¢ Antonio Muiioz también de Bolivia.

En el resto de los departamentos fue aplicada solamente la escala del Dr. Ortiz;
por considerar que a las dos anteriores escalas les faltaban algunas complementaciones,

asimismo, se determino realizar la evaluacion de resultados con la misma escala.

La escala colombiana del Dr. Ortiz mide basicamente cuatro aspectos: motriz

fino; motriz grueso; desarrollo personal - social y audicion - lenguaje.

Los resultados obtenidos de estas aplicaciones mostraron la validez de la escala
y su utilidad, pues con el uso adecuado, es posible comparar diferentes centros dentro
de una misma regién o de diferentes regiones, a pesar de la variabilidad en el
promedio de edad de los nifios y nifias. La normalizacion de la escala permite dar
calificaciones estandar en base al puntaje obtenido y a la edad del nino; permite
ademas establecer una base amplia de estadistica, para continuar aumentando en el

futuro y hacerla cada vez mas adaptada para su uso en el pais.
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La aplicacion de esta escala permitid encontrar niveles de calificacion
obtenidas en base a los puntajes de los nifios para cada area del desarrollo (motriz
fino, motriz grueso, audicidn - lenguaje y personal - social) y su posterior normalizacion
promedio para cada region. Ademas de obtener resultados promedio que indicaban

diferencias por sexo, por género y area de desarrollo para cada region.

Las diferencias encontradas en este estudio entre varones y mujeres, asi como
en otras investigaciones relacionadas con el comportamiento social, justifican la

necesidad de profundizar la teméatica de género.

Estos datos, sugieren la necesidad de adecuar la gestion del proyecto, a partir
de una serie de medidas de ajuste que se puedan implementar, a fin de mejorar la
efectividad y eficiencia del mismo. Tomando los resultados como base
para la formulacion de un programa mas adecuado de estimulacion precoz y de

atencion integral a los nifios y nifias participantes del CIDI.

La investigacion busca entonces aportar al mejoramiento del programa
incorporando el componente de género en los programas de estimulacion de nifios y
nifias de tres a seis anos, para contar con bases mas soélidas, a fin de mejorar las

politicas de atencion al pre-escolar de manera mas integral.
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1.2 JUSTIFICACION

Asi como la sociedad en funcion a su sexo ha impuesto roles para las mujeres,
también lo ha hecho para los hombres, con un alto costo para ambos. Por eso la lucha
por la igualdad y por una relacion mas justa entre hombres y mujeres beneficiara tanto

a hombres como a mujeres.

Durante mucho tiempo se pensé que hablar de género era cosa de mujeres, sin
embargo vemos que este tema involucra también a los hombres, ya que el enfoque de
género nos permite constatar la manera en que se construyen y dan las relaciones entre
mujeres y hombres, ademés de que el mismo influye mucho en las posibilidades y
realidades de nuestro desarrollo personal, como pareja, familia, comunidad y sociedad.
Si un padre considera que su hija no debe seguir estudiando porque cree que su futuro
se limitara a ser ama de casa y esposa de un hombre que asumira el rol de proveedor

de ingresos, evidentemente esta limitando las posibilidades de desarrollo de ella.

El género tiene que ver con los roles y caracteristicas que asumimos como
mujeres o como hombres, 1o que nos han ensefiado y hemos aprendido desde que
nacimos. Como nifios y nifias, desde temprana edad nos hemos socializado con la idea
de que las hermanas deben ayudar a su mama en las tareas domésticas, mientras que

sus hermanos pueden jugar o ir con su papa a ver el partido de futbol.

Se considera necesario introducir en los programas de atencidn a los nifos y
ninas de temprana edad, la tematica de género, con la finalidad de encarar la
problematica infantil, proporcionando no solo la estimulacion precoz y atacando la

desnutricion y la mortalidad, sino también consideramos que se debe tomar en
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cuenta el enfoque de género como una categoria de anélisis fundamental para poder
explicar como se construyen las relaciones entre mujeres y hombres en un contexto
determinado a fin de lograr un verdadero desarrollo integral del nifio. Ya que muchas
investigaciones nos indican que no hay comportamientos o caracteristicas de
personalidad unicas y exclusivamente de un sexo; mas bien hombres y mujeres
comparten rasgos y conductas humanas, que muchas veces se ven coartadas por los
roles y atributos que la sociedad asigna a las personas por el hecho de haber nacido

hombre o mujer.

Las evaluaciones realizadas al Proyecto PMA/BOL 2735, y la posterior
reformulacion de sus politicas de intervencion y organizacion del proyecto CIDI, en
una primera instancia mostraron que la asistencia de los pre-escolares a estos centros
mejoraba el nivel de desarrollo psicosocial en general, y en posteriores estudios con
nifios y nifias comprendidos entre los tres a seis afos, se pudo obtener puntajes
normalizados promedio para cada regidén, ademas de resultados promedio por sexo,
pudiendo establecerse las diferencias existentes entre géneros en cada region y cada
area de desarrollo, por ejemplo al grupo etareo al que se le aplico la escala colombiana
de desarrollo, arrojo diferencias entre areas urbanas y rurales, entre sexos y diferencias
en las areas de desarrollo; de estos resultados, trasciende la necesidad de
complementar estos datos con la tematica de género; a fin de ampliar las politicas y
programas de estimulacion precoz , mas adecuadas a la realidad de los nifios y nifias

asistentes a los CIDlIs.
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1.3 OBJETIVOS.

1) Objetivo General:

El objetivo de la presente investigacion es el determinar el desarrollo de la
concepcion de género en nifios y nifias de tres a seis afios, que participan en el
Programa de los Centros Integrales de Desarrollo Infantil (CIDI), y sugerir pautas para

optimizar la atencion de acuerdo a sus necesidades.

2) Objetivos Especificos:

a) Establecer la relacion entre la edad y :

la simbolizacién de género

la satisfaccion de género

la adecuacion de género

la androgina

la valoracion de los progenitores

los modelos de género parentales

b) Establecer la relacion entre el nivel de desarrollo mental y:

la simbolizacion de género
la satisfaccion de género
la adecuacion de género

la andrégina

10
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la valoracién de los progenitores

los modelos de género parentales

Establecer la relacion entre los diferentes componentes del desarrollo de

género y :

la simbolizacién de género

la satisfaccion de género

la adecuacién de género

la andrégina

la valoracion de los progenitores

los modelos de género parentales

11
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CAPITULO I1

II. MARCO TEORICO

En la presente investigacion se realizara una revision tedrica, la cual no busca
definir la orientacion tedrica con que se abordara el estudio, sino mas bien nos
permitird definir algunas variables relevantes para realizar el estudio exploratorio-
descriptivo con los nifios y nifias que asisten al CIDI. Se trata de analizar diversos
puntos de vista sobre el tema, a partir de diversos autores, lo que nos permitira

caracterizar el desarrollo en este aspecto.

Para lograr lo propuesto en primera instancia se realizara una revision de las
diferentes teorias que estudian el desarrollo humano con especial atencion al periodo
pre-escolar, etapa en la que intervienen una serie de factores como ser: el ambiente
psicologico social inmediato (familia), medio social y cultural (la escuela, la iglesia) en
el que se desarrollan los ninos y las nifias; variables genéticas, etc., los mismos que
hacen del desarrollo un fenomeno integral, donde concurren elementos fisicos,

psiquicos y sociales.

Posteriormente se efectuara un recuento de las teorias a partir de las cuales se

intentan explicar como los nifios y las nifias en edad pre-escolar, adquieren la identidad

12
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sexual, vale decir como toman consciencia de que ellos son hombres o mujeres; teorias
que van desde planteamientos psicosexuales, psicosociales, de aprendizaje, desarrollo
social y cognoscitivo. Finalmente se hara una revision teorica de la conceptualizacion
de género y una descripcion de las diferencias psico-sociales entre varones y mujeres,
analizando los diversos enfoques explicativos del origen de las diferencias genéricas a
fin de poder vislumbrar el conjunto de posibles relaciones entre el entorno biologico

como social.

II.1 DESARROLLO HUMANO

El desarrollo humano es el proceso por el cual se dan cambios cualitativos y
cuantitativos en las caracteristicas de las personas a través del tiempo. Los cambios
cuantitativos son las variaciones en el numero o cantidad de algo, como la estatura, el
peso o la cantidad de vocabulario. Los cambios cualitativos son de caracter, estructural
u organizacion, como los que ocurren en la naturaleza de la inteligencia de una
persona o en la forma como trabaja la mente. El Desarrollo se inicia con la concepcion
de un individuo, y culmina con su muerte, y se da de manera continua, irreversible e

integral. (Papalia, 1990)

La gente posee el potencial para cambiar a través de sus vidas; los cambios en
las primeras etapas de la vida son especialmente rapidos y dramaticos, ya que los
recién nacidos virtualmente indefensos se transforman en nifios competentes. El

cambio durante la nifiez implica normalmente aumentos en el tamafio fisico y

13
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mejoramiento de las habilidades. En la edad adulta el cambio ocurre en mas de una
direccion; algunas capacidades, el vocabulario entre ellas, contintian incrementandose,

mientras que otras, como la fuerza y el tiempo de reaccionar, disminuyen.

Un incidente traumatico o una nifiez con grandes privaciones pueden muy bien
tener severas consecuencias emocionales, pero ciertas investigaciones nos demuestran
que una experiencia no parece causar dano irreversible. Un medio ambiente
enriquecedor puede ayudar con frecuencia a un niilo a sobreponerse a los efectos de

privaciones tempranas.

Las personas no son receptores pasivos de las influencias; activamente moldean

su propio medio ambiente y asi responden a las fuerzas ambientales.

I1.1.a. Estudio e historia del Desarrollo Humano.-

El campo del desarrollo humano se ha estructurado como una disciplina
cientifica, inicialmente su intencion fue describir la conducta a partir de la cual se
derivan las normas de cada edad de desarrollo y crecimiento. Mediante la observacion

de los factores que influyen en el desarrollo de las personas.

La complejidad del desarrollo humano se presenta a partir de los cambios que
se dan en diferentes aspectos como son el desarrollo de la personalidad, fisico,

intelectual y social.

14
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Desarrollo fisico.-

Los cambios en el cuerpo, en el cerebro, en las capacidades sensoriales y en las
destrezas motrices, son todos partes del desarrollo fisico y ejercen influencia

importante tanto en el intelecto como en la personalidad.

Desarrollo intelectual.-

Los cambios en una amplia variedad de habilidades mentales tales como el
aprendizaje, la memoria, el razonamiento, el pensamiento y la facilidad para aprender,
el lenguaje son aspectos del desarrollo intelectual. Estos cambios estan intimamente

relacionados con los aspectos motores y emocionales del desarrollo.

Desarrollo social y de la personalidad.-

La personalidad - es la forma tnica en la cual cada persona se enfrenta al
mundo, expresa emociones y se relaciona con los demas, el desarrollo social afecta

tanto los aspectos fisicos como los cognoscitivos del funcionamiento.

Aunque la gente normalmente sigue su curso a través de la misma secuencia
general de desarrollo, hay una amplia gama de diferencias individuales: diferencias en

el ritmo de vida y la expresion especifica de los cambios desarrollados.

15
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Las personas difieren en altura, peso y estructura corporal; en factores
constitucionales, como la salud y el nivel de energia; en su habilidad para entender
ideas complejas y en sus reacciones emocionales. Sus estilos de vida difieren también:
los tipos de trabajo que hacen, la destreza al ejecutarlo y el agrado o desagrado que
experimentan al llevarlo a cabo; las clases de hogares y comunidades en las que viven
y cOmo se sienten con respecto a ellas; a las personas a quienes ven y los tipos de

relaciones que tienen y las formas como emplean su tiempo de esparcimiento.

I1.1.b Influencias en el desarrollo.-

El desarrollo esté sujeto a muchas influencias: las caracteristicas con las que las
personas nacen mas los efectos de las experiencias que viven. Algunas experiencias
ocasionan mas impacto que otras; algunas son puramente individuales, en tanto que
otras son comunes a ciertos grupos -grupos de edad, generaciones, o gente que vive o
es criada en determinadas sociedades y culturas-. La conducta propia de las personas

y eleccidn del estilo de vida también tienen influencia sobre su desarrollo.

Influencias externas e internas.-

Las influencias internas se originan con la herencia -el talento bioldgico innato

que la gente hereda de sus padres-. Las influencias externas, o ambientales, son las no

16
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heredadas en el desarrollo atribuibles a las experiencias de la gente con el mundo

exterior al yo.

I1.1.c Perspectivas Teoricas del Desarrollo Humano.-

Existen diversos enfoques que pretenden describir y explicar el desarrollo
humano, estas varian de acuerdo a como se ve la naturaleza fundamental de los seres
humanos. Diferentes autores, observan a través de diferentes lentes, dando como
resultado diversas explicaciones o teorias con respecto a por qué la gente se comporta
como lo hace; siendo necesario hacer una revision de los principales enfoques, a fin de

poder tener una adecuada comprension de este proceso.

Ninguna teoria es aceptada por todos y ninguna explica todos los aspectos del
desarrollo, sin embargo cada una de ellas hace su aporte a la comprension del

desarrollo humano.

Perspectiva Psicoanalitica

La perspectiva psicoanalitica, se inicia a principios del siglo XX con Sigmund
Freud, quien dio origen al psicoandlisis, método terapéutico que tiene como objetivo
proporcionar a las personas una vision dentro de los conflictos del subconsciente, que

se han originado durante la nifiez y que afectan su conducta y emociones.
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Su meta inicial fue la investigacion médica, pero los limitados recursos
financieros y las barreras para el avance académico de los judios lo forzo a la practica
privada de la medicina. Uno de sus mayores intereses fue la neurologia, el estudio del
cerebro y el tratamiento de los desordenes del sistema nervioso, rama que hasta
entonces se hallaba incipiente. Para aliviar sintomas para los cuales no podia hallar
una causa fisica, Freud empez6 a hacer preguntas con el proposito de revivir las
memorias de sus pacientes que habian sido enterradas desde hacia muchos afios. Esto
lo condujo a concluir que la fuente de los disturbios emocionales reposa en

experiencias traumaticas de la primera infancia.

Freud postul¢ la teoria de que los poderosos impulsos bioldgicos subconscientes,
en su mayoria sexuales y también agresivos, que motivan la conducta humana, estos
impulsos naturales colocan a las personas en conflicto con las restricciones de la

sociedad provocando ansiedad.

Para Freud la teoria de la personalidad humana se forma de tres componentes:
el subconsciente, el Yo y el Supery6. El subconsciente que esta presente en el
momento del nacimiento, es la fuente de motivaciones y deseos; opera sobre el
principio del placer, buscando reducir la tension a través de la gratificacion inmediata
de las necesidades de la persona. Inicialmente los infantes son egocéntricos en lo que
respecta a que no se diferencian ellos mismos del mundo exterior, todo lo que hay

es para su satisfaccion y solamente cuando ésta se demora (por ejemplo cuando tienen
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que esperar la comida) si desarrollan sus Yos y empiezan a diferenciarse de lo que los

rodea.

El Yo representa la razon o el sentido comUn; se desarrolla en algin momento
durante el primer afio de edad y opera sobre el principio de realidad, buscando una
forma aceptable de obtener satisfaccion. Eventualmente, el yo6 sirve de intermediario
entre el inconsciente y el superyd que no se desarrolla sino hasta los cuatro o cinco

afios.

El Supery6 representa los valores que los padres y otros agentes de la sociedad
le comunican al nifilo, mas que todo a través de la identificacion del nifio con los
padres del mismo sexo; el supery6 incorpora los debes y no debes socialmente

aprobados dentro del sistema de valores propio del nifio.

Etapas del desarrollo psicosexual.-

Los nifios y los adolescentes atraviesan por una secuencia invariable de etapas
del desarrollo psicosexual, en las cuales la gratificacion o placer cambia de una zona
del cuerpo a otra -de la boca al ano y luego a los genitales-. En cada etapa, la conducta
que es fuente basica de gratificacion cambia de alimento a eliminacién y, luego, a la
actividad sexual. Aunque el orden de estas etapas es siempre el mismo, el nivel de

maduracion de un nifio determina cudndo tendrén lugar los cambios.
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Fijacion: Si se gratifica demasiado o muy poco a los nifios, puede ocurrir un

estancamiento en esa etapa y posiblemente haya necesidad de ayudarlos a progresar.

Mecanismos de Defensa: Son las formas en las cuales la gente inconscientemente
combate la ansiedad mediante la distorsion de la realidad, entre los mas comunes

tenemos:

Regresion: Regreso a una conducta caracteristica de una etapa anterior. Cuando
hay tiempos dificiles, las personas con frecuencia regresan a tratar de recapturar

la seguridad que recuerdan.

Represion: El bloqueo que produce ansiedad se estimula y se experimenta a

partir de la consciencia.
Sublimacion: El encauzamiento de los impulsos sexuales incomodos y agresivos
en actividades sociales aceptables tales como estudio, trabajo, deportes y

pasatiempos.

. Proyeccién: Es el hecho de atribuir los pensamientos y sentimientos inaceptables

de una persona a otra.

Formacion de la reaccion: Reemplazo de un sentimiento que produce ansiedad
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con el opuesto; las personas pueden decir lo opuesto de lo que realmente

sienten.

De acuerdo a la teoria Psicoanalitica (Freud A., 19980), el desarrollo humano
se da a través de diversos periodos de fijacion de la libido en diversas zonas corporales,
las que se convierten en zonas erdogenas. De esta forma, se suceden las etapas oral,
anal y falica, seguidas por la etapa de latencia y genital. El principal factor de
evolucidn es la frustracion de las satisfacciones libidinales basicas, que son la agresion
y el erotismo, lo que impulsa a un cambio en la fijacion libidinal corporal, acompanada
de procesos de catexis con objetos externos (el pecho materno en la etapa oral, los

esfinteres en la etapa anal y las figuras paterna y materna en la etapa falica).

Se afirma que el desarrollo humano se completa durante los 7 u 8 afios, siendo
la etapa de latencia una prolongacion de la etapa falica y la genitalidad un
resurgimiento de esta ultima con el impulso de la accién hormonal de la pubertad
biologica. El aparato psiquico esta completo, con el surgimiento del Super-yo en la

etapa falica, luego la aparicién del Yo durante el periodo inicial.

Otro psicoanalista, E. Erikson (Maier, 1979), propone una concepcion
complementaria a la Freudiana, cuando delimita tres etapas diferenciadas en el
periodo pre-escolar, la oral, la anal, y la genital, pero con un sesgo que modifica en

parte la vision original. Para Erikson no es la fijacién libidinal en una sola zona la
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que determina el desarrollo, sino la forma en que se genera el proceso de identidad
de cada persona a partir de las necesidades somaticas de la oralidad, analidad y
genitalidad, y las demandas del medio cultural. Por esta razon, la relacidon cultura-
individuo no es antagonica necesariamente, aunque puede serlo en los casos en que
esta ultima no permita la satisfaccion de las necesidades evolutivas. Este proceso, da
lugar a una serie de confrontaciones que el nifio debe superar, siendo la primera la de
la confianza o la desconfianza basica, que se define durante la fase oral, pasando luego
al conflicto entre el orgullo y la vergilienza, para culminar el periodo pre-escolar con

el conflicto entre la autonomia y la dependencia.

Erikson veia a la sociedad como una fuerza potencialmente positiva que

moldeaba el desarrollo del yo o de si mismo.

La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson rastrea el desarrollo de la
personalidad a través de toda la vida y hace énfasis en las influencias sociales y

culturales del yo en cada una de las etapas del desarrollo.

Cada etapa del desarrollo psicosocial gira en torno del mismo punto, una crisis
de la personalidad que implica un conflicto mayor diferente cada vez. Para Erikson las
crisis surgen de acuerdo con un momento preestablecido de maduracién para el
desarrollo del yo. El desarrollo saludable del yo implica el hacer los ajustes apropiados

a las demandas de una crisis en particular y en una etapa dada durante la vida; si el
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conflicto no se resuelve satisfactoriamente, la persona continuara luchando con ¢l y se

impedira el desarrollo saludable del yo.

Por su parte la perspectiva mecanicista considera el desarrollo humano
basicamente como una respuesta a los hechos externos, sin tener en cuenta el
proposito, la voluntad y la inteligencia asi como las fantasias subconscientes que
ocupan a los analistas freudianos. De acuerdo a esta vision, las personas son como

maquinas, al reaccionar automaticamente a los estimulos externos.

El modelo mecanicista gobierna dos escuelas relacionadas del pensamiento

psicolédgico: el conductismo y la teoria social del aprendizaje.

Los seguidores del conductismo estudian las conductas que pueden verse,
medirse y registrarse. Tratan de identificar factores inmediatos y observables

rapidamente que determinan si una conducta en particular continuara ocurriendo.

El conductismo sostiene que el aprendizaje es lo que cambia la conducta y asi
causa el desarrollo: los conductistas creen que los seres humanos de todas las edades
aprenden sobre el mundo de la misma forma como otros animales lo hacen, al
reaccionar a los rasgos de su medio ambiente que pueden encontrar placenteros,

dolorosos 0 amenazantes.

23



Desarrollo de la Concepcién de Género en Nifios de 3 a 6 Afos

Los conductistas se interesan solamente en el cambio cuantitativo y no
cualitativo, por tanto no describen las etapas del desarrollo: sostienen que el
aprendizaje ocurre basicamente a través del condicionamiento, y que el desarrollo es
simplemente la suma de las respuestas condicionadas de una persona. Existen dos

clases de condicionamiento cldsico y operante.

El condicionamiento clasico (Pavlov), es un tipo de aprendizaje en el cual una
persona o animal aprende a responder a un estimulo que originalmente no solicitaba
tal respuesta, después de que el estimulo se asocia repetidamente con otro estimulo

que de ordinario si lo solicita.

El condicionamiento operante (Skinner), fue la primera persona responsable del
desarrollo de un tipo de condicionamiento que los padres, los maestros, los
entrenadores de animales y otros utilizaron a menudo para moldear una conducta
deseada. El principio nos dice que un organismo tendera a repetir la conducta si a ésta
le sigue una experiencia satisfactoria y a no repetirla si la experiencia posterior no es
satisfactoria -para buscar recompensa y evitar el castigo-. Este principio es la base del
condicionamiento operante, un tipo de aprendizaje en el cual un animal o persona
continuan dando una respuesta debido a que esta ha sido reforzada (fortalecida) o deja
de dar la respuesta porque se le ha castigado. Un refuerzo es un estimulo que sigue
a la conducta y aumenta la posibilidad de que ésta sea repetida; castigo es un estimulo

que sigue a la conducta y disminuye la posibilidad de que sea repetida.
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El refuerzo es mas efectivo cuando es inmediato. El refuerzo puede ser positivo
o negativo. El refuerzo positivo consiste en dar un premio ya sea comida, dinero o
alabanzas. El refuerzo negativo a veces se confunde con el castigo pero hay dos
aspectos diferentes: el refuerzo negativo retira un hecho desagradable para obligar al
individuo a repetir la conducta, mientras que el castigo origina un hecho desagradable

para evitar que se repita una conducta.

Desde el enfoque conductista (Bijou, 1977), el Desarrollo Humano es
comprendido como los cambios progresivos de la forma en que la conducta de un
organismo obra reciprocamente con el ambiente. Este proceso se a través de tres
etapas sucesivas : la basica, la universal y la social. La primera se identifica con el
desarrollo de las relaciones funcionales de estimulo y respuesta mas elementales,
como ser la alimentacion y el desarrollo de las respuestas basicas que permiten una
posterior adquisicion de conductas adaptativas. Posteriormente, con la aparicion
del lenguaje, que es un hito que transforma cualitativamente las posibilidades
conductuales del nifio, y por el predominio de las respuestas sociales, el pre-escolar
evoluciona hacia niveles superiores de respuesta conductual. Este enfoque pierde
de vista la necesidad de una integracion del sujeto al proponer el analisis de
relaciones funcionales de estimulo y respuesta aisladas, aunque realiza el rol de la

historia conductual.

La Teoria Social del Aprendizaje(Albert Bandura), sostiene que los nifios en
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particular, aprenden al observar y al imitar modelos (como sus padres) - es mecanicista
desde el punto de vista que enfatiza las respuestas al medio ambiente pero ve al que
esta aprendiendo como mas activo que el conductismo al reconocer el papel de los
factores cognoscitivos que afectan las habilidades de las personas para adquirir y usar

los conocimientos sobre su mundo-.

De acuerdo con la teoria social del aprendizaje, la identificacion de los nifios
con los padres que moldean su conducta a través de un sistema de refuerzos y
castigos, es el elemento mas importante como aprenden el lenguaje, enfrentan la
agresion, desarrollan un sentido de moralidad y aprenden una conducta esperada

socialmente para su género.

Los nifios toman parte activa en su propio aprendizaje segin esta teoria.
Ademas de imitar a sus padres, escogen otros modelos, generalmente personas que
parecen poderosas y respetadas. Las propias caracteristicas del nifio influyen en la
escogencia de modelos. El tipo de conducta que la persona imita depende de las clases

de conductas que existen y que son valiosas, en una cultura en particular.

Segun los tedricos del socio-aprendizaje, las personas aprenden partes
sustanciales de conductas especificas a partir de la observacion de modelos, y luego

combinan mentalmente lo que han observado en nuevos patrones complejos de
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conducta. Los factores cognoscitivos como la habilidad de una persona para prestar
atencidn y para organizar informacion sensorial mentalmente, determinan que efecto,
si lo hay, tendra la conducta observada en la de la propia persona. La habilidad en el
desarrollo de los nifios para utilizar simbolos mentales, para representar la conducta

de un modelo les permite formar parametros para juzgar su propia conducta.

La Perspectiva Organismica, toma a las personas no como maquinas sino como
organismos -seres vivientes que crecen con sus propios impulsos y patrones internos
para el desarrollo. Considera a las personas como agentes activos en su propio

desarrollo el cual sucede en etapas cualitativas.

1. Las personas son organismos activos, segun este punto de vista, la gente
establece su propio desarrollo en movimiento. Inicia actos; aunque las fuerzas
internas y externas interactuan, la fuente del cambio es interna. Los organicistas
toman las experiencias de la vida no como causa del desarrollo sino como
factores que pueden acelerarlo o desacelerarlo. Toman a los seres humanos

como hacedores que construyen activamente su mundo.

2. El desarrollo ocurre en etapas cualitativas; describen el desarrollo como si
ocurriese en una secuencia establecida de diferentes etapas cualitativas. En cada
etapa, las personas desarrollan distintas clases de habilidades y enfrentan

diferentes tipos de problemas. Cada etapa se construye sobre la anterior y sirve
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como base para la siguiente. Debido a que el pensamiento y la conducta en
cada etapa son cualitativamente diferentes de la etapa anterior. Aunque todas
las personas pasan por las mismas etapas y en el mismo orden, el momento

real varia, haciendo que cualquier delimitacion de edad sea s6lo aproximada.

De acuerdo a la teoria de las etapas cognoscitivas de Piaget (Maier, 1979), se
plantea que las personas tienen una tendencia innata de adaptarse a las exigencias de
su medio ambiente, tendencia que vio como esencia de la conducta inteligente.
Basados en los fundamentos de sus capacidades sensoriales motrices y reflejas, los
nifios construyen activamente su conocimiento del mundo. Las estructuras mentales
llegan a ser mas complejas a medida que los nifios adquieren experiencia y progresan

a través de una serie de etapas de desarrollo cognoscitivo.

Las estructuras cognoscitivas de los infantes se llaman esquemas: un esquema
es un patrén organizado de conducta que un bebe utiliza para interactuar con el medio
ambiente de una manera determinada. Gradualmente los esquemas llegan a
diferenciarse, los esquemas también llegan a ser coordinados. A medida que
desarrollan la habilidad de pensar, sus esquemas se convierten en patrones de

pensamiento que corresponden a conductas particulares.

Las estructuras cognoscitivas de los nifios mayores los capacitan para ejecutar

diferentes tipos de operaciones mentales - primero en situaciones concretas que
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involucran cosas que pueden ver, oir, oler, degustar o sentir y, mas tarde, a través del

pensamiento abstracto.

Principios del desarrollo cognoscitivo.

La organizacion cognoscitiva es la tendencia a crear sistemas que reunen todo
el conocimiento que una persona tiene sobre el medio ambiente. En todas las etapas
del desarrollo, la gente trata de darle sentido a su mundo, mediante la organizacion
sistematica de su conocimiento, en cualquier nivel de complejidad para el que tenga
capacidad. El desarrollo progresa de simples estructuras de organizacién a otras mas
complejas. La organizacién mas compleja va de la mano con la adquisicion de mas
informacioén. La adaptacion o interaccidon efectiva con el medio ambiente, ocurre a
través de los procesos duales de asimilacion de esta nueva informacion y de la

acomodacion a ella.

La asimilacién, es la tentativa de ubicar nueva informacién dentro de una

estructura cognoscitiva existente.

La acomodacién es un cambio de una estructura cognoscitiva existente para

enfrentarse a nueva informacion.

El equilibrio, es la tercera variable funcional, se refiere a la tendencia de luchar
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por un estado de armonia (equilibrio) entre el organismo y el mundo exterior y entre

los elementos cognoscitivos dentro del organismo.

Piaget estudia el desarrollo de las capacidades mentales cognoscitivas,
conceptualizando que las mismas se deben a la actividad concreta del sujeto, lo que
permite una continua evolucion de las estructuras mentales, que pasan del estadio
sensoriomotriz, al de las operaciones concretas para culminar en las operaciones
formales. Este enfoque, que tiene una amplia base empirica que sustenta la totalidad
de sus aseveraciones, ignora los aspectos socio-historicos en el desarrollo del
pensamiento, cuando postula una imagen universalizada del pensamiento del nifio. Por
otro lado, adopta una posicion que desconoce el cardcter social del desarrollo humano,
al plantear al egocentrismo como eje articulador del pensamiento, lo que ha sido
refutado por estudios de Kholer . Finalmente la posicidon piagetiana tiende a concebir
una actitud también pasiva del medio social, cuando propugna como factor
determinante a la equilibracion interna del sujeto, lo que implica una politica de
observacion y apoyo al desarrollo del nifio que puede limitar las posibilidades de

intervencion.

La perspectiva humanistica mira a la gente como capaz de encargarse de su vida
y estimular su propio desarrollo. Los tedricos humanistas enfatizan el potencial de la
gente para el desarrollo positivo y saludable a través del ejercicio de las capacidades

distintivamente humanas de la escogencia, la creatividad y la autorrealizacion.
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Dentro esta perspectiva se encuentra la jerarquia de las necesidades de Maslow,
que plantea que, solamente cuando las personas han satisfecho sus necesidades
elementales luchan por llenar necesidades superiores. La primera prioridad es la
supervivencia fisiologica: las personas que mueren de hambre se expondran a grandes
riesgos para conseguir alimento; solamente cuando lo hayan obtenido se preocuparan
de las necesidades del siguiente nivel, o sea las que tienen que ver con la seguridad
personal. Estas, a su vez, deben cumplirse antes de que la gente pueda buscar amor
y aceptacion, estima y realizacion y, finalmente, autoactualizacion, o sea la total

realizacién del potencial.

Una persona autoactualizada muestra altos niveles de todas las caracteristicas
siguientes: la percepcion de la realidad; aceptacion de si mismo, de otros y de la
naturaleza; espontaneidad; habilidad para resolver problemas, el manejo de si mismo;
separacion y deseo de intimidad, espontaneidad en el agradecimiento y riqueza de
reacciones emocionales, frecuencia en la experimentacion de grandes emociones,
identificacion con otros seres humanos, estructura democratica del caracter, creatividad
y sentido de los valores. Se estima que solamente cerca de una persona en 100 logra
este encumbrado ideal. Ademas, nunca nadie es completamente autoactualizado; la

persona saludable siempre esta subiendo a niveles que, inclusive, son mas satisfactorios.

Las concepciones tedricas de Wallon postulan el desarrollo como funcién de

actos funcionales que hacen que el nifio siga un proceso de evolucion paulatina.
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Concibe el juego como la actividad principal que determina la evolucién mental
durante la edad pre-escolar, pero no enfoca la totalidad del fendmeno evolutivo en

todos sus aspectos.

Finalmente analizamos la Teoria del Reflejo, desarrollada por Petrovsky (Tolstij,
1989) . Desde esta perspectiva la evolucidn psiquica es el proceso por el cual el
individuo adquiere la experiencia socio-historica de la humanidad y concretamente, del
grupo social en el cual ha nacido. Este proceso, que se da necesariamente a través de
la accion planificada y organizada de los adultos por medio de la educacion, que son
quienes guian y delimitan el desarrollo infantil, en particular, no existiendo periodos
del desarrollo inmutables ni estructuras fijas y predecibles. Las etapas de desarrollo se
dan delimitadas por las demandas sociales y las capacidades que el nifio ha adquirido
en un momento dado, y pueden definirse a partir de las tareas que se imponen en cada
momento del desarrollo. En este sentido, el pre-escolar pasa por un primer momento
en que debe adquirir las capacidades de relacion humana béasica del apego y el
complejo de animacion, que le permiten dirigir sus esfuerzos hacia otras personas,
ocupando la madre el primer lugar. Posteriormente, debe lograr el dominio de su
cuerpo, logrando la ambulacion, la adquisicion del lenguaje y de las capacidades
sociales basicas en relaciéon a otros ninos, dandose un marcado desarrollo de sus
capacidades de atencidn, percepcion y pensamiento por la necesidad de responder a

los requerimientos del medio social.

32



Desarrollo de la Concepcién de Género en Nifios de 3 a 6 Afos

Partiendo del andlisis de las principales corrientes del pensamiento sobre la
evolucidn psiquica, con énfasis en lo que respecta al desarrollo de los cero a seis afios
de vida, se llega a la conclusion de que cada uno de los tedricos que han abordado este
aspecto del psiquismo, aportan desde su concepcion epistemologica al fendmeno

psiquico, enfatizando uno u otro aspecto.

El analisis precedente nos ha permitido ver de una manera muy general que en
el ambito de la Psicologia Evolutiva se han dado diversos enfoques que hacen aportes

importantes para la comprension del fenomeno de la evolucidn psiquica del nifio .

A partir de estas teorias es necesario plantear una alternativa de integracion que
permita tomar en cuenta todos los enfoques conceptuales de las diversas corrientes
analizadas, esto con el fin de lograr obtener una base de indicadores empiricos que
permitan tener una vision amplia de los diversos factores que intervienen en esta etapa

del desarrollo.

11.2 DESARROLLO INTEGRAL DEL PRE-ESCOLAR

Para poder comprender los procesos evolutivos por los que atraviesa el nifio,
creemos pertinente hacer una breve descripcion del desarrollo pre-escolar, en los
aspectos motriz, del lenguaje, cognoscitivo, personal-social y fisico, demostrando su

interrelacion.
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Desarrollo motriz.

El nifio tiene una evolucidn rapida y casi definitiva en su aspecto motriz, grueso
y fino entre el nacimiento y los cinco afios. Es asi, que a partir de capacidades que se
limitan a los reflejos de Moro, Babinsky y otros, el nifo llega a tener capacidades de
coordinacidn visomotriz y manual muy desarrolladas, asi como también adquiere
capacidades de manejo de su cuerpo como ser el caminar y el control general corporal.
Si bien el desarrollo motriz no termina en este periodo, gran parte del mismo se

define durante los primeros cinco afios de vida.

Desarrollo del lenguaje.-

Quizés no haya otra area del desarrollo que tenga una evolucién tan definitiva
en la etapa pre-escolar como la del lenguaje. Es asi, que en los primeros cinco afios de
vida el nifio pasa del laleo y balbuceo espontaneo al manejo casi completo de un
idioma; pasando por las etapas del monosilabo intencional, al de las frases de una sola
palabra para continuar con oraciones cada vez mas complejas, el nino logra una tarea
que parece imposible: el dominio sintactico completo de un idioma. Asimismo el
desarrollo semantico es muy rapido ya que de unas pocas palabras, el nifio llega a
utilizar y comprender alrededor de 2.500 (Ascoaga, J. E. 1979). A esto debemos
anadir el hecho de que el lenguaje es el principal instrumento para el desarrollo

cognoscitivo en general, ya que es a través del mismo que se logra guiar al nifio dentro
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del proceso de socializacion.

Desarrollo cognoscitivo.-

La evolucidn de la percepcion, la memoria, el pensamiento, la creatividad y la
imaginacion, entre otros, constituye uno de los elementos que mayor desarrollo tiene
durante la etapa pre-escolar. Segiin Piaget, durante el periodo pre-escolar el nifio
adquiere la capacidad de comprender la permanencia del objeto, construyendo ademas
las nociones basicas de tiempo, espacio y causalidad. Asimismo, este autor propone que
la aparicion de la funcidon simbdlica, que subyace todas las capacidades cognitivas

futuras, se desarrolla a los dos afios de edad aproximadamente.

Para Gibson, el desarrollo perceptual tiene una evolucion acelerada antes de los
seis afos, llegando a niveles de discriminacion similares a los del adulto en muchos
aspectos. Por otro lado, como lo han observado Mussen y Zaphorest, el desarrollo
de la atencion voluntaria, la memoria, la imaginacién, ha mostrado que antes de los
seis afios el nifio tiene una rapida y profunda evolucion en estos aspectos de la

cognicion.

Desarrollo personal-social.

Durante la infancia, surgen las capacidades sociales basicas, como son el apego,
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la relacion social a través del juego, los inicios del desarrollo moral la identificacion
psicosexual, la autonomia personal en el autocuidado, entre otros, aspectos del
desarrollo que tienen vital importancia para el futuro del nifio y su adaptacion al medio
cultural y socioeconomico del cual formara parte, por otro lado, desde otra
perspectiva, como es la psicoanalitica se propone que las condiciones basicas de la
personalidad se asientan en lo acaecido en este periodo, por lo que se trata de una

etapa muy significativa.

Desarrollo fisico.

Este aspecto del desarrollo infantil, que se refiere a fendmenos tales como la
talla, el peso, la denticion y la maduracion Osea, entre otros, tienen un desarrollo
importante en el periodo infantil, ya que se logra un 80% de la talla y el peso adulto,
y se realiza la primera denticidn, mientras que la maduracion d6sea llega a un 70%.
Esto nos muestra que si tiene un desarrollo fisico no es tan rapido ni tan definitivo
como ¢l de las demas areas de desarrollo, el mismo tiene que ser atendido

suficientemente.

Del breve recuento anterior, podemos sugerir que estos aspectos del desarrollo
se encuentran intimamente relacionados entre si, no pudiendo ser abordados en forma
separada. Por ejemplo, el desarrollo del lenguaje no es posible si no existe una base

motriz adecuada, o sin un desarrollo fisico también adecuado (denticidn, crecimiento
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0seo). De la misma manera, el desarrollo cognoscitivo esta basado en el desarrollo
fisico de los sentidos y de la capacidad de manipulacion. Es decir, el desarrollo pre-
escolar debe ser comprendido de una manera integral, visualizandolo en la

interrelacion global de todos los aspectos que lo componen.

La nifiez como periodo critico.

El periodo infantil ha sido conceptualizado como un periodo critico, es decir,
un momento del desarrollo humano en el que la existencia o no de ciertos estimulos
deciden el futuro de la evolucién psicoldégica humana en forma irreversible. Por
ejemplo Freud, estimo6 que la personalidad en sus aspectos fundamentales se formaba
entre los cero y los siete anos. Otros autores como Bayley (1970) han estudiado el
desarrollo intelectual por medio de un enfoque longitudinal, llegando a la conclusion
de que la correlacion entre los Cocientes de Inteligencia de los nifios de cero a tres
afios, con la obtenida a los dieciocho (edad que se considera como la culminacién del
desarrollo intelectual desde la perspectiva psicométrica) era poco significativa, mientras
que la correlacion entre los seis y los dieciocho afios era importante y permitia una
prediccion mas alta. De este estudio, Bayley concluye que los primeros cinco afios de

vida son determinantes en el desarrollo intelectual general.

De acuerdo a un estudio realizado por Harlow sobre el comportamiento de

monos rehsus, encontrd que el desarrollo del apego estaba determinado por el acceso
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a un cuidador primario durante una etapa critica. Es decir, si los monos recibian los
cuidados de su madre durante un cierto tiempo, entonces tenian un desarrollo normal,
pero si no lo tenian, entonces desarrollaban conductas inadaptadas. El mismo efecto
ha sido observado en nifios por otros investigadores (Sptiz, BOWIbY, Skeels), quienes
encontraron que los nifios que no habian tenido acceso a un cuidador primario durante

un periodo critico, sufrian consecuencias irreversibles en su desarrollo general.

Es a partir de estos aspectos que podemos concluir que la etapa preescolar es
critica para el desarrollo humano, en los aspectos intelectuales, afectivos, entre otros
no menos importantes, concepto que puede ser ampliado a la esfera del desarrollo
biologico, ya que el efecto de la desnutricion también es determinante en este periodo,

como lo han demostrado estudios al respecto.
11.3 SEXO Y GENERO

"Sexo" es un término biologico; "género" es un término psicologico y cultural.
El sentido comun nos sugiere que se trata simplemente de dos formas distintas de
enfocar una misma distincion, y que alguien que tenga sexo de mujer, por ejemplo,
pertenece automaticamente al género correspondiente (femenino). Pero en realidad
ello no es asi. Ser hombre o mujer es algo que depende tanto de la vestimenta, los
gestos, el trabajo, las relaciones sociales y la personalidad, como de poseer un
determinado tipo de 6rganos genitales. Esta aseveracidén puede resultar bastante

sorprendente, viene apoyada por diversos hechos. En primer lugar, las grandes
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variaciones que existen entre las distintas formas en que las culturas definen el género.
Es cierto que todas las sociedades utilizan el sexo bioldgico como criterio para la
atribucion del género, pero tras este simple punto de partida no existen dos culturas

que estén completamente de acuerdo sobre qué diferencia a un género del otro.

Culturalmente, se dan las mismas distinciones biologicas entre el hombre y la
mujer, coexistiendo grandes variaciones en los papeles de los géneros. En contraste
también hay personas cuyos géneros (culturalmente definidos) coexisten en un sexo

indeterminado.

Género es un término que tiene connotaciones psicologicas y culturales mas que
biologicas; si los términos adecuados para el sexo son "hombre" y "mujer", los
correspondientes al género son "masculino" y "femenino", y estos ultimos pueden ser
bastante independientes del sexo (biologico). El género es la cantidad de masculinidad
o feminidad que se da en una persona, y, obviamente, aunque existen mezcla de ambos
en muchos seres humanos, en el hombre normal predomina la masculinidad y en la

mujer normal la feminidad.

El papel que juegan las expectativas de los padres en el desarrollo de la
identidad del género del nifio, son muy importantes. Sin embargo un nifio puede
conseguir una solida identificacion del género como varon, careciendo incluso del
simbolo principal de varonilidad: el pene. De acuerdo algunos autores los nifios

sienten que el género no viene necesariamente definido por el sexo, y ciertamente
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algunos estudios generales sobre ellos han evidenciado que, al menos en los primeros
afios, no utilizan la anatomia como criterio para determinar el sexo. Hasta los seis o
siete afios afirmaran que las nifias pueden convertirse en nifios, o viceversa, si adoptan
los juegos, trajes, peinados, etc., propios del sexo correspondiente. Por lo general, esto
se ha utilizado para demostrar la falta de conocimientos bioldgicos de los pequenos,
pero quizas se trata mas bien de una apreciacion realista de la situacion ya que el nifio
percibe perspicazmente que el género viene definido por la sociedad y no por la
biologia. Cuando reaccionamos ante alguien como si fuese hombre o mujer, no
necesitamos saber si tiene un pene o una vagina, pechos o pelos en el pecho. La mayor
parte de las situaciones sociales definen el género, o el género resulta visible como
suma de distintos aspectos, incluidos amaneramientos, formas de hablar, vestimenta,
eleccion de temas de conversacion, etc. El género es casi siempre un hecho visible, el

S€XO0 no.

La identidad de género (sentirse hombre o mujer) es el determinante
fundamental del papel del género (vivir como hombre o como mujer); el sexo bioldgico
puede ser reconstruido, y con frecuencia lo es, para permitirle al individuo actuar segun
el papel de su género sin confusiones ni riesgo de ridiculo social. En este caso la
biologia se hace moldeable en el sentido literal de la palabra, y se altera para que

coincida con la identidad. No es la identidad la que es configurada por la biologia.

La masculinidad y la feminidad de los hombres y las mujeres sanos es tan
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estable que siempre se ha pensado que la orientacion sexual debia venir determinada
de alguna manera automatica, completamente independiente de la experiencia vital

(por ejemplo a través de los genes o las hormonas).

Con el desarrollo de la identidad del género ocurre lo que con otros muchos
procesos que se producen espontaneamente y sin complicaciones ; no se estudian en

su estado normal, sino s6lo en el patologico.

Por lo general los hombres se identifican con los hombres y las mujeres con las
mujeres, y de esta manera se forma las identidades masculinas y femeninas del género.
Sin embargo, cuando un hombre se identifica de forma persistente y rigida con una
mujer resulta mas probable que aparezcan trastornos tales como la homosexualidad y

el transexualismo.

La predisposicion biologica a la identidad del género de hombre o mujer (si es
que existe) puede ser invalidada de forma decisiva y definitiva por el aprendizaje
cultural. A medida que el hombre ha evolucionado a partir de los primates, su
conducta se encuentra cada vez menos controlada por los factores biolégicos

(hormonales y neuronales).
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114 EL DESARROLLO DIFERENCIAL DE LOS GENEROS .-

Para desarrollar una comprensién del desarrollo psicoldgico diferencial de los
sexos, haremos un recuento de los aspectos mas importantes de la psicologia

diferencial de los sexos, con un caracter descriptivo.

I1.4.a) Diferencias psicologicas de género.-

Son varios los autores que investigado acerca de las caracteristicas diferenciales

entre hombres y mujeres en diferentes periodos de la vida.

Es asi que Stevenson (1972), hizo una revision de los estudios relacionados al

aprendizaje infantil habiendo encontrado lo siguiente:

1)  Los nifios tienden a responder mas agresivamente que las nifias frente a un
modelo de agresividad. Tanto nifios como nifias muestran mayor proporcion de
respuestas de imitacion a un modelo agresivo, cuando este modelo es masculino.
Esto nos muestra que no solamente los nifios son mas tendientes a imitar actos
agresivos, sino también la agresividad masculina es mas "imitable". Otro hecho
jmportante es que para la misma prueba, la agresividad verbal es més limitada

por las nifias que por los nifios.
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2)

3)

4)

3)

6)

Las nifias muestran mayor nivel de aprendizaje incidental cuando el material

tiene contenido social.

Nifias con altos niveles de necesidad de aprobacion no aprenden mas

lentamente, mientras que los nifios si.

El aprendizaje no esta determinado por el porcentaje de refuerzo o la condicion

de entrenamiento en nifias, mientras que en nifios si.

La correlacion entre Cociente Intelectual y rendimiento escolar es menor en las

nifias.
La expresion de aprecio es mas afectiva cuando el que expresa esto es del otro
sexo entre los cuatro a seis afios, mientras que esto no es asi en afos

posteriores.

De acuerdo a Papalia (1990), las diferencias psicoldgicas entre hombres y

mujeres radica en los siguientes aspectos:

D)
2)

Las mujeres son mejores en habilidades verbales, y no asi en matematicas.
Las nifias que tienen madres mas dependientes, tienen habilidades verbales mas

altas.
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3)

4)

3)

6)

7)

8)

9)

10)

)

Las mujeres muestran mejores niveles de creatividad verbal.

Las nifias aprenden a leer méas rdpidamente, tienen mejores notas, se aplazan

menos, tienen menos problemas con sus profesores.

Las nifias tienen auto-concepto mas altos que los nifios entre el 4° y 6° grado

de primaria.

Las nifias que tienen un auto-concepto mas alto también tienen una apariencia

fisica mejor, en 6° basico.

El rol sexual estereotipico es formulado tanto por nifias como por nifios durante

el periodo pre-escolar, dependiendo de la influencia de la familia.

Los nifios perciben a sus padres segln los estereotipos tradicionales.

Inclusive los hijos de madres que trabajan, eligen roles tradicionales.

La pubertad significa una mayor fuerza fisica en los nifios.

La mujer universitaria tiene menores niveles de estima que el vardn, y también

menores aspiraciones. Son mas cumplidas y menos participativas, se interesan
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12)

mas por el matrimonio y los hombres; consideran el éxito profesional como algo

no femenino.

Las mujeres son menos activas sexualmente que los hombres, con el maximo de

necesidad sexual entre los 30 a 40 afos.

13) Las mujeres sufren menos arrestos y cometen menos crimenes violentos.

14)

15)

16)

17)

18)

19)

En sociedades industrializadas, han habido incrementos en las tasas de actividad

sexual y criminalidad en mujeres en los Gltimos tiempos.

No se han encontrado diferencias psicologicas entre los sexos antes de los 2

afios de edad.
Los padres perciben a sus hijos distintos de sus hijas.
Las mujeres son menos propensas al suicidio, los accidentes, el homicidio.

Las mujeres consultan mas a los médicos, sufren mas hospitalizaciones y mas

operaciones.

Las habilidades motoras estdn mas relacionadas con el tamafio fisico que con
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20)

21)

el sexo, aunque los nifios lo hacen mejor que las nifas en lanzar o patear

pelota.

La mujer tiene relaciones de amistad mas estables y profundas y relaciones

sociales mas estrechas.

En la mujer, su sentimiento de bienestar estd mas relacionado al bienestar

matrimonial.

Piret (1968) en su andlisis de las diferencias psicoldgicas entre los sexos,

encontro los siguientes aspectos:

D)

2)

3)

Las mujeres sufren menos accidentes, son menos proclives a la violacion de la
ley y menos tendientes al suicidio, aunque cuando intentan este ultimo fracasan

mas a menudo por los métodos menos violentos que emplean.

Las enfermedades mentales mas comunes en la mujer son: las neurosis, la

psicosis maniaco depresiva, y la melancolia involutiva.

En el campo sensomotor, se ha podido detectar que hay menos mujeres ciegas
de nacimiento, un menor numero de miopes, y se ha determinado que la mujer

tiene mejor capacidad de discriminacion de colores, de adaptacion a cambios
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4)

3)

6)

térmicos, de discriminacion del sabor, y habilidad manual. La mujer tiene menos
velocidad y coordinacion general que el vardn, y es mas dependiente del campo

perceptual que la rodea.

En lo que respecta a la capacidad intelectual general, no se ha podido
evidenciar diferencias entre el hombre y la mujer, pero si diferencias en las
capacidades especiales. La mujer se desempefia mejor en tareas verbales,
estéticas, sociales y manuales, y tiene mas dificultades en lo espacial, el
razonamiento matematico, l6gico, abstracto, y en la solucion de problemas.
Asimismo, se ha notado una mayor tendencia a la aptitud secretarial y

burocratica.

En la escuela las mujeres logran mejores rendimientos en la lectura, la
ortografia y la redaccion, y rendimientos menores en la aritmética, la historia
y las ciencias. Hay mas mujeres adelantadas escolarmente, y las mismas tienen
mejores niveles de adaptacion escolar, mas docilidad y aceptacion por parte de
los maestros. A nivel universitario, las mujeres muestran mejor rendimiento y

cumplimiento en las exigencias académicas.

Entre las personas muy destacadas, es decir los genios que han sobresalido en

la historia de la humanidad, se encuentran muy pocas mujeres, y las que son
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7)

8)

9)

consideradas destacadas, son reinas, amantes de grandes hombres, o las que han

incidido en la politica. Hay pocos genios musicales femeninos.

Los intereses también se diferencian segun los estudios. Las nifias son mas
proclives al juego con munecas, los disfraces, la cocina, la tienda, las
adivinanzas, y otro tipo de juegos tranquilos. Los hobbies preferidos son las
estampillas, las iméagenes, prefieren las novelas de tipo draméatico y amoroso.
Vocacionalmente, las mujeres se inclinan por la ensefianza, el arte, las ciencias
sociales, y parecen ser mas influenciables por sus padres en la eleccidon de
carrera. Asimismo, las mujeres tienden a valorar mucho menos las expectativas
economicas de una profesion que los varones. Las mujeres prefieren actividades
que no impliquen aventura, actividad externa, esfuerzo fisico, negocios, actividad

politica, actividad cientifica, actividad técnica y de mando.

Las tendencias de valores de las mujeres son mas proclives a lo estético, social
y religioso, y menos hacia lo tedrico, lo econdémico y lo politico. Son mas
sociables, y menos propensas a violar la ley, introyectan la moralidad con mas

profundidad que los varones, y tienen mayor asistencia a servicios religiosos.

En la sexualidad, la mujer es menos activa, se estimula menos por imagenes
visuales y mas por el contacto emocional y afectivo de la pareja. La mujer es

menos dispuesta a contactos sexuales ocasionales y variados, y puede estar
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mucho tiempo sin excitarse sexualmente sin contacto directo. Asimismo, la
mujer es menos propensa al adulterio, la masturbacion, la homosexualidad, y las

perversiones sexuales.

A partir de estos diversos estudios referentes a las caracteristicas de hombres
y mujeres se puede afirmar que se han encontrado diferencias psicoldgicas marcadas
entre ambos sexos, diferencias que no son detectables antes de los dos afios de vida.
Las diferencias se dan en las capacidades perceptuales, los intereses, los valores, la
sexualidad, el desempefio escolar, el logro social, los problemas emocionales, la salud,
entre otros. Este hecho nos lleva a la conclusidon de que se debe conceptualizar el
desarrollo humano en forma diferenciada por género, y que nuestra compresion de este
fendmeno debe necesariamente contemplar una explicacion del origen de estas

diferencias.
11.4.b) El origen de las diferencias psicologicas sexuales.-

Para conocer el origen de las diferencias psicoldgicas sexuales es necesario
realizar un analisis de las diversas concepciones que explican las diferencias psicologicas
genéricas en desarrollo del hombre y de la mujer. Para esto es fundamental esclarecer

los factores determinantes de este desarrollo.

Como se menciond anteriormente, no se han encontrado diferencias antes de
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los dos anos, al parecer la diferenciacidon psicologica en el desarrollo del varon y de la
mujer no se percibe desde el nacimiento. Este hecho es muy importante, ya que como
veremos posteriormente, nos permitira conocer con mayor claridad si la diferenciacion

sexual es producto de las influencias sociales y culturales, antes que las biologicas.

Partiendo del factor bioldgico como elemento determinante de las diferencias
sexuales. Vemos que existen muchas diferencias fisicas entre el varon y la mujer, siendo
el origen de estas diferencias hormonal en lo que respecta a las caracteristicas sexuales
secundarias y algunos aspectos fisicos ya que, como hemos podido observar, las
diferencias psicologicas aparecen después de los dos anos y antes de la influencia
hormonal diferenciada de la pubertad (recordemos que, durante la nifiez, ambos sexos

tienen niveles similares de estrogeno y androgenos).

La influencia del factor biologico enfocado desde la corriente psico-analitica
propone que las diferencias psico-sexuales se originan en las diferencias anatomicas,
es decir, la ausencia del pene en la mujer, lo que la lleva a desarrollar un psiquismo
caracterizado por el masoquismo y el narcicismo. Es decir que la mujer estaria
determinada a aceptar la fuerza masculina, sometiéndose a su designios, y ademas se
orienta hacia una preocupacion sobre la debilidad de su propio yo, preocupandose por

su imagen externa y centrandose en si mismo.
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La corriente del psicoanalisis combina el factor biologico y el social, sugiriendo
la mantencion de las caracteristicas del hombre y de la mujer, considerando inclusive
que estas diferencias responden a un desarrollo normal de la personalidad, e inclusive

si son cuestionadas, es por efecto de condiciones patologicas como es la "protesta viril".

A partir de la revision de los hallazgos relacionados con el factor socio-cultural
como determinante de las diferencias sexuales, encontramos, que éste es el elemento
mas importante en lo que respecta al desarrollo diferencial de los sexos. Los estudios
antropologicos muestran claramente que los roles masculinos y femeninos varian segin
la cultura y el espacio socio-economico. Es asi que Mead (1963) encontr6é que algunas
culturas tienen hombres dulces y afectuosos, y menos agresivos, y que otras culturas
tienen un sistema de sanciones para lo que considera desviado respecto de los roles
sexuales. Otro investigador (Bacon), encontrd que los roles sexuales en las culturas
varian de acuerdo a factores fisicos, y el modo de organizacion familiar (patriarcado,

matriarcado, monogamica o poligamica).

Bacon propone que a partir de la condicion biologica de cada persona, la
sociedad atribuye caracteristicas psico-sociales de género, imponiendo patrones de

vestido, educacion, identificacion paterna y materna y asignacion de roles.

Otra investigacion interesante es la de Carey (1958) quien realiz6é un

experimento relacionado con la capacidad de hombres y mujeres en la solucién de
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problemas, un aspecto considerado importante en las diferencias genéricas. A un inicio,
detecto que las mujeres tenian menor capacidad de enfrentar la solucion de problemas,
pero cuando realizé una accidn que tendia a un cambio de actitud, logré igualar el
desempeino de ambos sexos. Este investigador concluye que el elemento motivacional
estd altamente determinado por las expectativas y la identificacion social, podria ser
uno de los principales determinantes de la diferenciacion psicoldgica. En relacion a
este aspecto, se puede mencionar las conclusiones de Mc-Clleland (1953), quien luego
de estudiar el desarrollo de la motivacidén de logro en nifios de diferentes edades,
sugiri6 que las diferencias sexuales en este aspecto se debian fundamentalmente a las

condiciones de educacion.

Por otro lado, la experiencia de algunos paises, como el caso de la URSS, donde
hasta un 30% de los ingenieros son mujeres, en contraste con un 20% en Estados
Unidos, 5% en Alemania, y 2% en Francia, muestran que si bien no se logra la total
igualdad, probablemente debido a que subsisten influencias y actitudes de

diferenciacion genérica, se puede modificar la situacion de la mujer.

Todo parece indicar que los intereses y las capacidades diferenciadas no son
inherentes al sexo, sino que pueden desarrollarse de acuerdo a las condiciones y las
exigencias del medio. Es asi que se podria aseverar que el origen de las diferencias
genéricas no tiene un origen predominante bioldgico, sino que mas bien un origen

socio-cultural.
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11.5 EL APRENDIZAJE DE LOS PAPELES DEL GENERO

A un nino recién nacido no solo se lo clasifica inmediatamente segiin su sexo,

sino también se le asigna un género.

A continuacion examinaremos las formas concretas en las que se aprende el
género, es decir los mecanismos sociales y las respuestas personales implicados en
dicho aprendizaje. Examinaremos la manera en que evolucionara la masculinidad y la
feminidad de la personalidad, la conducta, las actitudes y los papeles sociales, a causa

de la experiencia, culturalmente determinada, del aprendizaje del género.

La manera en que los nifos y las nifias muy pequenos adquieren sus papeles de
género, se produce a partir de un proceso importante durante el desarrollo de la
personalidad: la Identificacion, la adopcion por el nifio de caracteristicas, creencias,
actitudes, valores y conductas de otra persona o de un grupo. Entre las edades de tres
a seis afios, un nifio hace una identificacion fuerte con su padre o con otro hombre,
mientras que una nifia se identifica con su madre o con otra mujer. Algunos psicologos
creen que esta identificacion forma en gran parte los codigos morales de los nifios

como también su comprension de lo que se espera de los miembros de cada sexo.

El sexo con el que nacemos es un elemento clave de nuestra identidad. Es

generalmente, una de las primeras cosas que la gente quiere saber acerca de nosotros
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al nacer y una de las primeras cosas que los otros notan de nosotros a través de
nuestras vidas. Afecta como miramos, lo que usamos y como trabajamos y jugamos.
Tiene influencia sobre lo que pensamos acerca de nosotros mismos y lo que otros
piensan sobre nosotros. Todas estas caracteristicas y otras estan incluidas cuando nos

referimos o usamos la palabra género.

La manera en que los nifios pequetios logran el desarrollo de su concepcion de
género - la conciencia de su masculinidad o feminidad; pueden ser analizadas a partir
de varias perspectivas teoricas, sin embargo para la presente investigacion consideramos
como mas interesantes los planteamientos tedricos de la teoria psicoanalitica de
Sigmund Freud, que combina el factor bioldgico y el social, a partir del proceso de
identificacién con el padre o con la madre y el enfoque cognoscitivo de Kohlberg, que
plantea que las diferencias en la conducta de los nifios siguen al establecimiento de
la identidad de género; asi la razon detras de la preferencia, vale decir la conciencia
cognoscitiva de que determinadas cosas son inherentes a su concepcion de €l o ella
misma como nifio o nifa ; la identidad sexual se aprende de la misma manera como

aprende todo lo demas en su mundo - al pensar activamente sobre su experiencia.

Teoria Psicosexual de Freud - La etapa falica (tres a cinco afios)

Las diferencias anatémicas entre nifios y ninas y entre adultos y ninos se

presentan durante esta etapa (tres a seis afos),cuando la fuente principal de
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gratificacion biologica cambia al area genital.

La etapa falica llamada asi por el falo o pene. El enfoque sexual de los
sentimientos de los nifios en esta época, cambia la naturaleza de sus afectos. Freud
atribuye el cambio a los complejos de Edipo y Electra, que crey6 que eran las fuerzas
centrales en el desarrollo de la personalidad del hombre y la mujer yacen bajo las
ansiedades y los miedos que cominmente nacen a esta edad. Un resultado importante
de la resolucién de estas fuerzas es la aparicion del superyd, la parte de la personalidad

que monitorea la conducta del nifio.
Complejo de Edipo

El concepto de Freud del Complejo de Edipo es el apego sexual de un nifio
pequeiio a su madre y la rivalidad con su padre - se llamo6 asi por un antiguo mito
griego en el cual Edipo mata a su padre y se casa con su madre. Durante la etapa
falica el nifio tiene fantasias sexuales con su madre y pensamientos asesinos en relacion
con su padre, a quien ¢l ve como un competidor de su amor y de su afecto.
Inconscientemente, el nifio pequeio quiere tomar el lugar de su padre, pero reconoce
su poder. El nifio estéd atrapado entre sentimientos conflictivos - afecto genuino por su
padre, dominado por la hostilidad, la rivalidad y el miedo - Al notar que las nifias no
tienen pene, €l se pregunta si algo les ha sucedido; y se culpa por sus sentimientos

hacia su madre y hacia su padre le hace preocuparse de que su padre lo castrara. Esta
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situacion de miedo y culpa abrumadores es llamado complejo de castracion. Por ello
el nifio reprime su lucha sexual por su madre, deja de tratar de rivalizar con su padre,
y empieza a identificarse con ¢€l. Esta identificacion con el agresor alivia la ansiedad

del nifio; el enemigo poderoso es ahora un aliado.

Complejo de Electra

La contraparte femenina del complejo de Edipo - implica el apego sexual al
padre y la rivalidad con la madre. Se llama asi por la leyenda griega en la cual Electra,
la hija de un rey, ayuda a su hermano a matar a su madre para vengar el asesinato de

su padre.

El deseo de las nifias por sus padres proviene de la envidia por el pene, del
deseo de un pene que ellas notan en sus hermanos o en sus compaiieros de juego
hombres y reconocen como mas grande y, por consiguiente superior, a su propia

anatomia.

Mientras que un nifio pequenio teme la pérdida de su pene, una nifia pequena
supone que ha tenido ya uno y lo ha perdido. Le echa la culpa por esta castracion
imaginaria y le tiene envidia a su padre porque tiene el 6rgano que ella quiere. Pero,
eventualmente, la nina, al darse cuenta de que no puede tener un pene, desea en su

lugar un nifio y, con este fin, ahora ve a su padre como un objeto de amor y se vuelve

56



Desarrollo de la Concepcion de Género en Nifios de 3 a 6 Afios

celosa de su madre. Freud vio el mismo deseo de maternidad, entonces, como
resultado de la envidia de pene. Afirmo que el deseo de procrear de una mujer se

satisface con el nacimiento de un hijo, que trae el pene que tanto anhela.

De acuerdo a Freud, la identificacion resulta de la represion o el abandono del
deseo de poseer al padre del sexo opuesto; y el logro de la identificacion coloca al nifio

dentro de la siguiente etapa, el estado latente.

La identificacion con el agresor, que ocurre al final de la etapa falica, alrededor
de los cinco o seis afios de edad, permite la creacidon del superyo, el aspecto de la
personalidad que representa los valores comunicados por los padres y otros
representantes de la sociedad. El proceso por el cual estos valores se incorporan, se
llama introyeccion. Actua inconscientemente, en la mayor parte en respuesta al miedo.
El superyo interioriza las reglas paternas de lo correcto y lo incorrecto. Freud crey6
que el desarrollo moral de las nifas es incompleto- ellas no pueden desarrollar un

supery0 tan fuerte como los nifios porque no temen la castracion.

Teoria del Desarrollo Cognoscitivo:

La teoria del desarrollo cognoscitivo de Kohlberg plantea que los nifios

aprenden su identidad sexual de la misma manera como aprende todo lo demads en su

mundo.
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Para aprender su identidad sexual, de acuerdo con Kohlberg, los nifios no
dependen de los adultos como modelos o distribuidores de recompensas y castigos; en

lugar de eso ellos se clasifican activamente a si mismos y a los otros como hombre o

mujer y luego organizan sus vidas alrededor de esta diferenciacion.

La conciencia de ser hombre o mujer puede empezar alrededor de los dos afios;
hacia los tres afios de edad, de acuerdo con Kohlberg, la mayoria de los nifios tienen

una idea firme de cual es el sexo al que pertenecen.

La conservacién de la identidad sexual, ocurre al darse cuenta los nifios de que
su sexo siempre sera el mismo, generalmente sucede mas o menos entre los cinco y

siete afos. A la edad de tres afos, este conocimiento puede no estar presente.

De acuerdo con Kohlberg, las diferencias en la conducta siguen al
establecimiento de la identidad de género; asi, la razon detras de las preferencias de
una nina por las munecas y los vestidos no es la aprobacién que ella obtiene por
aquellas preferencias, sino su consciencia cognoscitiva de que tales cosas son inherentes

a su concepcion de ella misma como nifia.

11.6 COMO AFECTA EL GENERO A LA PERSONALIDAD

La anatomia no es todo lo que distingue a las nifias de los nifios. Son distintos
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en tamafio, fuerza, apariencia, habilidades fisicas e intelectuales y personalidad.

Si deseamos saber cuales son las diferencias entre una nifia y un nifio y cuales
son simplemente las diferencias entre ellos como dos seres humanos individuales,
necesitamos distinguir entre diferencias sexuales, las cuales definimos como diferencias
fisicas entre hombres y mujeres; y diferencias de género, las cuales pueden basarse en

la biologia o no.

Las diferencias entre bebés nifios y nifias son insignificantes (los nifios son
ligeramente mas grandes y mas vulnerables), y otras diferencias son virtualmente
inexistentes antes de la edad de tres afios, excepto por alguna evidencia de que los
nifios son mas activos. Las diferencias pueden llegar a ser mas pronunciadas después
de esta edad, pero los nifios y las nifias en promedio "son mas parecidos que
diferentes" (Maccoby, 1980). Conocer el sexo de un nifio no nos permitird predecir si
ese individuo nifo o nifia sera mas rapido, mas fuerte, mas vivo, mas seguro o mas

lider que otro.

Las diferencias en la personalidad también son pocas. Tanto los nifios como las
nifias llegan a apegarse a sus padres. La diferencia mas clara de sexo, que aparece en
la primera infancia, es que los hombres tienden a ser mas agresivos. Los nifios juegan
mas ruidosamente; son mas bruscos, pelean mas y son mas capaces al tratar de

dominar a los otros nifios y al retar a sus padres. Las nifias probablemente son mas
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empaticas; ellas también son mas aptas para responder y ayudar a los bebés y a los
nifios mas pequenos. Sin embargo se debe tener cuidado de no enfatizar demasiado
tales diferencias; son estadisticamente pequenas y son validas para grupos grandes de
nifios y ninas. Algunas nifias aman el juego rudo, y algunos nifios lo odian. Pero a
pesar de la rareza de diferencias observables entre los sexos, tanto hombres como

mujeres, creen que son mas distintos de lo que realmente son (Matlin, 1987).

11.7 PAPELES DE SEXO Y SU CLASIFICACION

Los papeles del sexo y su clasificacion son las conductas, intereses, actitudes y
habilidades que una cultura considera apropiados para los hombres y las mujeres y
espera que ellos los llenen. Por tradicidon, de las mujeres se espera que dediquen la
mayor parte del tiempo como esposas y madres, mientras que de los hombres se espera
que dediquen la mayor parte del tiempo a estar ganandose el pan. Esos papeles
incluyen ciertas expectativas de personalidad; por ejemplo, que las mujeres sean
complacientes y que cuiden de los demas mientras que los hombres sean activos y

competitivos.

I1.7.a) Clasificar el Género

Es el aprendizaje del nifio del papel apropiado del género. Los nifios adquieren

tempranamente el tipo de género, a través del proceso de socializacion.
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Los nifios llegan a ser cada vez mas moldeados por el sexo entre los tres y los
seis afnos. Es probable que en el pre-escolar, las nifias se encuentren en el rincon del

oficio doméstico mientras que los nifios juegan con autos.

Puede ser que el tipo de sexo fuerte en la primera infancia ayude a los nifios
a desarrollar su identidad sexual. Fundamentalmente, los individuos varian en el grado
en el cual adquieren los papeles usuales de sexo. Tal vez los nifios pueden ser mas
flexibles en lo que piensan sobre las diferencias sexuales solamente después de saber

con seguridad que ellos son hombres o mujeres, y asi permaneceran siempre.

I1.7.b) Estereotipos Sexuales

Infortunadamente, el moldear el sexo con frecuencia lleva a los estereotipos

sexuales, generalizaciones exageradas sobre la conducta del hombre y la mujer.

Estos mitos sobre las diferencias entre los sexos resultan de las falsas
suposiciones de que los individuos conformaran los papeles de cada sexo. Actitudes
estereotipadas se encuentran en nifios tan pequenos como de tres anos. Los
estereotipos sexuales restringen las opiniones de los nifios sobre ellos mismos y su
futuro; los nifios y las ninas entre las edades de tres y seis afnos tenian expectativas
bastante diferentes para su vida de adultos. Los nifios esperaban una amplia extension

de carreras activas, mientras que las nifias se veian a si mismas principalmente como
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madres, enfermeras o profesoras. (Papalia & Tennet, 1975).

Los estereotipos sexuales restringen a la gente en sus esfuerzos mas simples,
cotidianos como también en las decisiones a largo plazo en la vida. Los nifios que
absorben estos estereotipos pueden llegar a ser hombres que no prepararan el biberén
a su bebé o no narraran un cuento, o mujeres que no "pueden" clavar dos tablas juntas.
Porque les parece que ciertas actividades no son masculinas o femeninas, la gente
niega sus inclinaciones y habilidades naturales y se esfuerza por encajar en moldes

académicos, vocacionales o sociales inapropiados.

I1.7.c) La andrégina : una nueva vision del sexo

Convencidos de que la aceptacién mayor de los estereotipos impide tanto a
hombres como a mujeres el alcanzar su potencial, Bem (1974, 1976) sostiene que las
personalidades mas sanas tienen un balance de las caracteristicas positivas de entre
aquellas que se pensaron apropiadas para hombre y las que se pensaron asi para
mujeres. Una persona que tiene tal balance - al cual Bem describird como androgina -
puede bien ser dogmatica, dominante y autosuficiente (rasgos masculinos), como
también compasiva, caritativa y comprensiva (rasgos femeninos). Hombres y mujeres
androginos estan libres para juzgar una situacion particular por sus méritos y actuar
con base en lo que parece mas efectivo de lo que es considerado apropiado para su

género.

62



Desarrollo de la Concepcion de Género en Nifios de 3 a 6 Afos

I1.7.d) Como se presentan las diferencias de sexo

Alguna personas insisten en que la raiz de las diferencias de sexo es biologica.
Pero muchos Psicologos, ademas de Bem, creen que el ambiente cultural como lo
interpretan los medios de comunicacion y los padres para los nifios pequefios es por

lo menos influyente.

Como vimos anteriormente existen varias explicaciones sobre como adquieren
los nifios su identidad sexual y su tipificacion. Algunos enfatizan la naturaleza y otros

la crianza. Ahora veremos que la respuesta no es ni la una ni la otra.

I1.7.e) Influencias bioldgicas

Una diferencia fisica entre los sexos es el balance hormonal, hay una diferencia
de cromosomas entre los cigotos masculinos y femeninos, las estructuras del cuerpo
embrionario son idénticas en apariencia hasta aproximadamente cinco o seis semanas
después de la concepcion. En este momento los androginos inundan los cuerpos de los
embriones destinados a ser masculinos. Estas hormonas disparan la formacion de las
estructuras, incluyendo los 6rganos sexuales. Si est4 presente poca o ninguna
testosterona, las estructuras del cuerpo de la mujer empiezan a formarse alrededor de
las 11 o 12 semanas después de la concepcidn. La presencia o ausencia de testosterona,

entonces, es critica para la diferenciacion sexual.
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I1.7.f) Influencias culturales

Sabemos que en casi todas las sociedades, algunos papeles son considerados
apropiados para hombres y otros para mujeres. Estos papeles de género varian de una
cultura a otra; sin embargo, en muchas culturas los hombres son mas dindmicos,

competitivos y poderosos que las mujeres.

Las actitudes hacia los papeles sexuales estdn cambiando, las mujeres estan
cambiando a ocupaciones no tradicionales y estan ganando poder en los negocios, en
el gobierno y en la familia. Las actitudes igualitarias estan llegando a prevalecer,
especialmente entre la gente mas joven y mejor educada y aquellos con ingresos mas

altos.

I1.7.g) Socializacion

Afn en la sociedad actual mas liberada los padres tratan a los hijos y a las hijas
de una manera diferente. El tratamiento discriminatorio empieza en la infancia,
aumenta en la primera infancia y acentta las diferencias sexuales. Los padres socializan
a los nifios y a las nifias con una inhibicién profunda, a menudo con actitudes

inconscientes que se han originado en la nifiez de los propios padres.

Los padres ponen mas atenciodn a los nifios que a las nifias. Se tiende a castigar
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mas a los nifios, pero se los elogia y estimula mas.

La diferencia mas grande de la manera como los nifios y las nifias se socializan
esta en el énfasis que se da a sus papeles de sexo respectivamente. A los nifios se los
presiona mas para que actien como "verdaderos nifios" que a las nifias para que sean
"femeninas". Las nifias tienen muchas mas amplitudes para escoger vestidos, juegos,

actividades y el sexo de sus compafieros de juego.

I1.7.h) El papel de los padres

Mucha de la presion sobre los nifios viene de sus padres, quienes reaccionan
fuertemente a cualquier signo de conducta "afeminada" en sus hijos. Los padres se
preocupan mucho mas que las madres por moldear el sexo. Las madres tienen
tendencia a aceptar mas que las hijas jueguen con camiones y los hijos con muiiecas,
pero tal "mezcla de sexo" en el juego tiende a perturbar a los hombres, especialmente

cuando sus hijos lo hacen.

También los padres tienden a actuar de un modo diferente hacia sus hijos e
hijas y reforzar los estereotipos sexuales. Los padres generalmente mas con los bebes
varones que con las bebitas. Son rudos con los hijos y abrazan a las ninas. A medida
que los nifios crecen, los padres hacen énfasis en la competencia para el hijo y las

relaciones para la hija. Estimulan a sus hijas para que sean dependientes y a sus hijos
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para que sean realizadores.

Los padres, sin embargo, pueden también ayudar tanto a los hijos como a las
hijas a sentirse bien de acuerdo con su sexo sin limitar sus posibilidades. Los adultos
que funcionan bien en el trabajo y en sus relaciones heterosexuales es muy probable
que hayan tenido relaciones calidas con padres que fueron competentes, fuertes,
seguros de su propia masculinidad y que promovieron el desarrollo de sus nifios El
hijo con tal padre es probable que se identifique con €l, y su hija sera capaz de
transferir sus buenos sentimientos de su relacion con €l a las relaciones con otros
hombres en su vida. Los nifios de un padre castigador, que rechaza, o de un pasivo, no

efectivo, tienen menos probabilidad de funcionar bien.

11.8 CONCLUSIONES

Hasta aqui hemos podido ver que el estudio del desarrollo humano en la etapa
pre-escolar visto desde diferentes aspectos abarca una amplia gama de posiciones segin
los diferentes autores. Sin embargo consideramos que la forma mas adecuada de
abordar este estudio es a partir del enfoque integrador, con sus diferentes componentes
como son el personal, familiar y social. También hemos podido hacer una revision
acerca de las distintas posiciones teoricas y hallazgos sobre el origen de las diferencias
sexuales, a partir del cual se da el consiguiente desarrollo de género, ya que nuestro

proposito es el determinar el origen de la concepcion de género en los nifios y nifias
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pre-escolares que asisten al CIDI.

Por limitaciones de tiempo, de las variables estudiadas hemos elegido las

siguientes:

Simbolizacion de género, cognitivo
Experiencia grafica de conceptualizacion de las diferencias genéricas. Capacidad

de conceptualizar las diferencias de desarrollo genéricas.

Satisfaccion de género
Nivel de aceptacidn de su género, valoracion del género propio y

complementario, entendemos como un nivel de desarrollo de género.

Adecuacion
Se refiere a las preferencias de juegos y actividades que son congruentes con los

roles genéricos tradicionalmente.

Androgina

Balance de caracteristicas apropiadas para hombres y mujeres..

Valoracion de los Progenitores

Nivel de identificacion positivo o negativo con el padre y la madre.
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Percepcion de Modelos Parentales

Percepcién que tiene el nifio del patrén de comportamiento que percibe en sus

padres.
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CAPITULO 111

III. METODOLOGIA

II1.1 Fundamentacion de la Metodologia.

El método utilizado en el estudio es el exploratorio-descriptivo de tipo
correlacional, que intenta abordar el analisis de elementos con niveles de definicidon

variados y complejos, pretendiendo analizar las relaciones correlacionales entre estos.

Los estudios de correlacion muestran la direccion y la magnitud de una relacion
entre variables. Es decir, nos pueden indicar si dos variables estan relacionadas
positivamente (si ambas aumentan o decrecen juntas) o negativamente (si a medida
que una crece la otra decrece) y hasta que grado. Se informa de las correlaciones como
numeros que van de -1.0 (un negativo perfecto, o en la relacidon inversa) a positivo 1.0
(un perfecto positivo o relacidon directa). Cuanto mayor sea el numero (positivo o
negativo), la relacion es mas fuerte. (Una correlacion de cero indica que no hay

relacion entre las variables).

Los estudios de correlacion, entonces, no nos dan informacion sobre la causa

ni sobre el efecto que sélo los experimentos controlados pueden proporcionar.
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Considerando que se trata de un trabajo con nifios que participan en programas
insertos en una realidad social, el estudio pretende desarrollar pautas teoricas,
metodologicas y técnicas, que no tienen el nivel y grado de especificaciones de
variables como en un experimento controlado, tampoco una definicidon operacional
estricta de las mismas, ni retine las condiciones de asignacidn sistematica de sujetos,

o de control en base a una evaluacion inicial.

Por otra parte, la inexistencia de instrumentos especificos que nos permitan
medir las variables en estudio adecuadas a nuestro medio, hace que los instrumentos

utilizados no tengan niveles de validez previamente establecidos.

Por otra parte, se debe considerar que la participacion en el programa no
significa una realidad idéntica, para cada nifno y/o grupo que sera evaluado. Y al no
contar el programa con un sistema de evaluacion incorporado desde un inicio, cierra

la posibilidad de hacer un control pre-post, limitdndose el andlisis al tipo post-hoc.

En este sentido se propone como marco metodologico general, la propuesta de
Kerlinger (1973), quien hace un analisis de las nociones basicas de la investigacion
cientifica, indicando que idealmente es deseable la aplicacion de una metodologia de
control experimental estricta, es decir, el estudio de la relacidon entre variables por
medio de un disefno que permita el maximo de control de la variabilidad tanto interna

como externa, dando lugar a conclusiones fundamentadas a partir de una manipulacion
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controlada. Sin embargo, Kerlinger (op. cit.) también considera que en casos en que
por limitaciones éticas y practicas que impone cada objeto de estudio particular,
especificamente, cuando se trata de temas que no pueden ser sometidos a un control
riguroso debido a la naturaleza misma de la actividad, es aceptable emplear una

aproximacion de tipo cuasi experimental o post-hoc.

Se constata pues, desde un inicio, las limitaciones de la metodologia propuesta.
Aun sin cumplir las exigencias estrictas de una metodologia experimental controlada,
se hara una aproximacion inicial, que puede posteriormente enriquecerse, logrando
cada vez mejores niveles de control y especificacion metodoldgica. Es de esperar, que
los resultados a obtener tengan implicaciones en todos los ambitos de la practica
profesional, y vayan a servir para lograr una efectiva y real labor en lo que hace al
abordaje del estudio del desarrollo de los nifios en edad pre-escolar sobre todo de los

sectores urbano-populares.

111.2 METODOLOGIA ESPECIFICA.

I11.2.a) Sujetos.

Se utilizaron como sujetos a una muestra de 80 nifios que asisten regularmente

a los Centros Integrales de Desarrollo Infantil - CIDI, ubicados en distintas zonas de

la ciudad de La Paz.
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La muestra estuvo constituida de la siguiente manera: 37 varones y 43 mujeres,
comprendidos entre tres, cuatro, cinco y seis afios ; 21 comprendidos entre tres a

cuatro anos, 26 de cuatro a cinco afios y 33 de cinco a seis afios.

Las pruebas se aplicaron en 9 Centros denominados Centros Integrales de Desarrollo

Infantil - CIDI, que constituyen el 12% del total de los centros que existen en la

ciudad de La Paz y El Alto.

I11.2.b) Procedimiento.

Se administrd varias pruebas que permiten medir el desarrollo de género: el

Dibujo de la Figura Humana, Cuestionarios de Identificacion , Pruebas de Identidad

Sexual y finalmente la prueba IT.

I11.2.¢) Diseno.

Se empleo un disefio correlacional post-hoc, con un grupo de nifios y nifnas

asistentes al CIDI, dentro del programa de atencion al pre-escolar.

I11.2.d) Variables Independientes.

1. Edad cronolégica.
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2. Nivel de desarrollo mental.
II1.2.e) Definiciones operacionales.
1. Edad cronolégica

Meses desde el nacimiento

2. Nivel de desarrollo mental

Puntaje bruto en el Dibujo de la Figura Humana.

111.2.f) Variable Dependiente.

Nivel de desarrollo de la concepcidon de género

II1.2.g) Definiciones Operacionales:

1. Simbolizacion de Género:

Es la representacion conceptual, de las diferencias entre los géneros.

2. Satisfaccion de Género:

Se refiere a la valoracion de los géneros
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3. Adecuacion de Género:
Nivel de seleccion de conductas adecuadas a las pautas tradicionales de

género.

4. Androgina

Balance de caracteristicas apropiadas para hombres y mujeres.

S. Valoracion de los Progenitores

Es la percepcion de la calidad de la relacion con el padre y la madre.

6. Modelos de géneros parentales percibidos.

Percepcion de el desempeiio de roles efectuados por los padres.

I11.2.h) Analisis estadistico.

Para el analisis estadistico se utilizé el paquete SPSS PC (Paquete estadistico

para Ciencias Sociales).

I11.2.1) Instrumentos.

Se utiliz6 varias pruebas que nos permiten ver el desarrollo genérico, estas

escalas contienen preguntas referidas a seis aspectos:
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. EL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA

1 Que nos permiti6é determinar el nivel de desarrollo mental.
2) La simbolizacidén de género; a partir de la representacion grafica las

diferencias entre el dibujo de hombre y el de mujer.
11. CUESTIONARIO DE IDENTIF ICACION

0 Satisfaccion de Género; el nino (a) responde a preguntas relacionadas

con algunas caracteristicas de su comportamiento.

2) Valoracion de los progenitores; se pide al nino(a) que describa a su

padre y madre en relacidén a un conjunto de caracteristicas positivas y

negativas.
111. PRUEBAS DE IDENTIDAD SEXUAL
1) Percepcion Modelos Parentales; que nos permite medir a partir de un
grupo de preguntas como perciben los nifios y las nifias el desempefio

de roles tradicionales de sus padres.

2) La Adecuaciéon de Género; para medir el nivel de seleccidon de conductas
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adecuadas a las pautas tradicionales de género.

Iv. ANDROGINA

I11.2.5)

b)

1) La prueba IT, se presenta al nifio (a) 51 fotografias en blanco y negro
de juguetes clasificados como masculinos, femeninos y neutros, se pide

al nino (a) que elija entre estos una alternativa.

Procedimientos.

Seleccion de la muestra:
La muestra se seleccion6 en base a un listado de todos los Centros Integrales
de Desarrollo Infantil (CIDI) ubicados en barrios urbano-populares de la ciudad
de La Paz.
Administracion de los cuestionarios:
Los cuestionarios fueron administrados conjuntamente con estudiantes de la
Carrera de Psicologia que realizaban sus practicas luego de un previo

entrenamiento. Se hizo una seleccion al azar y las pruebas fueron aplicadas en

los centros, de forma individual y en un solo dia.
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CAPITULO 1V
IV RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron en base al procesamiento de datos de las escalas
de evaluacion de género administradas en los Centros Integrales de Desarrollo Infantil,

siendo estos los siguientes:

NOMBRE DEL CENTRO

Renta Interna

S arantafiani
Hospital General
Villa Nuevo Potosi
Adela Falconi
Camacho

Los Pinos

Las Lomas

Rodriguez
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CUADRO N 1
CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA ESTUDIADA
EDAD SUBTOTAL NINOS NINAS %
3 afios 21 11 10 26,25
4 anos 26 11 15 32.50
5 afios 26 13 13 32.50
6 arios 7 2 5 8.75
TOTAL 80 37 43 100

En el Cuadro No. 1 se pueden apreciar las caracteristicas de la muestra de ninos
estudiada. En el mismo, se puede observar que se trata de 80 nifios, de los cuales 37
(46.25%) son varones y 43 (53.75%) son mujeres, con una edad promedio de 4.5,
encontrandose 47 (58.75%) entre los tres y cuatro afios, 52 (65%) entre los cuatro y

cinco afos, y 33 (41.25%) entre los cinco y seis afos.
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CUADRO N 2

Promedios, Desviaciones estandar, y rango de las pruebas de Dibujo de
la Figura Humana (DHF), Dibujo de la Figura Masculina (DFM), y del
Dibujo de la Figura Femenina (DFF), y de la diferencia de puntajes
(DIF) entre el DFM y el DFF.

Variable Promedio Des. Est. Minimo Miaximo | Casos
DFH 7.36 3.45 2 19 58
DFM 7.42 3.33 2 15 62
DFF 7.10 3.10 1 17 62
DIF 1.60 1.13 0 5 80

En el Cuadro No. 2 se pueden apreciar los resultados relativos a las pruebas graficas,
observandose que el puntaje obtenido en el Dibujo de la Figura Masculina es mayor
que el del Dibuyjo de la Figura Humana, seguido por el del Dibujo de la Figura
Femenina. Asimismo, se observa que hay una diferencia promedio de 1.6 puntos entre

el DFM vy el DFF.
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CUADRO N° 3

Coeficientes de correlacion de los puntajes del Dibujo de
la Figura Humana (DFH), Dibujo de la Figura Masculina
(DFM), Dibujo de la Figura Femenina (DFF), y la
diferencia (DIF) entre el DFH y el DFF

DFM DFF DIF

DFH 75 % 76* 12

DEM 94 A1

DFF 39+
*P .05

En el Cuadro No. 3 se presentan los resultados relativos a las relaciones entre los
puntajes de la pruebas de representacion grafica de género. En este cuadro se observa
que hay una correlacion positiva y significativa entre el DFH y el DFM (r = .75,
p<.05), el DFHy el DFM (r =.76, p<.05), el DFM y DFF (r = .94, p<.05), el DFM

y el DIF (r = .41, p<.05), y el DFF y el DIF (r = .39, p<.05).
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CUADRO N24

PROMEDIO DE PUNTAJES
Total Niiios Niiias
Satisfaccion de Género 11.95 13.54 10.58%*
Simbolizacidon de Género
Hombre 7.42 7.00 7.76
Mujer 7.10 6.71 7.41
Diferencia 1.63 1.47 1.75
Androgina
Al 5.56 6.15 5.00
A2 7.06 5.8 7.8
Adecuacion de Género 14.81 14.51 15.07
Percepcion de los Padres
Madre 8.65 8.58 8.69
Padre 8.57 8.44 8.69
Percepcion de Modelos Parentales 19.94 19.51 20.30

El cuadro No.4 nos muestra los promedios de las variables estudiadas, observandose
una diferencia significativa inicamente en la satisfaccion de género, donde las nifias

obtiene un puntaje menor con relacion a los nifios.
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CUADRO N?5

COEFICIENTES DE CORRELACION ENTRE EDAD Y TODAS LAS

VARIABLES
Satisfaccion de Género -.03 .02 -.02
Simbolizacién de Género
Hombre S58* 35% ST*
Mujer 49% 38%* 49%*
Diferencia 22% 26 19
Androgina
Al .05 -.03 15
A2 -.10 -.17 .05
Adecuacion de Género 18 A2 21
Percepcion de los Padres
Madre .01 -.11 A7
Padre .03 -.02 .06
Percepcidon de Modelos Parentales .08 .07 .07

* Significativo a menos de .05
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En el cuadro No.5 se puede apreciar la correlacion entre la edad y los resultados de
las diferentes pruebas, encontrandose una correlacion positiva y significativa en el
puntaje obtenido en la simbolizacion de género del hombre en la muestra total (r=.58),

la muestra de las nifias (r=.57), y la muestra de los nifios (r=.35).

La correlacion entre la edad y la simbolizacion del Dibujo de la Mujer es también
significativa y positiva en la muestra total (r=.49), la muestra de las nifias (r=.49) y la

muestra de los nifios (r=.38).

Finalmente, la correlacion entre la edad y la diferencia entre el puntaje de la DFM y
el DFH es positiva y significativa para la muestra total, pero no es significativa para la

muestra de ninos o de ninas.
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CUADRO N? 6

COEFICIENTES DE CORRELACION DE LOS PUNTAJES ENTRE
DESARROLLO MENTAL Y TODAS LAS VARIABLES

Total Nifios Nifas
Satisfaccion de Género .00 -.06 .02
Simbolizacidén de Género
Hombre JI5** JT9** JT3x*
Mujer 16%* 86** 69**
Diferencia 12 S50** -.07
Androgina
Al 17 17 - 18
A2 -.15 .29 -.10
Adecuacidon de Género 28%* .29 28
Percepcion de los Padres
Madre 11 .07 18
Padre -.06 -.16 -.02
Percepcion del Modelo Parental 28% 25 -.02
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En el cuadro No.6 se puede observar los resultados relativos a la relacion entre el
Desarrollo Mental y los puntajes de las pruebas de género. Existe una correlacion
positiva y significativa entre el desarrollo mental y la simbolizacion de género del
hombre en la muestra total (r=.75), la muestra de ninos (r=.79) y la muestra de las
nifias (r=.73). La correlacidn entre desarrollo mental y la simbolizacién de género de
la mujer se obtuvo también un puntaje positivo y significativo en la muestra
total(r=.76), en la muestra de los nifios (r=.86) y en la muestra de las nifias (r=.69).
Asimismo se observa una correlacion positiva y significativa en el puntaje de

diferenciacion de los nifios (r = .50).

En el nivel de androgina existe una correlacion positiva no significativa entre la
primera escala de androgina y desarrollo mental y significativa y negativa entre

desarrollo mental y la segunda escala de androgina.
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CUADRO N?7

COEFICIENTES DE CORRELACION ENTRE LA SATISFACCION DE

GENERO Y LAS DEMAS VARIABLES ESTUDIADAS

Total Ninos Niiias

Satisfaccion de Género - - -
Simbolizacidén de Género

Hombre -.07 .03 -.07

Mujer -.09 -.04 -.05

Diferencia -.12 18 -.19
Androgina

Al -.03 -.15 -.07

A2 - 41k -.18 - 42%**
Adecuacion de Género .03 .10 .05
Percepcidn de Progenitores

Madre -22% -.26* -.18

Padre -.11 =11 -25%
Percepcion del Modelo Parental 24%* S53%* 39%
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En el cuadro No. 7 se pueden observar los resultados relativos a las pruebas de
satisfaccion genérica en la segunda escala de androgina existe una correlacion
significativa negativa en las nifias (r=-.42), en la muestra total también la correlacion

es significativa y negativa (r=-.41) entre la satisfaccion de género y la androgina.

No existe correlacion entre satisfaccion de género y la percepcion de los progenitores,
con la madre es significativa negativa en la muestra total (r=-.22), como también en
los nifios (r=-.26); la correlacion entre satisfaccion de género con el padre es

significativa negativa en los nifios (r= -.25).

La correlacion entre satisfaccion de género y la percepcion del modelo parental es
positiva significativa en las nifias (r=.39), seguida por los nifios (r=.33) y el puntaje

total (r=.24) .
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CUADRO N° 8

COEFICIENTES DE CORRELACION ENTRE LA SIMBOLIZACION DE
GENERO DEL HOMBRE Y LAS DEMAS VARIABLES ESTUDIADAS

Total Niiios Ninas

Satisfaccion de Género -.07 -.03 -.07
Simbolizacidén de Género

Hombre -.- -.- -

Mujer 94 %* J95%* 92 %*

Diferencia A1%* JT0O** 23%*
Androgina

Al .10 12 11

A2 -.02 -.24 .04
Adecuacion de Género 5% 32 35%
Percepcidn de Progenitores

Madre -.00 -.04 .03

Padre -.07 -.05 -.10
Percepcion del Modelo Parental -.00 -.08 -.12
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En el cuadro No. 8 se presentan los resultados relativos a la Simbolizacidon de género
del hombre. En este cuadro se observa que hay una correlacion positiva y significativa
con la simbolizacion de género de la mujer, en el total de la muestra (r= .94), seguida

por los ninos (r=95) y las ninas (r=92).

La correlacion entre simbolizacidon de género del hombre y la adecuacion de género

es significativa positiva en las nifias (r=.35), y en el total de la muestra (r=.35).
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CUADRO N?9

SIMBOLIZACION DE GENERO - MUJER

Total Niios Niias

Satisfaccion de Género -.09 -.04 -.05
Simbolizacion de Género

Hombre 94%* 95%* 92 %%

Mujer

Diferencia 39%* .64%* 24
Androgina

Al .06 A3 .01

A2 -.08 -23 -.05
Adecuacion de Género 29% 28 28
Percepcidn de Progenitores

Madre .07 -.01 19

Padre -.07 -.08 -.07
Percepcion del Modelo Parental -.00 A1 -.13
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En el cuadro No. 9 se presentan los resultados relativos a la Simbolizacidon de género
de la mujer. En este cuadro se observa que hay una correlacion positiva y significativa
con la simbolizacion de género del hombre, en el total de la muestra (r=.94), seguida
por los nifios (r=95) y las nifias (r=92). En este cuadro se observa que hay una
correlacion positiva y significativa en el puntaje de los niflos (r=.64) y el puntaje total

de la diferencia (r=.39).
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CUADRO N°10

SIMBOLIZACION DE GENERO - DIFERENCIA

Total Niios nifas

Satisfaccion de Género -.12 -.17 -.19
Simbolizacion de Género

Hombre A1%* JT0** 24

Mujer 39 .64%* 24

Diferencia --
Androgina

Al 18 14 27

A2 A3 -.30 25
Adecuacion de Género 25% 22 25
Percepcion de Progenitores

Madre .01 14 -.15

Padre .08 A3 .02
Percepcion del Modelo Parental -.02 .01 -.09

El cuadro No. 10 se presentan los resultados relativos a las relaciones entre los
puntajes de las diferencia de la prueba de simbolizacidon de género. En este cuadro se
observa que hay una correlacion positiva y significativa en la muestra de los nifios DFH
(r=.70) y total de la muestra (r = .41). En el DFM en la muestra de los nifios también

existe correlacidon positiva y significativa (r= .64) y el puntaje total (r=.39)
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CUADRO N 11

ANDROGINA - Al

Total Ninos Niias

Satisfaccion de Género -.03 -.15 -.07
Simbolizacidén de Género

Hombre .10 12 A1

Mujer .06 13 .01

Diferencia 18 .14 27
Androgina

Al --

A2 31* .20 A49**
Adecuacion de Género -.01 .13 -.16
Percepcidn de Progenitores

Madre -.05 -.05 .00

Padre -.09 -.12 .02
Percepcion del Modelo Parental -.00 .08 -.07

En el cuadro No.11 se muestra una correlacidon positiva y significativa en la segunda

escala de androgina en las ninas (r=.49) y en la muestra total (r=.31)
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CUADRO N? 12

ANDROGINA A2
Total Niiios Niias

Satisfaccion de Género - 41%* -.19 - 42%*
Simbolizacion de Género

Hombre -.02 -24 .04

Mujer -.08 -23 -.05

Diferencia 13 -.30 .26
Androgina

Al 31* .20 A9**

A2 -
Adecuacion de Género - 45%* - 45%* -.50%*
Percepcidn de Progenitores

Madre -.07 =22 .02

Padre -.07 -28 22
Percepcion del Modelo Parental -.24%* -.20 -.35%
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En el cuadro No. 12 se muestra una correlacion positiva y significativa en la primera

escala de androgina en las ninas (r=.49) y en la muestra total (r=.31).

Existe una correlacion significativa y negativa entre satisfaccion de género y la segunda

escala de androgina en la muestra total (r=-41) y en la muestra de las nifias (r=-42).

La correlacion entre la segunda escala de androgina y la adecuacidén de género es
significativa y negativa en la muestra total (r=-45) como también en la muestra de las

nifias (r=-50) y en la muestra de los nifios (r=-45).

La correlacion con la percepcion de modelos parentales es significativa y negativa en

la muestra total (r=-24) y en la muestra de las nifias (r=-35).
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CUADRO N-13

ADECUACION DE GENERO
Total Ninos Niias

Satisfaccion de Género .03 .10 .05
Simbolizacidén de Género

Hombre 34%* 32 35%

Muyjer 28%* 28 28

Diferencia 24* 22 25
Androgina

Al -.01 13 -.15

A2 - 45%* - 45%* - 50%*

Adecuacion de Género -- -- -

Percepcion de Progenitores

Madre -.08 -.06 -.12
Padre -.09 20 -.02
Percepcion del Modelo Parental 19 .03 A40%*
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El cuadro No. 13 nos muestra las correlaciones mas significativas entre adecuacion de
género y la simbolizacién de género del hombre en la muestra total existe correlacion

significativa y positiva (r=.34), en la muestra de las nifias (r=.35).

La correlacion con la simbolizacion de género de la mujer en la muestra total es

significativa y positiva (r= .28).

La correlacion con la segunda escala de androgina es significativa y negativa en la

muestra total (r=-45), como en la muestra de los ninos(r= -45) y ninas (r=-50).

La correlacion con la Percepcion de Modelos parentales en las nifias es positiva y

significativa (r = .40)
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CUADRO N' 14

PERCEPCION DE LA MADRE

Total Nifos Ninas

Satisfaccion de Género -22% -25 -.18
Simbolizacidén de Género

Hombre .00 -.04 .03

Mujer .07 -.01 19

Diferencia .01 .14 -.15
Androgina

Al -.05 -.05 -.06

A2 -.06 -22 .01
Adecuacion de Género -.08 -.06 -.12
Percepcion de Progenitores

Madre -

Padre 24* 22 28
Percepcion del Modelo Parental -.16 -.19 -.15

El cuadro No. 14 presenta la correlacion entre la percepcion de la madre y la
satisfaccion de género como significativa y negativa en la muestra total (r=-22).
La correlacion entre percepcion de la madre y del padre es positiva y significativa en

la muestra total (r=.24).
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CUADRO N 15

PERCEPCION DEL PADRE
Total Nifos Niiias
Satisfaccion de Género -11 12 -25

Simbolizacion de Género

Hombre -.07 -.05 -.10

Mujer -.07 .08 -.07

Diferencia .08 13 .02
Androgina

Al -.09 -.12 -.02

A2 -.07 -28 -.02
Adecuacion de Género .09 .19 -.02

Percepcidn de Progenitores

Madre 24%* 23 27
Padre --
Percepcion del Modelo Parental 14 -.24 -.04

El cuadro No. 15 presenta la correlacion entre la percepcion del padre y la percepcion

de la madre es positiva y significativa en la muestra total (r=.24).
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CUADRO N 16

PERCEPCION DE MODELOS PARENTALES

Total Ninos Niiias

Satisfaccion de Género 24%* 33* 40%
Simbolizacidén de Género

Hombre .00 -.08 -.12

Mujer .00 A1 -.13

Diferencia -.02 .01 -.09
Androgina

Al -.00 -.08 -.07

A2 -23% -.20 35%
Adecuacidon de Género .19 -.03 A40**
Percepcion de Progenitores

Madre .16 -.19 -.15

Padre -.14 -24 -.04

Percepcion del Modelo Parental
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En el cuadro No. 16 se puede apreciar que existe correlacion significativa y positiva
entre la percepcion de modelos parentales y la satisfaccion de género en la muestra

total (r=.24) y en la muestra de las ninas (r=.40).

La correlacion con la segunda escala de andrégina es significativa y negativa en la

muestra total (r=-.23) y en la muestra de las nifias (r=-35).

La correlacion con la adecuacion de género en las nifias es positiva y significativa

(r=.40)
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CAPITULO V

V. DISCUSION

V.1 SINTESIS DE LA INVESTIGACION.

En la presente investigacion se busco analizar la concepcion de género en nifios
y nifias asistentes a los CIDIs comprendidos entre los tres y seis afios, correlacionando
la edad, el nivel de desarrollo, estableciendo la interrelacion entre algunos

componentes del desarrollo de género.

Para realizar este analisis se elaboraron escalas relacionadas con cinco aspectos
: las simbolizacion de género, la satisfaccion de género, la adecuacion de género, la
andrégina, la valoracion de los progenitores y los modelos de género parentales. Se
adopté como marco referencial una concepcion integral del desarrollo del pre-escolar
para lograr una mayor comprension de esta etapa. Asimismo, se hizo una revision

teorica de la conceptualizacion de género.

El estudio esta dirigido a complementar a partir de uno de los aspectos que
inciden en el desarrollo del nifio, a manera de complementar las nuevas politicas de
accion orientados a los programas de apoyo a los nifios que habitan en las zonas

urbano populares, ya que estos grupos se encuentran postergados y con menos
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opciones de lograr un 6ptimo desarrollo en comparaciéon de los nifios de familias con

una relativa estabilidad socioecondémica.

Con todo esto en mente, se disefio una marco metodoldgico exploratorio, no

experimental, post hoc, con nifios y ninas que asisten los CIDIs, a los cuales se

aplicaron las escalas elaboradas para medir la concepcion de género.

Los resultados mas significativos que se encontraron son:

1) La nifias tienen menor nivel de satisfaccion de género. »

2) Hay una relacion positiva entre la edad y:

La simbolizacion de género.

Diferencia entre la simbolizacion del hombre y la mujer.

3) Hay una relacion positiva entre la edad mental y:

La simbolizacion de género

- La adecuacion de género
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4)

7)

8)

Hay una relacién negativa entre la satisfaccion de género y:

La andrégina

Percepcioén positiva de 1a madre

Hay una relacién positiva entre la satisfaccion de género y:

La Percepcion del modelo parental

Hay una relacion positiva entre la adecuacion de género y :

La simbolizacién de género

Diferenciaciéon de género

Hay una relacién negativa entre la adecuacion de género y :

El nivel de androgina

Hay una relacion positiva entre la percepcion positiva de la madre y del padre.

104



Desarrollo de la Concepcion de Género en Nifios de 3 a 6 Afios

V.2 RELACION DE LOS RESULTADOS CON LOS OBJETIVOS

La investigacion realizada cumplio con los objetivos trazados, ya que logro
establecer la relacidn entre la edad, desarrollo mental y la simbolizacion, satisfaccion,
adecuacion de género, la androgina, la valoracion de los progenitores y los modelos de
género parentales en nifios asistentes a los centros de atencion preescolar denominados
CIDIs. Asimismo se vio la correlacion con el nivel de desarrollo y la simbolizacion,
satisfaccion, adecuacion de género, la andrégina, la valoracion de los progenitores y los
modelos de género parentales. De igual manera se determinaron los niveles de
correlacion de las pautas de socializacion familiar y la simbolizacion, satisfaccion,
adecuacion de género, la androgina, la valoracidn de los progenitores y los modelos de
género parentales. A partir de lo cual se pueden hacer una serie de recomendaciones

que permitirdn mejorar la gestion y los programas de atencion pre-escolar.

También, se pudo determinar que la edad tiene una correlacion positiva, en
algunos aspectos del nivel de desarrollo de género, sobre todo con la simbolizacion
de género a través de la representacion grafica de las diferencias entre los géneros. No
se perciben resultados significativos en cuanto a la relacion entre satisfaccion de
género, la androgina, la adecuacion de género, percepcion de los padres y percepcion

de modelos parentales.
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La correlacion entre la edad mental y el nivel de desarrollo de los nifios
participantes también es positiva con la simbolizacién de género a través de la
representacion grafica de las diferencias entre los géneros, tanto en los nifios como en
las nifias. También se encontr6 una correlacion importante con la adecuacion de

género.

V.3 ANALISIS CRITICO DE LA INVESTIGACION

La investigacion realizada se vio obstaculizada principalmente por la falta de
instrumentos objetivos que permitieran medir el tema de estudio, si bien existen en el
programa estudios realizados con los nifios sobre el nivel de desarrollo en diferentes

areas, en el presente estudio no se contaba con estudios precisos al respecto.

Si bien se elaboro escalas para este propdsito las mismas que estadisticamente
mostraron validez, consideramos que todavia no se profundizaron ciertos aspectos que

podrian habernos brindado resultados mas amplios en el tema de estudio.

También podriamos mencionar como desventaja la no participacion de la
familia considerada como nucleo fundamental. Ya que el nifio en este entendido es un

receptor directo de las influencias positivas o negativas.
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V.4 CONCLUSIONES.

El objetivo de la presente investigacion fue de analizar las caracteristicas del
desarrollo de la concepcion de género en nifios de edad preescolar participantes en los
CIDI. Esto, con la finalidad de sugerir pautas de accion concretas para mejorar la

atencion integral de estos nifios.

En este sentido, los resultados del trabajo nos permiten llegar a las siguientes

conclusiones:

1) La insatisfaccion de las nifias en relacion a su género es un aspecto que merece
atencion especial. De acuerdo de los resultados obtenidos, esta insatisfaccion
puede deberse a una apreciacion positiva hacia el padre. En otras palabras, la
insatisfaccion de género estaria relacionada con un identificacion positiva con
el progenitor de sexo opuesto. Estos resultados son congruentes con el enfoque
psicoanalitico, que postula la identificacion sexual con el progenitor del mismo

sexo como base de una identificacion adecuada.

Por otra parte, la satisfaccion de género esté relacionada a una percepcion de
roles parentales tradicionales, es decir, un nifio estd mas satisfecho con su

género en tanto percibe a sus padres como actores de roles tradicionales (la
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2)

madre lava la ropa, el padre trabaja). En otras palabras, la insatisfaccion de
género de las nifias puede deberse a que sus progenitores actiian con roles

mixtos.

Finalmente, hay una relacidén inversa entre la satisfaccion de género y la
andrégina, es decir, que un nifio estard menos satisfecho con su género en tanto
se perciba a si mismo como capaz de actuar dentro de patrones de rol femenino
o masculino si diferenciacion. Esto quiere decir que la insatisfaccion de género
en las ninas puede deberse a mayores niveles de androgina en las ninas, es

decir, la actuacion de roles combinados.

En sintesis, la mayor insatisfaccion de género en las nifias puede ser causada
por la existencia de roles maternos androginos que han llevado a una

identificacion mixta de género.

El desarrollo de la concepcion de género parece ser un aspecto del desarrollo
cognoscitivo en general, ya que la relaciones mas fuertes se encontraron entre
el nivel de desarrollo mental y la simbolizacion de género. En otras palabras,
el desarrollo de los nifios y nifias en relacion a su concepcion de género esta
condicionada por la experiencia (edad cronolédgica) y la evolucion mental. Esto

quiere decir que estos aspectos son los centrales en el proceso de evolucion de

108



Desarrollo de la Concepcion de Género en Niiios de 3 a 6 Afios

3)

4)

la concepcion de género.

La andrégina, es decir la actuacion de los roles masculino y femenino en forma
mixta, no parece ser una caracteristica relacionada a mayores niveles de

conceptualizacion de género. En otras palabras, la superposicion de estos roles
tanto en los modelos parentales, como en la interiorizacion realizada por el
nifio, conlleva menores niveles de desarrollo mental y mayores niveles de
insatisfaccion de género. En este sentido, esta variable puede ser empleada

como indicador de un desarrollo genérico inadecuado.

El rol de los progenitores es importante en lo referido a el modelo que brindan
y a la calidad de la relacion con sus hijos e hijas. Se ha detectado una relacion
directa entre la identificacidn positiva con el progenitor de sexo opuesto y la
insatisfaccion de género, aspecto que nos puede llevar a inferir que los nifios o
nifias que tienen una mejor relacidén con el progenitor de sexo opuesto, sufren

un deterioro en su desarrollo genérico.

Por otra parte, se ha detectado que cuando los padres actian de acuerdo a los
roles definidos, entonces promueven mejores niveles de identificacion genérica

y apoyan un mayor nivel de desarrollo mental y conceptual.
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3)

6)

En sintesis, en términos generales el patron que parece ser el mas adecuado de
desarrollo de la concepcion de género, estd caracterizado por un buen nivel de
desarrollo mental, roles parentales dentro de las pautas de diferenciacion de lo

masculino y femenino, y una relacion positiva con el progenitor del mismo sexo.

El proceso de desarrollo de la concepcion de género parece estar definida por
un proceso de maduracidn cognoscitiva general, y al mismo tiempo por los
patrones de interaccion que los nifios y nifias tienen con sus progenitores. Esto
implica un aspecto maduracional relacionado a la edad cronologica y otro
relacionado con el aprendizaje social por observacion u otro tipo de
aprendizaje. Este Gltimo aspecto es el que merece nuestra mayor atencion, ya
que la modificacion de las interacciones entre los nifios y nifias y sus

progenitores, puede ser efectuado mediante programas de educacidon familiar.

V.5 RECOMENDACIONES.

D

En base a todo lo anterior, se sugieren las siguientes recomendaciones:

La atencion integral dirigida a la nifiez en edad preescolar esta plenamente
justificada, considerando que es una etapa crucial dentro del desarrollo humano,

etapa donde el nifio interiorizara una serie de pautas costumbres, valores que
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2)

incidiran a lo largo de su vida.

El énfasis de trabajos con nifos de sectores populares no se lo debe descuidar,
por que consideramos que este sector de la poblacion esta caracterizada por una
situacion de abandono y pobreza debido a la deprivacion en la atencidn de
salud, nutricion y estimulos ambientales que no le permiten un desarrollo
integral y optimo de sus potencialidades generando niveles de nutricion y

desarrollo psicosocial deteriorados.

Esto nos lleva a recomendar que los programas orientados a los nifios durante
el periodo preescolar deben ir enmarcados dentro del marco del desarrollo
integral, considerando aspectos tan importantes como son la atencion adecuada
de salud y nutricion, asi como también de estimulacidn psicosocial en forma

paralela y adicional.

La estimulacion del desarrollo de la concepcion de género debe ser parte de la
estimulacion cognitiva. Esto implica promover en el nifio el andlisis de las
diferencias genéricas, a nivel bioldgico y de comportamiento a fin de facilitar

en el nifio este proceso.
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3)

4)

La promocion de la androgina como modelo de desarrollo de género es
negativa. En su lugar parece mas pertinente facilitar las opciones personales de

preferencia de género.

El rol de los padres debe estar fundamentado en la dotacion de modelos de
género diferenciados lo que implica una intervencion a nivel familiar.
Particularmente el rol de la madre tiene un caracter ambiguo que debe ser

estudiado mas profundamente.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO

Nombre :

Edad: anos

Nombre del Centro:

Fecha:

L DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA

1.- Sentar al nifo y pedirle que dibuje una persona

2.- Sentar al nifio y pedirle que dibuje un hombre y una mujer

II. CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION

A. SATISFACCION DE GENERO

1. Quién hace lo que quiere ? Nino D Nina

Nifa
2. Quién es mas feliz ? Nifo E

Nina
3.  Quién es mas fuerte ? Nifio
4. Quién es mas castigado ? Nifio D Nina

Nifia

5. Quién hace mejor las cosas ?  Nifo EI

MESES

0 Oo0Ond



B. VALORACION DE LOS PROGENITORES

Como es tu mama ?

1. Buena |:| Mala n

2. Feliz ~ [1 Triste [ |
3. Bonita = Fea [:]
4 Fuee [ | Débil E
5. Grande E1 Pequefia [ |
6. Sana n Enferma D
7. Carifiosa DRenegona n

Cémo es tu papa ?

L. Bueno [ | Malo E
2. Feliz n Triste |:|
3. Bonito D Feo E

4. Fuerte [ | Débil []
S. Grande ) Pequeﬁo El
6. Sano I::]Enfermo D

7. Carifioso [ | Rengén E



m. PRUEBA DE IDENTIDAD SEXUAL

A. PERCEPCION MODELOS PARENTALES

1.  Quién cocina ? Papa
2. Quién maneja automévil ? Papa
3. Quién lava la ropa ? Papa
4. Quién juega futbol ? Papa
5. Quién va al mercado ? Papa
6. Quién va al trabajo ? Papa
7. Quién limpia la casa? Papa
8. Quién utiliza herramientas ? Papa

B. ADECUACION DE GENERO

1. Tuaeres? Nino
2. Ta papa quiere mas a ? Ninos
3. Ta mama quiere mas a ? Nifios

4. Cuando crezcas quieres ser ? Hombre

5. Los nifos juegan con ? Munecas
6. Las nifas juegan con ? Trenes

7. Qué hacen los hombres Cocinan
8. Qué hacen las mujeres ? Manejan

auto

n Mama |__—|Ambos l___l

l___]Mamé D Ambos n

I___] Mama D Ambos

El Mama D Ambos

D Mama n Ambos

E Mama __ Ambos
D° _”fma D Ambos
e dfna

O0O0O00o

D D Ambos

[ ]Nina |, No sabe El
©  Nidas El No sabe [ ]
El Nifias | |Nosabe [ |
z Muer [ ]Nosabe []
g Autos [ | No sabe El

El 01litas | |Nosabe [ ]

D Trabajan D No sabe D
E Lavan D No sabe D



IV. PRUEBA IT

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ANDROGINA

Mostrar al nino(a) las hojas con fotografias de juguetes, pedir que elija

cual es de su preferencia.

Nino

Nino

Nino

Nino

Nino

Nino

Nino

Nino

Nino

Nino

Nino

Nino

Nino

Nifo

Nino

Nino

Nino

1 Nina E Ambos
1:11 Nifia [ | Ambos
ri Nina 111 Ambos
111 Nina [ Ambos

E Nina [1 Ambos

[C1 Nina [1] Ambos

— Nina 111 Ambos
[I] Nina El1 Ambos

1.11 Nina |]] Ambos

1 Nina 7 Ambos
11 Ninna [ Ambos
[1 Niaa [ Ambos
U Nina [ Ambos
111 Nina 111 Ambos

Nifia

n Ambos

1 Nina ill Ambos

1 Nina E Ambos
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