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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es determinar el estado nutricional de los nifios y
nifias en edad escolar y su relaciéon con la seguridad alimentaria de las familias
de las comunidades de Machacamarca y Micaya del Municipio de Colquencha de
la provincia Aroma del departamento de La Paz. EIl estudio es de tipo
prospectivo, transversal, analitico y cuantitativo; la informacion utilizada
corresponde a 21 familias y 30 escolares de 6 a 11 afios de edad; la recoleccion
de datos se la realiz6 aplicando una encuesta a través de la entrevista, y para la

evaluacion del estado nutricional se utilizaron medidas antropométricas.

Los resultados obtenidos en cuanto a la disponibilidad de alimentos sefialan que
existe baja produccion de alimentos y que estan destinados al autoconsumo
familiar, también se dedican a la crianza de ganado vacuno y ovino aprovechando
la produccién de leche para el autoconsumo. La frecuencia de adquisicion de
alimentos tiene una tendencia de semanal, mensual y anual y la frecuencia de
consumo de alimentos es de 2 a 4 veces por semana, a excepcion del azucary
la papa que consumen diariamente. El 86.7% de la poblacion no alcanza a cubrir
sus necesidades energéticas diarias y mas del 23% presentan déficit en el
consumo de macro y micronutrientes. En cuanto a la evaluacion del estado
nutricional se registré prevalencias del 20% de malnutricién por déficit, el 6.7%

de sobrepeso y el 13.3 % de talla baja.

Los resultados de la prueba estadistica nos indica que no existe una relacion
directa entre el estado nutricional de los nifios y nifias en edad escolar con la
seguridad alimentaria de las familias de las comunidades de Machacamarca y

Micaya.

PALABRAS CLAVES

Seguridad alimentaria, estado nutricional, malnutricion, grado de adecuacion



ABSTRACT

The objective of the research is to determine the nutritional status of school-age
boys and girls and their relationship with the food security of families in the
communities of Machacamarca and Micaya in the municipality of Colquencha in
the Aroma province of the department of La Paz. The study is prospective, cross-
sectional, analytical and quantitative; The information used corresponds to 21
families and 30 schoolchildren from 6 to 11 years old; data collection was carried
out by applying a survey through the interview, and anthropometric measures

were used for the assessment of nutritional status.

The results obtained in terms of food availability indicate that there is low food
production and that they are intended for family consumption, they are also
dedicated to raising cattle and sheep, taking advantage of milk production for self-
consumption. The frequency of food acquisition has a weekly, monthly and annual
trend and the frequency of food consumption is 2 to 4 times a week, except for
sugar and potatoes that are consumed daily. 86.7% of the population does not
meet their daily energy needs and more than 23% have a deficit in the
consumption of macro and micronutrients. Regarding the evaluation of the
nutritional status, there were prevalences of 20% of malnutrition due to deficit,

6.7% of overweight and 13.3% of short stature.

The results of the statistical test indicate that there is no direct relationship
between the nutritional status of school-age boys and girls with the food security

of the families of the communities of Machacamarca and Micaya.

KEYWORDS

Food security, nutritional status, malnutrition, degree of adequacy.



I. INTRODUCCION

Segun el dltimo Censo de Poblacion y Vivienda realizado en el 2012, por el
Instituto nacional de Estadistica (INE), Bolivia registro a 10.059.856 habitantes,
de los cuales el 32.5% representa al area rural y el 67.5% al area urbana. La
poblacion comprendida entre los 5 afios a 9 afios de edad representa el 9.9% de
la poblacion total ( 992.654 habitantes) (1).

De acuerdo a estudio realizado en la poblacion escolar del municipio de la ciudad
de La Paz en el 2005 (Perfil Epidemiolégico del Escolar), el 53.19% sufren de
desnutricion cronica, siendo las nifias las mas afectadas (67%) ,en relacion a los
ninos (43%), lo que refleja que los primeros afios de vida hayan presentado varias
veces algun tipo de desnutricion comprometiendo su crecimiento lineal dando
como resultado nifios y nifias con talla pequefa para su edad, lo que hace que
sea mas vulnerable el padecer de obesidad y con ello presentar en la edad adulta
enfermedades crénicas degenerativas como hipertension, diabetes, entre las

principales.

La probabilidad de sufrir desnutricion para un nifio en el area rural es 2.5 veces

mayor que el del area urbana (1).

Entre las causas basicas que se atribuyen a la presencia de la desnutricion en la
poblacion son: a) inseguridad alimentaria en el hogar, b) limitado acceso al agua,
saneamiento basico y servicios de salud, c) inadecuadas practicas de

alimentacion y cuidado.

Desde la primera vez que se discutio sobre seguridad alimentaria en la Cumbre
Mundial de la Alimentacion celebrada en Roma en 1974, hasta la fecha son 46
afos que continua siendo uno de los principales objetivos que se quiere alcanzar
a nivel mundial. A lo largo de los afios se ha ido proponiendo diferentes
conceptos para entender la seguridad alimentaria y la nutricion y la relacion entre

ambas.



Existe seguridad alimentaria nutricional cuando “todas las personas tienen en
todo momento acceso fisico, social y econdmico a alimentos inocuos, cuyo
consumo es suficiente en términos de cantidad y calidad para satisfacer sus
necesidades y preferencias alimentarias, y se sustenta en un marco de
saneamiento, servicios sanitarios y cuidados adecuados que les permiten llevar
una vida activa y sana’(5). Este concepto estd determinado por cuatro
dimensiones que se interrelacionan entre si: a) disponibilidad de alimentos, b)

acceso a los alimentos, c) utilizacion de los alimentos y d) estabilidad.

El no cumplimiento de cualquiera de estos pilares, hace que la poblacién se
encuentre en un estado de inseguridad alimentaria y que esta se ahonde aun

mas a nivel de los hogares haciéndolas vulnerables a ella.

El area geografica, también es uno de los factores que hace posible la aparicion

de la inseguridad alimentaria nutricional a nivel de los hogares.

La poblacion de los y las escolares se constituye en un grupo de la poblacion
escasamente atendida en cuanto a politicas sociales, de salud y de nutricion se
refiere. Existe muy poca informacion sobre la situacion de salud y nutricion, vy la
existente es muy parcial. Como sucede en el Municipio de Colquencha, si bien
existe la Unidad de Nutricion Integral, sus acciones estan orientadas
exclusivamente a la poblacion menor de 5 afios con énfasis en los menores de 2
afos descuidando a la poblacién en edad escolar. Por otro lado es importante
mencionar que si bien el municipio brinda la alimentacion complementaria al
escolar, esta no cumple las caracteristicas nutricionales recomendadas, de
acuerdo a lo manifestado por la responsable de la UNI en el 2019 la racién de la
ACE alcanzaba el 10% del valor calérico total (143 Kcals.)! del 30%

recomendado.

! Calculo realizado de acuerdo a normativa vigente dela Resolucién Biministerial (RBM) 001/2000 que
sefiala que se debe dotar de una merienda o almuerzo equivalente al 30% de las recomendaciones
nutricionales por grupos de edad y de acuerdo a Recomendaciones de energia y de nutrientes para la
poblacidn boliviana, Ministerio de Salud y Deportes, 2007.



Por todo lo mencionado en parrafos anteriores, la presente investigacion se
constituye en un instrumento que servira para identificar la situacion de la
seguridad alimentaria y nutricional de las familias del municipio de Colquencha
y en particular de las comunidades de Machacamarka y Micaya, constituyéndose
en un documento de referencia para poder realizar intervenciones a nivel
comunal y familiar con la participacién de las autoridades municipales y la
comunidad educativa y que ademas permita medir los avances de los mismos

en el tiempo.



ll. JUSTIFICACION

La inseguridad alimentaria nutricional, se constituye en un problema latente y
comun de las comunidades y que se produce a nivel de los hogares afectando a
sus integrantes principalmente a los nifos, nifias, adolescentes, mujeres, adultos
mayores y que se traduce en un estado nutricional de malnutricion. La
malnutricibn genera multiples costos a la sociedad y a las familias con
consecuencias negativas importantes sobre la mortalidad y morbilidad, en el
desarrollo de capacidades y en los resultados educativos, en la inclusién social y
laboral, en el medio ambiente y en la productividad. EIl déficit alimentario altera
la capacidad de concentracion en las aulas y limita el aprendizaje, el déficit de
micronutrientes en especial el de hierro, zinc, yodo y vitamina A se asocian con

un deterioro cognitivo que resulta en un menor aprendizaje (14,16,17).

Al disminuir los niveles de inseguridad alimentaria, se disminuye también las
prevalencias de enfermedades infecciosas como las EDAS (enfermedades
diarreicas agudas) y las IRAS (infecciones respiratorias agudas) y con ello se
mejora el estado de malnutricién y en particular el estado de desnutricion de la
poblacion y en particular, el del niilo en edad escolar con lo que se lograria
alcanzar un mejor desarrollo fisico y cognitivo ademés de un desarrollo social y

econdémico de la poblacién de las comunidades (14,16,17).

A nivel nacional la talla baja afecta al 8% de la poblacion escolar con mayor
prevalencia en el area rural, siendo los mas afectados los departamentos de
Potosi, Oruro y La Paz (35). Y en lo referente al Municipio de Colquencha, los
resultados hallados en la presente investigacion nos muestran prevalencias
mayores al promedio nacional (13.3%) concentrandose la desnutricion cronica en

la comunidad de Micaya.

Por todo lo descrito anteriormente, el presente estudio pretendié determinar la
relacion que existe entre la seguridad alimentaria y el estado nutricional de los

nifios y nifias en edad escolar a nivel de sus hogares y en concreto en las



comunidades de Machacamarka y Micaya del municipio de Colquencha del
departamento de La Paz, por ser un municipio que se encuentra en el grado de

vulnerabilidad media a la inseguridad alimentaria a nivel municipal.

Los resultados emanados de la investigacion permitirdn identificar las causas
principales del estado de inseguridad alimentaria en las familias y su relacién con
el estado nutricional lo que permitird determinar las acciones a seguir y realizar
las intervenciones a través de programas y proyectos realizados en base al

contexto local.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.1. Caracterizacion del Problema

Segun el Mapa Mundial de Hambre, elaborado por el Programa Mundial de
Alimentos, Bolivia tiene un riesgo moderadamente alto. De los 11,4 millones de
habitantes que tienen Bolivia, 2,4 millones (mas del 20%) son personas con
insuficiente ingesta alimentaria considerandose en uno de los 15 focos de riesgo

de deterioro en seguridad alimentaria a nivel mundial (20).

Las causas principales de inseguridad alimentaria son la injusticia social, la
iniquidad y la falta de garantias para que la poblacién sea capaz de acceder a
sus derechos econdémicos, sociales, culturales y medioambientales asi como el
derecho a los alimentos. La inseguridad alimentaria es mas comun en hogares
localizados en zonas rurales con nifios, familias monoparentales (madres solas
cuidando a un numero de nifios), grupos de inmigrantes, personas desplazadas,

refugiadas, ancianos entre otros) (9).

Se estima que en la actualidad, el 41% de los pobres extremos de la Region de
América Latina y el Caribe se encuentran en el area rural. Ademas, la prevalencia
de la pobreza extrema en estas zonas (22.5%) sigue siendo significativamente

mayor que la pobreza extrema (10%) a nivel regional (14).

En el caso de la pobreza rural, la brecha respecto a la pobreza se encuentra
cerca de los 18 puntos porcentuales, al igual que a principios de la década del
2000. Esto se traduce en que un 29% de los pobres totales de América latina y

el Caribe se encuentran en las zonas rurales.

Como ha afirmado la FAO (2017), el hambre aumenta en América Latina y el
Caribe, lo que supone un cambio de tendencia inaceptable respecto a los
avances de las ultimas décadas. El numero de personas subalimentadas se
incrementd en 2,4 millones entre 2015 y 2016, alcanzando un total de 42.5
millones, equivalente al 6.6% de la poblaciébn. Antigua y Barbuda, Estado



Plurinacional de Bolivia y Haiti son los paises con mayor incidencia de la
subalimentacion; mas del 20% de su poblacidén se encuentra en esta situacion.
Se estima que 38 millones de personas en la region padecieron inseguridad

alimentaria grave en 2016 (15).

A nivel nacional para el 2020, la prevalencia de talla baja afecta al 8% de los
escolares con la mayor prevalencia en el area rural. La desnutricién crénica
afecta principalmente al departamento de Potosi, seguida de Oruro y La Paz (35)
De acuerdo a los resultados del presente trabajo de investigacion la malnutricion

por déficit afecta al 20% de la poblacién escolar.

Si bien el tema de la seguridad alimentaria en Bolivia es un compromiso y un
objetivo alcanzar de la agenda patriética 2025 a través de eliminar el hambre, la
desnutricién y la malnutricion en Bolivia hasta el 2025 incluyendo a todas las
personas en todos los ciclos de su vida, es aun un problema latente en los
municipios, comunidades y por ende en los hogares de las familias Bolivianas

para lo cual se requiere un trabajo multisectorial y multidisciplinario.

3.2. Delimitacion del problema

El presente estudio pretende determinar la relacién que existe entre la seguridad
alimentaria y el estado nutricional de los nifios y nifias en edad escolar a nivel
de sus hogares de las comunidades de Machacamarka y Micaya del municipio

de Colquencha del departamento de La Paz, en las gestiones 2017 y 2018.

La investigacidon analizé los aspectos referidos a los componentes que hacen a

la seguridad alimentaria nutricional a nivel del hogar, en lo referente a:
- Disponibilidad de alimentos ( produccién local de alimentos agropecuarios)

- Acceso fisico y econdmico a los alimentos ( insumos, manejo y utilizacion de la

produccion local)



- Consumo Yy utilizacion biolégica de los alimentos ( estado nutricional de las

familias, habitos alimentarios, consumo de alimentos)

3.3. Formulaciéon del Problema
El presente estudio pretendio responder a la siguiente pregunta de investigacion:

¢Existe relacion entre la seguridad alimentaria nutricional con el estado
nutricional de familias con nifias y nifios en edad escolar del nivel primario de las
unidades educativas de las comunidades de Machacamarka y Micaya del
municipio de Colquencha, provincia Aroma del departamento de La Paz en la
gestion 2017 — 20187



IV. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Determinar la seguridad alimentaria nutricional y su relacion con el estado

nutricional de las familias con nifias y nifios en edad escolar del nivel primario de

las unidades educativas comunidades de Machacamarka y Micaya del municipio

de Colquencha de la provincia Aroma del departamento de La Paz, 2017 —2018.

4.2. Objetivos Especificos

v
v

Identificar la disponibilidad agropecuaria a nivel comunal y familiar.
Identificar el acceso fisico a los alimentos a nivel comunal y familiar.
Determinar el estado nutricional de los nifios y nifias en edad escolar del
nivel primario segun el indice de masa corporal y el indicador talla para la
edad.

Determinar el consumo alimentario de las familias con nifios y nifias en
edad escolar mediante encuestas alimentarias del recordatorio de 24

horas y frecuencia de alimentos.



V. MARCO TEORICO
5.1. Marco Conceptual

Para una mejor comprension del presente estudio, es necesario conocer el
significado de algunos conceptos importantes sobre el tema de la investigacion y

se describe a continuacion:

Seguridad Alimentaria: La seguridad alimentaria como concepto surge a
principios de la década de los setenta a raiz de la crisis alimentaria mundial
derivada de la alza de los precios internacionales y un descenso percapita de la
disponibilidad de cereales y otros alimentos. En ese tiempo la preocupacién se
enfocaba a las fluctuaciones de la disponibilidad de alimentos a nivel de pais o
region, y las recomendaciones de politica se centraban en la produccion y el
almacenamiento de alimentos, asi como en apoyos a la balanza de pagos para
que los paises pudieran enfrentar la escasez temporal de alimentos. (12)

El concepto fue evolucionando con rapidez por la preocupacion existente en los
paises que teniendo suficientes alimentos existian segmentos de la poblacion
con consumo de alimentos por debajo de lo adecuado, con lo que se destac el
hecho del acceso a los alimentos y con ello la necesidad de una dieta saludable
que satisfaga las necesidades de macro y micronutrientes y no sélo las calorias

suficientes.

Con todo lo sefalado, la definicion de seguridad alimentaria considera varios

elementos:

- Que exista una oferta adecuada de alimentos disponibles todo el afio en
el ambito nacional y también a nivel comunal

- Que los hogares deben tener tanto acceso fisico como econdmico a una
cantidad, calidad y variedad suficiente de alimentos

- Que los jefes de hogar y los encargados o responsables de la preparacion

de los alimentos deben tener el conocimiento y la motivacion para

10



asegurar que las necesidades de todos los miembros de la familia sean

satisfechas.

Existen diferentes definiciones de seguridad alimentaria, pero la mas usada es

la siguiente:

“Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los

alimentos a fin de llevar una vida activa y sana”. (5)
Y a nivel del hogar la seguridad alimentaria se define como:

“Un hogar tiene seguridad alimentaria cuando tiene acceso a la alimentacion
requerida para una vida saludable para todos sus miembros (adecuada en
términos de calidad, cantidad y aceptable culturalmente) y cuando no esta en

riesgo de perder dicho acceso”.

Estas definiciones se han asociado con las cuatro dimensiones o pilares de la

seguridad alimentaria: disponibilidad, acceso, estabilidad y utilizacién.

Disponibilidad: es la existencia de alimentos a nivel local o nacional, tiene en
cuenta la produccion, las importaciones, el almacenamiento y la ayuda
alimentaria. Para su estimacién se han de tener en cuenta las pérdidas post-

cosecha y las exportaciones.

Acceso: y control sobre los medios de produccién (tierra, agua, insumos,
tecnologia, conocimiento...) y a los alimentos disponibles en el mercado. La falta
de acceso y control es frecuente la causa de la inseguridad alimentaria, y puede
tener un origen fisico (cantidad insuficiente de alimentos debido a varios factores,
como son el aislamiento de la poblacién, la falta de infraestructuras...) o
economico (ausencia de recursos financieros para comprarlos debido a los

elevados precios o0 a los bajos ingresos).
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Consumo y utilizacion bioldgica de los alimentos: el consumo se refiere a
gue las existencias alimentarias en los hogares respondan a las necesidades
nutricionales, a la diversidad, a la cultura y a las preferencias alimentarias.
También se debe tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los alimentos,
la dignidad de la persona, las condiciones higiénicas de los hogares y la
distribucion con equidad dentro de los hogares y la distribucion con equidad

dentro del hogar.

La utilizacion bioldgica estd relacionada con el estado nutricional, como un
resultado del uso individual de los alimentos (ingestion, absorcion y utilizacion).
La inadecuada utilizacion biologica puede tener como consecuencia la

desnutricion y/o la malnutricion.

Estabilidad: se refiere a solventar las condiciones de inseguridad alimentaria
transitoria de caracter ciclico o estacional, a menudo asociadas a las campafas
agricolas, tanto por la falta de produccion de alimentos en momentos
determinados de afio, como por el acceso a recursos de las poblaciones
asalariadas dependientes de ciertos cultivos. En este componente juegan un
papel importante la existencia de almacenes o silos en buenas condiciones asi
como la posibilidad de contar con alimentos e insumos de contingencia para las

épocas de déficit alimentario.

Figura 1: Componentes de la seguridad alimentaria dentro de su secuencia conceptual de

sus dimensiones.

Acces( Utilizacion

Fisicamente Fisicamente || Economicamente || Seguro para| Culturaimente |[Adauirido [ Asignado al Consumido Estatus
disponible accesble accesible el consumo aceptable porlos individuo porel nutricional
hogares individuo del individuo

I [ I

Promotores y bameras de la seguridad alimentaria ambiente, politicas. infraestructura. programas sociales,
recursos del hogar. composicion del hogar, dinamicas sociales. Conocimientos. creencias. saneamiento. etapa
de la vida. actividad fisica, estado de salud

Fuente: Jones et al. 2013 (13)
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Seguridad Nutricional: Hay seguridad nutricional cuando todas las personas
consumen en todo momento alimentos en cantidad y de calidad suficientes en
términos de variedad, diversidad, contenido de nutrientes e inocuidad para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
alimentos a fin de llevar una vida activa y sana, y tienen un entorno sanitario y

una salud, educacion y cuidados adecuados?.

Seguridad Alimentaria y Nutricional: Existe seguridad alimentaria y nutricional
cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico, social y
econdémico a alimentos inocuos, cuyo consumo es suficiente en términos de
cantidad y calidad para satisfacer sus necesidades y preferencias alimentarias, y
se sustenta en un marco de saneamiento, servicios sanitarios y cuidados

adecuados que les permiten llevar una vida activa y sana (5)

Este concepto integra a las definiciones de seguridad alimentaria y seguridad
nutricional, sefialando de esta manera que es importante primero alcanzar la
seguridad alimentaria para llegar a la utilizacion biolégica de los alimentos por las

personas. Esta definicion se ajusta mas a nivel individual y familiar.

Figura 2: Marco conceptual de la seguridad alimentaria y nutricional

Disponibiidad global
de alimentos

Importacion y
exportacion
de alimentos

Disponibiidad nacional
de almentos
Acceso delhogar
alos alimentos

Global y

nacionalde
nacional

alimentos

I Produccion

Recursos del
hogar

Hogar e

individual

Seguridad
alimentana

Ingestas
useleuoas

Fuente: Smith, Alderman & Aduayon 2006. (13)

Entomo | | Necesidades |

Cuidado saldable basicas y oras

Individual

2 FAO/AGN, marzo de 2012.
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Inseguridad Alimentaria: se la define como la probabilidad de una disminucion
drastica del acceso a los alimentos o de los niveles de consumo, debido a riesgos

ambientales o sociales o a una capacidad reducida de respuestas.

Figura 3: Marco conceptual de la relacidon entre inseguridad alimentaria 'y
causas bésicas, subyacentes y directas de la malnutricion(a) y

desnutricion (b)

Consecuendcasa largo plazo:

Tamaiio adulto, habilidad

N | intelectual, productividad econdmica,
Consecuencias a corto plazo: desempefio reprodu civo,
[~ montalidad, morbilidad, enfermedades metabdlicas
discapacidad ) y cardiovasculares
Ingesta aimentaria | causa
[ nadecuada __J——{__E" = ] Desr:\mrmm matemo-infantil

Cuidado Insuficientes

3 Causas
g N
\\ N

ara ninos servicios de
r:,muje,es einsakibridad | T /\' I
inadecuado_/\ en el ambientg { insegurdad } i i ::’ Entomo famiiar pocoi
i aimentara | . uada:f saludabley carencia |
{ enelhogar | | inadec 1| desenvicios de salud |
FiNeEn e e e
Recursos y control: o \ I f
recursos humanos, econémicos ™ { . \
y organizacionales =2 N Pobreza por ingresos: 1
b s> | EMpleo, autoempleo, vivienda, bienes, :
Famespolho&emo;gtoos o tmmmmy 77| TEMES3S, pensvones transferencias |}
|- Cousa %
chliea poonde Faltade capnalflnancuero

[humano fisico, socialy natum
Recursos potenciales c
AIS3sS
Contexto feicas
econdémicoy polmoo

Fuente: Maxvell & Smith. 1992 (a); Black et al. 2008 (b) (13)

Seguridad Alimentaria a nivel del hogar: La seguridad alimentaria del hogar
refiere a la situacion en la cual todos los miembros de un hogar siempre estan
consumiendo suficiente comida saludable y nutritiva para su crecimiento y

desarrollo normal y una vida sana y activa.

Un hogar es alimentariamente inseguro si no es capaz de procurarse suficiente
comida o si sus miembros no pueden comer alimentos saludables y nutritivos

debido a sus recursos limitados (27).

En la lucha contra la inseguridad alimentaria, la medicion adecuada de este

fendmeno se ha constituido en un componente esencial de los esfuerzos por

3 Programa especial para la Seguridad Alimentaria (PESA) 2011
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superarlo. Diversas agencias de desarrollo gubernamentales y no
gubernamentales, ministerios y secretarias, programas de asistencia locales y
nacionales, e instancias académicas abocadas al estudio de la inseguridad
alimentaria sus causas y consecuencias, requieren sistemas de evaluacion y
monitoreo que hayan comprobado su validez y confiabilidad, y en este sentido se

han ido utilizando diferentes instrumentos.

Para la medicién de la inseguridad alimentaria se han usado tradicionalmente
métodos basados en indicadores econdmicos de produccién y disponibilidad de
alimentos a nivel nacional y regional. Desafortunadamente estos son métodos
caros, que dependen en buena medida de la capacidad de los paises y gobiernos
de generar los datos necesarios de manera regular, usando técnicas
estandarizadas, y no proveen informacion que refleje el acceso de los hogares a

los alimentos disponibles.

Existen diversas variables e indicadores que permiten sugerir la evolucion del
nivel de seguridad alimentaria de determinados grupos de poblacién. Dadas las
dimensiones de la inseguridad alimentaria (crénica, temporal o transitoria) es muy
dificil medirla con un solo indicador, para captarla en su multiples matices se
necesitan distintos indicadores. A nivel internacional los indicadores de
seguridad alimentaria han sido trabajados en diferentes niveles (28):

- Mundial: Disponibilidad de Alimentos, hojas de balance.

- Nacional: Importaciéon y produccion de alimentos, para determinar la
disponibilidad.

- Hogar: Acceso a los alimentos, ingresos del hogar, salud y acceso a
servicios basicos, seguridad alimentaria.

- Personas: Estado Nutricional

Para estas mediciones se han disefiado diferentes métodos para medir la

seguridad alimentaria, los cuales pueden clasificarse en 5 grandes grupos (28).
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1. El método de la FAO para estimar la disponibilidad per capita de calorias de

un pais.

2. Las encuestas de ingresos y gastos en el hogar.

3. Las encuestas de ingesta de alimentos.

4. La evaluacion del estado nutricional por antropometria.

5. La experiencia de Inseguridad Alimentaria en el hogar.

Cada una de estas metodologias tiene ventajas, pero también enfrente varias

dificultades y desventajas al momento de su aplicacién las cuales se detallan en

el siguiente cuadro:

Ventajas y Desventajas de las metodologias de medicion
de la seguridad alimentaria

Método Principios Ventajas Desventajas
Método FAO | - Resultado: - No es caro. - No identifica los
- Aplicado en el | hogares o0 los
Disponibilidad individuos en
) mundo entero de | .

nacional de riesgo.
calorias per capita | manera anual - La calidad de la
por dia dieta no es
- Insumos: tomada en

cuenta.
Hojas de balance - Baja

alimentario,
coeficiente de
variacion de
consumo
energético, punto
de corte para
estimar la

poblacion en riesgo

estandarizacion
en los métodos de
recoleccion de

datos entre los
paises.

- La base de
evidencia del

punto de corte es
cuestionable.
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Ventajas y Desventajas de las metodologias de medicion
de la seguridad alimentaria (continuacién)

Método Principios Ventajas Desventajas
Encuestas | - Resultado: - Identifica los | - Medidas de disponibilidad
de Ingesta caldrica per | hogares de alimentos pero no
ingresos y | capita por hogar, | vulnerables. necesariamente
gastos en | puntaje de diversidad | - Puede tomar en | consumidas en el periodo
el hogar dietética. cuenta la calidad | de interés (sesgo en la
- Insumos: de la dieta. periodicidad).
- Usado para | - Dificultad para estimar los

Gasto en alimentos y | evaluar alimentos consumidos
otras  necesidades, | programas fuera del hogar, para
consumo de | nacionales alimentar ganado,
alimentos y valor de | asistenciales y | cambiado como regalo o
mercado, periodo de | contra la pobreza. | pago por un trabajo.
tiempo de referencia, - Dificultad de
tablas de estandarizacion entre los
composicién de los paises.
alimentos para - Caro y dificultad logistica.
convertir el gasto y - Los datos normalmente
consumo de no estan disponibles de
alimentos en manera anual.
consumo de energia.

Ingesta de | - Resultado: Cuenta | - Mide el actual | - Sesgo de la memoria.

alimentos | del consumo de cada | consumo de | - Alta variabilidad individual
grupo de alimentos, | alimentos. en el consumo de
consumo de | - Puede evaluar el | alimentos y nutrientes.
nutrientes. consumo de | - Dificultad de evaluar el

alimentos en el | tamafio de las porciones.

- Insumos: corto, mediano y | - Tablas de consumo de

Recordatorio de 24
horas, cuestionario de
frecuencia de
alimentos, registros
de alimentos, tablas
de composicion de los
alimentos,
requerimientos
nutricionales
conocidos, periodo de
tiempo de referencia.

largo plazo.
- Toma en cuenta
la cantidad vy

calidad de |los
alimentos.

- Identifica
hogares e
individuos en
riesgo.

alimentos necesitan ser de
alta calidad y culturalmente
apropiadas.

- Incertidumbre sobre los
requerimientos humanos de
la mayoria de los nutrientes.

- Costo elevado,
especialmente para la
inclusiéon del recordatorio de

24 horas en encuestas
nacionales.

- Datos nacionales no
disponibles de manera
anual.
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Ventajas y Desventajas de las metodologias de medicion
de la seguridad alimentaria (continuacién)

Método Principios Ventajas Desventajas
Antropometria | - Resultado: -Elevada - Indicador del estado
estandarizacion. | nutricional.
Porcentaje de la |- Puntos de corte | - La relacion entre
poblacién basados en la | Inseguridad
malnutrida. evidencia. Alimentaria y
- Insumos: - No es caro. obesidad es dificil de
- Frecuentemente | interpretar
Peso, talla y otras | aplicada en
medidas corporales. | encuestas
nacionales.
Experiencia de | - Resultado: - Medida | - No captura la
Inseguridad fundamental de la | dimension de
Alimentaria en | Nivel de inseguridad | inseguridad inocuidad alimentaria.
el hogar alimentaria en el | alimentaria. - Se necesitan
hogar. - HFSS10 vy | diferentes periodos
- Insumos: adaptaciones son | de referencia vy
validas entre | opciones de
Escala gue | condiciones frecuencia de
contenga items que | socio-culturales respuesta en
representen la | diversas. diferentes
naturaleza - Captura las | condiciones.
conceptual y | dimensiones - Dificultad de
multidimensional de | fisica y psico- | estandarizar los
la inseguridad | emocional de la | puntos de corte entre
alimentaria, inseguridad paises/regiones.
algoritmo que | alimentaria. - Sesgo de
convierta resultados | - Bajo costo que | “Beneficio”.
de escala en | permite una

categorias de
inseguridad
alimentaria

descentralizacion.

Fuente: Pérez-EscamillaR, Segall-Correa AM, 2008 (29)

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), se

constituye en el quinto grupo de metodos para medir la inseguridad alimentaria

con base en la definicibn de seguridad alimentaria que incluye el acceso

permanente a la cantidad adecuada de alimentos inocuos, nutritivos y

culturalmente aceptables para llevar una vida activa y saludable Es una
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herramienta de medicién directa basada en la experiencia que tienen los hogares
sobre la Inseguridad Alimentaria; fue desarrollada tomando en cuenta las
experiencias anteriores con escalas validadas de medicion de inseguridad
alimentaria en el hogar. Especificamente la ELCSA se construyé a partir del
Moédulo Suplementario de Medicion de Inseguridad Alimentaria de los Estados
Unidos (US Household Food Security Supplement Module, HFSSM), la Escala
Brasilefia de Inseguridad Alimentaria (EBIA), la Escala Lorenzana validada y
aplicada en Colombia, y también tomando en cuenta la Escala de Inseguridad
Alimentaria y Acceso desarrollada por la Agencia Internacional de Desarrollo de
los Estados Unidos,USAID (Household Food Insecurity Access Scale,HFIAS)
(30).

La ELCSA se basa en una metodologia que evalla la experiencia al interior de
los hogares y que incluye componentes asociados a: 1) suficiente cantidad de
alimentos; 2) calidad adecuada de los alimentos; 3) seguridad y predictibilidad en
la adquisicion de alimentos; 4) aceptabilidad social en la manera de adquirir los

alimentos; y 5) seguridad alimentaria en el hogar para adultos y nifios.

Estas son las dimensiones subyacentes a la medicidon de la inseguridad
alimentaria con base en la experiencia de los hogares. En este sentido, se
plantea que los hogares experimentan en un comienzo incertidumbre y
preocupacion en torno al acceso a los alimentos. Mas adelante dadas las
restricciones que experimentan, hacen ajustes en la calidad de los alimentos que
consumen, dejando de ingerir una dieta variada. Al profundizarse la severidad
de la inseguridad alimentaria, los ajustes afectan la cantidad de alimentos
consumidos, se disminuyen las raciones que se ingieren o se saltan tiempos de
comida. Mas adelante el hambre se hace presente sin que se pueda satisfacer.
Finalmente, cada una de estas dimensiones llega a afectar a los nifios, después
de que ha afectado a los adultos. Es decir, los niflos son protegidos,
especialmente por la madre, hasta que la inseguridad alcanza niveles de

severidad que hacen imposible protegerlos.
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Figura 4. Marco conceptual de lainseguridad alimentaria en el hogar (30)

Inicialmente, existe ansiedad y preocupacion por los suministros alimentarios

' Leve

A continuacion, se hacen ajustes en el presupuesto del hogar, lo que afecta la

calidad de la dieta

Moderado

Los adultos limitan la calidad y la cantidad de los alimentos que consumen

Severo

Se afecta la calidad y la cantidad de los alimentos consumidos por los nifios

Para determinar la inseguridad alimentaria en el hogar, la ELCSA esta constituida
por 15 preguntas (P), divididas en dos secciones: una primera con 8 preguntas
(P1 a P8) referidas a diversas situaciones que conllevan a la inseguridad
alimentaria, experimentadas por los hogares y los adultos de esos hogares; y una
segunda seccion (P9 a P15) con preguntas referidas a condiciones que afectan
a los menores de 18 afios en el hogar. Cada pregunta esta dirigida a indagar
sobre una situacion diferente, por lo que se trata de preguntas excluyentes, y
cada una de ellas pretende captar distintos asuntos relacionados con el

constructo tedrico que respalda a la ELCSA.

Para una mejor comprension de la ELCSA, en el siguiente cuadro se describen

cada una de las preguntas de la escala.
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Descripcidon de las preguntas que integran la ELCSA

Pregunta (P) Significado de la Dimension Observaciones
pregunta

P1. En los | Esta pregunta se refiere | Preocupacion | La preocupacion
altimos a la preocupacion que | - hogar también
3 meses, por | experimentaron los puede continuar
falta de hogares antes de que se cuando
dinero u otros | acabaran los alimentos, el acceso a los
recursos, la cual se pudo deber a alimentos
¢alguna vez | situaciones hipotéticas disminuye.
usted se para el futuro del hogar,

preocupo6 porque
los

por ejemplo la pérdida de
empleo del proveedor.

alimentos se

acabaran en

su hogar?

P2. En los | Esta pregunta busca | Cantidad de Esta pregunta es

altimos 3 meses, | establecer si en algun | alimentos - | diferente a la P1,

por falta de | momento del periodo hogar ya que la P2 se

dinero u otros | estudiado, por falta de refiere a la

recursos, dinero u otros recursos, existencia de

¢calguna vez en|el hogar no tuvo alimentos, y la P1

su hogar se | alimentos para comer. solo indaga

guedaron sin acerca de la

alimentos? preocupacion en
el hogar.

P3. En los | Con esta pregunta sobre | Cantidad y | Lo importante en

altimos la alimentacion | calidad de la | esta pregunta es

3 meses, por |saludable (términos | alimentacion - | el concepto que

falta de alternativos pueden ser | hogar tenga la persona

dinero u otros
recursos,
¢alguna vez en
su hogar

dejaron de tener
una
alimentacion
saludable*?

nutritiva, balanceada y/o
equilibrada), se busca
establecer si en algun
momento del periodo
estudiado, por falta de
dinero u otros recursos,
la alimentacion del hogar
a criterio del encuestado
no incluy6 alimentos en
la cantidad y calidad

necesarias para
proporcionar  comidas
saludables y

balanceadas.

entrevistada sobre
una

alimentacion
saludable y
balanceada.

El encuestador no
debe suministrar
al entrevistado
una definicién de
estos conceptos
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Descripcién de las preguntas que integran la ELCSA (continuacién)

Pregunta (P) Significado de la Dimension | Observaciones
pregunta
P4. En los | Esa pregunta intenta | Calidad de |Si la persona
altimos establecer si, a criterio | la entrevistada,
3 meses, por|del encuestado en |alimentacion | en lugar de
falta de algin momento del | - hogar responder Si
dinero u otros | periodo  establecido, o NO, informa
recursos, debido a la falta de sobre el tipo de
¢alguna vez | dinero u otros recursos alimentos que
usted o la alimentacion del consume, es
algun adulto en | hogar fue mondtona, es necesario
su hogar decir compuesta por preguntar
tuvo una | pocos alimentos nuevamente Si
alimentacion diferentes. cree que es poca
basada en poca variedad.
variedad El encuestador se
de alimentos? debe asegurar de
no calificarla.

P5. En los | La pregunta indaga | Cantidad de | A partir de este
ultimos sobre la omision de | alimentos - | punto comienzan
3 meses, por | algun tiempo de | adulto las preguntas a
falta de dinero u | comida, por falta de los adultos.
otros recursos, | dinero u otros recursos
¢alguna vez | para adquirir alimentos
usted o algun | en el periodo analizado.
adulto en su
hogar dej6 de
desayunar,
almorzar o]
cenar?
P6. En los | EI objetivo de esta | Cantidad de | Se pretende
altimos pregunta es conocer si, | alimentos - | evaluar si, a
3 meses, por |por falta de dinero u | adulto criterio del
falta de dinero u | otros recursos, en encuestado, algun
otros recursos, | algin  momento del adulto comio
¢alguna vez | periodo estudiado menos de los que

usted o algun
adulto en su
hogar comio
menos de lo que
debia comer?

algun adulto del hogar

comi®6 menos de los
gue considera que
debia comer.

debe comer.

El encuestador
debe asegurarse
de no intervenir
en la respuesta.
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Descripcién de las preguntas que integran la ELCSA (continuacién)

Pregunta (P)

Significado de la
pregunta

Dimensio6
n

Observacion

P7. Enlos ultimos
3 meses, por falta
de dinero u otros
recursos,
¢alguna
usted o
adulto su
hogar sintio
hambre pero no
comio?

vez
algun
en

El objetivo de esta
pregunta es conocer Si
algun adulto del hogar en
algin  momento  del
periodo estudiado sintio
hambre pero no comio
por falta de dinero u
otros recursos.

Hambre -
Adultos

P8. En los ultimos
3 meses, por falta
de dinero u otros
recursos,
¢alguna
usted o algun
adulto en su
hogar solo comi6
una vez al dia o
dej6 de comer
durante todo un
dia?

vez

Se desea conocer si por
falta de dinero algun
adulto del hogar en algun
momento del periodo
estudiado comié solo
una vez al dia o0 no
comio durante todo el
dia.

Hambre -
adultos

La P8
mayor
dificultad
acceso a los
alimentos con
respecto a la P6 y
P7.

implica
grado de
de

P9. En los ultimos
3 meses, por falta
de dinero u otros
recursos,

¢alguna vez
algin menor de
18 afios en su

hogar dej6 de
tener una
alimentacion
saludable*?

Con esta pregunta sobre
una alimentacion
saludable (términos
alternativos pueden ser
nutritiva, balanceada y/o
equilibrada) se indaga si,
a criterio del
entrevistado, en algun
momento del periodo
estudiado la
alimentacion de las
personas menores de 18
aflos no contenia los
alimentos en la cantidad
y calidad necesarias
para proporcionar unas
alimentaciones
saludables y
balanceadas.

Cantidad y
calidad -
menores

de 18 afios

Lo importante en
esta pregunta es el
concepto que
tenga la persona
entrevistada sobre
una

alimentacion
saludable/
balanceada. El
encuestador
no
suministrar
al entrevistado una
definicién de estos
conceptos.

debe
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Descripcién de las preguntas que integran la ELCSA (continuacién)

Pregunta (P) Significado de la Dimension | Observaciones
pregunta

P10. En los ultimos 3 | La pregunta apunta a | Calidad de |Si la  persona

meses, por falta de | establecer si, a criterio | la entrevistada, en

dinero u otros | del entrevistado, la alimentacién | lugar de responder

recursos, ¢alguna | alimentacion de los | — menores Si o NO, informa

vez algin menor de | menores en ese periodo | de 18 afios | sobre el tipo de

18 afios en su hogar | no incluyé todos los alimentos que

tuvo una | grupos de alimentos, o consume, el

alimentacién basada | estaba constituida por encuestador debe

en poca variedad de | pocos alimentos volver a preguntar

alimentos? diferentes. si el entrevistado
Ccree que es poca
variedad.
El encuestador
debe asegurarse de
no intervenir en la
respuesta.

P11.En los ultimos 3 | La pregunta indaga | Cantidad -

meses, por falta de | sobre la omision de algin | menores de

dinero u otros | tiempo de comida de los | 18

recursos, ¢alguna | menores del hogar por | afios

vez algin menor de | falta de dinero u otros

18 afios en su hogar | recursos para adquirir

dejé de desayunar, alimentos en el periodo

almorzar o cenar? analizado.

P12.En los ultimos 3 | EI objetivo de esta | Cantidad -

meses, por falta de | pregunta es conocer si | menores de

dinero u otros | por falta de dinero u otros | 18 afos

recursos, recursos, en alglin

¢calguna vez algun | momento del periodo

menor de 18 afios en | estudiado algin menor

su hogar comi6 | de 18 afios comié menos

menos de lo que de lo que debia o

debia? acostumbra comer.

P13. En los ultimos 3 | Se busca establecer si | Cantidad -

meses, por falta de | por falta de dinero u otros | menores de

dinero u otros | recursos en algun 18 afios

recursos, momento del periodo

¢alguna vez tuvieron | estudiado, a  algun

que disminuir la | miembro del hogar

cantidad servida en
las comidas a

algun menor de 18
afios en su hogar?

menor de 18 afios le
sirvieron menos comida
de lo que habitualmente
le sirven.
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Descripcién de las preguntas que integran la ELCSA (continuacién)

Pregunta (P)

Significado de la
pregunta

Dimensién

Observaciones

P14. En los ultimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos,

¢alguna vez algun
menor de 18 afos en
su  hogar sinti6
hambre pero no
comi6?

El objetivo de esta
pregunta es conocer Si
algun menor de 18 afos
en el hogar, en algln
momento del periodo
estudiado, sinti6 hambre
pero no comié por falta
de dinero u otros
recursos.

Hambre -
menores de
18 afnos

P15. En los dltimos 3
meses, por falta de
dinero u otros
recursos,

¢alguna vez algun
menor de 18 afios en
su hogar solo comié
una vez al

Se desea conocer si por
falta de dinero algun
menor de 18 afios en
algn  momento  del
periodo estudiado comié
solo una vez al dia o0 no
comié durante todo el
dia.

Hambre -
menores de
18 afos

dia o dej6 de comer
durante todo un dia?
*Nota: El término saludable puede ser reemplazado segun el contexto de cada pais por:

nutritiva, balanceada y/o equilibrada.

Fuente: Escala Latinoamericana y Caribefia (ELCSA): Manual de uso y aplicaciones.
Comité cientifico de la ELCSA mayo 2012.

Vulnerabilidad: se la define como la presencia de factores que ponen a las
personas en peligro de inseguridad alimentaria o malnutricién, incluidos los

factores que afectan a su capacidad para valerse por si mismos.

También se define como un estado de indefensién a la “inseguridad frente a la
exposicién a riesgos, impactos y tensiones con relacién a su capacidad para
enfrentarlos”. Consecuentemente, la vulnerabilidad es el resultado de la
exposicion a factores de riesgo de origen natural, politico, macroeconémico,
frente a la capacidad de la poblacion, establecida por procesos socioeconémicos,
de enfrentar o responder a estos riesgos. La vulnerabilidad se puede expresar

en la siguiente ecuacion:

Vulnerabilidad = Exposicion a riesgos (-) capacidad de respuesta
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El grado de vulnerabilidad de un hogar dependera principalmente de las
posibilidades que éste tiene para enfrentar una situacion de falta de alimentos.
Si el hogar tiene varias opciones (estrategias) para responder a esta situacion de
emergencia, optaria en su escala de valores por las alternativas que afecten en

menor grado su seguridad alimentaria a futuro (19).

Estado Nutricional: es la medicion del grado en el cual se estan cumpliendo las
necesidades fisiol6gicas de nutrimentos del individuo.

Para conocer el estado nutricional de una poblacion, se debe realizar la
evaluacion nutricional que es la mejor manera de determinar si efectivamente se
estan cumpliendo las necesidades nutricionales de las personas, una vez que los
alimentos estan disponibles y que estos son de facil acceso en un momento dado.
Se puede realizar a través de indicadores directos (datos antropométricos,
pruebas bioquimicos, datos clinicos) e indicadores indirectos ( ingreso per capita,

consumo de alimentos, tasas de mortalidad infantil entre los principales).

| ESTADO NUTRICIONAL l

i 1

DISPONIBIL]J)AD| IACCESIBILIDAD| l UTILIZACION |

1 T 1T

| ESTABILID AD (tiempo) >

El estado nutricional de los escolares al igual que el de otros grupos de edad es
el resultado de varias determinantes, siendo las nutricionales y socioeconémicas

las de mayor importancia.

El estado nutricional de los escolares se puede valorar por diferentes métodos,
indices e indicadores entre ellos: los antropométricos, bioquimicos, clinicos,

inmunoldgicos y pruebas funcionales.
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La calificacién de los indicadores de peso para la edad, talla para la edad, indice
de masa corporal por edad, perimetro de cintura/edad, mas la anamnesis,
examenes fisico y eventualmente examenes de laboratorio contribuyen al

diagndstico nutricional integrado (11).

Los métodos antropométricos son los mas adecuados para evaluar el crecimiento
fisico de la nifia y el nifio en edad escolar. Los indices antropométricos peso para
la edad, talla para la edad, peso para la talla han sido comiunmente usados para
evaluar el estado nutricional de los escolares, sin embargo el indice de masa

corporal (IMC) presenta mejor correlacién con la composicion corporal (31).

Las medidas que mas se utilizan para la evaluacién nutricional en la poblacion de
escolares son el peso, talla o estatura, el perimetro braquial, los pliegues
cutaneos y el indice de masa corporal. Sin embargo las medidas mas utilizadas

son el peso y la talla, relacionadas con la edad.

El peso, representa la masa corporal total del individuo,(grasa corporal, liquidos
corporales, huesos, tejidos, musculos, agua), el peso es una de las medidas que
se modifica rapidamente por influencia de la alimentacion y por la actividad fisica,

asi también por presencia de enfermedades.

La talla mide el crecimiento lineal o tamafio corporal del individuo. La talla se

mide a partir de los 2 afios de edad en posicion de pie.

Para realizar la evaluaciébn nutricional se utilizan los indices que son
combinaciones de medidas relacionadas con la edad y el sexo. Los resultados
de estas mediciones se comparan con patrones de referencia (valores
representados en tablas y graficos) que segun puntos de corte establecidos
permiten categorizar el estado nutricional de las niflas y nifios. Los indices
antropométricos mas utilizados y las caracteristicas de lo que miden se describen

a continuacion:
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Talla para la edad (T/E)

Mide el crecimiento lineal alcanzado en relacion con la edad cronolégica. Evalla
el estado nutricional pasado o lo que también se llama historia nutricional. La
deficiencia en talla se clasifica como desnutricion crénica, esto refleja que la nifia
0 niflo, durante bastante tiempo, ha presentado alteraciones en su estado de
salud y nutricién. Cuando hay déficit de talla para la edad, la categoria nutricional
corresponde a talla baja o talla muy baja para su edad o lo que también se llama

enano nutricional.
indice de Masa Corporal (IMC)

El indice de masa corporal también conocido como indice de Quetelet (Adolph
Quetelet 1871) ha cobrado en afios recientes particular relevancia en la
valoracion antropométrica del estado de nutricién de personas adultas y empieza
a ser utilizado en nifios y adolescentes; debido a la accesibilidad de estandares
de referencia durante el proceso evolutivo entre los dos y los veinte afios de edad.
El indice se calcula a partir de las mediciones de peso y talla de una persona, de
la siguiente manera: Peso en kg entre la estatura en m2; los resultados se

expresan en kg/m2 (32).

Para evaluar el crecimiento en nifios mayores de 5 afios la Organizacion Mundial
de la Salud publica los nuevos patrones de referencia para la poblacion de 5 a

19 afios de edad.

Los nuevos patrones de evaluacion del crecimiento y desarrollo, ademas de
reflejar cual debe ser el ideal de crecimiento de nifias, nifios y adolescentes,
permiten la deteccidn oportuna de problemas de ganancia insuficiente de peso.
Ademas detectan mejor a las nifias y nifios en riesgo de sobrepeso y obesidad
(31).
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Puntos de corte y categorias nutricionales nifias y nifios
de 5a 18 afios. IMC/EDAD

Puntos de Corte | Diagndstico

+2 a+3 DE Obesidad

+1 a +2 DE Sobrepeso

-1 a+1DE Estado Nutricional Normal

-2a-1DE Desnutricion Aguda Leve (Riesgo de Delgadez)

-2a-3DE Desnutricion Aguda Moderada (Delgadez)

< -3DE Desnutricion Aguda Severa (Delgadez extrema)

Fuente: OMS 2007, modificacion propuesta en base a la concordancia entre puntaje z
y percentiles para definir delgadez

Puntos de corte y categorias nutricionales Nifias y nifios
de 5a 18 afios. TALLA/EDAD

Puntos de Corte Diagnésticos
> +2 DE Talla alta para la edad
-2a+2 DE Talla adecuada para la edad
<-2aDE Talla baja para la edad

Fuente: OMS 2007

Escolar: se la define a la proporcion de la poblacién comprendida entre los 6 a
11 afos de edad correspondientes al ciclo primario de educacion formal, que

asiste a algun establecimiento educativo.

Las necesidades nutritivas en este periodo de edad van variando a lo largo del
periodo comprendido, dependiendo del ritmo de crecimiento individual, del grado
de maduracion de cada organismo, del sexo, de la actividad fisica y también de
la capacidad para utilizar los nutrientes procedentes de la ingesta. Por ello se
debe considerar la edad escolar como una etapa muy sensible a cualquier
carencia o desequilibrio, ya que este podria comprometer tanto el crecimiento

como el desarrollo arménico deseable para todos los nifios.

En esta etapa, las tasas de crecimiento fisico son muy estables y los cambios
corporales se efectian de manera gradual. Las modificaciones en la composicion
corporal son evidentes, se almacenan reservas para afrontar el segundo brote de

crecimiento y los indices de crecimiento varian de manera significativa.
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Los incrementos en el peso y la estatura se mantienen constantes. Conforme
aumenta la edad las mujeres van presentando mayores incrementos en peso y
talla que los hombres. En las areas grasas y muscular las diferencias por sexo
son notables y se evidencian en el area total del brazo. En las nifias ocurre un
brote de crecimiento entre los 6 y los 9 afios. En los varones el brote es entre los
7 y los 12 afios de edad ambos por el aumento de grasa. La acumulacion de
grasa tanto en las nifias como en los nifios es esencial para lograr el brote puberal
de crecimiento en la talla, ademas en las mujeres la grasa es necesaria para que

aparezca la menarquia.

Otra de las caracteristicas de esta edad es que en la actualidad, la nifia y el nifio
permanece la mayor parte del tiempo inactivo, sentado en el aula y frente al
televisor o la computadora por lo cual se hace mas propenso a la obesidad, por
lo tanto es importante crear el habito de realizar algun tipo de actividad fisica y

evitar el sedentarismo.

El grado de madurez del organismo es comparable a la de un adulto en lo que

respecta a la funcion digestiva y a la del metabolismo de los distintos nutrientes.

La alimentacién cobra una especial importancia debido a que los requerimientos
nutricionales se incrementan, para hacer frente a estos cambios, por lo cual es
necesario asegurar un adecuado aporte de energia y nutrientes para evitar

alteraciones y transtornos de la salud de tipo carencial o de exceso.
Alimentacion del escolar

Las nifias y los nifios en edad escolar, para mantener el organismo en buenas
condiciones de salud, para su crecimiento y desarrollo necesitan energia y
nutrientes que son provistos por los alimentos. Los nutrientes principales son:

agua, proteinas, hidratos de carbono, grasas, vitaminas y minerales.

El agua, es el alimento que no aporta calorias: sin embargo es esencial para la
vida. Ello se debe a que el cuerpo humano esta formado por un alto porcentaje
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de liquido entre un 65% Yy un 70% en un adulto, la funcién del agua en el
organismo es que ayuda a eliminar las impurezas, toxinas a través de la orina y
la transpiracion y a regular la temperatura corporal tanto en el calor como en el

frio y en los cambios climaticos.

Si bien la necesidad de ingerir agua esta supeditada a las pérdidas insensibles
que de ella ocurren, éstas varian ampliamente: no solo con la edad, la actividad
fisica o el clima, sino también por circunstancias fisiolégicas como el embarazo y
por la carga renal de solutos de la dieta. Es por eso que, en vez de
recomendaciones lo que se hacen son sugerencias acerca del volumen de

ingesta diaria (32).

La cantidad de agua que deben consumir los escolares diariamente es de 5 a 6

vasos diarios.

Las proteinas, de la dieta son la fuente primaria de los amino&cidos, que
permiten al organismo la sintesis de proteinas que intervienen en su estructura

organicay en su funcién. El equilibrio armédnico de las funciones vitales requiere

El equilibrio arménico de las funciones vitales requiere de la participacion de
numerosos Yy variados compuestos proteinicos: mientras unos participan como
proteinas de recambio, otros ejercen funciones protectoras (inmunoproteinas) y
unos mas intervienen en la regulacion y mantenimiento de la homeostasis: como
hormonas y enzimas. Las proteinas son también sustancias imprescindibles en
el crecimiento de las células y en la reparacion o restitucion de aquellas dafiadas

0 muertas (32).

Los aminoacidos de las proteinas alimenticias pasan a formar parte de las
proteinas corporales. De los 20 aminoacidos presentes en ellas, once son
sintetizados en el higado a partir de productos derivados del metabolismo de
otros compuestos nitrogenados, por lo que se les conoce como no esenciales o

dispensables en la dieta, se encuentran en los alimentos de origen animal y

31



vegetal (leguminosas o legumbres y cereales). Los nueve restantes no tienen
vias de sintesis en el organismo, por lo que se les conoce como aminoacidos
esenciales o indispensables en la dieta, se encuentran en los alimentos de origen

animal (carnes de todo tipo, lacteos y sus derivados) (31, 32).

Para cumplir con las recomendaciones de proteinas es deseable incorporar en la
dieta diaria alimentos de origen animal, que contienen proteinas “completas”. En

esta forma se satisface la necesidad diaria de los aminoacidos indispensables.

La carencia o exceso producen problemas de salud. La falta o deficiencia de
proteinas (principalmente de origen animal) en la alimentacion, pueden conducir
a un estado de desnutricion crénica y a ciertas manifestaciones o lesiones que
pueden ser irreversibles en los escolares, su consumo en exceso también

producen problemas de salud como las artritis.

Los lipidos, o grasas son considerados como nutrimentos de caracter
energeético, pero ademas tienen otras funciones: como fosfolipidos forman parte
importante de las membranas celulares y de algunas estructuras del sistema
nervioso, y en el caso de los esteroles, intervienen en la sintesis de las hormonas
esteroideas. Por sus caracteristicas quimicas se clasifican en triglicéridos,
fosfolipidos y esteroles. La principal fuente de energia de reserva en el
organismo humano son los triglicéridos que estan en los adipocitos del tejido
graso. Las grasas y aceites de los alimentos son los que contienen mayor

densidad energética por unidad de peso (9 kcal/g).

Alrededor del 95% de los lipidos del cuerpo humano y de las grasas de los
alimentos son triglicéridos. A la temperatura del ambiente estos compuestos son
de consistencia solida, por lo que se les identifica como grasas y a los de
consistencia liquida se les conoce como aceites (32).
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El exceso en el consumo de lipidos aumenta la proporcion de personas con
obesidad y sus complicaciones, tales como diabetes e hipertension y la

mortalidad por enfermedades cardiovasculares.

Los carbohidratos, son la fuente principal de la energia en la alimentacion diaria:
se les encuentra en vegetales, frutas, semillas, granos o productos derivados de
éstos. Algunos son de sabor dulce y otros no, pero unos y otros son
indispensables en la dieta, pues proporcionan la mitad de la energia que contiene

ésta.

Los carbohidratos se clasifican en: polisacéaridos y dentro de estos tenemos a los
almidones y dextrinas; los primeros se los encuentra en los cereales ( maiz, trigo,
arroz, avena, centeno, etc.), leguminosas ( frijoles, lenteja, haba seca, garbanzo,
soya), tubérculos (papa, camote) y algunas frutas y verduras; y las dextrinas y
malto dextrinas las encontramos en mieles procesadas como la miel de maiz
para infantes. Estan también los disacaridos, en este grupo se encuentran la
maltosa (que contiene dos moléculas de glucosa) que es resultado de la hidrdlisis
del almidon; la sacarosa (que se encuentra formada por una molécula de glucosa
y otra de fructuosa) la encontramos en el azUcar de cafia (azGcar comun) y en
muchas variedades de frutas; la lactosa (que contiene una molécula de glucosa
y otra de galactosa) es el azlUcar de la leche. Y en otro grupo tenemos a los
monosacaridos y en este estan la glucosa y fructuosa que son componentes de

las frutas que les confieren el sabor dulce (33).

La fibra dietaria estd formado por carbohidratos complejos (polisacaridos
indigeribles) que se encuentran como componentes de alimentos de origen
vegetal que son resistentes a la hidrélisis por las enzimas y secreciones del tracto
gastrointestinal. Son el sustrato alimenticio para la flora bacteriana intestinal; no
se puede digerir ni absorber pasa intacta al intestino grueso y se elimina junto

con las heces.
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Se distinguen dos tipos de fibras, fibra soluble y fibra insoluble. La fibra soluble
también conocida como fibras viscosas o fermentables, incluyen a las pectinas,
gomas y mucilagos; en contacto con el agua se hidratan y en el alimento hacen
que los liquidos se espesen, a nivel del tracto gastrointestinal se unen a
moléculas de colesterol, con lo que se impide la absorcién de este lipido en el
intestino delgado y mantienen la humedad de las heces. La fibra insoluble
también conocidas como fibras no viscosas o no fermentables, a nivel del tracto
gastrointestinal aportan la mayor parte del peso seco de las heces y retrasan el

vaciamiento gastrico y la absorcion intestinal.

Las vitaminas, son compuestos organicos indispensables en reacciones
quimicas a nivel celular, se requieren en cantidades muy pequefias y la funcion

de una no se puede suplir administrando otra vitamina.

La particularidad de ser sustancias indispensables en la alimentacion obedece a
que, con excepcion de la vitamina D, el organismo carece de la capacidad para
sintetizarlas y algunas que produce son insuficientes para satisfacer sus
necesidades diaria. Las manifestaciones clinicas debidas a las deficiencias de
estos nutrimentos son especificas para cada vitamina. Aunque estas sustancias
no proporcionan energia al organismo, intervienen en reacciones que permiten la
liberacién de la energia quimica de los hidratos de carbono, los lipidos y las
proteinas y son indispensables en la sintesis de aminoacidos, acidos grasos,
acidos nucleicos, neurotransmisores, hormonas y numerosas sustancias
indispensables para mantener la armonia de las funciones corporales que se

traduce en salud fisica.

Se clasifican en vitaminas liposolubles y vitaminas hidrosolubles. Las primeras
reciben el nombre de liposolubles porque se disuelven en un medio graso y para
su absorcién y aprovechamiento por parte del organismo es necesario la
presencia de grasas en la alimentacién, se conocen 4 vitaminas que son la A,D,E

y K son mas estables y resistentes a los efectos de la oxidacion, calor, luz y paso
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del tiempo, se absorben en el intestino delgado y pueden almacenarse en el

organismo, por lo que su consumo excesivo puede producir toxicidad.

Las vitaminas hidrosolubles se denominan asi porque se disuelven en el agua,
ellas son todas las que componen el complejo B:tiamina (B1), riboflavina (B2),
niacina, piridoxina (B6), cianocobalamina (B12), acido félico, biotina y é&cido
pantoténico. No se almacenan en el organismo, se eliminan a través de la orina
y se destruyen facilmente por el cocimiento de los alimentos, se oxidan con

facilidad y pasan facilmente al liquido de coccion (33).
La fuente principal de todas las vitaminas son las frutas y las verduras.

Los minerales, son nutrimentos inorganicos que ayudan a regular funciones
corporales o cumplen un papel estructural, no aportan energia y representan
alrededor del 4% del peso total del cuerpo y su presencia en la dieta es
indispensable.

Los minerales se clasifican de acuerdo con la cantidad que de ellos requiere una
persona sana para satisfacer sus necesidades cotidianas. Cuando las
necesidades de ellos pasan de 100 mg se les clasifica como minerales mayores
o macro elementos ( incluyen al calcio, fésforo, sodio, potasio, magnesio, azufre
y cloro) y si éstas son menores de 100 mg se las conoce como minerales
menores, minerales traza o micro elementos (incluyen al aluminio, arsénico,
cadmio, hierro, yodo, flior, zinc, cromo, cobre, cobalto, manganeso, selenio y
molibdeno). A algunos de los minerales cuya funcién nutrimental se desconoce,
0 aun no es bien conocida, se les incluye en un grupo de funcién desconocida

(silicio, vanadio, estafio, niquel, boro) (32, 33).
Recomendaciones Nutricionales

Las necesidades nutricionales diarias de los escolares dependen de su edad,
estado nutricional, velocidad de crecimiento y actividad fisica (actividades diarias
del juego y actividad deportiva). Asi mismo el consumo de energia y nutrientes
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varian significativamente segun los cambios de apetito y las preferencias

alimentarias.

Se recomienda que el 55% de la energia total de la dieta proceda de hidratos de
carbono incrementando la ingesta de carbohidratos complejos (almidones y fibra
dietética), de cereales, legumbres, vegetales y frutas. Es conveniente que los
azucares simples (sacarosa) proporcionen menos del 10% de las calorias. EI 30
% de las calorias seran cubiertos por las grasas con un 10% de grasas saturadas,
10% de monoinsaturadas y un 10% de poliinsaturadas. Los acidos grasos
saturados estan presentes en las grasas animales (carnes y leche de vaca) y en
algunas grasas vegetales (aceite de coco y palma). Los acidos grasos
poliinsaturados se encuentran en los aceites de pescados, mariscos y aceites

vegetales (girasol, maiz y soya) el aceite de oliva es monoinsaturado.

Las grasas aportadas por la alimentacion representan las fuentes energéticas
mas concentradas y ademas son la Unica fuente de los &cidos grasos esenciales
para el organismo. Dietas con muy bajo contenido en grasa se asocian a un

retraso en el crecimiento.

Las proteinas aportan el 15% de las calorias, entre las de origen animal y vegetal;
las primeras contribuyen con el 50% del aporte total (31).
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Recomendaciones diarias de macronutrientes
Segun peso, edad y sexo (34)

Edad Peso Energia Proteinas Carbohidratos Grasas
(afios) (kg/gr) (kg/cal) (gr/dia) (gr/dia) (gr/dia)
Nifios

6-7 21.75 1325 22.0 210 44.5
8-9 27.5 1550 26.5 244.5 515
10-11 33.9 1850 34.0 266.5 72.0
Nifias

6-7 20.65 1250 21.0 197 41.5

8-9 26.6 1450 27.0 227 48.5
10-11 34.0 1675 34.0 238 65

Fuente: Recomendaciones de energia y nutrientes para la poblacion boliviana. Ministerio de
salud y deportes. La Paz — Bolivia 2007

Cuadro Recomendaciones diarias de vitaminas
Segln edad y sexo (34)

Edad | Vit. A Vit.D Vit.K Vit. C Folato Vit.B1 Vit.B2 | Niacina | Vit.B12
(afos (ug (ug/dia | (ug/dia | (mg/dia | (ug/dia | (mg/dia | (mg/dia | (mg/dia | (ug/dia
) ER;dl'a ) ) ) ) ) ) ) )

Nifio
S 450 5 1 32.5 250 0.7 0.7 9 14

6-7
500 5 1 35 300 0.9 0.9 12 1.8

8-9
550 5 1 37.5 350 1.05 1.1 16 21

10-11

Nifia
S 450 5 1 325 230 0.7 0.7 8 1.4

6-7
500 5 1 325 300 0.9 0.9 12 1.8

8-9
700 5 1 37.5 400 1.0 0.95 16 21

10-11

Fuente: Recomendaciones de energia y nutrientes para la poblacion boliviana. Ministerio de
salud y deportes. La Paz — Bolivia 2007
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Recomendaciones diarias de minerales
Segun edad y sexo (34)

Edad Calcio Hierro Zinc Selenio Yodo Magnesio | Cobre
(a_r"los) (mg/dia) | (mg/dia) | (mg/dia) | (ug/dia) | (ug/dia) (ug/dia) (ug/dia)
NE;ITO; 630 6.3 9.6 22 90 76 440
8-9 700 8.9 11.2 21 120 100 570
10-11 1300 11.7 141 31.5 120 165 570
Nifias

6-7 630 6.3 9.6 22 90 76 440
8-9 700 8.9 11.2 21 120 100 570
10-11 650 20.8 13.3 23.5 120 160 700

Fuente: Recomendaciones de energia y nutrientes para la poblacion boliviana. Ministerio de
salud y deportes. La Paz — Bolivia 2007

Para una facil y mejor comprensién de las recomendaciones nutricionales de los

nifos y niflas en edad escolar, se presenta a continuacion las porciones de

alimentos que aportan los nutrientes necesarios para este grupo de edad,

informacion basada en el Arco de la Alimentacion para la nifia y el nifio en edad

escolar.

Grupo de alimentos y numero de porciones para escolares de 6 a 7 afios

1 2
Grupo  de | cereales y
Alimentos Derivados, Verduras
Tubérculos y
Leguminosas
Numero de 5 2
porciones

6 7
Grasas Azlcares
y
Derivados
2 3

Fuente: Guia Alimentaria para para la Nifia y Nifio en edad escolar. Ministerio de Salud y
Deportes 2013
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Grupo de alimentos y numero de porciones para escolares de 8 a 11 afios

1 2 6 7

Grupo de | Cereales y | Verduras Grasas | AzUcares

Alimentos | Perivados, y
Tubérculos vy Derivados
Leguminosas

NUumero de 7 2 3 4

porciones

Fuente: Guia Alimentaria para para la Nifia y Nifio en edad escolar. Ministerio de Salud
y Deportes 2013

Necesidades nutricionales de la familia

Las cantidades de nutrientes que una persona necesita varian con la edad, el
sexo, la actividad fisica y, en el caso de la mujer, también cambian si esta
menstruando, embarazada o en periodo de lactancia. Las necesidades varian
durante la enfermedad y la recuperacion.

Dentro del grupo familiar, los mas vulnerables son los nifios y las mujeres. Para
crecer adecuadamente, los nifios necesitan comer bien. Las mujeres, para
mantenerse activas, sanas y tener hijos sanos, requieren mantener cubiertas sus

necesidades nutricionales.

En los péarrafos anteriores se ha sefialado las recomendaciones nutricionales
diarias de la poblacién escolar. A continuacion, se detalla las recomendaciones

energéticas, de macro y micronutrientes de la poblacion adulta.
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Recomendaciones diarias de energiay macronutrientes
Adultos segln edad y sexo (34)

Edad Energia Proteinas Hidratos de Grasas
(afios) (kg/cal) (gr/dia) Carbono (gr/dia)
(gr/dia)

Varones

18 -30 2362.5 73.5 362.2 73.5
30-60 2350 65 375.3 65
60 y mas 1875 60 277.5 58.5
Mujeres

18 -30 1937.5 57 285.7 60.2
30 -60 1900 60 278 51
60 y méas 1650 60 268.5 57

Fuente: Recomendaciones de energia y nutrientes para la poblacién boliviana.
Ministerio de salud y deportes. La Paz — Bolivia 2007

Recomendaciones diarias de vitaminas

Adultos segln edad y sexo (34)

Edad Vit. A Vit.D Vit.K Vit. C Folato Vit.B1 Vit.B2 Niacina | Vit.B12
(afios) (ug ER/dia) | (ug/dia) | (ug/dia) | (mg/dia) | (ug/dia) | (mg/dia) | (mg/dia) | (mg/dia) | (ug/dia)
Varones
18- 30 600 5 1 45 400 1.2 1.3 16 24
30 -60 600 7.5 1 45 400 1.2 1.3 16 24
60 y mas 600 12.5 1 45 400 1.2 13 16 24
Mujeres
18 - 30 500 5 1 45 400 1.1 1.1 14 24
30 - 60 500 7.5 1 45 400 1.1 1.1 14 24
60 y mas 500 12.5 1 45 400 1.1 1.1 14 24

Fuente: Recomendaciones de energia y nutrientes para la poblacion boliviana. Ministerio de
salud y deportes. La Paz — Bolivia 2007
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Recomendaciones diarias de minerales
Adultos segln edad y sexo (34)

Edad Calcio Hierro Zinc Selenio Yodo Magnesio | Cobre
(afios) (mg/dia) | (mg/dia) | (mg/dia) | (ug/dia) | (ug/dia) (ug/dia) (ug/dia)
Varones
18- 30 1000 13.7 14 34 150 260 900
30 - 60 1000 13.7 14 34 150 260 900
60 y mas 1300 13.7 14 33 150 224 900
Mujeres
18- 30 1000 29.4 9.8 26 150 220 900
30 - 60 1000 29.4 9.8 26 150 220 900
60 y més 1300 11.3 9.8 25 150 190 900

Fuente: Recomendaciones de energia y nutrientes para la poblacion boliviana. Ministerio de salud
y deportes. La Paz — Bolivia 2007

En lo referente a las recomendaciones del consumo de agua, las guias
alimentarias para la poblacién Boliviana recomiendan consumir diariamente de 6

a 8 vasos de agua, complementaria a la de las comidas.

El agua es muy importante y juega un rol fundamental durante la digestion,
absorcion, transporte y utilizacién de los nutrientes, asi como medio importante
de eliminaciéon de toxinas y catabolitos; también contribuye al mecanismo de

termorregulacion (39).

La fibra dietética o alimentaria es un componente importante de la dieta y debe
consumirse en cantidades adecuadas. Entre sus funciones importantes se
destaca la de regulacidon mecanica digestiva (evitando el estrefiimiento) y
actuando como factor de proteccion en algunas de las llamadas enfermedades
cronicas (cardiovasculares, diabetes y, especialmente, en las neoplasias de
colon). Por ejemplo, las pectinas, solubles en agua, ayudan a reducir los niveles
sanguineos de colesterol y de glucosa; la celulosa, aunque insoluble, es capaz
de absorber agua, aumentando el volumen de las heces y actuando como un

laxante.  Sin embargo, un excesivo consumo de fibra puede resultar

41



nutricionalmente inadecuado pues, por su accion laxante, hace que los nutrientes
pasen mas de prisa por el tubo digestivo y se reduzca su absorcion. También
puede producir la retencion de algunos minerales como calcio, hierro, zinc o
magnesio, eliminandolos por las heces y pudiendo dar lugar, en casos extremos,
a deficiencia de los mismos. En esta accion juegan un papel importante los fitatos

y el acido fitico.

La ingesta recomendada de fibra dietaria es de 20 a 30 gramos/dia, considerando

fibra soluble y fibra insoluble en una relacion de 1:3 (39,40).
5.2. Marco Referencial

A continuacion se sefialan algunos estudios referentes al tema de investigacion

realizados en diferentes regiones de Bolivia, que serviran de punto de referencia.

En la ciudad de Sucre, en agosto de 2010 se realiz6 el estudio observacional de
escolares de 6 a 10 afios de edad de una unidad educativa suburbana, teniendo
como resultados una prevalencia de malnutricion segun talla/edad de 20% y
peso/edad del 9%, sefialando una moderada prevalencia de retraso del

crecimiento (24).

El estudio denominado estado nutricional e ingesta de nutrientes en escolares
del municipio de El Alto en el 2010, llegé a los siguientes resultados: 15.1% de
desnutricion cronica, 18.5% de sobrepeso y 2.1% de bajo peso; en relacion al
consumo de alimentos, el 86.3% de los nifios alcanzan un consumo energético
mayor (3402.1 kcal/dia) al recomendado y un consumo inferior a lo recomendado
de proteinas, hierro y calcio, llegando a la conclusion de que el estado nutricional

de los escolares es influenciado por la ingesta de nutrientes (23).

El estudio sobre Seguridad Alimentaria en Bolivia: la brecha existente entre
disponibilidad y brecha caldrica realizada en el 2014, sefiala que el 27% de los
hogares en Bolivia no satisfacen sus requerimientos energéticos diarios, lo que

los lleva a sufrir de inseguridad alimentaria en base a la disponibilidad diaria de
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calorias por adultos, datos que fueron analizados a partir de las Encuestas de
Hogares de Bolivia 2011, realizado por el INE. Por otro lado se sefala la
existencia de diferencia de acceso a calorias diarias en un 3.7% menor en
hogares con jefes de hogar pertenecientes a una etnia en relacion a aquellos que

no pertenecen a una etnia (8).

En la investigacion realizada por el Centro de Investigaciones Econémicas y
Empresariales (CIEE) de la Universidad Privada Boliviana en el 2015, sobre el
analisis de la vulnerabilidad de los hogares bolivianos a la inseguridad alimentaria
qgue centré su analisis en la diversidad y la calidad de la dieta de los hogares
Bolivianos de acuerdo a informacion de la encuesta de hogares 2015, se observa
que las caracteristicas del jefe de hogar (género, edad, estado civil, nivel
educativo) son fundamentales para establecer la vulnerabilidad de los hogares al
fendmeno de la inseguridad alimentaria. Asimismo, la generacion de ingresos
por parte de los miembros del hogar, sea a través de fuentes laborales o no
laborales, incide de manera muy relevante en el aseguramiento de la seguridad
alimentaria. Por otro lado, para el caso de Bolivia, un hogar indigena y rural
presenta mejores caracteristicas respecto de su dieta en términos de calidad y
diversidad, lo que los favorece para enfrentar fendbmenos como la inseguridad

alimentaria (6).

Por otro lado, en el estudio realizado en el municipio de Tarabuco, departamento
de Chuquisaca en el 2015 que tuvo como objetivo el de determinar la relacién
existente entre el estado nutricional de los nifios menores de dos afios con la
seguridad alimentaria, se evidenci6 que el 26.42% de los nifios y nifias
presentaban talla baja (desnutricidn cronica), el 0.47% presentaron desnutricion
aguda grave, el 2.36% desnutricion moderada y el 4.72% sufria de sobrepeso. Y
en cuanto a la relacion de la inseguridad alimentaria en los hogares de los nifios
y nifias el 49.06% se encontraba seguro, el 46.23% con inseguridad alimentaria
leve, el 3.77% con inseguridad alimentaria moderada y el 0.94% con inseguridad

alimentaria grave.
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Para determinar el estado nutricional de los nifios y nifias se utilizé los patrones
de crecimiento de la OMS 2006 y para la determinacion de la prevalencia de
inseguridad alimentaria en los hogares se utilizé la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) (22).

La Organizacion Panamericana de la Salud, basada en datos del 2016, refiere
que, aunque la desnutriciéon persiste en la regién, en particular en poblaciones
vulnerables, también se suma la obesidad y el sobrepeso que afectan de manera

particular a estos grupos.

En Peru en el afio 2017, en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno se
realiz6 el estudio denominado Influencia de la seguridad alimentaria en el estado
nutricional de estudiantes escolares de la institucion educativa primaria de Coata,
octubre — diciembre 2017 que tuvo como objetivo determinar la influencia de la
seguridad alimentaria en el estado nutricional de escolares de la institucion
educativa primaria de Coata. El estudio fue de tipo descriptivo relacional y de
corte transversal, utilizandose como instrumento de recoleccion de datos de la
variable seguridad alimentaria en hogares la encuesta de la versién adaptada de
la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria, y para la
variable estado nutricional se utilizé las medidas antropométricas; donde los
resultados sefialaron que el 39.2% presenta inseguridad alimentaria sin hambre,
el 26.7% inseguridad alimentaria con hambre moderado, el 5.8% inseguridad
alimentaria con hambre severa y el 28.3% con seguridad alimentaria; y en lo
referente al estado nutricional, el 35% de los nifios estudiados tuvo desnutricion
cronica, el 2.5% desnutricion aguda, el 11.7% sobrepeso y el 1.7% obesidad.
Concluyendo que mas de la mitad de la poblacién estudiada present6 inseguridad
alimentaria en sus distintos niveles, hubo presencia de desnutriciébn crénica y
desnutricion aguda ademas del incremento de sobrepeso y obesidad en

escolares de la institucion educativa de Coata (25).
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El estudio de habitos alimentarios y estado nutricional en escolares de 9 a 11
afos de la institucién educativa 1270 — Huaycan, 2017 de Lima Peru fue una
investigacion de tipo descriptivo correlacional de corte transversal cuantitativa,
publicada en el 2018, donde la poblacién de estudio estuvo constituida por 108
alumnos de 3° al 6° grado de primaria a quienes se aplicd el instrumento de
recoleccion de datos, cuestionario con informacion referente a las tres
dimensiones de los habitos alimentarios; frecuencia de consumo de alimentos,
factores socioculturales y de seguridad alimentaria con la finalidad de evaluar los
hébitos alimentarios de los escolares y la toma de medidas antropométricas de
peso, talla , Indice de Masa Corporal (IMC). Los resultados obtenidos describen
que del total de escolares encuestados, el 67.6% tienen malos habitos
alimentarios, estando el 54.6% conformado por el sexo femenino; en cuanto a la
dimension frecuencia de consumo de alimentos, el 92.6% tienen un consumo
inadecuado y el 7.4% adecuado; en la dimensién factor sociocultural el 18.5% es
inadecuado en comparaciéon del 81.5% que resultaron adecuados; en la
dimension seguridad alimentaria se obtuvo que el 100% de escolares es
adecuado. En cuanto al estado nutricional el 47.2% de los escolares estaba con
sobrepeso segun el IMC, seguido de un 43.5% con un IMC normal y el 9.3%
presentd obesidad. La conclusion de la investigacion fue que no existe relacion
directa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los escolares de
9 a 11 afios de la Institucion Educativa 1270 Huaycan — Ate con una significancia
de Pvalor=0.646(0.646>0.05) (38).

El Gobierno Autbnomo Municipal de La Paz (GAMLP), en el 2019 realizo la
evaluacion del estado nutricional de los escolares del municipio para conocer su
situacion actual y a partir de ello realizar las acciones oportunas, incluyendo la
investigacién y/o la aplicacion de las medidas de control de los problemas
alimentarios y nutricionales de esta poblacion. Se realiz6 un estudio de tipo
observacional analitico; realizdndose los andlisis secundario de las bases de
datos del Sistema de Vigilancia Nutricional del Escolar (VANE) de la UNACE
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(Unidad de Alimentacion Complementaria Escolar). El ambito geografico donde

se llevo a cabo el estudio fue el area urbana del Municipio de La Paz.

Se evalud a un total de 7.780 nifios y nifias, de los cuales 4016 correspondian al
nivel inicial, 2148 al nivel primario y 2492 adolescentes del nivel de secundaria.
Los resultados obtenidos sefialan segun el indicador peso/talla, que el 70% de
los nifios presentan un estado nutricional normal, el 3.7% desnutricion y el 26.4%
de malnutriciobn por exceso, es decir que al menos 2 a 3 niflos presentan
sobrepeso u obesidad. De acuerdo al indicador talla/edad se observa que la
prevalencia de desnutricion cronica es mayor al 10% para el grupo de 5 a 10 afios
y mayor al 20% para los adolescentes de 11 a 19 afos. Mientras que, el
porcentaje de exceso de peso es mayor al 20% en ambos grupos de edad, siendo

especialmente elevado para el grupo de 5 a 10 afos de edad (37).

En el estudio realizado el 2020, denominado Prevalencia de sobrepeso y
obesidad de los escolares y adolescentes en Bolivia, en su informe final sefiala
que a nivel nacional, la malnutricion por exceso afecta de 3 a 4 de cada 10
escolares y sin embargo en el caso de la malnutricion por déficit este alcanza al
7% segun el indicador IMC. Y de acuerdo al crecimiento lineal (talla/edad), la talla
baja o desnutricion cronica afecta al 8% de los escolares del pais, siendo los mas
afectados los escolares del area rural (12.8%), y la talla alta alcanza al 1% de la
poblacion escolar a nivel nacional. En lo referente al consumo de alimentos, el
estudio se enfocd en el consumo de alimentos adicionales a la alimentacion
complementaria, consumidos durante la estancia en la escuela y los resultados
sefialaron que los escolares en promedio consumen alimentos no saludables 3

+1.3 veces por semana (35).
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VI. HIPOTESIS

El estado nutricional de los nifios y nifias en edad escolar tiene relacién con la

seguridad alimentaria de las familias de las comunidades de Machacamarka y

Micaya del municipio de Colquencha.
VIl.  VARIABLES
7.1. Tipo de Variables
7.1.1. Variable dependiente
- Estado Nutricional
7.1.2. Variable independiente
- Seguridad Alimentaria Nutricional
7.1.3. Variables intervinientes
- Edad
- Sexo
- Nivel de instruccion
- Idioma

- Saneamiento Basico
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7.2. Operacionalizacion de Variables

Nombre de Definicion Dimension Indicador Escala
la variable
Estado El estado | Tamafio Talla/Edad Proporcion
Nutricional nutricional es | corporal 1. > + 2 talla
el resultado de alta para la
la edad
disponibilidad 2. +2 a -2
de macro vy talla normal
micronutriente para la edad
S a nivel 3. <2 talla
celular que baja para la
permite el edad
crecimiento vy
desarrollo, asi
como el IMC/Edad Proporcion
mantenimiento 1.+2a+3DE
de las obesidad
estructuras 2.+1a+2DE
organicas vy sobrepeso
funcionales, y 3.+1a-1DE
se manifiesta normal
mediante las 4. -1 a-2DE
dimensiones desnutricion
corporales. aguda leve
5.-2a-3DE
desnutricion
aguda
moderada
6. < -3
desnutricion
aguda
severa
% de | Nominal
Seguridad Es un estado | Disponibilidad | alimentos 1.Alta
Alimentaria | en el cual | de alimentos | producidos 2.Media
Nutricional | todas las 3.Baja
personas
gozan, en % de | 1.Alta
forma produccion 2.Media
oportuna y pecuaria 3.Baja
permanente,
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de acceso
fisico,
econdémico 'y
social a los
alimentos que
necesitan, en
cantidad y
calidad, para
su adecuado
consumo y
utilizaciéon
bioldgica,

garantizandole
S un estado de
bienestar

general que
coadyuve al
logro de su
desarrollo.

Acceso a los
alimentos

Uso de los

alimentos

% de tenencia
de la tierra

No de
hectareas o
m2 por familia

% destino de
la produccién
agropecuaria

Frecuencia de
adquisicién de

alimentos
Cantidad de
calorias,
macro y

micronutriente
S

Frecuencia de
consumo de
alimentos

Nominal
1.Propio

2. Alquilado
3.0tro

1>1
hectarea

2. 1 hectarea
3.0.5
hectarea
4.<0.5
hectareas

1.Consumo
2.Venta

1.Diario
2.Semanal
3.Quincenal
4.Mensual
5.Anual

Grado de
adecuacion:
1. .<95%
Déficit

2 95 -105%
Normal

3. >105%
Exceso

Nominal:
1.Diario
2.Semanal
3. Mensual
4. Rara vez
5.Nunca
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Variables Intervinientes

Nombre de Definicion Dimension Indicador Escala

la variable

Edad Es el tiempo | Grupo etareo | % de | Nominal
que ha vivido personas de | 1. <5 afios
una persona al cada grupo | 2.6 a 18 afios
dia de realizar etareo 319 a 59
el estudio, anos
segun fecha 4, = 0o > 60
de nacimiento. afnos

Sexo Es la condicion | Condicién % de | Nominal
organica que | organica personas de | 1.Femenino
distingue al cada sexo 2.Masculino
hombre de la
mujer y puede
ser
femenino 0
masculino

Nivel de | Es el grado | Grado de | % de | Nominal

Instruccion | mas elevado | instruccion personas de | 1.Primaria
de estudios cada nivel de | 2.Secundaria
realizados o en instrucciéon 3.Bachiller
curso, sin 4.Técnico
tener en 5.Técnico
cuenta si se Superior
han terminado 6.Universitari
o] estan 0
provisional o 7.Sin
definitivament instrucciéon
e incompletos.

Idioma Es un sistema | Comunicaciéon | % de | Nominal
de verbal personas que | 1.Castellano
comunicacién hablan cada | 2.Aymara
verbal, gestual idioma 3.Quechua
0 escrito que 4. Castellano
se caracteriza y Aymara

por regirse
segun una
serie de
convenciones
y normas
gramaticales

que garantizan
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la
comunicaciéon
entre las
personas.
Saneamient | Son las | Abastecimient | % de lugares | Nominal
0 Basico acciones o de agua de 1.Pozo
minimas que procedencia | 2.Rio
se deben de agua de | 3.Pileta
adoptar en una consumo publica
comunidad, familiar 4.Pileta
para que las domiciliaria
personas
puedan vivir en Método de | 1.Utiliza
un ambiente uso de | 2. No utiliza
saludable desinfeccién
del agua
Disposicion % lugar de | Nominal
final de | eliminacion de | 1. Rio
excretas y | la basura 2.Campo
residuos abierto
solidos 3.Quema
% lugar de | 1l.Letrina
eliminacion de | 2.Inodoro
excretas con drenaje
3.Campo
abierto
VIIl.  DISENO METODOLOGICO

8.1. Tipo de estudio

El estudio es de tipo transversal y analitico.
8.2. Areade estudio

En el estudio participaron nifios, nifias en edad escolar y madres de familia de la

Unidad Educativa Litoral de Micaya y Unidad Educativa Elizardo Pérez de
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Machacamarka del municipio de Colgquencha perteneciente a la provincia Aroma

del departamento de La Paz.
8.3. Universo y Muestra
En el presente estudio participaron:

- 30 nifios y niflas en edad escolar comprendidos entre las edades de 6-11
aflos que constituyen el total de la poblacién escolar de ambas unidades

educativas.

- 21 Madres de familia de los nifios y nifias de las unidades educativas:
Unidad Educativa Litoral de Micaya y Unidad Educativa Elizardo Pérez de

Machacamarca del Municipio de Colquencha.
El tipo de muestreo fue por conveniencia.
8.3.1. Unidad de Observacion o de Analisis

La unidad de analisis fueron las familias con nifias y nifios en edad escolar de
nivel primario de las comunidades de Machacamarka y Micaya del municipio de

Colguencha
8.3.2. Unidad de Informacion

Las entrevistas se realizaron a madres y/o padres de familia responsable del

cuidado del nifio y nifia en edad escolar.

La toma de medidas antropométricas se la realizé a los integrantes de la familia:

hijos e hijas en edad escolar.

8.3.2. Criterios de Inclusién

- Familias con niflas y nifios en edad escolar que se encontraron en el
momento de la recoleccién de datos.

- Familias que aceptaron participar en la investigacion.
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- Presencia del nifio o nifia en el momento de la encuesta para la toma de

sus medidas antropométricas.

8.3.3. Criterios de Exclusion
- Familias que no cumplieron con los criterios de inclusion sefalados.

- Madres y /o padres responsables del nifio con incapacidad mental para
responder a la encuesta.

- Nifios y nifias con enfermedades congénitas y/o cronicas.
8.4. Aspectos Eticos

Se realizdé reuniones con representantes del gobierno municipal, personal del
centro de salud, representantes de educacion y autoridades locales para
planificar, organizar y desarrollar reuniones de manera coordinada y concertada
con cada uno de los representantes de las autoridades locales para explicar de

los pormenores del estudio y la participacion de cada uno de los involucrados.

La participacion de las madres de familia fue voluntaria previa informacion de los
propositos del estudio y la firma del consentimiento informado para autorizar su

participacion y la de sus nifios o nifias.
Ver en Anexo 1

8.5. Métodos e Instrumentos

8.5.1. Método

Se aplicé una encuesta a través de una entrevista con cada madre, a quienes se
les pregunté a cerca de datos de la familia como edad, nivel de instruccién, idioma
gue habla, practicas de saneamiento basico, produccidén agropecuaria, consumo

de alimentos, habitos alimentarios.
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La evaluacion del estado nutricional se realizé mediante el método
antropomeétrico, la técnica para el registro de las medidas antropométricas fueron
las establecidas por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La fuente de recoleccion de datos fue fuente primaria.
8.5.2. Instrumentos de Recoleccidon de Datos

e Para la medicién de peso y talla se emplearon equipo antropométrico

calibrado:

- Balanza de pie de marca seca, de propiedad de la carrera de Nutricion y

Dietética de la UMSA, previamente calibrado.

- Tallimetro de madera, de propiedad de la carrera de Nutricion y Dietética de

la UMSA, previamente calibrado.

e Elinstrumento de recoleccion de datos fue:

- Registro de produccién agropecuaria de alimentos

- Recordatorio de 24 horas

- Registro de frecuencia de consumo y adquisicion de alimentos
- Registro de Evaluacion del estado nutricional

Los registros de recoleccion de datos fueron elaborados para el estudio y

validados por expertos en el area y en una prueba piloto.

Ver en Anexo 2.
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8.6. Procedimiento para la Recoleccion de Datos
Fase 1: Coordinacion

A nivel de la universidad, se planific6 de manera coordinada con el Instituto de
genética de la Facultad de Medicina con los responsables del componente de
salud y nutricion del estudio denominado “Mecanismo de resiliencia a través del
dialogo de saberes en el manejo de suelos en sinergia con la produccion agricola,
alimentacion y ecosalud como una estrategia para mitigar los efectos del cambio
climatico en la comunidad de Colquencha del municipio de Colquencha-La Paz;
y a través de ellos con las autoridades municipales del Gobierno Municipal de

Colguencha.

A nivel local, se coordind y planificé con los responsables municipales del area
de salud, de educacion y los directores de la Unidad Educativa Litoral de Micaya
y Unidad Educativa Elizardo Pérez de Machacamarka.

Fase 2: Levantamiento de datos

Para el inicio de esta etapa una de las primeras actividades fue disponer del

equipo antropométrico.

La metodologia empleada, fue emitir notas de citacion a los padres de familia de
parte de los directores de cada unidad educativa. En la reunion se realizé la
socializacion del estudio del Instituto de Genética puntualizando las actividades
del area de salud y nutricion recalcando la participacion voluntaria de las familias.
Se entregd a cada representante de las familias participantes una boleta de
consentimiento informado general para la autorizacion de participacion de sus

nifos, nifias y madre de familia en el estudio.

La prueba piloto del instrumento de recoleccion de informacion se la realizé en la
ciudad de El Alto, con familias del distrito 8 de la zona Villa Mercedes, en fecha
6 de junio, con la finalidad de ajustar y validar el instrumento de manera de que

respondan a los objetivos de estudio.
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El levantamiento de la informacién y medidas antropométricas estuvo a cargo de
la tesista de Nutricién y se la realizé en un solo momento pero en dos fechas
diferentes debido a la disponibilidad de la poblacién de estudio para la emision
de los datos: la primera fecha fue en el mes de junio del 2017 en fechas 13y
26; y la segunda fecha fue en el mes de abril del 2018 en fecha 3.

Fase 3: Plan de Andlisis de datos

Una vez que se obtuvo la informacion y datos correspondientes, se realizo el

ordenamiento de la informacion y luego se procedio a su sistematizacion.

Para los datos de tipo cuantitativo, caso de las encuestas familiares y datos
antropométricos se construy6 una base datos en el programa Excel. Luego se
proces6 dicha informacion para hacer un analisis estadistico de los datos.
Posteriormente se realizé la interpretacion de los resultados obtenidos de la
poblacién sujeto de estudio, utilizando para ello estadisticos descriptivos (medias,
frecuencias, promedios) y estadistico descriptivo de distribucién de frecuencias

(chi cuadrado).

En el Anexo 3 se detalla el Cronograma de Actividades
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IX. RESULTADOS

A continuacion se presenta la descripcion de los resultados obtenidos en la

investigacion y el analisis estadistico de la relacion que se presentd entre las

variables de estudio.

9.1. Caracteristicas generales de la poblacién estudiada

Se realizaron un total de 21 entrevistas a madres de familia de nifios y nifias en
edad escolar de las unidades educativas Litoral de Micaya y Elizardo Pérez de
Machacamarca, el 57.1% (12 entrevistas) pertenece a Machacamarcay el 42.9%

(9 entrevistas) a Micaya; con la participacion de 30 nifios y nifias.

A continuacion se resume las caracteristicas generales de la poblacion

estudiada:

Cuadro 1: Caracteristicas generales de la poblacion estudiada

Caracteristicas U.E. U.E. Micaya Total
Machacamarca

Edad de los niiios y nifas
6 - 7 afios 11 9 20
8 -9 afos 5 2 7
10 - 11 afios 2 1 3
Edad de la madrey /o
cuidadora del hogar
(Informante)
27 - 35 aios 7 5 12
36 - 44 aios 2 2 4
45 - 54 aios 3 2 5
Instruccidn del informante
Primaria 6 2 8
Secundaria 1 1 2
Bachiller 5 6 11

Fuente: Elaborado en base al estudio Relacion de la seguridad alimentaria

nutricional y la seguridad alimentaria nifios/as escolares de Micaya Yy

Machacamarca, municipio Colquencha 2017-2018
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En el cuadro se puede observar que la distribucion de los nifios y nifias en edad
escolar en las dos unidades educativas de estudio no es homogénea, la U.E. de
Machacamarca comprende al 60 % de la poblacion estudiada y la U.E. de Micaya
el 40%.

En lo referente a la edad de la madre y/o cuidadora del hogar, no existe
variaciones significativas en las dos zonas de estudio, la mayor parte de la
poblacién se encuentra en el rango de 27 a 35 afios de edad. De la misma forma
se puede apreciar en cuanto al nivel de instruccion, que la mayor parte de la
poblacion cuenta con un buen nivel de educacion, el 52% de la poblacién
entrevistada cuenta con la secundaria concluida (bachiller), el 38% de las madres
alcanzaron la primaria y en menor proporcion (10%) lograron los primeros cursos

de la secundaria.

9.2. Seguridad Alimentaria de las familias estudiadas con nifios en edad
escolar
9.2.1. Disponibilidad de Alimentos

9.2.1.1. Tenencia de la tierra

Cuadro 2: Propiedad de la tierra segun zona de estudio

o Machacamarca Micaya Total
Caracteristica
No % No % NP %
Propio 8 66,7 8 88,9 16 76,2
Alquilado 2 16,7 1 11,1 3 14,3
Compartido 2 16,7 0 0,0 2 9,5

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de
datos del estudio 2017-2018
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En el cuadro 2 se puede observar, que el 76.2% de la poblacion entrevistada es
propietario de la tierra, donde la comunidad de Micaya alcanza el mayor

porcentaje de propiedad.
De acuerdo al autodiagnéstico realizado por el municipio de Colquencha, la
modalidad de propiedad de la tierra en el municipio es colectiva, predominando

el sistema de uso de las aynocas* (42).

Cuadro 3: Superficie de terreno disponible parala producciéon de

alimentos

Machacamarca Micaya Total
Caracteristica

N° % N© % N° %
>1 hectdrea ) 16,7 0 0,0 ) 9,5
1 hectarea 1 8,3 1 11,1 2 9,5
1/2 hectarea

1 8,3 0 0,0 3 14,3
< 1/2 hectérea

8 66,7 8 88,9 14 66,7

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos del estudio
2017-2018

En cuanto al tamafio de superficie de terreno cultivable, la mayoria de las familias
(66.7%) disponen menos de media hectarea®, principalmente en la comunidad de
Micaya; y solo una pequefia parte alcanza a disponer mas de una hectarea
(9.5%) de terreno cultivable, ubicandose en la comunidad de Machacamarca
(Cuadro 3).

40 area de produccion rotativa, en idioma aymara. Son tierras que se encuentran distribuidas alrededor
de las comunidades, en la zona del altiplano, destinadas a la produccion agricola; ocupan diferentes
espacios fisicos, como pie de laderas, cerros empinados y planicies. Las aynocas cumplen un ciclo de
produccion (generalmente de 4 afios) y descanso (3 afios) para recuperar la fertilidad de los suelos.

> Una hectdrea es una medida de superficie cuyo simbolo es ha.equivalente a 100 4reas o 10000 metros
cuadrados. Es la superficie que ocupa un cuadrado de 100 metros de lado.
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Segun los resultados del autodiagndéstico del municipio de Colguencha, el tamafio
de terreno cultivable por parte de las familias en promedio alcanza a un cuarto de

hectarea.

9.2.1.2. Produccién de alimentos

Cuadro 4: Frecuencia de produccion de alimentos por las familias

Machacamarca Micaya
F;Ar‘gr;fg;%ss Anual Semestral Anual Semestral TOTAL
Ne° % Ne° % Ne° % Ne° % N° %

Papa 12 | 57,10% | O |0,00% | 9 |4290% | 0 |000% | 21 | 100,00
Quinua 9 |4290% | 0 |000%| 3 |1430% | 0 |0,00% | 12 | 57,14
Cebada 7 33,30% 0 0,00% 4 19,00% 0 0,00% | 11 52,38
Trigo 4 |19,0006| O |0,00% | 2 9,50% 0 |000% | g 28,57
Papalisa 1 4,80% 0 |000%| 3 |1430% | O |0,00% | 4 19,05
Izafio 0 | 000% | O |000%| 1 | 480% | O |0,00% | 1 4,76
Oca 0 0,00% 0 0,00% 2 9,50% 0 0,00% 2 9,52
Cebolla 1 4,80% 1 |480% | O 0,00% 0 [0,00% | 2 9,52
Lechuga 1 4,80% 1 (480% | O 0,00% 0 |000% | 2 9,52
Nabo 1 | 480% | 1 |480%| 0 | 000% | 0 [0,00%| 2 9,52
Zanahoria 1 4,80% 1 |480% | O 0,00% 0 [0,006| 2 9,52
Acelga 0 0,00% 1 (480% | O 0,00% 0 |0,00% | 1 4,76
Apio 0 0,00% 1 (480% | O 0,00% 0 |000% | 1 4,76
Perejil 0 | 000% | 1 |48%| 0 | 000% | 0 |0,00%| 1 4,76
Rébano 1 4,80% 0 |000%| O 0,00% 0 |0,00% | 1 4,76

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos del
estudio 2017-2018

En lo referente a la produccion de alimentos y su frecuencia de produccion por
parte de las familias entrevistadas, son 15 productos agricolas que producen, de

los cuales el 33.3% (5 productos) se la realiza en las dos comunidades, el 13,3
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% (2 productos) solo en Micaya, con una frecuencia anual y el 53,3% (8

productos) Unicamente en la comunidad de Machacamarca con una frecuencia

anual y semestral, correspondiente al rubro de hortalizas (Cuadro 4).

Cuadro 5: Cantidad de alimentos producidos por familia

Alimentos Unidad de Machacamarca Micaya
producidos medida
Cantidad Promedio | Cantidad Promedio

Papa Arroba 297,33 79,67
Lechuga Cabezas 25,5 0
Cebada Quintales 15 8,13
Quinua Arroba 11 5,67
Trigo Arroba 8,67 20
Acelga amarro 6 0
Apio amarro 6 0
Perejil Amarro 6 0
Rabano Arroba 2 0
Nabo Arroba 1,5 0
Zanahoria Arroba 1,5 0
Papalisa Arroba 0,5 2,25
Cebolla Quintales 0,38 0
Izafia Quintales 0 0,5
Oca Arroba 0 1,25

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos
del estudio 2017-2018

En el cuadro 5, se describe el rendimiento de produccion a nivel familiar,
destacandose el cultivo de papa por el mayor rendimiento alcanzado en las dos
zonas de estudio siendo Machacamarca el de mayor promedio en relacion a
los cultivos de quinua y trigo que alcanzan promedios menores. En todos los
casos los valores alcanzados son inferiores a los promedios de rendimiento de

estos cultivos a nivel municipal (42).
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Cuadro 6: Principales productos producidos por las

familias de estudio

Produccion Agricola

Alimentos Total
Producidos Alta Media Baja

Ne % Ne % N2 % N2 %
Papa 4 19,0 0 0,0 17 81,0 | 21 |100,0
Cebada 0 0,0 0 0,0 11 |100,0| 11 |100,0
Quinua 3 25,0 0 0,0 9 75,0 12 |100,0

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de
datos del estudio 2017-2018

Considerando el rendimiento de los tres cultivos principales en la zona de estudio,
existe una baja produccion de alimentos por parte de las familias (75% al 100%)
gue se encuentra por debajo del promedio del municipio; solo el 19 al 25% de
la poblacion se considera con un rendimiento alto de produccion agricola
(Cuadro 6).

Cuadro 7: Destino de la Produccién Agricola

) Machacamarca Micaya Total
Alimentos
producidos Consumo Venta Consumo Venta Consumo Venta
Ne % Ne | % o % e % | N2 % 2 %
Papa 12| 1000 | 6 | 50,0 | 9 | 100,0 | 2 | 22,2 | 21| 100,0 | 8 | 38,1
Quinua 7 58,3 0| 00 | 3 33,3 0 00 (10| 476 | O | 0,0
Papalisa 1 8,3 0| 00 | 3 33,3 0 00 | 4 19,0 | 0| 0,0
Oca 0 0,0 0| 00 | 2 22,2 0 00 | 2 9,5 01| 00
Trigo 3 25,0 0| 00 | 2 22,2 0 00 | 5 238 | 0| 0,0
Cebada 6 50,0 31250 2 22,2 0 00 | 8 38,1 31143
Cebolla 2 16,7 0| 00 | O 0,0 0 00 | 2 9,5 0| 00
Acelga 1 8,3 0| 00 |0 0,0 0 00 |1 4,8 01| 00
Apio 1 8,3 0| 00 |O 0,0 0 00 |1 4,8 01| 00
Lechuga 2 16,7 0| 00| O 0,0 0 00 | 2 9,5 01| 00
Nabo 2 16,7 0| 00 |0 0,0 0 00 | 2 9,5 01| 00
Perejil 1 8,3 0| 00 | O 0,0 0 00 |1 4,8 01| 00
Rabano 1 8,3 0| 00 |0 0,0 0 00 |1 4,8 01| 00
Zanahoria 2 16,7 0| 00 |O 0,0 0 00 | 2 9,5 01| 00
Izafia 0 0,0 0] 00 |1 11,1 0 00 |1 4,8 01| 00

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos del
Estudio 2017-2018
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En el cuadro 7 se describe el destino que las familias le dan a la produccién agricola,
donde se sefala que el total de las familias producen papa para el consumo familiar y el
22% (Micaya) y 50% (Machacamarca) ademas venden este producto considerandose
un cultivo de importancia econémica para las familias. También es importante sefialar
que el cultivo de la cebada si bien esta destinado a la alimentacion animal existen
familias que venden su produccion (25% de las familias) para generar ingresos como

sucede en Machacamarca.

Los cultivos de quinua, papalisa, oca, trigo y las hortalizas producidas se destinan

basicamente al consumo familiar.

9.2.1.3. Produccién Pecuaria

Cuadro 8: Produccién Pecuaria

MACHACAMARCA MICAYA TOTAL
.. Cantidad de Cantidad de Cantidad de
Produccién ., ‘. . .
Pecuaria produccion produccion produccion
(cabezas) (cabezas) (cabezas)
No. % No. % No. %
Vaca 42 68,90% 19 31,10% 61 100,00%
Oveja 87 23,40% 285 76,60% 372 100,00%
Llama 5 100,00% 0 0,00% 5 100,00%
Gallina 46 92,00% 4 8,00% 50 100,00%
Cerdo 4 100,00% 0 0,00% 4 100,00%
Burro 0 0,00% 6 100,00% 6 100,00%

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos
del estudio 2017-2018
En la produccion pecuaria, se destaca la crianza de ganado vacuno y ovino,
considerados como ganado mayor, el 76,6% de la produccion corresponde al
ganado ovino Yy se encuentra en la zona de Micaya; en cuanto al ganado menor
se destaca la crianza de gallinas con el 92% en la zona de Machamarca. La
crianza de ganado cameélido y porcino es baja y se concentra en la zona de
Machacamarca, también se sefiala la crianza de ganado equido (burro) en

familias de Micaya y se emplea como animal de carga (Cuadro 8).
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Cuadro 9: Destino de la Produccién Pecuaria

Produccién Total Consumo Venta
Pecuaria | Familias | Ne % N2 %
Vaca 18 9 50,0 13 72,2
Oveja 13 13 100,0 4 30,8
Gallina 9 9 100,0 0 0,0
Burro 3 0 0,0 3 100,0
Cerdo 2 1 50,0 1 50,0

Llama 1 1 100,0 0 0,0

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion
de datos del estudio 2017-2018

La crianza de ganado vacuno esta destinada principalmente a la venta (72,2% de
las familias) y se aprovecha fundamentalmente la leche para la elaboracion de
gueso y yogur. En el caso de la crianza de ganado ovino el total de las familias
lo destinan para el consumo familiar aprovechando principalmente la carne fresca

0 en la elaboracién de charque y en menor proporcion (30.8%) se destina a la
venta.

El ganado porcino, las llamas y las gallinas su crianza esta destinada
principalmente para el consumo familiar y la crianza de burro destinada
basicamente para la venta (Cuadro 9).

Cuadro 10: Principal produccidon pecuaria de las zonas de estudio

Produccion Pecuaria
. Total
Animales Alta Media Baja
Ne % Ne % Ne % Ne %
Vaca 2 11,1 11 61,1 5 27,8 18 100,0
Oveja 1 7,7 11 84,6 1 7,7 13 100,0

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos del
Estudio 2017-2018
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En relacién a la produccién pecuaria, las familias se dedican principalmente a la
crianza de ganado vacuno y ganado ovino concentrandose en la escala de

produccion media (Cuadro 10).

9.2.2. Acceso alos alimentos

9.2.2.1. Frecuencia de adquisicion de alimentos

Gréfico 1: Frecuencia de Adquisicion de alimentos
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Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos de frecuencia
de consumo y adquisicion de alimentos 2017-2018

En el grafico 1 se observa que la mayor parte de las familias adquieren sus
alimentos frescos (lacteos, huevo, carnes, verduras, frutas) con una frecuencia

semanal seguida de una frecuencia diaria, en cambio los alimentos secos (
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cereales, leguminosas, azlcares, grasas y aceite) se los adquiere con una

frecuencia de mensual y en mejor porcentaje una frecuencia anual.

9.2.3. Uso de los Alimentos

9.2.3.1. Grado de Adecuacion

Cuadro 11: Grado de Adecuacion de Energia (kcals) consumida en
hogares por los niflos/as en edad escolar

Grado de Adecuacion
Comunidad Déficit (menor a 95%) Normal (95%-105%) Exceso (mayor a 105%)
Ne % Ne % Ne %
Machacamarca 14 77,8 3 16,7 1 5,6
Micaya 12 100,0 0 0,0 0 0,0
Total 26 86,7 3 10,0 1 3,3

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos de
Recordatorio de 24 horas, 2017-2018

En el cuadro 11y el grafico 2 se observa que la mayor parte de los nifios y nifias
en edad escolar (86,7%) tienen un grado de adecuacion de energia deficitario,
siendo Micaya la que concentra al total de sus nifios/as en esta categoria. Solo
el 3.3% de la poblacion estudiada (un nifio) manifiesta un grado de adecuacién

caldrico en exceso que se encuentra en la comunidad de Machacamarca.
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Gréafico 2: Grado de Adecuacién de Energia (kcals) consumida en

hogares por los nifios/as en edad escolar

(En %)
Exceso (mayor a 105%) 0’05 6
91059 0,0
Normal (95%-105%) 16,7

Déficit (menor a 95%) _778 100,0

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0
B Micaya Machacamarca
Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos
de Recordatorio de 24 horas, 2017-2018
Gréfico 3: Grado de Adecuacién de Macronutrientes consumidos

(Proteinas, carbohidratos, grasas) por los nifios/as en edad escolar

(En %)
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Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos de
Recordatorio de 24 horas, 2017-2018
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En relacion al consumo de macronutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas), el
grado de adecuacion de carbohidratos y grasas son los que se encuentran
deficitarios (por debajo del 95% de adecuacion) en la mayor parte de la poblacion,

seguido de las grasas y en menor proporcion las proteinas (gréafico 3).

Gréfico 4: Grado de Adecuacioén de Hierro y calcio consumido en hogares
por los nifios/as en edad escolar
(En %)
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Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos de
Recordatorio de 24 horas,2017-2018

Como indica el grafico 4, el 100% de los nifios no logran cubrir sus necesidades
de calcio. En cuanto a las necesidades de hierro, el 46.7% de la poblacién no
logra alcanzar a cubrir las recomendaciones nutricionales y solo el 3.3 alcanza
a cubrir sus necesidades de este nutriente; sin embargo el 50%de la poblacion

consume en exceso este nutriente (Cuadro 12).

68



Cuadro 12: Grado de Adecuacién de Hierro consumido en hogares por los

nifos/as en edad escolar

(En %)
Grado de Adecuacion
Comunidad Déficit (menor a 95%) Normal (95%-105%) Exceso (mayor a 105%)
N2 % Ne % N2 %
Machacamarca 5 27,8 0 0,0 13 72,2
Micaya 9 75,0 1 8,3 2 16,7
Total 14 46,7 1 3,3 15 50,0

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos de
Recordatorio de 24 horas,2017-2018

Grafico 5: Grado de Adecuacion de Vitamina A y Vitamina C consumida en
hogares por los nifios/as en edad escolar
(En %)
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Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos de
Recordatorio de 24 horas, 2017-2018
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En lo referente al consumo de vitamina A, como se aprecia en el grafico 5, la
poblacion estudiada alcanza una distribucion homogénea entre quienes logran
cubrir las necesidades recomendadas y aquellas que no lo logran. En cambio el
consumo de Vitamina C la mayor parte de la poblacién alcanza a cubrir y méas

las necesidades nutricionales de este nutriente.

9.2.3.2. Frecuencia de consumo de alimentos

Gréfico 6: Frecuencia de Adquisiciéon de alimentos

(En %)
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Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos de frecuencia
de consumo y adquisicion de alimentos, 2017-2018

En el grafico 6, se observa que el azucar es el alimento que mas frecuentemente
consume la poblacién (66,7%) de dos a 3 veces al dia; seguida del rubro de

huevos que alcanza al 61,9% del total de la familias que lo consumen con una
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frecuencia de 2 a 4 veces por semana; en el caso de las verduras y hortalizas el

38,8% de la poblacion manifiesta consumirlo de 4 a 6 veces por semana.

9.3. Estado Nutricional de los nifilos/as en edad escolar

Gréfico 7: Estado nutricional de escolares segun indicador IMC

(En %)
90
77,8
80 73,3
70 6,7,
60
50
40 36’53,3
30
16,7
20 11,1 11,
10 6,7 6,7
000 I 0 I 000 0
. N L
Obesidad Sobrepeso Normal Desnutricion Desnutricion Desnutricion
aguda leve aguda Aguda Severa

moderada
B Machacamarca ™ Micaya M Total
Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccidon de datos

Evaluacion del estado nutricional, 2017-2018

El 73,3% de los nifios/as estudiados, presentan un estado nutricional normal, el
20% malnutricién por déficit donde Micaya se destaca por presentar nifios/as con
desnutricion aguda leve y aguda moderada en comparacion con Machacamarca
gque presenta Unicamente desnutricibn aguda leve manifestandose
principalmente en el sexo masculino. En cuanto a la malnutriciébn por exceso,
Machacamarca presenta poblacion con sobrepeso que afecta al sexo femenino
(Gréfico 7 y Cuadro 13).
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Cuadro 13: Estado Nutricional de escolares segun IMC por sexo y

comunidad
Machacamarca Micaya Total
Escala Femenino | Masculino | Femenino ‘ Masculino
Ne % N2 % Ne % Ne % Ne %
Obesidad 0 0,0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0,0
Sobrepeso 0 0,0 2 18,2| O 0 0 0,0 2 6,7
Normal 5 71,4 9 81,8 4 80 4 57,1 22 73,3
Desnutricion Aguda 2 |286| 0 (00| 0 | 0| 2 |286| 4 | 133
Leve
Desnutricion Aguda 0 0,0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0,0
Moderada
Desnutricion Aguda 0 0,0 0 0,0 1 20 1 l1a3] 2 6,7
Severa
Total 7 23,3 | 11 |36,7| 5 |16,7| 7 [23,3| 30 100

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recolecciéon de datos Evaluacién
del estado nutricional, 2017-2018

Cuadro 14: Estado Nutricional de escolares segun IMC, por edad y

comunidad
Machacamarca Micaya
10-11 6-7 8-9 10-11 Total
Escala o o o o o o

6 -7 anos | 8 -9 anos anos anos anos anos

Ne| % |[Ne| % |[N2| % |[N2| % °| % |IN2| % |[N°| %
Obesidad oloo|lo|0O0|0O0|] O |O|OO|O|] O |O]|]O0]|O]| 00
Sobrepeso 0|00 |2|400/0| O |O|O0|O0|] O |O]| 00 1|2] 67
Normal 11[100,0| 1 | 20,0 | 2 | 100 | 6 |66,7| 2 |100| 0| 0,0 [22] 73,3
Desnutricion Aguda | | 55 | 5 | 400 0| 0o |1/101] 0| o | 1|1000|4 | 133
Leve
Desnutricion Aguda | | 551 6| 00 | 0| 0o |0| 000 0 |o0| 000l 00
Moderada
Desnutricion Aguda | | o5 | 6| 00 |0| 0 |2]222]/ 0| 0 |0o| 00 |2| 67
Severa
Total 11136,7|5|167 |2 |67 |9|300|2]|67|1]| 33 |30| 100
Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos Evaluacion

del estado nutricional, 2017-2018
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En cuanto a edad se refiere, el grupo etareo comprendido entre los 6 a 9 afios de
edad es el que presenta nifios y nifias con malnutricion por exceso y déficit
(Cuadro 14).

Grafico 8: Estado Nutricional de escolares segun indicador Talla/Edad

(En %)
120
100
100
86,7
80
66,7
60
40 33,3
20 13,3
; ]
0
Machacamarca Micaya Total

M Talla Alta para laedad M Talla Normal parala edad M Talla Baja para la edad

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recolecciéon de

datos Evaluacion del estado nutricional, 2017-2018

En lo referente al crecimiento lineal, la mayoria de los nifios/as escolares
presentaron talla adecuada a la edad (86,7%), el 13,3% presentaron talla baja
para la edad registrandose en su totalidad en la comunidad de Micaya (Grafico
8).
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Cuadro 15: Estado Nutricional de escolares segun Talla/Edad por sexo y

Comunidad
Machacamarca Micaya
Total
Escala Femenino Masculino | Femenino | Masculino
N2 % N2 % Ne % Ne % Ne %
Talla Alta para la edad 0 0,0 0 0,0 0100 |o|o00/|oO 0,0
Talla Normal para la edad 6 100,0 | 12 | 100,0 31600 |5 | 714 |26 86,7
Talla Baja para la edad 0 0,0 0 0,0 2 1400 | 2 | 286 | 4 13,3
Total 6 20,0 12 40,0 5 | 16,7 7 1233 | 30| 1000

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recolecciéon de datos Evaluacién

del estado nutricional, 2017-2018

En cuanto a sexo se refiere, no existe diferencias entre nifios y niflas que son

afectados con talla baja, como se puede observar en el Cuadro 15. En lo

referente a la edad, son los escolares comprendidos entre los 6 a 7 afios los mas

afectados con este indicador (Cuadro 16).

Cuadro 16: Estado Nutricional de escolares segun Talla/Edad por edad y

Comunidad
Machacamarca Micaya
10-11 Total
Escala . . - N - o
6-7anos | 8-9anos | 10-11anos | 6-7 afos 8 -9 anos anos
Ne | % [ Ne| % [ Ne| % |Ne| % |[Ne| % [ Ne| % |Nel| %
Talla Alta para la 0o 00| 0| o00|o0o| 00| 0| o00|0]| 00 |o0]o00]| 0] 00
edad
La!:a'\éorma'para 11 [100,0| 5 [100,0| 2 | 1000 | 6 | 66,7 | 1 | 500 | 1 |100,0| 26 | 86,7
Talla Baja para la 0o 00| 0| 00| 0| 00 | 3333|1350/ 0]00]| 4]133
edad
Total 11 (367! 5 |167| 2 | 67 | 9 1300| 2| 67 | 1| 33 |30 |100,0

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos Evaluacion

del estado nutricional, 2017-2018
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9.4. Caracteristicas de las variables intervinientes en los integrantes

de las familias de la poblacién de estudio
A continuacién se describe los resultados obtenidos de las caracteristicas
sociodemogréficas y de saneamiento basico obtenidas de los integrantes de las

familias participantes de la investigacion.

Cuadro 17: Distribucion de la poblacién por grupo etareo y sexo

Sexo
Grupo Etareo Masculino Femenino Total
No. % No. % No. %
= o0 <5 afios 9 8,1% 5 4,5% 14 12,6%
6 a 18 afios 25 22,5% 19 17,1% 44 39,6%
19 a 59 afios 25 22,5% 25 22,5% 50 45,0%
=0 > 60 afios 2 1,8% 1 0,9% 3 2,7%
Total 61 55,0% 50 45,0% 111 100,0%

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos de la
investigacion 2017-2018

De acuerdo con la informacion recolectada, la mayor parte de la poblacion es

joven, donde el 45% esta comprendida entre las edades de 19 a 59 afios,

seguida del grupo de 6 a 18 afios (39.6%) como se describe en el cuadro 17. La

distribucion poblacional por sexo es casi homogénea (Gréfico 9).

Grafico 9: Distribucién de la poblacion por sexo

HFemenino M Masculino

45,0%

55,0%

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos
del estudio 2017-2018

75



Gréafico 10: Nivel de instruccién

3,6% 8,1%

22,3%

B Sin Instruccion M Primaria M Secundaria @ Bachiller B Técnico Superior

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos de la
Investigacion 2017-2018

Con relacion al nivel de instruccion alcanzado, el 45.9% de la poblacion asistié a
primaria, el 22.3% es bachiller, el 20.1% asistio a secundaria, el 8.1% no cuenta

con ningun nivel educativo y el 3.6% curso nivel de técnico superior.

Gréfico 11: Idioma que habla la poblacién

= Castellano = Aymara = Castellanoy Aymara Quechua

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccién de datos
de la investigacion 2017-2018

El 73% de la poblacién son bilinglies porque tienen como idiomas que hablan el
castellano y el aymara, el 17% solo el castellano, el 9% solo aymara y el 1%

guechua (Gréfico 11).
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9.4.1. Servicios Basicos

9.4.1.1. Abastecimiento de agua

Grafico 12: Procedencia del agua para consumo familiar

M Pileta Publica ® Pileta Domiciliaria ™ Pozo

19,0%

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de
datos de la Investigacion 2017-2018

En la poblacion estudiada, el 57.1% de los hogares se abastece de agua de pozo,
el 23.8% de pileta domiciliaria y el 19% de pileta publica como se observa en el
gréfico 12.

Gréfico 13: Método de uso de desinfeccion del agua

y

= Utiliza = No utiliza

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recolecciéon
de datos de la Investigacién 2017-2018
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En cuanto al uso de algun método de desinfeccién del agua, el 61.9% de los
hogares no utiliza ningiin método, el 38.1% utiliza algiin método que es el hervido
(gréafico 13).

Grafico 14: Lugar de eliminacion de la basura

5%

24%

71%

B Campo abierto ®Quema Quema y entierra

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos
de la Investigacién 2017-2018

El 71% de las familias optan por quemar la basura, el 24% ademas de quemarla
lo entierran y el 5% desecha la basura a campo abierto como se describe en el

grafico 14.

Grafico 15: Eliminacion de excreta

M Letrina M Inodoro con drenaje Campo abierto

Fuente: Elaborado en base al instrumento de recoleccion de datos
de la Investigacion 2017-2018
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En lo referente a la disposiciéon final de las excretas, el 86% de las familias
dispone de letrinas®, el 9% cuenta con inodoro con drenaje y el 5% carece de los
dos anteriores y elimina las excretas a campo abierto, lo que implica

contaminacion ambiental que afecta a la salud de la poblacion (grafico 15).

9.5. Pruebade Hipotesis

Hipotesis general

H1: El estado nutricional de los nifios y nifias en edad escolar tiene relacion con
la seguridad alimentaria de las familias de las comunidades de Machacamarka
y Micaya del municipio de Colquencha.

HO:El estado nutricional de los nifios y nifias en edad escolar no tiene relacién
con la seguridad alimentaria de las familias de las comunidades de

Machacamarka y Micaya del municipio de Colquencha.

® Es un espacio, o sitio que esta fuera de una vivienda, que esta destinado a recibir las excretas
humanas (heces y orinas) que funciona sin agua (bafio seco) y que esta destinada a evitar la
contaminacién del suelo y de las capas freaticas asi como la transmisiéon de enfermedades

graves.
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Cuadro 18: Prueba Chi2 entre estado nutricional de los nifios en edad
escolar y la seguridad alimentaria (consumo de alimentos) de las familias
de las comunidades de Machacamrca y Micaya del municipio de

Colquencha.
Chi-
ESTADO NUTRICIONAL INDICADOR IMC
Cuadrado
DAG DAL DAS N RO sP Total
No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. %
0,
'\D"g];‘é’i{a%/" 1 |33%| 4 | 133% | 1 |33%| 17 | 567% | 1 | 33% | 2 | 67% | 26 | 867%
0,
Energia ﬁlsoramg?“’ 0 |00%| 0| 00% | 0 [00%w| 3 |100% | 0| 00% | 0| 00% | 3 | 100% 0,997
0,
'\E"fg’gsroalom 0 |00%| 0| 00% | 0 [006| 1 | 33% | 0| 00% | 0| 00w | 1 3,3%
0,
'\Dﬂgfri]coi{a%/o 0 |00%| 1| 33% | 1 [33%| 8 |267% | 0 | 00% | 0 | 00% | 10 | 333%
0,
Proteinas zif‘mi?“’ o |00%| 3 |100% | 0 [00%w| 5 |167% | 1 | 33% | 1 | 33% | 10 | 333% 0,330
0,
'\E"fg’gsroam“’ 1 |33%| 0| 00% | 0 |00%w| 8 | 267 | 0| 00% | 1| 33% | 10 | 333%
0,
'\ng?g:ag% 1 |33%| 4 | 133% | 1 |33%| 20 | 667% | 1 | 33% | 2 | 67% | 29 | 96.7%
0,
Grasas ﬁlifmg?“’ 0o |00%| 0| 00% | 0 00| 0 | 00% | 0| 00 | 0| 00%w | o0 0.0% 0,994
0,
gfg’eosroalof’/" 0o [00%]| 0| 00% | 0 [006] 1 | 33% | 0| 00% | 0| 00w | 1 3.3%
0,
'\D"gfri‘é’i{ag‘% 0 |00%| 3 |1200% | 1 |33%| 9 |300% ]| 1| 33% | 2| 67% | 16 53,3%
i- 0,
dcrzrtzcs’h' aif‘mg?“’ 1 |33%| 0| 00% | 0 |00%| 4 |133%| 0| 00% | 0 | 00% | 5 | 167% 0,397
0,
'\E"fg’gsroam“’ 0 |00%w| 1| 33 | 0 |00%w| 8 |267% | 0 | 0,06 | O | 0,0% 9 30,0%
0,
'\D"gf?é’i:agw’ 1 |33%| 4 | 133% | 1 |33%| 21 | 700% | 1 | 33% | 2 | 67% | 30 | 100,0%
0,
Calcio Zf)f‘mg?w" o [00%]| 0| 00% | 0 [006] 0 | 00% | 0| 00% | 0| 00w | 0 X0 R —
0,
'\E"fg’gsroam“’ 0 |00%| 0| 00% | 0 [00%6| 0 | 00% | 0| 00 | 0| 00% | o 0,0%
0,
'I\D"gf?coi;a%ﬁ’ 0 |00%| 2 | 67% | 1 [33%| 11 | 367% | 0 | 00% | 0 | 00% | 14 | 467%
0,
Hierro zif‘mi?“’ 1 |33%| 0| 00% | 0 |00%w| 0 | 00% | 0| 00% | 0| 00% | 1 3,3% 0,000
0,
'\E"fg’gsroam“’ 0 |00%| 2| 67% | 0 [00%| 10 |333% | 1 | 33% | 2 | 67% | 15 | 50,0%
0,
'\é'gf’i‘c"i{a%“ 1 [33%| 1| 33% | 1 |33%| 9 |300% | 1| 33% | 0| 00% | 13 | 433%
0,
Vit A ﬁlifmg?“’ o |00%| 0| 00% | 0 [00w| 0 | 00w | 0| 00% | 0| 00w | o 0.0% 0,306
0,
gfg’eosroalof’/" o [00%| 3 | 100% | 0 [00% | 12 | 400% | 0 | 00% | 2 | 67% | 17 | 56,7%
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Vit. C

Menor a 95%
Déficit

0,0%

0,0%

0,0%

23,3%

0,0%

0,0%

23,3%

95 a 105%
Normal

1

3,3%

0

0,0%

0

0,0%

5

16,7%

1

3,3%

1

3,3%

26,7%

Mayor a 105%
Exceso

0

0,0%

4

13,3%

1

3,3%

9

30,0%

0

0,0%

1

3,3%

15

50,0%

0,250

Fuente: Elaborado en base a la aplicacion de la prueba chi? en SPSS

Segln la prueba estadistica de Chi?, el estado nutricional de los nifios /as en
edad escolar y la seguridad alimentaria en su indicador de consumo de alimentos
tienen una asociacion negativa a 0.05, lo cual significa que no se rechaza la
hipo6tesis nula, es decir, no existe relacion directa entre los factores referidos
(consumo de alimentos) a la seguridad alimentaria y el estado nutricional de los

ninos/niias en edad escolar.

Realizando en detalle la aplicacién de la prueba estadistica a la variable de
consumo de alimentos en su aplicacion de la escala de grado de adecuacion’ ,
no existe asociacion directa entre el grado de adecuacién energética, de
macronutrientes y vitaminas; pero si existe relacion directa entre el grado de
adecuacion de micronutrientes referido a hierro pero en el caso del calcio no se
puede calcular el chi?porque solo tiene una variable y esta es constante, es decir,
gue el consumo de calcio en general es deficitario ,menor al 95% . A continuacién
se detalla la asociacion de los grados de adecuacion: adecuacion energética
(0.997>0.05); adecuacién de macronutrientes: proteinas (0.330>0.05), grasas
(0.994>0.05), carbohidratos (0.397>0.05); adecuacién de micronutrientes,
vitaminas: vitamina A (0.306>0.05), vitamina C (0.250>0.05); minerales: hierro
(0.000<0.05).

7 La adecuacion es una relacién porcentual entre el aporte de energia o nutrientes de los alimentos
ingeridos y las recomendaciones de energia y nutrientes establecidas para |la poblacién boliviana.
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X. DISCUSION

El presente estudio se llevo a cabo con la finalidad de determinar la relacion que
existe entre la seguridad alimentaria y el estado nutricional de los nifios y nifias
en edad escolar a nivel de sus hogares de las comunidades de Machacamarcay

Micaya del municipio de Colguencha.

Los resultados en relacién al estado nutricional, sefialan que la mayor parte de
los escolares presentan un estado nutricional normal (73.3%) y la malnutricion
por déficit alcanza al 20% de los nifios/as (desnutricion aguda leve 13.3%),
desnutricibn aguda severa 6.7%) y la malnutricion por exceso al 6.7%

(sobrepeso).

Comparando estos resultados con los datos nacionales e internacionales,
podemos ver que en el estudio realizado a nivel nacional el 2020 sobre
prevalencia de sobrepeso y obesidad de los escolares y adolescentes en Bolivia,
ha reportado malnutricién por déficit del 7%, 13% menor del encontrado en el
estudio; malnutricion por exceso del 36%, 29.3% mayor al del presente estudio
y normalidad del 57%, comparado con nuestro estudio en Machacamarca y

Micaya existe mas malnutricion por déficit que malnutricion por exceso.

El estudio nacional refiere que la mayor prevalencia de desnutricion se encuentra
en el area rural y el sexo masculino es el mas afectado en los dos extremos de
malnutricion, en relacion al presente estudio, la desnutricion afecta mas al sexo

masculino y el sobrepeso al sexo femenino.

En cuanto al crecimiento lineal la mayoria de la poblacién estudiada presentaron
tallas adecuadas a la edad (86.7%) y el 13.3% se encuentra afectado con talla
bajo o desnutricidn cronica, resultados similares en cuanto a los del estudio

nacional (35).
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En el estudio realizado en Perl el 2017 a cerca de la influencia de la seguridad
alimentaria en el estado nutricional de estudiantes escolares, se reporta una
prevalencia de desnutricion crénica del 35%,mayor al de nuestro estudio (13,3%);
el 2.5% de desnutriciobn aguda, menor al registrado en el estudio (20%) el 11.7%
de sobrepeso y el 1.7% obesidad, valores mayores al reportado en

Machacamarca y Micaya (25).

En otro estudio, también de Peru, sobre habitos alimentarios y estado nutricional
en escolares desarrollado en el 2017, se hallaron prevalencias de sobrepeso
mayores (47.2%) a los reportados en el estudio y ausencia de desnutricion en la

poblacion escolar (38).

En el municipio de la ciudad de La Paz, en el 2019 se llevo acabo la evaluacion
del estado nutricional de los escolares del municipio, obteniéndose prevalencias
de desnutricidon crénica mayores al 10% para el grupo de edad de 5 a 10 afios
(12.2% nifos y 15.4% nifias) y malnutricion por exceso mayores al 20% (34.7%
niflos y 32.4% nifias). En comparacion, la prevalencia encontrada por nuestro
estudio es menor y contrarios en cuanto a sexo se refiere, donde los mayores
valores en desnutricion se encuentra en el sexo masculino y lo referente a las

prevalencias de malnutricion por exceso en las nifias (37).

En lo referente a la seguridad alimentaria, entendiéndose que existe seguridad
alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico,
social y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de
llevar una vida activa y sana (5). Y a nivel del hogar entendiéndose que un hogar
tiene seguridad alimentaria cuando tiene acceso a la alimentacion requerida para
una vida saludable para todos sus miembros (adecuada en términos de calidad,
cantidad y aceptable culturalmente) y cuando no esta en riesgo de perder dicho

acceso.
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En lo referente al consumo de alimentos, el 86.7% de la poblacién estudiada tiene
un déficit en el consumo caldrico, al igual que en los macronutrientes referidos a
carbohidratos, grasas, proteinas y micronutrientes (vitaminas y minerales) que
reportan que mas del 40% de la poblacién no alcanza a cubrir los requerimientos
nutricionales; en comparacion con el estudio realizado en el municipio de EI Alto
sobre estado nutricional e ingesta de nutrientes en escolares en el 2010, los

resultados hallados son similares (23).

En el estudio realizado en el 2014 referido a Seguridad Alimentaria en Bolivia: la
brecha existente entre disponibilidad y brecha calérica, sefiala que el 27% de los
hogares en Bolivia no satisfacen sus requerimientos energéticos diarios;

comparando con nuestro estudio los datos encontrados son mayores (86.7%) (8).

En el estudio denominado influencia de la seguridad alimentaria en el estado
nutricional de estudiantes escolares realizado en el Peru en el 2017, més de la
mitad de su poblacién estudiada presentd inseguridad alimentaria en sus
diferentes niveles; en nuestro estudio mas del 40% de la poblacién estudiada no
logra cubrir sus requerimientos energéticos, de macro y micronutrientes diarios
(25).

En cuanto a la existencia de la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los escolares, el estudio realizado en el Peru en el 2017 sobre
habitos alimentarios y estado nutricional en escolares de 9 a 11 afios, concluyo
que no existe relacion directa entre ambas variables; en comparacion con el
estudio también se concluye que no existe relacion directa entre el estado
nutricional y la seguridad alimentaria (consumo de alimentos) de los hogares de
los nifios /as en edad escolar de las comunidades de Machacamarca y Micaya

del municipio de Colquencha (38).
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XI. CONCLUSIONES

En respuesta al objetivo general planteado en la presente investigacion, se
concluye que no existe una relacion directa entre el estado nutricional de los nifios
y nifias en edad escolar con la seguridad alimentaria de las familias de las

comunidades de Machacamarca y Micaya.

En cuanto a la disponibilidad agropecuaria a nivel comunal y familiar, la mayor
parte de la poblacién es propietario de la tierra para cultivar, mas del 60% de las
familias disponen menos de media hectarea de superficie de terreno disponible
para cultivo, destacandose en este aspecto las familias de Micaya. La
produccion de alimentos se basa principalmente en cinco productos agricolas
entre cereales y tubérculos (papa, quinua, cebada, trigo, papalisa) y también la
produccion de hortalizas en baja escala en las familias de Machacamarca, siendo
el cultivo de la papa el que alcanza los mayores rendimientos en ambas
comunidades que son inferiores al promedio del municipio, concluyendo que

existe una baja produccion de alimentos en el area de estudio.

La produccion agricola esta destinada al consumo familiar, sin embargo la tercera

parte de las familias ademas lo destinan a la venta para generar ingresos.

En lo referente a la producciéon pecuaria se destaca la crianza de ganado vacuno
y ovino destinados principalmente para la venta de ganado en pie y generacion
de ingresos econdmicos aprovechandose la produccion de leche para la
elaboracion de queso y yogur en lo referente al ganado vacuno; sin embargo
también existe la crianza de gallinas para la produccion de huevo, ganado
porcino, ganado camélido (llama)en menor cantidad y destinado al consumo

familiar.
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En cuanto al acceso a los alimentos por parte de las familias, existe una
frecuencia de adquisicion de alimentos frescos (lacteos, huevo, carnes,
verduras, frutas) de semanal (59% de las familias) a diario; en cambio los
alimentos secos (cereales, leguminosas, azlcares, grasas, aceites) se los
adquiere con una frecuencia mensual y en menor porcentaje una frecuencia

anual.

La mayor parte de las familias consumen sus alimentos con una frecuencia de 2
a 4 ves por semana en el rubro de las carnes, lacteos, huevos, verduras, frutas,
aceites y grasas; y en el caso de los cereales también se lo consume diariamente.
Las leguminosas son consumidas de una a 3 veces por mes y en menor
proporcién una vez a la semana. En el caso de la papa su consumo es de 1 a 2

veces al dia lo mismo sucede con el azucar.

El consumo de alimentos en lo referente al aporte de energia, es deficitario (<
95% de grado de adecuacion), el 86.7% de las familias no alcanzan a cubrir sus
requerimientos diarios. En cuanto a los macronutrientes el 96.7% de la poblacion
estudiada no cubre sus requerimientos de grasas, seguida de los carbohidratos
(53.3%) y las proteinas (33.3%); y las vitaminas en mas del 23% de la poblacion
no satisfacen sus requerimientos. El total de las familia no llegan a consumir el
calcio que requieren diariamente y mas del 45% de la poblaciéon su consumo de

hierro es deficitario.

El 73,3% de los nifios/as estudiados, presentan un estado nutricional normal, el
20% malnutricion por déficit (13.3% desnutricion aguda leve y 6.7% desnutricion
aguda grave) principalmente en Micaya y el 6.7% de sobrepeso que se identifica
en Machacamarca; la talla baja o desnutricién crénica alcanza al 13.3% de la
poblacion estudiada que se concentra en la comunidad de Micaya. El grupo de
edad comprendido entre los 6 a 9 afios son los mas afectados no existe una

diferencia marcada en cuanto a sexo se refiere.
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Xll.  RECOMENDACIONES

Con base en las conclusiones alcanzadas se realizan las siguientes

recomendaciones:

Realizar a nivel municipal, estudios poblacionales (censales), que puedan ser
longitudinales con el fin de posibilitar el seguimiento y comparacion de la
evolucion del estado nutricional de los escolares y la disponibilidad y uso de los
alimentos en las unidades educativas y en el hogar a lo largo de la gestion

escolar.

Con la participacion de los profesionales nutricionistas y las organizaciones
locales, elaborar propuestas de politicas publicas para la seguridad alimentaria
nutricional a nivel municipal, a fin de implementar programas y proyectos
productivos que mejoren la infraestructura y rendimiento de la produccién a nivel
familiar y comunal y, fortalecer los programas de evaluacion nutricional,

alimentacion complementaria escolar.

Promover a nivel municipal la elaboracién e implementacion de programas de
educacion alimentaria nutricional para mejorar los habitos alimentarios de la
poblacién en general, y sobre todo a escolares orientado a construir una cultura
del saber alimentarse para prevenir consecuencias de una malnutricion por

exceso (obesidad) y/o déficit (desnutricidn).
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Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA MADRE DE FAMILIA DE
PARTICIPAR DEL ESTUDIO

HOJA DE INFORMACION

Mecanismo de resiliencia a través del dialogo de saberes en el manejo de suelos en sinergia
con la produccién agricola, alimentacion y ecosalud como una estrategia para mitigar los
efectos del cambio climatico en la Comunidad de Colquencha, Municipio de Colquencha-La
Paz

Codigo. Q0L DY

Estimada Seiora:

En los ultimos afios se estdn produciendo cambios en el clima de diversos lugares de nuestro pais
que afectan la producciéon agricola, alimentacion, nutricion y salud de los pobladores de estos
lugares. Por esta razdn, la carrera de Ciencias Quimicas, el Instituto de Genética y la Carrera de
Nutricion de la UMSA, ha propuesto desarrollar un proyecto de investigacion, para conocer cl
estado de salud y nutricion de los nifios y madres de tres comunidades del Municipio de
Colquencha.

Para lograr este objetivo, proponemos desarrollar en su comunidad un estudio sobre el estado de
salud, dafio genético y estado nutricional. Para cso nccesitamos medir pardamctros quimicos y
bioldgicos en orina y en sangre de usted y de su nifio (a), residentes permanentes de su comunidad.
L.es resultados serdan entregados en forma individual, con las aclaraciones y los detalles utiles para
su entendimiento. Ademas, los promedios de la poblacion y la comparacién con otras comunidades
seran presentados en forma colectiva durante reuniones publicas.

Garantizamos a usted el anonimato completo de su proprio resultado que no sera entregado a nadie
mas que a usted.

Si Usted acepta participar, le pediremos contestar preguntas sobre sus datos personales y sus habitos
(encuesta), ademas le solicitamos colaborar permitiendo la toma de muestra del raspado de la cara
interna de sus mejillas (mucosa bucal del interior de su boca) y de su hijo(a). Estas muestras se
obtendran friccionando el interior de nuestras mejillas con un cotonete estéril (palito de plastico con
su punta de algoddén), sin tocar sus dientes ni su lengua, previo enjuague de sus bocas con agua
potable, este procedimiento no les causara ninguna molestia ni dafio. Ademads de eso, permitirnos la
toma de una muestra de sangre (6 ml) de usted, y una muestra de sangre de su nifio (a) de dos gotas
del pulpejo del dedo, ademds entregarnos una muestra de orina en un frasco que le
proporcionarcmos. Las muestras de sangre seran obtenidas por una persona proflesional.

Estas muestras juntamente con la de orina seran analizadas en laboratorios de alta calidad y sin
costo para usted, pero usted tampoco recibira ningin tipo de retiibuciéon por participar en el estudio.
Su participacion es absolutamente voluntaria, y si usted decide hacerlo le rogamos [irmar su
consentimiento en las lineas siguientes. Esperamos contar con su colaboracién, ya que los
resultados de este estudio irdn en directo beneficio de usted y de la comunidad. Para aclarar
cualquier duda o pregunta, puede dirigirse a:

Dra. Noemi Tirado Bustillos
Cl: 2369439 L.P.
INVESTIGADORA Rr

ST

PFONSAT

“Feléfonos: Of. 2229613 — Cel. 79663058
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mecanismo de resiliencia a través del dialogo de saberes en el manejo de suelos en sinergia
con la produccién agricola, alimentacion y ecosalud como una estrategia para mitigar los
efectos del cambio climdtico en la Comunidad de Colquencha, Municipio de Colquencha-La
Paz

1)
Cédigo 1/

Direecion... .o //7‘( ; ”43‘9 MR

Municipio.................C&/f,,w,.g. 4, ...................................................................

Después de haber leido y haberme informado del estudio que estdn realizando, el Instituto de
Genética, la carrera de Ciencias Quimicas y la carrera de Nutricion de la UMSA, para evaluar el
estado de salud y estado nutricional de mi y de mi hijo, aceplo participar y seguir los pasos del
estudio. '

Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo el derecho de retirarme en cualquier momento

del estudio.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mecanismo de resiliencia a través del dialogo de saberes en el manejo de suelos en sinergia
con la produccion agricola, alimentacion y ecosalud como una estrategia para mitigar los
efectos del cambio climdtico en la Comunidad de Colquencha, Municipio de Colquencha-La
Paz

codige 11/ 22

Municipio....... .cf«{.‘}u.m Ml e,

Después de haber leido y haberme informado del estudio que estén realizando, el Instituto de
Genélica, la carrera de Ciencias Quimicas y la carrera de Nutricion de la UMSA, para evaluar el
estado de salud y estado nutricional de mi y de mi hijo, acepto participar y seguir los pasos del
estudio.

Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo el derecho de retirarme en cualquier momento

del estudio.

Q RSBV e N,
Firma del participante J&m'{ﬁ M’ﬁ,{/
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ESTUDIO: SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE FAMILIAS CON NINAS Y NINOS EN EDAD ESCOLAR
DEL NIVEL PRIMARIO DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS DE LAS COMUNIDADES
DE MACHACAMARKA'Y MICAYA - MUNICIPIO DE COLQUENCHA - PROVINCIA
AROMA - DEPARTAMENTO DE LA PAZ, 2017 —2018.

A. INFORMACION GENERAL DE LA FAMILIA

Ne Nombre y Apellido Parentesco Sexo | Edad Nivel de Educacion Idioma

B. ASPECTOS DE SANEAMIENTO BASICO

1. De donde procede el agua que utiliza para el consumo familiar?

Pileta publica Rio Pileta

Pozo Otro Domiciliaria

2. Utiliza algin método para desinfectar el agua?  Cual?
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C. DISPONIBILIDAD Y ACCESO A LOS ALIMENTOS

5. Qué superficie tiene disponible para la produccién de alimentos?

6. Caracteristicas Agricolas

7. Caracteristicas Pecuarias
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D. CONSUMO DE ALIMENTOS

8. RECORDATORIO DE 24 HORAS

Nombre del/la entrevistada(0): .......o.ovieieiiii

COMUNIAAA: e

FeCNa: o oo
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9. FRECUENCIA DELCONSUMO Y ADQUISICION DE ALIMENTOS

D=Dia S=Semana Q=Quincena M=Mes A=Afo

Léacteos

Leche fluida entera

Leche en polvo

Queso

Yogur

Huevos

Huevo de gallina

Huevo de pato

Carnes

Carne de Res

Carne de Pollo

Carne de Cerdo

Pescado

Cereales y derivados

Arroz

Quinua

Avena

Pan marragueta

Leguminosas

Lenteja

Arveja seca

Haba seca

D=Dia S=Semana Q=Quincena M=Mes A=Afio
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Verduras y hortalizas

Zanahoria

Acelga

Nabo

Zapallo

Cebolla

Frutas

Platano

Papaya

Manzana

Azlcares

Azucar blanca

Azlcar morena

Mermelada

Grasas y Aceites

Aceite

Manteca

Mantequilla

Miscelaneos
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E. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS (AS)

(@0 10111 o F= To P
FeCha: ..o
INDICE DE
Ne NOMBRE Y FECHA DE SEXO | PES | TALLA EDAD TALLA/E | PESO/ | PESO/ %A%IELEé_Slzg(lMC)
APELLIDO NACIMIENTO o] DAD EDAD | TALLA | ((G)ALLA (M)
Kg. Cm. Afos Meses | Estado Estad Estad Diagnoés
Nutricio o] o] IMC | tico
nal Nutrici | Nutrici Estado
Pasado onal onal Nutricio
Global | Actual nal
Actual
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ANEXO 3

CRONOGRAMA AJUSTADO DE ACTIVIDADES

2017 2018 2021

Febreroa

ACTIVIDAD Mayo Junio Abril Julio Agosto Peptiembrd Octubre | Noviembre

1| 2| 3| 4[1]| 2| 3| 4|*1-4|1|2| 3| 4| 1] 2| 3| 4[1|2|3] 4|1 2(3]|4| 1| 2| 3| 4

Revisidn Bibliografica x| x| x

Elaboracién y Ajuste de Ia
Propuesta de Investigacion X|[X X|X[X|X|X]|X

Diseno de instrumentos
metodolégicos X

Reunion de coordinacion y
planificacion X X[ X

Prueba piloto X

Levantamiento de informacién

Sistematizacion, procesamiento
y andlisis de lainformacién XX X[X[X] X X

Redaccion y revision del
informe final preliminar X XX] X [X[X

Presentacion del Informe final
de resultados X X|X] X

Fuente: Elaboracion propia

104



ANEXO 4

FORMULARIO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

ESTUDIO: SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE FAMILIAS CON NINAS Y NINOS EN EDAD ESCOLAR
DEL NIVEL PRIMARIO DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS DE LAS COMUNIDADES

DE MACHACAMARKA'Y MICAYA - MUNICIPIO DE COLQUENCHA - PROVINCIA

AROMA - DEPARTAMENTO DE LA PAZ, 2017 —2018.

CRITERIO DE EVALUAR

. . . Observaciones
1.-Claridad en | 2.- La pregunta | 3.-Lenguaje 4.- Mide lo que | 5.-Induce ala (debe eliminarse o

la redaccion es precisa adecuado con | pretende respuesta modificarse un item)
el nivel del
informante

ITEM

Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

ASPECTOS GENERALES Sl NO

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el
cuestionario.

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.

Se especifica y caracteriza la poblacién de estudio del cual se realiza el
trabajo.

Los items estan distribuidos en forma l6gica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion, en caso de
ser negativa su respuesta, sugiera los items a afadir.

VALIDEZ

APLICABLE NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIO A LAS OBSERVACIONES

VALIDADA POR: C.l: Fecha:
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FORMULARIO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

ESTUDIO: SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE FAMILIAS CON NINAS Y NINOS EN EDAD ESCOLAR
DEL NIVEL PRIMARIO DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS DE LAS COMUNIDADES

DE MACHACAMARKA Y MICAYA - MUNICIPIO DE COLQUENCHA - PROVINCIA

AROMA - DEPARTAMENTO DE LA PAZ, 2017 — 2018.

Lic. Mar
{ESPONSABLE

stevez
EPARTAMENTAL

2403 P

€A DE NUTRICION
GRBE SEDES LA PAZ

CRITERIO DE EVALUAR
= : . " Observaciones
i | 1.-Claridad en | 2.- La pregunta | 3.-Lenguaje 4.- Mide lo que | 5.-Induce a la (debe eliminarse o
&= | la redaccién es precisa adecuado con | pretende respuesta modificarse un item)
el nivel del
informante
Si NO SI | NO Si NO Si NO Sl NO
1 5 A
X X X X D
2 i ] ]
g X X X X X
: S X b3 X X
X X % X X
5 ;
; X % X X X
. X | 3% X X
¥ X . p, S . X
8 .
g * .4 X ¥ X
X X X X X
X X x X X
1 R SN \mﬂ\ 1 ety \ ]
Ll ~—_| — —_— —
ASPECTOS GENERALES Sl NO
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el
cuestionario. X
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. X
Se especifica y caracteriza la poblacion de estudio del cual se realiza el
trabajo. X
- Los items estéan distribuidos en forma logica y secuencial. X
El namero de items es suficiente para recoger fa informacion, en caso de i
ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir. X
VALIDEZ
APLICABLE [ NO APLICABLE
___APLICABLE ATENDIO A LAS OBSERVACIONES
VALIDADA { C.l: Fecha:

.

q :
/
/

6 [201%
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FORMULARIO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

ESTUDIO: SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE FAMILIAS CON NINAS Y NINOS EN EDAD ESCOLAR
DEL NIVEL PRIMARIO DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS DE LAS COMUNIDADES

DE MACHACAMARKA Y MICAYA - MUNICIPIO DE COLQUENCHA - PROVINCIA

AROMA - DEPARTAMENTO DE LA PAZ, 2017 — 2018.

CRITERIO DE EVALUAR
= A . . Observaciones
w | 1.-Claridad en | 2.- La pregunta 3.-Lenguaje 4.- Mide lo que | 5.- Induce a la (debe eliminarse o
= | la redaccién es precisa adecuado con | pretende respuesta modificarse un item)
el nivel del
informante
Si NO Si NO Si NO Si NO Si NO
R X X, X %
“1 . X X x X
X X X X X
fl X X X X X
1 ® X X x X
XK X ® X X
Tl X X, % X
X X X X x
J5 X X x X
[} : :
bt I X X X X
" —~— ——_ —~— —
12 \ \"‘*~--.., \"“\~\1_ "\\_\\\ e ————
ASPECTOS GENERALES Si NO
El instrumento contiene instrucciones claras Yy precisas para responder el X
cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. X,
Se especifica y caracteriza la poblacion de estudio del cual se realiza el
trabajo. x
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial. <
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion, en caso de
ser negativa su respuesta, sugiera los items a afadir. >
VALIDEZ
APLICABLE l ‘ NO APLICABLE
, APLICABLE ATENDIO A LAS OBSERVACIONES
VALIDADA PO / C.l: Fecha:
LN sirs Edita Bawige® 33UNGEN Le | g Luno 2017
£SPECIALISTA NYTRICION PUBLICA {
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FORMULARIO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

ESTUDIO: SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL DE FAMILIAS CON NINAS Y NINOS EN EDAD ESCOLAR
DEL NIVEL PRIMARIO DE LAS UNIDADES EDUCATIVAS DE LAS COMUNIDADES

DE MACHACAMARKA Y MICAYA - MUNICIPIO DE COLQUENCHA - PROVINCIA

AROMA - DEPARTAMENTO DE LA PAZ, 2017 — 2018.

2311094 L.F

P
/0 /0 4 /2_0./;

CRITERIO DE EVALUAR
s s p ) Observaciones
wi | 1.-Claridad en | 2.- La pregunta 3.-Lenguaje 4.- Mide lo que | 5.-Induce a la (debe eliminarse o
E | la redaccion es precisa adecuado con | pretende respuesta modificarse un item)
el nivel del
informante
Si NO Si !' NO Sl NO Sl NO Sl NO
T X X | X X X
2 ;
% X X X X
3 2
- X X X X X
< X X X X X
A X_ | X X X
6 H i 4
- Pal X i Pl X X
el L L X X SN S S N 2
X X X X X
9 . ]
- X X X X X
< X X X X
L S P P )
3 S— —| ——— — S
ASPECTOS GENERALES Si NO
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responderel |
cuestionario. X
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. X
Se especifica y caracteriza la poblacién de estudio del cual se realiza el )
trabajo. )‘
Los items estan distribuidos en forma l6gica y secuencial. X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion, en caso de
ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir. )(
VALIDEZ
APLJ%E NO APLICABLE
- /. APLICABLE ATENDIO A LAS OBSERVACIONES ]
VALIDAD, C.l.: Fecha:
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