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INTRODUCCION

El consumo de drogas como el alcohol, el tabaco y la marihuana en adolescentes se
constituye hoy en un problema social, que al igual que muchos, es de caracter multifactorial e
involucra a todo su entorno.

Espacios como los establecimientos educativos, donde el ser humano desde temprana
edad dedica una buena cantidad de horas, se ven muy afectados.

Las unidades educativas donde los adolescentes deben obtener la educacion humanistica,
cientifica y técnica-tecnoldgica, ademas la Ley N° 070 de la Educacion “Avelino Sifiani —

! contempla una formacion integral y equitativa a mujeres y hombres, que

Elizardo Pérez”
implica fortalecer su formacion académica, ética, moral, artistica y deportiva.

Estos espacios educativos, como dice Freyre, no son solo de educacion y formacion,
también son espacios de socializacién e interrelacion, en ella se aprende, se juega y se va
construyendo parte de la identidad masculina y femenina de los adolescentes.

El inicio del consumo de drogas esta vinculado a factores de riesgo, entre ellos esta el
factor individual donde predomina la denominada “curiosidad” propia de la adolescencia. Pero
también estan los factores sociales en el que influyen de sobremanera la “presion de pares”.
Finalmente estan los factores de riesgo de tipo ambiental que hacen referencia a los contextos del
cual son parte los adolescentes. A todos estos factores se suma el hecho de que muchos de los
consumidores desconocen el concepto de droga y sus consecuencias. En algunos contextos es
comun gue no se considere al alcohol y el tabaco como drogas.

De acuerdo a los estudios realizados por investigadores e instituciones nacionales como el
CONALTID, e internacionales, entre ellas la OEA, UNICEF y la UNODC, sobre el consumo de
drogas como el alcohol, el tabaco y la marihuana en adolescentes, se encuentra en ascenso.
Razon que considero, es de interés fundamental para estudiar e intervenir en ella.

El documento en su primer capitulo describe el consumo de sustancias psicoactivas
(drogas) como un problema. Se explica las mdltiples causas y efectos directos en los
adolescentes. El uso y abuso de sustancias en la adolescencia incrementa la probabilidad de
problemas de salud fisica, las relaciones sociales disfuncionales, las enfermedades mentales e

incluso la reduccion de la esperanza de vida. En los casos mas graves, donde existe dependencia

! Ley del 20 de diciembre del 2010.



al consumo resulta perjudicial ya que desemboca en un circulo vicioso en el uso de tales
sustancias y se alimenta de la pérdida de estatus socioecondémico y de habilidades para forjar
relaciones.

En el segundo capitulo detalla una descripcion de los antecedentes del problema, en tanto
consumo de drogas a nivel mundial, latinoamericano, nacional y departamental. A su vez, se
plantean los objetivos.

El capitulo tres presenta un marco referencial que corresponde el enfoque tedrico a partir
del cual se aborda el problema desde la adolescencia, la familia y las drogas, y los factores de
riesgo.

El cuarto capitulo presenta el diagnostico, la estrategia metodologica empleada para este
efecto y la presentacion de los datos obtenidos a través del trabajo de campo aplicada en la
Unidad Educativa Republica de Italia, de la zona Alto Mariscal Santa Cruz del municipio de La
Paz.

Una vez realizada esta conjuncion entre la teoria y la realidad, el quinto capitulo,
contempla el desarrollo de una estrategia de intervencion, acorde a las caracteristicas de la

poblacion estudiantil. Finalmente se presentan las conclusiones.



CAPITULO |

EL CONSUMO DE DROGAS EN ADOLESCENTES

"l as drogas te ofrecen su munds, & cambio de
destruir el tuyo”

1.1.Planteamiento del Problema

El consumo de drogas en la actualidad constituye un problema de salud publica, mas ain
cuando se presenta en la adolescencia. Cuando el consumo llega a un nivel de dependencia hacia
las drogas, genera un sin numero de problemas colaterales a nivel individual, familiar,
comunitario y social, con consecuencias fisicas, psicologicas, sociales y culturales en la vida
futura del adolescente.

El interés del presente documento hace énfasis en el consumo de drogas de la poblacién
adolescente de 13 a 19 afos de edad, de primero a sexto de secundaria de la Unidad Educativa
Republica de Italia, ubicada en el Macro distrito Max Paredes de la Ciudad de La Paz.

Con respecto al consumo de drogas se han realizado diversos estudios, como por ejemplo
los realizados por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC)?; el
Centro Latinoamericano de Investigaciones Cientificas (CELIN) y por la Cooperacion Técnica
Alemana (GTZ) ambas a nivel latinoamericano; la Comision Interamericana para el control del

abuso de Drogas (CICAD), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), para

? La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) es la agencia que, por mandato de los Estados
Miembros de las Naciones Unidas, lidera la implementacion de las convenciones internacionales e instrumentos legales
universales respecto al control de las drogas ilicitas, la delincuencia organizada. La UNODC realiza estudios sobre el consumo de
drogas, entre otros, que pueden ser revisados en su pagina oficial: http://www.nu.org.bo/agencia/organizacion-de-las-
naciones-unidas-contra-la-droga-y-el-delito/



dar cuenta de la situacion de la poblacion de los nifios, nifias y adolescentes en relacion al
consumo de drogas; el Consejo Nacional de Lucha contra el Tréafico llicito de Drogas
(CONALTID) para el caso boliviano®, entre otros estudios independientes®. Todas estas
instituciones abordan el tema desde diversas perspectivas, como ser: la produccion de las drogas,
identificacion de causas, efectos, factores de riesgo, factores protectores, consumo y otros. Sin
embargo, no existe un estudio especifico que esté pendiente bajo un monitoreo permanente
respecto al problema del consumo de drogas en adolescentes en la ciudad de La Paz, como
tampoco existe una propuesta sobre el tema.

La UNODC, en el Informe Mundial Sobre las Drogas de 2018, menciona que en los
altimos afios el consumo general de las drogas se incrementd y logré ingresar en sectores
vulnerables como en el de los adolescentes. Algunos datos sobre el consumo de drogas licitas,
como el alcohol y el tabaco, y drogas ilicitas, como la marihuana, nos revelan las siguientes
cifras:

- Laedad promedio de consumo de alcohol es de 16 a 21 afios.

- La edad promedio de inicio del consumo de tabaco es de 14 afos. Es decir, que entrando
a la adolescencia el tabaco se constituye en una de las primeras drogas de consumo.

- Algo semejante ocurre con la marihuana que es la droga ilicita con mayor prevalencia
entre los adolescentes. En segundo lugar, se tienen a los inhalables y a la cocaina,
finalmente esta la pasta base que es de menor prevalencia.

- En relacion al consumo de tranquilizantes y estimulantes la edad promedio de consumo
es de 15 a 21 afios (UNODC, 2018: 7).

El consumo de drogas como se advierte en el informe de la UNODC, esta afectando a
uno de los sectores generacionales mas importantes, como es el de los adolescentes, quienes
tienen menor incidencia en términos de politicas publicas

Esta problemética no es ajena a esta poblacion, que se caracteriza por cierto nivel de
vulnerabilidad debido a su situacion de desarrollo. EI adolescente enfrenta maltiples desafios y
riesgos. Entre estos Gltimos esta la posibilidad de ingresar al consumo de drogas y todo lo que

esa situacion conlleva. Por esta razon, es necesario analizar algunos de los factores de riesgo y

> E Consejo Nacional de Lucha contra el Trafico llicito de Drogas (CONALTID) es el maximo organismo para la definicion y
ejecucion de las politicas de lucha contra el trafico ilicito de drogas y sustancias controladas.

* La Universidad Mayor de San Andrés (UMSA) tiene entre sus aportes varios estudios sobre el consumo de drogas en
adolescentes, realizados por estudiantes y los Institutos de Investigacion de diferentes carreras. También estd el PIEB y
publicaciones de investigacién periodistica.



algunos factores de proteccion, asumiendo que el consumo de drogas es un fendbmeno complejo y
multifactorial.

Segun datos oficiales de la UNODC (2018), el consumo de drogas entre los jovenes
presenta un crecimiento considerable. De la mayor parte de las investigaciones® se desprende que
el riesgo de iniciacién en el abuso de sustancias es mas evidente en el periodo de la adolescencia
temprana (12 a 14 afos) y tardia (15 a 17 afios) y que el abuso de sustancias llega a su auge en
las personas de 18 a 25 afios” (UNODC, 2018:10).

Pero ademas, “en el caso de las mujeres, el consumo de drogas suele estar vinculado a su
pareja, mientras que es mas probable que los hombres consuman drogas con amigos varones”
(UNODC, 2018: 15).

En el caso boliviano el CONALTID, en el Tercer Estudio de Prevalencia de Consumo de
Drogas en Poblacion Escolar realizado el afio 2017, establece que existe prevalencia en el
consumo de alcohol, seguido por el consumo de tabaco y muy por debajo esta el consumo de
estimulantes y tranquilizantes.

Los datos del informe nacional del CONALTID (2017) muestran que el 45% de los
escolares consumio alcohol una vez en su vida, la prevalencia anual llega a un tercio de los
escolares, sobre todo en varones. También se constatd que 1 de cada 6 adolescentes consumid
esta droga en el ultimo mes. En todos los casos los varones consumen mas que las mujeres.
Finalmente sefialan que la edad promedio de inicio de consumo de alcohol son los 16 afios.

En cuanto al tabaco, su consumo es menor entre los escolares, el 19% la consumid en el
afio y el 9% lo hizo en el dltimo mes. Los hombres del 6° de secundaria, entre 16 a 19 afios
consumen mas cigarrillos que las mujeres. La edad promedio de inicio son los 14,6 afios.

La tasa a nivel nacional, del consumo de marihuana e inhalables llega a 50 adolescentes
por cada 1000, con respecto a la cocaina llega a 30 por cada 1000, en cuanto la tasa de uso de
pasta base es de 16 adolescentes por 1000 (CONALTID, 2017:13-14).

1.1.1. Factores que influyen en el consumo de drogas

La exposicion de los adolescentes a los “factores de riesgo”, hace que éstos tengan mayor
probabilidad de ingresar al consumo y desarrollen problemas serios en relacion a las drogas.

El consumo de alcohol, asi como de otras drogas es consecuencia de varias problematicas

en el entorno de los adolescentes, transcendiendo de forma negativa en su comportamiento y

> Tal el caso del informe mundial (2018) de la UNODC, la OMS, la OPS y el estudio del CONALTID (2017).



desarrollo; y son multiples las causas identificadas. Estudios como el de Callisaya, (2018) y
Flores (2018) apuntan a los factores de riesgo que crean situaciones de vulnerabilidad para el

consumo de drogas y se resumen estos factores de riesgo en: factores sociales, personales y

ambientales.
ARBOL DE PROBLEMAS
Expulsion del Microtrafico Desercion Estigmatizacion
Colegio Escolar
Mala conducta Fracaso escolar
EFECTOS
CONSUMO DE
DROGAS EN
ADOLESCENTES
CAUSAS
Falta de comunicacion Ausencia de acciones Indisciplina Busqueda de
en la familia de prevencién identidad
Conflictos en Desconocimiento de los Ambiente negativo Presidn de los
la Familia efectos a largo plazo en el colegio amigos

Disponibilidad de
las drogas

Dejadez Curiosidad

Fuente: Elaboracién propia (Probleméatica de la Unidad Educativa Republica de Italia).



Entre los factores sociales tenemos los modelos marcados por la sociedad, los amigos, la
escuela y los padres de familia. En cuanto a la familia y su dinamica interna como entre sus
principales causas estan la falta de afecto, dejadez, ausencia de paz y armonia, la falta de
comunicacion, maltrato fisico y psicoldgico. Muchas veces los padres desconocen donde se
encuentran sus hijos/as después del colegio, no controlan la hora de llegada a sus hogares, no
realizan el respectivo seguimiento a sus estudios, a su conducta y a su higiene personal, ademas
de no conocer a sus amistades o compafieros con quienes comparte la mayor parte del tiempo en
el colegio.

La actividad laboral formal o informal de algunas familias hace que sus miembros, la
mayor parte del tiempo, estén ausentes, por lo que las relaciones afectivas y la comunicacién se
ven afectadas. De acuerdo al Plan Operativo Anual de la Unidad Educativa Republica de Italia
del afio 2016, en su anélisis sobre el diagndstico del establecimiento, a cerca de la situacion
socioeconomica de los estudiantes de la Unidad Educativa, sefiala que “La mayor parte de padres
de familia se dedica al comercio informal y otros son trabajadores por cuenta propia, por lo que
su economia es limitada. Muy pocos son profesionales con trabajo permanente”. A la vez, sobre
los alumnos/as, “varios estudiantes proceden de hogares disgregados; es decir solo la madre se
hace cargo del sustento del hogar, en algunos casos las abuelas estan a cargo” (POA, 2016: 2).

Al respecto, un testimonio claro en torno a este tema, es el del Director del turno de la

tarde de este establecimiento:

Existe mucha dejadez de parte de los padres, tal vez porque no tienen una formacién académica.
Los problemas en el colegio son recurrentes, existe muchas familias disfuncionales, incluso
muchas veces tuve que recurrir a las defensorias.

En este quehacer educativo, uno de los problemas que son raiz de todo lo demas, le repito, es el
hecho de que los padres de familia, mamas, tios, tutores, no hacen el sequimiento a sus hijos ni en
lo académico ni tampoco en lo conductual, tampoco en la apariencia le podria decir en el uniforme,
cortes de cabello, limpieza e higiene en sus hijos, es decir una de las grandes problematicas en el
colegio (Entrevista Director de la Unidad Educativa Republica de Italia Lic. Rimber Paco, 2018).

En cuanto a los factores ambientales, toda persona interactta con el medio que lo rodea,
generando respuesta y recibiendo estimulos. Por tanto, un adolescente que se encuentra en un
ambiente negativo donde existe consumo de alcohol y otras drogas, podria impedir el normal
desarrollo de sus capacidades en la toma de decisiones. Al respecto Callisaya sefialaba que “El
factor de mayor riesgo para el consumo y abuso de drogas se encuentran en el entorno del joven,
con las normas permisivas o incumplimiento de las mismas sobre la prohibicion, venta y control

de alcohol y tabaco; la presencia de las drogas como oferta y disponibilidad, el consumo abusivo



y exagerado de alcohol en las fiestas folkloricas del Municipio Pacefio” (Callisaya, 2018: 1). Es
decir, que mientras exista posibilidad en la adquisicion de alguna de las drogas, el riesgo de su
consumo es mayor. La pobreza es otro factor de caracter estructural, del cual se desencadenan
muchos problemas.

Con respecto a los factores personales, que se refiere a una serie de rasgos de personalidad
que hacen mas vulnerables a los adolescentes para iniciar el consumo drogas. A nivel personal,
los traumas y adversidades propios de la infancia, la busqueda de sensaciones, la presion del
grupo, el consumo a temprana edad, la curiosidad, son influyentes en la probabilidad del
consumo de drogas.

De acuerdo al comportamiento y actitudes demostradas de parte de los estudiantes del
establecimiento, el Director mencionaba que:

Se ha ido generando mucha indisciplina y soberbia en los estudiantes hacia sus maestros, hacia la propia
institucion no guardando respeto a las normas a lo que representa el colegio, por esa razén es que hay
estudiantes con conductas muy observadas y esto hace hincapié en el hecho de que muchos de los
estudiantes ya han iniciado el consumo de alcohol a la edad de 12 — 13 afios y esto ha incurrido también
en eventos de muy delicada situacién, como es el consumo de marihuana dentro del colegio, cuatro

estudiantes han sido retirados. (Entrevista Director de la Unidad Educativa Republica de ltalia Lic. Rimber
Paco, 2018)

La autoridad de la Unidad Educativa, identific6 muchas causas que se enmarcan dentro
los factores de riesgo mencionados, que podrian influir en el inicio y/o consumo de drogas entre
los estudiantes de secundaria. Refiere que la manifestacién inmediata del consumo de drogas es
la “indisciplina” y la pérdida de valores como el respeto. Aunque tales manifestaciones sin duda
podrian ser resultado de otros factores.

Este establecimiento presenta multiples dificultades, que se reflejan en el desempefio
académico, seguido del fracaso escolar o una posible desercién o abandono del colegio, que van
de la mano con la estigmatizacion de compafieros, profesores y los mismos padres de familia y
que en algunas oportunidades termina en una expulsion definitiva.

1.1.2. Efectos del consumo de drogas

Existen situaciones extremas, como el de la adiccién al consumo de algan tipo de droga,
donde la poblacion esta expuesta a esta problematica y a sus efectos. EI consumo de drogas, en
cualquier nivel economico y social, educacion, edad, sexo, procedencia urbana o rural, indigena
0 no, es un malestar que expone a la poblacion que lo consume. Incluso el denominado

“consumo social” de las drogas licitas o ilicitas, trae consigo varias consecuencias. Las personas



al encontrarse bajo los efectos de las drogas entran en un estado de adormecimiento e
inconciencia, afectando su salud mental, la que puede llevar a la persona a cometer delitos, o ser
objeto de victimizacion. Bajo la influencia y/o dominio de la droga la persona puede agredir o
ser agredido, ademas de atentar contra su integridad fisica a través del auto flagelo y el suicidio
Asimismo de estar en riesgo de contraer enfermedades cronicas como las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS), el VIH/SIDA, y tener embarazos no deseados.

En contextos escolares el consumo de drogas también es una de las causas en la desercién
escolar, estigmatizacion, generador de problemas conductuales y de interrelacion con los
comparieros y los mismos docentes con relaciones sociales disfuncionales, donde se entra en un
circulo de estigmatizacion. Asi mismo entra en la delgada linea entre lo socialmente permitido y
la posibilidad de entrar a una adiccién y posterior “situacion de calle”.

En situaciones mas extremas, donde existe dependencia al consumo drogas, resulta
perjudicial ya que desemboca en un circulo vicioso, un proceso circular del deseo persistente de
drogarse. Situacion que conlleva al deterioro progresivo de muchas habilidades basicas para el
desarrollo de las personas, para su manutencion y aquellas que permiten la interrelacion social,
derivando en una pérdida de estatus social y econémica.

En circunstancias donde la adiccion predomina, el sujeto lleva una vida dominada por el
consumo de la sustancia, ya sea alcohol, marihuana, tabaco, etc., dejando de lado todas las
actividades y responsabilidades. Las personas adquieren un nuevo denominativo segln sea la
adiccion, asi a quienes tienen una adiccion con el alcohol tendran como equivalente el
alcoholismo.

En relacion al tema, Ortega (2012) realizd una investigacion sobre la comercializacion y
el consumo de estupefacientes en escuelas de La Paz y El Alto. En ella, y en base a cerca de 25
entrevistas, sefialan que los distribuidores de drogas se valen de alumnos para introducirlos en
colegios y que hay cuatro sitios publicos claves para el aprovisionamiento a los escolares. El
mismo informe identifica a cuatro zonas rojas de las urbes de La Paz y El Alto en las cuales los
estudiantes adquieren sustancias controladas de micro traficantes, ya sea para consumo y/o
comercializacion en establecimientos (Ortega, 2012:8).

Valdez (2013) expresa en su analisis acerca del resultado judicial, que el microtraficante
suele ser tomado como un consumidor mas, porque el consumo no recibe sancion ni asistencia

obligatoria a programas de prevencion o terapia para la rehabilitacion.



La Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD, 2019)
advierte que cuando las personas mas jovenes comienzan a consumir drogas, mayores son los
riesgos para su salud, adem&s de sus consecuencias. Para evitar este escenario es preciso
consolidar estrategias preventivas para evitar el uso temprano de drogas como el alcohol, el
tabaco y la marihuana, fortaleciendo un rechazo firme hacia consumo.

El consumo de drogas como el alcohol, tabaco y marihuana, no discrimina a ninguna
persona en cualquier etapa de su vida. En cuanto a los estudiantes de la Unidad Educativa
Republica de Italia, es una poblacion también expuesta a esta problematica, ya que en muchas
oportunidades se decomisaron botellas de refresco camufladas y que en realidad contenian algun
tipo de bebida alcohodlica. La mayor parte de los adolescentes refieren que la bebida estaba en su
casa y otros en cambio que la compraban de la tienda.

Este establecimiento, durante las Ultimas gestiones ha perdido prestigio debido a
diferentes acontecimientos suscitados por su alumnado, lo que provoco una reduccion notoria de

estudiantes inscritos. Al respecto el Director del establecimiento menciona:

Hay una baja matriculacién, hay un fenémeno en toda la ciudad, los del turno de la tarde estan
experimentando la ausencia de estudiantes, yo creo que hay nuevos habitos en la familia o nuevas
funciones en la familia que lo hacen en la mafiana y en la tarde tienen otra funcion los estudiantes
mismos, entonces muchos papas indican que un estudiante viene mejor preparado con mas motivacion
en la mafiana, el cerebro esta mas despierto y en la tarde decae porque precisamente es ya en la tarde
y el ser humano ya esta cansado a las 4-5 de la tarde 6 de la tarde 7 pasamos clases hasta las siete
menos cinco entonces estamos sdper cansadisimos, los mismo estudiantes en la casa ayudando
haciendo trabajos en el hogar, y los profes en la mafiana en un particular, esa es la situacion, por eso
esta quedando desierta, en mucha unidades. En este colegio indican que tenia mas de mil estudiantes
hasta el 94 y luego ha ido decayendo.

Por el contrario, algunos ex alumnos y vecinos de la zona sefialan que las actitudes y el
comportamiento de algunos estudiantes son muy censurables, ya que muchos pululan por los
alrededores hasta altas horas de la noche y que en reiteradas oportunidades son vistos en plazas y
esquinas de la zona consumiendo bebidas alcohodlicas y fumando, e incluso con el uniforme del

colegio. Un vecino de la zona narraba:

Se les pesca en las escuelas, y todos saben que toman, desde primero y segundo de secundaria. Lo
mas habitual es 6to de secundaria. A quienes se les suspende por 3 dias.

Se puede afirmar, que el Gltimo acontecimiento suscitado, con el consumo de marihuana
al interior del colegio por parte de estudiantes de sexto de secundaria, preocupd y alarmé a los
profesores, estudiantes y al Director de la Unidad Educativa, ya que no se descartaba que esta
situacion pueda extenderse a otros estudiantes. Al presentarse estas dificultades, el Director,
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expreso su intencion de replantear la mision y vision del establecimiento educativo, para
beneficio del colegio y sus estudiantes, ademas de hacer muchos ajustes en lo académico y lo
social.
Esta problematica se presenta de manera recurrente en la Unidad Educativa Republica de

Italia, ubicada en la zona “Alto Mariscal de Santa Cruz” entre las calles Ignacia Zeballos y
Vicente Paredes, N° 2244 del Macro distrito Max Paredes de la ciudad de La Paz. Este contexto
probleméatico demanda acciones inmediatas con propuestas que intervengan las causas que
generan el consumo y evitar un riesgo futuro.
1.2. Formulacion del Problema

En ese entendido, se plantea como pregunta orientadora:

¢Cudles son las situaciones comunes que llevan a los estudiantes del nivel secundario de la
Unidad Educativa Republica de Italia de la ciudad de La Paz, a la iniciacion y al consumo de

drogas como el alcohol, cigarrillo y marihuana?
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CAPITULO Il

ANTECEDENTES

"las drogas te algjan de lo grande que puedes llegar a ser y de/
gran caming que te queda por recorrer”

2.1.Consumo de drogas en el Contexto Mundial

El consumo de drogas y su progresiva dependencia adictiva atenta contra la salud fisica
y mental de todo aquel que lo consuma. Segun el Informe Anual 2011 de la Organizacion de
Estados Americanos, para el afio 2010 alrededor de 230 millones de personas en el mundo
consumid alguna droga ilicita en el afio previo. Como también se ha dicho, esto representa
alrededor del 5% de la poblacion mundial de 15 a 64 afios de edad (OEA, 2012: 69).

En la misma linea, y siete afios después, el Informe Mundial sobre las Drogas (2018)
elaborado por la UNODC afirma que en todo el mundo son 275 millones de personas, es decir el
5.6%, de la poblacion mundial consumid algun tipo de droga al menos una vez en su vida. Las
edades que registran los informes estan comprendidas entre los 15 y los 64 afios. Segun ambos
estudios, aproximadamente en siete afios la poblacién consumidora de algun tipo de droga sumé
35 millones de personas.

En relaciéon a las consecuencias los estudios identifican que estas son variadas. Los
mismos informes sefialan que alrededor de 31 millones de personas que consumen drogas
padecen de algun tipo de trastorno. De manera mas especifica la Organizacién Mundial para la
Salud describe que:

“El afio 2015 fallecieron aproximadamente 450.000 personas a consecuencia del
consumo de drogas. De esas muertes, 167.750 estaban directamente relacionadas
con los trastornos por consumo de drogas (principalmente sobredosis). El resto de las
muertes podian atribuirse indirectamente al consumo de drogas, y entre ellas
figuraban las relacionadas con los virus del VIH y la hepatitis C contraidos como
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resultado de practicas de inyeccion inseguras. Los opioides® siguieron siendo las
drogas que mas dafios causaron y fueron responsables del 76% de las muertes.
Sobre el mismo tema, son 13.8 millones de jovenes de 15 y 16 afios consumieron
cannabis el afio 2017 en todo el mundo, que equivale al 5.6%”. (UNODC, 2018: 3)

A nivel mundial entre las drogas de mayor consumo estd el cannabis (marihuana), 192
millones de personas la habrian consumido. EI nimero de consumidores de esta droga sigue en
ascenso Yy al parecer se habria incrementado su uso en un 16% para el afio 2016 (UNODC, 2018).
2.2.Consumo de drogas en el contexto latinoamericano

Para la CEPAL (2016), el principal problema en esta region es la exportacion de cocaina
y el consumo de drogas que afecta principalmente a los jévenes de todos los paises, de diferente
condicion econdémica y especialmente a los varones. Asimismo, con respecto a la calidad de vida
y consumo de drogas, sefialan que los jovenes que viven en areas urbanas y que pertenecen a
sectores de bajos ingresos, son los méas vulnerables a los dafios generados por el consumo de
drogas.

Por otra parte, el informe de las Naciones Unidas menciona que “El uso indebido de la
pasta base de la cocaina se concentra en América del Sur, y la prevalencia anual del consumo de
cocaina sigue aumentando, aunque el cannabis (Marihuana) sigue siendo la sustancia ilicita que
mas se consume en la region” (ONU, 2016: 33).

El Informe sobre el Consumo de Drogas en las Américas (CICAD, 2019), en un estudio
comparativo, ha identificado al segmento de la poblacion que se encuentra mas afectada por el
consumo de drogas y sefiala que “el uso de cualquier sustancia psicoactiva, incluidos el alcohol y
el tabaco, entre los estudiantes de ensefianza secundaria, debe ser motivo de preocupacion para
cualquier pais y subraya la necesidad de intervenciones preventivas a partir de la primera
infancia” (CICAD, 2019: 2). Segun el informe de la OEA (2015) en paises como Argentina,
Chile, Colombia, Paraguay y Uruguay, mas de la mitad de estudiantes consumieron alcohol
durante ese afio. EI mismo estudio determind que la prevalencia del consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria, oscila entre 20% y un 7°%.

Los datos que arroja el informe (CICAD, 2019), sobre el consumo de alcohol, nos indica
que la prevalencia del ultimo mes varia de 9,5% en El Salvador, a 52% en Argentina y en

Uruguay.

® Droga, un opioide es cualquier agente enddgeno 0 exdgeno que se une a receptores opioides situados
principalmente en el sistema nervioso central y en el tracto gastrointestinal.
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Las tasas de uso mas altas (mas del 50%) se encuentran tanto en América del Norte como
en América del Sur. Al menos el 20% de estos estudiantes adolescentes, informan haber
consumido una bebida alcohdlica en el Ultimo mes. En 15 paises, mas del 30% de los estudiantes
consumido alcohol en el altimo mes. Un dato relevante es la similitud en los niveles de consumo
de alcohol entre hombres y mujeres.

En el estudio comparativo realizado para la CICAD afirma que la region sudamericana
presenta un bajo consumo de tabaco en escolares. La prevalencia en el consumo del tabaco es de
un 24% en Chile, 18.7% en Argentina, 14.7 % en Paraguay, 13.3% en Bolivia y 12.5% en
Colombia (OEA, 2015). ElI consumo de tabaco en toda la region esta en declive, segun el
informe de (CICAD, 2019), cuatro de los paises demostraron disminuciones en la prevalencia de
ultimo mes a lo largo del tiempo. Ninguno mostré un aumento en el uso. Entre los estudiantes de
nivel secundario el consumo de tabaco varia ampliamente, desde una prevalencia de Gltimo mes
de 1,8% en Antigua y Barbuda a 23,7% en Chile. Por tanto, es la Gnica droga que presenta un
bajo consumo.

El informe (OEA, 2015) en términos generales, sefiala que el consumo de marihuana
crecio en todos los paises del continente, sin embargo Chile se registra como el mayor
consumidor de esta droga. El consumo de cannabis en la poblacion general “la prevalencia del
ualtimo afio oscila entre el 0,5% a casi el 16%. Entre los estudiantes de ensefianza secundaria, el
rango es aun mas extenso, desde menos del 1% en el extremo inferior (0,9%) hasta casi un tercio
(32,8%) en el otro extremo” (CICAD, 2019: 8). El consumo de cannabis es mayor entre los
hombres.
2.3.Consumo de drogas en Bolivia

Segun la investigacion de Guillen y otros (2011) el consumo de las drogas en Bolivia,
como objeto de estudio, tiene una antigiiedad aproximadamente de 50 afios. El primer estudio
realizado con caracter serio y que tuvo alcance a nivel nacional, se llevd a cabo en los afios 1979
y 1980, por Roth y otros colaboradores cuya investigacion fue sobre prevalencia del consumo de
drogas en la poblacion de 14 a 22 afios sujeta a educacion institucional a nivel nacional. El
principal aporte de Guillen es sobre la construccion de los imaginarios sociales, aquella
construccién subjetiva que incluyen percepciones, expectativas, valoraciones, opiniones y
representaciones acerca de las drogas y sus consumos. En general el documento establece que

“Entre los bolivianos, las drogas se consideran un elemento sintomatico de la realidad social y
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cultural (...) se percibe como un mal social, imparable en su crecimiento y visibilidad” (Guillen,
2011: 35).

El informe de la CEPAL (2000) sefiala que el consumo de drogas ilicitas es menor,
respecto al consumo de alcohol y tabaco. El alcohol es considerado la droga mas problemaética en
términos de prevalencia estadistica de consumo. En tanto sobre las drogas ilicitas sefiala que
algunas tienen una tasa mas alta de consumo, es el caso de la marihuana que tiene una elevada
prevalencia, seguida por la cocaina y sus derivados, los inhalables se sitGan en tercer lugar de,
los alucindgenos y la heroina presentan un indice menor de consumo Yy trafico.

En el documento elaborado por Gloria Acha (2014) sobre el “Consumo y consumidores
de Drogas en Bolivia”, afirma que “dentro la problemadtica vinculada al consumo de drogas en
Bolivia, tiene una gran relevancia el consumo de alcohol y tabaco. Por otra parte, entre las
sustancias de uso ilicito, el cannabis es de mayor consumo. Tanto el Gltimo mes, el Gltimo afio o
en prevalencia de vida, el consumo de cannabis ha ido en aumento desde 2000 hasta 2010”
(Acha, 2014: 6). Asi, en el mismo estudio muestra que para el afio 2010 el alcohol prevalece en
el consumo con 2.819.329, seguido por la marihuana 1.836.947 y finalmente esta la
marihuana/cannabis con 263.826. Estas tres estan por encima de otras sustancias como Pasta
Base de Cocaina, clorhidrato de cocaina, inhalantes y alucin6genos que estan por debajo de
129.864.

Ahora bien, respecto a la situacion de NNA en familias u hogares, la CONALTID (2014)
en el Il Estudio Nacional de Prevalencia y Caracteristicas del Consumo de Drogas en Hogares
Bolivianos de nueve ciudades capitales de Departamento, el estudio revela datos sobre el
consumo de las drogas licitas como el alcohol y se evidencia que es sin lugar a dudas, la
sustancia mas consumida en nuestro pais. La prevalencia de vida es de 69,38%; es decir que 69
personas de cada 100 han consumido alcohol alguna vez en su vida. La prevalencia de afio es de
48,53% 0 sea aproximadamente 49 personas de cada 100 consumieron alcohol en el afio. La
prevalencia de mes es de 23,01%, vale decir que 23 de cada 100 personas consumieron alcohol
en el mes. En lo referente al consumo de alcohol segin sexo, del cien por ciento de los
consumidores de alcohol en el dltimo afio, un 57,28% son varones y 41,55% son mujeres. O sea
los varones consumen mas alcohol que las mujeres. Un dato importante que nos da el
CONALTID (2015) es que la edad promedio de inicio del consumo de drogas se da en la

adolescencia.
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En cuanto al consumo de tabaco es considerada la segunda droga legal de preferencia en
Bolivia, nos dice que el 45,31% de los consumidores de tabaco habrian fumado alguna vez en su
vida, es decir 45 de cada 100 personas, el 25,05% alguna vez en el ultimo afio o sea 25 de cada
100 fumo ocasionalmente y un 14,81% alguna vez en el Gltimo mes vale decir que 14 de cada
100 personas fumo el Gltimo mes. Nuevamente los varones (35.20%) consumen cigarrillos mas
que las mujeres (16.97%). Son los varones quienes mas consumen este producto.

En el caso de la marihuana los datos de la CONALTID (2015) muestran que la
prevalencia de vida es de 3,61%, la prevalencia anual de 1,27 y la prevalencia mensual es de
0.67%. EI analisis por ciudad es la siguiente: Trinidad, La Paz y Sucre son las ciudades que
presentan prevalencias de vida superiores en comparacion con todas las ciudades. Finalmente en
lo que respecta a la prevalencia de mes las ciudades que presentan mayores niveles de consumo
son Oruro, La Paz y Trinidad. Presentan menor consumo las ciudades de Potosi, Tarija,
Cochabamba y El Alto. Nuevamente los varones consumen mas que las mujeres. Con respecto a
las edades, los grupos de mayor prevalencia son los de 18 a 24 afios, seguido de los adultos de 25
a 35 afios. Siendo los adolescentes y jovenes de las ciudades de La Paz y Trinidad quienes
consumen en mayor medida esta droga.

2.3.1. Consumo de drogas de la poblacion escolar en Bolivia.

El tercer Estudio de Prevalencia de Consumo de Drogas en Poblacion Escolar (2017),
realizado por la Consultora Diagnosis para la Secretaria de coordinacion del CONALTID aplico
una encuesta a 23.659 estudiantes escolares, en los nueve departamentos de Bolivia. El estudio
muestra la prevalencia y el consumo de drogas licitas e ilicitas, en poblacion escolar de las
familias bolivianas. Es decir, la publicacion muestra el nimero de adolescentes y jovenes entre
los 13 y 19 afios que son parte del sistema de educacion regular, en colegios fiscales, particulares

y de convenio.
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Consumo de drogas en poblacion escolar, por afio, segun ciudad
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos del CONALTID, 2017.

Como se puede observar en el gréfico, segun el Tercer Estudio de la Prevalencia de
Consumo de Drogas en poblacién Escolar (2017), realizado por la CONALTID, establece que la
droga de mayor prevalencia es el alcohol —por lo que también demanda prioridad en las
acciones de prevencion—, seguida por el tabaco, y muy por debajo se encuentran casi juntos la
marihuana, los tranquilizantes y estimulantes. En una proporciéon menor se encuentran la cocaina

y la pasta base.
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La prevalencia’ del consumo por departamento varia segtn la droga. Asi tenemos que
Santa Cruz y Cochabamba tienen los niveles mas altos en el consumo de alcohol y tabaco. En el
caso de la ciudad de La Paz se encuentra en la parte media de todos los departamentos, es decir
su consumo esta por debajo de Departamentos como Santa Cruz y Cochabamba, pero a la vez
por encima de Oruro y Potosi.

En cuanto al consumo de tabaco, departamentos como Cochabamba, Beni, Santa Cruz y
La Paz presentan los porcentajes mas altos en el pais. Al contrario, Cobija presenta la més baja
proporcion de consumo de esta droga.

La ciudad de La Paz presenta el porcentaje mas alto en el consumo de marihuana, seguido
por Cochabamba y la Ciudad de EI Alto respectivamente. Las ciudades de Potosi y Oruro tienen
los niveles més bajos de uso de esta droga.

Al respecto, el Periédico EI Deber® (2017) a raiz de la conferencia brindada por la Policia
Nacional, en el cual refiere que durante controles policiales en 675 colegios de todo el pais las
sustancias que mas han encontrado son la marihuana, la cocaina y los psicotropicos. Asi también
afirmaron que el consumo de drogas se ha incrementado de forma alarmante.
2.4.Consumo de drogas en la Ciudad de La Paz

Los resultados del diagnostico de Acha (2014) indican que el alcohol y el tabaco tienen la
mayor tasa de prevalencia en porcentajes de poblacion, Chuquisaca es el Departamento con
mayor prevalencia en consumo de alcohol con el 63%; en el caso del consumo de tabaco, la
ciudad de La Paz nuestra una mayor prevalencia con un 44,4%. En cuanto a drogas de uso ilicito,
la marihuana (cannabis) es la droga de mayor prevalencia anual siendo la ciudad de La Paz el
Departamento con mayor porcentaje de consumo con un 15,2%. En cambio, la ciudad de Santa
Cruz tiene la mayor prevalencia anual de consumo de cocaina con el 1,5 %; y Chuquisaca tiene
la mayor prevalencia anual en pasta base con un 0,5 %.

El texto de Guillen (2011) sefiala que en la poblacion pacefia existe una pésima
percepcion respecto al trabajo que realizan las instituciones, que a su criterio solo atenuan el
problema del consumo de drogas y los temas relacionados a las drogas. Segun el estudio de
Guillen méas del 80% de la poblacién en La Paz considera que el trabajo que se estd haciendo es

’La Prevalencia para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es entendida como “la proporcién de individuos
de un grupo o una poblacidn que presentan una caracteristica o evento determinado”. De igual manera la
CONALTID (2015) la define como “un término epidemioldgico, representa el nimero de “casos” que hay (nuevos y
antiguos) en una poblacion determinada y en un determinado espacio de tiempo.

® Articulo de la prensa escrita, Santa Cruz, 05 de junio de 2017
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poco o nada eficaz. A la vez la percepcion de la ciudadania sobre las causas 0 motivos para que
se dé el consumo de drogas es la existencia de problemas, sobre todo problemas con la familia,
seguidas de solo diversion y curiosidad y el deseo de experimentar sensaciones nuevas y una
minoria cree que la falta de informacion es la causa del origen de los consumos. El mismo
documento sefiala que el 79% de la poblacion cree que la familia es la indicada para ayudar a que
los jovenes no consuman drogas, ademas que los padres deberian educar y preparar a sus hijos.
Por otro lado, el 60% indica que los colegios deberian brindar mas educacion e informacion.
2.4.1. Acceso y microtrafico de drogas en la ciudad de La Paz.

El consumo de drogas, descrito ampliamente en lineas anteriores, nos da un panorama
sobre el estado actual de esta problematica. A continuacion, se realiza una breve descripcién de
la manera en que los adolescentes acceden a la compra de drogas en la ciudad de La Paz. Sin
duda el microtréafico de drogas es otra problematica que acomparfia al consumo de drogas, aunque
no es de nuestro interés realizar un analisis minucioso al respecto, es necesario conocer algunos
aspectos generales en relacion a la provision de drogas ilegales de parte de los adolescentes.

Se habla del término microtréafico, actividad que aparece como un fenémeno a ser
observado en las ciudades donde existe mayor concentracion de personas. No se trata de
traficantes de grandes cantidades de drogas, por el contrario, es la venta de pequefias cantidades
de algun tipo de droga que usualmente se comercializa de manera directa al consumidor.

En el estudio realizado por Valdez (2013) con respecto al microtréafico, denomina a este
fenomeno como un “hormigueo cotidiano” de unos pocos gramos de cocaina o algunas unidades
de marihuana o de otra sustancia. Y que quienes se dedicaran a esta practica, o sea a la venta,
tendrian una sancién de cinco afios de privacion de libertad segun la Ley que castiga el trafico de
estupefacientes, de acuerdo a su anélisis, él considera que la sancion es desproporcionada en
relacion a la cantidad de droga comercializada.

Al parecer, segun Valdez, la comercializacion de algunos sobres o de algunos gramos
realizada por el microtrafico pareciera no haber estado presente en la mente del parlamentario al
momento de estudiarse una sancion adecuada en la Ley N° 1008, del Régimen de la Coca y
Sustancias Controladas®, que para muchos es draconiana'® o inflexible y que aln tiene sus serias

deficiencias. Finalmente expresa que, como resultado judicial, el microtraficante suele ser

° Cabe aclarar que en la gestion 2017 se promulgd la Ley N° 913, Ley de lucha contra el tréfico ilicito de sustancias
controladas
% “yna Ley es Draconiana” cuando es exageradamente dura.
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tomado como un consumidor mas. De esta manera, el microtraficante resulta muchas veces no
sancionado, logrando que el microtrafico persista.

Respecto a la distribucion del microtrafico en la ciudad de La Paz, Ortega (2012) ha
identificado tres espacios: menciona a la Plaza Riosiniho como uno de ellos, ubicada en la zona
Norte, lugar donde operan algunos distribuidores que ofertarian o tendrian vinculos con
estudiantes a los que proveen de marihuana y pasta base de cocaina. También hace referencia la
manera de distribucion, que para disimularlos son acomodadas en cajetillas de fosforos. Otro
punto de distribucion es la céntrica Plaza Eguino (ubicada en el macrodistrito Max Paredes),
también esta identificada como un lugar donde se reparten las mismas sustancias. Finalmente se
encuentra la zona Sur, especificamente los alrededores de la calle 21 de San Miguel donde se
distribuye de marihuana, pasta base de cocaina y cocaina para estudiantes. Del mismo modo
refieren que los estudiantes acceden a la compra, desde la suma de Bs 2 por un sobre de
marihuana, hasta Bs 100 por una dosis de cocaina, de acuerdo con su pureza (Ortega, 2012: 7).

En relacién a los distribuidores se identificd que los narcotraficantes y microtraficantes se
dan los modos para distribuir las drogas. Estos sujetos “no se contentan con expender
estupefacientes a estudiantes, sino que han adoptado la tarea de reclutarlos para promocionar sus
productos en unidades educativas, evitando asi los riesgos de ser atrapados por la Policia”
(Ortega, 2012: 9). Al respecto, mencionan que una de sus estrategias para penetrar a los colegios
son las pandillas e incluso habria la presencia de clanes familiares que usan a sus hijos menores
de 16 afios para cumplir con este trabajo, ya que no son punitivos. De esta manera, corrobord la
presencia de las drogas en las unidades educativas a través de los mismos ex vendedores y ex
consumidores de drogas, sobre todo jovenes, quienes le revelaron sus experiencias en este
mundo de las drogas. Muchos de ellos se encontrarian en centros de rehabilitacién, tal como
dicta la Ley 1008 “el dependiente y el consumidor no habitual que fuere sorprendido en posesion
de sustancias controladas en cantidades minimas que se supone son para consumo personal
inmediato, sera internado en un instituto de farmacodependencia publico o privado para su
tratamiento hasta que se tenga conviccion de su rehabilitacion” (Ortega, 2012: 8).

La investigacion, realizada en base a documentos proporcionados por la Fuerza Especial
de Lucha Contra el Crimen FELCN™ al Periddico La Razén, sefiala que los microtraficantes

“Operan y realizan su actividad ilicita a pie y en vehiculos, motocicletas, radiotaxis, taxis y

" Fuerza Especial de Lucha Contra el Narcotrafico.
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motorizados particulares. Emplean la tecnologia para contactarse a través de llamadas telefonicas
por celulares o la utilizacion de las redes sociales entre los posibles distribuidores y
consumidores, fijando distintos puntos de la ciudad para la compra y venta” (Ortega, 2012: 9).

Otra investigacion de prensa publicada por el periddico La Razon (2017), sefiala que la
FELCN en un operativo “en la ciudad de La Paz se identifico 54 puntos de distribucion de droga
(marihuana y cocaina) al menudeo”, de los cuales siete estaban cerca de unidades educativas y
ademas en la zona central. De acuerdo a este escenario, se puede advertir que existe una venta
indiscriminada y encubierta de drogas cerca a colegios, situacion que representa un peligro para
los estudiantes adolescentes.

Actualmente la Ley N° 1008 fue remplazada por tres leyes, la primera la Ley General de
la Coca, la nueva Ley de Lucha Contra el Trafico llicito de Sustancias Controladas (Ley N° 913)
y finalmente la tipificacion de delitos y sanciones en el nuevo Codigo del Sistema Penal, las dos
primeras fueron promulgadas el afio 2017 y la Ley el Sistema Penal aln esta en revision. Segun
la Ley N° 913, en su articulo 5, establece como Poblaciones Altamente Vulnerables al Tréafico
Ilicito de Sustancias Controladas a las nifias, nifios y adolescentes, mujeres, personas privadas de
libertad, personas en situacién de calle, pasibles de ser afectados por la delincuencia relacionada
con el trafico ilicito de sustancias controladas.
2.5.0Dbjetivos
2.5.1. Objetivo General

Disefiar una estrategia de prevencion social contra el consumo de drogas dirigido a los

estudiantes del nivel secundario de la Unidad Educativa Republica de Italia, para orientar,

sensibilizar y fortalecer el rechazo al uso y abuso de estas sustancias.
2.5.2. Objetivos Especificos

1. Diagnosticar la situacion actual del consumo de alcohol, tabaco y marihuana, en los
adolescentes del nivel secundario de éste establecimiento, para establecer las situaciones
comunes gue los llevan a la iniciacion de este consumo.

2. Determinar la percepcion que tienen los estudiantes de nivel secundario de esta Unidad
Educativa, sobre su relacionamiento con sus pares, profesores y los miembros de su
familia para reforzar los factores de proteccion.

3. Elaborar estrategias preventivas para conformar un grupo replicador que garantice la

sostenibilidad y continuidad de esta accion en la Unidad Educativa Republica de Italia.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

"a escuela no es solo estudiar, no es solo trabajar, es también crear
lazos de amistad” (Paulo Freire)

3.1.La adolescencia, la familia, el colegio

Dado que el tema es el consumo de drogas en adolescentes empecemos por definir esa
etapa del desarrollo personal, que corresponde a la educacion secundaria. La adolescencia, de
acuerdo a las Naciones Unidas, es la edad que comprende la segunda década de vida (UNICEF,
2011), cuando el/la joven ya no es nifio pero atn no es adulto; es el “momento en el que la
sociedad transmite al individuo un sistema de préacticas, creencias y valores, pero es al mismo
tiempo el momento en que la persona rechaza o asume esas practicas, creencias y valores”
(UNICEF, 2006: 15).

Papalia define esta etapa como una “transicion del desarrollo entre la adultez y la nifiez
que implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas
formas en diferentes escenarios sociales, culturales y economicos” (Papalia, 2009: 461). Es muy
frecuente encontrar muchos conflictos en la etapa de la adolescencia, la curiosidad por probar
cosas nuevas —que puede relacionarse con el inicio de consumo—, sentirse adulto o la
pertenencia a un grupo de amigos ya sea del colegio o de la zona donde viven, hace del
adolescente una persona fragil.

En esta etapa de cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, cuando el adolescente busca

su identidad, la autonomia y descubre la sexualidad, en algunos casos surgen circunstancias
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donde los individuos son mas vulnerables para el inicio del consumo de drogas a temprana edad.
En la adolescencia, “el individuo comienza a asumir su independencia y autonomia frente al
medio social, los adolescentes necesitan ser reconocidos como un recurso vital para sus familias,
para su comunidad y para la sociedad en general” (UNICEF, 2006: 16). Entonces esta etapa se
caracteriza por una transicion muy importante, que se define por la presencia de diferentes
cambios a nivel biologico y psicosocial, y de relacionamiento con su entorno social y familiar.

Este estado de cambios que se desarrollan en la etapa de la adolescencia es universal,
también asumida como una etapa de “confusion e incertidumbre” que varia de cultura a cultura.
Al respecto Giddens (2014) afirma que “los adolescentes en sociedades tradicionales tienen
menos que desaprender que los de las sociedades modernas” (Giddens, 2014: 69). Por tanto, es
necesario tener en cuenta los factores culturales que hacen a una sociedad, en particular a la
boliviana.

Uno de las principales categorias a considerar es la familia. Este es el ambiente principal
de desarrollo del adolescente, es la base para el desarrollo de cada persona que la constituye. Sin
embargo cada familia es diferente; se puede identificar, por ejemplo, a la familia nuclear, que
consiste en la unién dos adultos que viven juntos en un hogar con hijos propios o adoptados con
los roles de autoridad que recaen en el padre y la madre. Pero se habla también de multiples
modelos de familia, como las familias heterosexuales, familias del mismo sexo, familias
reconstituidas y familias monoparentales, entre otras (Giddens, 2014: 440).

Esta institucién social bésica, con el paso del tiempo y los cambios en la sociedad, la
familia tradicional se ha modificado y ha dado paso a la familia moderna contemporanea.
Entonces ya se describe desde una perspectiva plural y no singular. Es decir, se habla de “las
familias”, debido a los procesos sociales como la libertad sexual, mujeres casadas con trabajos
remunerados y la igualdad de género y sexual (Giddens, 2014: 440). Llegando asi a la idea
minima de la familia como “un grupo de personas directamente ligada por nexos de parentesco,
cuyos miembros adultos asumen la responsabilidad del cuidado de los hijos” (Giddens, 2014:
440). En los Andes, no obstante, existe una familia ampliada, que incluye el parentesco ritual, del
compadrazgo. Muchas veces se suman a la pareja y a los hijos otros parientes en el mismo hogar,
nos referimos a la familia extensa: cuando se conviven con los abuelos, hermanos, hermanas,
tios, sobrinos u otros, que comparten la misma casa y la misma cocina (o preparacion de

comida).
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La familia es el agente de socializacion primaria; seguida por la escuela y el colegio que
cumplen la funcion de socializacion secundaria. Entonces, otro de los principales espacios a
considerar son los “colegios”, en tanto establecimientos (de infraestructura e institucion) de
formacion académica para nifios, adolescentes y jovenes, Estas instituciones tienen como mision
principal la ensefianza formal de manera integral. De modo general la educacion o transmision
de conocimientos es considerada como un elemento para conseguir la igualdad (por las
oportunidades mayores en el mercado laboral), de modo que “la educacion universal contribuiria
a reducir las disparidades de riqueza y de poder, proporcionando a los jovenes con capacidad,
conocimientos que les permitan encontrar un lugar respetable en la sociedad” (Guiddens, 2014:
534).

El “colegio” —palabra que procede del latin collegium, este vocablo a su vez se origina
en el verbo colligere que quiere decir “reunir”— se la define como “un establecimiento dedicado
a la ensefianza” (Pérez, 2014); pero al mismo tiempo estas instituciones son espacios de
socializacion y establecimiento de redes sociales. El colegio es donde toda persona puede
aprender no solo conocimientos, sino también valores y habitos, tanto en la ensefianza formal de
las aulas como en la interaccion informal entre los pares fuera de las aulas. Aunque los
establecimientos educativos obedecen a una estructura de autoridad con normas y reglas,
también ofrecen espacios y tiempos de inter relacionamiento y construccion social de los/las
nifios y adolescentes.

Javier Copa (2016) senala que “los colegios no permanecen al margen de los procesos de
configuracidén sociocultural de las identidades juveniles. Facilitan tiempos y espacios para ser y
aprender a ser joven adentro y afuera del colegio. Van redefiniendo sus pequefias estructuras, con
sus normas y funcionamientos, y contribuyendo a configurar una vida cotidiana escolar y una
cultura escolar particular”. Respecto a los espacios escolares, todo joven se apropia de ella,
tratando de ampliar sus redes sociales, relacionales y afectivas; donde las amistades en estas
escuelas se mantienen gracias a la interaccion que se genera, ademas de darse normas y valores
en el grupo de pares, generandose lazos de solidaridad, reconocimiento y vivencia del afecto
(Copa, 2016: 26).

La familia y la escuela son elementales en la formacion del ser humano. Uno nace en una
familia y a los 4 afios ya empieza a salir del seno familiar para incluirse en espacios de

socializacion, en este caso los centros educativos. Una persona pasa un buen tiempo de su vida
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en estos centros, y de 5 a 6 horas diarias; donde se transmite y se refuerza conocimientos, valores
y habitos, impartidos desde la familia; pero también puede modificar lo inculcado en el hogar.

Tanto el nacleo familiar como el espacio escolar (colegial) pueden presentar situaciones
que influyan en conductas negativas de los/las adolescentes (como el consumo de drogas). En la
dinamica familiar actual, por ejemplo, el trabajo formal o informal, o el estudio, hacen que los
miembros de la familia, la gran parte del tiempo estén lejos o ausentes de sus hogares, por lo que
la comunicacion y relacion afectiva entre padres e hijos se debilita. Esta ausencia puede ser
aprovechada por los adolescentes para compartir mas tiempo con sus iguales, surgiendo ahi
fuertes lazos de amistad. Es asi que el colegio propicia el relacionamiento con amigos o grupo de
pares diariamente. “Se entiende por grupo de pares -hermanos, primos y amigos en comun- que
comparten la misma edad, ciertos intereses y/o una adscripcion social similar. Muchos entablan
afecto entre ellos, se escuchan y ayudan en problemas” (Copa, 2016: 24). En otras palabras, se
empieza a priorizar a los amigos, los que podrian colaborar en su desarrollo o por el contrario
incitar al adolescente a otras practicas tales como el consumo de alcohol y/o drogas.

La problematica del consumo de drogas es de caracter multicausal, entre los aspectos
generalmente considerados estan los sociales, culturales, econémicos e individuales, los que
influyen en el comportamiento complejo en grupos vulnerables, en este caso la problematica en
adolescentes sobre el consumo de drogas en colegios resulta un motivo de analisis a profundidad.
Legalmente en Bolivia, segun el Codigo Nifa, Nifio y Adolescente (de 2014), la etapa de la
adolescencia comienza desde los 12 hasta 18 afios de edad.

3.2.El consumo de drogas

Dando continuidad al abordaje teérico conceptual para el presente estudio sobre el
consumo de drogas en adolescentes, se requiere de la conceptualizacion de las drogas y su
clasificacion. Al respecto, segin la OMS, “la droga es un término de uso variado. En medicina se
refiere a toda sustancia con potencial para prevenir o curar una enfermedad o aumentar la salud
fisica o mental y en farmacologia como toda sustancia quimica que modifica los procesos
fisiolégicos y bioquimicos de los tejidos o los organismos. De ahi que una droga sea una
sustancia que estd o pueda estar incluida en la Farmacopea. En el lenguaje coloquial, el término
suele referirse concretamente a las sustancias psicoactivas y, a menudo, de forma ain mas
concreta, a las drogas ilegales”. Asimismo, la OMS también establece que “la droga es toda

sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion, produce de algun
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modo una alteracion del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y
ademas es susceptible a crear dependencia ya sea psicologica, fisica o ambas” (OMS, 1994: 33).

Los niveles de consumo de drogas varian, y segin sea el nivel la OMS (1994) ha
establecido tres: el primer nivel hace referencia a un consumo o utilizacion de alguna droga sin
ninguna implicacion clinica ni social. EI segundo nivel, es el del abuso, es cuando el consumo se
hace de manera recurrente y continuada de alguna de las sustancias (droga) y en este nivel ya se
tienen implicaciones médicas y sociales. El tercer nivel, el de la dependencia, caracterizado por
un patrén de consumo que lleva a tolerancia e ingestion convulsiva de la droga.

En cada uno de los niveles descritos los efectos seran diferenciados. Pero en general los
efectos suelen estar asociados a la “sensacion de relajacion y felicidad”. Con respecto al alcohol,
en términos de Guiddens (2014), sefiala que los consumidores suelen “sentirse menos timidos y
mas relajados”, sin embargo, el exceso en el consumo produciria alteraciones estomacales y
hepéticas, malnutricion y deterioro del juicio. Pero también un “fuerte riesgo de dependencia”.
En cuanto a la marihuana, que hace que la gente se sienta “muy relajada”, mas habladora y por
altimo que los sentidos del gusto y del oido de un consumidor de marihuana, se agudicen. Podria
originar “confusion, depresion y ansiedad”. Pero a la vez indica que la marihuana “no parece ser
adictiva” (Guiddens, 2014: 239).

“Las drogas son aquellas sustancias que introducidas en el cuerpo, y en funcién de
la persona y la dosis, pueden distorsionar la percepcion del mundo y de cada cual.
Modifican la actividad mental, las sensaciones, los comportamientos. Puesto que
pueden producir sensaciones de placer y de satisfaccion personal, ayudar a
integrarse en un grupo (...) es posible que haya el deseo de repetir el consumo.
Algunas son muy adictivas (Su uso controlado es dificil) pero hay otras que no tanto.
En todo caso, su consumo entrafia riesgos para la salud y puede tener
consecuencias sociales en la vida cotidiana de los consumidores y su entorno”.
(Ruiz, s/a: 1)
Pero la OMS (1994) ha establecido que el consumo de drogas a temprana edad genera

mayor probabilidad de llegar a consumos de niveles adictivos. La adiccion es “el consumo
repetido de una o varias sustancias psicoactivas, hasta el punto de que el consumidor
(denominado adicto) se intoxica periddicamente o de forma continua, muestra un deseo
compulsivo de consumir la sustancia (o las sustancias) preferida, tiene una enorme dificultad
para interrumpir voluntariamente o modificar el consumo de la sustancia y se muestra decidido a

obtener sustancias psicoactivas por cualquier medio” (OMS, 1994: 13).
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Las drogas se clasifican por su origen en: drogas naturales, drogas semi — sintéticas y
drogas sintéticas*2. De acuerdo a su situacion legal las drogas son legales o ilegales:

a) Drogas legales o licitas, son aquellas de fabricacion, distribucion y expendio permitido
por Ley, como el alcohol, tabaco, café y medicamentos. Algunas drogas son legales, pero
pueden convertirse en ilegales cuando son utilizadas para otros fines, como por ejemplo
los pegamentos y aerosoles. Al igual que los medicamentos indicados para trastornos
mentales.

b) Drogas ilegales o ilicitas, son aquellas sustancias cuyo cultivo, produccion, fabricacion,
distribucion, comercializacion, trafico y posesion son fiscalizadas internacionalmente y
de acuerdo a las normas juridicas de cada pais.

Ahora bien, el consumo de drogas en adolescentes provoca mucha inquietud ante la
sociedad, porque esta relacionado a diferentes consecuencias negativas en contextos como el
colegio y la familia, desde su estigmatizacion hasta el fracaso escolar y con la posibilidad incluso
de llegar a una dependencia. Es comun categorizar a los adolescentes como “problema”, “etapa
de crisis”, de “pérdida de valores”, etc. Este trabajo solamente aborda la cuestion del consumo de
drogas en los/los estudiantes de secundaria. Interesa, entonces, contar con informacion previa
sobre los tipos de droga que se consume mas.

Para entender el consumo de drogas y sus consecuencias es necesario abordar los factores
de riesgo y los factores de proteccion.

3.3.Factores influyentes en el consumo de drogas

Para conocer los factores que influyen en el consumo de drogas, es necesario revisar los
modelos tedricos (basados en anteriores investigaciones) que explican el consumo de drogas y
las razones por las cuales los jovenes tienden a consumir drogas o por el contrario, a rechazarlo.

El comportamiento problemético de los adolescentes es el resultado de la diversidad de
factores influyentes a su conducta. Desde la relacion con sus padres, el conjunto de amigos,

iméagenes estereotipos de la television y cine, un historial de violencia, y/o abandono familiar.

'?|_as drogas naturales, son aquellas que se recogen directamente de la naturaleza para su posterior uso y consumo;
asi tenemos a la marihuana. Las drogas semi — sintéticas, son drogas naturales obtenidas por procesos quimicos
parciales, como la cocaina y la pasta base de cocaina, derivados de las hojas de coca. Las drogas sintéticas, son las
elaboradas en laboratorios mediante la combinacidn de diversos precursores y sustancias quimicas que no son

fiscalizadas, como las anfetaminas y el éxtasis.
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Situaciones que son causantes para influir en una persona para que se establezca una relacién con
el alcohol y/o las drogas (Flores, 2018: 16). Convencionalmente las situaciones que pueden
influir al consumo o no-consumo de drogas se dividen en dos grupos:

a) Los factores de riesgo, que hace referencia a situaciones (o determinadas variables)
que hacen que la probabilidad de que un individuo o grupo pueda incurrir en el
consumo de drogas sea alta.

b) Los factores de proteccidn, son las situaciones o variables contrarias: las que

disminuyen la probabilidad de consumir drogas.

Factores de proteceion y factores de riesgo del abuso de sustancias

* Implicacion y supervision « Traumas y adversidades
de los cuidadores en la infancia
* Salud y desarrallo - Abusos y desatencidn

neuroldgico: « Problemas de salud mental
- Aptitudes para afrontar + Pobreza
situaciones dificiles Y« Consumo de sustancias por
-Requiadénemodonal ' | ' f  los compaferos y disponibilidad
» Sequridad fisica e inclusion social ) de las drogas
+ Viecindarios seguros * Ambiente negativo en la escuela
+ Entorno escolar de calidad + Blsqueda de sensaciones fuertes

Consumo perjudicial Trastornos por
dosistancias  consumode

gustancisg

Buena said fisiea,
social y mental

Fuente: UNODC, 2018: 12.

El estudio de la Secretaria Municipal de Seguridad Ciudadana del Gobierno Auténomo

Municipal de la ciudad de La Paz (2016), presenta los factores de riesgo influyentes al consumo
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de alcohol y drogas, bajo las siguientes categorias: factores sociales, factores ambientales y
factores personales.

De la misma manera la UNODC, tanto en su estudio de prevencion de 2015 como en su
informe de 2018, igualmente considera los tres factores. Para la UNODC, los jovenes estan
influenciados por distintas causas que a menudo escapan a su control, sobre todo cuando se trata
del comienzo del consumo de algun tipo de droga. En general, “lo que determina Ia
susceptibilidad al consumo de drogas de una persona joven es la conjugacion decisiva de los
factores de riesgo que estan presentes y los factores de proteccion que estan ausentes en una
determinada etapa de la vida de esa persona” (UNODC, 2018: 11).

3.4.Factores de Riesgo

En el estudio del IDD (2004), el factor de riesgo “es una caracteristica interna y/o externa
al individuo cuya presencia aumenta la probabilidad o la predisposicion de que se produzca un
determinado fenémeno” [IDD] 2004: 16).

Para el CONALTID, los factores de riesgo son “aquellas situaciones internas y/o externas
individuales y/o de contexto que facilitan o incrementan las probabilidades del uso indebido de
drogas; su presencia en una persona no determina o garantiza el consumo, sélo incrementan la
probabilidad del consumo, por lo que, a mayor cantidad de factores de riesgo mayor probabilidad
de consumo de drogas” (CONALTID, 2015: 43).

Existen distintas caracteristicas que podrian pronosticar el desarrollo de una conducta
hacia el consumo de drogas y que ubicarian a las personas en situaciones de vulnerabilidad.
Estos son los factores personales, sociales y ambientales, pero se debe tomar en cuenta que no
necesariamente pueden presentarse todos y cada uno de estos factores. “Para que se produzca el
comportamiento desviado, de la misma forma que la aparicién de uno de ellos, no determina
necesariamente la ocurrencia del mismo de forma casual. Los factores de riesgo interacttan entre
si influyéndose y son de caracter probabilistico, es decir, su presencia aumenta la probabilidad de
que se dé una conducta” (IDD, 2004: 17).

El estudio del CONALTID (2017) ha diferenciado cuatro tipos de factores de riesgo
donde los/las adolescentes son los mas afectados para consumir drogas licitas (alcohol, cigarros)
y drogas ilegales (marihuana). El primero que nos dice que los progenitores no realizan el
respectivo seguimiento a las actividades de su hijo en el colegio, tampoco saben dénde se

encuentra. El segundo haciendo referencia al colegio y a sus estudiantes, cuando estos tienen
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problemas de conducta y no se sienten parte de colegio, tiende a faltar y/o escapar del colegio.
En tercero, con relacion al grupo de pares, cuando la mitad o mas de los amigos consumen
alcohol, fuman y/o cuando los amigos no le reprochan por fumar marihuana. Y finalmente se
refieren a la oferta de drogas, cuando los alumnos usan o venden drogas, al interior y/o
alrededores del colegio (CONALTID, 2017: 108).

3.4.1. Factores Ambientales

Este factor “hace referencia a un entorno social més amplio. La accesibilidad al consumo,
la aceptacion social, las costumbres y tradiciones imprimen unas caracteristicas que diferencian a
unas culturas de otras y por tanto afectan a la conducta del individuo” (IDD, 2004: 17).

Con referencia a los factores ambientales, Flores (2018) sefiala que “toda persona esta
inmersa en un entorno y que interactia con el medio que lo rodea, generando respuesta y
recibiendo estimulos, producto de esta interrelacion” (Flores, 2018: 35).

Al respecto Papalia, se refiere a las influencias familiares (como una predisposicion
genética al alcoholismo, al consumo o aceptacion de las drogas por parte de los padres, malas o
ineficaces practicas de crianza, conflicto familiar y relaciones familiares problematicas o
distantes) como factores de riesgo y que a mayor presencia de alguna de estas caracteristicas
mayor la posibilidad de que un adolescente abuse de las drogas (Papalia, 2009: 367).

Por tanto, un adolescente que se encuentra en un ambiente negativo donde exista
consumo de alcohol o/y otras drogas, podria impedir el normal desarrollo de sus capacidades en
la toma de decisiones, dificultando la eleccion del adolescente para lo que desea 0 no en su vida.
La influencia conductual, el precio y disponibilidad, edad legal, imagen del alcohol y otras
drogas en el Cine y TV, marketing del alcohol y tabaco, el internet y las redes sociales, influyen
también en la conducta de los adolescentes.

3.4.2. Factores Sociales

Los Factores Sociales “son aquellos aspectos relativos al entorno mas proximo de la
persona. La interaccion especifica de cada sujeto con la familia, los amigos y el contexto escolar
determina una situacion peculiar” (IDD, 2004: 17). De igual manera sobre los factores sociales,
sefiala que “se convierten en factores de riesgo los modelos sociales marcados por la comunidad,
los amigos, la escuela, los padres de familia (muy autoritarios o demasiado permisivos), y la
insuficiente aplicacion de la ley, para que tenga relacion de manera directa o indirecta con el

alcohol y las drogas” (IDD, 2004: 21). Si en la etapa de la adolescencia el consumo del alcohol y
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otras drogas es reforzado por sus pares y el contexto cultural donde beber e ingerir drogas es
igual a la diversion, se genera espacios naturales de encuentro y cohesion social, para el consumo
de alcohol y cualquier otra droga.

3.4.2.1. La Escuela. Ofiate (IDD, 2014) explica que si “la necesidad apuntada por los
jovenes para iniciarse en el consumo de drogas es la de experimentar sensaciones nuevas,
adaptarse al mundo social, combatir el aburrimiento, manejar el tiempo de ocio, etc., la escuela,
en ese sentido, ofrece un marco ventajoso, donde cabe posibilitar alternativas para que el
adolescente pueda satisfacer su curiosidad y su necesidad de nuevas experiencias ensefidndole a
planificar su ocio y facilitdndole el contacto con sus iguales, todo ello desde un punto de vista
constructivo” (IDD, 2004: 20). Sin embargo, en este contexto el desenvolvimiento de un
adolescente en el colegio hard que se desarrollen actitudes positivas o negativas, determinadas
por los logros académicos, por el afecto de sus pares, asi como por los refuerzos y el
reconocimiento de padres y profesores.

En tanto, Papalia sefiala que, al fracaso académico, la ausencia de compromiso con la
educacion y los problemas de conducta tempranos y constantes, son factores de riesgo en los
adolescentes (Papalia, 2009, 367).

3.4.2.2. El grupo de Pares. El grupo de pares o el grupo de amigos, son un elemento
primordial para entender el comportamiento y actitudes de los adolescentes, ya que
“progresivamente va sustituyendo a la familia”. En la etapa de la adolescencia, el sujeto esta en
busca de una identidad, en este caso “el grupo proporciona un modelo, unas claves y puntos de
referencia para organizar su vida y organizarse a si mismo, moldeando actitudes, adoptando
habitos, definiéndose por gustos, etc.” (Kandel en IDD, 2004: 23). Entonces la aprobacion por
parte del grupo de pares, pasa a ser prioritario y ademas podria condicionar las relaciones con los
demas, asi como su conducta. Este grupo puede proporcionar comprensién. EI grupo de amigos o
pares como factor de riesgo, “se ha manifestado como una de las variables mas influyentes a la
hora de explicar el consumo de drogas” (Kandel en IDD, 2004: 23).

3.4.2.3. Ocio, diversion, noche, dinero. Para los adolescentes el tiempo libre y el tiempo
de ocio “es un espacio donde pueden practicar libremente diferentes actividades a las realizadas
el resto de la semana, que se caracterizan por ser obligatorias, con horarios y normas” (Laespada,
IDD, 2004: 23). Ademas, este espacio de ocio les permite disponer de su tiempo y diferenciarlo

con el mundo de los adultos, de esta manera el tiempo libre del que dispongan debe ser
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considerado como uno de los valores mas apreciados entre los jovenes. Con respecto al manejo
del dinero, segun Laespada (2004), a medida que aumenta la disponibilidad econdémica, también
aumentaria la posibilidad de acceder a la compra y posterior consumo de alcohol, producto que
es considerado muy accesible a la venta y muchas veces relacionado a la noche, donde muchos
buscan espacios diferentes para compartir con sus amistades.

3.4.3. Factores Personales

Este factor hace referencia a “las caracteristicas internas del individuo, a su forma de ser,
sentirse y comportarse. La edad, la personalidad, los recursos sociales de que dispone, las
actitudes, los valores, la autoestima, etc., conforman un sujeto unico” (IDD, 2004: 17).

También la definen “como una serie de rasgos de personalidad que hacen mas
vulnerables a los individuos para iniciarse y llegar al consumo de sustancias psicoactivas” (IDD,
2004: 26). Y que segun las circunstancias sociales pueden influir en el tipo de respuesta de un
sujeto ante determinadas situaciones de estrés.

En este contexto, el Instituto Deusto de Drogodependencias (2004) identifica los
siguientes factores de riesgo individuales:

3.4.3.1. Actitudes, creencias y valores. El adolescente que piensa sobre las drogas, las
creencias acerca de sus efectos, el consumo y la experimentacion, muestran un “balance
subjetivo positivo o negativo” que finalmente determinara el consumo o no consumo de drogas.
En cuanto a los valores, estos guian el comportamiento de las personas y las metas que se
plantean en la vida. Las actitudes, creencias y valores “vienen determinados en primera instancia
por la familia como contexto portador y transmisor de las mismas” (Ferrer, como se cit6 en IDD,
2004: 18). Sin embargo, también nos dice que el grupo de pares tiene influencia en el cambio de
los valores del adolescente.

3.4.3.2. Habilidades sociales. Las habilidades sociales “son capacidades de interaccion
social, recursos para entablar relaciones adecuadas”. En este sentido, la etapa de la adolescencia
que se caracteriza por “una apertura al mundo social, por lo que no es infrecuente encontrar
dificultades en el area de las habilidades de relacidn para interactuar en este contexto de un modo
socialmente eficaz” (IDD, 2004: 19). De esta manera un individuo con conflictos que no pueda
expresarse abiertamente o para desenvolverse apropiadamente en su entorno, podria ser mas

vulnerable a la influencia de su grupo.
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3.4.3.3. Auto concepto y autoestima. Ambas categorias, autoconcepto y autoestima, se
encuentran en continuo cambio, pero la adolescencia es una etapa decisiva para la formacion de
los mismos. Ambos estan relacionados con el bienestar. EI autoconcepto se refiere a la imagen
que toda persona tiene de si misma y la autoestima, se determina por la imagen que se tiene de
uno mismo Yy la que le gustaria tener.

3.4.3.4. Autocontrol. “Es la capacidad del ser humano para dirigir y controlar su propia
conducta y sus sentimientos. Tiene relacion con el auto concepto y la autoestima” (IDD, 2004:
20), a la vez Valles Lorente indica que “una persona que tiene una idea de si misma coherente
con su verdadera forma de ser manifestara unos sentimientos positivos hacia su persona,
conocera sus propios limites y poseera un nivel aceptable de control sobre lo que hace y sobre las
consecuencias que de ello se derivan”. El autocontrol permitird que los adolescentes rechacen los
comportamientos negativos.

3.4.3.5. La experimentacion. La experiencia podria crear en el adolescente mucha
expectativa, tal experiencia le proporcionara informacion real y le permitira determinar acciones
posteriormente. Segun Bandura, “si el sujeto percibe que el consumo de alcohol resulta una
estrategia de afrontamiento adecuada, su tendencia al consumo sera mayor. Si esta situacion se
repite durante un tiempo, el consumo de alcohol puede llegar a ser abusivo” (Bandura, en 1DD,
2004: 22).

3.5.Factores de Proteccion

Los Factores de Proteccion, protegen al individuo de la disposicién a consumir drogas. El
estudio sobre Factores de Riesgo y Proteccion, dice que este factor es “un atributo o
caracteristica individual condicion situacional y /o contexto ambiental, que inhibe, reduce o
atenua la probabilidad del uso y/o abuso de drogas o la transicion en el nivel de implicacion con
las mismas” (Callisaya, 2018: 57). Normalmente cuando se identifican los factores de riesgo, los
de proteccion son las situaciones contrarias.

Otra acepcion sobre los factores de proteccion nos dice que son “aquellos atributos
individuales, condicion situacional, ambiente o contexto que reduce la probabilidad de
ocurrencia de un comportamiento desviado” (Pérez y Mejia en IDD, 2004: 27). Ambos
conceptos son similares y coinciden con la reduccion de probabilidad de consumo de drogas.

Conocer los factores de proteccion de los adolescentes nos permitiria potenciar y reforzar los
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factores individuales, sociales y ambientales y provocar un alejamiento de una conducta
equivocada para proteger al adolescente.

Los factores hasta aqui desarrollados, factores de riesgo y factores de proteccion, son
antagonicos, por tanto la relacion no es lineal ni causal. Los mismos factores protectores en un
individuo pueden ser condiciones de vulnerabilidad para otro, es decir los factores que
intervienen son distintos (Callisaya, 2018: 57).

Toda persona que podrd ser susceptible a los factores de riesgo, aumentara su
probabilidad de consumo de algun tipo de droga, dicho en otras palabras, a mayor cantidad de
factores de riesgo mayor sera la vulnerabilidad. Es importante promover factores de proteccion
que reduzcan o anulen la vulnerabilidad de los adolescentes de desarrollar consumos adictivos de
drogas a través de la prevencion.

3.6.El Ejercicio Profesional

Como se pudo advertir a lo largo de la problematizacion y la explicacion tedrica sobre la
tematica del Consumo de Drogas y su iniciacién en la poblacion adolescente, este problema es
recurrente. Uno de los espacios donde se puede identificar el problema del consumo es en los
establecimientos educativos. Por tanto, el presente estudio permitira estar al tanto de la realidad
social, sobre esta base dirigir una intervencion adecuada a partir del Trabajo Social. El
desempefio profesional en el sector educativo es fundamental y desde nuestras funciones
profesionales modificar la realidad. En ese entendido:

“El perfil profesional del Trabajo Social es comprendido y asumido como
un conjunto de competencias y actividades que un profesional debe cumplir con
arreglo a un sistema disciplinario que comprende un cuerpo de conocimientos, de
procedimientos, de instrumentos, de destrezas, habilidades y de un cddigo ético
conforme al cual se generan capacidades de desempefio profesional y
expectativas sociales e institucionales respecto a su cumplimiento” (Sanchez,
2010:28).

Asimismo, sefialar el propdsito general de nuestra profesion, ademas del bienestar social
de familias, comunidades, grupos y sujetos sociales en diversos contextos de intervencion
también:

‘esta orientado al conocimiento y la intervencion, para crear condiciones de
bienestar social, entendido no sélo como proteccion estatal sino también como la
capacidad colectiva de prevencion, de respuesta a riesgos y proyeccion social en
una perspectiva de construccion colectiva para lograr condiciones dignas de vida
en el marco de la igualdad, de la justicia social, de la inclusion social y de los
derechos humanos” (Macrocurricula, 2017 — 2021: 50).
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El ejercicio profesional del/la Trabajador/a Social, estd definido por las siguientes
funciones: Asistencia Social, Investigacion Social, Gestion Social, Educacion Social, Promocion
Social y Organizacion Social. Estas funciones coadyuvaran en todo el proceso de la
implementacién de las estrategias preventivas adecuadas al contexto. Sin embargo, a traves de la
funcion de Educacion Social, que busca promover “procesos educativos para lograr una
incidencia directa en la consciencia y en la practica de las personas” (Sanchez, 2010: 32),
actuaremos bajo sistemas no formales, adecuados a la realidad de los sujetos de la educacion, en
este caso los estudiantes adolescentes.

Por otro lado, Carmen Sanchez (2010), sefiala que la funcion de educacion social desde el
Trabajo Social viabiliza la apropiacién del conocimiento, de decision, de participacion y

transformacion social por parte de los sujetos sociales.
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CAPITULO IV

DIAGNOSTICO

'Si necesitas drogas para disfrutar de la vida es que ain no has
encontrado /as actividades sanas que te haran disfrutar de la vida”

En este apartado se presenta la estrategia metodoldgica empleada, se describen las
caracteristicas del entorno donde se realizd el diagnostico y finalmente se presentan los
resultados obtenidos, siguiendo el proceso metodolégico planteado.

4.1. Estrategia Metodoldgica

Se desea conocer la problematica del consumo de drogas en adolescentes de la Unidad
Educativa Republica de Italia, a través de la caracterizacion de su entorno inmediato y la
descripcion de las variables intervinientes que explican el consumo de drogas en los sujetos
estudiantes adolescentes que son parte central del diagndstico. Este documento, permitira
conocer a los adolescentes en torno a tres aspectos principales: el conocimiento de las drogas, el
relacionamiento entre sus pares y miembros de sus familias, a partir de su percepcion y los
aspectos relacionados al consumo de drogas (alcohol, tabaco o marihuana).

El diagnéstico, en palabras de Richmond (1999), “es el proceso racional por el cual
pasamos de hechos desconocidos a hechos conocidos a partir de evidencias e inferencias”
(Ander-Egg, 1999: 17). Por tanto, el diagndstico busca efectuar con la mayor precision posible la
definicion de una situacién en relacion con otras situaciones e instituciones sociales. Para lo cual
se emplean diferentes técnicas, que una vez aplicadas, permitan contar con informacion y una
base de datos que sean los precedentes al plantear la estrategia, la que contemplara diversas
actividades para la prevencion de la demanda y consumo de drogas. Se actua bajo el principio

fundamental de “Conocer para actuar”. En este caso en particular se busca establecer las
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situaciones comunes que llevan a los estudiantes del nivel secundario de la Unidad Educativa
Republica de Italia, a la iniciacion y al consumo de drogas como el alcohol, cigarrillo y
marihuana.
4.2.Tipo de investigacion

El diagndstico realizado es una combinacién entre los métodos cuantitativo y cualitativo.
El disefio metodoldgico obedece a una investigacion de tipo descriptivo, no experimental, pues
ésta permite buscar y caracterizar, a través de diferentes variables, a la poblacion estudiantil en
relacion al consumo de drogas. Es una investigacion de tipo no experimental (o post-facto),
porgue no se manipulé ninguna variable. Ademas de obedecer a un disefio transversal pues los
datos se recogen una sola vez en su ambiente natural, es decir, en la misma unidad educativa.

Desde el enfoque cualitativo se ha considerado la aplicacion de algunos de sus
instrumentos, con el fin de registrar las opiniones, significados y percepciones respecto al
consumo de drogas en adolescentes. Esta combinacion, cualitativa y cuantitativa, permitio arribar

.. . . . 113
a los siguientes resultados: conocer la “evidencia social™”’

sobre el consumo de drogas (alcohol,
tabaco y marihuana) de los adolescentes estudiantes de la Unidad Educativa Republica de Italia.
A partir de los datos obtenidos de la realidad y los hechos observados, que tomados de manera
conjunta nos permiten tener un acercamiento a la realidad.
4.3.Muestra

La poblacién o universo que se tomo en cuenta, son los adolescentes que estudian en el
nivel secundario en la Unidad Educativa RepUblica de Italia. Segin datos recabados en el
establecimiento actualmente son parte de la poblacion total estudiantil activa 240 estudiantes. El
total de los estudiantes son la “poblacion total” (o universo), cuya caracteristica determinante es
“ser estudiante de la Unidad Educativa y estar comprendido entre las edades de 13 a 19 afios”.
Con respecto al célculo del tamafio del marco muestral*(sub-poblacién) representativa para
nuestro universo, es un total de 240 estudiantes, en términos de probabilidad es de 177
estudiantes adolescentes de este colegio. De esta manera se tendra representada a los 240
estudiantes del establecimiento, con un 99% de confianza y 5% de error madximo. De manera que

la muestra sera producto de la division entre la poblacion total y la fraccion constante.

3Son los hechos que, tomados en conjunto, indican la naturaleza de las dificultades sociales de una determinada
persona o situacion. permiten visualizar la naturaleza de las dificultades para plantear alternativas de solucion.
(Aguilar y Ander-Egg, 1999: 7).

"L realizacién del marco muestral fue producto de un ejercicio a través del programa STATS.
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Entonces tenemos que:

Marco muestral = 177

Poblacién total =240 0 7375 (fraccion constante)
- Poblacion total = 240

- Marco muestral =177
- Muestra=31

4.4 Método e Instrumentos

La organizacion del presente trabajo fue desarrollada en cuatro fases:
Primera Fase:
- Coordinacion con las autoridades de la Unidad Educativa Republica de Italia.
- Revision de las observaciones previas a 10s sujetos intervinientes, adolescentes.
- Revision documental bibliogréafica.
Segunda Fase:
- Disefio del diagnostico del problema.
- Disefio de los instrumentos a ser aplicados en el diagndstico:
e Encuesta
e Guiade Entrevista
e Observacion
- Revision documental bibliografica
Tercera Fase:
- Observacion no participante a sujetos intervinientes, adolescentes, en relacién al
consumo de drogas Y las situaciones de riesgo.
- Aplicacion de instrumentos.
- Aplicacion de encuestas a estudiantes del nivel secundario.
Cuarta fase:
- Vaciado de datos de las encuestas.
- Transcripcion y organizacion de las entrevistas.
- Elaboracion de cuadros.
- Ponderacién de cada uno de los items estudiados.

- Trabajo de sistematizacion y elaboracion del documento final.
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Respecto a las técnicas de investigacion aplicadas para la recoleccion de datos e informacién
cualitativa y cuantitativa se emplean las siguientes técnicas:

- La observacion directa y no participante, ya que para recoger la informacion y los
datos estaremos presentes en la Unidad Educativa, previa coordinacion con las
autoridades y profesores de la Unidad Educativa. Este tipo de observacion no requiere de
una interaccion directa con todos los adolescentes.

- La encuesta, técnica que tiene por instrumento al cuestionario. Este es un formulario
impreso que contiene preguntas abiertas y cerradas. El cuestionario permitira acceder a
informacién mas concreta y precisa, aspecto que ayuda en el procesamiento de datos,
para su posterior analisis e interpretacion. El cuestionario tiene preguntas relacionadas al
conocimiento o no de las drogas, la convivencia e interrelacion de los adolescentes con su
entorno inmediato (familia, amigos y escuela).

- La entrevista no estructurada sera aplicada a personas claves como los mismos
adolescentes, vecinos, expertos y al director de la Unidad Educativa. Para cada uno de los
casos se tiene prevista una guia de entrevista.

De manera previa al analisis de los resultados de los cuestionarios, entrevistas y la
ponderacion de cada uno de los items estudiados realizaremos una descripcion del Distrito 7 -
Max Paredes. Se presenta las caracteristicas sociodemogréaficas del macrodistrito y la situacion
del consumo de drogas en el distrito, dentro del que se encuentra nuestro estudio de caso, la
Unidad Educativa Republica de Italia.
4.5.Contexto

La ciudad de La Paz, sede de gobierno, es una ciudad cosmopolita y cuenta con un sin fin
de atractivos urbanos y naturales. Esta urbe comprende una superficie total 2.012 km2 y es parte
del departamento del mismo nombre. Segun el Gltimo Censo Nacional del 2012 es el
departamento mas poblado del pais con 2.706.351 habitantes y su superficie tiene una altura de
entre 400 a 4600 msnm. La ciudad pacefia se encuentra a 3.650 msnm.

El departamento esta constituido por 20 provincias, la ciudad de La Paz se encuentra en la
Provincia Murillo que limita al norte con el municipio de Guanay, al Este con Coroico, Caranavi,
Yanacachi (Nor y parte de Sud Yungas), al Sur con los municipios de Palca, Mecapacapa y

Achocalla, al Oeste con El Alto y Pucarani, Batallas y Pefias.
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La Provincia Murillo se compone de cinco municipios: La Paz, El Alto, Palca, Achocalla
y Mecapaca. EI municipio de La Paz cuenta con 766.468 habitantes que representa el 28% de
poblacion total del departamento. Esta rodeada por barrios que fueron creciendo en las laderas
periféricas, dandole a la ciudad un aspecto de embudo. La mayoria de los barrios fueron creados
por la migracion interna que hubo en la post guerra del Chaco, a finales de los afios 60 y
principios de los 70’ y los ultimos afos de las dictaduras militares en Bolivia. Este hecho empujo
a muchos a emigrar del campo a la ciudad buscando un mejor porvenir, se fueron asentando en
los alrededores de la ciudad de La Paz, creandose barrios periféricos.

El mapa administrativo del municipio de La Paz sefiala que cuenta con siete
Macrodistritos y 23 distritos, de los cuales 21 son urbanos y 2 rurales. En lo que concierne a la
educacion, el nivel més alto de instruccion de la poblacion del municipio se concentra en el nivel
secundario con un 32,8%, seguido de un 32,1% de la poblacion que accedio a estudios superiores
principalmente entre los jovenes de 25 a 34 afios. Mientras que las personas que no tienen ningun
tipo de instruccidn se encuentran en el area rural del municipio, en Hampaturi llega a 12,3% y en
Zongo llega a 15,1% (Encuesta Municipal a Hogares, 2012: 26).

Segun datos del Primer Censo de Establecimientos Educativos Publicos y de Convenio
(2012), la poblacion menor a 25 afios de edad representa el 52,4% de la poblacion total. De los
cuales el 31,2% de la poblacion esta en edad escolar es decir se encuentra en edades de 4 y 18
afios. En el Municipio de La Paz, el 73,4% de las unidades educativas son publicas y de
convenio.

Como toda urbe en proceso de desarrollo, la ciudad de La Paz presenta muchos
problemas sociales. De acuerdo a la informacion que proporciona la Encuesta Municipal de
Seguridad Ciudadana (GAMLP), realizada durante las gestiones 2011 al 2015, muestra que en
promedio 8 de cada 10 personas consideran que la inseguridad en el municipio de La Paz ha
aumentado. Algunos resultados por macrodistrito, segln este estudio, muestran que la sensacion
de inseguridad aumento, principalmente en los Macrodistritos Sur (89,8%), Max Paredes
(87,6%) vy Periférica (87,5%).

Entre los principales problemas detectados que afecta la inseguridad se encuentra el robo
callejero, el robo a domicilios y consumo de alcohol en via publica. “La poblacién del municipio
de La Paz relaciona la problematica de la inseguridad con problemas sociales como el consumo

de alcohol y drogas en via publicas, ademas del desempleo y los bajos ingresos familiares, la
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violencia y los conflictos familiares, situacion que se repite en todos los macro distritos
urbanos”. (Seguridad Ciudadana en el Municipio de La Paz, 2015: 65)
4.6.El Macro Distrito Max Paredes
Segun informacion del GAMLP (2015), el Macrodistrito Max Paredes esta conformado
por 4 distritos (7, 8, 9 y 10) y cuenta con 90 Juntas de Vecinos. Tiene una superficie aproximada
de 1.331 Has. (13.3 Km2). Ademas, es uno de los macro distritos mas poblados con méas de 180
mil habitantes. Mapa 1: Mapa de referencia del Macro Distrito Max Paredes
En el estudio 2
realizado por Copa "
(2009), con respecto
al Macrodistrito Max
Paredes que se ubica
al noroeste del centro
urbano, refiere que se
encuentran  muchos
barrios tradicionales
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Munaypata, La / y, > ol L
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Paredes es uno de los que concentran un mayor flujo econémico comercial y de servicios, ya que

concentra 16.228 comerciantes, distribuidos principalmente en el distrito 1, que corresponde el
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Casco Central. EI Macrodistrito Max Paredes ocupa el segundo lugar, con 15.529 asentados,
principalmente en el distrito 7, en las zonas de Gran Poder (Eloy Salmon), Los Andes, Chamoco
Chico, destacandose el ndcleo comercial de la Uyustus, ubicada entre los distritos 7 y 8 (Pereira,
2014: 36).

El barrio Alto Mariscal Santa Cruz, zona donde se ubica la Unidad Educativa Republica
de Italia, anteriormente tenia varias denominaciones, tales como: Callampaya, Villa Yunguyu y
por los afios 1946 era una zona deshabitada. Por la década de los 40’ el espacio era ocupado para
pastoreo de ganado lechero por estar cerca el rio. Inicialmente el barrio no contaba con agua
potable y la unica fuente de agua para el consumo eran las vertientes, en ese entonces la junta
vecinal contaba con 25 vecinos. A partir de su organizacion fueron equipando la zona, primero
fue el acceso a la electricidad, después el agua y posteriormente la escuela. Los nifios podian ir a
la escuela de Villa Victoria ya que era la zona mas poblada, el Gnico problema al respecto fue el
hecho de que los nifios debian pasar el rio Apumalla, que era de gran dimension.

La construccion de la escuela zonal Unidad Educativa Republica de Italia, se remonta a
los anos 40’ y 50°, a continuacién, se construye el mercado Mariscal Santa Cruz, cuyo
propietario de los terrenos fue Alcides Arguedas y posteriormente su hija, Estela Arguedas. En
ese entonces los pocos habitantes se dedicaban a la chacra (habas, cebollas, papa, etc.) el cuidado
de animales y el pastoreo. En cuanto al transporte existia solo un colectivo, el N° 7 cuya ruta
abarcaba la zona Mariscal Santa Cruz (GAMLP, 2015).

4.6.1. Caracteristicas Sociales

El barrio Mariscal Santa Cruz es parte del Macro distrito Max Paredes, geograficamente
el Barrio Mariscal Santa Cruz esta ubicada al noreste de los barrios que presentan gran
movimiento econémico y social. Desde el populoso mercado “Uyustus” y el barrio Santa Cruz
yendo en direccidn al sur se pasa por las zonas Garita de Lima, Gran Poder, lllampu que son los
denominados barrios comerciales. Al este limita con el Barrio Mariscal Santa Cruz colinda con
la populosa zona de Villa Victoria, el Tejar, Alto Tejar, Bajo Tejar. Dentro del Macro Distrito
también estan las zonas de la Portada. Al noreste las zonas de Munaypata, Pura Pura 2 de
Febrero, Pura Pura Ferroviario, Pura Pura Bajo. Al oeste con la zona Sagrado Corazén de Jesus,
Alto Chijini, Bajo Chualluma, Alto Chuallumay Los Andes.

La Paz se diferencia de EI Alto por su larga historia ocupacional, que configura
un paisaje social mucho mas heterogéneo, con grandes diferencias
econdmicas, sociales y de origen historico de sus pobladores, que ademas se
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expresan por diferencias en la ocupacion de una topografia igualmente
heterogénea (...) Uno de los puntos algidos de la migracion aymara a La Paz
tiene lugar en la década de 1980, motivada por una persistente sequia en el
altiplano y por la relocalizacion minera (...) — en esos- momentos que son
pobladas, en condiciones bastante precarias, las regiones medias de muchas
laderas, especialmente al oeste y norte de la ciudad. En tanto, el crecimiento de
la zona sur, asociada ya a cierta elite econémica y social. (Villanueva, 2017:8-
10)

La zona Alto Mariscal Santa Cruz forma parte de las 15 zonas que hacen al Macro
distrito Max Paredes. Esta zona era parte de una hacienda y cuyos colonos vivian de la
agricultura, es decir era un espacio rural. En la actualidad la zona tiene un importante
movimiento econdmico y al igual que las zonas de su alrededor (Max Paredes, Los Andes,
Uyustus, Gran Poder, Garita de Lima).

4.6.2. Caracteristicas Economicas

Uno de los aspectos que ha cobrado importancia en la economia nacional es el “comercio
popular” debido a los diferentes aspectos que hacen a este sector, tales como el de la generacion
de ingresos y el hecho de absorber la fuerza de trabajo, sobre todo de mujeres. El ingreso a este
rubro esta condicionado por el factor econémico (disponer de un capital de arranque) y también
se deben considerar los aspectos sociales relacionados sobre todo a las redes sociales de caracter
horizontal (entre comerciantes) y vertical (con autoridades municipales), segin explica Pereira
(2015).

El Macro distrito Max Paredes es uno de los que concentran un mayor flujo
economico comercial y de servicios. EI Macrodistrito Centro concentra al mayor
numero de comerciantes, 16.228, distribuidos principalmente en el distrito 1, que
corresponde el Casco Central. EI Macrodistrito Max Paredes ocupa el segundo
lugar, con 15.529 asentados, principalmente en el distrito 7, en las zonas de Gran
Poder (Eloy Salmén), Los Andes, Chamoco Chico, destacandose el nucleo
comercial de la Huyustus, ubicada entre los distritos 7 y 8. (Pereira, 2014: 36)

Segun la encuesta municipal (GAMLP, 2015) en el macrodistrito de Max Paredes el
37,7% afirma ser empleado, el 32,4% es trabajador por cuenta propia, el 11% es obrero, el 6,9%
es socio o duefio o empleador, 7,1% es trabajador sin remuneracion y el 2,6 % es profesional
independiente. El porcentaje de empleadas del hogar asciende tan solo al 1,3%. Un significativo
porcentaje (30,4%) desarrolla su trabajo en su propio nucleo familiar.

Entre todas las actividades econdmicas resalta, en este distrito en particular, el del
comercio que tiene sus propias ldgicas, y sin duda es fuente de generacion de ingresos, incluso

viene a ser el colchon que amortigua el desempleo de adultos y jovenes (hombres y mujeres).
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Segtin Pereira “las redes familiares son fundamentales para entender las dinamicas del comercio
en via publica. Determinan el acceso de otras personas al rubro e indirectamente el acceso al
territorio. La presencia de las redes familiares es tan fuerte que asegura la continuidad del rubro
a traves de mecanismos de herencia, generando fronteras poco permeables al cambio” (Pereira,
2014: 50).

Este Macro Distrito, como otros, tiene altos niveles de inseguridad. En la investigacion
realizada por Villanueva (2017) afirma que como respuesta a la delincuencia los barrios deciden
organizarse y empiezan a colgar mufiecos de trapo, que segun sea el estereotipo de delincuente,
se lo va caracterizando. En el distrito de Max Paredes se ven mufiecos con gorros y capuchas,
algunos con botellas de bebidas alcohdlicas, otros mufiecos con traje, haciendo alusion a la
posibilidad de que existen personas que tienen apariencia “formal” (mujeres de oficina con falda
y bolso) que en realidad serian delincuentes y vendrian a las casas disfrazados de individuo
“respetable” (Villanueva, 2002:32).

Mollericona (2015), menciona que en este macrodistrito, existen varias unidades
educativas, centros de salud y el Hospital La Paz de primer nivel, pero que en cercanias a ellos
existen bares, lenocinios, discotecas y tiendas donde se venden bebidas alcohdlicas. Segun la
norma Ley N° 259 del 2012, se establece que estos lugares de expendio de bebidas alcohdlicas y
demas, deben estar a mas de 100 metros de distancia de los colegios, centros hospitalarios,
canchas de futbol, etc. A esta situacion se debe sumar que en este macrodistrito existen varias
fiestas patronales. Finalmente estan las denominadas “pandillas juveniles” al respecto
Mollericona realizo6 un estudio.

Segun los registros policiales, en la ciudad de La Paz se estima que existen 9,545
pandilleros, hombres y mujeres; el Macrodistrito Max Paredes, -entre los siete que
conforman la urbe pacefia-, es el area que mas pandillas concentra: el 24,2% del
total. Asimismo, es un fenémeno predominantemente masculino (el 89,3% de los
integrantes de las pandillas son varones) (...) parece ser generalizada la inmediata
vinculacion de la presencia de pandillas en la ciudad de La Paz, en el Macrodistrito
y/o barrio con el incremento de la inseguridad ciudadana. Vecinos, profesores y
funcionarios de la Policia coinciden en ello e identifican a los jévenes y adolescentes
de estos grupos como “peligrosos”. Existe cierto grado de coincidencia ciudadana en
cuanto a los factores que provocan la existencia de pandillas en la ciudad. La
percepcion colectiva detecta que los problemas de caracter familia, la falta de control
de los padres y la rebeldia de jovenes y adolescentes son factores desencadenantes
para la proliferacion de pandillas en colegios y barrios de La Paz (...) el 33% de los

padres de familia se dedica a actividades de comercio, una labor que los ocupa gran
parte del dia y que incidiria en la mencionada “falta de control” a los hijos (...) existen
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problemas en sus familias, carencias emocionales, tolerancia a la transgresion (..) el
consumo de alcohol y drogas, o que los amigos o pares estén involucrados en actos
ilicitos, etc. (Mollericona, 2015:147-162)

Este es el contexto sociocultural y econdmico que antecede a la problematica del
consumo de drogas (alcohol, tabaco y marihuana) en adolescentes estudiantes de la Unidad
Educativa Republica de Italia. Un hecho puede ser precedente del otro y viceversa. Son varios
los factores de riesgo de tipo contextual el que debe ser considerado al momento de plantear
acciones de prevencion.

4.7. Unidad Educativa “Republica de Italia”
4.7.1. Contexto TR
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A la fecha cuenta con 56 afios de amplia experiencia académica, al servicio de la
Educacion Boliviana, formando estudiantes competitivos y con perspectivas profesionales.
Actualmente, este establecimiento funciona en el turno de la tarde y comparte infraestructura con
el Colegio Armando Cortez que se desarrolla en el turno de la mafana, a la vez colinda con el
Colegio Club de Leones, Santo Tomas de Fe y Alegria, Copacabana y Marien Garden.

4.7.2. Antecedentes.

La Unidad Educativa Republica de Italia, empez6 a funcionar el 2 de junio de 1962, sus
predios estaban ubicados en la zona del mismo nombre, pero con el denominativo de “Escuela
Fiscal Mixta de la Villa Mariscal de Santa Cruz”, que en ese entonces contaba solo con los
cursos de 1° a 5° de primaria.

Posteriormente a través de la Resolucion Ministerial N° 1264 del 11 de diciembre de
1963, a requerimiento de Padres de Familia y Personal Docente, en presencia del Embajador de
la Repulblica de Italia, Pio Jannuzzi, se decide cambiar el nombre de la escuela y denominarla
“Escuela Fiscal Mixta Republica de Italia”, en homenaje a ese pais. En los siguientes afios se
fueron habilitando més cursos en este colegio, debido a la demanda de la poblacién, por lo que se
decide aplicar el ciclo intermedio y medio, ademas de la designacién de docentes calificados con
diferentes especialidades.

El 2 de diciembre de 2009 se aprueba reglamentariamente, el funcionamiento de la
Unidad Educativa con los niveles Primario y Secundario del area curricular de educacion formal.
Para entonces el colegio ya contaba con una adecuada infraestructura y equipamiento en general.

Actualmente, la Unidad Educativa Republica de Italia, cuenta con 33 profesionales como
plantel docente, 4 administrativos y un Director. Entre los integrantes del plantel educativo,
figuran los profesores con mas afios de experiencia: Prof. Felipe Pérez (Quimica y Fisica), Prof.
Juan Tarqui (Educacidn Fisica) y Profa. Ana Maria Justiniano (Ciencias Sociales).

Al presente el Director de este establecimiento es el Lic. Rimber Paco, quien cumple tal
funcion desde el afio 2018.

En la actual gestion el colegio alberga a 240 estudiantes entre mujeres y hombres,
pertenecientes al nivel secundario. Los cursos estan divididos de la siguiente manera y de
acuerdo a paralelos: Primero de secundaria (Tres paralelos), Segundo de secundaria (Tres
paralelos), Tercero de secundaria (Tres paralelos), Cuarto de secundaria (Tres paralelos), Quinto

de secundaria (Dos paralelos), Sexto de secundaria (Dos paralelos).
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4.7.3. Mision

Elevar la calidad educativa implementando nuevas corrientes pedagogicas a traves de un
disefio curricular basado en estrategias que permitan la formacion integral de los estudiantes,
involucrando a todos los actores de la educacion: Docentes, Estudiantes y Padres de Familia
(POA, 2016: 4).
4.7.4. Vision

Formar educandos integros, capaces, activos, participativos, criticos y hébiles, en las
ramas técnicas y humanisticas en el aula, como en el medio que les rodea, capaces de solucionar
los problemas de la vida cotidiana y enfrentar retos complejos tanto en el estudio como en lo
laboral, basados en una nueva concepcion tecnologica y pedagogica e la que se toma en cuenta a
todos los actores de la educacion con sus derechos y obligaciones (POA, 2016: 4).
4.7.5. Actores Participantes

Seran la poblacién adolescente estudiantil de la Unidad Educativa Republica de Italia
perteneciente al nivel secundario, que estén comprendidos entre las edades de 13 a 19 afios de
edad, que representan, en porcentaje el 13% de un total de 240 estudiantes.
4.8.Analisis de resultados

Los datos que se exponen en el Grafico N°1 y en todos los siguientes graficos que se
presentan en este documento, son producto de la aplicacion de un cuestionario a 31 estudiantes
del turno de la tarde, del nivel secundario de la Unidad Educativa Republica de Italia. Se aplico

en diferentes niveles, desde primero a sexto de secundaria.

47



4.8.1. Edades

Gréfico 1: Edad de Estudiantes
(En porcentajes)

12
10% 13
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

De acuerdo a los datos recolectados se pudo establecer que la poblacién adolescente
estudiantil estd comprendida entre los 13 a 19 afios de edad. Los adolescentes comprendidos
entre los 17 y 18 afios representan el 19% y 13% respectivamente. Seguido por las edades de 16
y 15 afios con un porcentaje similar de 16%, quienes atraviesan por la etapa de la adolescencia.
Los porcentajes de las edades de 14 (10%), 13 (13%) y 12 (10%) corresponde a la etapa de
adolescencia temprana.

Esta etapa donde los estudiantes ya no son nifios, pero tampoco son adultos, implica
cambios a nivel fisico, emocional y social. Ademas, es muy frecuente encontrar conflictos de
toda indole, ya que cada uno de los adolescentes es distinto con relacién a otros, o también unos

son més vulnerables que otros.
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4.8.2. Género

Grafico 2: Distribucion por sexo
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

La composicion poblacional en términos de género, esta conformada por el 54.8 % del
sexo femenino y 45.2 % por el sexo masculino, lo que significa que para este estudio en la
Unidad Educativa la poblacion de adolescentes de mujeres es superior a la poblacion masculina.
4.8.3. Distribucion por curso

Gréfico 3: Estudiantes por curso
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

Los datos que se exponen en el Grafico N°3 detalla la aplicacion de los cuestionarios a
todos los cursos de nivel secundario. El 22.6% pertenece al 6° de secundaria, el 16.1% a los
cursos 1°, 2°, 4° y 5° de secundaria y el 3° de secundaria con el 12.9%.
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4.8.4. Procedencia
Graéfico 4: Lugar de nacimiento del estudiante

(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

Con respecto al lugar de procedencia de los estudiantes del establecimiento, el Grafico
N°4, muestra que 93.5% de los estudiantes encuestados nacieron en el area urbana y el 6.5%
tienen como lugar de origen el area rural. Es decir que la mayor parte de los adolescentes son
citadinos, lo que conlleva a adoptar caracteristicas propias de la urbanidad con otras practicas,
como la moda, el internet, la masica, la globalizacion, etc.

Gréfico 5: Lugar de nacimiento del/a progenitor/a o tutor/a
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.
Con respecto al lugar de procedencia de los progenitores, el 64.5% son citadinos y el
35.5% por el contrario, tienen como lugar de nacimiento al &rea rural.
Entre lo rural y lo urbano existen diferencias en relacion a contextos geograficos,

historicos, sociales y culturales, si bien no se realiza un analisis pormenorizado de estas
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diferencias, es un aspecto a tener presente pues al existir diferencias en el lugar de nacimiento,
implica que en las familias se produzcan préacticas culturales diferentes ya definidas.
4.8.5. Nivel de Instruccion

Gréfico 6: Nivel de estudios de los progenitores
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

El 35.5% de los progenitores concluyeron el nivel secundario, el 32.3% estudio y terminé
alguna carrera técnica y el 19.4% habria alcanzado solo el nivel primario. El porcentaje de 6.5%
corresponde a aquellos padres que tuvieron acceso a estudios superiores.

El Macrodistrito Max Paredes, tiene una de las mayores concentraciones con flujo
econdmico comercial y de servicios, distribuidos en las zonas de Gran Poder (Eloy Salmén), Los
Andes, Chamoco Chico, destacandose el ndcleo comercial de la Huyustus. En la entrevista

realizada a Copa (2018) daba estos datos:

Dentro de los RUDES (Registro Unico de Estudiantes) el entre 40 0 50% los padres de familia se dedican
al comercio informal, eso es segun el caso un 10% son profesionales...muchos de ellos por cuenta propia
salen a trabajar desde las 6 de la mafiana las mamas se dedican al comercio informal y la que se hace
cargo o el que se hace cargo es la hermana mayor mujer, es la que en este caso... tiende a tener el
fracaso escolar...en el colegio habia mas mujeres atrasadas que varones y el director me decia, esto es
comun por que las nifias entre los 14 y 16 afios o trabajan hasta las dos de la mafiana o se levantan a las
5 de la mafiana, uno para cocinar para las doce para toda su familia, porque su mama ya esté trabajando
a las 6 de la mafiana o después del colegio a las 6 de la tarde van a vender con su mama al puesto se
quedan hasta tarde y ahi los profesores ya no entiende porque siempre llegan atrasados”.

Al respecto, tenemos conocimiento que segun el POA de la Unidad Educativa (2016), la
mayor parte de padres de familia de la Unidad Educativa Republica de Italia, se dedica al
comercio informal y otros son trabajadores por cuenta propia, donde se sefiala que muy pocos

son profesionales con trabajo permanente.
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Estos datos nos hacen suponer que actualmente, la mayor parte de los padres y madres de familia
forman parte del comercio informal o por cuenta propia, y que con frecuencia esta labor
demanda la mayor parte del tiempo a los progenitores o tutores, que les impide estar pendientes
de sus hijos e hijas todo el dia, lo descrito conlleva a otras situaciones tales como: la falta de
control en los horarios de llegada y salida del establecimiento, no estar pendiente del desempefio
y las actividades académicas, el cuidado de la higiene, del comportamiento, de las amistades que
frecuentan, lo que hace suponer que existe dejadez de parte de los padres sobre sus hijos/as.
4.8.6. Percepcion

Gréfico 7: Percepcion entre lo que es 0 no droga
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

El Gréfico N°7 muestra una amplia lista de 18 productos, intencionalmente
entremezcladas, con el fin de indagar a fondo, la percepcion y el conocimiento de los estudiantes
con respecto a los diferentes tipos de drogas, tanto legales e ilegales.

Los datos sefialan que el 96.8% de los estudiantes, reconoce que la marihuana es una
droga, al igual que la cocaina con el 90.3%. En tanto que el 74.2% de adolescentes consideran
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que el alcohol y bebidas como el “Lix” 67.7% (muy consumida por su bajo costo de 15 bs.) son
considerados drogas. Con respecto al tabaco, el 67.7% lo considera una droga, la clefa (71%), y
medicamentos (58.1%) también son consideradas como drogas.

En este ultimo caso, en ciertos medicamentos (diazepan) y drogas naturales (cactus,
amapola), con un 74.2%, 87.1% y 71% respectivamente, los estudiantes no las reconocen como
drogas, es decir se percibe escaso conocimiento en cuanto sus efectos colaterales. En una

entrevista, se decia:
“Yo nunca he probado eso del Minty pero se ver a mis compafieros y algunas de mis
compafieras que mueles esa pastillita, sobretodo el que es de paquetito negro. Lo muelen y
después lo aspiran a través de la nariz” (Entrevista, estudiantes de 6to.de secundaria, 2018).

Este comentario es un ejemplo de que los adolescentes imitan y se dan diversas formas de
experimentar algiin consumo de drogas.

4.8.7. Actividades en vacaciones

Grafico 8: Actividades realizadas durante vacaciones
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

De acuerdo a los datos al 100% por variable presentada en el Gréafico N°8, podemos
observar que el 61.3% de los estudiantes de la Unidad Educativa Republica de Italia, se dedica a
ayudar a sus papas en sus negocios o actividad comercial, en época de vacaciones.

El 51.6% dedica su tiempo a trabajar en otras actividades y el 45.2% a realizar algun tipo
de deporte. Sin embargo, el 38.7% de los estudiantes realizan viajes al interior del pais, donde
sus familiares. Del total solo el 22.6% no realiza ninguna actividad. EIl 19.4 % corresponde a

aquellos adolescentes que en época de vacacion son inscritos a otros cursos o clases de apoyo.
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La actividad remunerada puede constituirse en un factor de riesgo personal. Es decir, la
disponibilidad econdmica a temprana edad en los adolescentes, puede aumentar la posibilidad de
acceder a la compra y consumo de algun tipo de droga.

4.8.8. Consumo

Gréfico 9: Consumo de alguna droga
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

Los datos del Grafico N°9, corresponden al 100% de la muestra de cuestionarios
aplicados a los estudiantes de la Unidad Educativa Republica de Italia, que respondieron a la
pregunta si consumieron algun tipo de droga. De acuerdo a los porcentajes obtenidos se
evidencia que el 41.9% de los adolescentes consumieron algun tipo de droga. Es un porcentaje
considerable con respecto a quienes no consumieron jamas, que representa un 58.1% de los
adolescentes sefialan que no usa ningun tipo de droga.

El consumo de alcohol, asi como de otras drogas, es consecuencia de factores sociales,
ambientales e individuales es decir del entorno de los adolescentes, transcendiendo de forma
negativa en su comportamiento y desarrollo. Al respecto la OMS (1994), ha establecido que el
consumo de drogas a temprana edad genera mayor probabilidad de llegar a consumos a niveles
adictivos. Por otro lado, el estudio del CONALTID (2015) sefiala que la edad promedio de inicio

del consumo de drogas se da en la adolescencia.
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Graéfico 10: Consumo de alguna droga segun el sexo
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracién en base a encuesta, 2018.

El Grafico N°10, respecto al consumo de algun tipo de droga en razdn de sexo, arroja
los siguientes datos: el 25% de mujeres adolescentes y el 32.2% de varones adolescentes, indica
nunca haber usado algln tipo de droga. Por el contrario, el 29% de mujeres adolescentes y el
12.9% de varones adolescentes sefialan que si consumieron algun tipo de droga. Los datos
muestran que el consumo de algun tipo de droga en las mujeres, en relacion a los varones es méas
alto. Los amigos y amigas denominados grupo de pares o comparfieros/as de colegio, representan
una parte importante de interaccion y que probablemente tienen influencia en la decision de los
adolescentes.

El estudio de la UNODC, sefala que “en el caso de las mujeres, el consumo de drogas suele
estar vinculado a su pareja, mientras que es mas probable que los hombres consuman drogas con
amigos varones”. (UNODC, 2018, p.15). Por otra parte, el CONALTID (2015), respecto al
consumo de drogas como el alcohol, tabaco y marihuana segun el sexo, sefiala que los varones
tienden a consumir mas que las mujeres, sin embargo, en el presente estudio se desmitifica que
fueran los varones quienes mas consumen algun tipo de drogas. Como se observa en el Gréfico
N°10 existe un mayor numero de mujeres que consumen algun tipo de droga. Incluso salvando el
hecho del dato presentado inicialmente (la encuesta aplicada a mas mujeres), se podria inferir
que el consumo de drogas se da en la misma magnitud tanto entre hombres y mujeres
adolescentes y no es diferenciado para ninguno de los sexos.

Grafico N°11: Consumo de alguna droga por curso
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(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

El Grafico N°11, como podemos observar, da a entender cual es el porcentaje del
consumo de drogas de cada nivel de este establecimiento: los estudiantes 6° de secundaria que
consumen algun tipo de sustancia es el 19.3%, el 5°, 4° y 1° de secundaria tienen un porcentaje
de consumo similar es decir el 6.4%, el 3° tiene un porcentaje de 3.2%. Finalmente, el 2° de
secundaria no presenta ningun consumo.

El 6° de secundaria presenta el dato més sobresaliente de todo el colegio. Al parecer el
uso de drogas en este curso se extendid y no termind con la expulsién de los tres estudiantes,
quienes fueron sorprendidos consumiendo marihuana al interior de la institucion. La interaccién
con amistades influye directamente en los adolescentes en un contexto escolar, haciendo que
pueda desarrollar actitudes positivas o negativas frente a las drogas.

Las investigaciones realizadas por la UNODC y OPS plantean como un factor de riesgo
tener dentro de las escuelas adolescentes o jovenes que consumen algun tipo de droga, pues este
supone un riesgo para quienes no consumen. Este es el caso de segundo se secundaria donde el
total de estudiantes (16,2%) no consume ningun tipo de drogas. Esta situacion es respaldada por

expertos del tema y los mismos padres de familia. En la entrevista a Copa (2018) sefialaba:

“La primera vez fue en el campo cuando por accidente estaba en una fiesta, estaria en 1ro basico,
en el patio de mi casa habian preparado tachos porque habia fiesta, era una celebracion. Pero en
mayo (en cuarto medio) preparamos comida y torta para el dia de la madre, Sali a buscar a un
amigo que no parecia. Al salir a buscarlo lo encontré en la tienda y no queria entrar al colegio y
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propuso tomar dos cervezas (practica de adulto) confeso que él no tenia madre”. (Vecino joven de la
zona, 2018).

“el otro fenémeno es el tema de la conjuncién de puras chicas y son habilidosas, son las que
ingresa el trago al colegio...la adolescente sea parte del grupo de los varones como novia como
amiga y que también sea la més cuidada”. (Copa, investigador, 2018).

Muchas de las situaciones que ocasionan el consumo de alguna de las drogas es el hecho
de tener contacto y cierta relacion con el adolescente que si lo hace. En este hecho existe uno(a)
que tiene acceso a algun tipo de droga (alcohol, cigarrillo o marihuana) y la comparte con sus
comparieros (a) o0 amigos(as).

Gréfico N°12: Consumo de alguna droga por tipo de familia
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

El Gréafico N°12, muestra que el 25.8% de los adolescentes que consumi6 algun tipo de
droga, son parte de una familia nuclear. Sin embargo, el 16.1% vive con la mama o con el papa,
vale decir que son parte de una familia monoparental.

Si bien un porcentaje significativo de los estudiantes es parte de una familia nuclear, con
este dato también se desmitifica aquella presuncién de que los adolescentes que consumen
drogas (o0 los problematicos) provienen de familias monoparentales (disfuncionales por la
separacion o el divorcio u otros motivos). En este caso los variables que explican esta situacion
pueden resultar por la falta de comunicacion, la ausencia continua de presencia fisica de los
progenitores en sus hogares, problemas al interior de la familia, la ausencia de valores, la presion

de los pares, etc., en fin, la escasa o la ausencia de los factores de proteccién, inciden en el

57



comportamiento de los adolescentes. Es una realidad que la dinamica en las familias nucleares
se ha modificado, debido a la actividad laboral y la distancia de estas. Hoy en dia pertenecer a un
tipo determinado de familia no exenta a ninguna persona, en este caso a los adolescentes, alejarse
de las drogas.

En este contexto, la calidad del tiempo invertido y la comunicacion de padres y/o tutores
hacia los adolescentes son muy importantes ya que ayuda a mantener una relacion estrecha. Al
respecto, Flores (2018) afirma que un factor de riesgo de mediana influencia es el hecho de que
los hijos(as) no se lleven bien con los padres o simplemente debido a los conflictos al interior del
nucleo familiar influenciarian de cierta manera en el consumo de algan tipo de droga.

4.8.9. Autopercepcion

Grafico N°13: Autopercepcion — Consumo de drogas y desempefio

escolar
(En porcentajes)

Regular 25.8%

si

® no

Buen(a) estudiante 16.1%

Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

Segun el Grafico N°13, la percepcion del 25.8% de los estudiantes que consumieron
alglin tipo de droga consideran que su “desempefio académico es regular” en el colegio, el otro
16.1% que consumio alguna droga considera “ser un (a) buen (a) estudiante”.

La otra parte de los adolescentes, quienes no consumieron nunca se auto perciben como
buenos estudiantes el 32.2% vy el restante 25.8% % considera que su desempefio académico es
regular. En la etapa de la adolescencia, muchas veces el/la joven suele cuestionarse y establecer

su identidad, en otras palabras, un concepto o imagen de si mismo/a.
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Al tener una imagen negativa de él/ella, es posible que no pueda desenvolverse con
naturalidad y muestre timidez, inseguridad y por lo tanto afecte a su desempefio escolar.
4.8.10. Causas

Grafico 14: Causas del consumo
(En porcentajes)

M Decepcion
B Curiosidad
I Problemas

B No consume

Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

Segun los datos obtenidos de los estudiantes de la Unidad Educativa Republica de Italia,
del nivel secundario, sefialan entre las causas principales del consumo de algun tipo de droga la
“Curiosidad” con un porcentaje de 26%, como factor de riesgo personal y ademas caracteristico
de la adolescencia. A esa cifra le siguen los “problemas” con un 10%, en cambio por
“Decepcion” se tiene el porcentaje de 6%. ES decir, parte de las situaciones comunes que incitan
a los adolescentes a probar y/o consumir algin tipo de drogas, es la curiosidad el motivo
principal para su iniciacion. Finalmente, el 58% corresponde a los adolescentes que no consumen

drogas.
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4.8.11. Percepcion de confianza

Gréfico 15: Percepciodn respecto a la confianza otorgada,
segun relacién
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

El Grafico N°15, muestra que la mayor parte de los estudiantes tienen fuertes lazos de
confianza con la madre con el 67.7%, distante al dato del padre con el 35.5%, con respecto a la
hermana, profesor y amigos los cifras de confianza son de 25.8%, 25.8% y 22.6%
respectivamente.

Callisaya (2018) sefiala que tanto el factor de riesgo y el factor de proteccién son
opuestos, pero la relacion no es lineal ni causal, los mismos factores protectores en un individuo,
en este caso el adolescente, pueden ser condiciones de vulnerabilidad para otro, esto quiere que
decir los factores que intervienen son distintos.

Con respecto a los datos de la no confianza, se puede observar que el 22.6% de
adolecentes no confia en sus profesores, al igual que con los hermanos, el padre y los amigos con
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el 12.9%. En este caso los factores de proteccion deben ser reforzados y fortalecidos, para que
los estudiantes de este establecimiento puedan comunicarse con mas confianza hacia su familia,
profesores y amigos/as.

4.8.12. Relacion con los padres

Gréfico 16: Relacionamiento con el padre segun

consumo
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

El Grafico N°16, muestra un cruce de variables de los adolescentes que consumen algin
tipo de droga con la calidad de la relacién con el padre, y permite ver claramente que la “muy
buena relacion” que se entable con el padre es un factor de proteccion y més al contrario la “mala
relacién” es un factor de riesgo.

De los 25 casos que se llevan “muy bien” con su papda, 12 no consumen y 1 si consume;
por el contrario, cuando la relacion tiende a “mala” el consumo sube. De los 3 estudiantes que
registran una mala relacién con su papa 3 afirman haber consumido. Aclaramos que presentamos

y analizamos 25 respuestas, ya que los 6 restantes no viven con sus padres.

Gréfico 17: Relacionamiento con la madre segun

consumo
(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

En este Gréafico se analizan 29 casos, ya que los 2 restantes sefialan no vivir con sus
mamaés. El cruce de variables, muestra la calidad de relacion del adolescente con la madre, la
“muy buena relacion” la tienen 12 adolescentes que no consumen ningun tipo de droga, 8
personas consumen, pero tienen “muy buena relaciéon” con la madre. Lo que hace suponer que la
“curiosidad” es el factor preponderante para la iniciacion del consumo que debe estar medida por
la percepcidn que tienen los adolescentes respecto a su madre. S6lo un estudiante que consume
alglin tipo de droga sefiala tener una “relacion regular”.

A diferencia con el Grafico anterior, a cerca de la relacion con el padre, los adolescentes

de la Unidad Educativa sefialan no tener una “mala” relacion con SU mama.

62



Grafico 18: Posibles acciones asumidas
(En porcentajes)

Tratar de ayudar a tu amigo
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Otro | 0

Fuente: Elaboracion en base a encuesta, 2018.

De acuerdo a los datos del Grafico N°18, cuyos resultados se presentan al 100% por
variable mostrada, en la Unidad Educativa se puede decir que las amistades del entorno de un
adolescente pueden llegar a ser positivas ante el conocimiento de consumo de drogas de un
compariero o compafiera. Al respecto el 63.6% indica que trataria de ayudar a su amigo/a ante
esta situacion, el 54.5 % indica que primero alertaria a la familia del/la compafiero/a
consumidor/a y el restante 45.5% sefiala que denunciaria a quien consume drogas en su
establecimiento. Este aspecto marca la importancia que reviste trabajar con los adolescentes en
unidades educativas, para que de alguna manera tengan elementos préacticos, ya que por lo
general ante situaciones “nuevas y dificiles” los adolescentes suelen compartir primero entre

ellos.

63



CAPITULO V

PROPUESTA DE INTERVENCION

“Estrategias de Prevencion contra el consumo de drogas dirigido a estudiantes del nivel
secundario de la Unidad Educativa Republica de Italia”

5.1.Prevencion

Respecto a la prevencion, se asume a esta como “aquella tarea anticipadora para evitar
riesgos y/o para desaparecer alguna problematica no deseada” (Flores, 2018: 40). Es decir, es la
disposicidn gue se hace de forma anticipada para minimizar o disminuir un riesgo, en este caso el
del consumo de drogas en los adolescentes de la Unidad Educativa. Se asume que la prevencion
es la estrategia méas efectiva para reducir los factores de riesgo, asi como para la toma de
decisiones de manera informada, fomentando el autocontrol individual en los adolescentes, a
través de una amplia informacién sobre las consecuencias del consumo. Precisamente esas seran
las tematicas en la estrategia o programa de capacitacion a los/las estudiantes de la Unidad
Educativa Republica de Italia.
5.2.Enfoques de Prevencion

Con respecto a la prevencién sobre el consumo de alcohol y otras drogas Flores (2018),
refiere que existen tres enfoques de intervencidn, estas son: Primaria, Secundaria y Terciaria, sin
embargo, para el abordaje a nuestra problematica y de acuerdo a la gravedad del caso se tomaran
en cuenta:

a) Prevencién Primaria, se refiere a la implementacion de estrategias dirigidas a quienes

no son consumidores 0 a quienes se encuentran en alguna etapa de experimentacion,
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reduciendo de esta manera el consumo de drogas. Reduciendo los factores de riesgo y

fortaleciendo los factores de proteccion.

b) Prevencion Secundaria, este enfoque se aplica cuando la adiccion es frecuente o
esporadica. Se propone identificar a las personas que muestran signos de abuso y
dependencia a las drogas.

Sobre nuestro tema, las Estrategias de Prevencion son “aquellas acciones que se ponen en
marcha para lograr un determinado fin y evitar un riesgo futuro desde el campo preventivo, es la
planificacion de estrategias para el abordaje y tratamiento de las causas en sus distintos ambitos
de desarrollo “(Flores, 2018:44). A la vez vale la pena sefialar la formulacion de un modelo
multidimensional, que tome en cuenta diferentes aspectos de los estudiantes adolescentes, para
lograr un tratamiento efectivo preventivo para el consumo de drogas, con el fin de que la persona
en si, pueda desarrollar todo su potencial de forma general en el &mbito escolar.

Ambito escolar, se debe fomentar y fortalecer los factores de proteccion, siempre
tomando en cuenta que los factores de riesgo puedan ser identificados en la periodo escolar, y
que exista la posibilidad que permanezca en la vida adulta. Se debe lograr la concienciacién del
estudiante sobre el consumo de drogas y lograr que adopte una vida sana.

Sin embargo, creemos que integrar tanto el ambito escolar, familiar y el comunitario
serian de gran ayuda para fortalecer desde cada espacio los factores de prevencion. Debido a las
actividades laborales de la mayoria de los progenitores, presupuestarias y de coordinacion. Se
tiene previsto su incorporacion a las estrategias preventivas para el futuro, en coordinacion con
las autoridades de la Unidad Educativa Republica de Italia, PPFF y Junta de vecinos de la Zona
Alto Mariscal Santa Cruz.

Las estrategias estdn comprendidas como una serie de acciones muy meditadas,
encaminadas hacia un fin determinado.
5.3.Descripcién

La presente propuesta es una Estrategia de Prevencion Social, ya que se trabajard con
todos los estudiantes, de nivel secundario de la Unidad Educativa Republica de Italia. La
intervencion que se pretende aplicar es una prevencion primaria y secundaria, porque se trabajara
tanto con las/los adolescentes que no consumen (pero que podria iniciar) como con los jovenes
que ya iniciaron el consumo de alguln tipo de droga.

Seran tres estrategias, cada una con sus respectivas tematicas:
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- Estrategia | - Programa de Prevencion contra el consumo de drogas.

- Estrategia Il - Programa de fortalecimiento de los factores de proteccion.

- Estrategia Il - Programa de formacion y capacitacion a Replicadores.
5.4. Justificacion

En el estudio nacional del CONALTID (2017) se evidencia que en cerca del 55% de las
unidades educativas no se han realizado actividades de prevencion frente al consumo de drogas.
Ello implicaria una deficiencia importante en el proceso de prevencion, toda vez que este
consumo es un riesgo permanente para los adolescentes. Lo que muestra la urgencia de
implementar programas y acciones de prevencion con cobertura suficiente como para incidir en
amplios sectores de la adolescencia.

La Unidad Educativa Republica de Italia se encuentra dentro de ese 55% al que hace
referencia la CONALTID, pues se evidencio la misma falta de acciones informativas y de
prevencion en este colegio. La siguiente propuesta emerge de la necesidad y de los problemas
identificados dentro del establecimiento. Por ejemplo, en el cuestionario aplicado, se evidencia
que las y los adolescentes no tienen clara la diferencia entre los multiples tipos de droga o entre
los que son considerados o no drogas como en el caso del alcohol y los medicamentos, notandose
el desconocimiento total del uso y de los efectos. De igual manera como se evidencio en el
capitulo de diagnoéstico, que mas de un estudiante reconoce que alguna vez consumié algun tipo
de droga. Datos que dan cuenta de un posible incremento del uso de drogas, por estar latente, en
el consumo de los pares o compafieros del mismo curso de este establecimiento; ademas se debe
tomar en cuenta la posibilidad de que algunos comparieros de cursos superiores puedan influir en
el consumo de los cursos inferiores. Esta problematica del consumo de drogas en adolescentes
provoca bastante inquietud ante la sociedad, por estar relacionado a diferentes secuelas negativas
en contextos como el colegio.

La prevencién en el inicio del consumo de drogas y de la aparicion de trastornos por
consumo de sustancias solo puede tener éxito si los factores de proteccion se refuerzan y los de
riesgo se aminoran o se prevén. Una prevencion eficaz ayudara a que los jovenes se involucren
positivamente a su colegio, con sus comparieros y sus respectivas familias.

Las intervenciones de prevencion deben comenzar a temprana edad, la adolescencia es
una etapa clave de desarrollo, al igual que la prevencion al consumo de las drogas. Para los

adolescentes que ya iniciaron el consumo de sustancias, la deteccion prematura y las
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intervenciones eficaces son necesarias para evitar que esta problematica se amplie. Se debe
proporcionar informacion completa, clara y adecuada, para dotar de herramientas necesarias a los
estudiantes, para afrontar los riesgos del consumo de drogas Yy las situaciones de vulnerabilidad
que viven a diario. Desde el colegio se pueden propiciar muchos cambios y medidas adecuadas,
con la organizacion apropiada y con la invitacion de expertos en la tematica.

En el marco del Subsistema de Educacion Regular del Ministerio de Educacion, en su
Avrticulo N°85, mencionan las Politicas de Prevencion, en cuanto al consumo, comercializacion y
trafico de drogas, establece que las actividades, analisis, y reflexion de temas relacionados con
politicas de prevencién del Estado debe ser parte de la planificacion y concrecion curricular
incorporados al Plan de Desarrollo Curricular (PDC), desde los contenidos y ejes articuladores
de todos los campos y areas de saberes y conocimientos (Subsistema de Desarrollo Curricular
SDC, 2018: 68).

A partir de la experiencia realizada con la ejecucion de la Estrategia de Prevencion
planteada, también se prevé que sea objeto de consideracion para su incorporacion de los
contenidos al PDC como parte de la planificacion que realizan el plantel docente y
administrativo. Por otro lado, la Ley Avelino Sifiani, la que contempla cuatro dimensiones de
desarrollo: el Ser, Saber, Hacer y Decidir del estudiante, por esta razon la implementacién de la
estrategia preventiva fortalecera y se ajustara a la dimensién del Decidir en el que se valora:

- La capacidad de tomar decisiones a partir de la lectura de la realidad y con pertinencia en
tiempo y espacio.

- La capacidad de organizacion estableciendo consensos, el compromiso social y las
practicas de cambio y transformacion bajo un enfoque descolonizador.

- La responsabilidad en las acciones propias, con los grupos comunitarios, la unidad
educativa, la familia y la zona, bario 0 comunidad.

- Las decisiones con sentido comunitarios frente a situaciones conflictivas y problematicas
en relacion con la realidad y la vida.

- Laposicidn critica sobre hechos sociales, historicos y la realidad de su entorno.

- La disposicion a ejecutar diversas actividades con iniciativa propia, auto-noma y

comunitaria en armonia y reciprocidad.
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5.5.0Dbjetivos
5.5.1. Objetivo general

Fortalecer los factores de proteccion, para prevenir, reducir y revertir los factores de

riesgo y evitar el consumo de drogas en estudiantes del nivel secundario de la Unidad

Educativa Republica de Italia de la ciudad de La Paz.

5.5.2. Objetivos especificos

- Desarrollar capacidades y habilidades que posibiliten al adolescente de esta Unidad
Educativa, resistir la presion de sus pares, para generar el rechazo al consumo de drogas.

- Desarrollar una actitud positiva en los estudiantes para promover una vida saludable y
una cultura juvenil alternativa del ocio, a través de la practica de deportes, la ejecucion de
instrumentos musicales, teatro y el teatro.

- Consolidar la formacion de replicadores estudiantes de nivel secundario, para garantizar
la sostenibilidad y continuidad de la Estrategia de Prevencion contra el consumo de
drogas.

5.6.Estrategia

La propuesta planteada, consiste en una estrategia preventiva social dirigida a los/las
estudiantes de secundaria, con la finalidad de evitar el consumo de tres drogas: el alcohol, el
cigarrillo y la marihuana.

La propuesta, estd conformada por tres estrategias, un conjunto de temas, actividades y
técnicas, con los que se intervendra, con el propdsito de reforzar los factores de proteccion
(respecto a la relacién con el colegio, la relacién con los pares y el afrontamiento a las drogas), a
través de realzar estilos de vida valorables, promocionar una cultura de ocio, pero con ideales
sanos, informar sobre el consumo de drogas y desarrollar una capacidad resiliente frente a las
drogas.

Las intervenciones de prevencion en este &ambito educativo deberan mejorar el ambiente
escolar, con comportamientos positivos, donde los estudiantes estén preparados para afrontar
problemas relacionados a las drogas.

En este contexto sabemos que un (a) Trabajador (a) Social esta preparado (a) y capacitado
(a) para intervenir con sus funciones propias de la profesion y afrontar todo tipo de retos para

alcanzar el bienestar social.
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Por esta razon, la ejecucion se realizard en 4 meses, en el primer mes se coordinard y
planificara la implementacion de la estrategia, posteriormente se aplicaran tres estrategias, una
por cada mes: Serd una capacitacion participativa, dinamica y también se aplicara la préctica de
actividades sugeridas como: integracion grupal a través del deporte, instrumentos musicales,
teatro y la danza. Previo a las actividades, se aplicara un pre-test y asi mismo una evaluacion al
concluir, para medir los resultados y la eficacia de la estrategia, para su posterior modificacion.

Por tratarse de la ejecucion de la primera Estrategia de Prevencion en la Unidad
Educativa Republica de ltalia, se pretende abarcar a todo el nivel secundario, sin embargo para
lograr la sostenibilidad y permanencia de esta propuesta, se prevé conformar un equipo de 15
replicadores, que sean parte de los cuartos y quintos de secundaria, quienes tendran una
capacitacion especial y serdn los encargados directos de organizar el evento estratégico
preventivo en la proxima gestion, por supuesto con el apoyo de la Direccion, profesores y
administrativos del establecimiento. A la vez los replicadores tendran la tarea de sumar
estudiantes que deseen contribuir al desarrollo de la estrategia, las proximas gestiones.
5.7.Actividades

La estrategia constara de las siguientes actividades, de acuerdo a un cronograma

establecido, organizados de acuerdo al tiempo requerido para su implementacion:

CRONOGRAMA - ESTRATEGIAS DE PREVENCION CONTRA EL
CONSUMO DE DROGAS

MARZO ABRIL MAYO JUNIO

Actividad

2 3 4 T 2 3 4 T 2 3 4 1 2 3 4
SEM SEM | SEM | SEM | SEM | SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM SEM

Planificacién y Coordinacién

Disposicion de recursos

Ajustes y revision final

Ejecucion - 1ra ESTRATEGIA

Aplicacion de toda la temdtica

Evaluacion de las actividades

Ejecucion - 2da Estrategia

Aplicacién de toda la temética

Evaluacion de Actividades

Ejecucion - 3ra Estrategia

Aplicacién de toda la temética

Evaluacion de Actividades

Taller dirigido a Replicadores

Evaluacion final de todo el proceso
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5.8.Contenidos

Cada una de las estrategias seran acompafiadas por presentaciones de parte de quien propone
la estrategia (facilitadora) y el apoyo profesional de colaboradores expertos/a en las tematicas de
drogas y adolescentes, con la participacion activa de técnicas adecuadas a la realidad de los/las
estudiantes y con el apoyo de material didactico necesario, que serd distribuido en forma de
cartillas informativas.

Los contenidos a ser impartidos y trabajados en cada una de las estrategias con los
estudiantes seran los siguientes:
5.8.1. Estrategia l
Programa de Prevencion contra el consumo de drogas

Esta estrategia, busca sensibilizar, orientar y prevenir el uso y/o abuso de drogas, para
anular el consumo en los estudiantes del nivel secundario de la Unidad Educativa Republica de
Italia, desarrollando habilidades y capacidades.
Objetivo: Desarrollar capacidades y habilidades que posibiliten al adolescente de esta Unidad
Educativa, resistir la presion de sus pares, para generar el rechazo al consumo de drogas.
La temética a tratar seré:
» La adolescencia

Drogas, tipos de drogas.
Consumo de drogas y consecuencias a corto y largo plazo.
La realidad de las drogas — Historias de vida

Integracién hacia la Unidad Educativa Republica de Italia.

YV V. V V V

Resiliencia y afrontamiento.

» Toma de decisiones y proyecto de vida.
5.8.2. Estrategia ll
Programa de fortalecimiento de los Factores de Proteccion

La segunda estrategia consiste en proponer diferentes espacios alternativos para fortalecer
los factores de proteccion en los estudiantes a través de una serie de tematicas.
Objetivo: Desarrollar una actitud positiva en los estudiantes para promover una vida saludable y
una cultura juvenil alternativa del ocio, a través de la practica de deportes, la ejecuciéon de

instrumentos musicales, teatro y el teatro.
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La tematica a tratar sera:

» Factores de riesgo en adolescentes
Factores de proteccion en adolescentes.
Historias de vida, ejemplos a seguir.

El proyecto de vida

vV V V VY

Cultura del ocio con ideales.

» Una vida sana: El deporte, la musica, la danza y el teatro.
5.8.3. Estrategia Il
Programa de Formacion y Capacitacion a Replicadores

La estrategia esta conformada por una serie de temas que tienen el fin de conformar un
grupo de replicadores estudiantes, pertenecientes al cuarto y quinto de secundaria, para lograr la
sostenibilidad de la estrategia.
Objetivo: Consolidar la formacion de replicadores estudiantes de nivel secundario, para
garantizar la sostenibilidad y continuidad de la Estrategia de Prevencion contra el consumo de
drogas.
La temética a tratar seré:

> El liderazgo en la adolescencia.

» Caracteristicas, funciones y el rol de los replicadores.

» Conformacion de replicadores

> Taller dirigido al grupo de 15 estudiantes replicadores.

> Prueba Piloto
5.9.Responsables

La responsable principal del evento es la Univ. Ivonne Cyntia Ramirez Martinez,
encargada de la planificacion, organizacion, coordinacion, ejecucion y evaluacion de la presente
propuesta, con la colaboracién de expertos (as) en la tematica y el respaldo del Director,
profesores y administrativos de la Unidad Educativa.
5.10. Beneficiarios

Los beneficiarios directos del proyecto seran los 240 estudiantes pertenecientes al nivel
secundario de la Unidad Educativa Republica de Italia. Sin embargo, a través de la conformacién

de replicadores, la informacion sobre la prevencion contra el consumo de drogas, podra
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difundirse cada gestion, a todos los estudiantes del ciclo secundario del colegio. Ademas, el

entorno familiar de cada estudiante también se beneficiar, al igual que la comunidad urbana de

la Zona Alto Mariscal Santa Cruz también sera favorecida.

5.11. Recursos

En cuanto a los recursos requeridos para la ejecucion de la Estrategia de Prevencion (tanto con

respecto a los recursos humanos, los recursos técnico materiales, como a los recursos

econdmicos), lo presentamos en la siguiente matriz de presupuesto:

PRESUPUESTO
DESCRIPCION CANTIDAD UNIDAD COSTO TOTAL
POR
UNIDAD
RECURSOS TECNICOS
Imprenta Cartillas 250 Unidades 10 2.500
Alimentacion Refrigerio 3000 Unidades 2 6000
Material de Escritorio Papeldgrafos resma 2pq 110
Oficina Cartulina resma 1pq 120
y Hojas bond carta 5pq 130
Marcadores gruesos 10 pq 180
Otros (lanas, pelotas, etc.) 200
Equipo de Data Show 1 Sesién 2000 2000
computacion
SUB TOTAL 11.240
RECURSOS HUMANOS
1 Profesional 1 Pago global 4000 12.000
Trabajadora Social
Profesional Expertos/a 1 1 Pago global 12.000 12.000
Profesional Expertos/a 2 1 Pago global 12.000 12.000
SUB TOTAL 36.000
TOTAL DE LA 47.240

IMPLEMENTACION (Bs.)
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente Trabajo Dirigido abordd la problematica del consumo de drogas, como el
alcohol, tabaco y marihuana, en los adolescentes del nivel secundario de la Unidad Educativa
Republica de Italia, con el fin de realizar una propuesta de intervencion a partir de algunos
sucesos preocupantes como el hallazgo de bebidas alcohdlicas camufladas en botellas de refresco
comun y el consumo de marihuana al interior de las aulas por parte de los estudiantes del
establecimiento. Frente a esta situacion se propuso realizar este trabajo involucrando

principalmente a los estudiantes, entonces se concluye que:

1. Segun los hallazgos del diagndstico, respecto a los datos descriptivos se encontrd que
el 93.5% de los estudiantes son citadinos, esta poblacién adolescente estd comprendida
entre los 13 a 19 afios de edad, de las cuales el 54.8 % son de sexo femenino y 45.2 % de
sexo masculino.

2. El 96.8% de los estudiantes reconoce que la marihuana es una droga, el 74.2%
considera que el alcohol también es una droga y el 67.7% sabe que el tabaco es droga,
Sin embargo, pese a mostrar comprension de lo que es o no droga, se evidencio que el
41.9% de los adolescentes que pertenecen a esta Unidad Educativa, consumieron algun
tipo de droga, demostrando que se desconocen los efectos y consecuencias a largo plazo.
3. El consumo de alcohol, asi como de otras drogas, es consecuencia de la presencia de
factores sociales, ambientales e individuales, es decir del entorno de los adolescentes,
transcendiendo de forma negativa en su comportamiento y desarrollo.

4. En relacion a la familia los datos denotan que por encima de la mitad los progenitores
son citadinos (64.5%) y el 35.5% tiene como lugar de procedencia el area rural. El 6.5%

de los progenitores accedieron a estudios superiores. ElI 35.5% concluyo el nivel
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secundario, el 32.3% estudio alguna carrera técnica y el 19.4% alcanzo apenas el nivel
primario.

5. Respecto al consumo de drogas, méas de la cuarta parte de la poblacién adolescente,
casi la mitad (41,9%) consumi¢ algun tipo de droga. De los cuales el 29% de las mujeres
adolescentes y el 12.9% de varones, consumieron algun tipo de droga, estos datos
denotan que el uso de algun tipo de droga en las mujeres es mayor, en relacion a los
varones. Ademas, resaltar que los estudiantes de 6° de secundaria presenta un elevado
nivel de consumo. El grupo de pares o comparieros/as de colegio, representan una parte
significativa de interaccion y que tienen influencia en la decision de los adolescentes.

6. El 25.8% de los adolescentes que consumid algun tipo de droga, pertenecen a una
familia nuclear y el 16.1% son parte de una familia monoparental. Entonces se deduce la
vulnerabilidad de los adolescentes, el consumo de drogas a esta edad no excluye a nadie.
La mayor parte de los estudiantes muestran fuertes lazos de confianza con su madre.

7. Entre las causas principales del consumo de drogas, esta la “Curiosidad” con el 26%, y
se constituye en la razén por que muchos decidieron consumir, factor caracteristico de la
adolescencia y este dato muestra, la ausencia de factores protectores. Es decir, parte de
las situaciones comunes que incitan a los adolescentes a probar y/o consumir algun tipo
de drogas, es la curiosidad el motivo principal para su iniciacion.

8. El 63.6% de los estudiantes, ante situaciones de consumo de drogas, indica que trataria
de ayudar a su amigo/a ante esta situacion, en tanto, el 54.5 % indica que primero
alertaria a la familia del/la compafiero/a consumidor/a y el restante 45.5% sefiala que
denunciaria a quien consume drogas en su establecimiento.

9. Se hizo una amplia contextualizacion de consumo de drogas, desde la realidad
mundial, latinoamericana hasta los indices reportados a nivel nacional y a nivel de la
ciudad de La Paz, siendo evidente el aumento del consumo de drogas en la juventud.

10. En el desarrollo del tema se pudo comprender el fendmeno a nivel tedrico, desde las
caracteristicas propias de la adolescencia, la familia y las drogas y sus mudltiples
complicaciones, los modelos explicativos del consumo, resaltando la identificacion de los
factores de riesgo y factores de proteccion.

11. Con respecto al analisis de los resultados producto del trabajo de campo, se concluye

que, existe elevados niveles de consumo de drogas en la Unidad Educativa Republica de
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Italia, es evidente que los jovenes del nivel secundario consumen al menos tres tipos de
droga: el tabaco (cigarrillo), el alcohol y la marihuana; por tanto, es urgente la
implementacién de acciones de prevencion en ese espacio educativo.

12. Es necesario proponer y ejecutar acciones o estrategias de prevencion a raiz del
diagnostico realizado y la problematica creciente, a través de la construccion de un
proyecto de vida en beneficio de los adolescentes, que sea impulsado desde la Unidad
Educativa, y sea considerada un elemento importante como factor de proteccion.

13. Estoy convencida, que las acciones de prevencion, deben realizarse constantemente
para fortalecer los factores de proteccion y a la vez el rechazo del consumo de drogas, por
ello es necesario y primordial, la conformacién de estudiantes replicadores de los cursos
Tercero y Cuarto de secundaria, que coadyuven en cada gestion y ademas garanticen la
sostenibilidad de esta estrategia, permanezca y sea parte de los estudiantes y de la Unidad

Educativa Republica de Italia.

RECOMENDACIONES

Luego de haber analizado esta problematica se recomienda:

1. Incorporar en la Unidad Educativa Republica de Italia un(a) Trabajador (a) Social, a fin
de intervenir preventiva y propositivamente en el tema de la problematica adolescente estudiantil
para atender la multiplicidad de probleméaticas que interviene en el proceso ensefianza
aprendizaje.

2. La incorporacion de profesionales en Trabajo Social en todas las Unidades Educativas
Fiscales, de Convenio y Particulares, que estén encargadas de atender a la poblacion adolescente
estudiantil e intervenir en sus maltiples problematicas de manera oportuna y especificamente en
el tema trabajado.

3. El apoyo y orientacion, de profesores y de parte de la Direccion de toda Unidad
Educativa, ya que es indispensable para obtener la confianza de la comunidad estudiantil y
brindar proteccion.

4. La incorporacion de una Estrategia Preventiva contra del consumo de drogas, en el
Plan de Desarrollo Curricular (PDC) favoreceria no sélo a la Unidad Educativa Republica de

Italia, también a todo su alumnado quienes son el futuro de nuestro pais.
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5. Se recomienda que, desde las distintas Unidades de Préacticas de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Mayor de San Andrés, se promueva la prevencion contra el

consumo de drogas en las Unidades Educativas de la ciudad de La Paz.
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ANEXOS

ENTREVISTA 1.

FECHA: 10-11- 2018

LUGAR: Zona Ciudad Satélite — EI Alto
ENTREVISTADORA: Ivonne Ramirez
ENTREVISTADO(A): Sociologo Lic. Javier Copa
TIPO DE ENTREVISTA: NO ESTRUCTURADA

La musica se estancé en la produccion e interpretacion de varios artistas, los changuitos tienen que recurrir digamos a lo que tu
papa o tu hermano mayor escuchaban cuando se farreaban o cuando bailaban

¢Has podido hablar con los chicos con las familias. Cuél es la reaccion, deben diferir las reacciones de las familias cuando sus
hijos toman o estan metidos en el alcohol las drogas, cual es la reaccion mas comun de las familias

R. Van primero al colegio a ver si solucionan el problema, cuando vas al colegio, a mi me quedo bien claro me marco hasta
ahorita es como para un titulo de tesis, porque el director me decia, sabes que, me decia, parece que el director de un colegio no
esta para resolver los problemas educativos de un colegio o sea de buscar financiamiento para no se digamos para computadoras,
financiamiento para cdmaras de vigilancia, financiamiento para mandiles que se yo, el director no est4 para eso me ha dicho,
tendria que ser en teoria eso no ve, el colegio esta para solucionar los problemas de la familia y los problemas de la familia lo
trasladan al colegio, nosotros somos como una especie de policias y eso es lo que me marco, el colegio al parecer es como una
cércel de los estudiantes donde los padres de familia se deshacen por unas cuantas horas de sus hijos para que ellos van a trabajar
y ellos sepan donde estan sus hijos, eso me marco bastante.

En el Marian Garden por ejemplo con familias establecidas con familias nucleares no ve, hacian el alboroto y medio cuando sus
hijos estaban metidos en un chupe, venia una parte la otra parte que mi hijito nunca tomado, que mi hijito es el mas santo del
mundo que seguramente sus amigos son las malas influencias, sefior director por favor tiene que separarlos, por eso te decia no
Ve, parece que el director esta como que fungiendo, el tema de solucionando temas que vienen desde la casa o en la discoteca,
entonces los padres de familia trataba de que otra vez el chango no se descarrile y vuelva sobre el camino para que su chango siga
estudiando existia mucho mas control llamaban a la psicologa... o sea trataban de solucionar el problema.

En el otro lado, en el High School, en el Franz Tamayo venia generalmente la madre de familia el padre no iba, y esa es una
actitud bien generalizada, el padre de familia solamente va cuando su hijo es bueno o en una situacion muy extrema pero
generalmente la manda a la madre de familia a dar la cara por el hijo malcriado o por el hijo borracho

Entonces ahi trataban de solucionar de la misma manera, pero cuél era la reaccion del padre de la madre de familia, decian si
sefior director va a disculpar pero sabe que, yo no puedo estar todo el dia sobre de mi hijo, yo trabajo, yo trabajo desde las seis de
mafana hasta muy tarde y si usted tiene que darle algun tipo de sancion a mi hijo pegarle algo asi, hagalo...entonces dejaba que
la direccion solucione el problema que el padre de familia no podia solucionar dentro de la misma unidad educativa o sea del
mismo contexto familiar.

El padre de familia no tenia control sobre el hijo o no tiene control, por el mismo hecho que trabaja todo el dia...

Los padres de familia ven que los colegios es para deshacerse de sus hijos por unas cuantas horas para que ellos puedan realizar
sus de manera particular
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Tres de mi grupo se han echado a perder han entrado a San Pedro y todo eso ... no va por pertenecer a una pandilla como tal, sino
va a depender mucho del contexto cultural, social, del chango, del adolescente, del joven de como este rodeado de eso depende y
no del grupo como tal...

Va a depender mucho el tema del contexto social, cultural, familiar del adolescente, del joven para poder incursionar a delitos
mayores y profesionales como tal.

De todo este grupo de pares siempre va haber tres lunares, los contactos, digamos 10 fumones, que consumen marihuana dentro
de un grupo consuetudinariamente habitualmente o sea de la adiccion, yo te puedo asegurar que los 10 no incursionan al tema del
delito como tal, al tema de ser adictivos hasta el final de su vida, te aseguro que no, yo te a seguro que de esos 10 changos tres si
se pueden volver, porque para poder consumir marihuana, sus contactos y todo necesariamente tienes que ir a lugares ilegales se
puede decir y tienes relacion con este tipo de contactos de robo de celulares...siempre hay unos tres que son las ovejas negras que
tienen contacto permanente con estos cuates igual aqui ya se van conformando grupos mas delincuenciales, pero de manera
mucho mas profesional aqui todavia siguen siendo los novatitos, chicos que roban sus celularcitos el raciocinio de vivir es el
delito...

Generalmente esos tres de changos viven solos o viven con su abuelita o estan a cargo de algun tio o son huérfanos o vienen de
algun tipo de migracion, pero su familia esta siempre muy disgregada

Aqui va hacer una critica al estructural funcionalismo por que el problemas evidentemente es el problema de la familia, pero no
podemos hablar...si disgregadas o sea el problema es multicausal...modelos de familia...este cuate Daniel Migues le llama
modelos de familia...el tema educativo fundamental...la pandilla estd muy sedimentada en el contexto educativo o sea eres parte
de eso mi amiguito...el tema laboral determinante porque mucho incursionan en el tema del delito porque cuando una sefiorita de
15 — 16 afios por ejemplo, trabajan con unos chinos y le pagan 800 al mes, todo el dia y la minita se va conociendo con en las
discotecas con changas de la misma condicion de clase social y le dicen para que trabajas con los chinos si lo que estas ganando
yo lo hago en una hora, lo que tu puedes hacer en una hora es ganar 4000 bolivianos ganando celulares o pildoreando a changos
en las discotecas...que vas a preferir, esto es multicausal

Son inquisidores, nunca ha habido control suficiente para el adolescente te hablaba por ejemplo de las nifias que llegan tarde, a
las 8:30 estan llegando, los profesores dicen ya que se aplace, nunca ha habido la sefiorita evidentemente trabaja, como por lo
menos que en el recreo de su examen oral o0 que otro dia venga y te presente su carpeta, nada los profesores son asi, no vino no
vino y el director me decia a mi, yo ya no puedo hacer nada porque es como que mi autoridad esté ahi pero también el profesor
tiene su autoridad en su curso, yo no puedo pasar su autoridad del profesor, me entiendes...ahi viene el fracaso escolar

Soy muy anarquista, no creo en una politica publica porque he visto con mis propios 0jos como la alcaldia trabaja, han venido
ONGs los mismos estudiantes trataban de hacer teatritos, como te puedo decir educacion familiar, escuelas de padres de familia y
todo eso, no funciona

Es que el problemas es mucho méas de estructura, es mucho més estructural, si tu como estado intervinieras y tu darias empleo
estable al padre de familia, le darias muchas mas competencias educativas a ese chango en la unidad educativa seria lo ideal...Si
tu revisas el libro con el Mollericona si tu revisas el ultimo capitulo est4 dedicado a tema de politicas publicas y ahi esti donde
dice que... Gobernaciéon Municipio Estado y entidades, las tres se pueden conjuncionar en una sola politica publica? No, no se
puede, claro o sea nosotros para decirle al PIEB si se puede, si que el Estado, ministerio de Educacion, que la Gobernacién
mediante, el Municipio, las asociaciones juveniles deberian plasmar una politica publica para que los adolescentes no incursionen
en temas de delito, eso recomendaos y a partir de eso conformar brigadas permanentes para que se sienten los padres y los hijos,
nos hemos dado el gusto...pero después es papo, nunca se va a cumplir

...tendian a escuchar cumbia villera...y todos esos cuatecitos venian de El Alto y de toda la periférica del distrito Max Paredes y
congeniaban de todos los colegios de todo el macro y aqui abajito en el FUSION igual venian...ahi era puro reggaeton no podias
consumir bebidas alcoholicas, en el SAMANBAYA hasta podias fumarte un poro... cuando hablo de poro se refiere a un
cigarrillo de marihuana, ibas bajando y habia otra discoteca de changuitos...era matiné...

El colegio Marian Garden es el mejor de prestigio venian de todo lado...bajaba y encontrabas los que llamaba colegios recicles
porque son de infraestructuras pequefias, la pensiones baratas y albergan a todos los estudiantes problema de todos los
sectores...hay como tres o cuatro unidades educativas similares...de fiscales el Franz Tamayo turno tarde...de colegios fiscales
el colegio Santo Tomas, son gente de fieque son de batalla
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El colegio Holanda es el mas grande de todo el macro...a ese colegio vienen no solo de esa zona vienen de El Alto...es un
colegio técnico y es el mas antiguo...por que viene de El Alto de otros lugares...los papas de estos changuitos venden alrededor
y es una forma de controlarlos

Estoy seguro de que los del Colegio Italia y todo ese sector no han podido acceder a los cupos para esos colegios que les hablo...
pero si fueran ellos bajarian a el colegio Holanda

El macro distrito tiene 22 EPIS es el mayor del municipio de La Paz...los changuitos entre mayor poder mayor resistencia, eso €S
cierto mientras mayor control tengan es decir con policias con camaras, mejor lo hacen son mas habilidosos, porque hacen
tacho...por 60 lucas toda la mafiana se quedan a chupar en un cuarto chicos y chicas...agarran también un minibus

Dentro de los rudes el entre 40 o0 50% los padres de familia se dedican al comercio informal, eso es segur caso un 10% son
profesionales...muchos de ellos por cuenta propia salen a trabajar desde las 6 de la mafiana las mamas se dedican al comercio
informal y la que se hace cargo o0 el que se hace cargo es la hermana mayor mujer, es la que en este caso... tiende a tener el
fracaso escolar...en el colegio habia mas mujeres atrasadas que varones y el director me decia, esto es comuiin por que las niias
entre los 14 y 16 afios o trabajan hasta las dos de la mafiana o se levantan a las 5 de la mafiana, uno para cocinar para las doce
para toda su familia, porque su mama ya esta trabajando a las 6 de la mafiana o después del colegio a las 6 de la tarde van a
vender con su mama al puesto se quedan hasta tarde y ahi los profesores ya no entiende porque siempre llegan atrasados
...entonces tienden a no presentar sus cosas sus tareas...eso depende mucho del colegio y del director por ejemplo en el colegio
Franz Tamayo el director de la mafiana los agarraba asi, todos los colegios tienen camaras ...fiscales y particulares...todos,
porque lamentablemente confunden el concepto de bulling con un simple acoso circunstancial...el bulling y el tema del robo de
celulares son los problemas en los colegios ...y tener relaciones sexuales en el colegio

El consumo del alcohol en la mujer es igual que el varén...el consumo de marihuana por ejemplo se ha vuelto ya muy
generalizado, tu podrias averiguar por ejemplo el consumo cultural, por ejemplo en el Marian Garden todos eran kpop, eran
clasiqueros, eran emos, de la cumbia de los 90 asi y cuando preguntabas si escuchaban cumbia villera ellos respondian no somos
drogadictos, no somos alcohdlicos no nos gusta que ofendan a las mujeres...tenian miedo a que los villeros les asalten...

Hay un fendmeno bien bonito igual...si el colegio fiscal va perdiendo alumnos, va perdiendo items, tiene que haber como 15
estudiantes por aula...son estudiantes recicles, van captando estudiantes de todo lado

Del Marian Garden del 100% el 40% de sus papas eran profesionales o son comerciantes no minoristas sino mayoristas entonces
tienen mayor oportunidad de pagar...hay un mayor tipo de control mas las brigadas de los papas hacen que sean un colegio de
mas prestigio, pero eso no quiere decir que no haya infracciones por parte de los estudiantes que si los hay los hay

El macro distrito alberga casi el 50 — 60 % de entradas folkldricas de toda la ciudad de La Paz casi hay dos entradas folkléricas
por dia por macrodistrito, cuando yo hacia las entrevistas e las EPIS o sea en los médulos policiales...al revisar sus datos, sus
cuadernos...no habia problemas con pandillas o de bebidas alcohdlicas y no habia pero los datos estadisticos del macrodistrito
Max Paredes alberga a mas de 680 pandillas de la ciudad de La Paz pero en los registros no habian registros, es lo méas
curioso...el mayor problema de esos apuntes era el tema de la violencia familiar de todo el macro...anda el fin de semana, los
policias no tenfan abasto por el tema de la violencia familiar...fiesta que habia o sea no era determinante causa pero si era mas
proclive a que exista violencia familiar, los padres bailando y los changos yendo a la discoteca a beber...vas al macro a ver y en
que tienda no vas a encontrar un Lix un Cola Ron, los changuitos estan comprando por todo lado, es muy permisivo, como te
digo este no es solo un problema de ir al colegio y hacer entender que el problema es este, el problema es grande...

Hay un concepto bien bonito y son los ritos de paso y el tema te llama a ejercer tu masculinidad, en el caso de los hombres, en
demostrar que eres parte de un grupo social, porque en una etapa de ser chango cual va a ser que te va a llevar a un estatus social
alto entre tu grupo de pares, el demostrar tu masculinidad o sea aqui no tiene que ver mucho tu dinero, tu capacidad intelectual
aca es demostrar digamos tu hombria es demostrar que tomas mas, que tienes mas chicas ahi esta tu estatus social, no esta en ser
el mas corcho, el mas corcho va a ser el mas despreciado...si tienes un buen celular bien no ve, aqui se trata de demostrar mas
habilidades en cierto tipo de actividades, el mejor peleador, el mejor bailador, el que tiene mas pinta el que tiene mejor ropa, ese
es el estatus social del adolescente y estos ritos de paso te conlleva a eso no ve

Yo me tomo un trago y puedo tomar, pero veo que por detras esta la influencia de mi familia, esta mi papa que consume bebidas
alcohdlicas igual, siempre viene borrachos los fines de semana, viernes no ve, veo lo mismo y replico el entorno donde estas

84



viviendo, prestes y demas, que tienes que participar en las entradas folkloricas...y ahi le agarran ya le estan agarrando el gusto a
las bebidas alcohdlicas es un habito cultural que tiene el boliviano, esto de las relaciones de parentesco

Yo hablo en mi tesis en el caso de drogas incluidas el alcohol como una forma de cohesién social que se tiene ante la sociedad o
sea es una forma de inclusién y exclusion social que tenemos del consumo de drogas, por ejemplo en el caso de los colegios no
va a faltar un adolescente que tenga una botella de Lix nunca va a faltar ese estudiante, ha conseguido porque le ha robado a su
hermano mayor, ha comprado, estaba votado en cualquier lugar, pero siempre hay la disponibilidad de tener un trago ahi...se
sienten como la gran aventura de su vida...llegan a sus casas como no pas6 nada

Aqui también esta el hecho de que no falta uno que traiga el sobrecito de marihuana, el grupo de pares no en todos pero es
aceptado que se consuma marihuana...el tema de la marihuana te lleva a que tengas otro tipo de consumo es muy comun el tema
de los diazepanes...e la escuela se ha puesto muy de moda esto mescladas con bebidas alcoholicas a veces te provoca mucha
euforia, e ha puesto de moda el red bull con vino, ron, las pilas, la satura, la pasta base de cocaina

Ademas los estudiantes también trabajan, muchos de los changuitos si no trabajan en su familia la mayor parte de las sefioritas y
los changos trabajan, los varones les ayudan a sus papas en la carpinteria, ahi trabajan, las sefioritas trabajan en el comercio
informal en el tema de la venta...tienen mayor poder adquisitivo

Otro contexto, en el tema de la villa, que se reproduce no mas en actos del capital econdmico que tienen ahi adentro...la mayoria
eran ex trabajadores fabriles, y todo ese contexto se ha quedado ya no trabajan como fabriles pero tienen sus microempresas
dentro de sus mismas unidades domesticas...como los sui génesis... son bordadores y tienen plata...los changuitos que estudian
en los colegios...son los hijos de los bordadores y estan reproduciendo el miso habito de ellos...

Las chicas tienen que ser pareja de los varones, eso es bien comun...igual tienen n problemas en sus casas y son mentirositas mas
mentirositas que los varones son...en los callejones estan tomando hasta altas horas de la noche, pero son el grupo varones y sus
chicas, ahi se inician. O también el otro fendmeno es el tema de la conjuncién de puras chicas y son habilidosas, son las que
ingresa el trago al colegio...la adolescente sea parte del grupo de los varones como novia como amiga y que también sea la mas
cuidada digamos, pero también he podido ver que es la mas estigmatizada e su curso...por que las chicas hablan de la
moralidad...como vas a tomar

Los retos a través de los celulares en las chicas...eso de la tecnologia ha calado ondo.

El que escucha musica villera tiende a conformar grupos de pares, ejercer su masculinidad, tema de fumar marihuana, ponerte
una pila ir a bailar y ser mas hombrecito porque ese es el contexto de la cumbia villera y a comparacion de estos coreanos...eran
como esos temas de autosugestion de autoayuda, a los chicos les ayudaba bastante con eso de que tu eres el futuro, tu eres tu
amor propio, tienes que valorarte...la mayoria del Marian Garden la mayoria eran Kpop o Emos...y eran como que correctos en
sus actitudes...era como que yo hago mi tarea, yo respeto los valores morales...

El reguetonero es mas proclive al tema del sexo, son més abiertos. ..
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ENTREVISTA II.

FECHA: 3-11-2018

LUGAR: Unidad Educativa Republica de Italia
ENTREVISTADORA: Ivonne Ramirez
ENTREVISTADO(A): Lic. Rimber Paco

TIPO DE ENTREVISTA: NO ESTRUCTURADA

Existe mucha dejadez de parte de los padres tal vez porque no tienen una formacién académica.

Los problemas en el colegio son recurrentes, existe muchas familias disfuncionales, incluso muchas veces tuve que recurrir a las
defensorias.

En este quehacer educativo, uno de los problemas que son raiz de todo lo demés, le repito, es el hecho de que los padres de
familia, mamas, tios, tutores, no hacen el seguimiento a sus hijos ni en lo académico ni tampoco en lo conductual, tampoco en la
apariencia le podria decir en el uniforme, cortes de cabello, limpieza e higiene en sus hijos, es decir una de las grandes
probleméticas, la otra es de que a raiz supongo de esto, se ha ido generando mucha indisciplina y soberbia en los estudiantes
hacia sus maestros, hacia la propia institucion no guardando respeto a las normas a lo que representa el colegio, por esa razon es
que hay estudiantes con conductas muy observadas y esto hace hincapié en el hecho de que muchos de los estudiantes ya han
iniciado el consumo de alcohol a la edad de 12 — 13 afios y esto ha incurrido también en eventos de muy delicada situacion como
es el consumo de marihuana dentro del colegio, cuatro estudiantes han sido retirados de buena manera las familias han entendido,
no hemos recurrido a la expulsion simplemente a un retiro voluntario para no entrar en detalles y perjudicar a algunos estudiantes
no, aunque la normativa dice lo contrario, pero las familias han hecho esa peticién para hacerlos retirar.

Luego peleas dentro del colegio y peleas fuera del colegio tengo grabaciones de videos donde los estudiantes, pandillas no he
escuchado pero si estudiantes que se desafian fuera de la institucion a golpes y sefioritas mujeres con el Colegio Holanda, con el
Colegio Santo Tomas que son vecinos de acd pero no sé qué manera hacen una relacién de conocimiento no, tal vez son ex
alumnos que han venido acéd o son ex alumnos del Italia que se han ido a otro colegio y por esa razén es que hay ese tipo de
eventos de peleas

Que soluciones dan Ustedes.?

El colegio interviene de manera, de manera normativa es decir hacemos el seguimiento del caso hacemos compromisos con la
familia compromisos con los estudiantes y hacemos seguimiento con instituciones como la Policia Max Paredes EPI de
Munaypata que nos han ayudado a hacer la mochila segura hacer revision general al colegio hemos pedido la colaboracion de la
defensoria, ellos han venido a hacer el seguimiento y tenemos un convenio con la defensoria de que cualquier anormalidad
irregularidad que se presente en cuestiones de maltrato, por dejadez por irresponsabilidad de los padres de familia lo atiende la
defensoria, ausencia y todo eso lo atiende la defensoria.

Dos veces al afio se hace la mochila segura, pero vamos a implementar aunque sea cada bimestre no, porque los chicos ya han
entendido ese mensaje entonces aqui mismo esto es alcohol (se rie) de hace dos semanas (vuelve a reir) entonces esa accion,
pero no tenemos lineamientos concretos de prevencion, no tenemos porque, porque nos falta personal, yo le puedo decir a la
maestra de religion haga este seguimiento, pero ella me va a decir, pero tengo que cumplir esto que e planificado, entonces son
temas que tienen relacion pero quiza no, no haya impacto en el comportamiento en la conducta de los estudiantes.

Estoy volviendo a replantear la vision y misidn del colegio que lo va a revisar la comision disciplinaria para poder proyectarnos
como perfil de estudiante que estamos formando y perfil de docente que esta aqui dentro del colegio, que son necesarios porque
en todo lugar hay indisciplina y no es algo que escapemos a eso en la institucion, las expectativas son muy grandes, que mis
estudiantes puedan sobresalir a nivel académico, llegar a instancias ultimas de las olimpiadas cientificas de los plurinacionales,
en lo deportivo. Invitaciones que me llegan de instituciones como la Catdlica, la UMSA, la UPEA, la EMI o universidades
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privadas para competencias en matematicas, en fisica, quimica, pero no accedemos a eso porque no tenemos esa costumbre de ir
a competir contra otros, (muchas veces depende del profesor, de sus iniciativas-lvon) asi es, entonces al profesor hay que
exigirle. Entonces esa son mis expectativas en estos dos afios que me quedan, que vayamos a hacer una representacion en la
sociedad y en las instituciones como el Ministerio de Educacion o la Distrital no, mi expectativa es la disciplina en cuanto a
normas, conductas, comportamientos, de los estudiantes y de los maestros a veces somos tan egoistas de que pretendemos hacer
lo que a uno le conviene y le parece y no cumplir con lo tenemos que hacer, muchos de mis estudiantes necesitan ayuda y
orientacion respecto a esto.

¢Ud. Cree que seria adecuado la implementacion de Psicélogos o Trabajadores Sociales en los colegios fiscales?

Mi propuesta era esa, al postularme a direccion nos piden un proyecto y dentro de ese proyecto esta hacer un convenio con la
carrera de Psicologia, con la carrera de Trabajo Social que lo tenemos, con Trabajo Social de la UMSA lo tenemos y hasta el afio
esta el convenio, pero de psicologia no he logrado por falta de tiempo, el inicio del tramite dura tres meses en la UMSA, entonces
después de esos tres meses los estudiantes se postulan a las instituciones estoy pensando hacerlo ya al afio no, porque unos cinco
psicélogos aqui de ultimo afio seria una gran ayuda, porque en mi proyecto esta.

Esta aqui, una sefiorita que trabaja, hace seguimiento, conformacién de brigadas, defensores de los derechos de los estudiantes y
Ileva los casos de la unidad a la defensoria.

La misidn no tiene las caracteristicas de una vision que nos muestre que queremos ser a futuro y no plantea eso la vision esta hay
que redactarla mucho mejor.

- El colegio actualmente tiene 33 profesores

- Total 240 estudiantes

- Tres Paralelos de primero a cuarto de secundaria
- Dos paralelos quinto y sexto de secundaria

Hay una baja matriculacion, hay un fendmeno en toda la ciudad, los del turno de la tarde estan experimentando la ausencia de
estudiantes, yo creo que hay nuevos habitos en la familia o nuevas funciones en la familia que lo hacen en la mafiana y en la tarde
tienen otra funcién los estudiantes mismos, entonces muchos papas indican que un estudiante viene mejor preparado con mas
motivacion en la mafiana, el cerebro esta mas despierto y en la tarde decae porque precisamente es ya en la tarde y el ser humano
ya estd cansado a las 4-5 de la tarde 6 de la tarde 7 pasamos clases hasta las siete menos cinco entonces estamos super
cansadisimos, los mismo estudiantes en la casa ayudando haciendo trabajos en el hogar, y los profes en la mafiana en un
particular, esa es la situacion, por eso esta quedando desierta, en mucha unidades.

En este colegio indican que tenia mas de mil estudiantes hasta el 94 y luego ha ido decayendo.
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ENTREVISTA 1ll.

FECHA: 14-11-2018

LUGAR: Zona Alto Mariscal Santa Cruz
ENTREVISTADORA: Ivonne Ramirez

ENTREVISTADO(A): Vecino de la Zona Alto Mariscal Santa Cruz

TIPO DE ENTREVISTA: NO ESTRUCTURADA

Siempre son mayores los que influyen en los consumos

No hay curiosidad de pares

Hay un grupo de chicos rudos.es un externo y si es de tu curso es el que tiene relaciones con otros mayores. Son los aplazados
quienes tienen mayores experiencias

Para las mujeres se hace como un estigma. Para los varones es como un estatus.

El chico més fregado (joda era) que es ser jodido
Hay personas mas jodidas. (Influencias mas cabrones) quienes estan en pandillas. Cuya dindmica esta en cuidar la Plaza o el
territorio de dominio.

Hay una graduacion de ingreso a los grupos.
Los iniciados, los de influencia intermedia, después ya estan los mas jodidos

Descripcion de la forma de vestir,

De la portada, las pandillas méas grandes eran: los neonaci (torres, reyes, el negro, que se dedicaban a robar, por tener un tennis, o
por demostrar el poder en el barrio, el baile). De la kollasuyu (ltalia) estan los Brakets. Ahora se han convertido en equipos de
futbol y comparsas. Actualmente no hay pandillas. De los fines de los 80 y 90 son las pandillas.

Se les pesca en las escuelas, y todos saben que toman, desde primero y segundo de secundaria. Lo méas habitual es 6to de
secundaria. A quienes se les suspende por 3 dias. Como ingresan las chicas al consumo. Cuando se retnen entre chicos y chicas
siempre terminan en relaciones sexuales. Varian de provincia y de ciudad.

A veces con mala intencion, se hacia tomar con el chico

De cdmo vez el consumo. El por qué tomas tiene varias respuestas, (entrevistas con profundidad) es demostracion de fuerza.
Sinclear Tompson, el consumo de alcohol ahi demuestra que tan fuerte se es uno. Tiene que demostrar que es de aguante. Es una
demostracion de fuerza. El Acho se ha hecho cargar. Una manera de demostrar ante tus pares que eres respetable, equivalente de
guerrero, temible, es consumiendo alcohol. La corcha no presta nada, “no es como la Cecilia que no presta nada” ese chico me
sabe querer pegar porque era corcho, pero generalmente no tenia problemas con nadie.

Otro mecanismo de ingreso es un evento emocional. La primera vez fue en el campo cuando por accidente estaba en una fiesta,
estaria en 1ro basico, en el patio de mi casa habian preparado tachos porque habia fiesta, era una celebracion. Pero en mayo (en
cuarto medio) preparamos comida y torta para el dia de la madre, Sali a buscar a un amigo que no parecia. Al salir a buscarlo lo
encontré en la tienda y no queria entrar al colegio y propuso tomar dos cervezas (practica de adulto) confeso que él no tenia
madre.

En la fiesta de la zona teniamos que cuidar una carpa, pues habiamos salido a vender trago

Creo que es falso eso que a veces te obligan a tomar. La escena era la siguiente, los jovenes se pusieron a tomar, y los que no
toméabamos nos dormimos. Me empezaron a molestar porque yo no queria tomar y por eso me fui a lado del colchon y me fui a
dormir. Pero molestaban tanto que después de un rato saque mi mano para recibir el vaso y empezar a tomar. Al dia siguiente las
carpas seguian.

Después de mayo casi era constante, cada fin de semana, o cualquier dia.

Generalmente las chicas no toman. De un curso que eran 30 eran conocidas las que tomaban entre 4 a 5 chicas. De los chicos la
mayoria si. La diferencia es que entre 5 a 6 eran chupacos. Cualquier excusa era para tomar. Es como una demostracion de
resistencia y valentia, hay ese sentimiento de resistencia.

El hablar malas palabras empiezan ahi, eso también es demostracion. Cuando vuelven del cuartel era igual volvian con malas
palabras.

Es como un rito de paso, la primera vez que duermes fuera de tu casa. La primera vez que ya no duermes la familia te busca, te
llaman. En esa ocasién yo me anime a hablar mal, (me vale verga, chipame la verga). Estaba seguro de que mi papa me iba a
votar. Una vez mi papa me ha pescado golpeando la pared y de borracho mi papa me ha gritado que yo ando con pandilleros.
Seguia mareado, era casi medio dia y estaba yendo a mi casa, vi a mi papa ver a mi papa, estaba resignado a que me pegue mi
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papa, mi papa llegd “donde estabas!, tu mama te ha ido a buscar a todo lado, anda a la casa” seguia borracho, estaba entrando y
sale mi hermano mayor, pensaba que me iba a pegar pero no, no pasé nada. A mi mama nomas le grita seguro a mi me queria
pegar.

De las chicas de lo que yo sé como empiezan a consumir, la Isa, la Reyli, su mama lloraba porque su hija iba a tomar. El cuento
que siempre cundia es que se juntaron en una casa (un pandillero que estuvo en colegio, habia ido a vivir a Brasil y volvi6, ya no
estudiaba pero venia al colegio. Cantaba en portugués y encantaba a las chicas). La isa se habia perdido, Reyli estaba buscando y
el Jhoni estaban teniendo relaciones sexuales. A eso llamaban el desfile. Toman y toman pierden el sentido y tienen relaciones
sexuales.

En el campo casi es colectivo es la farra. Casi toda la promocion esta borracha, pero en la ciudad se oculta, se disimula y se lo
hace en casas ocultas

El otro show son las fiestas de colegio, las amplificaciones que se presentan en los colegios, ahi también empiezas hasta ahi se
baila con desconocidos. Es otro escenario de consumo, ir a esas fiestas cuasi formales. Otro ritual es ir a la ceja o la Kollasuyu.
Los partidos de futbol, ha desafios con otros colegios e incluso las chicas van a apoyar. Cuando terminan de jugar empiezan a
beber. Aqui en la ciudad todo pasa en casa cerrada a diferencia que en EI Alto se bebe en cancha abierta.

Aqui, en este colegio de la zona han encontrado a un chico tomando, lo han recomendado el director y los profesores. Después ya
hizo tomar a otra chica, ella mas apareci6 borracha. Factores personales. La coincidencia es que la chica habia sido la hija de la
amiga de mi vecina, “que hare con mi hija, le pegado, la chicoteado, no me hace caso, no ha llegado, llega tarde, no me hace
caso. ire a hablar con ese joven que siempre me lo hace tomar. Porque ya con el director no se puede hablar. Iré hablar con sus
padres”. Los ubico y con la mama del chico encaro la situacion, “nosotros no le vamos hacer nada, si lo vamos a pegar se va
querer escapar, se va querer suicidar, si lo vamos a pegar se va a ir“. Cuando se estaban gritando. Sigue siendo el mas pifiaco. La
mama no es que es mala, tienen una casa, ella se pierde.

FACTORES DETONANTES

Toda conducta social es aprendida, te marca alguna experiencia pero te haces en la vida diaria. Ciertas emociones si son
hereditarios epigenetica,

Como aconsejan los profesores. Es casi como una terapia. Tiene mas efecto influyente el chiste que haces que como volverlo
aceptable, que una charla a solas y te recomiendan de manera muy seria. Algunos profes “socapaban” “no le voy a decir al
director vayanse, yo también he sido joven”

El hermano mayor “nunca mas este tiempo va a volver, pasenlo bien, disfrutenlo bien y no tomen” pero eran casos y casos
diferentes.

Hay tipos de terapia que son informales chistes que refuerzan y normalizan la conducta de consumo. La influencia de los estilos
de vida que difunden la television. Yo creo que un poco me ha influido “mini serie de trabajo” y en ahi hablan de sexo. De
programas juveniles de la tv.

Eventos son los que invitan, animan. Son los malos amigos, literalmente.
Que determina el modelo de comportamiento, sus estilos de conducta estd influido por sus modelos, estrellas y héroes. Las
novelas coreanas influyen bastante,

SU PAPA de mi amiga me ha hecho tomar, me ha llevado a tomar en el aniversario de la departamental. Ahi pidi6é chuflay, “vas
a tomar, tienes que saber tomar” tal vez algunos conscientemente inducen a los hijos ... tipo de familia que es proactivo a meterle
en experiencias, tal vez por mal calculo puede meterle a otro tipo de experiencia

Las razones que te llevarian a pensar porque un adolescente toma, es pandillero

Cuales son los programas que mas ven los adolescentes... ahora sus superhéroes, sus modelos, sus estrellas son coreanos...

A veces es circunstancial

Tal vez necesitas canalizar esa emocionalidad que tenemos... hacer florecer tu emociéon. Musica de kharkhas, los bibis, y por
chicas y chicos que han dejado a sus parejas. Para ser feliz otra musica.
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