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DESCRIPCION

El Centro Especializado en Terapias Holisticas para el Estrés de la C.N.S. es
un espacio donde se pueda cuidar la salud de cuerpo, mente y espiritu, lo que se
busca con el proyecto es prevenir, tratar y curar el estrés y las enfermedades que
puede causar.

El proyecto tiene diferentes areas diferenciadas de acuerdo a la morfologia y el tipo
de uso que se le dara como: administracion, parqueos publicos y privados, area
publica, atrio, area de servicios, areas holisticas y areas verdes.

RELACIONAMIENTO INSTITUCIONAL Y/O SOCIAL

El proyecto pretende ser un lugar de alternativa en salud urbana, un lugar donde el
usuario pueda sentirse bien tanto fisica como psicolégicamente, ya que por el estilo
de vida que se lleva en la ciudad, paros, bloqueos, ruido, el clima, la mala
alimentacion, etc. llega a tener una manifestacion negativa en el cuerpo fisico.

IMPACTO CONTEXTO URBANO

La idea de implementar este tipo de equipamientos en salud es la de crear una
alternativa que ofrezca terapias holisticas para la mejora de la calidad de vida en
las personas.
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Palabras clave

Resumen

El presente proyecto pretende crear un Centro Especializado de Terapias Holisticas
para el Estrés de la C.N.S, en el macro - Distrito sur 5, Distrito 18, zona Calacoto, calle
15 costanera, ciudad de La Paz. Destinada hacia los trabajadores asegurados de la
(Caja Nacional de Salud) que sufren de estrés cronico, con especialistas en terapias
holisticas con el fin de beneficiar su potencial humano en cuanto lo fisico, mental y
espiritual que es un todo, esto motivara la practica de estilos de vida saludable en la
poblacion, puede incentivar la practica de estilos de vida saludable.

A nivel arquitecténico el disefio nos muestra una morfologia ortogonal con formas
puras siguiendo una linea racional, moderna y contemporanea, integrando lo interior
con lo exterior donde cada una de las areas cuenta con cualidades diferentes.

Abstract

This project intends to create a Specialized Center for Holistic Therapies for Stress of
the C.N.S, in the macro - South District 5, District 18, Calacoto area, 15th street, city of
La Paz. Aimed at insured workers of the (National Health Fund) who suffer from chronic
stress, with specialists in holistic therapies in order to benefit their human potential in
terms of the physical, mental and spiritual that is a whole, this will motivate the practice
of healthy lifestyles in the population, can encourage the practice of healthy lifestyles.

At an architectural level, the design shows us an orthogonal morphology with pure
shapes following a rational, modern and contemporary line, integrating the interior with
the exterior where each of the areas has different qualities.
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INTRODUCCION

La inspiracién la cual me ha motivado a crear un espacio especializado para el
estrés, es la de brindar opciones viables de sanacion fisico y psicoldgica, asi como la de crear
espacios y actividades que fomenten y posibiliten el desarrollo del potencial humano.

El apoyo de la OMS a la medicina tradicional y complementaria.

La mision de la OMS consiste en ayudar a salvar vidas y mejorar la salud. En lo que respecta
a la MTC (medicina tradicional y complementaria), y con miras a promover esas funciones, la
OMS: facilita la integracion de la MTC en los sistemas de salud mediante su apoyo a los
Estados Miembros en el desarrollo de sus propias politicas nacionales para ese sector; elabora
directrices sobre MTC por medio de la elaboracion y el establecimiento de normas, directrices
técnicas y metodologias relativas a la investigacién de productos, practicas y profesionales;
alienta la investigacion estratégica en materia de MTC, para lo cual respalda proyectos de
investigacion clinica sobre su seguridad y eficacia; aboga por el uso racional de la MTC
mediante el fomento de su utilizacion basada en pruebas cientificas; y difunde informacion
sobre MTC, actuando como centro coordinador para facilitar el intercambio de informacion.
Sabemos que el estrés es una enfermedad que afecta la salud psicoldgica y fisica que a nivel
mundial se estan haciendo tratamientos correspondientes. Es por eso que es importante
invertir en Salud para que las personas puedan desempefarse de una manera optima en sus
quehaceres laborales.

1 MARCO TEORICO
1.1 .1 MARCO TEORICO GENERAL

Las terapias holisticas son todas aquellas terapias alternativas en las que se busca estimular
el poder de sanacién natural del organismo. En la terapia holistica se considera al ser humano
como una unidad del cuerpo, mente y espiritu, a diferencia de la medicina tradicional que se
ocupa unicamente de la parte fisica.

“La medicina alternativa se utiliza en lugar de la medicina convencional. Un ejemplo de una
terapia alternativa es el empleo de una dieta especial para el tratamiento del cancer en lugar
de la cirugia, la radiacion o la quimioterapia recomendados por un médico convencional”.

Fuente: El National Center for Complementary and Alternéts
Fuente: Organizacién mundial de la salud (OMS).
Fuente: Estrategia de la OMS sobre la medicina tradicional.
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1.1.2 MARCO TEORICO ESPECIFICO

CLASIFICACION SALUD. - “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental, y no
solamente la usencia de afecciones o enfermedades”

CENTRO. -Institucion que desarrolla o fomenta determinados estudios o investigaciones,
También es centro el lugar que concentra las actividades principales de un sector (centro de
convenciones, centro de fomento, centro de jubilados, centro cultural, centro de
investigaciones etcétera).

ESPECIALIZADO. - Que posee conocimientos especiales en una materia determinada.
Dedicarse a un campo particular de una profesién o al dominio o explotacién de una actividad
especifica.

TERAPIAS. -La palabra terapia tiene origen griego. Procede de "therapeia" y su significado es
"tratamiento”. Terapia significa el tratamiento de las enfermedades ya sean fisicas o
psicolégicas. Una terapia es un proceso de trabajo interior y evolucion personal. La persona
que decide empezar una terapia va a dedicar tiempo y energia a escucharse, dejar atras lo
que ya no le sirve y tomar contacto con sus deseos verdaderos.

HOLISTICAS. -Cabe mencionar que el holos (un término griego que significa “todo” o “entero”)
alude a contextos y complejidades que entran en relacion, ya que es dinamico. El término
holistico aparece en diversas disciplinas como la filosofia, la biologia, la psicologia o la
educacioén. Algunas palabras y términos que en ocasiones se utilizan con un significado similar
pueden ser 'sistémico’, 'global' y 'en conjunto’.

ESTRES. -Pude definirse como un conjunto de reacciones Fisioldgicas que se presentan
cuando una persona sufre un estado de tension nerviosa, producto de diversas situaciones en
el ambito laboral y personal.

La OMS califica de epidemia global al estrés, situando al estrés laboral como principal
problema de la salud para los trabajadores.

C.N.S.- La Caja Nacional de Salud, institucién descentralizada de derecho publico sin fines de
lucro, encargada de la gestion, aplicacion y ejecucion del Régimen de Seguridad Social a
corto plazo como ser: Enfermedad, Maternidad, Riesgos Profesionales y Asignaciones
Familiares que comprenden los subsidios, natalidad, lactancia y sepelio.

Diferencia de un spa

¢ Qué es un Spa? SPA significa “salud por agua”, se trata de instalaciones basadas en la
aplicacion de agua con diferentes temperaturas, también deben mencionarse los tratamientos
estéticos o de belleza que tienen diferentes objetivos a cumplir. En primera instancia pretenden
dar un mejor aspecto estético, bien sea por el tratamiento de la piel, la eliminacién de arrugas,
depilaciones, exfoliaciones, mascarillas, etc.

Fuente: organizacion mundial de la salud (OMS)
Fuente. - CNS. Bolivia - 7
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Diferencia centro holistico

holistica, y la definicion es tan simple como abarcativa: es un método de sanacioén que busca
ocuparse del cuerpo, la mente y el alma de la persona mediante terapias tradicionales y
complementarias. Su objetivo es llegar a un estado de salud 6ptimo.

Yoga: Es una antigua practica espiritual proveniente del lejano Oriente, pero se ha convertido
en una de las disciplinas de mayor popularidad en Occidente y sigue sumando adeptos dia a
dia. El yoga es una técnica ancestral que nace con el objetivo de mantener cuerpo y mente
sanos. Cada dia mas personas practican yoga en las culturas occidentales para hacer frente
al estrés y a sus sintomas.

Taichi: El Tai Chi Chuan o Tai Ji Quan, mas conocido como tai chi, es un arte marcial milenario
de origen chino que otorga muchos beneficios para la salud. El taichies una disciplina
ancestral que ofrece relajacion, reduce el estrés y la ansiedad, a la vez que mejora la
flexibilidad del cuerpo y el equilibrio de la mente. El taichi o tai chi chuan es una disciplina
fisica y mental que combina conocimientos de las artes marciales con la meditacién y las
técnicas de respiracion. Cuando haces taichi, respiras lenta y profundamente y toda tu
atencion se concentra en realizar unos movimientos lentos y muy precisos que se van
encadenando. Se trabajan constantemente la postura, la coordinacién y la concentracion.

La acupuntura: Es una practica de la medicina tradicional china que se basa en la estimulacion
de ciertos puntos del cuerpo insertando agujas en la piel. Aunque se utiliza desde la
antigiiedad para tratar el dolor, la Organizacion Mundial de la Salud la reconoce eficaz para el
tratamiento de al menos 49 alteraciones, entre ellas la ansiedad y el estrés croénico.

La aromaterapia: Es un tipo de tratamiento alternativo que emplea aceites esenciales o
liquidos aromaticos de plantas, cortezas, hierbas y flores los cuales se frotan en la piel, se
inhalan, se ingieren o se afaden al bafio con el fin de promover tanto el bienestar fisico como
psicolégico. El empleo de aromas con fines terapéuticos no es nuevo y ya se utilizaba en el
afio 4500 A.C en China. Los antiguos egipcios también usaban aceites esenciales, tanto con
fines terapéuticos como para embalsamar. En la Grecia antigua, grandes médicos como
Hipocrates y Galeno empleaban hierbas aromaticas y aceites esenciales para tratar a sus
pacientes. El sistema limbico esta conectado directamente con partes del cerebro que
controlan nuestra frecuencia cardiaca, la respiracion, la memoria o los niveles de estrés. Por
ello tiene efectos tan profundos, tanto fisicos como psicoldgicos.

El reiki: Dado que se trata de una técnica que busca el equilibrio de nuestro cuerpo, puede ser
muy beneficiosa para aliviar el estrés y la ansiedad que nos provocan los ajetreados modos
de vida actuales. En japonés, reiki significa algo asi como energia universal y es precisamente
esa fuente de vibracién la que puede curar diferentes enfermedades tanto fisicas como
psicolégicas. Se trata de una terapia complementaria al tratamiento médico que, incluso, miles
de hospitales ya la practican. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce el reiki
como terapia alternativa. Uno de los principios del reiki reza: 'No hay cuerpos enfermos, hay
almas enfermas’

Fuente: Tupayachi y Google
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1.1.3 MODELOS ESPACIALES AFINES AL TEMA

Centro de Terapias Orientales Liang Xin Ubicado en Zaragoza, Espafa. Es un centro
especializado en terapias manuales, sobre todo en reflexologia y masajes terapéuticos. Esta
ubicado en un contexto urbano. De este centro se rescata el trabajo de disefio en patrones a
diferentes escalas, que resulta funcional al empleo sistematico de tamices de luz, tanto natural
como artificial. Los patrones que son las perforaciones circulares de este centro, simbolizan
los conceptos de vacio, universo y tranquilidad de la cultura oriental y el arte zen.

Area: 382.0 m2, Afio Proyecto: 2013.
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Centro Psiquiatrico Friedrichshafen Ubicado en Friedrichshafen, Alemania. Es un centro
especializado en disfunciones mentales - psicolégicas. Esta ubicado en un contexto natural.
Este centro tiene un claro y simple esquema funcional, se rescata la organizacion y el prolijo

disefo estructural.

Area: 3274,0 m2, Afio Proyecto: 2011

F10. Centro Psiquiatrico
friedrichshafen, vista interior

F9. Centro Psiquiatrico friedrichshafen,
vista exterior

e Salas de terapia mas bano

@l Sala de grupos
e Comedor-cocina
um  Oficina

F11. Centro Psiquiatrico
friedrichshafen, planta baja

L — |
'l

> S T 2 ¥

G o L W

llEi

— S S Yl |

F12. Centro Psiquiatrico
friedrichshafen, corte longitudinal

F14. Centro Psiquiatrico friedrichshafen, vistas
exteriores e interiores

F13. Centro Psiquiatrico
friedrichshafen, planta baja zonificada

ny ol
1y B0 MRS COR




UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES

2 ANTECEDENTES:

21 PROCESO HISTORICO

2.1.1 Aspectos Socio — Culturales

Medicina Alternativa

En la Prehistoria

F15. Medicina alternativa,
prehistoria.

Tratamiento de las
enfermedades Intimo contacto
con la naturaleza En

comunidades  primitivas  los
curanderos utilizaban plantas
medicinales Siglo XVIII, XIX y
XX se inici6 el estudio de
componentes naturales y
mecanismo de accion.

Edad Media

F18. Medicina alternativa,
edad media.

Edad Media. Avicena: “el
verdadero curador es la propia
fuerza del hombre y no del médico,
ya que el médico solamente toma
los medios para restablecer esta
fuerza”. Europa Medieval: “El
hombre habia sido creado a imagen
y semejanza de Dios” La medicina
comienza a evolucionar y tiene otra
perspectiva sobre salud,
enfermedad y naturaleza.

Fuente: Historia medicina alternativa

Edad Antigua

F16. Medicina alternativa,
edad antigua.

La medicina china tradicional
es el nombre con el que se
conoce un rango de
practicas médicas
tradicionales que se
desarrollaron a lo largo de la
historia del hombre en
China, cultura milenaria.

Edad Moderna
0 e

F19. Medicina alternativa,
edad moderna.

Siglos XVI y XVII. Epoca del
Renacentismo  Visién  del
cuerpo  como mecanica
Naturaleza y cuerpo humano
movidos por una fuerza
interna Panvitalismo, universo
como organismo vivo
Mecanicismo, universo de
formas geométricas que se
mueven por una fuerza
externa.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

Griegos y Romanos

F17. Medicina alternativa,
griegos y romanos.

Los Griegos y los Romanos.
Concepto  basico:  Physis o
naturaleza Tendencia a sanar por si
misma a las enfermedades “La
naturaleza sana por si misma”
Cuatro elementos primarios: aire,
agua, tierra y fuego, Cuatro
potencias fundamentales: caliente,
frio, humedo y seco, Cuatro
elementos secundarios: sangre,
pituita o flema, bilis amarilla o bilis
negra. La mezcla de los cuatro
elementos primarios constituye la
physis o naturaleza

Contemporanea

F20. Medicina alternativa,
contemporanea.

La medicina alternativa es la que se
utiliza en lugar de la medicina
convencional, empleando la
medicina naturista, la homeopatia,
acupuntura, entre otras. Sistemas
médicos integrales. Se construyen
en torno a sistemas completos de
teoria y practica Homeopatia y
naturopatia.
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CAJA NACIONAL
DE SALUD (C.N.S)

F21. Historia de la Caja Nacional de
Seguro Social.

Inicia sus funciones la Caja Nacional de
Seguro Social (C.N.S.S.) el 14 de

diciembre de 1956

ot o 22
F24. Hospital Luis Uria de
la Oliva

El 8 de diciembre de 1955 se funda el
antiguo sanatorio Luis Uria dela Oliva,
siendo en la actualidad devotos a la
Virgen de Concepcion, fue un hospital
de gran importancia cuando hubo en
La Paz la crisis de tuberculosis, este
hospital fue llamado también
“neumoldégico” debido a su gran aporte
para combatir la tuberculosis que en
esa época afectaba bastante en los
mineros. Actualmente el Hospital
General N° 8 Luis Uria de la Oliva, de
la Caja Nacional de Salud

F22. Historia de la Caja Nacional de Salud

En el afio 1987 esta institucion cambia de
nombre a Caja Nacional de Salud (C.N.S.)
instituciéon descentralizada de derecho
publico sin fines de lucro, encargada de la
gestién, aplicacion y ejecucién del Régimen
de Seguridad Social a corto plazo como ser:
Enfermedad, Maternidad, Riesgos

Profesionales y Asignaciones Familiares
que comprenden los subsidios, natalidad,
lactancia y sepelio.

F25. Hospital Materno
Infantil

CNS-HOSPITAL-
INAUGURACION Fue inaugurado nuevo

21-12-2000 VAR

hospital materno - infantil . Mejorar la

calidad y calidez en la atencion es uno de
los mayores desafios del flamante centro
Materno Infantil.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

Creado el 31 de octubre de
1955“En el Hospital Obrero
se realizan los procesos

quirdrgicos  de mayor
complejidad, debido a que
existe el personal

capacitado para esto, y los
asegurados confian en el
trabajo”

F26. Hospital San Tiago
Segundo

El Alto, 21 abril (ABI).- El
Gobierno  agilizé  gestiones

para el poner en marcha y
equipar el Hospital “Santiago II”
ubicado en la zona del mismo
nombre, en EI Alto, que
depende de la Caja Nacional
de Salud (CNS), informo el
martes el ministro de Salud,
Marcelo Navajas. El Hospital
Obrero No. 30, denominado
Apostol Santiago, esta ubicado
en la zona Santiago Il de la
urbe altefia y cuenta con diez
especialidades médicas.

Con una inversion de mas de veinte millones la cns construira nuevo policlinico en la zona sur es de bolivianos la Caja Nacional
de Salud construird un moderno centro médico en la calle 9 de Calacoto, policlinico que prestarad atencién médica a unos
200.000 asegurados. La nueva infraestructura sera edificada en dos bloques; uno de ellos sera de seis pisos y el segundo de
cuatro. La superficie total a construirse sera de 2.442, 64 m2. El tiempo de entrega: 480 dias, a partir de la suscripcion del

contrato.

Fuente: Historia de la Caja Nacional de Salud
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3 ENFOQUE DE LA PROBLEMATICA:
3.1 ARBOL DE PROBLEMAS

Problema mayor

Patologias de
diferentes Problema de
tipos puede infraestructura
conllevar a i
ser graves necesidades
enire 1 I econdmicas
cansancio, Bajo Busqueda
problemas - EFECTO de
: rendimiento
corporales rvicio
.p o laboral y I | SE‘ _ 3
psicologicos, holisticos
_ personal
infartos, etc.
Autoridades i Busca de
roblemas
no ven la . S
: . oci i
importancia i ol ORERRES
economicos fueradela
. A
Causado por Problema medicina Necesidad
exigencias y central convencional | de terapias
presiones alternativas
laborales. para el
estrés

F28. Elaboracién propia arbol de problemas

Fuente: Elaboracién propia
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3.2

SA

INVOLUCRADOS

GOBIERNO/
MINISTERIO DE
SALUD

SERVICIO
DEPARTAMENTAL DE
SALUD(SEDES)
REGIONAL C.N.S

-Deficiencia en
programas y
estrategias
preventivas en
salud.

-Falta de
coordinaciéon entre
gobierno y
autoridades
departamentales.
-Insuficientes
medidas de
coordinaciéon entre
gobierno y
autoridades
departamentales.
-Escases de
incentivos, para
equipamientos de
salud desde
gobierno  central
desde los
municipios.
-Carencia en
equipamientos vy
gestion de

proyectos en el
campo de la salud.
Gestion y
coordinacion
deficiente por parte
de la gobernacién
y ministerio de
salud.

Carencia de
iniciativas para
generar programas
de promocion y
prevencion en el
area de la salud en
la region.

F29. Elaboracién propia causa y efecto

Fuente: Elaboracién propia

SOCIAL
Desconocimient
o de la poblacion
en alternativas

médicas para
diferentes tipos
de tratamientos.

-Personal de

servicio escaso e
insuficiente  en
areas
especializadas
de la salud.
-Acceso  limite
hacia los centros
de salud por
parte de la
poblacion en
general.
-Aumento en la
tasa de
mortalidad
dentro de Ia
poblacion.

Atencion
deficiente y poco
organizada hacia
los diferentes
beneficios.
-Beneficios
insuficientes  a
los a los
asegurados y no
asegurados  al
area publico y /o
privada.

EFECTO

URBANO
-Escasa
articulacion total
o parcial de la
red de salud de
centros
especializados
en terapias
holisticas
articulada a los
centros de salud
convencional.
-Infraestructura
basica en los
centros de salud
y / o hospitales.
-Equipamientos
insertados con
una deficiente
planificacion.

-Equipamientos
improvisados e
inadecuados.
-Instalaciones
no engloban ala
mayor parte del
municipio de La
Paz.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

CULTURAL
-Poco  valor
hacia la
medicina  no
convencional,
como una
alternativa y
sus beneficios

curativos.
-Practica y
desarrollo
limitado  por
parte de

especialistas
en el campo
de la medicina
alternativa.
-Perdida de
los
conocimientos
ancestrales y
tradicionales
en la region.

-No tomar en
cuenta las
terapias
naturales que
ofrece nuestra
cultura.

-No existe una
normativa
especifica de
uso de la
medicina
alternativa
para el
usuario.

SISTEMATIZACION DE LA PROBLEMATICA CAUSA - EFECTO

AMBIENTAL

-el uso de
insumos y
materiales

dafinos para el
medio ambiente
por parte de
hospitales y
centros de salud
convencionales.
-Poca conciencia
para generar
espacios verdes
vinculados a los
equipamientos
de salud.

-Las autoridades
no incentivan a
la creacién y uso
de éreas verdes,
para el
tratamiento de
terapias
holisticas (areas
de meditacion).
-No aprovechan
la vegetacion
existente de
lugar para
generar
sensaciones
pasivas a
personas que
requieren
tratamientos en
este tipo de
terapias.
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4 JUSTIFICACION DEL TEMA:

4.1 PERTINENCIA

La idea de un Centro de terapias holisticas para el estrés de la C.N.S. es de mejorar el
desempenio laboral de los trabajadores, también el nivel de la salud, social, ambiental, cultural.

Normas:

La constitucion politica del estado plurinacional de Bolivia en sus articulos 36, 37 sefala. El
estado controlara el ejercicio de los servicios publicos y privados de salud, y lo regulara
mediante la ley.

Ley N°031 de 19 de julio de 2010, Ley del marco de Autonomias y descentralizacion “Andrés
Ibafez” ARTICULO 81. (SALUD) elaborar la politica nacional de la salud y las normas
nacionales que regulen el funcionamiento de todos los sectores, ambito y practicas
relacionados con la salud.

Capitulo VIII distribucién de competencias: Articulo 297.1. Las competencias definitivas en esta
constitucion son:

Privativas, aquellas cuya legislacion, reglamentacion y ejecucion no se transfiere ni delega, y
estan reservadas para el nivel del estado central.

Articulo 298.- (17) Politicas de sistema de educacién y salud.
SECCION I
DERECHO A LA SALUD Y A LA SEGURIDAD SOCIAL

Articulo 37. El Estado tiene la obligacion indeclinable de garantizar y sostener el derecho a la
salud, que se constituye en una funcién suprema y primera responsabilidad financiera. Se
priorizara la promocién de la salud y la prevencion de las enfermedades.

t} Ministerto
e Salud

Decreto supremo 2436

DECRETO SUPREMO N° 2436
VERDEILOREINS [ll. Los servicios publicos de la seguridad social de corto plazo y
R““‘ME“NT.‘:RS';”’“““ privado con y sin fines de lucro, deben implementar procesos de
S BTG YRATIEGRAL adecuacion cultural de infraestructura, equipamiento, insumos y
ANCESTRAL BOLIVIANA procedimientos, a partir de la demanda de la poblacion.

F30. Ministerio de salud

Fuente: constitucion politica del estado plurinacional.
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La misién de la OMS
consiste en ayudar a
salvar vidas y
mejorar la salud. En
lo que respecta ala
MTC.

F31. Estrategia de la
OMS sobre medicina

tradicional.
———
[ J—
U
¥
=
[ =@

Define al estrés como
epidemia global, un
trabajador estresado
suele ser mas
enfermizo, estar poco
motivado, ser menos
productivo.

F33. OMS, organizacion
del trabajo y el estrés

Medicina Alternativa
y Terapias
Complementarias

F35. Medicina
Alternativa y terapias
complementarias

La OMS, propone un
plan global respecto
de esas practicas,
integrandola a los
sistemas de salud de
los paises, atreves de
regularizaciones,
para hacer que el uso
sea Seguro,
accesible y sostenible
en beneficio del
gobierno

F32. Organizacion del
trabajo

Sensibllizando sobre ol
Estrés Laboral en
los Paises en Desarrollo

F34. OMS, sensibilizando
sobre el estrés laboral en
los paises en desarrollo

lternntivas ancestrales para el
manejo del estrés

F36. Alternativas
ancestrales para el manejo
de estrés

FACULTAD DE ARQUITECTURA

El estrés relacionado
con el trabajo esta
determinado por la
organizacién del
trabajo, como un
problema que
disminuye la
capacidad laboral.

El estrés en el trabajo

es motivo de
preocupacion
creciente en los

paises en desarrollo
debido a cambios
importantes en el
mundo moderno.

Abordan el problema
del estrés de manera
integral y relacional,

pues otorgan
importancia a las
emociones, la

energia y los 6rganos
del cuerpo.
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4.2
AMBITO- SALUD

POTENCIALIDADES
AMBITO- SOCIAL

AMBITO-
AMBIENTAL

FACULTAD DE ARQUITECTURA

la salud

-Incentivara a que

-Mejora
fisico y mental del
asegurado.

-Se creara espacios
de prevencion vy
tratamientos para el
estrés.

-Con este tipo de
terapias  holisticas
las personas podran
solucionar sus
problemas
domésticos y mucho
mas laborales.

las personas opten
por este tipo de
terapias holisticas.
-Ayudara a disminuir
el efecto de la tasa
de mortalidad de la
region.

-todo asegurado de
la capa que sufra de
problemas fisico,
mental y espiritual,
Podra acceder a este
servicio

-se creara espacios
de meditacion que

ayuden a la
relajacion de los
pacientes.

-Reducira el uso de
los insumos y
materiales daninos
de parte de la salud
convencional.

-Se creara espacios
verdes vinculados a
los equipamientos de
la salud.

AMBITO-
CULTURAL

-Se hara mas uso de
investigacion en
terapias naturales de
la region.

-Se ara mas valor a
la medicina holistica
como una alternativa
y sus beneficios.

Se dara mas valor a
los  conocimientos
ancestrales y
tradicionales.

especializado en
salud, de manera
que cuide su
economia.

F37. Elaboracion propia potencialidades

4.3  JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL SITIO

Modelo Sanitario
C.N.S.

METROPOLITANO
URBANO Hospital de A
3er Nivel Hospitalizacion
\/ MACRO Hospital de Y s—"
/ DISTRITAL 2do Nivel Transferencia a
\/ \/ DISTRITAL . Especialidades
Hospital de / —

1er Nivel

/N , \

BARRIAL Medico Familiar

UNIDAD
VECINAL

Poblacién Asegurada
C.N.S.

F38. Elaboracién propia justificacion del tema

Fuente: Modelo sanitario C.N.S y elaboracion propia
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REFERENCIAS

Hospitales
Clinicas

Centros de salud
Especializados
Laboratorios

Limite municipal

Limite macro distrito

MACRO DISTRITOS
Periférica

Max Paredes

San Antonio

Centro

Cotahuma

Sur

Mallasa

Fuente: Plan de ordenamiento urbano 2006, GAMLP.
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Terreno 1 Calacoto zona sur calle 8 y
av. Los Sauces
Terreno 2 " Los Pinos zona sur calle 25 |

atras des hospital los pinos

Terreno 3 Calacolo zona sur calie 15

I— av. Costanera v av. Sauces

GENERALES ESPECIICOS  OPCION OPCION OPCION

AMBIENTALES

VEGETACION 4

IO e

DISPONIBILIDAD & 8 8

5 6 10

S 10 10 10
II":,
4
-

Area de
intervencion

Estacionamientos

Servicio hotelero

Estacionamiento

estatal
) ( % “S';l‘ ’ §
R R Centro educativo
Club social-
deportivo

Parques y/o
jardines

F42. Aerofoto y Elaboracion propia

Fuente: Google maps

Fuente: Propiedad privada de la caja nacional de salud
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7,

5 ESTRUCTURA METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION Y EL PROCESO DE DISENO:

TEMA DE GRADO

CENTRO ESPECIALIZADO EN TERAPIAS HOLISTICAS PARA EL ESTRES DE LA
C.N.S

y §
Objetivo de estudio
1
T - Introduccion
é - Conceptualizacion del tema _ Fenémenos
9 - Procesos
3 i "
§ La problematica — Periodizacion
‘§ - Justificacion
. . . .. Construccion
- Objeto de investigacion - foco de viables e
EEEEEﬁQﬁ t " “Eﬁ: ﬁii 9 “ indicadores
ASPECTO FiSICO NATURAL, ) Par dialectico ASPECTO DE LA DEMANDA SOCIAL
c TRANSFORMADO ¢ ? USUARIOS
0
‘©
©
=
2 | |
g
c » .
£ CONCLUSIONES Contrastacion CONCLUSIONEFSu !rl\llT'IiRPRETACION o
°© INTERPRETACION CRITICA CRITIC b=
S S
5 / E
= c
© (0]
: \ E
a] DIAGNOSTICO CONCLUSION 3
F S ..‘7,
o
| £
8
PLANTEO DE OBJETIVOS =) - Generales
- Especificos
g !
[}
3
g CONSTRUCCION DE ELEMENTOS TEORICOS CONCEPTUALES PARA
- LA ELABORACION DE LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION
° ELEMENTOS
©
(]
o REQUERIMIENTOS DE LA PROPUESTA ‘-» HIPOTESIS
©
2 1 FORMAL
3 ESTRUCTURACION ESPACIAL DE LA
o PROPUESTA EN EL LUGAR DE AJUSTES
INTERVENCION.
1
MODELO ACERCAMIENTO ANTEPROYECTO —
95
2 ¥
S § PROPUESTA EJECUTIVA CONCLUSIONES
© RECOMENDACIONES LIMITACION i

Fuente: Metodologia Arquitecto German E. Sepulveda P. 20
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6 DIAGNOSTICO SOCIO ESPACIAL
6.1 ASPECTOS FiSICOS NATURALES, EL PAISAJE Y MEDIO AMBIENTE

ASPECTOS FIiSICO NATURAL TOPOGRAFIA

OBJETIVO DEL ESTUDIO: Conocer el tipo | LECTURA DE INTERPRETACION: Se
de topografia del sector para el beneficio observa la situacion actual del sitio de
del proyecto. intervencion, para poder identificar el
TECNICA UTILIZADA: Toma Google earth, | terreno y sus alrededores.

catastro, topografia la paz

B F44. Topografia del terreno

B N W | &8l
O TR
s N ‘

1NN
|
A ._,.lt )

E46. Altitud

Eje de coordenadas: 16°3241.9” S 68°04°'54,6” W-16,544975,-68,081841, Altitud 3,304
msnm. Pais Bolivia, Departamento de La Paz, Provincia Murillo, Macro-Distrito sur 5, Distrito
18, Zona Calacoto, calle 15 (terreno de la Caja nacional de Salud C.N.S), Pendiente del 5%.

Fuente: Plano macro distrito sur

Fuente: Aerofoto
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ASPECTOS FiSICO NATURAL GEOLOGIA-SUELO
OBJETIVO DEL ESTUDIO: Conocer el tipo | LECTURA DE INTERPRETACION: Se
de la geologia del sector para una observa la situacion actual del sitio de
adecuada construccion del proyecto. intervencion, para poder identificar el tipo
TECNICA UTILIZADA: Toma catastro, de suelo para las construcciones futuras
mapa de riegos GAMLP. La Paz geologia. que sean de acuerdo al estudio que se
realice.

&
MAPA DE RIESGOS ; X .

Referencia

Terraza reciente

Aptitudes de los terrenos: Las gravas arenosas fluviales constituyen las fuentes de
préstamo por excelencia, Resistencia del suelo: 2,3 kg/ cm2, Influye sobre calculo
estructural, Se podria hacer uso del sistema estructural tradicional, sin embargo se debe
contemplar las juntas de dilatacion, Napa fredtica: Presencia de agua en excavaciones de
2,5 m de profundidad.

Fuente: GAMLP. Y elaboracién propia

Fuente: Repositorio UMSA
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ASPECTOS FiSICO NATURAL HIDROLOGIA

OBJETIVO DEL ESTUDIO: Saber si LECTURA DE INTERPRETACION: Se
encontramos agua subterrdnea y rios cerca | observa la situacion actual del sitio de
del terreno elegido para ver si perjudica o intervencion, para saber como tratamos o
no a la infraestructura deseada. aprovechamos la hidrologia del lugar.
TECNICA UTILIZADA: Toma de planos

GAMLP. La Paz hidrografia.

PLANO HIDROLOGICO
REFERENCIAS

Cuenca Choqueyapu
Cuenca Irpavi

Cueca Jilusaya
Cuenca Huayna Jahu
Lugar de intervencion

Zona saturada

Nivel freatico

Zona saturada

Base
acuifero
RELATIVA % ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | mAYO | Juwio | Juuo | AGOSTO E OCTUBRE | RE E
MAXIM 82 88 8é 75 b4 79 74 92 94 92 81 92
MEDIA 61 61 52 50 43 58 57 56 73 62 45 50
MIN 45 44 35 32 29 41 47 28 51 45 29 30

F53. Rio huayfa jahuira

Cuencas Zona Sur, Cuencas Irpavi y Huayfajahuira, Velocidades max. (Qpersistente) = 7
[m/s], Velocidades prom. (Qpersistente) = 2.3 — 4 [m/s], Insuficiencia hidraulica en algunos
tramos, La longitud de su curso principal del rio es de 8.59 km aproximadamente, Presencia
de agua en excavaciones de 2,5 m de profundidad, Precipitaciones: El mes mas seco es
junio. Hay 0 mm de precipitaciéon en la regién, 54 mm mientras que la caida media en
enero. El mes en el que tiene las mayores precipitaciones del afio.

- o S
=

Fuente: repositorio umsa y elaboracion propia

Fuente: Plano hidrolégico GAMLP
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ASPECTOS FiSICO NATURAL CLIMATOLOGIA-TEMPERATURA
OBJETIVO DEL ESTUDIO: Conocer el tipo | LECTURA DE INTERPRETACION: con el
clima que ofrece el lugar para el buen tipo de clima podremos ubicar de mejor
beneficio del proyecto. manera el proyecto

TECNICA UTILIZADA: Toma senami, Clima

alto y bajo de todos los meses del afio.

TEMPERATURA MAXIMA Y MINIMA PROMEDIO

frigida { helada muy fria § filz Iﬁeﬁi:m calente | mu a8 despriodo mdyormeris drvpeiad TRRMIBMBEARRIRE mrrormeris nutkad .50

TEMPERATURA MAXIMA Y MINIMA PROMEDIO CATEGORIAS DE NUBOSIDAD

Clima aceptable en verano y primavera que puede planificar actividades exteriores como
en los jardines de meditacion que se propondra.

Fuente: SENAMI
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ASPECTOS FiSICO NATURAL

CLIMATOLOGIA-VIENTOS

OBJETIVO DEL ESTUDIO: Conocer el tipo
de vientos existentes del lugar.
TECNICA UTILIZADA: SENAMI

LECTURA DE INTERPRETACION: Se
observa la situacion actual del sitio de
intervencion, para poder identificar el
terreno y sus alrededores.

N N Petro O 4= 0
. . C—— - .
P o de ena - a - —
O alperuana Ave'l'o - Ry
~ 2 .
~ el ! >
. > .
= = [ﬂ_ & =p L - 3
o * = - o
- i .
d = R o — i ——
- Y- — - .
=
- :
arderia Op d . : = =
3 "='
AN E © arnerg :
eno OSS J :\A*-'-;‘.A' - .. 3§
AVMO P T . - Z
< - 3 < ¥ b o O
. A - - - : : 56 AN s
e 7 S nSe O
AREA DE INTERVENCION 5% VIENTOS PREDOMINANTES - SURESTE
F58. Climatologia vientos
S
__,__..-ﬂ'"l-—_ 5 -
—— o g
—ee - s L
—— - = = b < o
S
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGD SEP ocT NOV DIC
A4~ DIRECCION DOMINANTE DEL VIENTO
ENE. FEB. MAR. ABR. MAYO. JuL. HACE. SIETE. OCT. NOV. DiIC.
t - -« < L P P - - - -«
¥ ESE ¥ v ONO ONO Q ENE ENE ¥ ¥

F59. Climatologia direcciéon dominante del viento

Velocidad: 23,5 km/h, Calma: menores de 1 kg/h, Brisa muy débil: 6 a 11 Kg/h, Brisa
moderada: 20 a 28 km/h, Brisa fresca: 29 a 38 km/h, Viento fresco: 39 a 49 km/h, Viento
fuerte: 50 a 61 km/h, Viento duro: 62 a 74 km/h, Viento muy duro: 75 a 88 Kg/h,
Temporal: 89 a 102 km/h, Vientos predominantes de SURESTE.

Fuente: SENAMI

25
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ASPECTOS FiSICO NATURAL CLIMATOLOGIA-ASOLEAMIENTO
OBJETIVO DEL ESTUDIO: Conocer el tipo | LECTURA DE INTERPRETACION: Se
de asoleamiento en el sector para el | observa la situacion actual del sitio de

beneficio del proyecto. intervencion, para poder aprovechar el sol
TECNICA UTILIZADA: Toma catastro, mapa | al maximo.

de riegos GAMLP. La Paz geologia.

Clima alto y bajo de todos los meses del afio F60. Azimut del terreno elaboracion propia
Fecha 21-06-2020

Inclinacién solar Inclinacion solar

Tan a=h/d

Tan a=21,5/47
a=24°34'54"
Azimut

Sen a=d1/d
Sen a=28,5/47
a=37°19'42"

a=42°41'57"

Azimut
Sen a=d1/d

o 4 Sen a=0/23,3
a=46°61'49" - a=0

Inclinacion solar a3 = Inclinacion solar
Tan a=h/d T Tan a=h/d

Tan a=21,5/18 | e Tan a=21,5/72
2=50°3'49" s a=16"37'34"
Azimut R Azimut
Sena=d1/d San a=d1/d
Sena=10/18 Sen a=54,5/72
a=33"44'56" a=49"11'44"

Se aprovechara las horas de sol de acuerdo a las estaciones de afio.

Fuente: SENAMI



UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES @h‘ FACULTAD DE ARQUITECTURA

Y,

Univ. Nathalie Carvajal Zenteno Arq. German Enrique Seplilveda Pérez
ASPECTOS FiSICO NATURAL ECOSISTEMA'Y MEDIO AMBIENTE
OBJETIVO DEL ESTUDIO: Conocer el tipo | LECTURA DE INTERPRETACION :
vegetacion que favorezca al proyecto. Paisajismo.
TECNICA UTILIZADA: Plano catastral,
fotos del sitio

INDICADOR:

VEGETACION ALTA - SUP. 30 VEGETACION BAJA - DE [ m. = 2 m,

A

m.

VEGETACION MEDIA - DEBAJO

DELOS 10 m. CUBRE PISO - PASTO, PIEDRAS CERRO

e tadsd A

F63. Metodologia Arg. German Enrique Sepulveda Pérez elaboracion propia vegetacion

Fuente: GAMLP, Planos ciudad de la paz

Fuente: Fotos de apoyo Google heart
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6.2 ASPECTOS FISICO — ESPACIALES

ASPECTOS FiSICO TRANSFORMADO PERFIL URBANO

OBJETIVO DEL ESTUDIO: Conocer los LECTURA DE INTERPRETACION: Se
tipos de edificacion construidas en el lugar. | observa la situacion actual del sitio de
TECNICA UTILIZADA: Plano catastro y intervencion, para poder identificar la altura
fotos del lugar cercanas al terreno. de los edificios existentes cercanos a
nuestro lugar de intervencion.

\ \
S \
9

|
..
; ;, v‘:;. X

S Linea de tierra.
Edificaciones construidas

— Altura de edificaciones

Fuente: GAMLP, Planos ciudad de la paz

Fuente: Fotos de apoyo Google heart
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Red de agua
Red de luz
Red gas

Red telefénica y
internet

SIMBOLOGIA
Terreno Elegido
Cubierta teja colonial
Cubierta teja blanca
Cubierta calamina

Cubierta policarbonato

- P Terraza
i_ -‘__-,;4':*\; -)AL

F68. Aerofoto Google heart simbologia dé techos y elaboracion propia

B VO . e

Via 1er orden

Via 2do orden

Via 3er orden

Fuente: GAMLP, Planos ciudad de la paz
29

Fuente: Aerofoto Google heart
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Transporte

publico
[

Minibus vy trufi
— Puma Katari

Teleférico

F70. Plano de la ciudad de La
Paz, transporté publico
elaboracion propia

6.3 ESTUDIO DE LA DEMANDA SOCIAL
Proyectar la poblacién asegurada de la C.N.S, determinar indices de crecimiento

ANO 2014 2017 2018 2019 2020
POBLACION 1022.875 1057.781 1092.627 1161.769 1217.534
3.3% v 3.3% v 6,3% v 4,8% v 4,8%
+34.,906 +34.846 +69.142 +55.765

Sumatoria |= 3,3+ 3.3+6.3+4.8+4.8 = 4,0% indice de crecimiento
B

6.4 CALCULO DE LA DEMANDA SOCIAL

Pf=Po[I+T|+1 |
H 100 ‘

Calculo de poblacion futura de la C.N.S

Po = poblacién inicial

Pf = 70000”4.5 * 30‘+ 1 ‘

100
| = indice de crecimiento
Pf =poblacién inicial Pf=70000(135 + 1|
T =tiempo Pf = 70000 (2,35 \

Pf =164,500

F71. Metodologia Arq. German Enrique Sepulveda Pérez, Proyeccion asegurada de la C.N.S y elaboracién propia

Fuente: Datos de la caja nacional de salud
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6.5 SINTESIS Y CONCLUSIONES CUADRO DE POTENCIALIDADES Y

VULNERABILIDADES:

ASPECTOS
TOPOGRAFIA

GEOLOGIA-SUELO

HIDROLOGIA

CLIMATOLOGIA-

TEMPERATURA

CLIMATOLOGIA-VIENTOS

CLIMATOLOGIA-
ASOLEAMIENTO

POTENCIALES

Poder utilizar el terreno
plano sin tanta utilidad de
maquinaria pesada.

Tipo de suelo de excelente
a buena en general,
Aptitudes de los terrenos:
Las gravas arenosas
fluviales constituyen las
fuentes de préstamo por
excelencia,

Usar el agua subterranea
para riego

La zona de Calacoto posee
un microclima especial,
considerado como
beneficioso para realizar las
actividades que se desea
para el proyecto.

En este caso no afecta la
intensidad ni velocidad del
viento,

el terreno cuenta con buen
asoleamiento ya que no
existe edificaciones que
perjudiquen al mismo

F72. Cuadro sintesis del proyecto, elaboracién propia

DEBILIDADES

Cuando llueve puede que el
terreno se llene de agua si
no se tiene la pendiente
correspondiente

Presencia de aguas
subterraneas

encontrar agua que no esté
a tanta profundidad
Frio invernal.

Hay que tratar de mitigar los
olores del rio con vegetacion
alta, media y baja,

Sombras mas largas en el
mes de junio

Fuente: Elaboracioén propia

31
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7 FORMULACION DE OBJETIVOS:

71 OBJETIVOS GENERALES

Incorporar al sistema convencional de la caja nacional de salud una alternativa diferente en
salud preventiva, para descentralizar en los macrodistritos de La Paz para una mejor
atencion.

Macrodistrito
Cotahuma ’
Max paredes ‘
Periférica

San Antonio -
Mallasa

Centro .*

F73. Metodologia Arq. German Enrique Sepulveda Pérez, Elaboracion propia objetivos generales.

7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Forma:

-Utilizar ejes de orientacion del sol para ubicar las areas del proyecto.

-Utilizar formas puras para el disefio de generacién formal.

7.3 FORMA

Fuente: Macro distritos la paz y Elaboracién propia
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Funcion:

-Generar ambientes que tengan luz natural y artificial en escaleras y pasillos a través de
ventanales para mejorar también ambientes que se encuentren cerrados.

-Crear espacios con visuales al exterior para aprovechar las vistas que ofrecera el proyecto
con ventanales que den a los jardines.

7.4 MOVIMIENTO Y FUNCI

e

ON DEL DISENO URBANO ARQUITECTONICO

S (

2da idea

-Tecnologia:

Utilizar materiales como hormigén armado, losa aligerada bidireccional con nervios vaciados
en sitio para lograr lozas resistentes, asi también tener mas espacios entre columna y columna
de grandes luces.

-Disefar una estructura de acuerdo al estudio de suelo y asi poder crear plataformas para
evitar inundaciones.

-Crear espacios vacios para instalaciones, tubos, cables, aire acondicionado, cubiertas con
cielo falso de bloques de yeso para un mejor acabado.

Fuente: Elaboracién propia 33
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7.5 TECNOLOGIA
7.5.1 Criterios de diseno estructural

EsTucuan
OE Acsao

MNROS Tw SR
DE FPoLEYLIRENS
Y oL CRETANG

LOSA

7.5.2 Criterios de diseho constructivo
1 Zapata aislada 1.80 x 1.50

2 Loza viguetas sistemas bidireccionales.

3 Bloques de yeso con criterios de cielo falso para pasar cables, tubos, ventitacion
aprovechando el espacio vacio que.

1 2 3

Fuente: Elaboracioén propia
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Medio ambiente:
-Utilizar vegetacion media y baja como proteccion contra vientos.

-Crear barreras de vegetacion media y baja para mitigar los ruidos y polvo protegiendo del
exterior.

-Utilizar vegetacion para impactos visuales desde el interior.

-Implementar macizos florales para decoracién del equipamiento.

7.5.3 Disefo del paisaje y control del medio

Fuente: Elaboracién propia . 35
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7.6 PAISAJE Y MEDIO AMBIENTE

F74. Los camellones o waru-waru

Sistemas de suka kollus como invernadero en la propuesta del proyecto

Fue una tecnologia tipica del altiplano, estos terrenos absorbian el calor solar diurno y lo
liberaban durante la noche, evitando de esta manera que los sembrios se echaran a perder,
creando un micro clima.

Fuente: https://www.google.culturas-pre-andinas, Elaboracién propia
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8 PREMISAS DE DISENO

|
Ventanales grandes para una mejor iluminacién y ventilacién natural, con vistan interiores y
exteriores.

9 PROGRAMA:
9.1 PROGRAMA CUANTITATIVO

ZONA No
ADMINISTRATIVA
0
i
o
No DE MOBILIARIO SUP. m2
TIPO DE AMBIENTE AMBIENTES FUNCION ACTIVIDAD § 0 EQUIPO ORIENTACION  SUP. m2 PARCIAL TOTAL DE ZONAS
Circulacion
ibi g Caminar Bancas x
Hall / Recibidor 1 e :;?Imal_ . Esperar Panel Informativo % Norte 33.62m2 33,62 m2
Escritorio x
: Atencion Informar Sifla Giratoria x
Area Secrefana 1 Publica Chicrtiis 2 | Jueble PG : Noreste 10,39 m2 10,39 m2
Estante x
Escritorio x
- : 2 Sillas Giratorias x
ngﬂcma Director - Direccion Dirigir 4 | Mueble PG e Noreste 22,27 m2 2227 m2
eral Del Centro General Organizar Sillones %
Estantes x
Escritorio x
7 5 Sillas Giratorias x
Oficina Sub-Director 1 Sulgi:"ewor' C‘B‘;:g';:" 4 Mueble PC x Noreste 1737 m2 17,37 m2
del Centro neral Sillones x
Estantes x
Escritorio X
Oficina De Gesfion Gestionar Sillas Giratorias x
Y Sostenibilidad 1 O::r:;“ Planificar 4 | Mueble PC x Norcests 17,12 m2 17.12 m2
Organizar Sillones x
Estantes S
R Mesa X
Sala de sl Toma de Silias % Noroeste
SeEiee ! g?rl:;:/ decisiones & | Proyector x 20,45 m2 20,45 m2
o Pizarra X
Estante X
Escritorio X
Datos
A Histori Sillas Giratorias %:
Sala de Archivo - Estadisticos istorial 2 | Mueble PC % Noroeste 28,70 m2 23.70 m2
Histérico Usuarios y g:‘:::u Estaries %
acientes Libreres x
trs
Control de ingreso 1 g:;oﬁ';e' Controlar 2 f&:l:n‘" & X Suroeste 7,56 m2 7,56 m2
Baiios Arca Servicio Aseo Del Lavamanos X
Administrativa 2 Higiénico | Personal Adm. | 2 | Baterias De Bafio % Sureste 16,20 m2 16,20 m2
Parqueo
e 1 il i 4 | Estacionamiento | Suroeste 263,93 m2 263,93 m2
TOTAL 437,61

Fuente: Metodologia Arg. German enrique Sepulveda Pérez y Elaboracion propi
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ZONA PUBLICA
DE INGRESO

MOBILIARIO SUR. m2

TOTAL DE ZONAS

o
TIPO DE AMBIENTE FUNCION  ACTIVIDAD 0 EQUIPO ORIENTACION  SUP. m2 PARCIAL

E i

Hall / Gircufacion Caminar Bancas
Publico x Pubfica Esperar Panel Informativo Horie 249,04 m2 249,04 m2
Esciiforio x
ecepcio Atencion Siiia Giratona
::I’meigne s Al Publico m 2 | Mueble PG i Horeate 15,48 m2 15.48 m2
Estanle X
Escritorio :
Control ¥ Segu Controtar Sondao Sillas Giratorias
S e 1 Dar Sequridad| FiticoVieual | °© | Mueble PC X Mnasie 1,83 m2 11,83 m2
Estantes ®
Escritorio *
g Sillas Giratorias ®
Area De Moniloree Caontrofar Sondeo Mushle PC
En video 1 Dar Sequiidad  Video-Audio 2 SR x = Horeste 15,68 m2 15,66 m2
Estantes ®
Lavamanos %
Baterias De Bafin ®
Bafios De Servicio Servicka
Bubiico e Higignico | AseaPublico | 4 U"""‘“"“ o X Sureste 32,11 m2 321 m2
Manca
Almacenaje Limpiar Eslnies
Cuarto De Limpieza 1 Material de Recoger B i ol Sureste 7,84 m2 7,94 m2
Limpieza
Escaleras Circulacion : :
Circulacién Verical b Publica / Am: | Caniner Suroeste 23,60 m2 23,60 m2
: = Separadores %
Estacionamianto o 1 Palad? Publica Eslagionar 10 | Conos de % Noroests 73,82 m2 76,52 m2
Parquec Publico Vehicular 5 Segundad
- reso
Atrio 1 :‘fm Caminar 10 X Norpeste 153 69 m2 153,59 m2
TOTAL 528,19 m2

AREA MEDICA
Y PREVENTIVA
= MOBILIARIO S = SUP. m2
TIPO DE AMBIENTE ACTIVIDAD OIEQUIF'O ORIENTACION SUP. m2 PARCIAL TOTA-.L DE ZOMAS
=
; ; o ) Silla Giratoria
Kardex 1 CracionDe| mtomagian | 2 | L8 IR 3 Horte 14,30 m2 14,30 m2
| Estante
e Escritono x
Deposito Kardéx 1 apardst | intormagion | 2 | ESfante . Novks 10,00 m2 10,00 m2
Area da Caminar Bancas * §
Sala De Ezspera 1 ot Esperar 6 | Panel Intormativo | x Moresia T0.27 m2 T0.27 m2
Camas Medicas | x|
. Reapiradoras | %
: 2 Ao Atencidn Tubos de Oxigeno | x| s
Estacian De Enfarmeria 1 rodw:m Mediea. 2 Nz S Noreste 11,42 mz 11.42 m2
s Estantes *
Camillas x|
EhEmitio Tubos de G2 X
Sala De Observacion 1 Diagniostico slers Escritorio x| 16,69 m2 16,69 m2
Prefiminar Prafiminar p"“‘“‘"" 3| Mueble PC x Mprselt
o Esfantes X
) = BCH 1] Lavamanos x
mﬁmm 3 Higianico I Aseo Pacientes. 2 | po oo no Bafo | ¥ ‘Sureste 1,24 m2 1,24 m2
1
ot 3 Almacanar  OUEON 2 | cias méviles x noreste 21.50 21.50 m2
natunizts productos o e estanies x
TOTAL 155,42

Fuente: Metodologia Arq. German enrique Sepulveda Pérez y Elaboracion propi
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ZONA DE TERAPIAS
HOLISTICAS
No DE " MOBILIARIO g . - ~ BARC SUP. m2
TIPO DE AMBIENTE AMBIENTES FUNCION  ACTIVIDAD 0 EQUIPO oz ORIENTACION SUP. m2 PARCIAL TOTAL DE ZONAS
Circulacion Bancas x
Hall / Distribuldor 2 Publica Caminar Panel Informative : Nore a275m2 165,50 m2
Recepcion e Recepcion Mugble PC X
| pal 2 Packnles :!::ll:lnl Silla giratoria x Noreste 2362 m2 47,25 m2
sc':umu:xm 1 pm“e.“mm Esperar 8 Sillones X MNoreste 56,26 m2 5628 m2
Escritonio X
Sillas Giratorias | X
Cﬁmm:rﬂdl 3 a.;::-f‘ Diagnostico 3 c‘mm?euzcﬂ‘ : Noreste 2400 m2 4800 m2
I
Halistica e Estantes x
Tratamiento
Atencidn
Salas De Reki : Medca | Aemabo | 3 L . e Hnd B
Medico x
Tratamiento
Salas De Yoga 3 m:i" Allernative 43 g:‘:::m . % Noroeste 87,51 m2 262,53 m2
Medico
- Atencign | Tratamienio )
Salas De Taichi 3 Medica | Allemabvo | 42 Tapetesdepiso | x Neroeste 72,74m2 21822 m2
Medico
Aencion | Tralamienio Camas Terapbuticas
Salas De Aromaterapla 4 Medica Alternativa 2 Bafio - Vestidor : Noroeste 5193mz2 207 74 m2
Medico Personal
} Tralaméento Camas Terapéuticas
Sala De Acupuniura 3 Aencn | mematvo o Balo-Vestdor | Noroeste 2917 m2 8753 m2
Medico Personal
Senviciode  Reanimacion
Jardin central 4 Pasivided | Fisico- 15 X Centro 208,32 m2 20832 m2
Mental Mental
_ Lavamanos X
Vestidores Asep Cambios de Duchas X
' bahos pacientes 4 il Indumentanid | 2 Baterias De Bafio X Sureste T242m2 288711 m2
De Pacentes
: Casilieros H]
Atencion
Bar. lictao 2 R Dar bebidas Estantes .
2 Tachos 1 —— 51,55 m2 103,11 m2
Lavamanos H]
. . 2 :Imﬂﬂ' R 4 | Camas masaje X Suresle 27,20 m2 2720 m2
-
Sauna seco y himedo Senaciode | pojyjaciégn | 4 Duchas %
: Suresle 335m2 67,00 m2
: Reiajacion Asientos empotrados %
Pasillo thcni Circulacitn
ico - Circulacién s 3 | Pasilo Sureste 24,90 m2 2490 m2
= Lavamanos %
0 consultono Limipiaza Baterias De Bafo x
. - 2| Cositeros x  Suresle 1282m 2565 m2
TOTAL 1862,78 m2

Fuente: Metodologia Arg. German enrique Sepulveda Pérez y Elaboracion propi
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LONADE
SERVICIOS
e = NGDE_ | oo % < MOBILIARIO 2 s = oy SUP, m2
TIPO DE AMBIENTE AMBIENTES FUNCION  ACTIVIDAD OEQUIPD & ORIENTACION  SUP m2 PARCIAL TOTAL DE ZONAS
; Comedor da :
Catatoria Sarvicioda | g 40 | Mesau X 67
g 1 Rimantes Pacienies yio : ‘ Cilan # Morte 198,67 m2 198,67 m2
Lavapliatos x
£iNa fe y Preparsds Cocing x
oo 1 Salida do De los § | Homo X Noteste 52,38 m2 g238m2
Alimentos Almarsce Mesan *
| Refrgerador x
Caminar
Hal distribuidor 1 G 4 seiile 135,51 m2 13521 m2
| |
o o Guardsde y Estanies X
An g S R
’ ¢ : Alvienios ;: Alimenios 2 Mueble : Horeste 13303 e
computadora
r Guardado i Estantes i
Aimacén ganaral Recepcionde  puvipueion | 2 ‘ Bailes x
o 1 P Des ! . 1 Noreste 2052 ma 2052m2
Aseo Del Cambios de L X
Vesddoren y ballon de 2 Porseral | indumentors | | Duchas x| Noreste 1742 m2 Ham
onal De Semvicio De Parsonal Balurias De Baila %
Casilteros X
Almacen bebidas | Estantes %
sinotliadas 1 Arma bebidas &"’M 2 | Bailes x Suresie 15,00 m2 15.00 m2
| - Recipisnies ]
Almacén De Racepcibn de | gy b Estantes x
Alimantos Secos 2 Eailes ;4 Sureste 19,52 m2 1852 m2
¥ Almentos | De Alimentos Recipienies .
3 Estanies ¥
Almaczen De 1 Recepeion de Guardado &
Fri DoAlimentos | 2 | Bables X Surceste 2053 m2 2053m2
AKleacitos Frios | Alimentos Recipientes | X
. Escritorio *®
Atea De Ingreso ¥ Controtar _Sondeo 2 Sillas Gaato 707
Control De Calidad 1 Dar Sequridad  Flsico-Visual et St 7,07 m2 07 m2
Estanias X
| . | Comedor dei b
Comedar Det Seiviclo de § | Mesas |'x
Personal 1 Almentos | oo Shas | i ssam2 2584m2
Aroa de Ocio | Descamsay | |
Dh o s 2 Del Personal | Entrelenimienty O | rvaning g
W X S 1375 m2 27,50 m2
augin X
| | Area de pesaje | | Escritoro -
bhose 4 [veomags | Conil ’| Con Sureste 542 m2 542m2
| paldad comoutadara
Deposito residuos 1 m:&:“”ﬂ Deposito = 2 | Basureros & Sureste 11,50 m2 11,50 m2
(basura)
o Areade | pescargar Estacionamiento | x
Estacionamiento 1 :s::n?::grlmem productos ¢ Noreste 339,00 m2 339,00 m2
TOTAL 936,36 m2

Fuente: Metodologia Arq. German enrique Sepulveda Pérez y Elaboracion propi
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ZONA TECNICA
DE EQUIPOS

No DE

- MOBILIARIO
AMBIENTES

O EQUIPO

o
=t
=

FUNCION  ACTIVIDAD ORIENTACION

Hall distribuidor | Circulacion caminar

S Sureste
. = Tableros x
Aroa Da 1 Almacenaie | control De 2| Cajas x Suresia
Transformadores. De EQUIROS  Engrgia i Gas Reglstradoras xl
Area De Agua 1 Almaconaje Conliol De Tableros %
¥ Caldercs De Equipos Aguas 2 wﬁi@”“m 3 ‘Sureste
<
Arsa De Servizios q Almacenaje gﬂﬂWI_DB T L‘;‘:’:“ =
T A omunicacion
De Telecomunicacién De Equipes iy R ot 2 Sureste
Sarvitia De . | Aimacenaje pe Repacacion 5 | [Estantes x Sureste
Mantcnimicnio | E . =
Lavarmopa x
Almacén ropa | Lavado
" \oallas secadn y 6 Lavadora x: Surests
Iwvanderia 4 ¥ lavado Entantes ® '
mesan ®

9.2 PROGRAMA CUALITATIVO

Arq. German Enrique Sepllveda Pérez

SUP. m2

SUR.m2 PARCIAL o7y pE ZONAS

4356 m2 43,56 m2
27.64m2 27.64 m2
SR 2977 m2
2091 m2 SH A

44,10 m2 44,10 m2
24.90 m2 2480 m2
TOTAL 250,88 m2

ZONA
ADMINISTRATIVA CUALIDADES
NONERE SENSACION DE JERARQUIA DEL MISUAL TRANSEARENCIA 'Jg'mg:ENN B- SEGURIDAD APLICACIONDE  ACOND. EeChlR
DE AMBIENTE IMPACTO ESPACIO PAISAJISTA DELAMBIENTE (ACONSEIABLE) AMBIENTAL MATERIALES CLIMATICO z
Espasin publies de dstrinarion Contiana un madlane ; E mham c [ Fuiz erhin ¥ Sa limitara
; ; uin 0% e Reromenastse  Eapacio S e o0 ki Miing
Hal | ge. y espacias I cominio ai Oitertado al (Norie) paneles de vidra | |28 T de acuerdo 3 sy
dentro ol establecimiento. 105 cemAs anientes m Verie em fEmpiato i e requenimientn
: Arga privada do use axclusivo dal Su capacidad visual Espatio inferno que Cerramicnios en | WUZ NANIEY Se limdtara al uso
AreaSecieidna  personsl sncapada de recibir einformar | es medianz harialss | 9% 40 o Fecomendatle zengenia consi | paneles de vidie ariificial generando e acuerco a sy
4 In3 encargacos & establecimienta femas reas. ElimsiiE 03 (NONE) Jrma verde exterior famplada ""“_“""‘_P,':" requetimicnl.
Euminaciol
Ofieina Ditector /83 piivada do uso sxciusive de S aapack| s \deint 40% de i s | e Mangjo de maros | vensilacién natoral | Se fimitara 3l use
Genstal Det Gentro. 1 wv:':- gada del *’Ebm;::;ﬂm TRSPAIENC . aniaca i (Norests) mely ;;n:;lmme‘l ‘del ambientg para | d acverdo 330
- fa natural
- Area privada de use da = visuales Eluso dala Manzjo de muros 5 Be limiara af uao
Oficins Bub SHaclor 1a sub-auloridad encargada det ds baje fujo havialss | o il ",:m beicainnn s fisieme) LED | femo ot "a;:_f de acusrds & su
< iunclenarvients del centro. damas Ereas combinadacon | | paasucentorn | no sofccarse requennyenta
fa natural
L o J : Eluso de la . -
- ’ L. Arfea privada de uso saclusivg del Su copacidad vizual c5 . Recomandable SR Mancjo de maros  ventilacion natwal Se fimitara al uso
Oficina De Geation - T ¥ : 405 dE iheninacitn LED
v s gela planificacién  dabajofajohacalas | o O 0IE.  Orientado al (NofesiB] eombinada con m::m"m“ | ::‘ el ::M"-E' ga s
g 1 | 13 natural
. Ambisrte qus asogsrs als autoridades S0 capackiad visual 3 E;;',:" 0 'n' Mangjs de murss | Verfiacion natursl | Se fimitara 8l uso
m&‘:lﬂamt:; PANCIDAIES 135 cuales fomaran mtiras “‘ﬁ“”\'::“ “::‘:;‘ Shskile - Rmme;uanle wnkial sova Termo-aisianies gl 3MBERE DA de scuerds 350
decisiones pa‘a ef cenlro f:“ :'::amm | fundamentalpara PAI3SU cenfort | o sofocatse requsfimiento
&l pepacia
Areade e i ABRIM] g Flusooe i Mangjs de murcs | | natural aluso
Saia 02 ACIND | gocnentacin Impoaie e “m;m e N 08 Recomendable | juminackin LED | Temo.aitanies | delambiente para | O Bcuedo asu
Histdrica Y e ‘domas breasya quees  Transparencia . Onientado al &m}mmmm e t = 2
P ‘un area restringida s par ’ o
) . i Usa de materises ; :
[ Contiolara a toda persona gue “Su capacalad visual o3 0% de Heromandapls | Elusedcla Mancjo de maros y Se limitars su tso
Conirel ingrase al cenlio 2% importante docasi nulahacialas | Jransparencia . Crientado al (Noresie) fuminacion LED | Termo.aisiantes | ASianies conira fa horarios.
m 0es importante ¥ it 5 ie - O3 NOISSIE) | binata con | parasuconfort. | humedad L 5
.lr natural
- Area de seracia S vaual 85 Eiusogela Wareso demurcs | Usode matenialas  Se imilara al uso
Darios Arca 20 % de Recomendabie i
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DE EQUIPOS

NONBRE  SENSACIONDE JERARQUADEL  VISUAL  TRANSPARENCIA ue%gigﬂga SEGURIDAD APLICACIONDE  ACOND.
DEAMBENTE — WPACTO  ESpO  PASAISTA  DELAMBENTE |, WOFNE  AMBENTAL ~MATERALES  CLMATCO

2 , Su capacidad visual as Manejo de muros blacié i
diskiouid Area privada de uso exelusivo del s 10 % de Recomendable Elusodela Ventlacién natural  Se limtara al uso
. 1 personal capactadoen &l servicio del ::,:fg’::;::::, ransparencia . Onientado al (Sureste)  iluminacién LED TEMO-BIANES | golamblente para  de acuerdo a su
estadlecimiento | enelespacio  Parasuconfod g sfocarse requenmiento.
S ) Su capacidad visual es Manejo de muros i Se limitara al
i Area privada de uso exclusivo de! ; 10 % de Recomendable = Elusodela . Ventlacion natural ara al uso
Tanstomadores | ParSonalCapaciado ene Senic el et s eups | Tarsparenca.  Orentado al(Suest) lumnackn LED | TETO-NSROES el ambiene para | G acuerdoa su
establacimiento i hea feakia enelespacio  Perasuconion ingsofocarse requerimiento
: : 'Su capacidad visual es K Z Se limitara al uso
Elusodela Uso de materiales | Ventilacion natural ge acyerdo a su
freabegua | Atespiatadeuso excuskodel g hiohaci g 10%de  Recomendable e o i
: . iluminacion LED = 2isiantes contrala | del ambiente para &
Y Caid :;wwmhdomel senvicio del duv}uiteayque: Transparencia . Mga(sm, snoe g ¥ o requermiento
& d |un 3rea restringida ¥
Su capacidad visual es : 2 Se imiara al
faate Asea pvada s uso exciusivo del 0230 haci as 10%de Recomendable ~ Elusodela | Manejo de muros mﬂm" m;:.:' s
Senicios o onal capacitada en ¢l senvicodel  UEM3S easyaquees  Transpatenca.  Oriantado al (Sureste on LED €m0 i
De Telecomunicacién :la o ?""? i drea restingida fSursa) enelespacio | Para su confor no sofocarse xuEcimento
S Area privada de uso exclusivo del S e b Elusodels  Manejo de murcs  Ventilacion natural | S€ imitara al uso
2 L% petsommc:ndwoend servicio del 2 S A ANl s T 10:%.d¢ Recomendable fluminacion LED ' Termo-aisiantes | Gel ambiente para | G€ 3Cutrdo asu
Mantenimiento | Lo\o) o eiiento. :u;:;msyaqnaes_ 1NSPAENCA.  Orientado al (Surestz) eneiespacio  parasucorfort | nosolocarse requerimiento
x : 3 Su dad visual es 3 ientilacié Se limitara al uso
3 Area privada de uso del s 3 Elusodeia Manejo de muros  Ventilacion natural
Lavanderia ol capaciado en el sewiciodel ¢ D3I Tujo hacia las - 10% de Recomendable  umisacion LED Termo-zisiantes  del ambierte para 0 acterdo a su
mpa ’Ne” y I ::n:; dreasyaquzes  TTANSPAENZA.  Orientado al (Sureste) en slespacic parasuconfort  nosofocarse requerimiento.
Area Total del terreno 4995 m2 100%
Area ocupada 1786.26 m2 35.76%
Area libre construida 1741.94 m2 34.87%
Area libre verde 1466.80 m2 29.37%
Area construida 4231.16 m2

Fuente: Metodologia Arq. German enrique Sepulveda Pérez y Elaboracion propia
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9.3 ORGANIGRAMA FUNCIONAL

Zona publica Area médica preventiva

Zona técnica

Zona administrativa Zona holistica

Zona servicios

Fuente: Elaboracién propia
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10 ESTRUCTURA ESPACIAL DE LA PROPUESTA

10.1 MODELO DIRECTOR DE DISENO DE OCUPACION DEL SITIO DE
INTERVENCION

10.1.1 Ejes Directores de Composicion
SALEETES SAU
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10.1.2 Estructura del sistema Nodal.

|

___-_-_-_-_-_'_‘—'—-—.
C:lLLE Los SAUCEg

Atrio
Cafeteria

Parqueos

Areas verdes

Area técnica de equipos
Area de servicios o
Area administrativa ®
Area publica de ingreso [ )

Area médica preventiva @

Fuente: Elaboracién propia




UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES §I FACULTAD DE ARQUITECTURA

Univ. Nathalie Carvajal Zenteno Arq. German Enrique Seplilveda Pérez

10.1.3 Emplazamiento Jerarquizado de Sub. Sistemas Arquitectdnicos

1ra aproximacion, boceto preliminar 2da aproximacién, maqueta preliminar 3ra aproximacion, estructuracion
de rejilla

Esta corriente busca una arquitectura fundamentada en la razén, de lineas sencillas y
funcionales, basadas en formas geométricas simples y materiales de orden industrial (acero,
hormigén, vidrio), al tiempo que renuncia a la ornamentacion excesiva y otorgaba una gran
importancia al disefio, que es igualmente sencillo y funcional.

Modulacion base de 7,20 m. x 7,20 m. la cual se usa por norma en establecimientos de salud,
Se puede seguir otros tipos de modulacion a partir del médulo base y de acuerdo a los sub
modulos.

Inicialmente se realizaron bocetos y maquetas de estudio de acuerdo a los ejes de
composicion del terreno, posteriormente se empieza a manejar volumenes para tener una
morfologia deseada.

4ta aproximacion, volumetria base 5ta aproximacion, volumetria
aproximacion

7ma aproximacion, disefio mas 9na aproximacion, disefio ambientado
)

elaborado.

Fuente: Elaboracién propia
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11 DESCRIPCION INTEGRAL DE LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

<% - . = Circulacion pub|ica

, Circulacién administrativa /
: _ profesional

r~d

it , A Circulacién servicios

Zona publica

1
R

il

« B , e Area médica preventiva

Area administrativa

Consultorios medios

o ; Area técnica

Area de servicio

ELINTRRSS Cafeteria multitematica

Circulacién vertical

Fuente: Elaboracioén propia




UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES @ 2 FACULTAD DE ARQUITECTURA

Univ. Nathalie Carvajal Zenteno Arq. German Enrique Seplilveda Pérez

Circulacién publica
Circulacion servicios
Circulacion vertical

Sala de taichi

o 1 o o [

Sala de yoga R e G h—

Areas humedas 2 == i

Recepcidn e informacion

Bar lacteo . SO e

Sala de masajes 1 B B s E ]

PLANTA tfer PISO

Circulacién publica

Circulacion servicios

I
I
Circulacién vertical [

Areas humedas

Recepcién e informacion

FITTTTI /

Bar lacteo

Saunas

Sala de acupuntura

Sala de reiki

SRR Sala de aromaterapia I

Fuente: Elaboracién propia
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Circulacion servicios
Circulacion vertical
de tanques elevados
AVEMOALOSSAUCES

Area

Pe

PLANTA 3 ER PISO

WM

= .n#:ma&%?u@hnwuhﬁmz
| —
: L O
.
=8

Plano sitio y techos
Fuente: Elaboracién propia
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Plano de cimientos

b

Juntas de
dilatacion del
proyecto
Detalle de junta de dilatacion Visualizacién de junta
en losa
Perfileria de
aluminio 8
prefabricado Piso de
Entrepiso baldosa

poliestireno

Loza
Perfileria de aluminio para juntas de

dilatacién

Fuente: Elaboracién propia
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Criterio estructural

S—
w
[
]
N
’
|
.
-

| | TREEETS

F. Perspectiva de modelo estructural v2.

F. Perspectiva de modelo estructural v1.

hormigén
armado

F. Perspectiva de modelo estructural v3 con loza

bidireccional para aligerar el peso

Loza

VANV

bidireccional

y tipo de loza

bidireccional con nervios vaciados en sitio.

Detalle de zapata aislada

i VYT
BT
A

o

P/

25,8

V)

Fuente: Elaboracioén propia
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Corte de borde

,
Y REFERENCIAS.

1

I 1. PERFILERIA DE ALUMINIO

! ] 2. VIDRIO TEMPLADO INCOLORO DE 10 mm

i 3. ACERO TUBULAR INOXIDABLE (HUECO)

i 4. PISO DE PORCELANATO 30 em x 60 cm

! 777 L : : ﬁ;’:ﬁ?ﬁi: ?af;;f ;ng:mso 60 x 60
'/////////////_/_/_/i//_///_/—/ii/-iﬁi—m— X, 7. PERFIL DE SUJECION GIELO FALSO i

: - ‘ H u :- 8. ALAMBRE GALVANIZADO DE SUJECION

p——
9. NERVADURA DE ACERO 15 x25cm
k¢

10. BLOGQUE DE POLIESTIRENO EXPANDIDO

11. LOSA ENCASETONADA BI-DIRECCIONAL DE Ho Ao
12. MURO DE LADRILLO DE 6§ HUECOS

13. REVESTIMIENTO DE CAL Y CEMENTO

14. ESTRIBO ESTRUCTURAL DE VIGA

15, PARAPETO DE BORDE DE Ho

16. CANAL DE EVACUACION DE PLUVIAL

17. ESTRUCTURA VIGA DE HoAo
18. PLANCHA DE ACERO INOXIDABLE DE 0,05 mm

18. MURO DE SOPORTE DE LADRILLO 6 HUECOS
20. LOSA CIMIENTO DE Ho Ao

21. CARPETA DE HORMIGON POBRE

22, ESTRUCTURA DE ZAPATA AISLADA DE HoAo
23, PARRILLA ESTRUCTURAL DE ZAPATA AISLADA
24. FISO DE PIEDRA CORTADA PLAMA

25 TUB.PVC 84" PERFORADA

26. GALERIA FILTRANTE (GRAVA)

Sala de aromaterapia |
Sala de taichi L

Oficina de archivo histérico T

Detalle drenaje pluvial

/ /,% "‘ A e iy

/ T/ Z
ook N

7

Fuente: Elaboracién propia
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Seccion corte B-B

aiois

pieieioi

Seccion corte A-A

Fuente: Elaboracioén propia
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Detalle jardin / espejo de agua

BORDILLO/CORDON PIEDRA
REJILLA PLUVIAL - |
™~ EVACUACION REVALSE -~

CANAL DE CABLEADO
ELECTRICO

\

-

PRBRAORYE |

7~

AR
A\
N
N

77

N
\

T 7% V" ;////; e ‘
) 7 Z o [
CAMARA DE DESAGH 7 - -

N

N
NS

Z . LAMPARA HERMETICA
T Z
7 & =% REVESTIMIENT!

g Z A PERMEABILIZANTE
REJILLA INTERIOR /,//,,/// Z e
DESAGUE 7 z Z s .
T 5 B a |
DUGTO OE DESA Z Z Z ////////’/A Z = TS
- 7
T e oW

et o
CARPETA DE MORTERO

|
DRENAJE E ILUMINACION ESPEJO DE AGUA

& ISLA JARDIN CENTRAL
DUCTO INGRESO DE AGUA

PISO BLOQUE PIEDRA LAJA

)
I
/ Y/ I v, //
i 7 W
i 7 i
) I i,
7 i T
)

Y,
7

i
i 7 7
i i i T i
_ LAMPARA HERMETICA SUB-ACUATICA
REJILLA DE DESAGUE \
ESPEJO DE AGUA / DUCTO DE DESAGUE

Fuente: Elaboracioén propia
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Detalle interno sauna turco

©

= —= ]

DISTRIBUCION PLANTA SAUNA TURCO \ .

REFERENCIAS

1. Generador de Vopor
Mod. HNS

4. inyector de vopor (ntence)

5. Bomba dosificadona de aromon
[conectada ol generador)

6. Senscor de Temperchura

7. Unidlad/Panel do confrol
nlerco

1} nwectior de vopor (supenice)

12 Reja salda de are con
extracton

135umidero/Rejic descgie do
aguos

EQUIPO GENERADOR DE VAPOR

REFERENCIAS

1, Topdn de mpiea supenion
2. Wihrulo de seguddod
3. Vihvuia e deteanga de

MO

4, Generodol de kavado
automatica

5 Liove de evacuocisn de

Fuente: Elaboracién propia
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Elevaciones

L

ELEVACION ARQUITECTONICA NOROESTE
ESC 1100

m—rox

OB O——

ELEVACICN ARQUITECTONICA NORESTE
ESC 1100

ELEVACION TECNICA NORESTE |

Esc1m |

Fuente: Elaboracién propia 59
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4

ELEVACION ARQUITECTONICA SUROESTE
65C 1110

ELEVACION TECNICA SUROESTE
FSC 1100

AT filihtin ll"\]tlllll"l A
I ml“m (Hiih 1 ittt n
\

'1' . il {11}
il

ELEVACION ARQUITECTONICA SURESTE
ESC 1100

ELEVACION TECNICA SURESTE
ESC 1100

Fuente: Elaboracion propia . 60
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Vistas interiores

4
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i
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VISTA ZONA PUBLICA DE INGRESO

=

e
TR
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8
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Fuente: Elaboracioén propia
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VISTA AREA HOLISTICAS

Fuente: Elaboracioén propia
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VISTA SALA DE AROMATERAPIA

Fuente: Elaboracién propia ' 63
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VISTA SALA REIKI

VISTAS EXTERIORES

VISTAS A VUELO DE PAJARO 1

Fuente: Elaboracién propia
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VISTAS PERSPECTIVA 2

3
-

1

-

VISTAS FRONTAL 3

Fuente: Elaboracién propia
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VISTAS PERSPECTIVA 4

Fuente: Elaboracion propia - : 66
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VISTAS NOCTURNA 7

Fuente: Elaboracién propia : ' 67
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11.1  Criterios de costo y forma de financiamiento
11.1.1 Costo aproximado del Proyecto - analisis de costo beneficio

Justificacion del tema

Analisis de costo

SOCIALES Costo social

Positivo: mejorar la calidad de vida de los asegurados,
mejorara el rendimiento laboral, el asegurado busca una
alternativa diferente a la convencional dentro del sistema de

salud.

ECONOMICO Terreno de la caja nacional de salud (institucion
descentralizada sin fines de lucro) bien social, la salud es un
derecho.

Criterios de costo:
Proceso de gasto del proyecto:
BS $

16288695 2340329,74

88042,54 12649,79
profesional

Costo de 14724436.8 2115580
construccion

Costo de 2443304.25 351049.46
equipos (15%

Impuestos y 2931965.1 421259.35
otros (18%

36476443.69 5240868.34

AMBIENTALES Impactos ambientales negativos: contaminacion acustica,
contaminacién ambiental.

Fuente: Elaboracioén propia
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P,

11.1.2 Formas de financiamiento
El proyecto tendra una inversion propia, porque la Caja Nacional de Salud tiene fondos para
su mejora de infraestructura para una mejor atencion de sus asegurados.

Es una inversién social para el asegurado que necesite este tipo de medicina preventiva
para su mejora en su salud, personas que sufran de estrés, ansiedad que afecte su bien
estar fisico, metal y espiritual.

Beneficios \

Usuarios | Horas P.U. DIA | MES | ANO | TOTAL | Ganancia
de uso BS. neta
Cafeteria 38 20 bs 18240 | 437760 | 5253120 | 5253120 | 1838592 bs.

multitematica | personas | Atencion | (2 bs. bs. bs. bs.

12 horas | personas
dia X mesa
40 bs.)

Total $us 754758.62

Paso a paso:

Cafeteria multitematica. —

Capacidad 38 personas 19
mesas

Atencién 12 horas

15 min cobro x dos personas
mesa 40 bs

38 x 40 = 1520 bs.

1520 x 12 horas = 1840 bs. dia
uso

18240 x 24 dias = 437760 bs.
mes

437760 x 12 meses =5253120
bs.

5253120 bs / 6.96 =754758.62 $

Fuente: Elaboracién propia 69
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13 CEDULAS ESPECIFICAS PAISAJISTAS

CEDULAS ESPECIFICAS PAISAJISTAS N o -l C
CLIMA: Templado
NOMBRE CIENTIFICO: Erythrina falcata
NOMBRE COMUN: Ceibo
FAMILIA; Leguminosa
CARACTERISTICAS GENERALES
TIPO: Arbol
ORIGEN: Infroducido
COLOR: Verde claro
SOMBRA: Extendida
DIMENSION: altura 8 a 12 metros fronda 6 a 8 metros
FOLLAJE: Caducifolio Perennifolio [

Denso [ 1 Medio Ligero [ ]
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO:
Rapido Bl Medio [ 1 Lento []
FLOR: roja
EPOCA DE FLORACION: Octubre - Enero

Se utilizara como vegetacién media, aparte de ser
decorafivo serda utilizado para control de ruidos y
vientos, por eso gue este se encuenira en los
bordes del terreno.

CEDULAS ESPECIFICAS PAISAIJISTAS N o 2 J
CLIMA: Templado

NOMBRE CIENTIFICO: Jacaranda mimosifolia
NOMBRE COMUN: Jacaranda, tarco
FAMILIA: Bignoniaceae

CARACTERISTICAS GENERALES

TIPO: Arbol

ORIGEN: Infroducido

COLOR: Verde gris

SOMBRA: Extendida

DIMENSION: altura 5 a 6 metros fronda 5 a 6§ metros
FOLLAJE: Caducifoliol Perennifolio [

Denso [ | mMedio Ligero ||
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO:
Rapido [ | Medio [ 1 Lento

FLOR: Azul Violeta
EPOCA DE FLORACION: Octubre - Diciembre

Se utilizara como vegetacidon media, aparte de ser
decorativos serd utilizado para control de vientos y
rompe vistas, por eso que este también se
encuentra en los bordes del terreno.
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CEDULAS ESPECIFICAS PAISAJISTAS
CLIMA: Templado
NOMBRE CIENTIFICO: Salix babylonica
NOMBRE COMUN: Sauce lloron
FAMILIA: Bignoniaceae
CARACTERISTICAS GENERALES
TIPO: Arbol
ORIGEN: Introducido
COLOR: Verde gris
SOMBRA: Extendida
DIMENSION: altura 8 a 12 metros fronda 5 a 8 metros
FOLLAJE: Caducifoliol ] Perennifolic Il

Denso Bl Medio [ Ligero []
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO:
Rapido Bl Medio [ ] Lento [ ]
FLOR: verde
EPOCA DE FLORACION: Septiembre - Octubre

~e[35]

Se utilizara como vegetacién media, que se situara
en el cenfro de el jardin cerca de el espejo de
agua para dar un impacto visual desde el interior.

CEDULAS ESPECIFICAS PAISAIJISTAS &
CLIMA: Templado, cdlido. N 4 L
NOMBRE CIENTIFICO: Lavandula angustifolia
NOMBRE COMUN: Lavanda
FAMILIA: Lamiaceae
CARACTERISTICAS GENERALES
TIPO: Macizos florales
ORIGEN: Introducido
COLOR: Verde
SOMBRA: Parcial
DIMENSION: altura 1 metro fronda 50 a 70 centimetros
FOLLAJE: Caducifolio[ | Perennifolio Bl

Denso Medio [ ] Ligero [
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO:
Rapido Il Medio || Lento
FLOR: Violeta
EPOCA DE FLORACION: Septiembre - enero

(

Este fipo de vegetacidn se utilizara como macizos
florales, que se situara en el ceniro de el jardin
junto a las piedras, para dar un impacio visual
desde el interior.

Fuente
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CEDULAS ESPECIFICAS PAISAJISTAS o
CLIMA: Cdlido, Templado v frio N S5M
NOMBRE CIENTIFICO: Chlorophytum comosum
NOMBRE COMUN: Mala madre

FAMILIA: Agave

CARACTERISTICAS GENERALES

TIPO: Macizos florales

ORIGEN: Infroducido

COLOR: Verde con blanco

SOMBRA: Parcial

DIMENSION: altura 1 metro fronda 50 centimetros
FOLLAJE: Caducifoliol | Perennifolic Il

Denso Bl nMedio [ Ligero [
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO:
Répido B Medio | | Lento

FLOR: Blanca
EPOCA DE FLORACION: Septiembre - enero

Este tipo de vegeitacidn se ufilizara como macizos
florales, que se situara en el centro de el jardin
junto a las piedras v las flores de lavanda, para dar
un impacto visual desde el interior.

| CEDULAS ESPECIFICAS PAISAJISTAS o
CLIMA: Cdlido, Templado y frio N 6 C
NOMBRE CIENTIFICO: Zantedeschia aethiopica
NOMBRE COMUN: Cartucho, cala
FAMILIA: Aracede
CARACTERISTICAS GENERALES
TIPO: Macizos florales
ORIGEN: Introducido
COLOR: Verde
SOMBRA: Parcial
DIMENSION: altura 45 cm. a 1 m. fronda 35 a 50 cm.
FOLLAJE: Caducifoliol | Perennifolio S

Denso Il Medio [ Ligero []
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO:
Rapido Ml Medio [ Lento [
FLOR: Bilanca
EPOCA DE FLORACION: febrero - julio

Este tipo de vegetacién se utilizara como macizos
florales, que se situara en el centro de el jardin
junto a las piedras y las flores de lavanda, para dar
un impacto visual desde el interior.
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CEDULAS ESPECIFICAS PAISAJISTAN o 7 R

CLIMA: Cdlido, Templado vy frio

NOMBRE CIENTIFICO: Aeonium haworthii

NOMBRE COMUN: Eonium, repollito, gallinita

FAMILIA: Crassulaceae

CARACTERISTICAS GENERALES

TIPO: Macizos florales

ORIGEN: Introducido

COLOR: Verde azulado

SOMBRA: Parcial

DIMENSION: altura 60 cm. fronda 1 m.

FOLLAJE: Caducifolio [ ] Perennifolio Bl
Denso B Medio [ lLigero [ ]

VELOCIDAD DE CRECIMIENTO:

Rapido B Medio [ ] Lento [ ]

FLOR: Blanca

EPOCA DE FLORACION: Septiembre - enero

Este tipo de vegetacidn se utilizara como macizos
florales, que se situara en el centro de el jardin
serd una formacién de macizos mezclados con
ofro tipo de platas, para dar un impacto visual
desde el interior y exterior.

CEDULAS ESPECIFICAS PAISAJISTAS &

CLIMA: Cdlido, Templado v frio N

NOMBRE CIENTIFICO: Lolium perenne

NOMBRE COMUN: Ray-Grass

FAMILIA: Poaceae

CARACTERISTICAS GENERALES

TIPO: cubre piso

ORIGEN: Infroducido

COLOR: Verde

SOMBRA: -

DIMENSION: altura 25 a 30 cm

FOLLAJE: Caducifoliol 1 Perennifolio Bl
Denso @ Medio [ ] Ligero | ]

VELOCIDAD DE CRECIMIENTO:

Rapido M Medio [ | Lento ]

FLOR: -

EPOCA DE FLORACION: -

Este tipo de vegetacidn se utilizara de cubre piso,
situada para demarcar limites de zonas.
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PROPUESTA PAISAJISTICA
TECNICA MIXTA

Dia 21 de junio 2020
Solsticio de invierno a las 3 pm
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ANEXOS
Noticias

Aqui América
La medicina tradicional de los indigenas de Bolivia esta en auge en plena pandemia

La medicina tradicional de los indigenas de Bolivia esta en auge en las ciudades por
la crisis del Covid-19. El Gobierno y los médicos aconsejan su uso para los sintomas
respiratorios leves y moderados, pero recuerdan que el coronavirus aun no tiene cura.

La directora de la Medicina Tradicional del ministerio de Salud, Maritza Patzi, asegura
que el Estado reconoce la importancia del conocimiento y la experiencia de quienes
prestan servicios en esa area para tratar las infecciones respiratorias, pero no puede
confirmar que sea una opcion directa de tratamiento contra el coronavirus.

"Estamos impulsando lo que son las plantas medicinales, pero para infecciones
respiratorias. No podemos confirmar que esto es para Covid-19 directamente. Si,
tenemos testimonios muy buenos que han sido bien utilizados, pero no estamos
confirmando que es para el Covid", subray6 Patzi.

Los meédicos
reconocen que el uso
de los remedios
caseros con plantas se
ha extendido en Bolivia
en infusiones o vahos
ya sea por la tradicion
o por la escasez de
medicamentos, pero
también enfatizan que
el mundo sigue sin una
cura para el Covid 19.
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Lo que pasa en todo el mundo

Hospitales rechazan
pacientes por
saturacion
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Practica de la medicina tradicional en América latina.

Cuadra 1l
CuUADRO DE DATOS DE LOS PARTICIPAMTES

Diominicana
Tipo de | e#rap-sima I irvnetigndor 1 masogadores | funclonario | médico | ivmipsdors 2 ivsrigidores | midico B irmedchr o
MErmAnte ) dpcisnaciad | funciomarisd | medi | mebdiced’ 3 pr 5 | rrebdicn
irvesngador IrFeERigRdor nvestpdor 1 phonico
1 coordinadores
1 ireettigaas
Génerc | rascadin 1 masouline 1 manguliss | muscsling 3 mastuling | hervenin | musculing 1 magquling | masculins
I Servening I masculing 2 femen | femeni 5 femenin 2 femening
Edad 41y 48 38y 5e 50, 48 y 4T W0y 2k 37,59, 34, 40 A5, 43 y 53 TE Eal
£0, 38y 45
Hivel de | tdenico meedin 2 superior 3 superior | superior 3 superior | superior ¥ superior I superior | superior
EEHGSN | periar 3 vhonics meda
IerEticucitn I b I privsda 1 ereraler | eazazal 1 eeearaler | eramal - eyl eazazal
| esganad I sl | DMNG 1 OMNG
Cuadro | MEDICINA NATURAL ~ MEDICINAS TRADICIONALES
RELACION ENTRE PORCENTAJE Filoterapia Acupuntura y variantes afines
DE POBLACION INDIGENA ¥ NUMERD DE TERAPEUTAS . . o
Apiterapia Microsistemas Acupunturales
™ dormperss | et s Fangos Masaes Tradicionales
poblacién oaldelpat Termalismo Fjercicios Tradicionales Asidticos
Balivia 5000 % T41284 Diemterapia Ayuweda
Chile 10 000 8% 13 348 834
Costa Rica 19 1% 3 360 000
Cosa B 300 cTreS TRIPEUTICDS  OTROS RECURSOS
Guatermala 900 66% 9 800 000 EN LOS QUE SE APOYA
- - omeopatla zonoterapia
Miéaic 14% %4 700 000 H p li (zonot ]
Nicaragia 250 I Torapia Floral Magnetoterapia
Peri - 47% 12 639 443 ) .
* Crrganizacidn Panamericana de la Salud, Oficina Sanitaria Panamericanal Microdoss
CHicina Regional de la Organizacién Mundial de la Salud, Salud de las Hipnusis Terapemica
Americas. Washington, DuC.: OPS, 1998,
Las espacios en los nhmeras de terapeutas se debe a que algunas infar- [E[apias de Lz

mantes no contestaron a tal pregunta
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Suma total de los conocimientos, capacidades y practicas basados en las teorias,
Medicina Tradicional creenfllas ¥ eXperiencias propias de drferentes.cult.uras, IIH_EI'I sean.EprH:ahles o]
no, utilizadas para mantener la salud y prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar
enfermedades fisicas y mentales.
Lo Amplio conjunta de practicas de atencion de salud que no forman parte de la
OMS Medicina R 4% Z z i
S tradicion ni .de la medicina CCITWEHCICI-ﬂﬂl de un pais da.dcu fue no estan )
Riveirative tntalmfente integradas en el sistema de salud predominante. En algunos paises,
esos terminos se utilizan indistintamente para referirse a la medicina tradicional.
Medicina Tradicional Fusiona los términos “medicina tradicional” v “medicina complementaria”, y
y Complementaria abarca productos, practicas y profesionales.
Practicas terapeuticas que no son consideradas actualmente como parte integral
Terapias de |a practica médica alopatica convencional. Pueden carecer de explicacion
complementarias biomédica pero a medida gue cusntan con mas investigacion (modalidades de
1.5, National {Medical Subject terapia fisica, dieta, acupuntura) se tornan ampliaments aceptadas mientras
Library of Heading Descriptor) otras (humores, terapia de radic) se desvanecen, aun siendo notas de pie
Medicine histdricas.
Terapias = . - -
complementarias LUtilizadas adicionalmente a tratamientos convencionales
Terapias alternativas Utilizadas en lugar del tratamiento convencional.
Integral Involucran metodos convencionales y complemeantarios en forma coordinada.
UK. National Complemnentaris i;::;::fit;innpc:et;::::;gnal se utiliza junto con la medicing convencicnal, se
Health System : S —— < 2t
: 5i una practica no convencional se utiliza en reemplazo de la medicing
Aitemetive convencional, s2 considera “alternativa”.

Fuente: Estrategia dela OMS sobre medicina tradidonal 2014-2023 [1] [hitp #/epps.whointfmedic nedo = /es/mfsbstract fls2 12 01ex/],

U.=. Mational Library of Medicine [https:/‘mesh b. nim.nib. sow'reco rdfuiPui=00005 28], U K. National Health System

[https:fnocih nih. sov/rod =/ ITEE A ana=es)




