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MEDICION ECOGRAFIA DEL TIMO EN LOS NINOS. G. Parent, R. Sevilla,
E. Sejas, P. Brun. J.G. Pelletier, L. Zalles, B. Jambon, Ph.
Chevalier, J.L. San Miguel

Esta bien establecido que el ataque de 1la funcién
inmunitaria es la primera causa de morbilidad y mortalidad en
los nifios desnutridos. Y es esencialmente la inmunidad a
medicion celular (IMC) que es afectada. Varios indicadores de
esta IMC pueden ser estudiados tales como la subpoblaciones
linfocitarias, los tests de transformacioén linfoblastica, los
tests cutaneos, etc., pero todos son complejos al nivel técnico,
0 no de gran sensibilidad, y de alto costo.

Por esta razon hemos tratado encontrar un técnica simple,
atraumatica, factible y sensible para medir "el organo clave de
la inmunidad" que es el timo. De esta forma se inicié 1la
medicién timica por ecografia. Los pocos trabajos realizados
con esta técnica en los nifios han demostrado una buena
ecogenicidad en toda 1la estructura de 1la glandula timica,
similar a la del higado.

Nosotros estamos usando un ecégrafo portatil (modelo ALOKA
SSD DX2) liviano (7Kg.) y facil de llevar. La sonda es un sonda
linear a uso pediatrico, de una frecuencia de 5 Mhz. Se aplica
esta sonda al nivel paraesternal izquierdo en un plano
longitudinal. Entre el plano esterno-costal en 1la parte
anterior y el plano cardiovascular en la parte posterior,
distinguimos una formacién triangular, bien delimitada, poco
ecogena, que corresponde a la localizacién anatémica del timo.
Si la parte inferior es bien delimitada, la parte superior se
visualiza mal por ser situada detras de la clavicula. Por esta
razoén medimos la superficie situada entre la segunda y la cuarta
costilla.

Si es verdad que existe una variacién importante debido a
la deformabilidad del organo y secundaria a los movimientos del
corazon y de los pulmones, (esta variacidén podria ser reducida
midiendo el volumen), las diferencias' tienen una escala tan
grande entre nifos bien nutridos y gravemente desnutridos, que
esta técnica tiene un interés y un significacién que le permite
proponer como un excelente indice de riesgo y recuperacién en el
estudio de la malnutricioén.



