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RECUPERACION TIMICA Y ANTROPOMETRICA DEL NINO DESNUTRIDO
RetSevilla, EicSejas, P. ‘Brun, “E. Cuellar, 1. "Zalles; J.6G:
Pelletier, J.C. Lafuente, E. Suarez, B. Jambon, G. Parent. Ph.
Chevalier; CRIN, Cochabamba, Bolivia.

El ataque de la funcion inmunitaria es el riesgo mayor de
morbi-mortalidad de los nifnos desnutridos. Para tratar de
romper el esquema morbido: desnutricidén-infeccion, en el CRIN:
Centro de Recuperacioén Inmuno-Nutricional, decidimos afrontar el
problema clinico-antropometrico-nutricional pero también
funcional, con el objetivo de dar de alta a un nifio unicamente
cuando, ademas de su recuperacién clinica-nutricional, 1la
recuperacién de su funcién inmunitaria sea suficiente para
afrontar su medio ambiente.

Determinamos la evolucién del estado nutricional con los
criterios antropometricos habituales: Peso (Talla), perimetros
cefalico y braquial, pliegue cutaneo tricipital, superficie
oseomuscular (Jelliffe), P. Braquial/Cefalico (Kanawati vy
MacLaren); y la funcidén inmunitaria con la ecografia del timo
(medida estandarizada de la superficie del 1lébulo izquierdo) .

Los primeros resultados sobre 34 nifos internados en el
CRIN, muestran una recupera01on antropometrica entre 4 y 6
semanas Y una recupera01on parcial del Timo en 9 semanas (umbral
promedio de 300 mm2, 3 nifios no recuperan en este tiempo).

Estos resultados, no obstante la variabilidad elevada de la
medida del timo, sugieren que un nifio considerado sano desde la
5 semana segun los criterios clinicos y nutricionales habituales
esta todavia inmunodeprimido y corre el riesgo de recaer en un
estado de desnutricién grave despues de cualquier proceso
infeccioso.

Esta técnica de ecografia timica podria ser utlizada en
rutina en los servicios especializados de pediatria para segulr
la recuperacién de 1la funcién inmunitaria de 1los nifos
desnutridos y darles de alta despues sin riesgo adicional. Su
difusion permitira afinar o modificarla para disminuir su alta
variabilidad redescubierta un siglo y medio después de Simon que
decia en 1845: "el timo es el barometro de la nutricién".




