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EL CLAPSEN, NUEVA ESTRATEGIA DE TRATAMIENTO DEL DESNUTRIDO
GRAVE. R. Sevilla, E. Sejas, L. Zalles, B. Jambon, J.G.
Pelletier, P. Brun, J.C. Lafuente, E. Saurez, G. Parent, Ph
Chevalier. CRIN, Bolivia.

Muchos Centros de Rehabilitacién Nutricional, recuperan el
aspecto clinico-nutricional de los ninos desnutridos graves,
pero no se preocupan de la recuperacién de 1las funciones
biologicas y de la reinsercidén exitosa del nifio en su medio.
Por esta razodn, frecuentemente, estos nifnos no salen del esquenma
morbido.

Después de un primer estudio sobre la recuperacién de la
funcién inmunitaria en el desnutrido grave, se abrid hace 17
meses dentro del Departamento de Pediatria del Hospital Materno
- Infantil "German Urquidi", un Centro de Recuperacidn Inmuno-
Nutricional (CRIN), con el proposito de recuperar los nifios en
el plano clinico-antropo-nutricional y ademds recuperar su
funcién inmunitaria para darle el alta con un potencial de
defensa suficientemente reforzado para afrentar su medio-
ambiente sin riesgo de recaer en este esquema.

Para este proposito fue constituido un equipo
multidisciplinario. La intervencién comin de este grupo se
resume en una sigla: CLAPSEN, para: Clinica, Laboratorio,
Antropometria, Psicologia,Sociologia, Enfermeria y Educaciédn,
Nutricion.

En un ano y medio de funcionamiento, hemos tratado vy
recuperado 44 nifnos con Marasmo, Kwashiorkor o forma mixta (Peso
para la Talla, 76% NCHS), cuya edad promedic es 16 meses.

La internacion promedio es de 9 semanas con colaboracidén de
las madres que deben participar en el programa de recuperacidn.
Después de esta fase, controldmos los nifios durante 10 meses de
seguimiento extra-hospitalario con ayuda del Programa
Alimentaria Mundial.

Ademas de la recuperacién de la funcidén inmunitaria, que fue
nuestro proposito incial, vimos 1la importancia de una
recuperacion psicologica y socio-econdmica del nucleo familiar,
por eso consideramos actualmente el CRIN como un Centro donde
tratamos de manejar una Recuperacidén Integral Nutricional.




