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RESUMEN

La violencia en pareja hasta hace algunos afios no fue objeto de interés publico. Pero
desde hace tres décadas empezd a cobrar visibilidad a partir de la creacion de la
defensoria de la nifiez y adolescencia, asi como de los servicios legales integrales

municipales (SLIMs), para abordar este problema en la relacion de pareja.

Generalmente las mujeres que acuden a los SLIMs para realizar una denuncia, viven
situaciones de sistematicas agresiones fisicas y psicolégicas, muchas de ellas
sobrellevando y tolerando durante varios afios con miedo a perder a su pareja y
alejandose de su entorno social familiar de origen, que se constituye en uno de los
ambitos de mayor influencia en su desarrollo cognitivo personal, emocional y socio-
afectivo, también alejandose de amigos y compafieros de trabajo, exponiéndose a una

situacion de vulnerabilidad en su relacion familiar con una pareja agresiva.

La presente investigacion se realiz6 desde un disefio no experimental, tipo cuantitativo,
descriptivo correlacional, con muestreo no probabilistico. Los resultados evidenciaron
un porcentaje significativo de mujeres con alto nivel de dependencia emocional hacia su
pareja y un apoyo social moderado, con una correlacion negativa entre las dos variables
de estudio, que refieren que las mujeres denunciantes con mayor dependencia emocional
son aquellas que se alejaron de su entorno social y familiar, realizando diferentes
acciones para mantener cerca a su pareja. Por lo cual, es pertinente la intervencién con
base a la informacidén presentada, por mujeres victimas de violencia que acuden al
servicio que presta el gobierno municipal con base a la Ley N°348 (Ley integral para

garantizar a las mujeres una vida libre de violencia).
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizo en los servicios legales integrales del macro distrito
Centro del Municipio de La Paz, con base a la informacion de los medios de
comunicacion masiva que refieren altos indices de violencia en pareja que se incrementa
cada dia, que ocasionan dafios fisicos y emocionales a mujeres dentro de la vida
familiar, institucion fundamental de la sociedad, por ende del estado, situacion que en
las ultimas décadas se fueron agravando de forma significativa reflejadas en los datos

estadisticos.

Asimismo, por medio de la presente investigacion se describid y relaciond las variables
dependencia emocional y apoyo social percibido por las mujeres que denuncian
violencia de pareja en el SLIM Centro del municipio de La Paz. En este sentido, la
estructura del presente trabajo de investigacion, comprende desde la problematica,
justificacién de la investigacién hasta la exposicion de los hallazgos del estudio,

siguiendo una secuencia légica en cada uno de los capitulos.

En el primer capitulo referido a los antecedentes del estudio, la justificacion de la
investigacion se expone las motivaciones que conducen a la realizacion del presente
estudio; asimismo, se desarrolla el planteamiento del problema y se establece la
formulacién de la hipétesis, los objetivos y los alcances de la investigacion. El segundo
capitulo esta destinado al Marco Teorico, comprendido por las bases conceptuales en
gue se apoya la investigacion realizada. El tercer capitulo concerniente a la Metodologia
de la investigacion, donde se define el tipo de estudio, disefio, la poblacién y el tamafio
de la muestra; de igual forma se establecen los instrumentos de relevamiento de
informacion de la investigacion. En el cuarto capitulo, se presentan los resultados de la
investigacion realizada, de forma amplia y detallada, para responder los objetivos de

investigacion, asi como la hipétesis planteada. En el quinto capitulo, se presentan las



conclusiones y recomendaciones con base a los resultados para la realizacion de

diferentes acciones institucionales, del gobierno auténomo de La Paz.



CAPITULO |

PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. AREA PROBLEMATICA

El presente documento se sustentd en la revision de diferentes investigaciones, la
primera realizada por Sansuste, que analiza la relacion entre la Dependencia Emocional
y La Desesperanza Aprendida en mujeres victimas de violencia intrafamiliar que
reportaron sus denuncias en la FELCV de la ciudad de la Paz. Con un de tipo de
investigacion correlacional transversal, disefio no experimental, con una muestra de 25
mujeres en edades de 25 a 35 afios y que han tenido por lo menos un reporte de violencia
intrafamiliar. Presentd como resultados estadisticos que existe una relacion directa
positiva entre las variables dependencia emocional y desesperanza aprendida con un
nivel alto de correlacion. Bajo los hallazgos y las conclusiones obtenidas de esta
investigacion se plante6 como recomendaciones, estrategias de intervencion vy
prevencion para situaciones de violencia intrafamiliar hacia mujeres, basados en el
fortalecimiento de las habilidades emocionales, y autoestima para evitar la ocurrencia de

los fendmenos de dependencia emocional y desesperanza aprendida. (Sansuste, 2016)

La segunda, respecto a las representaciones sociales de la violencia fisica y psicologica
de mujeres acogidas en el Albergue Municipal de la calle Chuquisaca, quienes viven en
situacion de vulnerabilidad, desde la psicologia social, en torno a la violencia como
problematica en el contexto de Bolivia y especificamente en la ciudad de La Paz;
mediante el uso de diferentes instrumentos, describié un poco mas acerca de la
percepcion que tienen las mujeres sobre la violencia. Estas mujeres viven o han vivido
violencia en sus distintas formas de manifestacién, principalmente fisica y psicoldgica,
otra caracteristica es que ya han tomado la iniciativa de denunciar y terminar con estas
situaciones de violencia, presentada en variadas formas combinadas, corroborando la

evidencia respecto a que los diferentes tipos de violencia se solapan entre si. Las



representaciones sociales de la violencia de género que construyen las mujeres, estan
sostenidas en las experiencias previas, donde los discursos se construyen desde la
singularidad de sus experiencias, pero enlazadas con la de mujeres que han pasado por
vivencias similares. Es decir, sus representaciones sociales pasan forzosamente por la
experiencia vivida posiciondndolas en la cotidianidad. En términos generales, la
violencia contra la mujer por parte de su conyuge estd sustentada en el mito de la
inferioridad del sexo femenino, a su situacion de desigualdad en la sociedad, a la
dependencia econdmica, al temor por la vida de sus hijos y la propia, también, al
desconocimiento de sus derechos ante la ley, a la falta de confianza de la mujer en si
misma, a la falta de educacion y a las presiones sociales. (Gonzélez, 2019)

Uno de los ultimos estudios, asociado a la Dependencia Emocional y Violencia
Intrafamiliar hacia mujeres en la Fundacion Ser Familia, muestra la existencia de una
fuerte relacion entre ambas variables. La investigacion realizada con un tipo descriptivo
correlacional, y disefio no experimental de tipo transversal. Para el acopio de
informacién y el analisis de las variables se emplearon los instrumentos: Cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos y H. Lodofio, el Inventario de Pensamientos y el
Cuestionario de Variables Dependientes de Maltrato de Echeburla y Fernandez
Montalvo. Las conclusiones obtenidas en ésta investigacion recomienda promover
respuestas de prevencién primaria, donde el gobierno debe comprometerse a reducir la
violencia contra la mujer, ya que se trata de un importante problema de salud publica,
estableciendo programas con talleres preventivos, que coadyuven en la disminucion de
la violencia: para lograr prevenir circulos de violencia, brindando informacion en los
colegios; estructurar programas inclinados a mejorar el nivel de dependencia emocional:
Elaborar programas basados en los dafios psicolégicos que pueden acarrear la violencia

intrafamiliar, y su relacion con la dependencia emocional. (Acufia, 2019)



1.2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Cuando dos personas se unen en enlace matrimonial o deciden convivir en pareja, se
considera que es el principio de una etapa de la vida llena de compromisos y deberes,
respaldados en el vinculo afectivo mas sublime que pueda existir entre dos seres
humanos, denominada amor, dando lugar a las expectativas de vida favorables para cada
uno de los miembros que deciden compartir su vida, que se complementa con la

procreacion de hijos y la satisfaccion de sus necesidades basicas.

Paraddjicamente a este supuesto, en los ultimos afios el pais ha visto agudizar la
problematica social de la violencia intrafamiliar, complejo, desde su origen como en su
desarrollo y sus graves consecuencias fisicas, psicologicas y de relacion social para las
victimas y para su entorno familiar. La violencia contra las mujeres es un suceso que
ocurre en todos los paises, clases sociales y ambitos de la sociedad, segun la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), la violencia de género es cualquier acto o
pretension que origina dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a las mujeres,
incluyendo las amenazas de dichos actos, la presion o privacién arbitraria de libertad, ya

sea en la vida publica o privada.

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que la violencia de género es un problema
principal de salud puablica, y requiere de participaciones conjuntas en los ambitos
educativos, sociales y sanitarios. La frecuente violencia de pareja, no es un problema
nuevo, pero, sin duda alguna, podemos considerarlo un problema cada vez maés
preocupante, porque la violencia ha dejado de considerarse un asunto privado, y la
repercusion en los medios de comunicacion refieren dramaticos sucesos de mujeres
maltratadas. Uno de ellos refiere: “La sefiora Jenny Roxana Fernandez Quispe habria
fallecido por traumatismo encéfalo craneal no asi por bronco aspiracion, ademas que
tenia algunos otros signos en su cuerpo de que habria lesiones”, La policia confirmé
como autor intelectual y material del hecho a su esposo quien en las primeras

declaraciones investigativas habria manifestado que su esposa se habria atragantado y



posteriormente fallecido. Las declaraciones de su hijo confirmaron que, en horas de la
mafiana del lunes, sus padres habrian discutido y la victima fue golpeada por su esposo
quien tras victimarla la puso sobre una camilla y le tap6é con una sabana. (El Diario 11
de marzo de 2015)

Un nuevo caso de feminicidio se denuncio ayer en la Fuerza Especial de Lucha Contra la
Violencia (FELCV) de El Alto. La Policia aprehendi6 al esposo de la victima por ser el
principal sospechoso. Se inform6 que la mujer de 36 afios fue identificada como
Giovanna Mendoza y fue brutalmente golpeada. “Traumatismo craneoencefalico severo,
traumatismo del torax y del abdomen, ademéas de hemorragia interna, son los resultados
que lanzan los médicos forenses, es decir recibié una golpiza en todo el cuerpo” (La

Razén 14 de julio de 2015)

La psicologa Rosario Larrea indica “no solo se trata de la violencia que llega a enfrentar
la mujer, desde el enamoramiento, matrimonio o hasta cuando pasa a ser viuda. Se habla
de toda una estructura social, donde la familia debe modificar su forma de pensar, debe
recibir terapias, pero no porque sean victimas de violencia, sino para evitar los hechos de
violencia, porque en muchos de los casos el entorno familiar solamente llora o se
preocupa cuando la mujer enfrenta golpes, cuando es echada de su hogar o cuando esta

muerta y deja en la orfandad a sus hijos”, (El Diario 09 de Marzo de 2017)

Otro articulo refiere, una persona pasaba por el lugar a bordo de una motocicleta y se
percatd que por la ventana del domicilio salié la mujer, con signos evidentes de haber
sido golpeada y bafiada en sangre. “La mujer gritaba me quiere matar, en tal momento
salio el agresor detras de la mujer, pero en cuanto escucho la sirena de la policia, se
ocultd dentro de su domicilio (...) conjuntamente todos los vecinos ayudamos a la
sefiora, porque se estaba desangrando y se refugié al frente de la casa”, sefiala en su
declaracion el testigo, la denuncia de la victima, en donde sefial6 que su esposo, "de la

manera mas salvaje tratd0 de quitarle la vida a golpes, cuando ella se encontraba



descansando. Me reclam6 un sinfin de cosas sin fundamento alguno y me golped”,
sefial6. (El Deber 03 mayo 2019)

La problematica llega a la familia de los policias, indican que el agresor ingreso a su
casa por la ventana y golped a su esposa porque creia que estaba con otra persona. Se
equivoco y ahora esta preso. Un juzgado de la ciudad de La Paz ordend hoy la detencion
preventiva de José Alejandro Salazar, hijo del comandante general de la Policia de
Bolivia, René Rino Salazar, por violencia intrafamiliar, informaron fuentes judiciales.
“La victima denuncid que estaba descansando en su habitacion, cuando su esposo
ingres6 por la pared y le sacO de la cama para arrastrarla por el suelo, para
posteriormente golpearla en el pecho y jalarle de los cabellos, mientras le interrogaba
con quién estaba", (El deber 25 diciembre 2016)

En la ciudad de El Alto una mujer fue victima de agresiones fisicas por parte de su
pareja y padre de sus hijos de tres y seis afios. La victima se encuentra en terapia
intensiva y la Policia busca a su pareja. EI hombre, propiné una brutal golpiza a su
concubina en un minibds, luego de que ésta se negara a darle mas dinero para que
continde ingiriendo bebidas alcohodlicas. Le rompi6 los brazos y le dafié la mandibula.
Los testigos de la agresion son los hijos de la pareja, de tres y seis afios de edad,
presenciaron el momento en que su madre era ferozmente agredida. (EI Deber 25 enero
del 2019)

Pero las situaciones tienen consecuencias fatales, porque los Feminicidios sacuden a
Bolivia. Mery V., una mujer de 47 afios que fue asesinada por su esposo, Savino R., de
53 afios, con cuatro pufialadas en el pecho. En la escena del crimen hallaron una carta
postuma del asesino. “En la nota afirma que cometio el ilicito por celos”. Carmen S., de
38 afios Fue asesinada con disparos en el corazon y el hombro. La mujer desaparecio el
sabado, los familiares de la victima contaron que ella buscaba que su esposo le dé el
50% de la venta de un terreno, “lo sospechoso del caso es que €l fue arrestado el sdbado

por ocho horas, luego fue liberado y al dia siguiente ella fue hallada muerta”. El cadaver



de Vivian G., de 44 afios, fue hallado con multiples golpes en el cuerpo en la avenida
Periférica, cerca de la cancha Maracana. Abigail. Una joven de 18 afios, fue asesinada
con golpes y cortes por su enamorado de 16, la joven murié por un golpe en la cabeza,
aunque aun falta precisar si fue provocado por un martillo o una piedra, Simon A. O., de
25 afos, matd a su esposa Maria Q. C., de 34 afios, con una pufialada en uno de los
pulmones. (Péagina Siete 11 de junio del 2019).

Los medios de informacion consultados revelan que todos los casos de mujeres que
fueron publicados, han sido victimas de agresiones extremas e inconcebibles por sus
parejas, afectando de esta manera su libertad, dignidad, seguridad, intimidad e integridad
moral, psicoldgica y fisica. Cuesta entender como y porqué tantas mujeres permiten las
agresiones y contintan al lado de su pareja, corriendo el riesgo de perder la vida.
Castello (2005) indica que la Dependencia Emocional (DE), definida como una extrema
y continua necesidad afectiva, que obliga a quienes la padecen a satisfacerla en el &mbito
de las relaciones de pareja, donde la dependiente asume un rol pasivo y su pareja un rol
dominante, viviendo por y para él dominante. Asimismo, este autor refiere que esta
asociada a infidelidades continuas, celos, burlas y humillaciones en la pareja,

dependiendo de las caracteristicas que presente la pareja del dependiente emocional.

Esta situacidn que envuelve a la victima de violencia intrafamiliar lleva a considerar que
cualquier accién que se realice desde la comunidad, la familia, resultard de suma
importancia y por ende sera de gran valor en la prevencion de extremos. Al ser la familia
la unidad primaria de la sociedad, entre sus miembros se desarrollan diversas funciones
de comunicacion, division de roles y transacciones maultiples, que le permiten tener una
dindmica especifica y propia. (Campos M.; 2000). Sin dejar de lado el entorno social
inmediato de la familia ampliada y los amigos. Tomando en cuenta lo anteriormente

mencionado cabe preguntarse:



Formulacion del problema

¢Cual es la relacion dependencia emocional y apoyo social en mujeres que denuncian

violencia intrafamiliar en el SLIM centro de la ciudad de La Paz?

1.3. OBJETIVOS

Objetivo general
e Determinar la relacion entre la dependencia emocional y el apoyo social que
perciben las mujeres que denuncian violencia intrafamiliar en el SLIM Centro de

la ciudad de La Paz

Objetivos especificos

e Describir los niveles de dependencia emocional en mujeres que denuncian
violencia intrafamiliar en el SLIM Centro de la ciudad de La Paz

e Evaluar el apoyo social que perciben las mujeres que denuncian violencia
intrafamiliar en el SLIM Centro de la ciudad de La Paz

e Analizar la relacion entre las categorias de la dependencia emocional y el apoyo
social que perciben las mujeres que denuncian violencia intrafamiliar en el SLIM

Centro de la ciudad de La Paz
1.4, HIPOTESIS
Existe relacion negativa entre la dependencia emocional y el apoyo social en

mujeres que denuncian violencia intrafamiliar en el SLIM centro de la ciudad de
La Paz.



1.5. JUSTIFICACION

El propdsito de esta investigacion es estudiar la relacion existente entre la dependencia
emocional y el apoyo social que es percibido por mujeres que experimentaron violencia
intrafamiliar, que dé inicio se caracteriza por una unién afectiva de dos personas que
buscan concretar y consolidar una familia, que se encuentran en ciertas circunstancias en

un momento especifico de su vida.

La importancia de la investigacion radica en datos objetivos de la recurrencia de hechos,
se estima que a nivel mundial aproximadamente el 35% de las mujeres han sido victimas
de violencia fisica y/o sexual. El porcentaje de mujeres agredidas que denuncian en
Espafia se estimo entre un 2 y 10% de los casos totales. Segun el Centro de Estudios
Reina Sofia, las cifras han ido incrementando, en el afio 2002 se produjeron 30.199
denuncias de mujeres por maltrato de su pareja, mientras que en 2008 las cifras
ascendian a 142.125 denuncias, suponiendo un aumento del 12,5% respecto a 2007, y

unas 400 denuncias diarias. (Calvo Gonzalez, 2014)

A nivel nacional, entre 2014 y 2015 las denuncias de violencia contra la mujer, en 140
municipios del pais, se incrementaron en un 30% respecto a los afios anteriores, “datos
recogidos de los Servicios Legales Integrales Municipales de 140 municipios,

destacando que solo el 6% de casos logra una sentencia”. (La Razon 30 de julio de 2015)

Por otro lado, en la misma gestion, la directora nacional de la Fuerza Especial de la
Lucha Contra la Violencia (FELCV), informa que en el 2014 se registraron 33.000 casos
de violencia y 54 feminicidios en el pais. (La Razon 04 de febrero de 2015). Otro
articulo, sefiala que entre los meses de enero a mayo de 2016, la FELCV recibi6é 15.556
denuncias y atendié 13.724 casos de violencia familiar, 21 feminicidios, (Cambio 07
julio 2016)



Los datos objetivos comparativos con otros delitos manifiestan la importancia de
intervenir en casos de violencia en la familia. De un total de 60.281 causas que
ingresaron a la Fiscalia, 22.257 pertenecen a violencia familiar, es decir un 37%. Por
debajo estan los delitos de lesiones graves y leves con 9.293 casos (15%), el robo con
7.630 causas (13%), el hurto alcanza los 6.505 casos (11%), la estafa suma 6.157 causas
(10%), robo agravado con 4.757 (8%) y amenazas con 3.683 casos (6%). El fiscal
general del Estado, Ramiro Guerrero, dio ayer el informe de rendicion de cuentas del
afio 2016 en el auditorio del Palacio de Telecomunicaciones. En su disertacion explicd
ademas que la violencia intrafamiliar es el ilicito que tiene mayor indice en los ultimos
cuatro afos. Desde 2012 suman 78.419 las causas atendidas por el Ministerio Publico.
De las causas investigadas por el delito de feminicidio se logré obtener 104 sentencias
en 2016. (Pagina siete 17 de febrero de 2017)

La situacién se ve agravada en la gestion 2018, porque durante el primer semestre se
registr6 61 feminicidios en Bolivia, superando las anteriores gestiones. En La Paz se
registraron 11 casos de feminicidio, 16 en Santa Cruz, 12 en Cochabamba, 7 en Oruro, 4
en Chuquisaca, la misma cantidad en Tarija y Potosi, 2 en Beni y un caso en Pando. (EL
Deber 4 de julio del 2018).

Segun datos de la Fiscalia General, entre 2013 y 2018 se registraron 555 casos de
feminicidio, de los cuales 220 fueron cerrados con la obtencion de sentencias
condenatorias, 324 se encuentran en proceso y 11 casos fueron recalificados o
extinguidos. En los ultimos tres afios la cantidad de feminicidios se incrementaron, de
2016 cuando se registraron 104 casos a 109 en 2017 y a 128 casos en la gestion 2018. En

lo que va de este afio la cifra supero los 70 feminicidios. (El deber 24/07/2019)

El presente estudio, presenta pertinencia urgente de la situacién social, debido a que
mediante la investigacion se podra determinar la relacion del apoyo social que presentan

las mujeres que denuncia violencia intrafamiliar y cual es el nivel de prevalencia de



dependencia emocional. Con dicha informacién, las instituciones publicas, privadas y
aquellas determinadas en la ley N°348 podran formular proyectos y programas, talleres,
u otras iniciativas para fomentar apoyo familiar y social, asi como disminuir la
incidencia del nivel de Dependencia Emocional, permitiendo que las mujeres sean
capaces de establecer relaciones afectivas saludables. De igual manera ejecutar
programas preventivos sociales y comunitario y familiares identificando los factores de
riesgo a los que se encuentran expuesta las victimas de violencia intrafamiliar, y de esta
manera lograr prevenir la violencia de pareja, feminicidios, suicidios, el miedo al
abandono, la soledad, la adiccion a las parejas, la dificultad en la toma de decisiones, y
otras variables asociadas a la Dependencia Emocional en su relacion con el apoyo social,

evitando asi las relaciones Intrafamiliares disfuncionales.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2. 1 Servicio Legal Integral Municipal (SLIM)

El Servicio Legal Integral Municipal (SLIM), es un servicio publico municipal gratuito
que tiene personal calificado para atender a la poblacidn en situaciones de riesgo. El
plantel de profesionales esta conformado por un abogado, un trabajador social y un
psicologo, quienes tienen la obligacion de prestar servicios de apoyo Yy orientacion

psicoldgica, social y legal.

Los SLIM’s constituyen organismos municipales de apoyo para la lucha contra la
violencia en la familia y que deben funcionar en los diferentes municipios del pais,
especificado actualmente por la ley N°348. SLIM es un servicio Municipal, constituido
por un equipo multidisciplinario de orientacion y apoyo gratuito, promueve, protege

derechos de la mujer y familia contra la violencia intrafamiliar y doméstica.

En su (Art. 5) de la mencionada Ley indica que, Las autoridades y servidores publicos
de todos los Organos, Instituciones Publicas, Entidades Territoriales Auténomas y la
sociedad civil, tienen la obligacion de hacerla cumplir, bajo responsabilidad penal, civil
y administrativa. Por otro lado, no reconoce fuero ni privilegio de ninguna clase, su
aplicacion es preferente respecto a cualquier otra norma para los delitos de violencia

contra la mujer.

2.2. Violencia

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha dado a conocer un Informe Mundial

Sobre Violencia y La Salud (2002), en el que se presenta la violencia, en su conjunto,



como una de las principales causas de muerte y lesiones no mortales en todo el mundo, y
en el que se realiza una exposicion actualizada de las repercusiones de la violencia en la
salud puablica, a la vez que formula recomendaciones dirigidas a su prevencion y define
como “El uso intencional de la fuerza fisica o el poder contra uno mismo, hacia otra
persona, grupos o comunidades y que tiene como consecuencias probables lesiones
fisicas, dafios psicoldgicos, alteraciones del desarrollo, abandono e incluso la muerte.”

La OMS incluye la intencionalidad de producir dafio en la comisién de estos actos

2.2.1. Violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer se ha centrado en la familia, convirtiéndose en un problema
social, pues sus efectos repercuten a todos los integrantes del hogar que resultan
afectados y al ser ese su ejemplo, repiten el patron llegando a pensar que eso es lo
normal para un modo de vida. “Una madre es la que provee de alimento y consuelo, es
una persona vital y verla incapaz de darles proteccién y cuidados les hace sentir
profundamente traicionados no solo por su madre, sino por el mundo. Estas mujeres
trasmiten desconfianza y una imagen devaluada ante sus hijos” (Hurtado, 2001). Algo
que habitualmente expresan las personas que han sufrido violencia es la confusion de

ideas, pérdida de control y miedo intenso.

Segun Pascual (2012) las mujeres tienen la creencia que deben tener paciencia y
aguantar porque no es bueno estar solas. Las creencias se convierten en un patron de
vida que no las deja cambiar. Como de describié la situacion local anteriormente,
Bolivia es un territorio hostil para una mujer.

La ley N°348 (Art. 6) define la violencia contra la mujer como cualquier accion u
omision, abierta o encubierta, que cause la muerte, sufrimiento o dafio fisico, sexual o
psicoldgico a una mujer u otra persona, le genere perjuicio en su patrimonio, en su
economia, en su fuente laboral o en otro ambito cualquiera, por el sélo hecho de ser

mujer.



2.2.2. Los tipos de violencia

Segun la Ley N° 348 (Art. 7), define los tipos de violencia en:

Violencia Fisica. Es toda accion que causa lesiones, dafio corporal, interno,
externo o ambos, de manera temporal 0 permanente y se manifiesta con golpes,
guemaduras, empujones, agresion con armas, entre otros.

Violencia feminicida. Es la accion de extrema violencia que viola el derecho
fundamental a la vida y causa la muerte de la mujer por el hecho de serlo.
Violencia sicoldgica (psicologica). Son acciones que desvalorizan, intimidan y
buscan controlar el comportamiento y decisiones de las mujeres y se expresa con
gritos, insultos, amenazas, humillacidn, difamacion, desvalorizacion, chantajes,
desprecio y otros.

Violencia sexual. Es toda conducta que ponga en riesgo la autodeterminacion
sexual de la mujer, que amenace, vulnere o restrinja el derecho al ejercicio a una
vida sexual libre segura, efectiva y plena, con autonomia y libertad.

Violencia medidtica. Es aquella producida por los medios masivos de
comunicacion a través de publicaciones, difusion de mensajes e imagenes
estereotipadas que promueven la sumision y/o explotacion de mujeres, que la
injurian, difaman, discriminan, deshonran, humillan o que atentan contra su
dignidad, su nombre y su imagen.

Violencia contra los derechos reproductivos. Es la accion u omisién que impide,
limita o vulnera el derecho de las mujeres a la informacion, orientacién, atencion
integral y tratamiento durante el embarazo o peérdida, parto, puerperio y
lactancia; a decidir libre y responsablemente el nimero y espaciamiento de hijas
e hijos; a ejercer su maternidad segura, y a elegir métodos anticonceptivos
Seguros.

Violencia contra los derechos y la libertad sexual. Es toda accion u omision, que

impida o restrinja el ejercicio de los derechos de las mujeres a disfrutar de una



vida sexual libre, segura, afectiva y plena o que vulnere su libertad de eleccion
sexual.

Violencia simbdlica y/o encubierta. Son los mensajes, valores, simbolos, iconos,
signos e imposiciones sociales, econdmicas, politicas, culturales y de creencias
religiosas que transmiten, reproducen y consolidan relaciones de dominacion,
exclusion, desigualdad y discriminacion, naturalizando la subordinacion de las
mujeres.

Violencia contra la dignidad, la honra y el nombre. Es toda expresion verbal o
escrita de ofensa, insulto, difamacion, calumnia, amenaza u otras, tendenciosa o
publica, que desacredita, descalifica, desvaloriza, degrada o afecta el nombre, la
dignidad, la honra y la reputacién de la mujer.

Violencia en servicios de salud. Es toda accion discriminadora, humillante y
deshumanizada y que omite, niega o restringe el acceso a la atencién eficaz e
inmediata y a la informacion oportuna por parte del personal de salud, poniendo
en riesgo la vida y la salud de las mujeres.

Violencia patrimonial y econémica. Es toda accion u omisiéon que al afectar los
bienes propios y/o gananciales de la mujer, ocasiona dafio o menoscabo de su
patrimonio, valores o recursos; controla o limita sus ingresos econoémicos y la
disposicion de los mismos, o la priva de los medios indispensables para vivir.
Violencia laboral. Es toda accion que se produce en cualquier &mbito de trabajo
por cualquier persona que discrimina, humilla, amenaza o intimida a las mujeres;
que obstaculiza o supedita su acceso al empleo, permanencia 0 ascenso y que
vulnera el ejercicio de sus derechos.

Violencia en el sistema educativo. Es todo acto de agresion fisica, psicoldgica o
sexual cometido contra las mujeres en el sistema educativo regular, alternativo,
especial y superior.

Violencia politica. Son acciones, conductas o agresiones fisicas, psicologicas,
sexuales cometidas por una persona o grupo de personas en contra de las mujeres

candidatas, electas, designadas o en ejercicio de la funcién politico — publica, o



en contra de su familia, para acortar, suspender, impedir o restringir el ejercicio
de su cargo o para inducirla u obligarla a que realice, en contra de su voluntad,
una accion o incurra en una omision, en el cumplimiento de sus funciones o en el
ejercicio de sus derechos.

e Violencia institucional. Es toda accion u omision de servidoras o servidores
publicos o de personal de instituciones privadas, que implique una accién
discriminatoria, prejuiciosa, humillante y deshumanizada que retarde,
obstaculice, menoscabe o niegue a las mujeres el acceso y atencién al servicio
requerido.

e Violencia en la familia. Es toda agresion fisica, psicoldgica o sexual cometida
hacia la mujer por el esposo 0 ex-esposo, conviviente o ex-conviviente, o su
familia, hermanas, hermanos, parientes civiles o afines en linea directa y

colateral, tutores o encargados de la custodia o cuidado.

2.3. Dependencia emocional

La dependencia como un estado emocional, cognitivo y conductual, en la necesidad de
apoyarse en alguien, de ser orientado, cuidado y de ser protegido de todo dafio, serd

analizado y reflexionado en este apartado.

Castell6 (2000), manifiesta que la dependencia emocional es como un patrén crénico de
demandas afectivas frustradas, que buscan desesperadamente satisfacerse mediante
relaciones interpersonales estrechas, esta busqueda estd destinada al fracaso, o, en el
mejor de los casos, al logro de un equilibrio precario, es decir que la dependencia
emocional es la idealizacion erogena que se le da a la pareja a la cual se la pone como el
centro de su vida, cuando se presenta la ruptura la persona con dependencia emocional
suele pasar por depresion, ansiedad, frustracion, melancolia, sentimientos de culpa,

angustia excesiva, somatizacién lo cual puede conllevar a pensamientos o ideas suicidas.



Larocca (2010), define la dependencia emocional como el amor patégeno hacia la otra
persona, donde se pierde el norte de la propia vida por estar pendientes del otro, en el
que se respira el mismo aire de esa persona, se quiere controlar todo lo que hace, dice y

piensa, quisieran meterse en su propia piel para entender todo sobre la otra persona.

La dependencia también es definida como la dimension disfuncional de un rasgo de
personalidad, que consiste en la necesidad extrema de orden afectiva que una persona
siente hacia otra, su pareja, a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja (Ayquipa en
el 2012).

Con base en lo mencionado, se puede decir que la persona dependiente busca una
posicién desigual en su relacion de pareja, en una relacion asimétrica, asumiendo ellos la

posicion supeditada al sujeto dominante.

2.3.1. Caracteristicas asociadas a la dependencia emocional.

GOmez, (2017) refiriéndose a las personas con dependencia emocional, identifica
algunas caracteristicas, entre ellas la necesidad de aceptacion por parte de los demas, que
en estos casos se da de forma desmedida que acaba generando rumiaciones sobre la
opinién que los demas tienen sobre uno mismo, intentos de causar buena impresion
constantemente y demandas constantes a la atencion y afecto de los demas. Necesitan
una exclusividad excesiva que termina generando sensacion de agobio e invasion en la
otra persona. Mantienen una gran euforia al inicio de una relacion que los lleva a tener
expectativas irreales. Ademas, que se mantiene en un rol subordinado llegando a

soportar humillaciones y desprecios con tal de mantener la relacion.

Beck citado por Gutiérrez (2016), indica que el dependiente emocional manifiesta una
necesidad constante de contar y tener la aprobacion de los deméas y de la pareja;

sintiendo que no pueden vivir sin ella; atribuyéndole caracteristicas sobrevaloradas; y si



sucediera una ruptura en la relacién, entran en depresion y/o problemas de autoestima.
De acuerdo a la teoria cognitiva, nos menciona que los sentimientos del dependiente
emocional estan determinados de la manera como entiendan la situacion y luego expresa
su sentimiento, las personas con dependencia emocional realizarian las demandas de la

persona idealizada, tan solo por el hecho de no quedarse solos.

DSM V Trastorno de la personalidad dependiente 301.6 (F60.7). El Trastorno de
Personalidad por Dependencia se caracteriza por una excesiva necesidad de ser cuidado
y comportamientos persistentes de sumisién y miedo a la separacion. La persona con
trastorno por dependencia delega en los demas la responsabilidad de sus decisiones, que
es incapaz de tomar sin que se le tranquilice y aconseje. Se trata de una dependencia tan
extrema que resulta patologica. El dependiente puede someterse, tolerar defectos,
infidelidades y maltratos de su pareja (0 de los demas) sin expresar desacuerdo, por
temor a perder el apoyo de esta persona. Por lo general, tiende a mantener las relaciones
siempre que sea posible, aunque sean disfuncionales y, en el caso de que terminen, busca

otra de forma urgente.

Necesidad dominante y excesiva de que le cuiden, lo que conlleva un comportamiento
sumiso y de apego exagerado, y miedo a la separacion, que comienza en las primeras
etapas de la edad adulta y esta presente en diversos contextos, y que se manifiesta por

cinco (0 mas) de los hechos siguientes:

1. Le cuesta tomar decisiones cotidianas sin el consejo y la tranquilizacion excesiva de
otras personas.

2. Necesita a los demas para asumir responsabilidades en la mayoria de los ambitos
importantes de su vida.

3. Tiene dificultad para expresar el desacuerdo con los demas por miedo a perder su
apoyo o aprobacion.

4. Tiene dificultad para iniciar proyectos o hacer cosas por si mismo



5. Va demasiado lejos para obtener la aceptacion y apoyo de los demés, hasta el punto
de hacer voluntariamente cosas que le desagradan.

6. Se siente incomodo o indefenso cuando esta solo por miedo exagerado a ser incapaz
de cuidarse a si mismo.

7. Cuando termina una relacion estrecha, busca con urgencia otra relacion para que le
cuiden y apoyen.

8. Siente una preocupacion no realista por miedo a que lo abandonen y tenga que cuidar

de si mismo.

Segun la Clasificacion Internacional de los Trastornos Mentales y del Comportamiento
(CIE-10), el Trastorno dependiente de la personalidad (F60.7) se caracteriza por:

1. Fomentar o permitir que otras personas asuman responsabilidades importantes de la
propia vida.

2. Subordinacién de las necesidades propias a las de aquellos de los que se depende;
sumision excesiva a sus deseos.

3. Resistencia a hacer peticiones, incluso las mas razonables, a las personas de las que se
depende.

4. Sentimientos de malestar o abandono al encontrarse solo, debido a miedos exagerados
a ser capaz de cuidar de si mismo.

5. Temor a ser abandonado por una persona con la que se tiene una relacion estrecha y
temor a ser dejado a su propio cuidado.

6. Capacidad limitada para tomar decisiones cotidianas sin el consejo o seguridad de los
demas. Puede presentarse ademas la percepcion de si mismo como inutil, incompetente

y con falta de resistencia.

2.3.2. Dimensiones de la dependencia emocional

Ansiedad de separacion: se detecta el miedo a la posible ruptura, alejamiento o

abandono de la pareja sentimental. La angustia que genera la separacion aumenta y



afianza las malas relaciones interpersonales de dependencia, la persona se encierra
enormemente a su pareja, a la cual le da mucha valoracion y le otorga derechos sobre
ella, lo cual cree necesario para poder vivir alegre y en tranquilidad, y lo utiliza como
una salida para no tener sentimientos de soledad y vacio. La ansiedad por ruptura puede
llegar a darse ante el alejamiento cortante de una vida diaria que puede ocasionar
desconfianza del regreso de su pareja y por lo tanto ocasiona pensamientos rumiativos
de soledad y tristeza (Castello, 2005).

Expresion afectiva: situacion que hace que el sujeto necesite constantes atenciones de su
pareja las cuales afiancen el carifio que tienen y tranquilizar la sensacion de
inestabilidad. EI miedo por el amor de la pareja y la exigencia de un carifio completo
Ileva a que el dependiente emocional solicite de su pareja manifestaciones constantes de
sentimientos, que le demuestren que es correspondido (Lynch, Robins y Morse, 2001).
Este requerimiento probablemente este producida por una exigencia ambiciosa de la
pareja, (Castelld, 2005).

Modificacion de planes: el cambio de tareas, objetivos y conductas debido a las ansias
entendidas o manifestadas por complacer a la pareja o el sencillo riesgo de pasar mayor
tiempo con ella, para el dependiente emocional su pareja es su mundo, por lo tanto, no
puede haber nada mas primordial, implicAndose a si mismo, para aquella persona es
indispensable estar vigilante a las necesidades, deseos o exigencias de la pareja para
poder satisfacerlos, (Castello, 2005). Sumado a ello, esta conducta hace hincapié al
deseo de exclusividad del dependiente emocional, lo que se da en dos maneras distintas,
tanto del dependiente que deja de comprometerse en otras tareas para estar dispuesto

para su pareja, con la esperanza que su pareja también haga lo mismo, (Castello, 2005).

Miedo a la soledad: Dentro de este factor se reconoce el miedo por no tener un vinculo
sentimental, por no sentirse apreciado, el dependiente emocional requiere a su pareja

para sentirse estable y firme, por lo cual la soledad es tomada como algo catastréfico,



postura que es obviada por el dependiente emocional, (Castelld, 2005). ElI miedo a la
soledad ha sido constantemente utilizado por este autor, el cual afirma que el
dependiente, es consciente de su necesidad hacia la otra persona, sumiendo no poder

existir sin su pareja y que requiere de ella para tenerla a su lado.

Expresion limite: la probable separacion afectiva para el dependiente emocional puede
ser algo tan desastroso ya que tiene que lidiar con la soledad y el desgano de seguir
viviendo, lo cual conlleva a que la persona pueda ocasionarse autoagresiones debido a su
inestabilidad emocional. El rechazo frente al alejamiento de la pareja es vista como una
tactica de aprisionamiento ante su pareja, la cuales pueden ser vistas como la
dependencia que tiene la persona hacia su pareja, (Castelld, 2005). Asimismo, el autor
afiade que esta dimension esta ligada a eventos pasados, conocimientos latentes que
tiene acerca de si mismo y sus ideas sobre lo que podria llegar hacer, con la conviccion

de retener a la pareja.

Busqueda de atencion: se percibe como la indagacion activa de atencion de la pareja
para afianzar su estabilidad en la relacién y tratar de ser el centro de la vida de este. Se
manifiesta a través de la condicidn psicoldgica que el dependiente tiene hacia su pareja
(Castelld, 2005). La persona podria mostrar actitudes y comportamientos exagerados lo
cual podria verse como rasgos histridénicos que se hace evidente en algunos dependientes
emocionales, puede darse asi mismo a través de otros comportamientos tales como la
sumisién y posesion pasiva, si es lo que a pareja permite (Lemos, 2006). Esta busqueda
hace hincapié al deseo de que él dependiente emocional requiera la atencion exclusiva
de su pareja, por lo tanto, esta persona debera hacer lo que este a su alcance para

conseguir la atencion de su pareja (Castello, 2005).

Segun el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), cuyo autor es Aiquipa (2012),

este explica la dependencia emocional mediante las siguientes dimensiones:



Miedo a la ruptura (MR): se adoptan conductas y comportamientos orientados a
mantener la relacion sin importar cuan perjudiciales sean estas para la persona afecta la

dependencia emocional.

Miedo e intolerancia a la soledad (MIS): intentos desesperados por retomar la relacion o

buscar otra relacion lo méas pronto posible, si se ha terminado una relacion de pareja.

Prioridad de la pareja (PP): tendencia a mantener en primer lugar de importancia a la

pareja sobre cualquier otro aspecto o persona.

Necesidad de acceso a la pareja (NAP): deseos de tener presente a la pareja en todo
momento, ya sea fisicamente o mediante pensamientos en torno a lo que hace, siente o

piensa la pareja.
Deseo de exclusividad (DEX): tendencia a enfocarse en la pareja y aislarse
paulatinamente del entorno. Se acompafia de deseos de reciprocidad, de esta conducta

por parte de la pareja.

Subordinacion y sumision (SS): sobre estimacion de las conductas, pensamientos,

sentimientos e intereses de la pareja.

Deseo de control y dominio (DCD): bdsqueda activa de atencion y afecto para captar el

control de la relacion de pareja.

2.3.3. Etiologia de la dependencia emocional:

La dependencia se refiere a una clase de conducta que surge en la seguridad sentida

durante la infancia, posteriormente, esta conducta aprendida se generaliza las relaciones



interpersonales. Stocker y Dunn, (1990) sugieren que la exposicion contintia de los nifios
a emociones negativas en el ambiente familiar puede intensificar el empobrecimiento de
las habilidades de interaccion social en sus relaciones interpersonales. Posteriormente,
estos nifos, en el caso del estudio las nifias, son menos competentes en las relaciones de
pareja al ser afectivamente negativos. En la mayoria de las relaciones, ain en las mas
sanas, cierta dependencia emocional esta presente; es decir, algunas personas necesitan a

la gente y, asimismo, la gente los necesita a ellos, pero sin llegar a niveles extremos.

Se origina en la nifiez por no ser amado de forma apropiada por las personas mas
significativas para el nifio o la nifia: sus padres, hermanos o las personas méas cercanas,
lo que le genera una baja autoestima. Se puede acrecentar durante el periodo escolar y
durante la adolescencia. Ya de adulto el dependiente emocional recrea situaciones en las
que asume un papel sumiso intentando siempre complacer a los demés con el fin de
mantener el vinculo con los otros a toda costa y evitar asi un posible rechazo, es decir
que, si las demandas de afecto desde pequefio no son satisfechas, éste nifio o nifia al
pasar a la edad adulta tiene mucha posibilidad de ser dependiente emocional ya que
buscara a toda costa satisfacer esas necesidades reprimidas (Cervantes y Gonzélez,
2017).

Castello, J. (2015), hace hincapié en que los factores causales se dividen en cuatro
grupos: carencias afectivas tempranas, mantenimiento de la vinculacion y focalizacion
excesiva en fuentes en fuentes externas del autoestima, factores bioldgicos y factores
socioculturales. Cada uno de ellos concorde con un plano distinto del ser humano. El
primero es de caracter mas ambiental, el sentido exclusivamente interpersonal del
término. El segundo, se refiere a la interrelacion intrapsiquica del primero, el
procesamiento de esas caracteristicas ambientales que se hallaran en un determinado
entorno, tanto de si mismo como de los demaés. El tercero, omite al componente genético
y bioldgico que es caracteristico de la especie humana y probablemente tenga mucho

significado en la dependencia emocional, al igual que en otros caracteres sano y



patologicos. Finalmente, el cuarto engloba al sujeto en el marco de una misma sociedad
que favorecer o no precisados rasgos de su personalidad.

2.3.4. Fases de la dependencia emocional son:

Para Castello, J. (2005) las cuatro fases de la dependencia emocional son:

Fase de euforia, esta primera fase es caracterizada por la por la entrega desmedida que se
da en los primeros contactos pasivos hasta el inicio de la relacion. El dependiente ha
conseguido a la persona que va a considerar perfecta para él, su salvador, el que lo va a
sacar de su soledad y sobre todo de su trance emocional, que va a ser el centro de su vida
en la cual va a poner su atencion, olvidandose internamente de si mismo, es probable
que al inicio de una relacién se dé o produzca sentimientos de bienestar, aunque en el

caso de los y las dependientes emocionales desaparece demasiado rapido.

Fase de subordinacidn, en esta fase y la posterior se dan en la mayor parte de la relacion
de pareja, llegando a ser la expresion mas significativa del desequilibrio que la dirige, el
proceso de esta fase se caracteriza por la consolidacion tanto de la subordinacién del
dependiente como de la denominacién de su pareja, esta cada vez adquiere mayor
comodidad, en la que su narcisismo se reconforta por dimensiones de personalidad y
dependencia emocional. La sumision e idealizacion a su compafiero. Llegando al punto

de interiorizar sus papeles y lo consideran naturales y normales.

Fase de deterioro, la duracion de esta fase es muy extensa ya que posteriormente a una
ruptura y reconciliacion vuelva a este estadio, que suponer un descanso a los infiernos

para el dependiente emocional.

Fase de la ruptura y el sindrome de abstinencia, en esta fase la pareja es la que con mas

frecuencia lleve a cabo. La actitud del dependiente sera evitar la ruptura por cualquier



medio, mediante suplicas, hablar con amigos familiares para que intervengan ante esta
situacion. Si esto no llega a funcionar la ruptura es inevitable. Los actos del dependiente
emocional no se quedaran aqui, sino que seguiran mientras este sin pareja e intentara

reanudar la relacion, acosta de que esta ya no es buena para su salud mental.

Para Castello, J. (2005) las personas con dependencia emocional estdn predispuestas a
sufrir:
e Conflictos y distanciamiento con amigos o familiares para defender la relacion.
e Problemas de ansiedad y/o depresion.
e Desprecio hacia el mismo al ser consciente de que se estd humillando ante alguien,
que no lo quiere y lo maltrata.
e Apartamiento del vinculo familiar y social lo cual hace que su dependencia aumente
ya que para él su Unico apoyo es su pareja.
e Aislamiento.
e Celos patoldgicos.
e Abandono de sus labores por satisfacer necesidades de la pareja.
e Problemas de alimentacion.
e El deterioro social, familiar, laboral y personal del dependiente emocional puede

llegar profundo.

2.3.5. El tratamiento de la dependencia emocional

El tratamiento de la dependencia emocional, recomienda ser abordado desde la
psicoterapia grupal ya que el grupo actia como referente que contrarresta con eficacia
las distorsiones perceptivas y atributivas de los dependientes sentimentales (Moral y
Sirvent, 2014). En primer lugar, la psicoterapia de grupo permite incidir en tales
alteraciones con el objetivo de que los sujetos alcancen una imagen de autonomia, asi
como les ayuda a ser més realistas y objetivos consigo mismos. En segundo lugar, la

psicoterapia en grupo posibilita la intervencion sobre roles especificos, tanto con el



fortalecimiento de los roles adaptativos del sujeto, como reconstruyendo de modo
optimo sus estilos relacionales. En tercer lugar, esta terapia también actda sobre la
capacidad empatica, de manera que durante las sesiones grupales se pretende que sean
los propios participantes quienes ejerzan de “terapeutas” con el otro, para superar

aspectos como los relacionados con la comunicacion interpersonal, (Martinez (2016).

2.4. Apoyo Social

En una sociedad cada vez mas individualista, en donde predomina el temor a la
manifestacion de sentimientos, con un comportamiento mas homogeneizado y marcado
por la sociedad, y un creciente sentimiento de temor e inseguridad, el apoyo social
dentro de la sociedad actual se ve cada vez mas deteriorado. La soledad no solo hace a
una persona inaccesible hacia otras, también se convierte en una persona desconfiada y
en sospecha de otros (Duck, 1990). Poco se ha estudiado acerca del apoyo social en
personas victimas de violencia en la familia es por ello, que surge la inquietud de

entender esta variable.

El entorno social, proporciona los recursos vitales con los que el individuo puede
conseguir sobrevivir y desarrollarse en familia y en sociedad. Las personas obtienen
sustento y apoyo a partir de sus relaciones sociales. Sin embargo, lo que no salta a la
vista es la manera en la que lo consiguen. A este respecto se ha logrado un gran avance
sobre el conocimiento e identificacion de las formas de social, asi como en los elementos
mas efectivos para proporcionar apoyo Yy sobre diversas situaciones en las que funciona

el apoyo (Guillen y Palomares, 1999).

También se ha hecho diferencia entre el apoyo social como formal e informal, ya que el
primero se identifica por los servicios de asistencia social y la psicoterapia; mientras que
el segundo se refiere a los familiares, amigos compafieros de trabajo, etc. (Guillén y
Palomares, 1999).



Al hablar de apoyo social Veiel (1992) implica hablar de caracteristicas personales,
comportamiento, relaciones o sistemas sociales; asi como de los diferentes tipos de
apoyo: el emocional (afecto, simpatia, comprension, aceptacion y estima de otros) y el
instrumental (consejo, informacidn, ayuda con la familia o responsabilidades del trabajo,
ayuda financiera); y las fuentes del mismo, tales como los amigos, la familia, esposos,
etc. (Duck, 1990) EIl apoyo social envuelve la transaccion entre dos o mas personas en
donde se da la preocupacion emocional, la ayuda instrumental, la informacion, la
valoracion el conjunto de todas las interacciones sociales o relaciones provistas por
individuos que forman parte de su vida o con sentimientos de apego a una persona o

grupo que es percibida como amada y cuidada.

Definir el apoyo social implica una variedad de actividades que se han incluido bajo este
término, como demostrar carifio o interés, prestar objetos materiales, ayudar
econdmicamente a alguien, estar casado, visitar a un amigo, pertenecer a asociaciones
comunitarias, sentirse amado, dar consejo 0 guia acerca de la actuacion, expresar
aceptacién, empatizar, y como estos ejemplos muchos otros mas. Son aspectos que
pertenecen al concepto de apoyo social y que estan relacionados. Una idea bésica, de
apoyo social, es que debe considerarse como un proceso interactivo en el que puede
obtenerse ayuda emocional, instrumental o financiera a partir de una red social
(Carmona y Carmona, 2004) como el proceso interactivo en el cual acciones o conductas
particulares pueden tener un efecto positivo sobre el bienestar social, psicoldgico o fisico

de un individuo.

Aduna, (1998) define apoyo social como informacién que se lleva a las personas a creer
que son amadas, estimadas y que forman parte de una red de comunicacion y de
obligacion mutua. Barron, (1996) se refiere como una guia y retroalimentacion
(feedback) proporcionado por otras personas que permiten al sujeto manejar un evento
estresante. Las personas involucradas en el sistema de apoyo social ayudan a los

individuos a movilizar sus recursos psicoldgicos, comparten sus tareas, les proporcionan



recursos tangibles o habilidades y/o les proporcionan entendimiento cognitivo y guia que

puede mejorar el manejo de la situacion.

House citado en Barrdn, 1996) considera el apoyo social como transacciones
interpersonales de uno o mas de los siguientes tipos: a) interés o apoyo emocional (amor,
empatia, carifio, confianza), b) ayuda o apoyo instrumental (informacion relevante para
resolver el problema), c) apoyo evaluativo (informacién para evaluar la actuacién

personal).

Guillen y Palomares, (1999) se refieren al apoyo social como el grado en el que las
necesidades sociales basicas de la persona son satisfechas a traves de la interaccion con
otros. Las necesidades béasicas a las que hace referencia son: filiacion, afecto,
pertenencia, identidad, seguridad y aprobacion. Se refiere a los aspectos psicosociales y
a la ayuda tangible que provee la red social y que recibe la persona en que las
necesidades del individuo de socializacion, asistencia tangible, conduccién cognitiva,
reforzamiento social y sustento emocional, son adquiridas a través de la interaccion con

la red social.

Andrade, & Vaitsman, (2002), refieren que el apoyo social consiste “en las relaciones de
intercambio, que implican obligaciones mutuas y los lazos de dependencia mutua que
puede ayudar a crear el sentido de la coherencia y el control de la vida, que benefician a

la salud de las personas”.

Aranda & Pando, (2013) considera que el apoyo social es un proceso complejo y
dinamico, que parte de las transacciones que se dan entre los individuos de la red como
respuesta a las demandas de ese contexto. Sdnchez (como se citd en Aranda y Pando,
2013). Define apoyo social como “la cantidad y calidad de las relaciones sociales o

como recursos emocionales y fisicos que nos dan los demas para afrontar situaciones”.



Con estos antecedentes mencionados, es posible considerar al apoyo social como el
bienestar fisico y psicoldgico proporcionado por amigos y familiares, la presencia de
relaciones personales cercanas con otros, del grado de interaccién del individuo con su

entorno y el contar con ciertos recursos sociales y psiquicos continuamente.

2.4.1. Apoyo social percibido

El apoyo social percibido se refiere al grado en que el individuo percibe la existencia de
los lazos sociales proveedores de apoyo (Guillen y Palomares 1999). Si la persona siente
que cuando es necesario, al menos una persona de su circulo individual de familia,
amigos, conocidos, etc., estaria disponible (Duck, 1990). Es necesario que una persona
haya experimentado un nimero de interacciones con los individuos que comunican el

apoyo para poder percibirlo.

Guillen y Palomares, (1999) define el apoyo social como la percepcion que tiene el
sujeto a partir de su insercién en las relaciones sociales, de que es cuidado y amado,
valorado y estimado. En el apoyo social la insercion objetiva en un mundo de relaciones
sociales, no es el elemento fundamental, sino que estas relaciones aparezcan con un

significado de apoyo emocional, informacional y material.

Lazarus y Folkman (1991) describen el apoyo social percibido como la evaluacion
subjetiva de la naturaleza de las interacciones que tienen lugar en las relaciones sociales.
Por otra parte, es importante tener en cuenta los aspectos del apoyo social, descritos en

el siguiente apartado.

2.4.2. Aspectos del apoyo social
Para lograr una aproximacion al concepto de apoyo social, como sefiala Barron (1996),

se debe tener en cuenta que es un concepto interactivo, que se refiere en cualquier caso a



transacciones entre personas. Por tanto, no debe ser tratado como una variable de

personalidad, como las habilidades sociales y la competencia social.

De tal manera que, en el concepto de apoyo social se deben distinguir los aspectos que a

continuacién se describen (Barron, 1996). El primero, es que incluye varis niveles de

andlisis: comunitario, redes sociales y relaciones intimas. El segundo aspecto, es que se

distingue en su estudio varias perspectivas: estructural, funcional, y contextual. El tercer

y Gltimo aspecto a considerar es, que se diferencia entre aspectos objetivos y subjetivos

de dichas transacciones.

En cuanto a los niveles de analisis se refiere, Barron (1996) sefiala, que el apoyo social

es la ayuda accesible a un sujeto, grupo o comunidad global.

En el nivel comunitario, el apoyo social proporciona una sensacion de
pertenencia e integracion social. La integracion social es evaluada normalmente
en funcion de estar implicado en determinados roles y contextos sociales, de
manera que se toma como medida integracion social el estado civil, la
pertenencia a asociaciones comunitarias, clubes, etc.

El segundo nivel de anélisis, lo componen las redes sociales, aporta un sentido de
unién con los demas, aunque sea de forma indirecta. Se suele incluir todos los
contactos sociales que mantiene la persona, asi como sus propiedades (densidad,
tamafio y homogeneidad).

El tercer nivel incluye las transacciones que ocurren dentro de las relaciones
intimas, que son las que se han ligado directamente con el bienestar y la salud,
puesto que en este tipo de relaciones se esperan intercambios reciprocos y
mutuos, y la responsabilidad del bienestar es compartida. Es importante tener en
cuenta que los niveles de analisis no son independientes, sino que estan
interconectados, emergiendo de cada nivel superior las relaciones del nivel

inferior.



Desde la perspectiva estructural se utiliza el analisis de las redes y se examinan todos los

contactos que mantiene el sujeto. Se destacan los aspectos estructurales de dichos

contactos, sin tomar en cuenta las funciones que cumplen. Desde esta perspectiva se ha

definido el apoyo social en términos del numero de determinadas relaciones clave que

mantiene el sujeto (amigos, familiares, etc.), frecuencia de contactos con los mismos,

etc. Se han estudiado distintas dimensiones de la red, como son las que se describen a

continuacion.

Tamafo de la red. Se refiere al nUmero de personas que componen la red, o
numero de sujetos que mantienen contacto personal con el sujeto central.
Densidad. Hace referencia a la interconexion entre las personas que forman parte
de la misma independientemente del sujeto central.

Reciprocidad. Se refiere al grado en que los recursos de la red son
intercambiados equivalentemente entre las partes, al equilibrio o desequilibrio
del intercambio en la relacion entre dos personas.

Homogeneidad. Se entiende la semejanza o congruencia entre los miembros de la
red en una dimensién determinada: actitudes, experiencias, valores, etc.

En cuanto a la perspectiva funcional, se acenttan las funciones que cumplen las
relaciones sociales, enfatizando los aspectos cualitativos del apoyo y los sistemas
informales del apoyo. Hay que distinguir entre los recursos que se intercambian
en estas transacciones y las funciones que cumple el apoyo. Los recursos pueden
ser materiales (pequefios servicios, dinero, objetos, etc.) y simbdlicos (carifio,

aceptacion, estima, consejo, etc.).

2.4.3 Funciones del apoyo social

Las funciones fundamentales que cumple el apoyo social (Barra, 2004) son:

La funcion de apoyo emocional. Hace referencia a la disponibilidad de alguien
con quien hablar, e incluye aquellas conductas que fomenta los sentimientos de

bienestar afectivo y que provocan que el sujeto se sienta querido, amado,



respetado y que crea que tiene personas a su disposicion que pueden
proporcionarle carifio y seguridad. Son expresiones o demostraciones de amor,
afecto, carifio simpatia, estima y/o pertenencia al grupo.

e La funcion de apoyo material o instrumental. Se define como acciones o
materiales proporcionados por las otras personas y que sirven para resolver
problemas practicos y/o facilitan la realizacion de tareas cotidianas, como ayuda
en las tareas domésticas, cuidar nifios, prestar dinero, etc.

e La funcion de apoyo informacional. Es el proceso a través del cual las personas
reciben informacion, consejos o guia relevante que les ayudan a comprender su

mundo Yy/o ajustarse a los cambios que existen en él.

Las caracteristicas de los participantes, en funcion de su procedencia de una fuente u
otra el mismo tipo de apoyo puede ser efectivo o no. Si el recurso puede ser aceptable si

proviene de un determinado sujeto, en inaceptable si lo proporciona otra persona.

Segun Barrén, (1996) concibe el apoyo social como la informacion perteneciente a una
de las siguientes clases: informacion que lleva al sujeto a creer que cuidan de €l y que es
amado, informacion que lleva a creer que es estimado y valorado, informacion que lleva

al individuo a creer que pertenece a una red de comunicaciones y obligaciones mutuas.

Los tipos de apoyo recibido y percibido, tienen la misma importancia, ya que ambos
pueden incrementar el bienestar. Vaux (1988; citado en Barrdn, 1996) indica que,
percibir que existe apoyo social disponible, aunque esto sea falso, aumenta el bienestar
psicoldgico, dicho de otra manera, aunque no se reciba como tal el apoyo social, esa
percepcion, puede tener efectos beneficiosos para la persona. Obviamente, lo ideal es
que exista el apoyo social y que la persona lo perciba. Muy a pesar de esto, el apoyo
recibido y el percibido pueden ser inconsistentes en algunas personas, dicho de otro
modo, algunas personas se sienten apoyadas a pesar de no recibirlo, mientras que otras

reciben apoyo y no lo perciben.



Algunas razones de estas discrepancias son (DunkelSchetter y Bennett, 1990; citado en
Barron, 1996): la infra o supra valoracion del apoyo social recibido debido a
percepciones defectuosas 0 memorias inadecuadas; la existencia de un sesgo optimista
que lleve a esperar méas apoyo del que luego se recibe; en la inexactitud es al contrario,
el apoyo percibido es menor que el recibido; y puede ser posible que en un principio el
apoyo social percibido y el recibido coincidan, pero que con el paso del tiempo el
recibido disminuya.

Para el propdsito que este trabajo persigue es necesario profundizar un poco en lo que se
entiende por apoyo social percibido, por lo que la siguiente seccion estd dedicada a este

tema.

2.4.4. Efectos del apoyo social

El apoyo social puede influir positivamente, y de forma directa, sobre la salud y el
bienestar en la medida que contribuye a satisfacer necesidades humanas como las de

seguridad, contacto social, pertenencia, estima, afecto

El apoyo puede reducir directamente los niveles de estrés laboral de distintas maneras y
por ello, mejorar indirectamente la salud. Por ejemplo, los jefes o compafieros, con su
apoyo, pueden minimizar tensiones interpersonales. Estos dos efectos del apoyo social
son efectos principales e importantes, pero también evidentes para la mayoria de la
gente. El interés que ha suscitado el apoyo social se deriva de un tercer tipo de efecto,
que seria el potencial del apoyo social para mitigar o amortiguar el impacto del estrés
laboral sobre la salud. En este sentido, el apoyo social se manifiesta como un elemento
importante para ayudar a las personas a vivir de manera mas saludable incluso en

presencia de situaciones estresantes, cuestion que a veces es inevitable. House (1981).

Numerosos autores coinciden en sugerir los favorables efectos sobre la salud y el

bienestar, asi como en la disminucion de la vulnerabilidad a enfermar, ejercen las redes



de apoyo social de las personas en general pero muy en particular en estados sensibles
del ciclo vital como la nifiez, en que no se ha alcanzado la madurez deseada, 0 como en
la senectud en que supuestamente el adulto mayor depende mas de los otros, dado el
declinar de sus habilidades y al 16gico riesgo cronoldgico de haber vivido més afios y, en
consecuencia, haber pasado por un mayor nimero de eventos estresantes como pérdidas
de relaciones importantes, enfermedades crénicas o limitantes, o haber sido impactados
por eventos tan significativos como la viudez o la jubilacion que le privan de

importantes fuentes de gratificacion interpersonal. (Roca, 2000).

2.4.5. Fuentes del apoyo social

Hay 4 tipos de fuentes, de acuerdo a Duck (1988) las cuales son;

1. Los objetos; son considerados recursos cuando su naturaleza innata o fisica es
valuable. Por ejemplo, abrigo, ropa, una computadora portétil, son todos considerados
recursos objeto.

2. Condiciones; son considerados recursos cuando son el centro de nuestra identidad y
significan el logro de otros recursos valiosos. También pueden ser considerados recursos
del apoyo social cuando actian como recursos compensadores de las pérdidas. Por
ejemplo, un recurso de condicién puede ser el matrimonio, la paternidad, un empleo, etc.
Este tipo de recursos son dificiles de conseguir ya que generalmente requieren de una
inversion de tiempo para lograrlos.

3. Caracteristicas personales; son la autoestima, locus de control y el sentido de
coherencia.

4. Energia; es considerada un recurso si permite el logro de los demas recursos. Por
ejemplo, el dinero, el crédito, los favores, conocimiento, habilidades sociales, etc. Una

caracteristica de este recurso es que pierde su valor cuando se logra la meta.

Para el estudio y mejor comprension del apoyo social (Duck, 1990), sefiala que es

necesario tomar en cuenta las cuatro areas siguientes:



1. La estructura de la red.- Este punto refiere a la posicion del individuo dentro de la red
social en la que se desenvuelve.

2. La naturaleza de la relacion.- Las personas buscan ayuda de aquellos que sienten mas
cercanos, sin embargo, esta preferencia puede verse afectada por varias fuerzas, ya que
la cercania puede ser definida parcialmente como un preferencia de acceso. La
preferencia puede indicar: a) la inclinacién personal de acercarse a alguien en particular;
b) facil acceso, en términos de proximidad o tiempo; c) disponibilidad en términos de
cercania psicologica; d) requerimientos de un rol (por ejemplo, los amigos se supone que
ayudan); e) percepcion accesibilidad con otros, ya sea acertada o no; y f) importancia en
particular en otro, aun cuando la persona es dificil acceder.

3. El contenido de la interaccién- EI completo entendimiento del apoyo social no es
posible si no se analiza la manera en que el soporte es discutido, negociado, u ofrecido,
incluso, puede ser ofrecido y no tomado.

4. Impacto del apoyo.- El impacto del apoyo social debe ser analizado en cuatro
diferentes niveles. Cuando se afecta a la persona que lo recibe, se habla del nivel
personal; sin embargo, esto implica que se afecte tanto a la persona que lo da como a la
que lo recibe siendo este el nivel dindmico; el impacto que se da en la estructura de la
red social en la que se encuentran ambos se le denomina el nivel de grupo; y por ultimo,
el nivel de red, que es el impacto que se da en la estructura social o comunidad de

ambos.

Otras personas en la red, pueden ayudar a mantener una relacion aportando
oportunidades a las dos partes para reafirmar el conocimiento de. Se debe reconocer la
importancia psicoldgica y comunicativa de las redes en las relaciones, no s6lo porque
nos sirven para darnos una idea, distinta a la que ya tenemos por lo que comprendemos o
vivimos, sino porque nos ligan directamente de cierta manera a la sociedad y la cultura
(Duck, 1999).

Debido a su importancia en el estudio del apoyo social es necesario hacer mencion del

concepto de las redes sociales en las personas. Dabas (1998) la nocion de red social



"implica un proceso de construccion permanente tanto individual como colectivo. Es un
sistema abierto, multicéntrico, que a través de un intercambio dinamico entre los
integrantes de un colectivo (familia, equipo de trabajo, barrio, organizacion, tal como la
escuela, el hospital, el centro comunitario, entre otros) y con integrantes de otros
colectivos, posibilita la potencializacién de los recursos que poseen y la creacion de
alternativas novedosas para la resolucion de problemas o la satisfaccion de necesidades.
Cada miembro del colectivo se enriquece a través de las multiples relaciones que cada
uno de los otros desarrolla, optimizando los aprendizajes al ser éstos socialmente

compartidos”

El analisis de estas redes es a través del estudio de las conexiones o lazos entre el grupo
de individuos y como estos lazos influyen en el bienestar del individuo. (Duck, 1990)
Tres aspectos son tomados en cuenta en cuanto a redes sociales y son:

- Tamanfo. Refleja el namero de diferentes personas en la red social de una persona. Si el
tamafo de la red social es amplio se supone que el soporte social debe de ser mayor, sin
embargo, se ha encontrado que no todos los lazos con las personas crean apoyo. Se
puede conocer a muchas personas y realmente no dar o recibir ningln tipo de apoyo.

- Multiplicidad. Esto se refiere a la multiplicidad de roles o funciones de los miembros
de las redes. Si nos referimos a apoyo, la multiplicidad incluye a las personas que son
fuente de apoyo.

- Densidad. Es el tercer factor dentro de las redes sociales que generalmente las
distingue. La densidad se refiere a la extension donde los miembros de una red estan
conectados el uno al otro. El incremento de la densidad entre las redes debe de contribuir
a los sentimientos de solidaridad y cohesién entre los miembros de la red. En una red de
baja densidad los miembros de la red tienden a no interactuar e incluso a conocerse. La
densidad se refiere a las interconexiones entre los miembros de la red y no al nimero de
conexiones del miembro focal. Las redes de baja densidad pueden ser de gran ayuda
cuando una persona esta experimentando una transicién en su vida, cuando se necesita

de libertad para explorar nuevos roles o anda en busca de informacion. En contraste una



red densa es méas apropiada para proveer de apoyo y limita sentimientos de soledad; por
ejemplo, cuando muere una persona cercana, una red densa proveera de sentimientos de

pertenencia que son mucho mas reconfortantes. Hobfoll y Stokes (en Duck 1999).

Refiriéndonos al apoyo emocional, la variable densidad dentro de la red sera relacionada
con el sentimiento de solidaridad y cohesién entre los miembros de la red. Por lo tanto,
los factores de tamafio y multiplicidad en una red pequefia deben ser relacionada con el

apoyo emocional.

La necesidad social parece ser la méas relevante para el soporte emocional con el apego y
la confianza. Estas necesidades pueden notarse entre las relaciones de amigos cercanos y
familia. La interaccion con estas personas hace que se expresen sentimientos mas

intimos.

El contacto diario nos ayuda a sostener las relaciones no s6lo dejandonos expresar
emociones, intimidad y sentimientos, sino también incorporar a esa persona dentro de
nuestra vida diaria, preocupaciones y hacerla parte de nuestros proyectos (Duck, 1999)

Conociendo a mas gente, conociéndolos en diferentes contextos, y compartiendo
sentimientos de solidaridad hard que las actividades conjuntas mas importantes para el
compafierismo ocurran. Ese compafierismo llegard a satisfacer la necesidad de
integracién social y ser escogido como compafiero de alguien mas, ayudara a la

necesidad de apego.

El compafierismo es el indicador mas efectivo de que uno no esta solo, pero es parte de
un grupo integral de personas. Aunque las fuerzas sociales y las practicas sociales sirven
para cubrir las necesidades de las personas, la memoria de una persona por las
experiencias sociales contribuye a las necesidades humanas. (Duck, 1999).

Ademas, el apoyo social se ha relacionado con varias teorias que a continuacion se

exponen:



2.4.5. Teorias relacionadas con el apoyo social

Segun Guillén y Palomares (1999), se han propuesto algunas teorias sobre el apoyo
social, como interpretaciones del apoyo social, entre las cuales se encuentran las
siguientes:

Teoria de la atribucion. Postula que el individuo formula atribuciones para comprender,
predecir y controlar su medio ambiente de acuerdo a la importancia relativa, asignada a
factores internos (persona) o externos (medio ambiente) Cuando un individuo asigna la

culpa al origen de un problema, provee o recibe la influencia de las relaciones de ayuda.

Teoria del afrontamiento. Considera que el apoyo social puede influir en el proceso de
afrontamiento en el nivel de la evaluacion primaria o secundaria, en la reevaluacién o
bien puede funcionar como una estrategia de afrontamiento (Guillen y Palomares, 1999),
para proporcionar las fuentes o recursos requeridos, con el fin de controlar las
necesidades especificas provocadas por el estresor, redirigiendo asi el uso de las
estrategias para la solucion de problemas, a la vez que proporciona ayuda tangible o

emaocional.

Teoria del intercambio social. Establece la existencia de un deseo de manejar una

igualdad de intercambios en las relaciones.

Teoria de la comparacion social. Postula que las personas tienden a evaluarse a si
mismas y a facilitar informacion sobre sus caracteristicas, opiniones, conductas y
habilidades a través de una serie de comparaciones con otras personas similares. En esta
teoria, la funcidn del apoyo social como evaluacion tiene por objeto el exaltar el valor de

la persona, reafirmar la autoestima y proporcional retroalimentacion.

Teoria de la soledad. Esta afirma que, aunque hay gran variedad de explicaciones y sélo

tres son relevantes para el apoyo social. La primera, la explicacion socioldgica que



considera a la soledad como un producto comin y normal de los problemas sociales
externos del individuo. La Segunda, la explicacion interaccionista que ve a la soledad
como una reaccion producida, por la interaccion de la personalidad y de los factores
situacionales. Y la tercera, la explicacion cognitiva que considera el factor mediacional
de los déficits sociales y la experiencia displacentera.

Lo que nos muestra que definir el apoyo social no es una labor sencilla, como se observa
en las diferentes teorias expuestas. Adicionalmente, también es necesario presentar las

diversas clasificaciones del apoyo social y son descritas a continuacion:

2.4.6. Clasificaciones de tipos de apoyo social

Aduna, (1998), propone la siguiente clasificacion de tipos de apoyo social:

e Apoyo emocional, se refiere a la conducta que favorece sentimientos de confort y
Ileva al individuo a sentir que es admirado, respetado y amado y que otros estan
disponibles para proporcionarle cuidado y seguridad.

e Apoyo cognitivo, es la informacién, conocimiento y/o consejo de otros que
ayudan al individuo a entender su mundo y a ajustarse a los cambios dentro de él.

e Apoyo material, considera las bondades y servicios que le ayudan a resolver

problemas practicos.

Por otro lado, Guillen y Palomares, (1999), considera los siguientes tipos de apoyo
social:

¢ Informativo, el que presta un sujeto con su informacién.

e Afectivo-emocional, hace sentir a sujeto que es amado, cuidado, etc.

e Tangible, apoyo fisico.

e De filiacion, permite conservar la identidad social.

e Estimativo, proporciona una retroalimentacion.

e Por otra parte, Lazarus y Folkman, (1991), enumeran seis tipos de apoyo social,

que son: vinculacién, integracién social, posibilidad de nutricion, reafirmacion



de valor de uno mismo, sensacion de alianza segura y posibilidad de obtener

consejo.

Se puede evidenciar, que las clasificaciones de los tipos de apoyo social coinciden en lo
emocional y material. Sin embargo, se debe destacar que en casi todas sobresale el
apoyo informacional, el emocional y el material como caracteristicas del apoyo social.



CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. TIPO DE ESTUDIO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio corresponde a un tipo de investigacién no experimental. Desarrollado en un
contexto natural de servicio del SLIM, donde no se aplicé ninguna variable
experimental, en un solo momento de avaluacion en la poblacion. (Tintaya 2008, péag.
34)

El estudio es de disefio correlacional entre las variables dependencia emocional y apoyo
social en el proposito de conocer la existencia y el nivel de relacion entre dos 0 mas
variables” (Tintaya 2008, pag. 160).

3.2. VARIABLES

Identificacion de variables

Variable 1.- Dependencia emocional

Variable 2.- Apoyo social

Conceptualizacion de variables

Dependencia emocional
Demandas afectivas que no han sido satisfechas y que lleva al sujeto a desear llenar el
espacio emocional de una manera desesperada para satisfacer esa necesidad buscandolo

el soporte en las relaciones interpersonales (Jaller y Lemos, 2009)



Apoyo social:
El apoyo social es el efecto directo para reducir el impacto de los eventos estresantes,
con la finalidad de contribuir a una mejora en la calidad de vida del individuo (Pando M.

2014)

Variable operacional

VARIABLE DIMENSION | INDICADORES ITEM INSTRUMENTOS
Miedo a la | Temor a separacion 5,14, 15, 17, 26,
ruptura Negacion 28
9, 22,27
Miedo e | Sentimiento desagradable 4,19, 24, 25, 29,
intolerancia a | Conducta distractora 46
la soledad 6, 13,18, 21,31
Prioridad de | Priorizar 30, 32, 37, 40
la pareja Descuidar 33, 35,43, 45
Necesidad de | Deseo de mantener 11,12, 48
acceso presente a la pareja
Dependencia | ala pareja Deseo de pensar en la | 10, 23, 34
emocional pareja Inventario de
Deseos  de | Aislamiento 16, 36, 41 Dependencia
exclusividad | Reciprocidad 42,49 Emocional IDE
Sobreestimacion de | 1,2,3
Subordinacié | Conductas
ny Sumision
Descuido personal 7,8
Deseo de | Atencion 38, 39, 44, 37
control y
dominio Afecto 20
Apoyo social | Hable/escuche cuando lo | 3,4, 8,9, 13, 16,
emocional necesita. 17y 19
Pida consejo  cuando
existen problemas.
Entienda la situacién en Cuestionario
que vive. Apoyo Social
Confié y pueda hablar de (MOS)
sus preocupaciones.
Informe y ayude a entender
la situacién.
Apoyo social Demuestre que usted le
importa.




Comparta  temores vy
problemas.

Ayude a acostarse en la
cama.

Acompafie al médico. 2,5,12y15
Apoyo social | Prepare la comida.
instrumental | Ayude en las tareas

domeésticas.
Interaccion Pase un buen rato. 7,11,14,18
social Relajarse.

Hacer cosas que le ayuden
a olvidar sus problemas.
Salir a divertirse

Apoyo Le diga que lo quiere. Lo | 6,10y 20
afectivo abrace.

Le demuestre interés.

Le sea importante y usted
le ame

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

La poblacion de estudio para la investigacion estuvo comprendida por todas las mujeres
que se presentan al SLIM Centro de la ciudad de La Paz, denunciando violencia

intrafamiliar.

Muestra

Por las caracteristicas de atencion del servicio, la muestra es del tipo convencional
dirigidas, porque no se tiene un registro previo de las personas que denuncian violencia
intrafamiliar, bajo criterios de jueces expertos, recolectando la informacion bajo la
técnica de bola de nieve, entrevistando a las participantes segun realizaron sus

denuncias. Considerando una muestra representativa de evaluacion a mujeres que




denuncian violencia intrafamiliar durante los meses de septiembre a noviembre del

2019, considerando los siguientes criterios:

Criterios de Inclusién

e Mujeres que realizan su denuncia en el SLIM Centro por violencia intrafamiliar
e Que provengan de un vinculo de relacion de pareja

e Mujeres que sepan leer y escribir

Criterios de Exclusion

e Mujeres que no denuncien ser victimas de violencia intrafamiliar,
e Mujeres que no denuncien en los SLIM Centro

e Mujeres que no sepan leer y escribir
Sujetos.
Todas las mujeres que denunciaron violencia intrafamiliar en los servicios legales
integrales municipales del macrodistrito Centro, sin discriminar caracteristicas sociales,
nivel econémico, filiacion politica, grupo étnico y religion.
Ambiente
Las pruebas fueron aplicadas, en oficinas del area de psicologia del SLIM Centro,

ambientes que retnen las condiciones necesarias para este tipo de actividades, de 6ptima

iluminacién y libres de estimulos distractores externos.



3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Técnicas

Inventario de Dependencia Emocional IDE

El instrumento aplicado en la investigacion, es el Inventario de Dependencia Emocional
IDE, elaborado por Aiquipa en Lima, el uso es por fines académicos. A continuacion, se
presenta la ficha técnica y los detalles del instrumento méas importante.

FICHA TECNICA

Nombre: Inventario de Dependencia Emocional — IDE

Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello.

Fecha de Construccion: 2010.

Ambito de Aplicacion: Adultos de 18 afios a mas.

Administracion: Individual y Colectiva.

Duracion: Entre 20 y 25 minutos.

Finalidad: El Inventario de Dependencia Emocional — IDE es un instrumento objetivo de
dominio especifico que mide la dependencia emocional. Posee 7 factores

1) Miedo a la ruptura — MR

2) Miedo e Intolerancia a la soledad — MIS

3) Prioridad de la pareja - PP

4) Necesidad de acceso a la pareja— NAP

5) Deseos de exclusividad - DEX

6) Subordinacion y sumisién — SS

7) Deseos de control y dominio — DCD.

Interpretaciones: Se utilizan baremos percentiles, tanto para la puntuacién total como
para cada factor. Asimismo, presenta cuatro categorias diagnosticas: Bajo o Normal,

significativo, Moderno y Alto.



Caracteristicas:

1) Miedo a la ruptura — MR (9 items):

Es el temor que se siente ante la idea disolucidn de la relacion, aprendiendo conductas
para conservarla. Negacion cuando sucede una ruptura, realizando continuamente
intentos para lograr restablecer la relacion.

2) Miedo e Intolerancia a la soledad - MIS (11 items):

Sentimientos desagradables que se ha vivido ante la ausencia momentanea o definitiva
de la pareja. Tiende a retomar la relacién o busca rapidamente a otra persona para evitar
estar solo.

3) Prioridad de la pareja - PP (8 items):

Prioriza y le da méas importancia a la pareja antes de cualquier situacion o persona.

4) Necesidad de acceso a la pareja — NAP (6 items):

Es el deseo en todo momento de tener a su lado fisicamente o mentalmente a la pareja.

5) Deseos de exclusividad - DEX (5 items):

Se aisla de los demés enfocandose a su pareja, es reciproco por la pareja.

6) Subordinacion y sumision - SS (5 items):

Existe sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno mismo, sobreestimando las
conductas, pensamientos e intereses que tiene su pareja.

7) Deseos de control y dominio - DCD (5 items):

Busca toda la atencion y afecto para logar el control de su pareja, con el fin de evitar una
ruptura de la relacion

Procedimiento en la construccion

Se elabor6 un inventario que alcanzd 209 reactivos, se tom6 como modelos del total de
biografias, sumando con la informacion directa que se obtuvo en la experiencia del
trabajo con pacientes con dependencia emocional. El tipo de reactivo utilizado fue de

seleccidn de respuesta multiple, con el formato de una escala Likert de 5 puntos.



Posteriormente, se entreg6 la version de la prueba inicial a cinco jueces (tres psicologos
clinicos, un psiquiatra y un psicélogo con conocimiento en la elaboracion de pruebas
psicométricas). Luego de las observaciones, se redujo la prueba a una version de 204
reactivos. Paralelamente, se enviaron las cartas de presentacion y solicitudes a algunas
instituciones académicas participantes (una universidad publica y dos instituciones
educativas). Asimismo, se envio otra solicitud al Centro de atencion Clinica para la
aplicacion de la prueba a las pacientes residentes. Se llevo a cabo los estudios pre-piloto
y piloto para el analisis de los items. Luego, se aplicé la prueba final a las 31 mujeres
que siguen un programa de tratamiento y a otro grupo no clinico (conformado por 28
sujetos de la muestra final). Posteriormente, se aplico esta misma prueba a una cuarta
muestra conformada para obtener los niveles de confiabilidad y validez definitivos, asi
como los baremos. Finalmente, se elaboré el manual del IDE (Aiquipa, 2012). Estas
categorias fueron elaboradas mediante el analisis del planteamiento de los baremos
percentilares de Aiquipa (2012)

Validez

La validez factorial Realizado por Aiquina (2012), se obtuvieron los indices, con valores
de 0.80 y 1.00 para mas del 95% de los reactivos. A su vez, se encontrd evidencias de
validez factorial al realizarse el Analisis Factorial Exploratorio de la prueba final. Al
realizarse este procedimiento, se obtuvieron 7 factores que explicaron el 58.25% de la
varianza total, conteniendo items con saturaciones entre 0.40 y 0. 70.

Confiabilidad
Por otro lado, la confiabilidad que obtuvo Aiquipa, (2012). a traves del método de

consistencia interna, usando los coeficientes fue de 0.91.



Para la presente investigacion se calculd la confiabilidad del instrumento mediante la
aplicacion de la prueba a 21 personas, en la cual se determind que el coeficiente alfa de

cronbach obtuvo un indice de .987 que muestra una alta confiabilidad. (Anexos)

Cuestionario Apoyo Social (MOS; Sherbourne y Stewart, 1991)

FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario de apoyo social
Autor: Sherbourne y Stewart

Fecha de Construccion: 1991.

Ambito de Aplicacion: Mayores de 18 afios.
Administracion: Individual y Colectiva.
Duracion: Entre 10 minutos.

Finalidad: Valora apoyo estructural y el resto apoyo funcional.

El cuestionario MOS de apoyo social fue desarrollado por Sherbourne en 1991, a partir
de los datos del estudio MOS, que llevaba a cabo un seguimiento a dos afios de pacientes
con patologias crdnicas. Los elementos del test fueron seleccionados de forma muy
cuidadosa intentando que los items fueran cortos, faciles de entender y restringidos a una
Unica idea en cada caso. Las medidas de apoyo social, generalmente exploran el llamado
“apoyo estructural” (tamafo de la red social) o el “apoyo funcional” (percepcion de
apoyo). El apoyo funcional quizd sea el mas importante y es multidimensional:
emocional (amor, empatia), instrumental (tangible), informativo (consejos o feedback),
valoracion (ayuda a la autovaloracién) y compafierismo durante el tiempo libre. Al
centralizar el analisis en la percepcion de ayuda, como hace este cuestionario, se justifica
el hecho de que, si una persona no recibe ayuda durante un largo periodo de tiempo, esto
no quiere decir que no disponga de apoyo. Por otra parte, recibir apoyo es, a menudo,
confundido con necesidad y puede no reflejar exactamente la cantidad de apoyo que esta

disponible para una persona.



Se trata de un cuestionario autoadministrado de 20 items. El primero valora el apoyo
estructural y el resto apoyo funcional. Explora 5 dimensiones del apoyo social:
emocional, informativo, tangible, interaccion social positiva y afecto/carifio. Se
pregunta, mediante una escala de 5 puntos, con qué frecuencia esta disponible para el
entrevistado cada tipo de apoyo. El andlisis factorial aconseja unificar los items de
apoyo emocional e informativo, quedando al final 4 subescalas, para las que se pueden
obtener puntuaciones independientes: apoyo emocional (items 3, 4, 8, 9, 13, 16, 17 y
19), instrumental (items 2, 5, 12 y 15), interaccion social positiva (items 7, 11, 14 y 18)
y afectivo (items 6, 10 y 20).

Validez: Utilizando variables recogidas en los estudios MOS, una validez entre las tres
subescalas de 6,69 a 0,82

Confiabilidad: La consistencia interna para la puntuacion total es alta (alfa = 0.97) y
para las subescalas oscila entre 0.91 y 0.96. La fiabilidad testretest es elevada (0.78).

Para la presente investigacion se calculd la confiabilidad del instrumento mediante la
aplicacion de una prueba piloto, en la cual se determind que el coeficiente alfa de
cronbach obtuvo un indice de .932 que muestra una alta confiabilidad. (Anexos)

3.5. PROCEDIMIENTO

Para el desarrollo del estudio, se obtuvo la respectiva autorizacion de la coordinadora del
Servicio Legal Integral municipal del macrodistrito Centro, lo cual permitio la
aplicacion de las pruebas y al mismo tiempo se acordd retribuir los resultados obtenidos
al culminar el proceso de la investigacion.

La aplicacion de las pruebas se realizara de forma individual dentro de las instalaciones
del servicio, en las oficinas del area de Psicologia. Se explicara previamente a cada una

de las participantes el objetivo del estudio, garantizando un total anonimato de su



identidad, solicitando la seriedad de sus respuestas, para luego continuar con la lectura

de las instrucciones de cada uno de los instrumentos.

Finalmente, se procedera a calificar las pruebas y obtener los resultados condensando los
puntajes por factores descriptivos e individuales para analizar la relacion existente entre
ellos. Para esto se realizard un Analisis de Datos, mediante el programa estadistico SPSS

25 llevando a cabo relacién de las variables con el estadistico de correlacion de Pearson.



CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Resultado de los datos generales

Tabla 1: Edad
Edad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido De 20 a 30 afios 32 478 478 478
31 a 40 afos 25 37,3 37,3 85,1
41 a 50 afnos 8 11,9 11,9 97,0
51 y mas afios 2 3,0 3,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 1: Edad

Porcentaje

De 20 a 30 afios 31 a40 afios

La edad de las mujeres que denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro y que
participaron en la presente investigacion, presentan los siguientes resultados el 47,8%
entre los 20 a 30 afios de edad; un 37,3 % de las mujeres entre 31 a 40 afios; un 11,9%

Edad

41 a 50 afios

de las entre 41 a 50 afios; y un 3,0% entre 51 afios y mas de edad.

51 y mas afios

Cabe sefialar, que la mayoria de las entrevistadas, representado por un 47.8% de las

mujeres que denuncian violencia de pareja en el Slim Centro, son de 20 a 30 afios de

edad.
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Tabla 2: Namero de hijos

Grafico 2: Namero de hijos

El nimero de hijos de las mujeres que denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro
y que participaron en la presente investigacion, presenta los siguientes resultados: un
19,4% de las mujeres no tienen hijos; 31,3% tienen a un hijo, el 25,4% tiene a 2 hijos, un
14,9% tienen a 3 hijos, el 4,5% de tienen a 4 hijos, un 3,0% tienen 5 hijos; y un 1,5%

tienen 7 hijos.

Entonces, un porcentaje mayor de las mujeres que denuncian violencia de Pareja en la

Frecuencia

%

\ T
2,00 4,00
N° de hijos

Plataforma del Slim Centro tienen entre uno y dos hijos.

N° de hijos
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
,00 13 19,4 19,4 19,4
1,00 21 31,3 31,3 50,7
2,00 17 25,4 25,4 76,1
3,00 10 14,9 14,9 91,0
Vaélidos
4,00 3 4,5 4,5 95,5
5,00 2 3,0 3,0 98,5
7,00 1 15 15 100,0
Total 67 100,0 100,0
Histograma
257
Media = 1,70

Desviacion tipica =
1414




Tabla 3: Estado civil

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Soltera 12 17,9 17,9 17,9
Casada 15 22,4 22,4 40,3
Concubinato 24 35,8 35,8 76,1
Validos
Separada 10 14,9 14,9 91,0
Divorciada 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 3 : Estado civil
Estado Civil

El estado Civil de las mujeres que denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro y
que participaron en la presente investigacion, presenta los resultados descritos a
continuacion: un 17,9% son solteras; un 22,4% de las mujeres son casadas; un 35,8% de

las mujeres estan en concubinato; un 14,9 % refieren ser separadas; y un 9,0% de las

mujeres son divorciadas.

Por consiguiente, se concluye que la mayoria (35,8%) de las mujeres que denuncian

M soltera
HCasada
Oconcubinato
M Separada
[Divorciada

Violencia Familiar en el SLIM Centro estan en una relacién de concubinato.
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Tabla 4: Tiempo de Relacién de Pareja ( en afios)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Hasta 5 afios 37 55,2 55,2 55,2
6 - 10 afios 17 25,4 25,4 80,6
11 - 15 afios 7 10,4 10,4 91,0
Vélidos 16 - 20 afios 3 4,5 4,5 95,5
21 - 25 afios 1 1,5 1,5 97,0
26 - 30 afios 2 3,0 3,0 100,0

Total 67 100,0 100,0

Grafico 4: Tiempo de relaciéon con su pareja(en afios)

Tiempo en su relacion de pareja (en afios)
M Hasta 5 afios
‘ M6 - 10 afios
11 - 15 afios
H16 - 20 afios
[J21 - 25 afios
26 - 30 afios

El Tiempo en su relacion de pareja (en afios) de las mujeres que denuncian violencia de
pareja en el SLIM Centro y que participaron en la presente investigacion, refleja los
siguientes resultados: un 55,2% tendrian una relacion menor cinco afios, un 25,4% de
veintiuno a veinticinco afos; el 3% de veintiséis a treinta afios de tiempo en relacién de
pareja.

Por lo expuesto, se concluye que un 55,2% de las mujeres que denuncian Violencia
Familiar en el SLIM Centro tendrian menos de cinco afios de relacion con su pareja.
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Tabla 5: Nivel de Estudio

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Primaria 3 4,5 4,5 4,5
Secundaria 4 6,0 6,0 10,4
Bachillerato 17 25,4 25,4 35,8
Vélidos Técnico medio o superior 19 28,4 28,4 64,2
Licenciatura 18 26,9 26,9 91,0
Post grado 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 5: Nivel de Estudio
Nivel de estudios
Brrimaria
WEsecundaria
OBachillerato

El Nivel de estudios que refieren las mujeres que denuncian violencia de pareja en el
SLIM Centro y que participaron en la presente investigacion, presentan los siguientes
resultados: un 4,5% sélo habrian cursado hasta el nivel primario, el 6,0% habrian
llegado hasta el nivel secundario, un 25,4 % han logrado el Bachillerato, 28,4% a nivel

Técnico medio Superior, 26,9 % a nivel Licenciatura, y un 9,0 % pudo llegar a nivel

Post Grado.

Entonces, se concluye que en un porcentaje mayor del 28,4% de las mujeres que
denuncian Violencia Familiar en el SLIM Centro, tendrian un nivel de estudios Técnico

Medio o superior.
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Tabla 6: Actividad u ocupacion

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Abogada 1 15 15 15
Artesania 1 15 15 3,0
Comercio 13 19,4 19,4 22,4
Desempleada 1 1,5 1,5 23,9
Empleada 22 32,8 32,8 56,7
Estudiante 6 9,0 9,0 65,7
Labores de casa 23 34,3 34,3 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 6: Actividad u ocipacion

Actividad u ocupacion

W ~bogada

H Artesania
Ccomercio
BMDesempleada
CJEmpleada
WEstudiante
CLabores de casa

La ocupacién que refieren las entrevistadas que participaron en la presente
investigacion, refleja lo siguiente: un 1,5% es abogada; 1,5% tiene la actividad de
artesana; el 19,4% se dedica al comercio; 1,5% esta desempleada; 32,8% es empleada;
9% estudiante y el 34,3% labores de casa.

Por tanto, la mayoria de las mujeres que denuncian violencia hacia la pareja en SLIM

centro tiene la ocupacion de labores de casa.
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Tabla 7: ¢A quién/es acude cuando tiene un problema personal?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Amigos 18 26,9 26,9 26,9
Familia de origen 2 3,0 3,0 29,9
Familia ampliada 26 38,8 38,8 68,7
Véalidos Comparfieros de trabajo 3 45 45 73,1
Vecinos 7 10,4 10,4 83,6
Otros 11 16,4 16,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 7: ¢ A quién/es acude cuando tiene un problema personal?

¢A quién/es acude cuando tiene una problema personal?

W amigos
Eramilia de origen
OrFamilia ampliada

Compafieros de
trabajo

[vecinos
Wotros

Con referencia de a quién acuden cuando tienen un problema personal las mujeres que
denuncian violencia de pareja, se cuenta con los siguientes resultados: un 26,9 % refiere
que acuden a amigos; un 3,0 % acuden a familia de origen, 38,8 % acuden a familia
ampliada, un 4,5 % a comparieros de trabajo; 10,4% a vecinos, y un 16,4% acude a otras

personas
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Entonces, se concluye que un porcentaje mayor del 38,8% de las mujeres que denuncian
Violencia Familiar en el SLIM Centro acuden cuando tienen problema a familia
ampliada.

Tabla 8: Tipo de violencia que denuncio

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Violencia fisica 7 10,4 10,4 10,4
Violencia psicolégica 24 35,8 35,8 46,3
Validos
Violencia fisica y psicolégica 36 53,7 53,7 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 8: Tipo de violencia que denuncio

Tipo de violencia que denuncio

Wviolencia fisica
Viclencia
psicolégica
Viclencia fisica y
psicolégica

Con relacion al tipo de Violencia que denuncian las mujeres encuestadas de la
plataforma Slim Centro, se pudo evidenciar que un 10,4 % denuncian violencia Fisica, el
35,8% violencia psicoldgica; y un 53,7% denuncian violencia Fisica y psicoldgica.
Los resultados reflejan que en un porcentaje mayor representado por el 53,7 % de las
mujeres, denuncian Violencia fisica y Psicoldgica en la plataforma de Slim Centro.

59



4.2. Resultados dependencia Emocional

Miedo a la ruptura

Tabla 9: 5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 18 26,9 26,9 26,9
Pocas veces 12 17,9 17,9 44.8
Regularmente 16 23,9 23,9 68,7
Validos
Muchas veces 15 22,4 22,4 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 9: 5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

Porcentaje

17,91

T T T T T
Raravez Pocasveces RegularmenteMuchas veces Siempre o
muy frecuente

[as]

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se
aleje de milado.

Por medio del cuadro se aprecia que la variable a Dependencia emocional en la
dimension Miedo a la ruptura, en la pregunta,” Necesito hacer cualquier cosa para que
mi pareja no se aleje de mi lado” las mujeres encuestadas indican el 26,9% rara vez,
17,9% Pocas veces, 23,9% regularmente, 22,4 % Muchas veces y 9% Siempre 0 muy

frecuente.



Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 26,9% contestaron que

rara vez necesitaron hacer cualquier cosa para que su pareja no se aleje de su lado.

Tabla 10: 9. Me digo y redigo: “;se acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detras

de él.
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Rara vez 20 29,9 29,9 29,9
Pocas veces 10 14,9 14,9 44,8
Regularmente 19 28,4 28,4 73,1
Validos
Muchas veces 11 16,4 16,4 89,6
Siempre o muy frecuente 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 10: 9. Me digo y redigo: “;se acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy

detras

de él.
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Porcentaje
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Rara vez
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9 Me digo y redigo: “ijse acabé!”, pero llego a necesitar
tanto de mi pareja que voy detras de él.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo a la ruptura, en la pregunta “Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego

a necesitar tanto de mi pareja que voy detras de él” las mujeres encuestadas indican el

29,9% rara vez, 14,9% Pocas veces, 28,4% regularmente, 16,4 % Muchas veces y 10,4%

Siempre 0 muy frecuente.




Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 29,9% contestaron que

rara vez necesitaron tanto de su pareja e ir detras de él.

Tabla 11: 14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 18 26,9 26,9 26,9
Pocas veces 19 28,4 28,4 55,2
Regularmente 10 14,9 14,9 70,1
Validos
Muchas veces 15 22,4 22,4 92,5
Siempre o muy frecuente 5 7,5 7,5 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 11: 14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella
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Raravez Pocas veces RegularmenteMuchas veces Siempre o
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14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor
sin ella.

En el cuadro se puede apreciar que la variable Dependencia emocional en la dimension
Miedo a la ruptura, en la pregunta” Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria
peor sin ella.” las mujeres encuestadas indican el 26,9% rara vez, 28,4% Pocas veces,

14,9% regularmente, 22,4 % Muchas veces y 7,5% Siempre 0 muy frecuente.



Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 28,4% contestaron, que

pocas veces reconocen que sufren con su pareja, pero estaria peor sin él.

Tabla 12: 15.Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 18 26,9 26,9 26,9
Pocas veces 15 22,4 22,4 49,3
Regularmente 18 26,9 26,9 76,1
Validos
Muchas veces 12 17,9 17,9 94,0
Siempre o muy frecuente 4 6,0 6,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 12:15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.
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15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacion no termine.

En el cuadro se aprecia que la variable a Dependencia emocional en la en la dimension

Miedo a la ruptura, en la pregunta “Tolero algunas ofensas de mi pareja para que

nuestra relacion no termine.” las mujeres encuestadas indican el 26,9% rara vez, 22,4%

Pocas veces, 26,9% regularmente, 17,9 % Muchas veces y 6% Siempre o muy

frecuente.




Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres refieren que un 26,9% rara
vez y regularmente toleraron algunas ofensas de su pareja para que su relacion no

termine.

Tabla 13: 17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 19 28,4 28,4 28,4
Pocas veces 14 20,9 20,9 49,3
Regularmente 15 22,4 22,4 71,6
Validos
Muchas veces 11 16,4 16,4 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 13: 17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
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17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi
pareja.

En el cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la dimension
Miedo a la ruptura, en la pregunta “Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con
mi pareja”. Las mujeres encuestadas indican el 28,4% rara vez, 20,9% Pocas veces,

22.4% regularmente, 16,4 % Muchas veces y 11,9% Siempre o muy frecuente.



Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 28,4% contestaron que

rara vez necesitaron aguantar cualquier cosa para evitar una ruptura con su pareja.

Tabla 14: 22. Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Rara vez 22 32,8 32,8 32,8
Pocas veces 12 17,9 17,9 50,7
Regularmente 13 19,4 19,4 70,1
Validos
Muchas veces 16 23,9 23,9 94,0
Siempre o muy frecuente 4 6,0 6,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 14: 22 Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.
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22 Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo a la ruptura, en la pregunta “Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para

evitar el abandono de mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 32.8% rara vez,

17,9% Pocas veces, 19.4% regularmente, 23.9 % Muchas veces y 6% Siempre o muy

frecuente.




Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 32.8% contestaron que

rara vez estarian dispuestas a hacer lo que fuera para evitar el abandono de su pareja.

Tabla 15: 26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se rompa.

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Rara vez 20 29,9 29,9 29,9
Pocas veces 8 11,9 11,9 41,8
Regularmente 20 29,9 29,9 71,6
Validos
Muchas veces 13 19,4 19,4 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 15:26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se rompa.
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26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacioén de pareja no se rompa.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo a la ruptura, en la pregunta “Creo que puedo aguantar cualquier cosa

para que mi relacion de pareja no se rompa.” las mujeres encuestadas indican el 29,9%

rara vez, 11,9% Pocas veces, 29,9% regularmente, 19,4 % Muchas veces y 9% Siempre

0 muy frecuente.




Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 29,9% contestaron que
rara vez y regularmente podrian aguantar cualquier cosa para que su relacion de pareja

Nno se rompa

Tabla 16: 27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 21 31,3 31,3 31,3
Pocas veces 12 17,9 17,9 49,3
Regularmente 16 23,9 23,9 73,1
Validos
Muchas veces 12 17,9 17,9 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 16: 27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.
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27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
imposible.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension Miedo a la ruptura, en la pregunta “Para que mi pareja no termine conmigo,
he hecho lo imposible.” las mujeres encuestadas indican el 31.3% rara vez, 17,9% Pocas

veces, 23,9% regularmente, 17.9 % Muchas veces y 9% Siempre o muy frecuente.



Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 26,9% contestaron que

rara vez hizo lo imposible, para hacer que su pareja no termine con ella.

Tabla 17: 28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 19 28,4 28,4 28,4
Pocas veces 18 26,9 26,9 55,2
Regularmente 9 13,4 13,4 68,7
Validos
Muchas veces 13 19,4 19,4 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 17: 28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.
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28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
tolero su mal caracter.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo a la ruptura, en la pregunta “Mi pareja se va a dar cuenta de lo que

valgo, por eso tolero su mal caracter” las mujeres encuestadas indican el 28.4% rara vez,

26,9% Pocas veces, 13.4% regularmente, 19,4 % Muchas veces y 11.9% Siempre 0 muy

frecuente.




Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 28,4% contestaron que
rara vez afirman que sus parejas se dan cuenta de lo que valen y que por eso toleran su

mal caracter.

Tabla 18: Miedo a la Ruptura

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo - Normal 9 13,4 13,4 13,4
Significativo 5 7,5 7,5 20,9
Vélidos Moderado 11 16,4 16,4 37,3
Alto 42 62,7 62,7 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 18: Miedo a la Ruptura
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significativo de 7,5 %.
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Miedo a la Ruptura es el temor que se siente ante la idea disolucion de la relacion,
aprendiendo conductas para conservar la relacion. Niega cuando sucede una ruptura en
la relacion, realizando continuamente intentos para lograr para restablecer la relacion.

Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 62,7%, se encuentra en un

nivel alto, de miedo ante la idea de ruptura de la relacion con su pareja.

Miedo e intolerancia a la soledad

Tabla 19: 4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 12 17,9 17,9 17,9
Pocas veces 23 34,3 34,3 52,2
Regularmente 10 14,9 14,9 67,2
Validos
Muchas veces 14 20,9 20,9 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 19: 4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
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4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “Me angustia mucho una

posible ruptura con mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 17,9% rara vez,



34,3% Pocas veces, 14,9% regularmente, 20,9 % Muchas veces y 11,9% Siempre 0 muy
frecuente.
Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 34,3% contestaron que

pocas veces sintieron angustia ante una posible ruptura con su pareja.

Tabla 20: 6 Si no esta mi pareja, me siento intranquila.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 17 25,4 25,4 25,4
Pocas veces 15 22,4 22,4 47,8
Regularmente 16 23,9 23,9 71,6
Validos
Muchas veces 10 14,9 14,9 86,6
Siempre o muy frecuente 9 13,4 13,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 20: 6 Si no esta mi pareja, me siento intranquila.
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6 Si no esta mi pareja, me siento intranquila.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “Si no estd mi pareja, me



siento intranquila” las mujeres encuestadas indican el 25,4% rara vez, 22,4% Pocas
veces, 23,9% regularmente, 14,9 % Muchas veces y 13,4% Siempre o muy frecuente.
Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 25,4% contestaron que

rara vez sintieron intranquilas ante la ausencia de su pareja.

Tabla 21: 13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 17 25,4 25,4 25,4
Pocas veces 16 23,9 23,9 49,3
Regularmente 17 25,4 25,4 74,6
Validos
Muchas veces 7 10,4 10,4 85,1
Siempre o muy frecuente 10 14,9 14,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 21: 13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
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13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se
rompe con una pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “Es insoportable la soledad



que se siente cuando se rompe con una pareja.” las mujeres encuestadas indican el

25,4% rara vez, 23,9% Pocas veces, 25,4% regularmente, 10,4% Muchas veces y 14,9%

Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 25,4% contestaron rara

vez y regularmente es insoportable la soledad que siente cuando rompe con la pareja.

Tabla 22: 18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 23 34,3 34,3 34,3
Pocas veces 18 26,9 26,9 61,2
Regularmente 7 10,4 10,4 71,6
Validos
Muchas veces 14 20,9 20,9 92,5
Siempre o muy frecuente 5 7,5 7,5 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 22: 18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.
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18 No sé qué haria si mi pareja me dejara.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimensién Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “No sé qué haria si mi
q




pareja me dejara.” las mujeres encuestadas indican el 34,3% rara vez, 26,9% Pocas
veces, 10,4% regularmente, 20,9 % Muchas veces y 7,5% Siempre o muy frecuente.
Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 34,3% contestaron rara

vez piensan que no sabrian que hacer si su pareja las dejara.

Tabla 23: 19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 19 28,4 28,4 28,4
Pocas veces 10 14,9 14,9 43,3
Regularmente 15 22,4 22,4 65,7
Validos
Muchas veces 17 25,4 254 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 23: 19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase.
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19 No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “No soportaria que mi

relacion de pareja fracase.” las mujeres encuestadas indican el 28,4% rara vez, 14.9%



pocas veces, 22,4% regularmente, 25,4 % Muchas veces y 9,0% Siempre 0 muy

frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 28,4% contestaron que

rara vez piensan que no soportarian si su relacion de pareja fracasa.

Tabla 24: 2.1 He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 14 20,9 20,9 20,9
Pocas veces 16 23,9 23,9 44,8
Regularmente 17 25,4 25,4 70,1
Validos
Muchas veces 12 17,9 17,9 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 24:21 He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.
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21 He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me

dejara”.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta, He pensado: “Qué seria de

mi si un dia mi pareja me dejara” las mujeres encuestadas indican el 20,9% rara vez,




23,9% Pocas veces, 25,4% regularmente, 17,9 % Muchas veces y 11,9% Siempre 0 muy

frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 25,4% contestaron que

regularmente han pensado que seria de ella si un dia su pareja la dejara.

Tabla 25: 24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 17 25,4 25,4 25,4
Pocas veces 18 26,9 26,9 52,2
Regularmente 13 19,4 19,4 71,6
Validos
Muchas veces 11 16,4 16,4 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 25: 24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.
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24 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que
termine.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “Vivo mi relacion de pareja

con cierto temor a que termine” las mujeres encuestadas indican el 25,4% rara vez,




26,9% Pocas veces, 19,4% regularmente, 16,4 % Muchas veces y 11,9% Siempre 0 muy

frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 26,9% contestaron que

pocas veces viven su relacion de pareja con cierto temor a que termine.

Tabla 26: 25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 21 31,3 31,3 31,3
Pocas veces 18 26,9 26,9 58,2
Regularmente 9 134 13,4 71,6
Validos
Muchas veces 11 16,4 16,4 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 26: 25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.
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25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “Me asusta la sola idea de




perder a mi pareja” las mujeres encuestadas indican el 31,3% rara vez, 26,9% pocas

veces, 13,4% regularmente, 16,4 % Muchas veces y 11,9% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 31,3% contestaron que

rara vez les asusta la sola idea de perder a su pareja.

Tabla 27: 29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 17 25,4 25,4 25,4
Pocas veces 13 19,4 19,4 44,8
Regularmente 18 26,9 26,9 71,6
Validos
Muchas veces 13 19,4 19,4 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 27: 29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien
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29 Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme bien.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “Necesito tener presente a




mi pareja para poder sentirme bien.” las mujeres encuestadas indican el 25,4% rara vez,

19,4% Pocas veces, 26,9% regularmente, 19.4 % Muchas veces y 9% Siempre o muy

frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres 26,9% contestaron que

regularmente necesitan tener presente a su pareja para poder sentirse bien.

Tabla 28: 31. No estoy preparada para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 18 26,9 26,9 26,9
Pocas veces 13 19,4 19,4 46,3
Regularmente 10 14,9 14,9 61,2
Validos
Muchas veces 15 22,4 22,4 83,6
Siempre o muy frecuente 11 16,4 16,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 28: 31. No estoy preparada para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.
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31 No estoy preparada para el dolor que implica terminar
una relacion de pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “No estoy preparada para el




dolor que implica terminar una relacion de pareja.” las mujeres encuestadas indican el

26,9% rara vez, 19,4% Pocas veces, 14,9% regularmente, 22,4 % Muchas veces y 16,4%

Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 26,9% contestaron que

rara vez piensan que no estan preparadas para el dolor que implica terminar una relacién

de pareja.

Tabla 29: 46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 17 25,4 25,4 25,4
Pocas veces 14 20,9 20,9 46,3
Regularmente 13 19,4 19,4 65,7
Validos
Muchas veces 16 23,9 23,9 89,6
Siempre o muy frecuente 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 29: 46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
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46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi

pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la

dimensién Miedo e intolerancia a la soledad, en la pregunta “No soporto la idea de estar

mucho tiempo sin mi pareja” las mujeres encuestadas indican el 25,4% rara vez, 20,9%




Pocas veces, 19,4% regularmente, 23,9 % Muchas veces y 10,4% Siempre 0 muy
frecuente.
Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 25,4% contestaron que

rara vez tienen la idea de no soportar de estar mucho tiempo sin su Pareja.

Tabla 30: Miedo e Intolerancia a la Soledad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo - Normal 10 14,9 14,9 14,9
Significativo 13 19,4 19,4 34,3
Validos Moderado 9 13,4 13,4 47.8
Alto 35 52,2 52,2 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 30: Miedo e Intolerancia a la Soledad.
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En cuanto a la Variable Dependencia Emocional en su Dimensién miedo e intolerancia a
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significativo de 19,4 %.
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Miedo a la Ruptura es el temor que se siente ante la idea disolucion de la relacion,
aprendiendo conductas para conservar la relacion. Niega cuando sucede una ruptura en
la relacion, realizando continuamente intentos para lograr para restablecer la relacion.

Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 52,2%, se encuentra en un
nivel alto, lo cual indica sentimiento de miedo ante la idea de ruptura de la relacion con

su pareja.

Prioridad de la pareja

Tabla 31: 30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con mi

pareja.
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 18 26,9 26,9 26,9
Pocas veces 16 23,9 23,9 50,7
Regularmente 8 11,9 11,9 62,7
Validos
Muchas veces 19 28,4 28,4 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 31: 30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con

mi pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la
dimension Prioridad de la pareja, en la pregunta “Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o académicas por estar con mi pareja.” las mujeres
encuestadas indican el 26,9% rara vez, 23,9% Pocas veces, 11,9% regularmente, 28,4 %
Muchas veces y 9.0% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 28,4% contestaron que
muchas veces descuidan algunas de sus responsabilidades laborales y/o académicas por

estar con su pareja.

Tabla 32: 32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 11 16,4 16,4 16,4
Pocas veces 19 28,4 28,4 44,8
Regularmente 15 22,4 22,4 67,2
Validos
Muchas veces 13 19,4 19,4 86,6
Siempre o muy frecuente 9 13,4 13,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 32: 32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la
dimension Prioridad de la pareja, en la pregunta “Me olvido de mi familia, de mis
amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 16,4%
rara vez, 28,4% Pocas veces, 22,4% regularmente, 19,4 % Muchas veces y 13,4%
Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 28,4% contestaron que
pocas veces se olvidan de su familia, de amigos y de ella misma cuando esta con su
pareja.

Tabla 33: 33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 22 32,8 32,8 32,8
Pocas veces 18 26,9 26,9 59,7
Regularmente 10 14,9 14,9 74,6
Validos
Muchas veces 14 20,9 20,9 95,5
Siempre o muy frecuente 3 4,5 4.5 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 33: 33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la
dimension Prioridad de la pareja, en la pregunta “Me cuesta concentrarme en otra cosa
que no sea mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 32,8% rara vez, 26,9% Pocas
veces, 14,9% regularmente, 20,9 % Muchas veces y 4,5% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 32,8% contestaron que

rara vez le cuesta concentrarse en otra cosa que no sea su pareja.

Tabla 34: 35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 17 25,4 25,4 25,4
Pocas veces 12 17,9 17,9 43,3
Regularmente 15 22,4 22,4 65,7
Validos
Muchas veces 15 22,4 22,4 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 34: 35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

304

207

Porcentaje

122,39|| | [22,39]

11,94

(=)

T T T T T
Raravez Pocasveces RegularmenteMuchas veces Siempre o
muly frecuente

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.



Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la
dimension Prioridad de la pareja, en la pregunta “Me olvido del “mundo” cuando estoy
con mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 25,4% rara vez, 27,9% Pocas veces,
22,4% regularmente, 22,4 % Muchas veces y 11,9% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 25,4% contestaron que

rara vez se olvidan del mundo cuando estan con su pareja

Tabla 35: 37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 22 32,8 32,8 32,8
Pocas veces 15 22,4 22,4 55,2
Regularmente 13 19,4 19,4 74,6
Validos
Muchas veces 11 16,4 16,4 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 35: 37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la
dimension Prioridad de la pareja, en la pregunta “He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 32,8% rara
vez, 22,4% Pocas veces, 19,4% regularmente, 16,4 % Muchas veces y 9.0% Siempre o
muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 32,8% contestaron que

rara vez relegaron algunos de sus intereses personales para satisfacer a su pareja.

Tabla 36: 40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 19 28,4 28,4 28,4
Pocas veces 15 22,4 22,4 50,7
Regularmente 12 17,9 17,9 68,7
Validos
Muchas veces 15 22,4 22,4 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 36: 40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la

dimension Prioridad de la pareja, en la pregunta “Suelo postergar algunos de mis

objetivos y metas personales por dedicarme a mi pareja.” las mujeres encuestadas

indican el 28,4% rara vez, 22,4% Pocas veces, 17,9% regularmente, 22,4 % Muchas

veces y 9.0% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 28,4% contestaron que

rara vez suelen postergar algunos de sus objetivos y metas personales para dedicarse a su

pareja.
Tabla 37: 43- Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 16 23,9 23,9 23,9
Pocas veces 16 23,9 23,9 47,8
Regularmente 15 22,4 22,4 70,1
Validos
Muchas veces 13 19,4 19,4 89,6
Siempre o muy frecuente 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 37: 43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi

pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la

dimension Prioridad de la pareja, en la pregunta “Mis familiares y amigos me dicen que

he descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja.” las mujeres encuestadas indican

el 23,9% rara vez, 23,9% Pocas veces, 22,4% regularmente, 19,4 % Muchas veces y

10.4% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 23,9% contestaron que

rara vez y pocas veces les dijeron sus familiares y amigos que descuida su persona por

dedicarse a su pareja.

Tabla 38: 45.Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 11 16,4 16,4 16,4
Pocas veces 22 32,8 32,8 49,3
Regularmente 15 22,4 22,4 71,6
Validos
Muchas veces 11 16,4 16,4 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 38: 45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la
dimension Prioridad de la pareja, en la pregunta “Me aislo de las personas cuando estoy
con mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 16,4% rara vez, 32,8% Pocas veces,
22,4% regularmente, 16,4 % Muchas veces y 11,9% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 26,9% contestaron que

pocas veces se aislan de las personas cuando estan con su pareja.

Tabla 39: Prioridad de la Pareja

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo - Normal 9 13,4 13,4 13,4
Significativo 9 13,4 13,4 26,9
Validos Moderado 16 23,9 23,9 50,7
Alto 33 49,3 49,3 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 39: Prioridad de la Pareja
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En cuanto a la Variable Dependencia Emocional en su Dimension prioridad a la apareja
un 49,3% como puntaje alto; en tanto que como puntaje moderado 23,9%; en cuanto a
bajo normal 13,4%; como puntaje significativo de 13,4 %.

Prioridad a la pareja es darle mas importancia a la pareja antes de cualquier situacion o
persona

Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, un 49,3%, se encuentra en un nivel

alto, lo cual indica que dan mayor prioridad a la pareja, ante todo.

Necesidad de acceso a la pareja

Tabla 40: 10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 9 13,4 13,4 13,4
Pocas veces 16 23,9 23,9 37,3
Regularmente 20 29,9 29,9 67,2
Validos
Muchas veces 18 26,9 26,9 94,0
Siempre o muy frecuente 4 6,0 6,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 40: 10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la

dimension necesidad de acceso a la pareja, en la pregunta “La mayor parte del dia,

pienso en mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 13,4% rara vez, 23,9% Pocas

veces, 29,9% regularmente, 26,9 % Muchas veces y 6,0% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 29,9% contestaron que

regularmente la mayor parte del dia piensa en su pareja.

Tabla 41: 11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 9 13,4 13,4 13,4
Pocas veces 16 23,9 23,9 37,3
Regularmente 14 20,9 20,9 58,2
Validos
Muchas veces 13 19,4 19,4 77,6
Siempre o muy frecuente 15 22,4 22,4 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 41: 11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la
dimension necesidad de acceso a la pareja, en la pregunta. “Mi pareja se ha convertido
en una “parte” mia.” las mujeres encuestadas indican el 13.4% rara vez, 23,9% Pocas
veces, 20,9% regularmente, 19,4 % Muchas veces y 22,4% Siempre 0 muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 23,9% contestaron que

pocas veces consideran que su pareja se ha convertido en una parte de ella.

Tabla 42: 12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 19 28,4 28,4 28,4
Pocas veces 18 26,9 26,9 55,2
Regularmente 6 9,0 9,0 64,2
Validos
Muchas veces 20 29,9 29,9 94,0
Siempre o muy frecuente 4 6,0 6,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 42: 12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.
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12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo
estar sin mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la

dimension necesidad de acceso a la pareja, en la pregunta “A pesar de las discusiones



que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 28,4%
rara vez, 26,9% Pocas veces, 9,0% regularmente, 29,9% Muchas veces y 6.0% Siempre
0 muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 29,9% contestaron que

muchas veces a pesar de las discusiones que tienen, no pueden estar sin su pareja.

Tabla 43: 23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 12 17,9 17,9 17,9
Pocas veces 11 16,4 16,4 34,3
Regularmente 20 29,9 29,9 64,2
Vélidos
Muchas veces 17 254 25,4 89,6
Siempre o muy frecuente 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 43: 23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
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23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la

dimensién necesidad de acceso a la pareja, en la pregunta “Me siento feliz cuando



pienso en mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 17,9% rara vez, 16,4% Pocas

veces, 29,9% regularmente, 25,4 % Muchas veces y 10,4% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 29,9% contestaron que

regularmente, se sienten felices cuando piensan en su pareja.

Tabla 44: 34. Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi

pareja.
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 13 19,4 19,4 19,4
Pocas veces 18 26,9 26,9 46,3
Regularmente 16 23,9 23,9 70,1
Validos
Muchas veces 14 20,9 20,9 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 44: 34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre

mi pareja.
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34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el

primero al levantarme es sobre mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la

dimensién necesidad de acceso a la pareja, en la pregunta. “Tanto el ultimo pensamiento




al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi pareja.” las mujeres encuestadas
indican el 19,4% rara vez, 26,9% Pocas veces, 23,9% regularmente, 20,9 % Muchas
veces y 9.0% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 26,9% contestaron que
pocas veces tienen como el ultimo pensamiento al acostarse y el primero al levantarse es

sobre su pareja.

Tabla 45: 48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 17 25,4 25,4 25,4
Pocas veces 12 17,9 17,9 43,3
Regularmente 13 19,4 19,4 62,7
Validos
Muchas veces 17 25,4 25,4 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 45: 48. No puedo dejar de ver a mi pareja.
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48 No puedo dejar de ver a mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la

dimension Necesidad de acceso a la pareja, en la pregunta “No puedo dejar de ver a mi



pareja”. el 25,4% rara vez, 17,9% Pocas veces, 19,4% regularmente, 25,4 % Muchas
veces y 11,9% Siempre o muy frecuente.
Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 25,4% contestaron que

rara vez y muchas veces no pueden dejar de ver a su pareja.

Tabla 46: Necesidad de Acceso a la Pareja

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo - Normal 11 16,4 16,4 16,4
Significativo 12 17,9 17,9 34,3
Validos Moderado 15 22,4 22,4 56,7
Alto 29 43,3 43,3 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 46: Necesidad de Acceso a la Pareja
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tanto que como puntaje moderado 22,4%, en cuanto a bajo normal 16,4%, como puntaje
significativo de 17,9 %.

Necesidad de acceso a su pareja es el deseo en todo momento de tener a su lado
fisicamente o mentalmente a la pareja.

Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 43,3%, se encuentra en un

nivel alto, siente la necesidad de tener a su lado a su pareja fisicamente y mentalmente.

Deseos de exclusividad

Tabla 47: 16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 13 19,4 19,4 19,4
Pocas veces 14 20,9 20,9 40,3
Regularmente 12 17,9 17,9 58,2
Validos
Muchas veces 12 17,9 17,9 76,1
Siempre o muy frecuente 16 23,9 23,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 47: 16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
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16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension, Deseos de exclusividad, en la pregunta “Si por mi fuera, quisiera vivir



siempre con mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 19,4% rara vez, 20,9% Pocas

veces, 17,9% regularmente, 17,9 % Muchas veces y 23,9% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 23,9% contestaron que

siempre 0 muy frecuentemente, quisieran vivir siempre con su pareja, si fuera por ellas.

Tabla 48: 36 Primero esta mi pareja, después los demas.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 25 37,3 37,3 37,3
Pocas veces 9 13,4 13,4 50,7
Regularmente 13 19,4 194 70,1
Validos
Muchas veces 10 14,9 14,9 85,1
Siempre o muy frecuente 10 14,9 14,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 48: 36. Primero esta mi pareja, después los demas.
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36 Primero esta mi pareja, después los demas.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimensiéon, Deseos de exclusividad, en la pregunta “Primero esta mi pareja, después los




demads.” las mujeres encuestadas indican el 37,3% rara vez, 13,4% Pocas veces, 19,4%

regularmente, 14,9 % Muchas veces y 14,9% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 37,3% contestaron que

rara vez esta primero su pareja y después los demas.

Tabla 49: 41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 20 29,9 29,9 29,9
Pocas veces 13 19,4 19,4 49,3
Regularmente 7 10,4 10,4 59,7
Validos
Muchas veces 17 25,4 25,4 85,1
Siempre o muy frecuente 10 14,9 14,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 49: 41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension, Deseos de exclusividad, en la pregunta “Si por mi fuera, me gustaria vivir en
una isla con mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 29,9% rara vez, 19,4% Pocas
veces, 10,4% regularmente, 25,4 % Muchas veces y 14,9% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 29,9% rara vez piensa

que, si por ella fuera, les gustaria vivir en una isla con su pareja.

Tabla 50: 42 .Yo soy sélo para mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Raravez 18 26,9 26,9 26,9
Pocas veces 10 14,9 14,9 41,8
Regularmente 14 20,9 20,9 62,7
Muchas veces 16 23,9 23,9 86,6
Siempre o muy frecuente 9 13,4 13,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 50: 42. Yo soy s6lo para mi pareja.
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42 Yo soy soélo para mi pareja.



Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension, Deseos de exclusividad, en la pregunta “Yo soy sélo para mi pareja.” las

mujeres encuestadas indican el 26,9% rara vez, 14,9% Pocas veces, 20,9% regularmente,

23,9 % Muchas veces y 13,4% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 26,9% contestaron que

rara vez piensan es serian solo para su pareja.

Tabla 51: 49. Vivo para mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 20 29,9 29,9 29,9
Pocas veces 11 16,4 16,4 46,3
Regularmente 17 25,4 25,4 71,6
Validos
Muchas veces 9 13,4 13,4 85,1
Siempre o muy frecuente 10 14,9 14,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 51: 49. Vivo para mi pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension, Deseos de exclusividad, en la pregunta “Vivo para mi pareja.” las mujeres
encuestadas indican el 29.9 % rara vez, 16.4% Pocas veces, 25.4% regularmente, 13,4 %
Muchas veces y 14,9% Siempre 0 muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 29,9% rara vez piensan

que viven para su pareja.

Tabla 52: Deseos de Exclusividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo - Normal 14 20,9 20,9 20,9
Significativo 10 14,9 14,9 35,8
Validos Moderado 5 7,5 7,5 43,3
Alto 38 56,7 56,7 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 52: Deseos de Exclusividad
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En cuanto a la Variable Dependencia Emocional en su Dimension Deseos de
Exclusividad un 56,7 % como puntaje alto, siendo este el porcentaje de mayor
relevancia, en tanto que como puntaje moderado 7,5%, en cuanto a bajo normal 20,9%,

como puntaje significativo de 14,9 %.

El deseo de exclusividad se refiere a que la persona se aisla de los demés enfocandose a

su pareja.

Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, un 56.73% se encuentra en un nivel

alto, lo cual se aislan de los demas para enfocarse mas en su pareja.

Subordinacion y sumision

Tabla 53: 1. Me asombro de mi misma por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 14 20,9 20,9 20,9
Pocas veces 17 25,4 25,4 46,3
Regularmente 18 26,9 26,9 73,1
Validos
Muchas veces 7 10,4 10,4 83,6
Siempre o muy frecuente 11 16,4 16,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 53: 1. Me asombro de mi misma por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
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1 Me asombro de mi misma por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension, Subordinacion y sumisién en la pregunta. “Me asombro de mi misma por
todo lo que he hecho por retener a mi pareja Vivo para mi pareja.” las mujeres

encuestadas indican el 20,9 % rara vez, 25,4% Pocas veces, 26,9% regularmente, 10,4 %

Muchas veces y 16,4% Siempre 0 muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 26,9% contestaron que,

regularmente se asombran de si mismas por todo lo que han hecho por retener a su

pareja.

Tabla 54: 2 .Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 11 16,4 16,4 16,4
Pocas veces 17 25,4 25,4 41,8
Regularmente 15 22,4 22,4 64,2
Validos
Muchas veces 17 25,4 25,4 89,6
Siempre o muy frecuente 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 54: 2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
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2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me
quiera.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension, Subordinacién y sumision en la pregunta. “Tengo que dar a mi pareja todo

mi carifio para que me quiera.” las mujeres encuestadas indican el 16,4 % rara vez,

25,4% Pocas veces, 22,4% regularmente, 25,4 % Muchas veces y 10,4% Siempre 0 muy

frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 25,4% contestaron entre

pocas veces y muchas veces, piensan que tienen dar a su pareja todo su carifio para que

la quiera.

Tabla 55: 3 .Me entrego demasiado a mi pareja.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 13 19,4 19,4 19,4
Pocas veces 19 28,4 28,4 47,8
Regularmente 11 16,4 16,4 64,2
Validos
Muchas veces 16 23,9 23,9 88,1
Siempre o muy frecuente 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 55: 3. Me entrego demasiado a mi pareja.
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3 Me entrego demasiado a mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension, Subordinacion y sumision en la pregunta. “Me entrego demasiado a mi
pareja.” las mujeres encuestadas indican el 19,4 % rara vez, 28,4% Pocas veces, 16,4%
regularmente, 23,9 % Muchas veces y 11,9% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 28,4% contestaron que

pocas veces entregan demasiado a su pareja.

Tabla 56: 7 .Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 11 16,4 16,4 16,4
Pocas veces 13 19,4 19,4 35,8
Regularmente 23 34,3 34,3 70,1
Validos
Muchas veces 15 22,4 22,4 92,5
Siempre o muy frecuente 5 7,5 7,5 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 56: 7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
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7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension, Subordinacion y sumision en la pregunta. “Mucho de mi tiempo libre, quiero

dedicarlo a mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 16,4 % rara vez, 19,4% Pocas

veces, 34,3% regularmente, 22,4 % Muchas veces y 7,5% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 34,3% contestaron,

regularmente quiere dedicarle mucho de su tiempo libre a su pareja.

Tabla 57: 8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 17 25,4 25,4 25,4
Pocas veces 12 17,9 17,9 43,3
Regularmente 11 16,4 16,4 59,7
Validos
Muchas veces 17 254 25,4 85,1
Siempre o muy frecuente 10 14,9 14,9 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 57: 8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
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8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension, Subordinacion y sumision en la pregunta. “Durante mucho tiempo he vivido
para mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 25,4 % rara vez, 17,9% Pocas veces,
16,4% regularmente, 25,4 % Muchas veces y 14,9% Siempre o muy frecuente.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 25,4% contestaron,

entre rara vez y muchas veces, durante mucho tiempo vivieron para su pareja.

Tabla 58: Subordinacion y Sumision

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo - Normal 16 23,9 23,9 23,9
Significativo 11 16,4 16,4 40,3
Validos Moderado 14 20,9 20,9 61,2
Alto 26 38,8 38,8 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 58: Subordinacion y Sumision
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En cuanto a la Variable Dependencia Emocional en su Dimension Subordinacion y
Sumisién un 38,8% como puntaje alto, siendo este el porcentaje de mayor relevancia, en
tanto que como puntaje moderado 20.9%, en cuanto a bajo normal 23,9%, como puntaje
significativo de 16,4 %.

Subordinacion y sumisién son sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno

mismo, sobreestimando las conductas, pensamientos e intereses que tiene su pareja.
Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 38,8%, se encuentra en un

nivel alto, lo que significa que existen sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno

mismo.
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Deseo de control y dominio

Tabla 59: 20. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiino, no quiero perderla.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 22 32,8 32,8 32,8
Pocas veces 15 22,4 22,4 55,2
Regularmente 7 10,4 10,4 65,7
Vélidos
Muchas veces 11 16,4 16,4 82,1
Siempre o muy frecuente 12 17,9 17,9 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 59: 20. Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiino, no quiero perderla.
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20 Me importa poco que digan que mi relacién de pareja
es dafiino, no quiero perderla.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension, Deseo de control y dominio en la pregunta. “Me importa poco que digan que
mi relacion de pareja es dafiino, no quiero perderla.” las mujeres encuestadas indican el
32,8% rara vez, 22,4% Pocas veces, 10,4% regularmente, 16,4 % Muchas veces y 17,9%

Siempre 0 muy frecuente.



Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 32,8% contestaron, que
rara vez les importa poco que digan que su relacién de pareja es dafiina, no quieren

perderla.

Tabla 60: 38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 19 28,4 28,4 28,4
Pocas veces 6 9,0 9,0 37,3
Regularmente 17 25,4 25,4 62,7
Validos
Muchas veces 16 23,9 23,9 86,6
Siempre o muy frecuente 9 134 13,4 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 60: 38. Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.
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38 Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
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Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimension, Deseo de control y dominio en la pregunta. “Debo ser el centro de atencion
en la vida de mi pareja.” las mujeres encuestadas indican el 28,4% rara vez, 9,0% Pocas

veces, 25,4% regularmente, 23,9 % Muchas veces y 13,4% Siempre o muy frecuente.



Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 28,4% contestaron, que

rara vez consideran que deben ser centro de atencion en la vida de su pareja.

Tabla 61: 39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 18 26,9 26,9 26,9
Pocas veces 17 25,4 25,4 52,2
Regularmente 16 23,9 23,9 76,1
Validos
Muchas veces 10 14,9 14,9 91,0
Siempre o muy frecuente 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 61: 39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo.
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39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un
tiempo solo.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimensidon, Deseo de control y dominio en la pregunta. “Me cuesta aceptar que mi pareja

quiera pasar un tiempo solo.” las mujeres encuestadas indican el 26,9% rara vez, 25,4%




Pocas veces, 23,9% regularmente, 14,9 % Muchas veces y 9,0% Siempre o muy
frecuente.
Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 26,9% contestaron, que

rara vez les cuesta aceptar que su pareja pueda pasar un tiempo solo.

Tabla 62: 44. Quiero gustar a mi pareja lo méas que pueda

Rara vez 13 19,4 19,4 19,4

Pocas veces 16 23,9 23,9 43,3

Regularmente 15 22,4 22,4 65,7
Validos

Muchas veces 13 19,4 19,4 85,1

Siempre o muy frecuente 10 14,9 14,9 100,0

Total 67 100,0 100,0

Grafico 62: 44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda
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44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la
dimensién, Deseo de control y dominio en la pregunta. “Quiero gustar a mi pareja lo
mas que pueda” las mujeres encuestadas indican el 19,4% rara vez, 23,9% Pocas veces,

22,4% regularmente, 19,4 % Muchas veces y 14,9% Siempre 0 muy frecuente.



Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 23,9% contestaron, que

pocas veces, quisieron gustar a su pareja lo méas que pudieron.

Tabla 63: 47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Rara vez 20 29,9 29,9 29,9
Pocas veces 14 20,9 20,9 50,7
Regularmente 11 16,4 16,4 67,2
Vélidos
Muchas veces 12 17,9 17,9 85,1
Siempre o muy frecuente 10 14,9 14,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
Grafico 63: 47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
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47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

Por medio del cuadro se observa que la variable a Dependencia emocional en la en la

dimension, Deseo de control y dominio en la pregunta. “Siento fastidio cuando mi pareja




disfruta la vida sin mi” las mujeres encuestadas indican el 29,9% rara vez, 20,9% Pocas
veces, 16,4% regularmente, 17,9 % Muchas veces y 14,9% Siempre o muy frecuente.
Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 29,9% contestaron, que

rara vez sintieron fastidio cuando su pareja disfruta la vida sin ella.

Tabla 64: Deseos de Control y Dominio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo - Normal 21 31,3 31,3 31,3
Significativo 7 10,4 10,4 41,8
Validos Moderado 14 20,9 20,9 62,7
Alto 25 37,3 37,3 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 64: Deseos de Control y Dominio
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En cuanto a la Variable Dependencia Emocional en su Dimensién Deseos de control y
dominio un 37,3 % como puntaje alto, siendo este el porcentaje de mayor relevancia,
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con una frecuencia de 25; en tanto que como puntaje moderado 20,9%, en cuanto a bajo
normal 31,3%, como puntaje significativo de 10,4 %.

Deseos de control y dominio es buscar toda la atencidn y afecto para logar el control de
su pareja, con el fin de evitar una ruptura de la relacion.

Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 37,3%, se encuentra en un
nivel alto, lo que significa que sienten el deseo de buscar, toda la atencion y afecto de su

pareja.

Tabla 65: Dependencia Emocional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo - Normal 11 16,4 16,4 16,4
Significativo 14 20,9 20,9 37,3
Validos Moderado 9 13,4 13,4 50,7
Alto 33 49,3 49,3 100,0
Total 67 100,0 100,0

Grafico 65: Dependencia Emocional
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En cuanto a la Variable Dependencia Emocional un 49,3 % como puntaje alto, siendo
este el porcentaje de mayor relevancia, en tanto que como puntaje moderado 13,4%, en

cuanto a bajo normal 16,4%, como puntaje significativo de 20,9%.

Dependencia Emocional, son las demandas afectivas que no han sido satisfechas y que
lleva al sujeto a desear llenar el espacio emocional de una manera desesperada para
satisfacer esa necesidad buscandolo el soporte en las relaciones interpersonales

Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 49,3%, se encuentra en un
nivel alto, de sentir el deseo de llenar el espacio emocional de una manera desesperada
para satisfacer la necesidad del soporte en las relaciones interpersonales

4.3. Resultados apoyo social

Apoyo Social emocional

Tabla 66: 3. Con quién puede contar cuando necesita hablar.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 6 9,0 9,0 9,0
Casi Nunca 7 10,4 10,4 19,4
A veces 25 37,3 37,3 56,7
Validos

Casi siempre 25 37,3 37,3 94,0
Siempre 4 6,0 6,0 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 66: 3. Con quién puede contar cuando necesita hablar
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3. Con quién puede contar cuando necesita hablar
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Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social emocional, en la pregunta “Con quién puede contar cuando necesita hablar” las
mujeres encuestadas indican el 9,0% nunca, 10,4% casi nunca, 37,3% a veces, 37,3 %
casi siempre y 6.0% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 37,3% contestaron entre

a veces y casi siempre pueden contar con alguien, cuando necesitan hablar.

Tabla 67 : 4. Qué le aconseje cuando tenga problemas

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 4 6,0 6,0 6,0
Casi Nunca 8 11,9 11,9 17,9
A veces 20 29,9 29,9 47,8
Validos

Casi siempre 29 43,3 43,3 91,0
Siempre 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 67: 4. Qué le aconseje cuando tenga problemas
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4, Qué le aconseje cuando tenga problemas

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social emocional, en la pregunta “Qué le aconseje cuando tenga problemas” las mujeres
encuestadas indican el 6,0% nunca 11,9%, casi nunca, 29,9% A veces, 43,3 % casi
siempre y 9.0% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 43,3% contestaron que

casi siempre tienen alguien, para que les aconseje cuando tienen problemas.

Tabla 68: 8. Que le informe y ayude a entender la situacion

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 5 7,5 7,5 7,5
Casi Nunca 7 10,4 10,4 17,9
A veces 21 31,3 31,3 49,3
Validos

Casi siempre 25 37,3 37,3 86,6
Siempre 9 13,4 13,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 68: 8. Que le informe y ayude a entender la situacion.

407

307

20

Porcentaje

7,463

31,34

13,43

[=1

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social emocional, en la pregunta “. Que le informe y ayude a entender la situacion” las

mujeres encuestadas indican el 7,5% nunca, 10,4% casi nunca, 31,3% a veces, 37,3 %
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casi siempre y 13,4% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 37.3% contestaron que

casi siempre cuentan con personas que le informan y les ayudan a entender la situacion.
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8. Que le informe y ayude a entender la situacién

Tabla 69: 9. En quién confiar o con quién hablar de si mismo y sus preocupaciones

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 8 11,9 11,9 11,9
Casi Nunca 6 9,0 9,0 20,9
A veces 21 31,3 31,3 52,2
Validos
Casi siempre 25 37,3 37,3 89,6
Siempre 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 69: 9.En quién confiar o con quién hablar de si mismo y sus preocupaciones.
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Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social emocional, en la pregunta. “En quién confiar o con quién hablar de si mismo y
sus preocupaciones” las mujeres encuestadas indican el 11,9% nunca, 9,0% casi nunca,
31,3% a veces, 37,3 % casi siempre y 10,4% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 37.3% contestaron que

casi siempre cuentan con una persona a quien confiar o con quien hablar de si mismo y

Sus preocupaciones

Nunca

Tabla 70: 13. Cuyo consejo realmente desee

T
Casi Nunca

9. En quién confiar o con quién hablar de si mismo y sus preocupaciones

Aveces Casisiempre Siempre

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 4 6,0 6,0 6,0
Casi Nunca 9 13,4 13,4 19,4
A veces 18 26,9 26,9 46,3
Validos

Casi siempre 28 41,8 41,8 88,1
Siempre 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 70: 13. Cuyo consejo realmente desee
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13. Cuyo consejo realmente desee
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Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social emocional, en la pregunta. “En quién confiar o con quién hablar de si mismo y
sus preocupaciones” las mujeres encuestadas indican el 6,0% nunca, 13,4% casi nunca,
26,9% a veces, 41,8% casi siempre y 11,9% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 41,8% contestaron que

casi siempre cuentan con un consejo realmente deseado.

Tabla 71: 16. Alguien con quien compartir sus temores y problemas mas intimos

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 8 11,9 11,9 11,9
Casi Nunca 8 11,9 11,9 23,9
A veces 28 41,8 41,8 65,7
Validos
Casi siempre 16 23,9 23,9 89,6
Siempre 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 71: 16. Alguien con quien compartir sus temores y problemas mas intimos
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16. Alguien con quien compartir sus temores y problemas
mas intimos
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Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social emocional, en la pregunta. “Alguien con quien compartir sus temores y
problemas mas intimos” las mujeres encuestadas indican el 11,9% nunca, 11,9% casi
nunca, 41,8% a veces, 23,9% casi siempre y 10,4% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 41,8% contestaron que a

veces cuentan con alguien con quien compartir sus temores y problemas mas intimos

Tabla 72: 17. Que le aconseje como resolver sus problemas personales

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 6 9,0 9,0 9,0
Casi Nunca 6 9,0 9,0 17,9
A veces 27 40,3 40,3 58,2
Validos

Casi siempre 19 28,4 28,4 86,6
Siempre 9 13,4 13,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 72: 17. Que le aconseje como resolver sus problemas personales
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17. Que le aconseje como resolver sus problemas
personales

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social emocional, en la pregunta. “Que le aconseje como resolver sus problemas
personales” las mujeres encuestadas indican el 9,0% nunca, 9,0% casi nunca, 40,3% a
veces, 28,4% casi siempre y 13,4% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 40,3% contestaron que a

veces, tienen alguien que le aconseje como resolver sus problemas personales.

Tabla 73: 19. Que comprenda sus problemas

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 5 7,5 7,5 7,5
Casi Nunca 6 9,0 9,0 16,4
A veces 23 34,3 34,3 50,7
Validos

Casi siempre 22 32,8 32,8 83,6
Siempre 11 16,4 16,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 73: 19. Que comprenda sus problemas.
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19. Que comprenda sus problemas

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social emocional, en la pregunta. “Que comprenda sus problemas” las mujeres
encuestadas indican el 7,5% nunca, 9,0% casi nunca, 34,3% a veces, 32,8% casi siempre
y 16,4% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 34,3% contestaron que a

veces, cuentan con alguien que comprende sus problemas.

Tabla 74: Apoyo Emocional

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 11 16,4 16,4 16,4
Medio 51 76,1 76,1 92,5
Vaélidos
Alto 5 7,5 7,5 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 74: Apoyo Emocional
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En cuanto a la Variable Apoyo social en su Dimension Apoyo Social Emocional un
76.1% como puntaje medio, siendo este el porcentaje de mayor relevancia, en tanto que
como puntaje bajo tenemos un 16.4%, como puntaje alto tenemos un 7.5%.

Apoyo Emocional, consiste en la manifestacion de afecto y la empatia, como proveer
consejos e informacion.

Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 76.1%, se encuentra en un

nivel medio, en cuanto a recibir afecto y empatia, como consejos e informacion.

Apoyo social instrumental

Tabla 75: 2. Qué le ayude cuando tenga que estar en la cama

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 12 17,9 17,9 17,9
Casi Nunca 7 10,4 10,4 28,4
A veces 33 49,3 49,3 77,6
Validos
Casi siempre 14 20,9 20,9 98,5
Siempre 1 1,5 1,5 100,0
Total 67 100,0 100,0
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Grafico 75: 2. Qué le ayude cuando tenga que estar en la cama
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Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social instrumental, en la pregunta. “Qué le ayude cuando tenga que estar en la cama”
las mujeres encuestadas indican el 17,9% nunca, 10,4% casi nunca, 49,3% a veces,
20,9% casi siempre y 1,5% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 49,3% contestaron que a

veces tienen alguien que le ayude cuando tiene que estar en la cama.

Tabla 76: 5. Qué le lleve al médico cuando lo necesite

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 13 19,4 19,4 19,4
Casi Nunca 7 10,4 10,4 29,9
A veces 21 31,3 31,3 61,2
Validos
Casi siempre 17 25,4 25,4 86,6
Siempre 9 13,4 13,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 76: 5. Qué le lleve al médico cuando lo necesite
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5. Qué le lleve al médico cuando lo necesite

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social instrumental, en la pregunta. “. Qué le lleve al médico cuando lo necesite” las
mujeres encuestadas indican el 19,4% nunca, 10,4% casi nunca, 31,3% a veces, 25,4%
casi siempre y 13,4% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 31,3% contestaron que a

veces cuentan con alguien para que le lleve al médico cuando lo necesita.

Tabla 77: 12. Que le prepare la comida si no puede hacerlo

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 8 11,9 11,9 11,9
Casi Nunca 10 14,9 14,9 26,9
A veces 29 43,3 43,3 70,1
Validos
Casi siempre 10 14,9 14,9 85,1
Siempre 10 14,9 14,9 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 77: 12. Que le prepare la comida si no puede hacerlo
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12. Que le prepare la comida si no puede hacerlo

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
Social instrumental, en la pregunta. “Que le prepare la comida si no puede hacerlo” las
mujeres encuestadas indican el 11,9% nunca, 14,9% casi nunca, 43,3% a veces, 14,9%
casi siempre y 14,9% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 43,3% contestaron que a

veces tienen alguien que les prepare la comida si no puede hacerlo.

Tabla 78: 15. Que le ayude en sus tareas méas adn si esta enferma.

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 6 9,0 9,0 9,0
Casi Nunca 15 22,4 22,4 31,3
A veces 19 28,4 28,4 59,7
Validos

Casi siempre 21 31,3 31,3 91,0
Siempre 6 9,0 9,0 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 78: 15. Que le ayude en sus tareas mas adn si esta enferma
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15. Que le ayude en sus tareas mas aun si esta enferma

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo

T T
Casi Nunca Aveces

veces, 31,3% casi siempre y 9,0% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 31,3% contestaron que a

casi siempre cuentan con alguien que les ayude en sus tareas, mas aun si esta enferma.

Tabla 79: Apoyo Instrumental

T T
Casi siempre  Siempre

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 18 26,9 26,9 26,9
Medio 47 70,1 70,1 97,0
Validos
Alto 2 3,0 3,0 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 79: Apoyo Instrumental
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En cuanto a la Variable Apoyo social en su Dimension Apoyo Social Instrumental, un
70.1% como puntaje medio, siendo este el porcentaje de mayor relevancia, en tanto que
como puntaje bajo tenemos un 26.9%, como puntaje alto tenemos un 3,0%.

Apoyo Instrumental es la provision de ayuda de caracter tangible que recibe la persona.
Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 70.1%, se encuentra en un

nivel medio a la provisién de ayuda de caracter tangible que recibe la persona

Interaccion social

Tabla 80: 7. Con quién pasar un buen rato

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 6 9,0 9,0 9,0
Casi Nunca 6 9,0 9,0 17,9
A veces 22 32,8 32,8 50,7
Validos

Casi siempre 25 37,3 37,3 88,1
Siempre 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
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Grafico 80: 7. Con quién pasar un buen rato
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7.Con quién pasar un buen rato

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimension,
Interaccion Social, en la pregunta. “Con quién pasar un buen rato” las mujeres
encuestadas indican el 9,0% nunca, 9,0% casi nunca, 32,8% a veces, 37,3% casi siempre
y 11,9% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 37,3% contestaron que a

casi siempre tienen con quien pasar un buen rato.

Tabla 81: 11. Con quién pueda relajarse

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 5 7,5 7,5 7,5
Casi Nunca 10 14,9 14,9 22,4
A veces 22 32,8 32,8 55,2
Validos

Casi siempre 19 28,4 28,4 83,6
Siempre 11 16,4 16,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 81: 11. Con quién pueda relajarse
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11. Con quién pueda relajarse

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimension,
Interaccion Social, en la pregunta. “Con quién pueda relajarse” las mujeres encuestadas
indican el 7,5% nunca, 14,9% casi nunca, 32,8% a veces, 28,4% casi siempre y 16,4%
siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 32,8% contestaron que a

veces cuentan con alguien con quien poder relajarse.

Tabla 82: 14. Con quién hacer cosas que le sirvan para olvidar sus problemas

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 7 10,4 10,4 10,4
Casi Nunca 10 14,9 14,9 25,4
A veces 19 28,4 28,4 53,7
Validos
Casi siempre 24 35,8 35,8 89,6
Siempre 7 10,4 10,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 82: 14. Con quién hacer cosas que le sirvan para olvidar sus problemas
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14. Con quién hacer cosas que le sirvan para olvidar sus
problemas

Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimension,
Interaccion Social, en la pregunta. “Con quién hacer cosas que le sirvan para olvidar sus
problemas” las mujeres encuestadas indican el 10,4% nunca, 14,9% casi nunca, 28,4% a
veces, 35,8% casi siempre y 10,4% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 35,8% contestaron que

casi siempre tienen con quien hacer cosas que le sirvan para olvidar sus problemas.

Tabla 83: 18. Con quién divertirse

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 3 4,5 4,5 45
Casi Nunca 8 11,9 11,9 16,4
A veces 22 32,8 32,8 49,3
Validos

Casi siempre 22 32,8 32,8 82,1
Siempre 12 17,9 17,9 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 83: 18. Con quién divertirse
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Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimension,
Interaccion Social, en la pregunta. “Con quién divertirse” las mujeres encuestadas
indican el 4,5% nunca, 11,9% casi nunca, 32,8% a veces, 32,8% casi siempre y 17,9%
siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 32,8% contestaron entre

a veces y casi siempre tienen con quien poder divertirse.

Tabla 84: Interaccion Social Positiva

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 12 17,9 17,9 17,9
Medio 47 70,1 70,1 88,1
Validos
Alto 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 84:

En cuanto a la Variable Apoyo social en su Dimension apoyo interaccién social positiva
un 70.1% como puntaje medio, siendo este el porcentaje de mayor relevancia, como
puntaje bajo tenemos un 11.9%, como puntaje alto tenemos un 11,9%.

Entendemos como Interaccion Social a la disponibilidad del circulo afectivo y
significativo. Se puede concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 70.1%, se

encuentra en un nivel medio, a la interaccion social a la disponibilidad del circulo

Interaccion Social Positiva
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Tabla 85: 6. Qué le muestre amor y afecto

Medio

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 6 9,0 9,0 9,0
Casi Nunca 6 9,0 9,0 17,9
A veces 20 29,9 29,9 47,8
Validos

Casi siempre 23 34,3 34,3 82,1
Siempre 12 17,9 17,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
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Grafico 85: 6. Qué le muestre amor y afecto
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Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
afectivo, en la pregunta. “Qué le muestre amor y afecto” las mujeres encuestadas indican
el 9,0% nunca, 9,0% casi nunca, 29,9% A veces, 34,3% casi siempre y 17,9% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 34,3% contestaron que

casi siempre cuentan con alguien que les muestra amor y afecto.

Tabla 86: 10. Que le abrace

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 6 9,0 9,0 9,0
Casi Nunca 8 11,9 11,9 20,9
A veces 27 40,3 40,3 61,2
Validos

Casi siempre 13 19,4 19,4 80,6
Siempre 13 19,4 19,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 86: 10. Que le abrace

50

40

30

Porcentaje

10

T T T T T
Munca Casi Munca A veces Casi siempre  Siempre

10. Que le abrace
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Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
afectivo, en la pregunta. “Qué le abrace” las mujeres encuestadas indican el 9,0% nunca,
11,9% casi nunca, 40,3% a veces, 19,4% casi siempre y 19,4% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 40,3% contestaron que a

veces cuentan con alguien que le abrace.

Tabla 87: 20. A quién amar y hacerle sentirse querido

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 3 4,5 4,5 4,5
Casi Nunca 6 9,0 9,0 13,4
A veces 23 34,3 34,3 47,8
Validos

Casi siempre 24 35,8 35,8 83,6
Siempre 11 16,4 16,4 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 87: 20. A quién amar y hacerle sentirse querido
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Por medio del cuadro se observa que la variable Apoyo social, en la dimensién, Apoyo
afectivo, en la pregunta. “A quién amar y hacerle sentirse querido” las mujeres
encuestadas indican el 4,5% nunca, 9,0% casi nunca, 34,3% a veces, 35,8% casi siempre
y 16,4% siempre.

Las respuestas dadas en mayor porcentaje por las mujeres en un 35,8% contestaron que

casi siempre tienen a quien amar y hacerle sentir querido.

Tabla 88: Apoyo Afectivo

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 26 38,8 38,8 38,8
Medio 36 53,7 53,7 92,5
Validos
Alto 5 7,5 7,5 100,0
Total 67 100,0 100,0




Grafico 88: Apoyo Afectivo
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En cuanto a la Variable Apoyo social en su Dimension Apoyo afectivo un 53,7% como
puntaje medio, siendo este el porcentaje de mayor relevancia, en tanto que como puntaje
bajo tenemos un 38,8%, como puntaje alto tenemos un 7,5%.

Apoyo afectivo consiste en las expresiones afectivas de amor e intimidad. Se puede
concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 53,7%, se encuentra en un nivel

medio, sobre el apoyo afectivo en las expresiones afectivas de amor e intimidad.

Tabla 89: Apoyo Social

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 17 25,4 25,4 25,4
Medio 42 62,7 62,7 88,1
Vélidos
Alto 8 11,9 11,9 100,0
Total 67 100,0 100,0
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Grafico 89: Apoyo Social

En cuanto a la Variable Apoyo social un 62,7% como puntaje medio, siendo este el

porcentaje de mayor relevancia, en tanto que como puntaje bajo tenemos un 25,4%,
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como puntaje alto tenemos un 11,9%.

El apoyo social es el efecto directo para reducir el impacto de los eventos estresantes,
con la finalidad de contribuir a una mejora en la calidad de vida del individuo. Se puede
concluir que la mayoria de las mujeres, que es de un 62,7%, se encuentra en un nivel

medio, respecto a el apoyo social para reducir el impacto de los eventos estresantes, con

la finalidad de contribuir a una mejora en la calidad de vida del individuo.

4.4 Resultados de las correlaciones

Tabla 90: Correlaciones entre las variables Dependencia emocional y Apoyo social emocional

Dependencia

Apoyo Emocional

Emocional
Correlacién de Pearson 1 -,642™
Dependencia Emocional Sig. (bilateral) ,000
N 67 67
Correlacion de Pearson -,642" 1
Apoyo Emaocional Sig. (bilateral) ,000
N 67 67
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Grafico: Correlaciones entre las variables Dependencia emocional y Apoyo
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre las variables Dependencia emocional

y Apoyo social emocional, presenta un resultado de -0.642 negativa. Por otro lado, el

sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion entre las

variables Dependencia emocional y apoyo social en mujeres que denuncian violencia

de pareja en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el signo negativo de la

correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor Dependencia

emocional presentan menor apoyo social, por el contrario, aquellos que presentan

menor Dependencia emocional, presentan mayor apoyo social.

Tabla 91: Correlaciones

Dependencia Apoyo
Emocional Instrumental

Correlacién de Pearson 1 -,492"
Dependencia Emocional Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

Correlacion de Pearson -,492™ 1
Apoyo Instrumental Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).




Grafico 90:Correlacion entre variable Dependencia emocional y la Dimensién Apoyo social
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Dependencia emocional y la

Dimension Apoyo social Instrumental, presenta una correlaciéon de -0.492 negativa, por

otro lado, el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion

entre la variable Dependencia emocional y la dimensién Apoyo Social Instrumental en

mujeres que denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el

signo negativo de la correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan

mayor Dependencia emocional presentan menor apoyo social Instrumental, por el

contrario, aquellos que presentan menor Dependencia emocional, presentan mayor

apoyo social instrumental.

Tabla 92: Correlaciones entre la variable Dependencia emocional y la Dimensién Interaccion Social

positiva

Dependencia

Interaccién Social

Emocional Positiva
Correlacion de Pearson 1 -,647"
Dependencia Emocional Sig. (bilateral) ,000
67 67
Correlacion de Pearson -,647" 1
Interaccién Social Positiva Sig. (bilateral) ,000
67 67

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).




Grafico 91: Correlaciones entre la variable Dependencia emocional y la Dimension Interaccion

Social positiva
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Interacién Social Positiva

El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Dependencia emocional y la

Dimension Interaccidn Social positiva, presenta una correlacion de -0.647 negativa, por

otro lado, el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion

entre la variable Dependencia emocional y la dimensién Interaccion Social positiva en

mujeres que denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el

signo negativo de la correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan

mayor Dependencia emocional presentan menor, Interaccién Social positiva por el

contrario aquellas que presentan menor Dependencia emocional, presentan mayor

Interaccion Social positiva.

Tabla 93: correlaciones entre la variable Dependencia emocional y la Dimension Apoyo afectivo

Dependencia Apoyo Afectivo
Emocional

Correlacion de Pearson 1 -,559™
Dependencia Emocional Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

Correlacion de Pearson -,559™ 1
Apoyo Afectivo Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).




Grafico 92: correlaciones entre la variable Dependencia emocional y la Dimension Apoyo afectivo
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Dependencia emocional y la
Dimensién Apoyo afectivo, presenta una correlacion de -0.559 negativa, por otro lado,
el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion entre la
variable Dependencia emocional y la dimension apoyo afectivo en mujeres que
denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el signo
negativo de la correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor
Dependencia emocional presentan menor Apoyo afectivo por el contrario aquellas que
presentan menor Dependencia emocional, presentan mayor Apoyo afectivo.

Tabla 94: correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimensién Miedo a la Ruptura

Apoyo Social Miedo a la Ruptura
Correlacion de Pearson 1 -,625™
Apoyo Social Sig. (bilateral) ,000
N 67 67
Correlacion de Pearson -,625™ 1

Miedo a la Ruptura Sig. (bilateral) ,000
N 67 67

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).



Grafico 93: correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimensiéon Miedo a la Ruptura
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Apoyo Social y la

Dimensién Miedo a la Ruptura, presenta una correlacion de -0.625 negativa, por otro

lado, el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion entre la

variable Apoyo Social y la Dimension Miedo a la Ruptura en mujeres que denuncian

violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el signo negativo de la

correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor Apoyo Social

presentan menor Miedo a la Ruptura por el contrario aquellas que presentan menor

Apoyo Social, presentan mayor Miedo a la Ruptura.

Tabla 95: correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimension Miedo e Intolerancia a la

Soledad
Apoyo Social Miedo e
Intolerancia a la

Soledad
Correlacion de Pearson 1 -,607"
Apoyo Social Sig. (bilateral) ,000
N 67 67
Correlacion de Pearson -,607" 1

Miedo e Intolerancia a la . :
. (bil |
Soledad Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

** |a correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).




Grafico 94: correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimensién Miedo e Intolerancia a la
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Apoyo Social y la

Dimensién Miedo e Intolerancia a la Soledad, presenta una correlacion de -0.607

negativa, por otro lado, el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe

correlacion entre la variable Apoyo Social y la Dimension Miedo e intolerancia a la

soledad en mujeres que denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando

en cuenta el signo negativo de la correlacion se puede afirmar que las encuestadas que

presentan mayor Apoyo Social presentan menor, Miedo e Intolerancia a la Soledad por

el contrario aquellas que presentan menor Apoyo Social, presentan mayor Miedo e

Intolerancia a la Soledad

Tabla 96: de correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimension, Prioridad de la Pareja

Apoyo Social Prioridad de la
Pareja

Correlacion de Pearson 1 -,654"
Apoyo Social Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

Correlacion de Pearson -,654" 1
Prioridad de la Pareja Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).




Grafico 95: de correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimensién, Prioridad de la Pareja
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Apoyo Social y la
Dimension, Prioridad de la Pareja, presenta una correlacion de -0.654 negativa, por otro
lado, el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion entre la
variable Apoyo Social y la Dimension Prioridad de la Pareja en mujeres que denuncian
violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el signo negativo de la
correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor Apoyo Social
presentan menor Prioridad de la Pareja por el contrario aquellas que presentan menor
Apoyo Social, presentan mayor Prioridad de la Pareja.

Tabla 97: Correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimension, Necesidad de Acceso a la

Pareja
Apoyo Social Necesidad de
Acceso a la Pareja
Correlacion de Pearson 1 -,586™
Apoyo Social Sig. (bilateral) ,000
N 67 67
Correlacion de Pearson -,586" 1
Nece_5|dad de Acceso a la Sig. (bilateral) 1000
Pareja
N 67 67

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).



Grafico 96: Correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimensién, Necesidad de Acceso a la
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Necesidad de Acceso a la Pareja

El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Apoyo Social y la
Dimension, Necesidad de Acceso a la Pareja, presenta una correlacion de -0.586
negativa, por otro lado, el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe
correlacion entre la variable Apoyo Social y la Dimensién Necesidad de Acceso a la
Pareja en mujeres que denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando en
cuenta el signo negativo de la correlacién se puede afirmar que las encuestadas que
presentan mayor Apoyo Social presentan menor Necesidad de Acceso a la Pareja, por el
contrario, aquellas que presentan menor Apoyo Social, presentan mayor Necesidad de
Acceso a la Pareja.

Tabla 98: Correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimension, Deseos de exclusividad

Apoyo Social Deseos de

Exclusividad
Correlacion de Pearson 1 -,610™
Apoyo Social Sig. (bilateral) ,000
N 67 67
Correlacion de Pearson -,610™ 1

Deseos de Exclusividad Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).



Grafico 97: Correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimension, Deseos de exclusividad
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Apoyo Social y la

Dimension, Deseos de exclusividad, presenta una correlacion de -0.610 negativa, por

otro lado, el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion

entre la variable Apoyo Social y la Dimension Deseos de exclusividad en mujeres que

denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el signo

negativo de la correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor

Apoyo Social presentan menor, Deseos de exclusividad, por el contrario, aquellas que

presentan menor Apoyo Social, presentan mayor Deseos de exclusividad hacia su pareja.

Tabla 99: Correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimension, Subordinacion y Sumision

Apoyo Social Subordinacién y
Sumision

Correlacion de Pearson 1 -,479"
Apoyo Social Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

Correlacion de Pearson - 479™ 1
Subordinacion y Sumision Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).




Grafico 98: correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimensién, Subordinacién y Sumisién
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Apoyo Social y la

Dimensién, Subordinacion y Sumision, presenta una correlacion de -0.479 negativa, por

otro lado, el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion

entre la variable Apoyo Social y la Dimension Subordinacion y Sumision en mujeres

que denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el signo

negativo de la correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor

Apoyo Social presentan menor, Subordinacién y Sumision; por el contrario, aquellas que

presentan menor Apoyo Social, presentan mayor Deseos de Subordinacion y Sumisién.

Tabla 100: Correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimension, Deseos de Control y

Dominio

Apoyo Social Deseos de Control
y Dominio
Correlacién de Pearson 1 -,599™
Apoyo Social Sig. (bilateral) ,000
N 67 67
Correlacion de Pearson -,599™ 1
Deseos de Control y Dominio Sig. (bilateral) ,000
N 67 67

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).




Grafico 99: Correlaciones entre la variable Apoyo Social y la Dimension, Deseos de Control y

Dominio
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre la variable Apoyo Social y la

Dimensién, Deseos de Control y Dominio, presenta una correlacion de -0.599 negativa,

por otro lado, el sig bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion

entre la variable Apoyo Social y la Dimensidén Deseos de Control y Dominio en mujeres

que denuncian violencia de pareja en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el signo

negativo de la correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor

Apoyo Social presentan menor Deseos de Control y Dominio; por el contrario, aquellas

que presentan menor Apoyo Social, presentan mayor Deseo de Control y Dominio.

Tabla 101: Correlaciones entre las variables Apoyo Social y Dependencia Emocional

Apoyo Social Dependencia
Emocional

Correlacion de Pearson 1 -,633™
Apoyo Social Sig. (bilateral) .000

N 67 67

Correlacion de Pearson -,633" 1
Dependencia Emocional Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).



Grafico 100: : Correlaciones entre las variables Apoyo Social y Dependencia Emocional
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El coeficiente de correlaciones de Pearson entre las variables Apoyo Social y

Dependencia Emocional, presenta un resultado de -0.633 negativa, por otro lado, el sig

bilateral de 0,000. Resultados que manifiestan que existe correlacion entre las variables

Apoyo Social y Dependencia Emocional son mujeres que denuncian violencia de pareja

en el SLIM Centro, que tomando en cuenta el signo negativo de la correlacion se puede

afirmar que las encuestadas que presentan mayor Apoyo Social presentan menor

Dependencia Social; por el contrario, aquellas que presentan menor Dependencia

emocional, presentan mayor apoyo social.

4.5. Analisis de los resultados

Analisis de los resultados respecto a los objetivos especificos

Describir los niveles de dependencia emocional en mujeres que denuncian violencia

intrafamiliar en el SLIM Centro de la ciudad de La Paz

En cuanto a los niveles de Dependencia Emocional, un 49,3 % presenta un nivel alto,

siendo este el porcentaje de mayor relevancia; 20,9% significativo, 13,4%; moderado, y



16,4%; bajo — normal. Es decir que la mayoria de las mujeres (49,3%), se encuentra en
un nivel alto, en sentir el deseo de llenar el espacio emocional de una manera
desesperada para satisfacer la necesidad del soporte en las relaciones interpersonales.
Resultados basados en las dimensiones, Miedo a la ruptura, Miedo e intolerancia a la
soledad, Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja, Deseos de exclusividad,
Subordinacion y Sumision, Deseo de control y dominio.

Respecto a la Dimension miedo a la ruptura, un 62.7% presentan un nivel alto; 16,4%);
en moderado; 7,5 %. Significativo; y 13,4% y bajo — normal, con base a los resultados es
posible afirmar que la mayoria de las mujeres (62,7%), tienen un nivel alto de miedo
ante la idea de ruptura de la relacion con su pareja, con base a las siguientes
afirmaciones: el 26,9% indican que rara vez necesitaron hacer cualquier cosa para que su
pareja no se aleje de su lado; 29,9% rara vez necesitaron tanto de su pareja e ir detras de
él; el 28,4% pocas veces reconocen que sufren con su pareja, pero estaria peor sin él;
26,9% rara vez y regularmente toleraron algunas ofensas de su pareja para que su
relacién no termine; un 28,4% rara vez necesitaron aguantar cualquier cosa para evitar
una ruptura con su pareja; que el 32.8% rara vez estarian dispuestas a hacer lo que fuera
para evitar el abandono de su pareja; el 29,9% rara vez y regularmente podrian aguantar
cualquier cosa para que su relacion de pareja no se rompa; 26,9% rara vez hizo lo
imposible para hacer que su pareja no termine con ella; y un 28,4% afirman que rara vez

sus parejas se dan cuenta de lo que valen y que por eso toleran su mal caracter.

En cuanto a la Dimension miedo e intolerancia a la soledad, un 52.2% como puntaje
alto, siendo este el porcentaje de mayor relevancia, en tanto que como puntaje moderado
13,4, en cuanto a bajo normal 14,9%, como puntaje significativo de 19,4 %. Se puede
concluir que la mayoria de las mujeres (52,2%), se encuentra en un nivel alto de miedo e
intolerancia ante la idea a la soledad, con base a las siguientes afirmaciones; un 34,3%
contestaron que pocas veces sintieron angustia ante una posible ruptura con su pareja; un

25,4% contestaron que rara vez se sintieron intranquilas ante la ausencia de su pareja; un



25,4% contestaron rara vez y regularmente es insoportable la soledad que siente cuando
rompe con la pareja; un 34,3% contestaron rara vez piensan que no sabrian que hacer si
su pareja los dejara; un 28,4% contestaron que rara vez piensan que no soportarian si su
relacién de pareja fracasa; un 25,4% contestaron que regularmente han pensado que
seria de ella si un dia su pareja la dejara; un 26,9% contestaron que pocas veces viven su
relacion de pareja con cierto temor a que termine; un 31,3% contestaron que rara vez les
asusta la sola idea de perder a su pareja; un 26,9% contestaron que regularmente
necesitan tener presente a su pareja para poder sentirse bien; un 26,9% contestaron que
rara vez piensan que no estan preparadas para el dolor que implica terminar una relacién
de pareja; un 25,4% contestaron que rara vez tienen la idea de no soportar de estar

mucho tiempo sin su Pareja.

En cuanto a la Dimension prioridad de la pareja, el 49,3% presunto un nivel alto; en
tanto que como en el nivel moderado 23,9%; en cuanto a bajo - normal 13,4%; vy
significativo de 13,4 %. Es decir, que la mayoria de las mujeres (49,3%), se encuentra en
el nivel alto, respecto a dan mayor prioridad a la pareja, ante todo, manifestando que:
28,4% muchas veces descuidan algunas de sus responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con su pareja; el 28,4% pocas veces se olvidan de su familia, de
amigos y de ella misma cuando esta con su pareja; a un 32,8% rara vez le cuesta
concentrarse en otra cosa que no sea su pareja; 25,4% rara vez se olvidan del mundo
cuando estan con su pareja; el 32,8% rara vez relegaron algunos de sus intereses
personales para satisfacer a su pareja; 28,4% rara vez suelen postergar algunos de sus
objetivos y metas personales para dedicarse a su pareja; el 23,9% rara y pocas veces les
dijeron sus familiares y amigos que descuida su persona por dedicarse a su pareja; y un

26,9% pocas veces se aislan de las personas cuando estan con su pareja.

En la Dimension Necesidad de acceso a la pareja, un 43,3% corresponde al nivel alto;
en tanto al nivel moderado 22,4%; a bajo - normal 16,4%; y a significativo 17,9 %. Se

concluye que la mayoria de las mujeres (43,3%) entrevistadas se encuentra en un nivel



alto respecto a sentir la necesidad de tener a su lado a su pareja fisicamente y
mentalmente, afirmando; que un 29,9% regularmente la mayor parte del dia piensa en su
pareja; 23,9% pocas veces consideran que su pareja se han convertido en una parte de
ellas; el 29,9% muchas veces a pesar de las discusiones que tienen, no pueden estar sin
su pareja; 29,9% regularmente se sienten felices cuando piensan en su pareja; el 26,9%
pocas veces tienen como el ultimo pensamiento al acostarse y el primero al levantarse a

su pareja; y un 25,4% rara y muchas veces no pueden dejar de ver a su pareja.

Con referencia a la Dimensién Deseos de Exclusividad, el 56,7 % tienen un nivel alto,
siendo este el porcentaje de mayor relevancia; en tanto que el nivel moderado 7,5%; en
bajo - normal 20,9%; y en significativo de 14,9 %. Se concluye que la mayoria de las
mujeres (56.73%) se encuentra en un nivel alto, en aislarse de los demés para enfocarse
mas en su pareja, con base a las siguientes afirmaciones; que 23,9% siempre o muy
frecuentemente, quisieran vivir siempre con su pareja, si fuera por ellas; un 37,3%
refiere que rara vez esta primero su pareja y después los demas; 29,9% rara vez piensa
que, si por ella fuera, les gustaria vivir en una isla con su pareja; un 26,9% rara vez
piensan es serian solo para su pareja; y el 29,9% rara vez piensan que viven para su

pareja.

Los resultados de la Dimension Subordinacién y Sumision, refleja que el 38,8%
presentan un nivel alto, siendo este el porcentaje de mayor relevancia; moderado 20.9%;
en cuanto a bajo - normal 23,9%; y significativo de 16,4 %. Concluir que la mayoria de
las mujeres (38,8%), se encuentra en un nivel alto, respecto a sentimientos de
inferioridad y desprecio hacia una mismo, afirmando que: el 26,9% regularmente se
asombran de si mismas por todo lo que han hecho por retener a su pareja; 25,4% pocas y
muchas veces, piensan que tienen dar a su pareja todo su carifio para que la quiera; un
28,4% pocas veces entregan demasiado a su pareja; el 34,3% regularmente quiere
dedicarle mucho de su tiempo libre a su pareja; y un 25,4% rara y muchas veces, durante

mucho tiempo vivieron para su pareja.



En la Dimension Deseos de control y dominio; el 37,3 % presento un nivel alto, siendo
este el porcentaje de mayor relevancia; con nivel moderado 20,9%; bajo - normal 31,3%;
y significativo de 10,4 %. La mayoria de las mujeres (37,3%), se encuentra en un nivel
alto, en sentir el deseo de buscar, toda la atencion y afecto de su pareja, indicando; un
32,8% que rara vez les importa que digan que su relacion de pareja es dafiina, no quieren
perderla; 28,4% rara vez consideran que deben ser centro de atencién en la vida de su
pareja; el 26,9% rara vez les cuesta aceptar que su pareja pueda pasar un tiempo solo;
23,9% pocas veces quisieron gustar a su pareja lo mas que pudieron; y el 29,9% rara vez
sintieron fastidio cuando su pareja disfruta de la vida sin ella.

Evaluar el apoyo social que perciben las mujeres que denuncian violencia intrafamiliar
en el SLIM Centro de la ciudad de La Paz

El Apoyo social que percibieron las participantes, donde el 62,7% en un nivel medio, en
tanto en el nivel bajo un 25,4%; y con nivel alto un 11,9%. Se puede concluir que la
mayoria de las mujeres (62,7%), presentan un nivel medio en cuanto al apoyo social
para reducir el impacto de los eventos estresantes, con la finalidad de contribuir a una
mejora en la calidad de vida. Con las dimensiones Apoyo social emocional, apoyo social

instrumental, apoyo interaccion social positiva, y apoyo afectivo

En cuanto a la Dimension Apoyo social emocional, el 76.1% presentaron un nivel
medio; con nivel bajo 16.4%; y con alto 7.5%, Se puede concluir que la mayoria de las
mujeres (76.1%), se encuentra en un nivel medio, en cuanto a recibir afecto y empatia,
como consejos e informacion; afirmando que; 37,3% a veces y casi Siempre pueden
contar con alguien, cuando necesitan hablar: el 43,3% casi siempre tienen alguien, para
que les aconseje cuando tienen problemas; 37.3% casi siempre cuentan con personas que
le informan y les ayudan a entender la situacion; un 37.3% casi siempre cuentan con una

persona a quien confiar o con quien hablar de si mismo y sus preocupaciones; 41,8%



casi siempre cuentan con un consejo realmente deseado; el 41,8% a veces cuentan con
alguien con quien compartir sus temores y problemas més intimos; 40,3% a veces tienen
alguien que le aconseje como resolver sus problemas personales; y un 34,3% a veces,

cuentan con alguien que comprende sus problemas.

Respecto a la dimension Apoyo Social Instrumental, el 70.1% presenta un nivel medio,
siendo este el porcentaje con mayor preeminencia; en tanto el nivel bajo 26.9%; y con
alto un 3,0%. Es decir que la mayoria de las mujeres (70.1%), presenta un nivel medio
en la provision de ayuda de carécter tangible que recibe la persona, indicando; un 49,3%
que a veces tienen alguien que le ayude cuando tiene que estar en la cama; 31,3% a
veces cuentan con alguien para que le lleve al médico cuando lo necesita; el 43,3% a
veces tienen alguien que les prepare la comida si no puede hacerlo; y un 31,3% casi

siempre cuentan con alguien que les ayude en sus tareas, mas aun si esta enferma.

En la dimension apoyo interaccién social positiva, el 70.1% presentan un nivel medio,
siendo el porcentaje de mayor relevancia; con nivel bajo tenemos un 11.9%; y con alto
un 11,9%. Concluir que la mayoria de las mujeres (70.1%), se encuentra en un nivel
medio respecto a la interaccion social a la disponibilidad del circulo afectivo y
significativo, con base a las siguientes afirmaciones; 37,3% casi siempre tienen con
quien pasar un buen rato; un 32,8% a veces cuentan con alguien con quien poder
relajarse; el 35,8% casi siempre tienen con quien hacer cosas que le sirvan para olvidar

sus problemas; y un 32,8% a veces y casi siempre tienen con quien poder divertirse.

En la Dimension Apoyo afectivo, un 53,7% presento un nivel medio; con nivel bajo un
38,8%, y alto 7,5%. La mayoria de las mujeres (53,7%), se encuentra en un nivel medio,
sobre el apoyo afectivo en las expresiones afectivas de amor e intimidad, refiriendo; el
34,3% casi siempre cuentan con alguien gque les muestra amor y afecto; 40,3% a veces
cuentan con alguien que le abrace; y un 35,8% que casi siempre tienen a quien amar y

hacerle sentir querido.



Analizar la relacion entre la entre las categorias de la dependencia emocional y el
apoyo social que perciben las mujeres que denuncian violencia intrafamiliar en el SLIM

Centro de la ciudad de La Paz.

El andlisis de las correlaciones se realiz6 con base al estadistico de Pearson, los
resultados entre la variable Dependencia emocional y la Dimension Apoyo social
Instrumental presenta una correlacion negativa, que tomando en cuenta el signo negativo
de la correlacion se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor
Dependencia emocional presentan menor apoyo social Instrumental, por el contrario,
aquellos que presentan menor Dependencia emocional, presentan mayor apoyo social

instrumental.

Entre la variable Dependencia emocional y la Dimension Interaccién Social positiva, se
presentd una correlacion negativa, que considerando el signo negativo, afirma que las
encuestadas que presentan mayor Dependencia emocional presentan menor, Interaccién
Social positiva por el contrario aquellas que presentan menor Dependencia emocional,

presentan mayor Interaccion Social positiva.

Asimismo, las variables Dependencia emocional y la Dimensién Apoyo afectivo,
presentan una correlacion negativa, indica que las personas que presentan mayor
Dependencia emocional presentan menor Apoyo afectivo, por el contrario, aquellos que

presentan menor Dependencia emocional, presentan mayor Apoyo afectivo.

Por otro lado, la variable Apoyo Social y la Dimension Miedo a la Ruptura, también
presenta una correlacion negativa, donde las encuestadas que presentan mayor Apoyo
Social presentan menor Miedo a la Ruptura, por el contrario, las que presentan menor

Apoyo Social, presentan mayor Miedo a la Ruptura.



También, la variable Apoyo Social y la Dimension Miedo e Intolerancia a la Soledad,
presenta una correlacion negativa que permite afirmar que las encuestadas que presentan
mayor Apoyo Social presentan menor miedo e Intolerancia a la Soledad, por el
contrario, aquellas que presentan menor Apoyo Social presentan mayor Miedo e
Intolerancia a la Soledad

El Apoyo Social y la Dimension, Prioridad de la Pareja, presenta una correlacion
negativa, por ende, se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor Apoyo
Social presentan menor Prioridad de la Pareja, por el contrario, aquellas que presentan

menor Apoyo Social presentan mayor Prioridad de la Pareja.

La variable Apoyo Social y la Dimension Necesidad de Acceso a la Pareja presentan una
correlacion negativa, donde se puede afirmar que las encuestadas que presentan mayor
Apoyo Social presentan menor Necesidad de Acceso a la Pareja, por el contrario,
aquellas que presentan menor Apoyo Social presentan mayor Necesidad de Acceso a la

Pareja.

El Apoyo Social y la Dimension Deseos de exclusividad, presenta una correlacion de
negativa, que tomando en cuenta el signo negativo, se puede indicar que las encuestadas
que presentan mayor Apoyo Social presentan menor Deseos de exclusividad, por el
contrario, aquellas que presentan menor Apoyo Social presentan mayor Deseos de

exclusividad hacia su pareja.

Los resultados entre la variable Apoyo Social y la Dimension Subordinacion y
Sumision, presenta una correlacion negativa, este signo permite afirmar que las
encuestadas que presentan mayor Apoyo Social presentan menor Subordinacion y
Sumision, por el contrario, aquellas que presentan menor Apoyo Social presentan mayor

Deseos de Subordinacion y Sumision.



Igualmente, el Apoyo Social y la Dimension Deseos de Control y Dominio muestran una
correlacion negativa, que las encuestadas que presentan mayor Apoyo Social presentan
menor Deseos de Control y Dominio por el contrario aquellas que presentan menor

Apoyo Social, presentan mayor Deseo de Control y Dominio.

Finalmente, el Apoyo Social y Dependencia Emocional tiene correlacion negativa que
indica que las encuestadas que presentan mayor Apoyo Social presentan menor
Dependencia Social, por el contrario, aquellas que presentan menor Dependencia

emocional, presentan mayor apoyo social.

Analisis de los resultados respecto al objetivo general

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y el apoyo social que perciben
las mujeres que denuncian violencia intrafamiliar en el SLIM Centro de la ciudad de La

Paz.

El resultado de la Variable Dependencia Emocional, indica que el 49,3 % presenta un
nivel alto de dependencia emocional, siendo este el porcentaje de mayor relevancia, en
el sentir el deseo de llenar el espacio emocional de una manera desesperada para
satisfacer la necesidad del soporte en las relaciones interpersonales. En tanto que la
Variable Apoyo social, refiere a un 62,7% en el nivel medio, respecto al apoyo social
para reducir el impacto de los eventos estresantes, con la finalidad de contribuir a una
mejora en la calidad de vida del individuo. El resultado de la correlacion de las variables
Dependencia emocional y Apoyo social emocional, es de -0.642, el signo negativo
permite afirmar que las encuestadas que presentan mayor Dependencia emocional
presentan menor apoyo social, por el contrario, aquellos que presentan menor
Dependencia emocional, presentan mayor apoyo social.Andlisis de los resultados

respecto a la Hipotesis de investigacion



Existe relacion negativa entre la dependencia emocional y el apoyo social en mujeres

que denuncian violencia intrafamiliar en el SLIM centro de la ciudad de La Paz

El andlisis de los resultados respecto a la hipotesis de investigacion indica que la
variable Dependencia emocional y la Dimension Apoyo social Instrumental, presenta
una correlacion negativa de -0.492.

Asimismo, la variable Dependencia emocional y la Dimension Interaccion Social
positiva, presenta una correlacion negativa de -0.647.

También la Dependencia emocional y la Dimension Apoyo afectivo, presenta una
correlacion negativa de -0.559.

Por otro lado, la variable Apoyo Social y la Dimension Miedo a la Ruptura, presenta una
correlacion negativa de -0.625.

La misma variable Apoyo Social y la Dimension Miedo e Intolerancia a la Soledad,
presenta una correlacion negativa de -0.607.

El Apoyo Social y la Dimension, Prioridad de la Pareja, presenta una correlacion
negativa de -0.654.

En el mismo sentido, el Apoyo Social y la Dimension, Necesidad de Acceso a la Pareja,
presenta una correlacion negativa de -0.586.

También el Apoyo Social y la Dimension, Deseos de exclusividad, presenta una
correlacion negativa de -0.610.

La variable Apoyo Social con la Dimension Subordinacion y Sumision presenta una
correlacion negativa de -0.479.

El Apoyo Social y la Dimension Deseos de Control y Dominio, presenta una correlacion
negativa de -0.599.

Y la correlacion entre las variables Apoyo Social y Dependencia Emocional, presenta un
resultado negativo de -0.633, resultados que permite afirmar que existe una relacién
negativa entre la dependencia emocional y el apoyo social en mujeres que denuncian

violencia intrafamiliar en el SLIM centro de la ciudad de La Paz.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La violencia en la pareja afecta la estructura de la sociedad en general, en especial de la
familia, donde no solamente son afectados los protagonistas, también el entorno
inmediato como la familia y en especial los hijos. El presente estudio realiz6 un analisis
de esta relacion de pareja desde la situacion personal de la victima, con referencia a la

dependencia emocional y el apoyo social percibido de su entorno social inmediato.

Cabe sefialar que la poblacion estuvo conformada por mujeres que denunciaron
violencia de pareja en el Slim Centro, la mayoria en un rango de edad de treinta y uno a
cuarenta afios, con uno y dos hijos, en una relacion de concubinato, menos de cinco afios
de relacién de pareja, un nivel de estudios técnico medio o superior, de ocupacion
labores de casa, y el tipo de violencia que méas denuncian en el Slim Centro, en su

mayoria es violencia fisica y psicoldgica.

Con referencia a la dependencia emocional presentan un nivel alto, en sentir el deseo de
Ilenar su espacio emocional de una manera desesperada para satisfacer la necesidad del
soporte en las relaciones interpersonales, con su pareja. Castelld (2005) refiere que es la
una necesidad extrema de caracter afectivo, que una persona siente hacia su pareja a lo
largo de sus relaciones. Necesidad extrema que le permitié soportar la violencia durante
mucho tiempo. Considerando el miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad,
prioridad de la pareja, necesidad de acceso a su pareja, deseos de exclusividad,

subordinacién y sumision, deseo de control y dominio.

Respecto al miedo a la ruptura, con base a los resultados es posible aseverar, que tienen
un nivel alto de miedo ante la idea de ruptura de relacién con su pareja, manifestando

gue necesitaron hacer cosas para que su pareja no se aleje de su lado, aguantando cosas,



tolerando algunas ofensas, que podrian aguantar cualquier cosa, haciendo lo imposible
para que su pareja no termine con ella y no se termine su relacion; indicando que pocas
veces sufren con su pareja, pero estarian peor sin él, sintiendo la necesidad de ir detras
de él, estando dispuestas a hacer lo que fuera para evitar el abandono y su relacion de
pareja se rompa, argumentando que rara vez sus parejas se dan cuenta de lo que valen y
que por eso toleran su mal carécter. Segln Castell6 (2005) esta forma de pensar y de
comportarse, acarrea trastornos comorbidos siendo los mas comunes los depresivos y los
ansiosos. En la cual se presenta un estado de animo negativo, triste, ansioso, preocupado

e inseguro.

En cuanto al miedo e intolerancia a la soledad, la mayoria de las mujeres, se encuentran
con un nivel alto de miedo e intolerancia ante la idea a la soledad, indicando que
sintieron angustia ante una posible ruptura con su pareja, sintiéndose intranquilas ante su
ausencia, con cierto temor a que termine, asustandolas la sola idea de la soledad,
arguyendo que no estan preparadas para el dolor que implica terminar, no sabrian que
hacer, pensado que seria de ellas si un dia su pareja las dejara, no soportarian si su
relacion fracasa, y que necesitan tener presente a su pareja para poder sentirse bien y no
podrian pasar mucho tiempo sin su Pareja.

La prioridad a la pareja que manifiestan las mujeres participantes del estudio, muchas
veces daria lugar a descuidar algunas de sus responsabilidades laborales y/o académicas
por estar con su pareja, aislandose de las personas, olvidandose de su familia, de amigos,
del mundo y de ella misma, teniendo dificultad de concentrarse en otra cosa, regalando
algunos de sus intereses, postergar algunos de sus objetivos y metas personales para

dedicarse cuando estan a su pareja.

Con referencia a la Necesidad de acceso a la pareja, se encuentran en un nivel alto en el
sentir la necesidad de tener a su lado a su pareja fisicamente y mentalmente, afirmando

regularmente la mayor parte del dia sienten felices cuando piensa en su pareja, que lo



tienen como el ultimo pensamiento al acostarse y el primero al levantarse, que se han
convertido en una parte de ellas, a pesar de las discusiones, y muchas veces no pueden
dejar de ver a su pareja. Por las afirmaciones que realizan ante la ausencia o presencia de
su pareja adquiere un caracter patoldgico en su comportamiento. Con conductas que se
asemejan a un trastorno caracterizado por la manifestacion de comportamientos
adictivos en la relacion interpersonal basados en una asimetria de rol y en una actitud

dependiente en relacién al sujeto del que depende (Sirvent & Moral, 2008).

Respecto a los deseos de exclusividad, la mayoria de las entrevistadas se encuentra en un
nivel alto, en aislarse de los deméas para enfocarse mas en su pareja, porque muy
frecuentemente quisieran vivir con su pareja, que si fuera por ellas, primero su pareja y
después los demas, que les gustaria vivir en una isla donde serian s6lo para él, pensando
que viven para su pareja. Como refieren Retana y Sanchez (2005) que los adictos al
amor tienen la necesidad de ser amados y son personas que dan todo por su pareja, que
la necesitan en todo momento, por lo que se distancian de su familia y amigos, dejan a
un lado las responsabilidades laborales, idealizan a su pareja y justifican sus actos a

pesar de que les generan mucho sufrimiento.

La Subordinacién y Sumisién hacia la pareja se encuentra en un nivel alto, con
sentimientos de inferioridad y desprecio hacia si misma, afirmando que se asombran de
si mismas por todo lo que han hecho por retener a su pareja, entregando demasiado, que
tienen que dar todo su carifio para que la quieran, dedicando su tiempo libre, y que viven

para su pareja.

En deseos de control y dominio la mayoria se encuentra en un nivel alto, en sentir el
deseo de buscar toda la atencion y afecto de su pareja, importando poco que digan que
su relacion es dafiina, no quieren perderlo, deben ser centro de atencion en la vida de su

pareja, queriendo gustar a su pareja lo mas que puedan, que les cuesta aceptar que su



pareja pueda pasar un tiempo solo, sintiendo fastidio cuando su pareja disfruta de la vida

sin ella.

La mayoria de las mujeres, presentan un nivel medio de apoyo social, que permite
reducir el impacto de los eventos estresantes, con la finalidad de contribuir a una mejora
en la calidad de vida. Fernandez y Manrique (2010) conciben que el apoyo social como
provisiones instrumentales o expresivas, reales o percibidas, dadas por la comunidad,
redes sociales y amigos intimos. Un componente de interaccion social con la familia,
amigos, vecinos y otras personas con quienes se llega a tener contacto personal. Que en
estudio es desagregado en el apoyo social emocional, apoyo social instrumental, apoyo

interaccidn social positiva, y apoyo afectivo.

En el Apoyo social emocional, la mayoria presenta un nivel medio, en cuanto a recibir
afecto y empatia, como consejos e informacion, cuentan con alguien cuando necesitan
hablar, para que les aconseje cuando tienen problemas, con personas que les informan y
les ayudan a entender la situacién, con un consejo realmente deseado, con una persona a
quien confiar o con quien hablar de si mismo y sus preocupaciones, a quien compartir
sus temores y problemas mas intimos, alguien que les aconseje como resolver sus

problemas personales y comprendan sus problemas.

Respecto al Apoyo Social Instrumental, presentan un nivel medio en la provision de
ayuda de carécter tangible que reciben, cuando tiene que estar en la cama y reciben la
ayuda que necesitan y le lleve al médico, mas aun si estd enferma, que les prepare la

comida cuando no pueden hacerlo y les ayude en sus tareas.

El apoyo interaccion social positiva, presentan un nivel medio, respecto a la interaccion
social de un circulo afectivo y significativo, indicando que casi siempre tienen con quien
pasar un buen rato, que cuentan con alguien para poder relajarse, haciendo cosas que le

sirvan para olvidar sus problemas y casi siempre tienen con quien divertirse.



En la dimension apoyo afectivo, presentan un nivel medio, en las expresiones afectivas
de amor e intimidad, refiriendo casi siempre cuentan con alguien que les muestra amor y
afecto, cuentan con alguien que le abrace, que tienen a quien amar y hacerle sentir

querido.

El andlisis de las correlaciones a partir del estadistico de Pearson, refieren que la
Dependencia emocional y el Apoyo social Instrumental presenta una correlacion
negativa, evidenciando que las mujeres parte del estudio, que presenten mayor
dependencia emocional presentan menor apoyo social instrumental, y aquellas que
presentan menor dependencia emocional, presentan mayor apoyo social instrumental, en

la provision de ayuda de caracter tangible que recibe la persona.

Para Retana y Sanchez (2005) una relacion de pareja, es adictiva cuando produce dafio y
perjudica la salud fisica y emocional sin que sea posible librarse de ella. En los hallazgos
encontrados, la dependencia emocional presentd una correlacion negativa con la
interaccidn social positiva, indicando que mayor dependencia emocional presenta menor
interaccion social positiva, por el contrario, aquellas que presenten menor dependencia

emocional, presentaran mayor interaccion social positiva.

La Dependencia emocional y el Apoyo afectivo, presento una correlacion negativa,
muestra que las personas que presentan mayor dependencia emocional presentan menor
apoyo afectivo, y aquellas que presentan menor dependencia emocional, presentaran

mayor apoyo afectivo.

Por otro lado, el Apoyo Social, que para Vega y Gonzélez (2009) es un proceso de
interaccion entre personas 0 grupos, que, a través del contacto sistematico, establecen
vinculos de amistad y de informacion, recibiendo apoyo material, emocional para la
solucion de situaciones cotidianas en momentos de crisis. Los resultados evidencian una

correlacion negativa con el Miedo a la Ruptura, que ante la presencia de mayor Apoyo



Social existe menor Miedo a la Ruptura, las que presentan menor Apoyo Social,
presentaran mayor Miedo a la Ruptura, que se refiere al temor que se siente ante la idea

disolucién de la relacion, desarrollando conductas para conservar la relacion.

También Apoyo Social y el Miedo e Intolerancia a la Soledad, presenta una correlacion,
negativo, es decir que a mayor Apoyo Social presentaran menor miedo e Intolerancia a
la Soledad, pero aquellas personas que presenten menor Apoyo Social presentan mayor
Miedo e Intolerancia a la Soledad, que son sentimientos desagradables ante la ausencia

momentanea o definitiva de la pareja.

El Apoyo Social con la Prioridad de la Pareja, tiene una correlacion negativa, entonces
la presencia de mayor Apoyo Social disminuye la Prioridad de la Pareja, la falta de
Apoyo Social aumenta la Prioridad de la Pareja, dandole da mas importancia a la pareja

antes de cualquier situacion o persona.

Continuando con las conclusiones, los hallazgos de la investigacion refieren que el
Apoyo Social tiene una correlacion negativa con la Necesidad de Acceso a la Pareja, lo
cual indica que las mujeres que presentan mayor Apoyo Social presentan menor
Necesidad de Acceso a la Pareja, y las que presentan menor Apoyo Social tienen mayor
Necesidad de Acceso a la Pareja, en el deseo de tener en todo momento a su lado,

fisicamente o mentalmente a la pareja.

El Apoyo Social y los Deseos de exclusividad, presenta una correlacion de negativa, que
permiten interpretar que las personas con mayor Apoyo Social tienen menos Deseos de
exclusividad, y aquellas que tienen menos Apoyo Social presentan mayor Deseos de

exclusividad hacia su pareja, aislandose de los demas enfocandose a su pareja.



También el Apoyo Social con la Subordinacion y Sumision, presenta una correlacion
negativa, signo permite concluir que el tener un buen apoyo social disminuye la
subordinacion y sumision, por el contrario, el tener poco apoyo social incrementan los
deseos de subordinacion y sumision, con presencia de sentimientos de inferioridad y
desprecio hacia uno mismo, sobreestimando las conductas, pensamientos e intereses que

tiene su pareja.

Igualmente, el Apoyo Social y los Deseos de Control y Dominio muestran una
correlacion negativa, evidenciando que a mayor Apoyo Social menor Deseos de Control
y Dominio, que menor Apoyo Social mayor Deseo de Control y Dominio, que Busca
toda la atencion y afecto para logar el control de su pareja, con el fin de evitar una

ruptura de la relacion

El Apoyo Social y la Dependencia Emocional dio una correlacion negativa, que en su
interpretacion, indica que las mujeres que presentaron su denuncia con un Apoyo Social
significativo presentaron pocos indicadores de Dependencia emocional, y aquellas que
presentan poco apoyo social tuvieron altos niveles de Dependencia emocional.
Resultados que permiten afirmar la que hipétesis de investigacion, que “Existe relacion
negativa entre la dependencia emocional y el apoyo social en mujeres que denuncian

violencia intrafamiliar en el SLIM centro de la ciudad de La Paz”

Las mujeres que denuncian violencia intrafamiliar en la plataforma Slim Centro,
manifestaron que, al inicio de la relacion de pareja, se entregaron por completo a su
pareja alejandose de su familia, amigos y otros, con los que tuvo una relacion favorable
anteriormente, con el pensamiento de no tener la necesidad de acudir a ellos o por
sentirse completamente absorbidas por su pareja, formalizando su relacion de pareja con

la idea de que seria para toda la vida.



Refieren que relacion poco a poco se fue desmoronando ante los problemas que se
incrementarian con el tiempo hasta salirse de control, quedadndose sola lejos de la familia
de origen, quienes en algunos casos también se alejarian, por poner en primer lugar a la
pareja, lo cual también alejaria a los amigos. Indicaron que cuando los problemas
llegaron al limite de tolerancia, tuvieron la necesidad de buscar a su familia, no lo
hicieron por miedo de manifestar su fracaso en la relacion de pareja, pensando que es
tarde permanecieron a lado de su pareja a pesar del maltrato propiciado sobre ellas, con

el miedo de estar sola y no poder salir adelante.

Por otro lado, otro grupo de mujeres mantuvieron su relacion con la familia de origen y
amigos, acudiendo acompafiados por sus familiares a denunciar al agresor y
manifestaron que no permitirian mas violencia y sentian la necesidad de alejarse de la
pareja porque se hizo lo posible de poder sobrellevar y no se pudo, afirmando que ya no
tiene solucién de la relacion de pareja, que mantenerla causaria mucho dafio a sus hijos,

que saldran adelante con la familia de origen.

Con esta investigacion se puede observar el papel de la familia en el apoyo Social y su
importancia para superar la dependencia emocional hacia la pareja y frenar la violencia.

5.2 Recomendaciones

Brindar el apoyo social institucional para el empoderamiento de mujeres que sufren
violencia fisica y Psicolégica, realizando el seguimiento hasta que se apropien de la idea

de salir adelante solas de forma positiva.

Asimismo, considerando que la familia es el grupo de apoyo mas importante, es
pertinente realizar intervenciones terapéuticas individuales para evitar el alejamiento del

nucleo familiar y evitar su vulnerabilidad con la dependencia a la pareja.



Brindar informacion permanente sobre los servicios gratuitos de servicios legales
integrales municipales y los abordajes terapéuticos individuales y familiares, para evitar

sucesos de violencia en las mujeres.

Visualizar paneles informativos en lugares publicos con mensajes sobre el derecho de
las mujeres a vivir una vida sin violencia y las sanciones al agresor con la finalidad de

que la victima denuncie en el caso de sufrir violencia intrafamiliar.

Establecer espacio de cordialidad y apoyo emocional a mujeres que acuden y denuncian

algun tipo de violencia a la plataforma Slim

Recomendar a todos los funcionarios que prestan este servicio a esta poblacion, no dejar
la cordialidad y la empatia, la asistencia interdisciplinaria para la evaluacién, diagndstico
y definicion de estrategias de abordaje de esta problematica sea con mucho cuidado,

sobre todo apoyo social que ayude a las victimas.

Establecer un espacio donde genere confianza, armonia y sobre todo que el ambiente
fisico sea reservado, para abordar a la victima de forma integral considerando factor

protector del apoyo social.
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ANEXOS

Escala: Dependencia emocional

Comunalidades

Inicial Extraccion
1 Mg asombro de mi misma por todo lo que he hecho por retener a mi 1,000 742
pareja.
2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera. 1,000 , 743
3 Me entrego demasiado a mi pareja. 1,000 , 756
4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. 1,000 776
5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado. 1,000 ,806
6 Si no est4 mi pareja, me siento intranquila. 1,000 ,841
7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja. 1,000 ,812
8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 1,000 ,825
9 Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja
. B} 1,000 772

que voy detras de él.
10 La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. 1,000 , 745
11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. 1,000 ,667
12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja. 1,000 ,801
13 E_s insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una 1,000 1869
pareja.
14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella. 1,000 , 769
15 T_olero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no 1,000 752
termine.
16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. 1,000 ,781
17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja. 1,000 , 753
18 No sé qué haria si mi pareja me dejara. 1,000 , 735
19 No soportaria que mi relacion de pareja fracase. 1,000 ,693
20 Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiino, no

. 1,000 ,789
quiero perderla.
21 He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”. 1,000 , 790
22 E_stoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi 1,000 829
pareja.
23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. 1,000 ,844
24 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine. 1,000 ,885
25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 1,000 ,874
26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja 1.000 832
no se rompa. ' ’
27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible. 1,000 ,860
28 Ml pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal 1,000 781
caracter.
29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien. 1,000 ,803




30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas
por estar con mi pareja.

31 No estoy preparada para el dolor que implica terminar una relacion de
pareja.

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 Primero esta mi pareja, después los demas.

37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi
pareja.

38 Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo.

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41 Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 Yo soy s6lo para mi pareja.

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
48 No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 Vivo para mi pareja.

1,000

1,000

1,000
1,000

1,000

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

,805

,780

, 794
, 718

, 751

,820
,685
,816
, 731
,860
,800
, 787
, 750
,706
,705
, 712
, 757
717
, 791
,853

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.




Escala: Dependencia emocional

Resumen del procesamiento de los casos

N

%

Validos

Casos Excluidos?

Total

21
0
21

100,0
,0
100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,987

49




Escala: Apoyo Social

Comunalidades

Inicial Extraccion
1 Escriba el numero aproximado de amigos cercanos y familiares cercanos 1,000 ,692
2. Qué le ayude cuando tenga que estar en la cama 1,000 ,620
3. Con quién puede contar cuando necesita hablar 1,000 ,662
4. Qué le aconseje cuando tenga problemas 1,000 ,829
5. Qué le lleve al médico cuando lo necesite 1,000 , 705
6. Qué le muestre amor y afecto 1,000 713
7. Con quién pasar un buen rato 1,000 , 748
8. Que le informe y ayude a entender la situacion 1,000 ,646
9. En quién confiar o con quién hablar de si mismo y sus preocupaciones 1,000 , 748
10. Que le abrace 1,000 , 751
11. Con quién pueda relajarse 1,000 , 766
12. Que le prepare la comida si no puede hacerlo 1,000 ,555
13. Cuyo consejo realmente desee 1,000 ,830
14. Con quién hacer cosas que le sirvan para olvidar sus problemas 1,000 ,590
15. Que le ayude en sus tareas mas aun si esta enferma 1,000 , 756
16. Alguien con quien compartir sus temores y problemas mas intimos 1,000 , 751
17. Que le aconseje como resolver sus problemas personales 1,000 ,812
18. Con quién divertirse 1,000 , 799
19. Que comprenda sus problemas 1,000 , 765
20. A quién amar y hacerle sentirse querido 1,000 ,640

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.




Escala: Apoyo Social

Resumen del procesamiento de los casos

N

%

Vélidos
Casos Excluidos?

Total

21
0
21

100,0
,0
100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,932

20




DATOS GENERALES

Edad:............. N de hijos: ..oviniiniiii e
Estado Civil:

a) Soltera

b) Casada

c) Concubinato
d) Separada
e) Divorciada

Tiempo en su relacion de pareja (BN afloS) ........oveiririntii e

Nivel de estudios:
a) Ninguno
b) Primaria
c) Secundaria
d) Bachillerato
e) Técnico medio o superior
f) Licenciatura
g) Post grado

Actividad u ocupacion:

¢A quién/es acude cuando tiene un problema personal?
a) Amigos
b) Familia de origen
¢) Familia ampliada
d) Comparieros de trabajo
e) Vecinos
) Otros. ..o

Tipo de violencia que denuncio:



Cuestionario |

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas utilizan para describirse a si
mismas con respecto a su relacion de pareja.

No existen respuestas buenas o malas, es la apreciacion de uno mismo, marque con una X la
respuesta con la que se identifique de acuerdo a su apreciacion:

1- Rara vez

2- Pocas veces

3- Regularmente

4- Muchas veces

5- Siempre o0 muy frecuente

Frases 1 2 3 4 5

1 Me asombro de mi misma por todo lo que he hecho por retener a
mi pareja.

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3 Me entrego demasiado a mi pareja.

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi
lado.

6 Si no estd mi pareja, me siento intranquila.

7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi
pareja que voy detras de él.

10 La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja.

14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no
termine.

16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18 No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19 No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiino,
no quiero perderla.

21 He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22 Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de
mi pareja.

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.




26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de
pareja no se rompa.

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su
mal caracter.

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31 No estoy preparada para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy
con mi pareja.

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 Primero esta mi pareja, después los demas.

37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a
mi pareja.

38 Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo.

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41 Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 Yo soy s6lo para mi pareja.

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona
por dedicarme a mi pareja.

44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 Vivo para mi pareja.

Sigue a la siguiente pagina




Cuestionario Il

La gente busca a otras personas para encontrar compafiia, asistencia u otros tipos de ayuda, las
siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que Ud. dispone: (Marque con una X).

A. Aproximadamente cuantos amigos cercanos y familiares cercanos tiene (la gente que se siente
cémoda contigo y puedes hablar acerca de lo que tU sientes y piensas)

s

1 Escriba el nimero aproximado de amigos cercanos y familiares cercanos:

A

B. ¢ Con que frecuencia Ud. dispone de cada uno de | Nunc | Casi A Casi Siempr
los siguientes tipos de apoyo cuando lo necesita? a Nunca | veces | siempre | e

. Qué le ayude cuando tenga que estar en la cama

. Con quién puede contar cuando necesita hablar

. Qué le aconseje cuando tenga problemas

. Qué le lleve al médico cuando lo necesite

. Qué le muestre amor y afecto

. Con quién pasar un buen rato

O N O B~ WIN

. Que le informe y ayude a entender la situacion

(]

. En quién confiar o con quién hablar de si mismo
Yy Sus preocupaciones

10. Que le abrace

11. Con quién pueda relajarse

12. Que le prepare la comida si no puede hacerlo

13. Cuyo consejo realmente desee

14. Con quién hacer cosas que le sirvan para olvidar
sus problemas

15. Que le ayude en sus tareas mas aun si esta
enferma

16. Alguien con quien compartir sus temores y
problemas mas intimos

17. Que le aconseje como resolver sus problemas
personales

18. Con quién divertirse

19. Que comprenda sus problemas

20. A quién amar y hacerle sentirse querido

Muchas gracias por su colaboracion




Miedo a la
Ruptura

Miedo e
Intolerancia a la
Soledad

Prioridad de la
Pareja

Necesidad de
Acceso a la
Pareja

Deseos de
Exclusividad

Subordinacién y
Sumision

Deseos de
Control y
Dominio

Dependencia
Emocional

Correlacion de

Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de
Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de
Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlaciéon de

_Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacion de

_Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacion de
Pearson

' Sig. (bilateral)
N

Correlacion de
Pearson

' Sig. (bilateral)

N

Correlacién de

Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlaciones

Interaccién
Apoyo Apoyo Social Apoyo Apoyo
Emocional  Instrumental Positiva Afectivo Social

-,630™ -,491™ -,636™ -,558" -,625™
.000 .000 .000 .000 .000
67 67 67 67 67
-,614™ -, 487" -,628™ -,510" -,607"
.000 .000 .000 .000 .000
67 67 67 67 67
-,663™ -511™ -,668™ -,575" -,654™
.000 .000 .000 .000 .000
67 67 67 67 67
-,604™ - 447" -,578™ -,530™ -,586™
.000 .000 .000 .000 .000
67 67 67 67 67
-,616™ -,493™ -,627" -,519" -,610™
.000 .000 .000 .000 .000
67 67 67 67 67
-,506™ -,316™ -,502™ -,428" -A79™
.000 .009 .000 .000 .000
67 67 67 67 67
-,592™ -,465™ -,606™ - 577 -,599™
.000 .000 .000 .000 .000
67 67 67 67 67
-,642" -,492™ -,647" -,559" -,633™
.000 .000 .000 .000 .000
67 67 67 67 67

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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