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Resumen

El presente trabajo de intervencion propone la aplicacion de estrategias metacognitivas
de forma virtual en la adquisicion de la lectura y escritura, en nifios de 1ro y 2do de
primaria del centro de apoyo integral familiar Conocerte de la ciudad de La Paz.

El trabajo de intervencion fue pensado y elaborado a partir del incremento de nifios que
presentan un decaimiento y desinterés por aprender a leer y escribir, en esta crisis

educativa, ademas de la falta de estrategias de trabajo de manera virtual

El propdsito del trabajo de intervencion es fortalecer y mejorar el aprendizaje de la
lectura y escritura de los nifios de 1ro y 2do de primaria que estan en la etapa de
adquisicion, utilizando estrategias metacognitivas, centradas en un modelo diferente a la
escuela a través de la modalidad virtual, de este modo se pretende potenciar el

rendimiento académico de los escolares.

El trabajo de intervencion se divide un cuatro capitulos, en los cuales se desarrollan, el
lugar donde se realiza las intervenciones la poblacion que presenta la problematica
observada, el desarrollo y planificacion de la propuesta de intervencion, la realizacion
de la secuencia didactica y aplicacion de las actividades, ademas de enfatizar los logros
obtenidos aplicando las estrategias metacognitivas en nifios de 1ro y 2do de primaria
que realizan la adquisicion de la lectoescritura.

Se mencionan algunos hallazgos con respecto a las intervenciones y se muestra futuros

Proyectos y como se pretende mejorar esta propuesta.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de intervencion propone la aplicacion de estrategias metacognitivas
de forma virtual en la adquisicion de la lectura y escritura (area de lenguaje), en nifios de
1ro y 2do de primaria del centro de apoyo integral familiar Conocerte de la ciudad de
La Paz, con el fin de elevar y fortalecer el nivel académico de la poblacion de

estudiantes en este tiempo de pandemia.

El presente trabajo de intervencion fue pensado y elaborado a partir del incremento de
nifios que presentan un decaimiento y desinterés por aprender a leer y escribir, en esta
crisis educativa, ademas de la falta de estrategias de trabajo de manera virtual el cual
puede llevar a traer como consecuencia el riesgo de ser exclusion del sistema educativo,
entendiendo que la lectura y escritura en este etapa es crucial e importante para el

desarrollo del estudiante.

El propdsito del trabajo de intervencion es fortalecer y mejorar el aprendizaje de la
lectura y escritura de los nifios de 1ro y 2do de primaria que estan en la etapa de
adquisicion, utilizando estrategias metacognitivas, centradas en un modelo diferente a la
escuela a través de la modalidad virtual, de este modo se pretende potenciar el

rendimiento académico de los escolares.

De esta forma poder evitar posibles riesgos que desencadenan en problemas
psicoldgicos, conductuales y emocionales tales como baja autoestima, desinterés escolar,
hiperactividad, déficit de atencidn, trastornos especificos del aprendizaje, como los de la

lectura (dislexia), de la escritura (digrafia) entre otros.

Las estrategias y técnicas de intervencion a ser aplicadas en el presente trabajo son
actividades secuenciales mediante plataformas virtuales, basadas en videos, lecturas
interactivas, construccion de palabras con fichas, realizando reflexiones cognitivas
continuas que ayuden a que el proceso de adquisicién de lectura y escritura sea de forma

natural, dindmica, objetiva y de uso social.



En cuanto a la estructura de este trabajo se encuentra organizada en cuatro capitulos:

En el capitulo I, se desarrolla la descripcion de la institucion y la identificacion

problematica del trabajo de intervencion.

En el capitulo 11, se explica toda la planificacion del trabajo, la propuesta de
intervencion con estrategias metacongnitivas para fortalecer la adquisicion de la lectura
y escritura en esta poblacion. Ademas de realizar el plan de accion, y los objetivos a

cumplir.

En el capitulo 111, se desarrollan los resultados del trabajo de intervencion la Descripcion
de la evaluacion inicial del nivel de lectura y escritura mediante el instrumento T.A.L.E.
Magallanes. También se describen las caracteristicas alfabéticas del sistema de lectura 'y
escritura y la descripcién de la evaluacion final, el reconocimiento y apropiacion de las

caracteristicas del sistema de lectoescritura.

También en el capitulo Il se realiza el andlisis de los hallazgos, en cuanto a laa
adquisicion de la lectura y escritura. Y el impacto de la pandemia en la ensefianza virtual

y manejo de la tecnologia en el campo psicoeducativo.

El capitulo 1V, esta desarrollado por la descripcion de la proyeccion profesional donde

se hace énfasis en el analisis del planteamiento de futuros desafios a nivel profesional.

En este sentido definiremos a las estrategias metacognitivas y la importancia en la
adquisicion de la lectura y escritura. Cuando hablamos de estrategias metacognitivas
nos referimos a una serie de operaciones, actividades y funciones cognitivas llevadas a
cabo por una persona, mediante un conjunto interiorizado de mecanismos intelectuales
que le permiten recabar, producir y evaluar informacion, a la vez que hacen posible que
dicha persona pueda conocer, controlar y autorregular su propio funcionamiento

intelectual.

Flavell (1976: 232), uno de los pioneros en la utilizacion de este término, afirma que la
metacognicion, por un lado, se refiere "al conocimiento que uno tiene acerca de los

propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos.



Carretero (2001),. Por otra, parte asimila la metacognicién a operaciones cognitivas
relacionadas con los procesos de supervision y de regulacion que las personas ejercen
sobre su propia actividad cognitiva cuando se enfrentan a una tarea. Por ejemplo, para

favorecer el aprendizaje de la lectura y escritura,

A partir de estas afirmaciones es posible inferir que el aprendiz competente emplea sus
conocimientos metacognitivos para autorregular eficazmente su aprendizaje, mismo que
puede llevarle a adquirir nuevos conocimientos relacionados con la tarea y con sus

propios recursos como aprendiz.

De esta forma las personas que trabajen con estas estrategias metacognitivas estarian

mejorando su rendimiento y niveles de aprendizaje dentro de la etapa escolar.



CAPITULO I. CONTEXTO INSTITUCIONAL

1.1. DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

“Conocerte” es un centro de apoyo integral que cuenta con 8 afios de trayectoria en la
ciudad de La Paz, brinda trabajos especializados en la evaluacion, diagnostico, y
tratamiento de dificultades de aprendizaje de lectura escritura y célculo (dislexia,
discalculia), tratamiento de Trastorno por Déficit de atencion e Hiperactividad. Ademas

brinda trabajos referidos a la orientacion vocacional, terapia familiar y pareja.

En Conocerte se desarrolla destrezas, habilidades cognitivas y emocionales que brinden

bienestar a los nifios y su entorno inmediato.

Cuenta con profesionales con experiencia y comprension de las necesidades
psicoldgicas, educativas especiales asociadas 0 no a la discapacidad, esto posiciona a
conocerte como una entidad que garantiza procesos de recuperacion psicopedagogica
eficaz utilizando materiales novedosos y tecnologia adaptada a la recuperacion cognitiva

plena.

En Conocerte se cree fervientemente en el derecho de todos los nifios, nifias y
adolescentes a ser incluidos en la educacion regular brindando el apoyo,

acompafiamiento a sus padres y asesorando a los docentes

MISION. “Mejorar la calidad educativa, emocional de nifios y sus familias dentro y
fuera la escuela, comprometidos en la mejoria como en el progreso psicoeducativo,
brindando apoyo de formacién a nifios, adolescentes y familias con dificultades en este
proceso, generando espacios de respeto, equidad, humanidad, proponiendo terapias
profesionales, tutorias ademas de acompafiamiento en distintas etapas de su desarrollo

para el bienestar de la familia y la comunidad”

VISION. Brindar atencion especializada en psicologia y pedagogia a cada ser humano

con sus diferentes caracteristicas de manera integral, humana y eficaz.



OBJETIVOS INSTITUCIONALES.
e Realizar una labor de acompafiamiento a los alumnos con el fin de ayudarlos a
enfrentar y fortalecer diversas situaciones en su proceso de aprendizaje.
e Brindar apoyo en habilidades, habitos con estrategias cognitivas,
socioemocionales para favorecer la inclusion dentro la escuela.
e Asesorar, acompafiar a los padres de familia, facilitando las relaciones con su
entorno y comunidad.
e Orientar, acompafiando a los docentes en su labor diaria para el mejoramiento de
la calidad educativa en Bolivia.
e Disefiar y aplicar instrumentos de medicion e intervencion necesarios para el
mejoramiento de los estudiantes.
e Realizar diagndsticos y tratamiento a las dificultades de aprendizaje.
En este sentido, en el centro integral familiar CONOCERTE, se viene trabajando en el
area de la psicoeducacion, con una poblacion de 10 a 20 estudiantes, inscritos en
diferentes programas de habilidades estrategias y habitos, desarrollando mejorias en su
vida escolar, también debemos resaltar que se trabaja con todos los casos en el nivel

primario.

Las demandas mas recurrentes dentro del centro de apoyo, durante estos 8 afios de
trabajo son: estrategias de aprendizaje, situaciones familiares, bajo nivel académico y en

estos ultimos tiempos, orientacion vocacional.
Programa de lectura y escritura de Conocerte

Existen gran variedad de métodos de ensefianza de la lectura y la escritura, y el Centro
Conocerte siempre se ha preocupado por la seleccion de un método de aprendizaje
adecuado, teniendo en cuenta las caracteristicas especiales de los alumnos que buscan
ayuda en el centro. Buscando, por tanto, un sistema y un disefio especifico, elaboraron
las estrategias de ensefianza-aprendizaje mas apropiadas, y secuenciaron los contenidos,

graduando en cada momento la dificultad.



El método parte de un carécter global, pues dentro del sistema de procesamiento de
lectura se encuentra que el primero de los procesos es el perceptivo, es decir, todo lo que
leemos serd analizado por nuestros sentidos. El nifio extraera la informacién gréfica que
guardarad primero en la memoria a corto plazo para pasar a la memoria a largo, plazo
donde se analizard y se reconocera como una determinada unidad linguistica. Se trata del
reconocimiento visual de la palabra como un todo, donde las palabras son tratadas como

dibujos.

Se sabe que los nifios con discapacidad intelectual tienen un fuerte poder visual, que mas
tarde se podra utilizar para respaldar los sistemas de procesamiento auditivo. Por esta
razon, a lo largo de todo el método, se fomentan las habilidades perceptivas visuales
para que los alumnos tengan aptitudes para reconocer y discriminar los estimulos
visuales e interpretarlos hasta que finalmente sean capaces de discriminar unos grafemas
de otros, para que asi, el proceso de decodificacion lectora sea posible. Sera importante
el trabajo en la relacion figura fondo y la constancia perceptual (ambos factores

relevantes en el aprendizaje lecto-escritor).

El mayor sistema de comunicacion que empieza a emplear el ser humano es el habla
para, posteriormente, emplear otros codigos de mayor complejidad como la escritura.
Podemos decir, por tanto, que la escritura se apoya directamente en el lenguaje oral del
que debemos tener un dominio del léxico. El caracter léxico del método, se produce
cuando se identifica la unidad linguistica para asociarla con el concepto con el que se
asocia cada unidad linguistica. El nifio accede a la lectura a través de una ruta léxica
mediante el analisis de la palabra por el léxico visual que asocia al 1éxico semantico. Es
decir, el carécter léxico aparece por la importancia que tiene que el nifio adquiera
conciencia de que cada palabra escrita esta en correspondencia con una palabra oral vy,
ademas, se refiere a un objeto concreto; por esta razdn, siempre aparecera la palabra

escrita al lado del estimulo visual.

Hasta ahora, el método ha trabajado las habilidades de representacion linguistica, que
son de gran importancia, puesto que necesitamos operar directamente con el lenguaje.

Estas habilidades ayudan a los nifios a crear conciencia léxica y silabica, pero este



trabajo no sera del todo suficiente, pues, tanto en la lectura como en la escritura,
necesitamos dar paso a la descomposicion en fonemas; necesitamos operar
explicitamente con los segmentos menores del habla. Esta capacidad para la
manipulacion del lenguaje esta relacionada con el éxito del aprendizaje lecto-escritor, ya
que el conocimiento fonoldgico permite tanto la codificacion como la decodificacién, asi
como la posibilidad de acceso al Iéxico interno a través de la via fonoldgica. Se hara
hincapié en el aprendizaje de una lectura fonética de cada una de las letras (asi la letra

m” serd el sonido /m/); se trata de la utilizacion de la ruta fonologica donde se

transformaran los grafemas en fonemas.

El fin de todo este proceso es que el nifio que lee transforme los signos gréaficos, no sélo
en sonidos, sino en significado. Por esta misma razon, es importante recordar que el
proceso de comprension comienza ya con la lectura de palabras. En este método damos
una especial importancia a la comprension lectora, que se trabajard desde el principio
con la lectura de palabras y frases sencillas hasta llegar a la comprension de textos. Se
busca que la lectura sea motivadora, tenga sentido para el alumno y no se convierta en
una actividad mecanica. Utilizaremos como apoyo dibujos, que facilitaran la tarea de
comprension de frases. Ademas, en la introduccion de los textos, se trabajara a su vez la
estructuracién espacio-temporal, que ayudara a la relacion entre cognicion, comprension

y expresion del lenguaje.

El principal objetivo de la lectura es el de transmitir la informacion, por lo que el método
busca de una manera motivadora el proceso de activacion de los referentes tanto en el
nivel morfosintactico (identificacion de categorias y funciones) como en el semantico
(de los contenidos), lo que hard que la comprension sea rapida y correcta.

El método busca que la comprension sea literal e inferencial, es decir:

— Literal: Implica el reconocimiento y el recuerdo de los hechos tal y como aparecen en
el texto. Supone la repeticion de las ideas principales, los detalles y las secuencias de los

acontecimientos. Es propia de los primeros afios escolares.

— Inferencial: Supone reconstruir el significado extraido del texto.



Se centra en la escritura, uno de los principales objetivos sera que el nifio alcance el
control neuromuscular preciso para controlar el trazo, es decir, que logre el grado de
coordinacion complejo que requiere el acto de escribir. Para ello, hay que proporcionarle
numerosas sensaciones corporales, con el fin de que el cerebro pueda organizarlas y
transformarlas en esquemas perceptivos, facilitando, de este modo, el control
neuromuscular y permitiendo la organizacion necesaria para la automatizacion de la

escritura.

Se dara especial relevancia a la psicomotricidad para facilitar la propiocepcion, el
control, la tension y relajacion voluntarias, los cambios de postura, direccion, etc. Los
gjercicios mas Utiles son aquellos que fomenten una buena coordinacion y precision de
los movimientos y de la oposicion de los dedos pulgar-indice. Son convenientes todos
aquellos ejercicios que vayan encaminados a la independencia y segmentacion de los
movimientos de los dedos con respecto a la mano, de la mano con respecto al brazo y
del brazo con respecto al cuerpo, asi como los ejercicios relacionados con la
direccionalidad, pues tanto en la lectura como en la escritura existe un orden temporo-
espacial determinado, y para comprender el mensaje es necesario efectuar la
decodificacion en el mismo orden y los ejercicios de coordinacion viso-motora, para

integrar las coordenadas espaciales de la escritura.

El método cuidara otras condiciones importantes, como los materiales o la postura del
nifio pues, si se controla, se habra facilitado al nifio que pueda mover libremente tanto el

brazo como la mano sin perder el equilibrio.
El método se estructura fundamentalmente en dos partes:
1.- Material para el profesor:

— Fundamentacion tedrica: Se trata de toda la elaboracion tedrica donde se apoya y
sustenta el proyecto. Esta realizada con el animo de sumergir al profesor en una

reflexion sobre la lectura, la escritura y los procesos implicados en ambas.



— Guias del profesor: Se ha realizado un libro explicativo de cada cuadernillo del
alumno. Se trata de una aclaracion de los objetivos trabajados en cada cuaderno,
explicacion del por qué de las actividades realizadas y una propuesta de actividades
complementarias que ayudaran a los alumnos a la interiorizaciéon y generalizacion de los

objetivos.
2.- Materiales para el alumno:

— Cuaderno de lectura global: Se trata de un material realizado con dibujos y
fotografias, especialmente disefiado para las primeras etapas de iniciacion a la lecto-
escritura y para aquellos alumnos que presentan una mayor dificultad en la adquisicion

de la lectura.

Se busca que el nifio aprenda de una forma motivadora la correspondencia entre el
lenguaje oral y el escrito. Con este material, el nifio no necesita interpretar el cédigo
escrito (no necesita saber leer cada letra), pues se trata de una estrategia previa a la
lectura (tal y como lo conocemos). Es el reconocimiento visual y memoria de la palabra

como un todo donde las palabras son tratadas como dibujos.

Los objetivos principales son la asociacion entre imagenes y palabras, consolidar un
vocabulario que ha sido seleccionado por campos semanticos (teniendo en cuenta la
frecuencia de aparicién en el vocabulario basico infantil), las relaciones entre objetos y
la direccionalidad de la lectura, hasta que finalmente trabajen las construcciones de

frases significativas.

— Libros de lectura: EI método consta de nueve libros de lectura. Se comienza desde las
primeras adquisiciones hasta el perfeccionamiento de los procesos lectores. La finalidad
es que el nifio adquiera la lectura comprensiva por medio del conocimiento del cédigo
escrito. El nifio aprende a reconocer las letras y a establecer las correspondencias
grafema-fonema sin desvincularlo del reconocimiento de las palabras. Para que el
trabajo sea lo méas estimulador, ladico y funcional posible, cada una de las letras serd
presentada a través de un cuento protagonizado por un personaje querido por los nifios y

estard asociada a un gesto que ayudard a la asimilacion de la letra.



Para que todos los nifios puedan leer las fichas e identificar las letras, aparecera, a modo

de ayuda, el personaje del cuento, realizando el gesto asociado a la letra.

Los nifios aprenderan a emparejar el patron visual (letra) con el patron fonoldgico
(sonido) con el gesto asociado. Al mismo tiempo, se presentan palabras de referencia
para que el nifio pueda descubrir en ellas y reconocer la presencia de la letra trabajada.
Asi, el nifio integra de manera natural la informacion del nivel de palabra y del nivel
letra. A partir del libro 2 de lectura, con la aparicion de consonantes, se trabaja la
descomposicion de palabra a nivel de silaba. El trabajo con las silabas se presenta
siempre relacionado a palabras para no perder la comprension lectora. El nifio adquiere

conciencia léxica, silabica y fonoldgica.

Para una mejor generalizacion de los contenidos, sera importante el trabajo de

discriminacion, memoria e integracion auditivas.

Ejemplo de fichas:

Ly ® O =« ¢ 0

|t - ® w b

o, — 5 y
v andalla ﬂ F ! i whefearde iy LAY

llustracion 1: grafica extraida de “Programa de apoyo escolar Conocerte”

En cada libro de lectura, y al final de la presentacion de cada letra, se trabajarad la
comprension lectora a nivel de palabra y a nivel de frase, utilizando, si es necesario, los
pictogramas del libro de lectura global. Asi, en todo momento, la funcionalidad esta

presente.
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— Libros de escritura: Realizacion de los libros de escritura, donde los alumnos
trabajaran toda la motricidad fina de la mano y dedos para la consecucion del disefio
correcto de las letras, hasta llegar a la escritura de palabras, frases y la produccion de

textos.

— Fichas abecedario: Todos los nifios tendran una baraja de fichas del abecedario. En
las fichas, ademas de las letras, aparecera el personaje del cuento realizando el gesto
asociado a cada letra. Los nifios aprenderan a emparejar el patron visual (letra) con el
patrén fonologico (sonido) con el gesto asociado. Estas barajas serviran para que el nifio

automatice de un modo divertido los contenidos aprendidos.
Terapia familiar multidimensional de Conocerte

Terapia Familiar Multidimensional es un programa que trata el consumo de drogas y
otros comportamientos problematicos de los adolescentes. La intervencion se centra en
los factores de riesgo comprobados por la investigacion para producir y perpetuar el
abuso de sustancias y problemas asociados, tales como el trastorno de conducta y
delincuencia. También ayuda a las familias a desarrollar factores de proteccion y
tratamiento. Terapia Familiar Multidimensional es un sistema de intervencion de
multiples componentes y niveles. Se utiliza como un medio de evaluacion

multisistémica y de intervencion en los siguientes niveles:
e Adolescentes, padres y madres de forma individual
e La familia como un sistema de interaccion

o Las relaciones sociales de la familia y la influencia de éstas en el desarrollo de

cada uno de sus miembros.

Las intervenciones se centran en la busqueda de soluciones y tratan de obtener
resultados inmediatos y concretos en los ambitos mas importantes de relaciones
individuales y de la vida cotidiana del adolescente: el hogar y la escuela. La intervencion

ha demostrado la capacidad de reducir significativamente los problemas de consumo de
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drogas y de comportamiento, asi como mejorar el funcionamiento de la escuela, los

comparieros y la familia en las siguientes poblaciones de adolescentes:
e Hombres y mujeres
o Familias de diversos origenes socioeconémicos
e Adolescentes que viven en zonas urbanas, suburbanas y rurales

e Adolescentes con problemas de abuso de sustancias y con problemas de abuso de

sustancias y problemas psiquiatricos
o Adolescentes en situacion de riesgo

e Adolescentes implicados en situaciones de delincuencia

Edad de los hijos e hijas:

El programa va dirigido a familias con hijos e hijas del2-17 afios.

Descripcion del programa:
El programa se centra en cuatro areas: el adolescente, los padres y madres, los sistemas
familiares y extrafamiliares (por ejemplo, la escuela, el barrio, los servicios sociales,

etc.).

El modelo fue desarrollado con el objetivo de intervenir con adolescentes con
problemas que requieren una respuesta multidimensional con la finalidad de desarrollar
intervenciones apropiadas multisistémicas. El terapeuta considera cada una de esas areas

y actla en consecuencia en todo momento con el fin de garantizar resultados favorables.
1. El servicio comunitario

El profesional trabaja en colaboracion con agentes de libertad vigilada, funcionarios
judiciales y padres y madres para utilizar el servicio comunitario como una herramienta

para promover comportamientos saludables. El terapeuta tiende a situar al adolescente
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en un entorno de servicio comunitario adecuado que le permita adquirir las habilidades

gue necesita para desarrollar los comportamientos esperados.
2. Colaboracion comunitaria

El terapeuta trabaja en colaboracion con los servicios de la sociales para crear un sistema
de apoyo. Los servicios sociales también ofrecen vias para que los adolescentes y sus
familias aprendan habilidades que les ayuden a recuperar el control sobre sus vidas. El
terapeuta utiliza los protocolos especificos y guias para padres y madres sobre los
recursos sociales. Los protocolos y guias se utilizan en las sesiones con los padres,

madres y los adolescentes.
3. Entrenamiento para los padres y madres

El terapeuta trabaja con los padres y madres centrandose no sélo en su rol educativo,
sino también en sus preocupaciones y necesidades individuales. El profesional ayuda a
cada padre y madre a adquirir habilidades de autocontrol y aprender buenas practicas de
crianza y se dirige directamente a las areas de la comunicacion y la crianza que necesitan
mejorar. Ofrece la posibilidad de practicar esas habilidades. Si el terapeuta cree que los
padres y las madres se beneficiardn de los servicios de formacion contacta con los
servicios sociales para organizar las sesiones y supervisa su progreso a través de la

formacion impartida.
4. Colaboracién con la escuela

El terapeuta trabaja en colaboracién con el personal escolar para ayudar a asegurar que
el adolescente recibe apoyo suficiente y tiene experiencias positivas en la escuela. El
profesional ayuda a las familias a desarrollar relaciones positivas con los orientadores
escolares, el profesorado y la direccion del centro y asi, participar mas en la escuela. El
terapeuta utiliza los protocolos especificos y guias para familias sobre cémo desarrollar
con éxito este tipo de relaciones. Estos protocolos y guias se utilizan en las sesiones

conjuntas de padres, madres y adolescentes.
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5. Desarrollo de competencias

El terapeuta dirige el desarrollo de habilidades individualmente y en sesiones familiares.
También utiliza los servicios comunitarios y los protocolos especificos para
proporcionar entrenamiento en habilidades de desarrollo. En sesiones individuales con
los padres y madres, el terapeuta dirige las précticas de crianza, habilidades de
comunicacion, manejo de del enfado, entendiendo el desarrollo del adolescente,
trabajando la conciencia del VIH y otras infecciones de transmision sexual, asi como la
formacion laboral. En las sesiones individuales con adolescentes, el terapeuta trabaja el
control del enfado, la prevencion del VIH vy otras infecciones de transmision sexual,

formacion para el trabajo, habilidades de comunicacion y habilidades educativas.
6. Consumo de drogas / educacion para la prevencion

El terapeuta trabaja con el adolescente para tratar el consumo de drogas. Si el
adolescente no consume drogas, el objetivo es mantener esa abstinencia. El profesional
ayuda al adolescente a evaluar como el consumo de drogas afecta a las vidas y las
familias. El profesional también trabaja en colaboracién con los padres y madres sobre
cdémo escuchar al adolescente y como apoyarle en el abandono del consumo de drogas o
el mantenimiento de una vida libre de drogas. Si el adulto abusa de las drogas, el
terapeuta trabaja con ese padre o madre para abordar el problema y como afecta a las

relaciones familiares, contribuyendo asi a la recuperacion.
7. Colaboracion con el sistema de justicia juvenil

En caso de que un adolescente esté en un proceso judicial, el terapeuta trabaja en
estrecha colaboracion con las autoridades judiciales para ayudar a asegurar que recibe
apoyo adecuado y ayuda a las familias a solucionar el caso y evitar detenciones futuras.
El terapeuta ayuda a los padres y madres a desarrollar relaciones positivas con los
funcionarios judiciales, como el agente de libertad condicional, por lo que se involucran

en el proceso judicial. El terapeuta utiliza los protocolos especificos y guias para
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familias sobre como desarrollar tales relaciones. Estos protocolos y guias se utilizan en

las sesiones conjuntas de padres, madres y adolescentes.
ORGANIGRAMA

La forma de organizacion del centro integral familiar CONOCERTE es sencilla puesto
que se trabaja con profesionales entendidos en la materia, con ganas de crecimiento

personal.

COORDINACION

ESPACIO

ESPACIO

PEDAGOGICO PSICOLOGICO

TUTOR DE APOYO TUTOR DE APOYO
PSICOPEDAGOGICO PSICOPEDAGOGICO

TERAPIA
PSICOLOGICA

7

llustracion 2: grdfico y datos del departamento de recursos humanos “centro integral
conocerte”

1.2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Desde hace mas de tres décadas, el tema de la ensefianza de la lectura y escritura ha sido
objeto de estudio en el &mbito de la investigacion psicologica. La Psicologia Educativa y
la Psicologia Cognitiva han estudiado los procesos cognitivos y metacognitivos
implicados en las competencias desarrolladas de los estudiantes. Los resultados de estos
estudios han ofrecido elementos para comprender y mejorar el proceso que implica el
aprendizaje de lectura y escritura en términos de la conciencia y regulacion del propio
estado de comprension, y han permitido proponer programas de intervencion para

mejorar tales competencias.
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En la actualidad, ante el desarrollo acelerado que muestran las tecnologias, la lectura y la
escritura como procesos fundamentales en el desarrollo del hombre estan siendo
afectadas por la aplicacién de diferentes modelos de aprendizaje de la lectura y escritura
basados en los métodos que historicamente se han aplicado para ensefiar a leer y escribir
durante mucho tiempo atras al ser humano. La ensefianza de la lectura y la escritura es
tema de amplios debates en los terrenos de la Pedagogia, la Psicologia y la Didactica de
la Lengua, entre otras Ciencias de la Educacion que, en la actualidad, se encargan de
esta problematica en todo el mundo. En esta perspectiva sefiala la UNESCO, que saber
leer y escribir constituye también una capacidad necesaria en si misma, y es la base de

otras aptitudes en el ambito escolar. (pg. 183).

En este entendido en muchos centros de apoyo psicopedagdgico en Bolivia se centran en
el acompariamiento de los procesos del aprendizaje de la lectura y escritura tratando de
mejorar el nivel académico y las perspectivas de formar gente con habitos y gusto por la

lectura.

Por lo tanto el centro de apoyo integral familiar conocerte viene trabajando esta
problematica, implementando programas de mejoramiento y rendimiento académico.
Pero ahora pensemos en esta situacién por la que estamos atravesando, esta pandemia,
sin duda nos ha traido una crisis y un reto adicional, en el campo educativo y sus

dificultades de aprendizaje.

La cuarentena enfrentd a los docentes y psicopedagogos a buscar nuevas formas de
seguir acompafiando a los alumnos en el primer grado, una etapa nueva y tan diferente
que abre la posibilidad a cantidad de conocimientos: habitos nuevos, vinculos y el
aprender a leer y a escribir. Los primeros pasos en primaria para descubrir un mundo
completamente desconocido. Los docentes, en esta excepcionalidad de la pandemia,
tuvieron que rearmar equipos pedagdgicos con los padres para orientar el
acompafiamiento de sus hijos en este proceso de ensefiarles a leer y escribir y el proceso

de construir y sostener nuevos vinculos.
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Muchas son las estrategias aplicadas, desde hacer videos explicativos, canciones
grabadas, mucho trabajo en grupos colaborativo de WhatsApp, clases virtuales;

videollamadas y mucha actividad lddica.

Hoy el nifio no esta en el aula, esta en casa y no tiene las intervenciones que tendria en la
escuela pero se estd alfabetizando con la contencion y el permanente acompafiamiento

de los docentes a traves de diferentes modalidades y con el apoyo de su familia.

Los nuevos requerimientos sociales y el contexto en el que nos ubica la realidad
demuestran que alfabetizar no solo es leer y escribir, es desarrollar las capacidades
tecnologicas y cognitivas de las personas para desenvolverse en las competencias

educativas como también en la sociedad.

En este marco se observa, la necesidad de realizar trabajos complementarios de
modalidad virtual los cuales apoyen a los programas de lectura y escritura que presenta
el centro de apoyo integral familiar conocerte en psicopedagogia, mas especifico en el

area del lenguaje y lectoescritura.

Entendiendo y observando esta realidad como un Fendmeno problematico
psicopedagodgico-social, en ese sentido me hago la siguiente interrogacion ¢(De qué
manera las estrategias metacognitivas de manera virtual, fortalecen la adquisicion y el
desarrollo del aprendizaje de la lectura y escritura en nifios y nifias que cursan el 1roy
2do de primaria, asistentes al Centro Integral Familiar CONOCERTE de la ciudad de

La Paz?
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CAPITULO Il. PLANIFICACION DE LA INTERVENCION

El presente programa de intervencion presenta la propuesta de estrategias
metacognitivas de modalidad virtual aplicadas a nifios de 1ro y 2do de primaria que

realizan la adquisicién de la lectura y escritura del centro integral familiar conocerte,

2.1. DEFINICION DEL AREA

Cuadro 1:

AREA POBLACION TIPO DE
INTERVENCION

Psicologia Educativa | Nifios nivel primaria 1ro Yy | Sesiones de desarrollo y
2do.que estan realizando el | fortalecimiento. Utilizando
aprendizaje de la lectura y |estrategias metacognitivas
escritura de distintas escuelas de | de modalidad virtual, como
la ciudad de La Paz. secuencias didacticas de

lectura y escritura

Fuente: elaboracion propia, actualizacion y trabajo de intervencion

22 DISENO DEL PLAN DE ACCION CONFORME AL AREA DE
INTERVENCION

El “presente programa de intervencion se define en el area de trabajo la cual

corresponde al area de psicologia educativa.

Donde se aplicaran sesiones de desarrollo y fortalecimiento, utilizando estrategias
metacognitivas de manera virtual como secuencias didacticas, a una poblacion menor de
nifios de nivel primario, de 1ro y 2do exactamente que en sus unidades educativas los
reportaron con un rendimiento bajo y que precisan apoyo en la adquisicion de la lectura

y escritura (no saben leer y escribir).

18




Las caracteristicas de la poblacion a intervenir son nifios y nifias del centro integral
Conocerte esta poblacion ya cumplen con un inicio de un programa de lectura y
escritura, dentro del centro integral Conocerte, mismos que se encuentran en las edades
de 6 a 8 afos, en cuanto a su escolaridad provienen de diferentes escuelas de la ciudad
de La Paz,

Se menciona a los padres de familia sobre la aplicacién de las intervenciones con
estrategias metacognitivas para el fortalecimiento de su aprendizaje en la lectura y
escritura, mismos que se encuentran muy agradecidos por la implementacién y en espero
de un mejoramiento en este proceso que se encuentran retrasados. Ademas se aclaré que
el presente trabajo de intervencion realizara la secuencia de modalidad virtual, lo cual
nos permita evidenciar lo favorable de las estrategias metacognitivas, en este proceso de
adquisicion del sistema alfabético de lectoescritura, y las propiedades del lenguaje

escrito.

El tipo de intervencidn que se desarrolla en este programa tiene como impacto potenciar
y fortalecer los procesos de reflexién metacognitiva, utilizando estrategias y actividades
de forma virtual, es decir se realizaran secuencias didacticas usando plataformas

virtuales y conexiones de red, como zoom, meet, clasroom, y hasta el whatsapp.

2.2.1 PLAN DE ACCION
e Diagnostico

Para la realizacion de esta etapa de Dx se utiliza los siguientes instrumentos, con el fin
de observar el nivel de conocimiento y adquisicion con respecto a los sistemas de
alfabetizacion de la lectura y escritura, las cuales lanzaran datos de indole tanto
cualitativo como cuantitativo. También cabe recalcar que el centro de apoyo integral
Conocerte cuenta con la evaluacidn diagnostica que se menciona, mismos que serviran

para el inicio del trabajo de intervencion.
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e Test de Raven Escala Especial

e Entrevista abierta a los padres de familia o tutores.

e Test de T.A.L.E. Escala Magallanes
Las Matrices Progresivas de Raven son unas pruebas de gran tradicion y utilizadas en
mas de 100 paises, miden la capacidad para dar sentido a un material desorganizado o
confuso, es decir, constructos claramente no verbales que facilitan la captacion de una

estructura compleja.

El conocido como test de Raven es una prueba que mide un componente elemental de la
inteligencia, la capacidad de razonamiento abstracto. De manera general se conoce como
un test de inteligencia puesto que desde su origen se cre6 con el objetivo de evaluar el

conocido factor “G” identificado por Spearman (1923).

La prueba del test de Raven Especial, es conocida como Test de matrices progresivas y
es una de las herramientas de medicién mas utilizadas. Este test en particular se usa para

medir el cociente intelectual y se puede aplicar en adultos o en nifios.

Los test o pruebas psicologicas son herramientas destinadas a medir o evaluar
caracteristicas psicologicas especificas. En el caso del test de Raven, este se incrusta en
lo que se conoce como tests psicométricos. Este tipo de tests estan inscritos dentro de la

corriente cognitivo conductual.

El test de Raven es una herramienta creada para medir la inteligencia y el cociente
intelectual usando el razonamiento por analogias, la comparacién de formas y la

capacidad de razonamiento con base en estimulos figurativos.
Este test puede aplicarse de forma individual o grupal.

El test de matrices progresivas de Raven esta constituido por figuras geométricas con las

gue se representa un sistema de pensamiento.

Cada una de las series tiene un grupo de matrices que tienen un caracter de complejidad

creciente con respecto a las anteriores.
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El test tiene como finalidad revisar del modo méas profundo posible los sistemas de

pensamiento dentro del desarrollo intelectual.

El test de Raven es una de las herramientas mas usadas para la capacidad de percepcion

y abstraccion.

Los procesos que se evalian dentro del test son los que usamos usualmente para la

resolucion de problemas en la vida cotidiana.

Este test suele ser usado en instituciones educativas y en las empresas en el marco de los

procesos de seleccion de personal.

Aunque normalmente el test se aplica sin medir el tiempo, esta pensando para realizarse

en una hora.

La fiabilidad del test estd entre 0.87 y 0.81 de acuerdo a las formulas de Kuder-

Richardson y a los criterios de Terman Merill.

La entrevista es una herramienta de evaluacion muy valiosa que se utiliza en la
psicologia, en la medicina y en muchas otras profesiones. En la escuela es un
instrumento que permite evaluar y comprender diversas situaciones y conflictos que dia
a dia se presentan en este ambito. Es un recurso que se utiliza con alumnos, maestros,
padres de familia y en la institucion en general, no solo a cargo del psicologo escolar,
sino también de directivos, maestros u otros profesionales dentro del colegio. La
entrevista psicologica tiene como funcidn la investigacion, cuenta con sus propios
procedimientos empiricos y esta conformada por una teoria y técnica que permitiran el

estudio del comportamiento total del sujeto

La entrevista abierta permitira conocer aspectos de la personalidad del entrevistado, que

guiaran el tipo de entrevista e intervenciones a realizar posteriormente.

La entrevista abierta es la técnica con la cual el investigador pretende obtener
informacién de una forma oral y personalizada. La informacion versard en torno a

acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de la persona tales como creencias,

21



actitudes, opiniones o valores en relacién con la situacion que se esta estudiando. A
continuacion exponemos algunas definiciones interesantes que los autores han atribuido

al concepto de entrevista.

Para empezar (Corbeta, 2007, pag. 56) “opina que es una conversacion provocada por un
entrevistador con un namero considerable de sujetos elegidos segn un plan determinado
con una finalidad de tipo cognoscitivo. Siempre esta guiada por el entrevistador pero
tendra un esquema flexible no estandar”. Nahoum (1985, pag 104) “cree que es mas bien
un encuentro de caracter privado y cordial, donde una persona se dirige a otra y cuenta
su historia o da la version de los hechos, respondiendo a preguntas relacionadas con un

problema especifico”.

Taylor y Bogan (1986, pag.37 ) “entienden la entrevista como un conjunto de reiterados
encuentros cara a cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos hacia la
comprension de las perspectivas que los informantes tienen respecto a sus vidas,
experiencias o situaciones”. Alonso expone que “la entrevista se construye como un
discurso enunciado principalmente por el entrevistado pero que comprende las
intervenciones del entrevistador cada una con un sentido determinado, relacionados a
partir del llamado contrato de comunicacién y en funcién de un contexto social en el que

se encuentren”. (Alonso 1994, pag. 89)

Como ultimo experto introducimos a Sierra quien asegura que la entrevista es un
instrumento eficaz y de gran precision, puesto que se fundamenta en la investigacion
humana, aunque cuenta con un problema de delimitacion por su uso extendido en las

diversas areas de conocimiento. Sierra (1998. Pag.43)
Analizando las anteriores definiciones creemos que la entrevista:

Implica un sistema de comunicacion interpersonal que integra tanto al entrevistador

como al entrevistado.
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Su objetivo fundamental es la recogida de informacion, tanto la objetiva que aclaren los
sujetos, como los rasgos subjetivos que se desprendan de su observacion (sensaciones,

estados de animo).
Precisa tener claro un referente, un codigo, un mensaje y un medio de transmision.

El entrevistador debe enfocar y dirigir la conversacion para conseguir los objetivos que

se ha propuesto.

La informacién es costosa de recoger. Requiere planificacion, tiempo, buena

codificacién y un minucioso analisis.

Para darle validez y fiabilidad deberia llevarse a cabo una triangulacion comparando la
informacidn obtenida con la de otras entrevistas y complementandola con la de otras

técnicas de recogida.

Esta herramienta muestra que los estudiantes que trabajaran con las estrategias
metacognitivas, para el fortalecimiento de la lectura y escritura, presentan los siguientes

aspectos:
Un mal inicio en la etapa escolar.

El método de aprendizaje utilizado con estos nifios no fue adecuado o implementado de

buena forma.
Son nifios que no presentan dificultades fisioldgicas que relacionen su aprendizaje.
El acompafiamiento por los padres es bajo debido al trabajo.

De tal forma se puede evidenciar los aspectos de suma importancia que llevan a estos
pequefios y sus familias a buscar apoyo para el mejoramiento en esta etapa de su

aprendizaje escolarizado.

El Test TALE o Test de Analisis de la Lectoescritura, de J. Toro y M. Cervera, es una

prueba de aplicacion individual que tiene como objetivo la evaluacion de los niveles
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generales y las caracteristicas especifica de la lectura y la escritura de cualquier nifio en

un momento dado del proceso de adquisicion de tales conductas.

Test de T.A.L.E. Este test trata de analizar la lectura establecida. La aplicacion es
individual. Esta destinado a alumnos de los cuatro primeros cursos de Primaria (de 6 a
10 afios). Se construyd para investigar con rapidez y detalle el nivel general y las
caracteristicas esenciales del aprendizaje de la lectura y escritura. Comprende dos partes

(Lectura y Escritura) cada una de las cuales esté integrada por varias pruebas.

El T.A.L.E. es definido como «una prueba destinada a determinar los niveles generales y
las caracteristicas especificas de la lectura y escritura de cualquier nifio en un momento

dado del proceso de adquisicion de tales conductas».
EMLE (ESCALA DE MAGALLANES PARA LA LECTURA Y ESCRITURA)

La Escala Magallanes de Lectura y Escritura es un instrumento de alta fiabilidad y
validez para identificar especificamente el nivel de adquisicion de las habilidades
necesarias para una Lectura y Escritura eficaces. Son destinatarios de este material todos

los alumnos-as de Educacion Primaria y Secundaria.

Permite:

1) Identificar el Nivel de Adquisicion de las habilidades de Conversion Grafema-

Fonema.

2) Determinar la Calidad Lectora en Voz Alta, valorando la fluidez y la entonacién.
3) Identificar los tipos de error cometidos tanto en Lectura como en Escritura.

4) ldentificar alumnos-as con déficits en habilidades de Comprension Lectora.

5) Valorar las habilidades caligraficas de los alumnos-as.
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Exceptuando la prueba de Comprension Lectora, la valoracion de los resultados se
realiza de manera cualitativa, permitiendo identificar claramente a los sujetos con
retrasos o avances en el dominio de la Lectura y la Escritura, y facilitando enormemente
el disefio de planes y programas de intervencion educativa para prevenir y corregir

errores o retrasos en el aprendizaje.
e Objetivos
GENERAL

Aplicar estrategias metacognitivas de manera virtual, para fortalecer la adquisicion de la
lectura y escritura, anifios, de 1roy 2do primaria del centro integral familiar conocerte
de la Ciudad de La Paz.

ESPECIFICOS

o ldentificar el nivel de lectura y escritura que presentan los nifios que
cursan el 1ro y 2do de primaria del centro integral familiar Conocerte.

o Desarrollar reflexiones a niveles cognitivos respecto a las caracteristicas
alfabéticas del sistema de escritura y propiedades del lenguaje escrito.

o Generar conciencia grafénica, pragmatica, semantica y sintactica en los
nifos a intervenir.

o Evaluar el reconocimiento de simbolos visuales (letras) del sistema de
escritura que se utilizan para la produccion de una palabra o texto.

e Estrategias de intervencion

Una estrategia de intervencion opera como un conjunto de medios y técnicas
procedimentales que pretenden producir cambios y mejoria en la realidad observada y/o

estudiada

En el presente trabajo de intervencion, las estrategias metacognitivas aplicadas a nifios y
nifias de 1ro y 2do de primaria en la adquisicion de la lectura y escritura presentan como
estrategia de intervencion las secuencias didacticas de reflexion cognitiva de modalidad

virtual.
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Para la elaboracion de las estrategias metacognitivas en el presente trabajo se realiza una
definicion sobre estrategias de intervencion, metacognicion y metalinglistica, que son
bases epistemoldgicas que conduciran al desarrollo e implementaciéon de secuencias

didacticas y actividades que puedan fortalecer la adquisicion de la lectura y escritura.
Estrategias de intervencion

El término estrategia, se inicid en las investigaciones de Ciencias Pedagogicas
aproximadamente en la década de los afios 60 del siglo XX coincidiendo con el
comienzo del desarrollo de investigaciones dirigidas a describir indicadores relacionados

con la calidad de la educacion.

Segun De Armas y sus colaboradores plantea que este término se utiliza entre otras
cosas para: ldentificar una actitud que constituye la base fundamental del proceso de
direccion de los diferentes niveles hasta llegar a la escuela (enfoque estratégico,
direccion estratégica, planeacion estratégica), Nombrar el resultado de la elaboracién
personal de cada sujeto a partir de las relaciones que establece (Estrategias de
aprendizaje o aprendizaje estratégico), Al referirse a la intencionalidad de las
acciones dirigidas al mejoramiento del aprendizaje de los/las estudiantes, y el disefio de
planes flexibles de accion que guien la seleccion de las vias mas apropiadas para
promover estos aprendizajes (estrategias de ensefianza o0 ensefianza estratégica) y
Designar una forma particular de resultado de la investigacion educativa el cual puede

abarcar diferentes variantes tipologicas.

De Armas también define estrategiaen el terreno pedagogico como: el proceso
orientado hacia el mantenimiento de un equilibrio dindmico entre la organizacion y
ejecucidn de los trabajos educativos mediante una constante busqueda de posibilidades y
recursos para adaptar las necesidades y operaciones del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

En el terreno de la Cultura Fisica podemos definir la estrategias
Psicopedagogica como el proceso dirigido a la busqueda de mejoras de las posibilidades

fisicas y psiquicas con los recursos que ofrece el componente psicolégico y la utilizacion
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de las herramientas pedagdgicas, adaptando las necesidades de practicantes y profesores

a las condiciones individuales y sociales donde se desarrollen.

Lo apuntado permite sefialar que las estrategias psicopedagdgicas en la Cultura Fisica
constituyen un proceso de toma de decisiones y ejecucion, que esta dirigida a resolver un

problema de practicantes o de profesores, o de ambos a la vez.

Las reflexiones anteriores constituyen el sustento para adentrarse en
las estrategias psicopedagogicas como resultado cientifico de la investigacion en la
Cultura Fisica, para ello resulta imprescindible tomar en cuenta las conceptualizaciones

que hacen algunos autores

“Toda estrategia transita por una fase de obtencion de informacion (puede tener caracter
diagnostico), una fase de utilizacion de informacion y una fase de evaluacion de esa
informacion, ademas como su nombre lo indica, debe tener un margen para ir

redirigiendo las acciones”.( Ruiz, 2001, pag. 151)

La estrategia establece la direccion inteligente, y desde una perspectiva amplia y global,
de las acciones encaminadas a resolver los problemas detectados en un determinado
segmento de la actividad humana. Se entienden como problemas a las contradicciones o
discrepancias entre el estado actual y el deseado, entre lo que es y deberia ser, de
acuerdo con determinadas expectativas que dimanan de un proyecto social y/o educativo
dado. Su disefio implica la articulacion dialéctica entre los objetivos (metas perseguidas)
y la metodologia (vias instrumentadas para alcanzarlas). (Gonzéalez Hernandez y otros,
1998: 39-40)

Por lo tanto, considerando las definiciones se generaliza que una estrategia de
intervencion educativa es un trabajo de gestion explicitado en un documento, donde se
expone el conjunto de lineas de accion desarrolladas por los interventores para sustentar
y solucionar alguna problematica especifica del aula, la escuela o del entorno, ademas de
poder incluirse los tres escenarios, y a sabiendas de que implica todo un proceso

inacabado, enriquecedor y dialéctico.

27



La estrategia de intervencién educativa contendra como estructura minima: los
propésitos generales, las lineas de accién, las metas, los sustentos teoricos, la

metodologia, las actividades y estrategias, los recursos, asi como el plan de evaluacién.
Metacognicion.

Segun Glaser (1994), la metacognicion es una de las areas de investigacién que més ha
contribuido a la configuracion de las nuevas concepciones del aprendizaje y de la
instruccion. A medida que se han ido imponiendo las concepciones constructivistas del
aprendizaje, se ha ido atribuyendo un papel creciente a la conciencia que tiene el sujeto

y a la regulacion que ejerce sobre su propio aprendizaje.

(Flavell, 1976, pag. 232), uno de los pioneros en la utilizacion de este término, afirma
que la metacognicién, por un lado, se refiere "al conocimiento que uno tiene acerca de
los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con
ellos, por ejemplo, las propiedades de la informacidn relevantes para el aprendizaje” vy,
por otro, "a la supervision activa y consecuente regulacion y organizacion de estos
procesos, en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre los que actdan,
normalmente en aras de alguna meta u objetivo concreto™. Asi, por ejemplo, se practica
la metacognicién cuando se tiene conciencia de la mayor dificultad para aprender un
tema que otro; cuando se comprende que se debe verificar un fendmeno antes de
aceptarlo como un hecho; cuando se piensa que es preciso examinar todas y cada una de
las alternativas en una eleccion multiple antes de decidir cual es la mejor, cuando se

advierte que se deberia tomar nota de algo porque puede olvidarse.

(Carretero, 2001, pag. 167), “por una parte, se refiere a la metacognicién como el
conocimiento que las personas construyen respecto del propio funcionamiento
cognitivo”. Un ejemplo de este tipo de conocimiento seria saber que la organizacion de
la informacién en un esquema favorece su recuperacion posterior. Por otra, asimila la
metacognicion a operaciones cognitivas relacionadas con los procesos de supervision y
de regulacion que las personas ejercen sobre su propia actividad cognitiva cuando se

enfrentan a una tarea. Por ejemplo, para favorecer el aprendizaje del contenido de un
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texto, un alumno selecciona como estrategia la organizacion de su contenido en un

esquema y evalla el resultado obtenido.

Esta distincion entre el conocimiento metacognitivo y el control metacognitivo es
consistente con la distincion entre el conocimiento declarativo relativo al "saber qué” y

el conocimiento procedimental referido al "saber como".

En consecuencia, es posible diferenciar dos componentes metacognitivos: uno de
naturaleza declarativa (conocimiento metacognitivo) y otro de caracter procedimental
(control metacognitivo o aprendizaje autorregulado), ambos importantes para el

aprendizaje y relacionados entre si.

El conocimiento metacognitivo se refiere: a) al conocimiento de la persona. En este
caso, se trata del conocimiento que tenemos de nosotros mismos como aprendices, de
nuestras potencialidades y limitaciones cognitivas y de otras caracteristicas personales
que pueden afectar el rendimiento en una tarea; b) conocimiento de la tarea. Hace
alusion al conocimiento que poseemos sobre los objetivos de la tarea y todas aquellas
caracteristicas de ésta, que influyen sobre su mayor o menor dificultad, conocimiento
muy importante, pues ayuda al aprendiz a elegir la estrategia apropiada; ¢) conocimiento
de las estrategias. El aprendiz debe saber cual es el repertorio de estrategias alternativas
que le permitiran llevar a cabo una tarea, cdmo se aplicaran y las condiciones bajo las

cuales las diferentes estrategias resultaran mas efectivas.

En cuanto al control metacognitivo o aprendizaje autorregulado, la idea béasica es que el
aprendiz competente es un participante intencional y activo, capaz de iniciar y dirigir su
propio aprendizaje y no un aprendiz reactivo. El aprendizaje autorregulado esta, por
tanto, dirigido siempre a una meta y controlado por el sujeto que aprende (Arguelles y
Nagles, 2007, pag. 95).

Hoy se tiende a defender una concepcién de la instruccion y el aprendizaje, segun la
cual, los alumnos pueden mejorar su capacidad para aprender, usando selectivamente
estrategias motivacionales metacognitivas; pueden seleccionar proactivamente, e

incluso, crear ambientes ventajosos para el aprendizaje que pueden jugar un papel
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significativo en la eleccion de la forma y cantidad de instruccién que necesitan
(Zimmerman, 1989, pag. 276).

En la educacién se habla de metacognicion para referirse a los procesos del aprendizaje
que se proponen a través de los sistemas educativos. Utilizando las capacidades propias
de cada alumno para aprender y comprender su entorno, se propone un curriculo de
aprendizaje que se adapte a las mismas, que saque provecho de ellas y colabore con una
educacion mas eficiente. Se parte de las habilidades, competencias y el manejo de las
emociones que el alumno tiene para ayudarlo a adquirir los conocimientos de la mejor

forma en la que puede aprehenderlos.

Se puede decir para terminar que a través de la metacognicion el estudiante logra
comprender y autorregular su aprendizaje, planificando la forma en la que se aprende y
evaluando las acciones en dicha situacion de aprendizaje. Asi se define la metacognicién
con tres conceptos relacionados con el conocimiento: concientizacion, control y

naturaleza.

Metalinguistica.

“La funcién metalinglistica es una de las seis funciones (o posibilidades de uso)
del lenguaje que identifico el lingiiista y fonologo ruso”(Roman Jackobson, 1896-1982,
Pag. 145). En su teoria de la informacion de 1958. Estas funciones del lenguaje se
desprenden de los factores de la comunicacion (emisor, receptor,
mensaje, cddigo y canal) identificados tradicionalmente, asi como de los trabajos previos
del lingtiista aleman (Karl Buhler 1879-1963).

La funcién metalinglistica, como lo indica su nombre (el prefijo meta— proviene del
griego “mas alla” o “después™), es la funcion del lenguaje que se centra en el cddigo de
la lengua, o sea, en lo que popularmente llamamos “idioma”. Lo hace con el propdsito
de aclarar el mensaje, o sea, explica el propio funcionamiento de la lengua, acudiendo al

saber que sobre ella manejan tanto el emisor como el receptor.
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Esto le permite al lenguaje explicarse a si mismo, garantizar la comprension del mensaje
y evitar malentendidos. Incluso hace posible hallar equivalentes entre los distintos

cadigos posibles existentes, cosa a la que se dedica la traduccion, por ejemplo.

Al mismo tiempo, permite tender “puentes” de equivalencia hacia otros tipos de
lenguaje, lo cual es fundamental a la hora de aprender un lenguaje, como ocurre por

ejemplo con el lenguaje de sefias, o con los signos de transito.

Ahora bien realizando un anélisis de la conceptualizacion de metalingiistica se puede
definir la reflexién metalinguistica como el proceso de deliberacion que realizan los
estudiantes, de manera consciente o inconsciente, sobre la forma y estructura del
lenguaje (cf. CAMPS 2000). Es evidente que la actividad metalingiistica es constante
dentro del proceso de aprendizaje de las lenguas, pero esta reflexion sobre el lenguaje
puede suceder de diferentes maneras: a través del propio profesor, que es el que aporta la
informacidn, o mediante una intervencion que permita que el alumno sea el que realice
ese proceso de deliberacion. Asi pues, la reflexion metalingiistica debe ser una

herramienta de aprendizaje para el alumno.

De esta forma se considera esta base de fundamentacion para la realizacion de las
estrategias metacognitivas que seran destinadas al fortalecimiento de nifios y nifias del
centro integral familiar Conocerte de la ciudad de La Paz. Que se encuentran realizando

la adquisicion de la lectoescritura.

e Técnicas e instrumentos

Entendiendo que la secuencia didactica es una estructura de técnicas de acciones, e
interacciones, como ser actividades relacionadas entre si, intencionales que se organizan

para alcanzar algun aprendizaje (Pérez, 2005, pag. 52).

En el presente trabajo de intervencién se propone aplicar la técnica de secuencias
didacticas reflexivas virtuales, para la adquisicion y fortalecimiento de la lectura y

escritura, en nifios de 1ro y 2do de primaria
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La aplicacion de secuencias didacticas reflexivas en el proceso de alfabetizacion y
adquisicion de la lectura y escritura tiene la finalidad, de fortalecer diversas areas
cognitivas tales como la atencion, percepcion, la memoria, el razonamiento y la
creatividad entre otros procesos, que son mediadores para el aprendizaje de la

lectoescritura.

Una secuencia es una sucesion de elementos o hechos que mantienen un vinculo entre si.
Didactico, por su parte, es un adjetivo que se vincula a las técnicas, los métodos y las
pautas que favorecen un proceso educativo. Estos son los dos conceptos que conforman
la definicidn: secuencia didactica, y que hace referencia al conjunto de actividades
educativas que, encadenadas, permiten abordar de distintas maneras un objeto de
estudio. Todas las actividades deben compartir un hilo conductor que posibilite a los

estudiantes desarrollar su aprendizaje de forma articulada y coherente.

Puede decirse que una secuencia didactica tiene la finalidad de ordenar y guiar el
proceso de ensefianza que impulsa un educador. Por lo general este conjunto de
actividades son indicadas dentro de un proceso educativo sistematico vinculado a un

organismo determinado.

La importancia de fortalecer estos procesos psicologicos por medio de estrategias
metacognitivas reflexivas, permitiran a los nifios que sean capaces de realizar o

asimilar una tarea en cualquier situacién escolar.

El presente trabajo de intervencion esta basado en actividades aplicadas de modalidad
virtual, es decir que el trabajo que se realiza, utiliza plataformas virtuales, recursos como
videos, lecturas cuentos interactivos, actividades en linea, y conexiones por zoom, meet,

classroom, etc. Mismas que se explican en los siguientes puntos.

Lectura silabica

Esta estrategia fue desarrollada por los pedagogos alemanes Friedrich Gedike y Samiel
Heinicke, y consiste en ensefiar la lectura combinando vocales y consonantes para

formar silabas. Progresivamente, se va incorporando mayor dificultad, alcanzando como
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altimos niveles la formacién de palabras y frases con sentido EI método silabico es un
método sintético, es decir, parte de pequefias unidades y poco a poco va abordando
unidades méas complejas. Utiliza las silabas como las unidades individuales bésicas,

yendo mas alla de los sonidos individuales de las letras.

Cuando hablamos, no pronunciamos los sonidos de cada letra de forma aislada. Lo
hacemos pronunciando de forma silabica, es decir, emitiendo combinaciones de dos o
mas sonidos. Es por ello que este método parte de la silaba como unidad de aprendizaje

de la lectoescritura, dado que es la unidad pronunciable mas pequefia.

Construccién de palabras nuevas a través de la conciencia fonética.

Esta estrategia tiene como objetivo realizar el andlisis de la relacion fonema (sonido)
grafema (letra) y el incrementando de esta, forma la conciencia fonoldgica. Esta
actividad se trabaja con fichas de cartulina donde con ayuda de referentes escribimos la
palabra interesante, que luego sera segmentada por silabas y después por letras, haciendo
el reconocimiento del alfabeto de una forma distinta. Este proceso lograra desarrollar en
los nifios destrezas que les permitan integrar informacion metalingistica y reflexiones

en estos cuatro sistemas de apropiacion de la lecturay escritura.

Con las fichas ya segmentadas se realiza la construccion de nuevas palabras planteando
situaciones de reflexion metacognitiva, para después copiarlas en un cuaderno de
avance. Es de esta forma que desarrollamos el metapensamiento, al reflexionar sobre la
palabra a ser construida la sintaxis de la misma y si pragmaticamente es correcta,

siempre con ayuda de la parte grafonica y semantica de la palabra.

Videos de concientizacion grafénica

Vamos a partir de la premisa que cualquier video puede emplearse como estrategia
independientemente de la forma narrativa que se haya empleado en su realizacion, ya
que lo importante es la intencion del mismo de acuerdo a los objetivos planteados, es
decir, un banco de imagenes grabadas, una pelicula, etc., pueden ser considerados videos

educativos, si se insertan con un fin pedagogico.
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Tomando esta afirmacion, podemos definir un video educativo como el compendio de
recursos audiovisuales grabados, que cumplen un objetivo didactico previamente
formulado. El video educativo es preponderante actualmente, ya que se ha convertido en
un recurso muy valioso, puesto que ademas poder crearlos facilmente con la tecnologia
gue poseemos, el hecho de escuchar, ver, leer y hasta interactuar como parte de un
Disefio de instruccion bien planificado, puede modificar el estilo o la forma de

aprendizaje de nuestros alumnos.
e Actividades
Actividad N°1.- Lectura silabica
Para la realizacion de esta actividad se debe considerar algunos materiales:
Materiales para el nifio:

e Impresion de las lecturas o texto a realizarse.

e Lapices de colores negro, rojo, verde, azul.

e Borrador, cuaderno para recolectar las lecturas trabajadas.

e Conexidn a plataformas de internet. Su manejo, o acompafiamiento de padres de

familia.
Materiales para el docente:

e Textos cuentos o producciones cortas con dibujos Ilamativos elaborados en
formato digital.
e Manejo y conocimiento de plataformas virtuales para el compartimiento de

videos e imagenes de la presentacion del texto.

En esta actividad el tutor presenta el libro y anima a los nifios a su observacion
detenidamente en los graficos y las letras que aprecian en el texto, el tutor empieza a
reflexionar a los nifios realizando preguntas ¢Ddnde hay letra 'y donde dibujos? ;Qué

diran esas palabras? ¢Se podra leer esas palabras?
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El tutor ayuda a que los nifios confirmen, corrijan sus predicciones formuladas por
medio de la lectura conjunta con los nifios. Ahora vamos a escuchar y ver si lo que
dijiste serd lo que dicen, juntos todos por observacion y repeticion realizan la lectura.
Luego el tutor realiza las intervenciones haciendo énfasis en el sonido de las letras y la
diferencia que existe cuando se agrupan las letras unas a otras formando silabas, para lo
cual tomamos un lapiz de color y siguiendo la lectura remarcamos en circulos la unién
de dos 0 maés, sonidos que vamos emitiendo y formando silabas, cuando se lee la

palabra.

Seguidamente se hace énfasis en las silabas encerradas en circulo para descubrir la
palabra que se esta leyendo. GGAA ;qué escuchas? Encierra en un circulo, ahora que se
escucha LLLLIII encerramos en un circulo, ahora NNNAAA, encerramos en un circulo,
escucha bien los sonidos y el tutor lee la palabra completa primeramente de forma

silabica reconociendo el trabajo de los nifios con las burbujas.

El tutor ayuda a los nifios que puedan encontrar la palabra planteando el analisis
sintactico Reflexionamos si esta palabra es de su conocimiento o tiene algun significado,
de esta forma se pasa a todas las palabras del texto, una vez terminado se realiza la
lectura corrida por parte del tutor para la comprension del mismo. Se debe realizar
preguntas con respecto a la lectura como ¢ Cudl era el nombre de la gallina? ;el cuento se

refiere a que animal?

El objetivo de este procedimiento es estimular la lectura en un proceso de independencia
creciente por parte de los nifios, al tiempo de ganarles confianza sobre si mismos y sobre
su propio proceso lector; también le ayuda a monitorear y utilizar mas activamente y
eficazmente sus estrategias de lectura como también incrementar sus destrezas e
informacion respecto a sus sistemas linglisticos: sintactico, grafénica, semantico y

pragmatico.

Al finalizar se les pide a los nifios que peguen la hoja trabajada en el cuaderno, y que

realice un dibujo que represente a la lectura.
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Actividad N°2.- Construccién de nuevas palabras
Para la realizacion de esta actividad se debe considerar algunos materiales:

Materiales para el nifio:

Tiras de cartulina de preferencia blanca, estas deben tener una medida de 2x2

cm.
e Lapices de colores negro, rojo, verde, azul.
e Borrador, cuaderno, tijeras y pegamento.

e Conexion a plataformas de internet. Su manejo, o acompafiamiento de padres de

familia.
Materiales para el docente:

e Manejo y conocimiento de plataformas virtuales para el compartimiento de la

palabra interesante en pantalla.

e Tiras de cartulina de preferencia blanca, estas deben tener una medida de 2x2
cm.
e Borrador, cuaderno, tijeras y pegamento.

El tutor solicita a los nifios que identifiquen la palabra relevante para cada uno, esa
palabra que la escucho durante la lectura anterior, mientras leimos el libre (Qué
palabra te parecid interesante? Piensa en todas las palabras que escuchaste y

observaste ¢Cudl te parecié interesante?

Los nifios y el tutor conversan respecto del significado de la palabra seleccionada,
¢sabes que significa la palabra MOLINO? ;La habias escuchado antes? ;te acuerdas

que queria decir con la palabra MOLINO en el texto que leimos?
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El objetivo de este procedimiento es promover el incremento del caudal linguistico y

léxico de los nifos.

Una vez que se tenga la palabra relevante se pide a los nifios que realicen la
escritura de la palabra en la tira de cartulina teniendo cuidado que cada letra ocupe
un cuadro en la tira, el tutor anima a los nifios a que primero se escriba el articulo
que acompanfiara a la palabra. La palabra MOLINO esta sola como se la escucharia
mejor si colocamos antes LA o EL ¢;cuél de las dos se escucha mejor? Cuando se
tiene el articulo se comienza con la escritura en las tiras, después de escribir el
articulo se hace énfasis en la separacion de las palabras, ahora que escribiste la
palabra EL debes dejar espacio por que las palabras son como los dedos de tu mano
no se encuentran unidas unas a otras siempre esta separadas, después de dejar
espacio puedes escribir la siguiente palabra MOLINO. Al realizar esta actividad el
tutor realiza la reflexion metacognitiva y metalingtistica haciendo entonaciones de
los sonidos de las letras, MMMOOO ¢que escribirds en las dos primeras casillas?
Ahora escucha LLLIHITII escribe NNNNNOOOO escribe ya lo terminaste, el tutor
debe seguir estimulando con referentes mostrando el alfabeto, la M de mono, de

mama, de maleta, etc.

El objetivo de este procedimiento es propiciar reflexiones metacognitivas vy
metalinguisticas de aspecto grafdnica, sintactico y ortografico en la produccién de un

texto breve que retoma la tematica del texto.

Seguidamente se pasa a la segmentacion de las palabras observa lo que escribiste y
escuchame con mucha atencion, lo que voy a pedir que corten, si a la palabra que dice
MOLINO le quitamos la primera letra M, como se leeria esta palabra, ¢tendra sentido se
comprenderd? Ahora la palabra dice OLINO, se analiza a la palabra sin esa letra que se
quitd, de la misma forma hacemos con cada letra de la palabra interesante el segmentado

de las letras puede ser de izquierda a derecha o lo contrario.

Con la tira segmentada y convertida en fichas con letras, armamos nuevas palabras las

cuales las escribimos en un cuaderno para ver el avance de las producciones.
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Se explica a los nifios que se realiza un juego de adivinanza, con la palabra ya pensada,
es decir se dan pautas como una adivinanza utilizando reflexiones metacognitivas y
metalingiisticas para que analicen de que palabra se trata. Esta palabra comienza con la
letra MMMMM énfasis en el sonido, luego viene la letra que suena OOQOOQ, y esta palbra
es un nombre de un animalito conocido que le gusta comer mucha banana, sabes ;Quién
serd? Los nifios van adivinando, la palabra es MONO. Completamos el armado de la
palabra con la fichas, luego copiamos la palabra al cuaderno y se comienza con otra
palabra, se pueden llegar hasta 10 palabras una vez terminada La construccion de las

palabras nuevas, se pega la frase inicial EL MOLINO, con esto se termina la actividad.

El objetivo de este procedimiento y su desarrollo tiene como finalidad ayudar en la
reflexion semantica y grafénica para producir nuevas palabras, este procedimiento
depende de la atenta observacion e intervencion conflictiva por parte del tutor. Se
observa la reestructuracion del texto y el proceso de reflexion sobre las relaciones
sonoras y graficas que se requieren para reescribir, todo esto como datos especificos de

fortalecimiento de las intervenciones.

Actividad N°3.- Concientizacion grafénica.
Para la realizacion de esta actividad se debe considerar algunos materiales:

Materiales para el nifio:

. Lapices de colores negro, rojo, verde, azul.

. Borrador, cuaderno,

. Conexién a plataformas de internet. Su manejo, o acompafiamiento de padres o
tutores.

Materiales para el docente:
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. Manejo y conocimiento de plataformas virtuales para el compartimiento de los

videos interactivos.

. Cuaderno, lapices para realizar las muestras.

En esta actividad se presenta un video referente al conocimiento de las letras su forma de

escribirlas, el nombre y el sonido que emite cada letra del alfabeto.

Después de observar el video se pide que en su cuaderno cuadriculado se realice la
division del mismo en cuatro partes, en los espacios de arriba se pondra la muestra del
trazo de las letras mayusculas, en los cuadros de abajo se pondré la muestra de las
minusculas de la letra observada en el video. Se da un tiempo para la realizacion de la
letra, se permite que el padre o tutor que acomparie ayude con la muestra. Se pide que se

mantengan con camaras encendidas para lograr ver el avance de sus producciones.

El objetivo de este procedimiento es el reconocimiento grafonico de las letras en su
inicio, ademas de observar el trazo en los dos tipos de letras que se encuentran dentro de

su entorno social.

2.2.2CRONOGRAMA

Para la realizacion de este punto se toma como referencia el diagrama de Gantt. Un
diagrama de Gantt es una herramienta Gtil para planificar proyectos. Al proporcionarte
una vista general de las tareas programadas, todas las partes implicadas sabran qué

tareas tienen que completarse y en qué fecha.
Un diagrama de Gantt te muestra:

o Lafechade inicio y finalizacion de un proyecto

o Queé tareas hay dentro del proyecto

o Quién esta trabajando en cada tarea

o La fecha programada de inicio y finalizacion de las tareas

o Una estimacion de cuanto llevara cada tarea
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o Cbmo se superponen las tareas y/o si hay una relacion entre ellas

o Objetivar los conocimientos previos y resultados alcanzados.
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Dx de
conocimientos
previos

41



tos
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previos
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CAPITULO I1l. RESULTADOS DE INTERVENCION

En este capitulo se muestran los resultados obtenidos durante la aplicacién del trabajo
de intervencidn, estrategias metacognitivas, aplicadas de manera virtual a nifios y nifias,
de 1ro y 2do primaria, en el area del lenguaje, del centro de apoyo integral familiar

conocerte de la ciudad de La Paz.

Para comenzar se desarrolla la descripcién obtenida de los resultados del pre-test,
realizado con el instrumento de test de T.A.L.E. Escala Magallanes, donde se muestran
los conocimientos previos de las caracteristicas alfabéticas del sistema de lectoescritura:
conciencia fonética, grafénica semantica y sintactica. Que presentan los nifios a ser

intervenidos

De la misma manera se presentan los resultados del pos test, la descripcion de los
resultados de la evaluacion final utilizando el mismo material test de T.A.L.E. Escala
Magallanes, enfatizando la observacion del fortalecimiento en la apropiacion y
reconocimiento de las caracteristicas del sistema alfabético de lectoescritura, conciencia

fonética, grafonica, semantica y sintactica.

Luego se realiza la descripcién de la relacion diferencial entre las evaluaciones pre-test y
post-test como conclusion de la aplicacion de estrategias metacognitivas de manera
virtual a nifios y nifias de primero y segundo de primaria de distintas escuelas de la
ciudad de La Paz, que realizan la adquisicion de la lectoescritura en el centro de apoyo

integral Conocerte.
3.1. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS.
La etapa inicial de observacion y diagnostico es de suma importancia puesto que

mostrara el nivel de adquisicion y conocimiento con respecto a las caracteristicas del

sistema alfabetico de la lectura y escritura real con que cuenta la poblacion a ser
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intervenida. Ademas de caractereizar a los participantes en parametros de edad curso

genero, con lo que se comenzara en esta descripcion de resultados.

Sin dejar de lado las categorias que se observan en la evaluacion categorias de lecturay
escritura que seran parametros observados para medir el nivel de conocimiento y
aprendizaje en cuanto a la lectoescritura de los nifios que participan de la propuesta de

intervencion.

De la misma manera se realiza el analisis diferencial entre el pre-test y port- tes de las
caracteristicas del aprendizaje de la elctura y escriturade ademas de la conclusion de los
resultados de la implementacion de las estrategias metacognitivas de manera virtual.

CUADRO 1.- Género

MASCULINO 4 NINOS 40%
FEMENINO 6 NINAS 60%
TOTAL 10 100%

Nota: el cuadro muestra los detalles en aspectos porcentuales de genero
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GRAFICO 1.

GENERO

= MUJERES ® VARONES

Fuete: elaboracion propia

En la tabla y grafico se observa que el 60% pertenecen al género femenino y el 40%
pertenecen al género masculino donde tenemos un porcentaje mayor en el género
femenino, como total de 100% tenemos un porcentaje de 10 nifios que realizan la

intervencion.
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CUADRO 2. Analisis descriptivo segun la edad.

6 ANOS 3NINOS 30%
7 ANOS 5 NINOS 50%
8 ANOS 2 NINOS 20%
TOTAL 10 NINOS 100%

Nota: el cuadro muestra los detalles en aspectos porcentuales de genero

GRAFICO 2. Edad

EDAD

m 6ANOS m7ANOS m 8ANOS

Fuete: elaboracion propia

En latabla y grafico 2 se puede evidenciar que el 20% de los nifios que realizan la
intervencion son de 8afios, mientras que el 50% de la muestra corresponden a nifios que
tienen 7 afos y un 30% corresponden a nifios que tienen 6 afios, datos que ayudaran a la

observacion de su avance durante la intervencion.
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Cuadro 3. Analisis en relacion al curso

1RO DE PRIM 4 NINOS 40%
2DO DE PRIM 6 NINOS 60%
TOTAL 10 NINOS 100%

Nota: el cuadro muestra los detalles en aspectos porcentuales de los nifios por curso

GRAFICO 3. Curso

CURSO

H 1RO PRIM m2DO PRIM

Fuete: elaboracion propia
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En el cuadro y grfico 3 descripciones segun el curso se puede evidenciar que el 40%
pertenece a nifios que cursan el 1ro de primaria mientras que el 60% de la poblacion se
encuentran cursando el 2do de primaria, mismos pertenecen a diferentes escuelas de la

ciudad de La Paz.
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3.1.1 Descripcidn de la evaluacion inicial nivel de lectura y escritura pre-test
T.A.L.E. Escala Magallanes.

Descripcion de nivel de lectura

Tabla 1. Lectura de palabras

PRE-TEST
LECTURA DE LETRAS

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
0%

NINOS QUE RECONOCEN LETTRAS

NIVEL DE CONOCIMIENTO
mBAJIO 20%
m MEDIO 0%
mALTO 80%

Fuete: Elaboracion propia

En el siguiente cuadro se identifica el nivel de conocimiento que presentan los nifios del
centro conocerte, con respecto a las letras del abecedario entre mayusculas y minasculas
los cuales muestran un nivel alto con respecto a este item un 80% reconocen letras del
alfabeto, mientras que un 20% mostraron que no reconocen letras del alfabeto entre
mayusculas y minasculas. Esto quiere decir de la poblacion 8 nifios reconocen letras y

2 nifos no reconocen letras aun.
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Tabla 2. Lectura de silabas

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

NINOS QUE RECONOCEN SILABAS

PRE-TEST
LECTURA DE SILABAS

NIVEL DE CONOCIMIENTO

mBAJO

30%

= MEDIO

10%

mALTO

60%

Fuete: Elaboracion propia

El siguiente cuadro muestra el nivel de lectura de silabas el cual se observa que el 60%

de nifos realizan la lectura, de silabas mientras que un 30% no realizan la lectura de

silabas, pero si existe el 10% que realiza la lectura de algunas silabas presentadas.
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Tabla 3. Lectura de palabras

9 PRE-TEST
[-'4
@ LECTURA DE PALABRAS
—
g s0%
Z 40%
o
= 30%
3 20%
8 10%
2
s 0%
NIVEL DE CONOCIMIENTO
= BAIO 40%
= MEDIO 20%
= ALTO 40%

Fuete: Elaboracion propia

En el tercer cuadro se muestra el nivel que presentan los nifios en la lectura de palabras,
el cual se observa que el 40% de los nifios realizan la lectura de las palabras presentadas,
mientras que el 20% de los nifios lee solamente algunas palabras y el 40% de la

poblacién no logra leer las palabras presentadas.
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Tabla 4. Lectura de textos

PRE-TEST
o LECTURA DE TEXTO
5 80%
F 70%
E 60%
- 50%
S 40%
g 30%
S 20%
Z 10%
0%
NIVEL DE CONOCIMIENTO
mBAJO 70%
® MEDIO 10%
® ALTO 20%

Fuete: Elaboracion propia

El cuarto cuadro muestra el nivel que presentan los nifios con respecto a la lectura de
textos, se observa lo siguiente: el 20% realizan la lectura de textos, mientras que un 10%
lee con mucha dificultad y un 70% de la poblacién todavia no realiza la lectura de

textos.
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Descripcion de nivel de escritura

Tabla 5. Escritura de palabras

PRE-TEST
ESCRITURA DE PALABRAS

70%
60%
50%
40%
30% —
20% —
10% —

0%
COPIA DICTADO
mBAJO 10% 20%
m MEDIO 30% 40%
ALTO 60% 40%

Fuete: Elaboracién propia

El cuadro 5 identifica al item de escritura de palabras el cual se observa dos categorias,
la copia y el dictado, mismos que lanzan los siguientes datos: en la copia el 60% de los
nifios realizan la copia de palabras, mientras que el 30% realizan la copia con

dificultades y un 10% de la poblacién no realizan la consigna de copiado.

En el mismo cuadro se evidencia la categoria de dictado de palabras mismos que hacen
referencia a que el 40% realizan el dictado de palabras es decir escriben correctamente la
palabra dictada, al igual que el 40% de los nifios realizan el dictado con dificultad es
decir escriben incorrectamente o con alguna falla en su escritura, omision de letras en la
palabra o letras incorrectas que no corresponden a la palabra, y un 20% que no realizo el

dictado de las palabras en la evaluacion.
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Tabla 6. Escritura de frases

PRE-TEST
ESCRITURA DE FRASES

70%
60%
50%
40%
30%
20% —
10% —

0%
COPIA DICTADO
mBAJO 30% 60%
= MEDIO 20% 10%
ALTO 50% 30%

Fuete: Elaboracion propia

En el cuadro 6 se registran los siguientes datos, mismos que se dividen en dos
categorias la copia y el dictado: en la copia de frases el 50% de los nifios realiza la copia
de frases expuestas en la evaluacion, el 20% realiza la copia de las frases con dificultad,
incompletas con fallas en la escritura, mientras que el 30% de la poblacion no realizan la

copia de frases expuestas en la evaluacion.

En la categoria de dictado se evidencia que el 30% de la poblacion realiza el dictado de
frases de forma correcta, mientras que el 10% realiza el dictado de frases con
dificultades y el 60% de la poblacion no realiza el dictado de frases durante la
evaluacion inicial que se suministrd6 con la herramienta test de T.A.L.E. Escala

Magallanes.

En esta primera etapa de evaluacion diagnostica en la categoria de lectura se puede
evidenciar que: el 20% de la poblacién leen textos es decir que de 10 nifios que

realizaron la evaluacion solamente 2 leen textos, un 10% de la poblacion leen con
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dificultad mismo porcentaje que representa a un nifio que tiene dificultades cuando lee,

las dificultades que se puede mencionar son:

- Lee de manera pausada

- Enalgunos casos se inventa la lectura

Un 70% de la poblacion no leen los texto expuestos en la evaluacion estos datos
exponen la referencia que 7 de 10 nifios que realizan la evaluacion no sabe leer aun y

se encuentra en el proceso de adquisicion en el centro de apoyo integral Conocerte.

En la categoria de escritura se puede evidenciar que de un total de 10 nifios (equivalente
al 100%) que realizan la evaluacion solo el 30% de la poblacion realiza el dictado de
frases, estos datos nos dan referencia que solo 3 de 10 nifios escriben y producen frases
cortas sin dificultad, un 10% de la poblacion escribe con dificultad, mismos datos que
nos dan referencia que solo un nifio escribe con dificultad, y un 60% de la poblacion no
escriben frases es decir que de 10 nifios que realizan la evaluacion 6 de ellos no

escribieron o no saben escribir correctamente.
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3.1.2. Descripcion evaluacion final de los niveles de lectura y escritura post- test
T.A.L.E. Escala Magallanes.
Después de realizar las intervenciones de estrategias metacognitivas para fortalecer la

adquisicion de la lectoescritura a nifios que se encuentran realizando el curso de apoyo
del centro integral Conocerte se realiza la observacion del avance de su nivel de
adquisicion, utilizando las mismas herramientas de evaluacion Test T.A.L.E. Escala
Magallanes, que se describiran a continuacion en sus dos categorias en lectura y

escritura.

Tabla 7. Lectura de letras (post-test)

POST-TEST
LECTURA DE LETRAS

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

pil—
0%

NINOS QUE RECONOCEN LETTRAS

NIVEL DE CONOCIMIENTO
mBAJO 10%
m MEDIO 10%
ALTO 80%

Fuete: Elaboracion propia

En el cuadro 7 se registran los siguientes datos: el 80% de la poblacion realiza la lectura
de letras es decir que reconocen letras, un 10% todavia no reconocen ninguna letra 'y un

10% tiene el reconocimiento de algunas letras pero no en su totalidad.
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Tabla 8. Lectura de palabras (post-test)

(7]
g POST-TEST
<
I LECTURA DE PALABRAS
S 90%
o 80%
3 70%
8 60%
’§ 50%
40%
30%
20%
10%
0%
NIVEL DE CONOCIMIENTO
= BAJO 10%
= MEDIO 10%
» ALTO 80%

Fuete: Elaboracion propia

El cuadro 8 registra que un 80% de la poblacion reconoce las palabras que se propone en
la lectura, mientras que un 10% de la poblacion tiene dificultad en reconocer algunas
palabras que se presentan en la evaluacion y un 10 % de la poblacién no reconoce

todavia la lectura de palabras, expuestas en la evaluacion.
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Tabla 9. Lectura de textos (post-test)

POST-TEST
o LECTURA DE TEXTO
[
< 70%
= 60%?
2
w509
o 40%
3 30%
2 20%
2 10%
0%

NIVEL DE CONOCIMIENTO

= BAJO 10%
= MEDIO 30%
= ALTO 60%

Fuete: Elaboracion propia

El cuadro 9 del post-test de lectura registra los siguientes datos en la lectura de textos
como frases, el 60% de la poblacion realiza lectura de frases expuestas en la evaluacion,
un 30% realiza la lectura de textos con algunas dificultades, mientras que el 10% de la

poblacion no realiza la lectura que se presentan en la evaluacion.
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Descripcion de nivel de escritura

Tabla 10. Escritura de palabras (post-test)

POST-TEST
ESCRITURA DE PALABRAS

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0% I —
0%

P

COPIA DICTADO
m BAJO 10% 10%
u MEDIO 10% 20%
ALTO 80% 70%

Fuete: Elaboracién propia

El cuadro 10 registra los siguientes datos haciendo la observacion de las dos categorias
en la escritura de palabras, la copia y el dictado, muestran los siguientes datos: en el
dictado se observa que un 70% de la poblacién realiza el dictado de palabras expuestas
en la evaluacion, un 20% realizan el dictado con algunas dificultad y un 10% no logran
realizan el dictado de palabras, datos que pertenecen a la categoria de dictado de

palabras. Elaboracion

En cuanto a la categoria de copia de palabras se observa que un 80% de la poblacion
realiza la copia de palabras expuestas en la evaluacion mientras que un 10% realizan la
copia con dificultad y un 10% también no realizan la copia de palabras realizadas en las

pruebas.
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Tabla 11. Escritura de palabras (post-test)

POST-TEST
ESCRITURA DE FRASES

80%
70%
60%
50%
40%

30% I

20% I

% il =
0%

COPIA DICTADO
mBAJO 10% 10%
u MEDIO 20% 30%
ALTO 70% 60%

Fuete: Elaboracion propia

En el cuadro 11 se registran los siguientes datos con respecto a la valoraciéon de la
escritura de frases tanto en la categoria de copiado y dictado, los cuales muestran los
siguientes datos, un 60% de la poblacion realiza el dictado de frases, como ser oraciones
y hasta frases con tres palabras, mientras que un 30% realzan este dictado con alguna
dificultad como el de omitir alguna letra delas palabras escritas y un 10% de la

poblacién no realiza el dictado de las frases expuestas en la evaluacion.

En cuanto a la copia de frases un 70% de la poblacion realiza la copia de las frases
expuestas en la evaluacion, mientras que un 20% realiza las copias con alguna dificultad

y un 10% no realiza la copia expuesta en la evaluacion durante la prueba.
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3.1.3. Descripcion diferencial de pre-test y post-test de la lectura y escritura

Descripcion diferencial lectura

Tabla 12. Comparacion lectura de palabras (pre-test y post-test)

Lectura de palabras

90%

80%

70%

60%

50% M baja

40% B media

M alta

30%

20%

10%

0%

pre - test post- test

Fuete: Elaboracion propia

En el cuadro 12 se registran los siguientes datos con respecto a la lectura de palabras un
40% de los participantes no sabian leer en la evaluacién inicial, con respecto a la
evaluacion final solo el 10% de la poblacion no sabe leer esto nos muestra que las
intervenciones con estrategias metacognitivas de manera virtual tiene un impacto de
fortalecimiento del 30% con respecto a nifios que leian con alguna dificultad en el pre
test se evidencia un 20% con respecto al post-test un 10% de la poblacion, esto quiere
decir que las estrategias metacognitivas ayudaron un 10% en fortalecer en esta
dificultad. Mientras que el indice de nifios que lograban leer, muestra un incremento de
un 40% que se evidenciaba en el pre-test de nifios que si podian leer palabras, sueltas,
ahora se muestra que el 80% de la poblacion logra leer palabras sueltas que se
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presentaron en las evaluaciones. Esto quiere decir que la aplicacion de las estrategias
metacognitivas fortalecid un 40% en su mejoria de los procesos de aprendizaje de la

lectura.

Tabla 13. Comparacion lectura de textos (pre-test y post-test)

Lectura de textos

80%

70%

60%

50%
M baja
40%

B media
30%

™ alta

20%

10%

0%

pre - test post- test

Fuete: Elaboracion propia

En el cuadro 13 se muestra los siguientes registros con respecto a la lectura de textos, el
cual marca que el 70% de la poblacién no sabia leer textos cortos en la evaluacion
inicial, mientras que ahora se presencia que solo el 10% de la poblacién no sabe leer
textos, resaltando que las intervenciones metacognitivas lograron fortalecer un 60% de
la poblacion para que lograran objetivos de superacion, mientras que el 10% de la
poblacion que si podia leer pero con algun error en la lectura se increment6 en un 20%,
mostrando la diferencia que se registra de un 30% de nifios que ya pueden leer con
alguna falla dentro de su lectura. Con respecto a nifios que leen sin dificultades se debe
destacar que se evidencia un incremento en un 40% de diferencia entre el 20% de nifios
que leian sin dificultad a un 60% que ahora pueden leer sin dificultad durante la

valoracion expuesta en el post- test.
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Descripcion diferencial de la escritura.

Tabla 14. Comparacion Escritura de palabras al dictado (pre-testy post-test)

ESCRITURA DE PALABRAS
DICTADO

80%

70%

60%

50%

M baja

40% .
B media

30% M alta

20%

10%

0%

pre - test post- test

Fuete: Elaboracion propia

En el cuadro 14 con respecto a la observacion del nivel de escritura que presentan los
nifios que realizaron las intervenciones de fortalecimiento con estrategias
metacognitivas, muestran que el 40% de la poblacion no podia realizar la escritura de
palabras al dictado, con respecto a la evaluacion final muestra que solamente el 10% de
poblacion no sabe escribir cuando se dicta una palabra. Los nifios que podian escribir
con alguna dificultad que se registran con el 40% se redujo a un 20% esto quiere decir
que las intervenciones ayudaron a fortalecer ciertos campos de los procesos de
aprendizaje de la escritura, mostrando que un 70% de la poblacion puede escribir
palabras sueltas, con respecto al 20% de la poblacién que a un principio de la valoracion

se mostraba como los que podian realizar un dictado de palabras.
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Tabla 15. Comparacion Escritura de frases al dictado (pre-test y post-test)

ESCRITURA DE FRASES
DICTADO

80%

70%

60%

50%
M baja

40%

B media

0,
30% = alta

20%

10%

0%

pre - test post- test

Fuete: Elaboracion propia

El cuadro 15 que hace referencia a la escritura de frases al dictado, muestra que el 70%
de la poblacion no realizaba la escritura de frases en un inicio con respecto a la
evaluacion final solamente el 10% de la poblacién no puede realizar el dictado de frases,
esto muestra que el 60% logra fortalecer los procesos de aprendizaje del sistema de
escritura, mientras que el 10% de nifios que escribian las frases expuestas en la
valoracion, pero cometiendo algun error se incremento en 20% mismos que ahora son un
30% de la poblacion que escriben pero mostrando alguna dificultad en el dictado de
frases. Con respecto a los nifios que escriben frases sin errores que se registran un 60%
en la evaluacion final, muestran un incremento de 40% de nifios que ahora logran

escribir frases al dictado, datos realizando la diferencia con la evaluacion inicial de un
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20% de nifios que realizaban la escritura de frases al dictado, misma que se registré en la

valoracion inicial.

De esta forma se puede evidenciar que las intervenciones metacognitivas aplicadas de
manera virtual logran fortalecer tanto la lectura como la escritura en su proceso de
adquisicion en nifios que se encuentran cursando el 1ro y 2do de primaria, asistentes al

centro integral familiar Conocerte de la ciudad de La Paz.

Logrando de esta forma el objetivo general de aplicar estrategias metacognitivas de
manera virtual para fortalecer los procesos de adquisicion de la lectoescritura en nifios

que cursan el 1ro y 2do de primaria asistentes al centro de apoyo integral Conocerte.

Logrando desarrollar actividades que lleven a reflexiones metacognitivos Yy
metalinguisticos de los procesos psicoldgicos que interviene en el aprendizaje de la
lectura y escritura sin dejar de lado la conciencia grafonica, semantica, pragmatica y

sintactica del sistema de alfabetizacion.
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CONCLUSION

El presente trabajo se condujo bajo el objetivo de aplicar estrategias metacognitivas de
manera virtual para fortalecer la lectoescritura de los nifios y nifias que asisten al centro
integral Conocerte el cual se aplican dindmicas y actividades reflexivas a través de
clases por via internet, como zoom, meet, apoyados con materiales interactivos y
actividades novedosas que ayuden a reflexionar y reconstruir y fortalecer el aprendizaje
de la lectoescritura, permitiendo que el niflo pueda leer de manera correcta
letras, silabas, palabras, textos, Como también puede realizar copias y dictados el

cual llevara a que realicen composicion de textos de acuerdo al grado que cursan.

De tal manera que los objetivos planteados inicialmente, como: Desarrollar reflexiones
a niveles cognitivos respecto a las caracteristicas alfabéticas del sistema de escritura y
propiedades del lenguaje escrito. Generar conciencia grafénica, pragmatica, semantica y
sintactica en los nifios que realicen las sesiones de intervencion, fueron logrados, por
medio de las estrategias aplicadas que fueron las actividades y dinamicas reflexivas de
manera virtual las mismas que fortalecieron los procesos psicolégicos los cuales son
mediadores para el aprendizaje de la lectoescritura, de tal manera que por medio de estas
estrategias metacognitivas se logra el fortalecimiento de la lectoescritura en los nifios del
nivel primario ( 1°, 2°) , consiguiendo que el nifio lea de manera correcta y escriba de

manera correcta de acuerdo al grado que cursan.

Para el logro de los objetivos las dinamicas fueron activas con el uso de materiales
(cuaderno, lapices, tiras de papel cartulina, pegamento, tijera, ademas de conexiones a
internet, con plataformas virtuales videos interactivos, impresiones de textos, etc.) para
poder mantener la atencion, interés y participacion de los nifios en cada sesion y lo mas
importante crear un ambiente de aprendizaje significativo, donde los nifios pudieron

aprender con facilidad mejorando en la lectura y escritura de manera progresiva.

De manera que los cambios que obtuvieron los nifios fueron sustanciales para mejorar su
rendimiento escolar, estos cambios fueron observados en los resultados que presentaron

en un inicio y como al final de la implementacion del trabajo de intervencion.
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En el transcurso de las intervenciones realizadas se pudo conocer y entender la forma y
el tiempo de aprendizaje que cada nifio tiene, aspecto que demandaba a ser creativos
para cada sesion, con la utilizacibn de materiales presentados asi también se
debia hacer pacientes y perseverantes en los resultados que se buscaba lograr en cada
nifio y no presionarlos de esta manera hubo comprension con cada uno de ellos para que
se sientan apoyados en estaetapa de aprendizaje por tal motivo el trabajo de

intervencion tiene la bondad de adaptarse a los diferentes casos que se presenten.

En el seguimiento continuo de cada nifio en las sesiones sirvié de guia para mejorar las
proximas sesiones siendo que cada clase era importante precedente para las proximas
sesiones por ultimo se puede sefialar que las estrategias metacognitivas reflexivas de
manera virtual logran el fortalecimiento de la lectoescritura en los nifios del nivel
primario que fueron derivados por sus escuelas al presenciar alguna dificultad o retraso

en el aprendizaje de lectoescritura.

Las actividades realizadas fueron factibles y satisfactorias por los nifios, los mismos
alcanzaron realizar las actividades dinamicas planteadas por el tutor, en el transcurso de
las sesiones participaban y se divertian aprendiendo de esta manera se pudo fortalecer,
aspectos importantes de los sistemas de alfabetizacion, en los nifios participantes de las

estrategias metacognitivas de manera efectiva y dindmica.

Las propuestas metacognitivas de intervencion en la adquisicion de la lectoescritura se
realizaron de manera 6ptima ya que hubo disposicion de los padres de familia para que
sus hijos participen de las actividades asi también la disposicion de los padres nos
permitid trabajar de manera paralela con ellos sugiriendo que apoyen a su hijo en casa
con el seguimiento de las actividades realizadas y de esa manera el nifio tenga un apoyo

mas amplio y continuo.
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3.2. ANALISIS DE LOS HALLAZGOS.

El contexto actual desafia a la educacion a ensayar nuevas maneras de ensefiar. De un
momento para el otro todos los participes de la educacion en Bolivia se vieron en la
urgencia de tener que tomar las herramientas tecnoldgicas que tenian al alcance para

seguir en contacto con los y las estudiantes.

Cuando el aislamiento para prevenir el contagio del coronavirus cierra las escuelas,
aparecen distintas variantes para llevar la educacion adentro de las casas. Contexto
situacional que nos da el parametro de cémo podemos ensefiar para después de la
cuarentena, y a partir de como se ensefia en este ambito educativo tan distinto al que se

estaba acostumbrado.

Melina Furman afirma que todas estas nuevas formas de ensefiar se convierten en
estrategias que, a partir de ahora, forman parte de la “caja de herramientas” del
docente. Esto es, que después de la pandemia las formas de ensefiar estaran enriquecidas

con las estrategias y destrezas que los y las docentes utilizaron durante la cuarentena.

Al observar el contexto psicoeducativo social que atraviesa la poblacion y tomando en
cuenta la mirada de profesionales entendidos en la temética se desarrollan actividades de
apoyo con el objetivo de mejoramiento y corresponsabilidad en la implementacion de
estrategias novedosas y modernas donde estén involucrados todos los actores de la
educacion, tomado en cuenta y sin dejar de lado las distintas modalidades de educacion
que rigen el sistema educativo en Bolivia, como ser la modalidad presencial
semipresencial a distancia y la modalidad virtual, que en este tiempo fue la mas utilizada

para el desarrollo de la continuidad de las clases.

Siempre y con la mirada de mejorar la calidad educativa, en ese entendido el presente
trabajo de intervencion trae la propuesta de elaborar programas de estrategias
metacognitivas de manera virtual con actividades que ayuden a fortalecer los sistemas
de alfabetizacion de la lectura y escritura a nifios que estan en la etapa de aprender a leer

y escribir.
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Mismas actividades que muestran un gran hallazgo e impacto en el momento de la
interaccion con los nifios se puede evidenciar los siguientes aspectos que son de tomar
en cuenta como aportes a futuros programas de apoyo y porque no decirlo en el futuro

como modelo de método de trabajo de forma virtual dentro de la escuela.

Al realizar la actividad de lectura silabica, conciencia grafdnica y construccion de
nuevas palabras se rompe el esquema tradicional de ensefianza de la lectura y escritura,
al que se acostumbraba, métodos que vienen desde la repeticion hasta la asimilacién
como por ejemplo cuando se comienza a ensefiar primeramente la letra luego la unién de
las misma para asi llegar a la palabra, métodos que se dirigen en un texto como base

donde la intencion metodoldgica tiene la misma estructura.

En las actividades que propone las estrategias metacognitivas se desarrollan reflexiones
metalinguisticas y metacognitivas en los cuatro pilares de sistematizacion, semantico,
grafonico, sintactico y pragmatico, mismas que trabajan en una sola sesion de
intervencion haciendo de esta un aprendizaje mas consciente y progresivo, en la

adquisicion de la lectoescritura.

Este tipo de actividades rompe con la estructura de las practicas educativas pasadas y
que siempre se utilizaron has la actualidad. Ya que se esta pensando en el alumno de
hoy, en un alumno activo que maneja la tecnologia y las redes sociales, al que hay que
desafiarlo y motivarlo, para que piense y utilice todas las herramientas para resolver los

problemas y situaciones que necesitan razonamiento y creatividad.

Las estrategias metacognitivas trabajan también el fortalecimiento de las emociones
COmo expresar sus emociones, intereses necesidades, el cual les permite tener una mejor
comunicacion con su entorno, seguridad al reconstruir palabras utilizando la escucha,
logrando de esta forma un elevado trabajo de razonamiento, comprension y memoria.
También se muestra que el aprendizaje de la lectura y escritura puede ser flexible y esto

dependera del tutor o docente y la intencionalidad que este tenga en lo que quiere lograr.

Otro hallazgo que se puede evidenciar es que gracias a este contexto situacional en el

cual se desarrolld el presente trabajo de intervencion, se despierta el interés por
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aprender de los nifios ya que son ellos los que con ayuda de sus padres y luego solos van
desarrollando el manejo de las plataformas y las nuevas tecnologias, también la
interaccion virtual mediante el uso de pizarras digitales como jamboard, openboard,
zoom y meet, quienes permiten el uso conjunto de escritura, pintado y graficos en una

clase virtual.
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CAPITULO IV DESCRIPCION DE LA PROYECCION PROFESIONAL

4.1 PLANTEAMIENTO DE FUTUROS DESAFIOS A NIVEL PROFESIONAL

El inicio de la pandemia en Bolivia, con la llegada del primer caso de coronavirus en
marzo del presente afio, produjo una emergencia sanitaria por coronavirus (tipo Covid-
19) que declaraba una serie de medidas con suspension de actividades y el comienzo de
una cuarentena rigida que incluia el cierre de todo tipo de establecimientos educativos
(escuelas, institutos, centros y universidades), ademas de empresas, fabricas y otras
instituciones en todo el pais, lo que también gener6 un estado de alarma y el

confinamiento de la ciudadania en sus viviendas, creando una situacion sin precedentes.

La pandemia por coronavirus afecté en todo el mundo, trajo problemas y muchas
complicaciones, ofrecid perspectivas y nuevas alternativas e impulso avances del uso de

la tecnologia en la educacién.

La experiencia de realizar la aplicacion de un trabajo de intervencién de manera virtual
abre las puertas para realizar futuras investigaciones con respecto a la psicopedagogia,
uno de los desafios mas grandes a nivel profesional es que el presente programa de
estrategias metacognitivas de manera virtual sea conocida mejorada y replanteada en
distintas partes del pais. Desarrollando una fundamentacion epistemoldgica y teérica de
las estrategias metacognitivas con la vision de apropiarse de un posible modelo

metodoldgico de ensefianza aprendizaje.

Realizando una observacion de la situacion por la que atraviesa nuestro pais también se
piensa colaborar a mas personas con dichas estrategias metacognitivas viendo el impacto
que trajo su aplicacién y considerando que su desarrollo es de manera virtual, e
interactivo, ademas que las actividades estan pensadas en el desarrollo de procesos

importantes del aprendizaje de la lectura y escritura.

También a partir de este trabajo de intervencion realizar propuestas psicoeducativas que

vayan dirigidas a tratar, y apoyar problemas de aprendizaje.

69



Implementar talleres de elaboracién de materiales educativos y actividades ludicas
utilizando las nuevas tecnologias virtuales que tengan como referente al mejoramiento
del nivel educativo de los estudiantes y por consiguiente el mejoramiento de la calidad

educativa del pais.

Proyectar las estrategias metacognitivas a la poblacion que presentan dificultades de
aprendizaje relacionados con diagnosticos clinicos como: TDH, ASPERGER,
AUTISMO, etc.
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ANEXOS



EMLE Escalas Magallanes de Lectura y Escritura Escalas Magallanes de Lectura y

Autores:

Escritura TALE-2000

Montserrat Cervera José Toro Carlos Urio

LAMINAS DE APLICACION

LECTURA DE LETRAS 1

B
f
H
K
P [ r a
X i y u
LECTURA DE SILABAS 2
Cho que
mar cer
Sub cam
bol nar
Mon gat
Bur fa
Zap blus
Tras gre
Pas pad
Puen gef
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LECTURA DE PALABRAS 3

cebo ducho
foca vieja
llave cafo
pera roca
zZumo yema
kilo guerra
giro ahora
queso

LECTURA DE FRASES 4

La casa de mi papa.

El gato pide comida.

Los nifios estan solos.

Me divierte subir en ascensor.

La pandereta es un bonito instrumento.

Los trapecistas del circo son muy valientes.

El agua de la piscina es transparente.

Vicente es zapatero y puede arreglar mis botas.

Cuando Carlos se cayd de la bicicleta le llevaron al hospital y le hicieron una radiografia
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LECTURA EN VOZ ALTA -TEXTO

Tomads
Tomds es un gato
gordo. A él le gusta =
jugar mucho todo
el dia. Puede saIerr
muy alto.
()
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EMLE Escalas Magallanes de Lectura y Escritura Escalas Magallanes de Lectura y

Escritura TALE-2000
Autores: Montserrat Cervera José Toro Carlos Urio

LAMINAS DE APLICACION

DICTADO 1(palabras)-ESCRITURA

Cara faro jarra dedo boda
Bate pafio tropa cofre globo
Piscina templo ballena cuadrado parecer

DICTADO 2(frases)- ESCRITURA

Habitualmente te veo escribiéndoles largas cartas.

Con amigos asi se pueden entender tus enfados diarios

Llévala a la lavanderia después del entrenamiento.

Vamos a la casa grande.

Le has esperado debajo de la torre.

Si esperas un poco, iré al circo contigo.

El gato esta encima de la cama de mi hermano.

Sin atender en clase la nota es insuficiente.

Les aguantas si te lo piden con amabilidad
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UTILIZANDO LA TECNICA DE LAS BURBUJAS LEE Y LUEGO RESPONDE A LAS PREGUNTAS

Tomds

Tomdas es un gato

gordo. A él le gusta — NV
. U
jugar mucho todo
el dia. Puede saltar
muy alto.
By (5 )
¢ qué animal es O Perro
Tomadas? O Gato
dQué le gusta O jugar
hacer? O dormir
¢Qué puede hacer O Saltar muy alto
Tomdas? O Cdaminar
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UTILIZANDO LAS VOCALES A, E, I, O, U, COMPLETA LA PALABRAS.

LUEGO PINTA LOS DIBUJOS.
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UTILIZANDO LA TECNICA DE LAS BURBUJAS LEEY LUEGO RESPONDE A LAS PREGUNTAS.

Mi dmigo

El nombre de mi
amigo es Manuel. El
es un gran amigo. El
tiene cinco dfios de
edad. Manuel juega
fatbol. Nos divertimos
mucho juntos.

| éCuél es el nombre de mi amigc?

2 ¢Cuéntos afios tiene?

3. ¢Qué juega Manuel?
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ORDENA LOS SONIDOS PARA FORMAR LAS PALABRAS.

LUEGO PINTA LOS DIBUJOS

(RAJRE[ME] [RA [cAm]PE |

[ i (| | o R T S (MR [
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AHORA ESCRIBE LAS PALABRAS QUE FORMASTE EN LETRA DE CARTA.
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UTILIZANDO LA TECNICA DE LAS BURBUJAS LEE Y LUEGO RESPONDE A LAS PREGUNTAS.

El lobito feroz.

Este lobito feroz se esconde detrdas
de un gran arbol de manzanas, €l
lobito se llanmna Damidn y espera a

gue sus amigos lo encuentren. Ellos #
juegan alas escondidas v el lobito se
escondié muy bien que sus amigos
no logran encontrario por ningun
lado. El lobito espera sentando
comiendo una rica manzana roja.

# contesta.

. ¢Como se llama el lobito? 3. ¢A que juegan el lobito y sus
amigos?

2. ¢cbonde se esconde el lobito? 4. ¢Que come el lobito feroz?
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AHORA REALIZA EL SONIDO DE LA PRIMERA LETRA Y LUEGO COMPLETA LA PALABRA.

COLOREA LOS DIBUJOS.

RALEFL L,

FIASL D

!-0‘( -

-’1: _rs F e
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UTILIZANDO LA TECNICA DE LAS BURBUJAS LEE Y LUEGO RESPONDE A LAS PREGUNTAS.

El mufeco de nieve
Frida ama el invierno.
Ella esta haciendo unszes a
mufieco de nieve. Su t\\%éﬁég
mufeco de nieve es “T“
mds alto que ella. Su -
nombre es Fredy. Ella
se los mostrard a sus

dmigos.
| ¢Qué le gusta Frida?

2. cQué estd haciendo Frida?

3.éCuél es el nombre del mufReco?
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ESCUCHANDO EL NOMBRE DE LAS IMAGENES, COMPLETA LAS LETRAS QUE FALTAN.

LUEGO COLOREA LAS IMAGENES.
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UTILIZANDO LA TECNICA DE LAS BURBUJAS LEE EL CUENTO.

EL GRAN MILAGRO

Habia una vez un &" que se llamaba Nano.
Nano era un au’ muy torpe, caminaba despacio, se
tropezaba en todas las é y siempre se caia.

S, unagran . cubrio

rapidamente el cielo y una gran tormenta cayo.

Un dia, cuando llego el

Nano salio corriendo para irse a su gt Ppero acabo
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BUSCA LOS NOMBRE DE ESTOS ANIMALITOS EN LA SOPA DE LETRAS.

UTILIZANDO LA TECNICA DE LAS BURBUJAS LEE EL CUENTO.

- -

Enmi — redondrita
Tengo a Yoo¥ oy ﬂ <_)

Y también una @G> para cantar
' Y1 Y para v

4 Con los Y9 5¥ veo todo

| Con la < > hago iAchisss!

v‘ Y conla “@> como unas

(3
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UTILIZANDO LOS COLORES UNE CON UNA LINEA EL NOMBRE CON SU DIBUJO.

LUEGO PINTA LOS DIBUJOS.

s maleta
0S0
elote

mesa

lupa
sopa
moto

pelota

mapa
pato
lima
Tomate

paleta

pala
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Mi catarina Marina

Esta es mi catarina.

[i catarina se llama Marina.

Marina es muy despistada.

Ella es de color rojo con
negro.

: por las ramas.
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Tiempo restante de la reunion: 04: Participantes (3)

& Daniel Magni (anfitrion, yo g o
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