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Nuestro estudio se refiere al efecto que sobre -
la curva de disociacidn de la oxihemoglobina tieme un
ejercicio a 87% de la potencia aerdbica mixima que fue
ra determinado por agotamiento entre los 35 minutos p=
.a 1 hora; ademis se refiere al efecto que el entrena-

- miento tiene sobre la curva de disociacidn de oxihemo
globina en condiciones de reposo; ambas curvas fueron
en las condiciones standard (PCO; = 40 Torr, pH =7,40,
temperatura 37°C). La metodologia utlllzada fue de -
mezclas gasecsas. Este trabajo se realizd em 5 perso
nas cuyas edades oscilaban entre 27 a 50 afos. El en
trenamiento en bicicleta ergométrica tuvo una dura-
cidn de 6 semanas con 4 sesiones de 1 hora a la poten
cia lo mas elevada posible por semana. La muestra de
sangre venosa fue tomada a nivel del codo despues de
5 minutos de inmersién del antebrazo en um recipiente
conteniendo agua a 43°C de temperatura. El entrena--
miento mejora el consumo miximo de 0y em 6Z. El ejer
cicio no modifica significativamente ni la P5g ni el
indice de Hill (n = 2,68). La P53 de reposo antesdel
entrenamiento es de 23 45 ¥ 1,23 Torr y posteriormen-
te despues del entrenamiento de 27 ,06 ¥ 1,08 Torr. -
( p=0,05). Antes del entrenamlento todas las perso
nas tuvieron enes de sangre habiendo obtenido una
Psg de 28,02 _ 1,59 Torr. Podemos admitir que las
medidas efectuadas despues del entrenamiento no in—-
fluidas por las muestras de sangre preliminares. Tam
poco se observa efecto alguno sobre la curva de diso—
ciacidn de la hemoglobina.




