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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propasito explorar, describir y comprender los
factores motivacionales que manejan los atletas, practicantes de karate en la ciudad de La
Paz. Los cuales permiten el desempefio deportivo frente a factores estresantes en la
realizacion de la practica deportiva. Los factores motivacionales son la afiliacion, necesidad
de éxito, compensacion, salud, autonomia o buena forma fisica. Los factores estresantes son
las situaciones desencadenantes del estrés y puede ser cualquier estimulo interno o externo
que propicie la desestabilizacién en el equilibrio dindmico del organismo, denominados

estrés unico, cotidiano y biogenético.

Conocer cdmo se presentan dichos factores, tanto motivacionales como estresantes, desde
el punto de vista de los protagonistas, atletas de karate de La Paz, para cumplir con su rol
de atleta, sus objetivos y su préactica deportiva es de vital importancia en un deporte de
competencia. Dia a dia el atleta esta sometido a circunstancias que afectan su estado fisico,
psicoldgico y social, que son provocados por diversos factores internos y/o externos al

mismo deporte.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como propoésito explorar, describir y comprender los factores
motivacionales que manejan los atletas, practicantes de karate en la ciudad de La Paz. Los
cuales permiten el desempefio deportivo frente a factores estresantes en la realizacion de la

practica deportiva.

El desarrollo de la investigacion brindara informacion sobre las causas que elevan el estrés
presente en dichos atletas, que puedan afectar negativamente en su rendimiento deportivo.
Definimos “Atleta” como una persona que posee salud y condicion fisica. Su cuerpo esta
sano Yy tiene desarrolladas sus capacidades fisicas tales como la fuerza, resistencia y
flexibilidad.

Los factores motivacionales son la afiliacion, necesidad de éxito, compensacion, salud,
autonomia o buena forma fisica. Los atletas los utilizan para rendir de manera adecuada a lo
esperado por sus entrenadores o por si mismos. La definicion de Rendimiento o desempefio
deportivo es mas bien una asociacion de las mismas palabras mencionadas. Rendimiento
conlleva a la valoracion de un objetivo logrado, deportivo refiere a que esa valoracién se

dirige concretamente al deporte o actividad deportiva que se realiza.

Los factores estresantes son las situaciones desencadenantes del estrés y puede ser cualquier
estimulo interno o externo que propicie la desestabilizacion en el equilibrio dinamico del

organismo, denominados estrés Unico, cotidiano y biogenético.

Conocer como se presentan dichos factores, tanto motivacionales como estresantes, desde el
punto de vista de los protagonistas, atletas de karate de La Paz, para cumplir con su rol de
atleta, sus objetivos y su practica deportiva es de vital importancia en un deporte de
competencia. Ya que representa una inquietud y problematica dentro de la promocion de la

salud en estos atletas, pues se sabe que existen riesgos, tanto fisicos como psicoldgicos.

Dia a dia el atleta estad sometido a circunstancias que afectan su estado fisico, psicolégico y
social, que son provocados por diversos factores internos y/o externos al mismo deporte.
Estas situaciones son de tal envergadura, que llega a sobre pasar de gran manera la

posibilidad de los atletas de sobrellevarlas afectando su desempefio deportivo y su equilibrio
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psicoldgico, desencadenando estados de ansiedad y tension, derivando a una dimension no
saludable del deporte. (Britapaz y Del Valle, 2015).

Para desarrollar esta investigacion se llevara a cabo sesiones personales con cada atleta
participante, donde se reunira informacién tanto de su vida cotidiana abordando todos los

aspectos posibles y relacionados con el deporte que desarrolla.

La informacidn obtenida en estas sesiones brindara datos para analizar como se producen los
fendmenos a estudiar y a la vez para proceder a la aplicacion del instrumento psicologico y

proceder a realizar la investigacion.

Hasta el momento no se sabe de ninguna preparacion psicologia enfocada en los atletas de
karate en la ciudad de La Paz, ni a su vez en la propia Federacién Boliviana de Karate (FE.BO.
KA).

La presente investigacion estard enfocada en la psicologia del deporte y en especial en la
psicologia del atleta marcial. Se la realizarad por el interés de explorar y describir sobre los
factores motivacionales y, asimismo, se considera de interés desarrollar un tipo de
investigacion cualitativa que se enmarca en un Disefio Fenomenoldgico, el cual su propdésito
principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a

un fenémeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias.

El primer capitulo: examina el planteamiento del problema, el objetivo general y

especificos, la hipotesis, y la justificacion de la investigacion.

El segundo capitulo: presenta el referente tedrico que rige la investigacion, poniendo
énfasis en la motivacion, tanto motivacion intrinseca como extrinseca, factores
motivacionales, el rendimiento deportivo, estrés, distres, eutres y el nivel dptimo de estrés,

estrés en los deportes, fases y respuesta al estrés y sindromes asociados al estrés.

El tercer capitulo: se presenta el marco metodoldgico, el tipo de estudio de la
investigacion, el disefio de investigacion, los topicos de investigacion, asimismo, la muestra
poblacional, las técnicas e instrumentos, y el procedimiento utilizado en el desarrollo de la

investigacion.
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El cuarto capitulo: se exponen los resultados e interpretaciones de la investigacion acerca
de factores motivacionales que permiten el desempefio deportivo frente a factores estresantes

en la realizacion de la practica deportiva en atletas de karate de la ciudad de La Paz.

El quinto capitulo: se plasman las conclusiones y recomendaciones a las que se ha llegado

con la elaboracion de la presente investigacion.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE
INVESTIGACION
1. AREA PROBLEMATICA

Esta investigacion se enmarca en las teorias psicoldgicas aplicadas al deporte, que
involucran la observacion del comportamiento de los deportistas, la evaluacion de estados
psicologicos y emocionales, la determinacion de la personalidad y el andlisis de procesos
cognitivos. Se llega a utilizar técnicas psicoldgicas para explorar el ejercicio fisico para
de los individuos tanto en competencias deportivas como entrenamientos y sus

diferencias con otros individuos.

El surgimiento de la necesidad de que la psicologia forme parte en el deporte se plantea
cuando los entrenadores necesitan consulta para mejorar el rendimiento y el autocontrol de
los deportistas. Sin embargo, hoy en dia, la psicologia deportiva se ha convertido en una
condicidn basica para que los competidores o atletas tengan un control psicolégico, de
caracter, emocional y otras caracteristicas psicolégicas mas fuertes que afectan el

desempefio deportivo. (Gonzales, 1992).

Aungue es una ciencia relativamente nueva, cada vez mas psicologos profesionales
participan en la preparacion psicoldgica de los atletas para desempefiar eficazmente su
papel en competiciones exigentes e investigar mas a fondo la existencia de multiples
objetos de investigacion en el deporte y asi procurar que esta rama de la psicologia
colabore con aportaciones cientificas al ejercicio fisico. A su vez, su objeto de estudio es
el hombre en situacion de practica deportiva y los problemas relacionados con el deporte.
(Linares, 2011).

2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

El deporte, en toda su complejidad, es considerado como una via de desarrollo para aptitudes,
valores, y sobre todo como una via de escape para muchos aspectos de la vida, aspectos como
problemas personales, familiares y laborales. Llegando a conformarse parte de uno mismo
realizar una disciplina deportiva para liberarse de aquellas situaciones donde uno no se siente

conforme o seguro. (Linares, 2011).
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Pero ante estas visiones que la sociedad tiene sobre el deporte, cabe rescatar aspectos que los

futuros deportistas no toman en cuenta a la hora de elegir o realizar la actividad deportiva de

su preferencia, aspectos esenciales como la motivacion, la aptitud, la actitud, la disciplina, y

en un aspecto problematico, el estrés. Siendo asi, es de suma importancia tomar en cuenta

para el deportista el factor psicologico como parte de una preparacion integral al igual que lo

fisico y lo técnico. Este aspecto psicoldgico tan importante, se conforma en parte esencial a

la hora de escoger una disciplina deportiva, ya que a los o0jos de toda sociedad, la actividad
deportiva es un liberador de estres, sea cual sea la base de este (Linares, 2011).

La mayoria de los futuros deportistas desconocen los factores de la motivacion y el estrés
que puede provocar el deporte que elijan como parte de realizar una actividad deportiva, ya
que si bien se cuenta con el primer factor (el motivacional) al momento de elegir un deporte,
se desconoce en potencia el segundo aspecto que conlleva realizar dicho deporte y la
influencia en el mismo deporte y también en el ambito social, familiar y educativo.
(Gonzales, 1992).

Cuando se menciona los factores motivacionales, se habla de una Accion de rendimiento, el
cual esta dirigida a cumplir ciertos requisitos: resultados reales y coherentes, evaluaciones
externas, registro de triunfos y fracasos. EI no cumplimiento de estos requisitos, puede llegar
a desencadenar lo mencionado: estres, el cual llega a causar un cambio, ya sea, significativo
0 no en su desempefio deportivo. Cuando se habla de desempefio deportivo, se habla de la
capacidad del deportista para valorar su trabajo como tal en el deporte de su preferencia
(Thomas, 1982).

La presente investigacion tiene como desarrollo en la ciudad de La Paz, Provincia Murillo,
lugar donde se encuentra la Asociacion Municipal de Karate La Paz, la cual es la principal
area de estudio, en el cual se desarrolla una actividad deportiva constante y de manera

consecutiva durante toda la gestion, e incluso se desarrollan entrenamientos virtuales.

La Asociacion Municipal de Karate La Paz cuenta con atletas que son parte de
entrenamientos, examenes de ascenso y campeonatos durante la gestion, que exigen una
disciplina y una motivacion constante para lograr objetivos tanto individuales como de
equipo, para lo cual los atletas deben sobrellevar de alguna manera el estrés generado tanto

por el deporte marcial mismo, como el generado por sus otras actividades.
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Para realizar dichas actividades durante la gestion, conlleva tener como principal aspecto la
motivacion de realizarlas, debido a las exigencias de dicha disciplina marcial, y como aspecto
generativo, el estrés que conlleva sobre llevar dichas exigencias del deporte, tanto como de
la familia, si esta apoyara el desarrollo del deportista, o de factores estresantes mas
personales, como los estudios, pareja o temas econémicos, 0 en un aspecto mas profundo y

concreto: el estrés que genera el mismo deporte.

Asi pues, se debe tomar en cuenta la dimension No saludable del deporte, que muchas veces
sobre pasa los limites del desempefio deportivo del deportista, produciendo mas perjuicios a
la salud, no solo fisica, sino psicoldgicamente, a lo que debe sumarse las situaciones que debe

enfrentar en su dia a dia. (Britapaz y Del Valle, 2015).

También mencionar que, existen barreras para que dicho desempefio deportivo no sea el
adecuado, como ser: la barrera fisioldgica, biomecanica y psicoldgica. Esta Ultima barrera es
la que se pretende estudiar visto desde la propia perspectiva del practicante marcial, puesto
que si existe presion social o econdémica ejercida sobre el deportista, puede afectar en gran

medida a su desempefio deportivo. (Gonzales, 1992).

En consecuencia, se desconoce cuales son los factores motivacionales que usan los
practicantes de karate para desarrollar su actividad deportiva de la manera esperada por sus
entrenadores y por ellos mismos con el fin de potenciar su practica deportiva y que su
desempefio deportivo no se vea afectado por el desarrollo de factores estresantes ajenos o

provocados por el propio deporte.
PREGUNTA CENTRAL DE INVESTIGACION

e (Cudles son los factores motivacionales que permiten manejar el estrés en la

realizacion de la actividad deportiva y desempefio deportivo del karate?
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3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

e Explorar, Describir y comprender los factores motivacionales que permiten el
desempefio deportivo frente a factores estresantes en la realizacion de la practica
deportiva en atletas de karate de la ciudad de La Paz.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e explorary describir las causas que influyen a que se genere un desempefio deportivo
bajo en los atletas de la asociacion departamental de karate La Paz

e Cuadles son o cual es el principal factor motivante para realizar la actividad deportiva
del karate

e Explorar Cémo afecta el estrés en el desempefio deportivo y los factores

motivacionales en atletas de karate de la ciudad de La Paz

4. JUSTIFICACION

El presente trabajo tiene como fin indagar los factores que influyen en la motivacion como
factor principal para el desarrollo de la disciplina deportiva ante factores estresantes generado
por situaciones en el diario vivir del deportista y en el karate en atletas de la asociacion
departamental de karate.

Estos factores llegan a ser determinantes debido a diversas influencias tanto externas como
internas. Dentro de las influencias internas, se encuentra la parte psicoldgica. En las
influencias externas, encontramos la parte social compuesta por la familia, el entorno
educativo, el ambiente en el que se desenvuelven las actividades deportivas y las relaciones

de amistad.

Es por eso, que el propdsito de la presente investigacion es que posteriormente se realicen
programas de seleccion para la evaluacion, capacitacion, preparacion, creacion de
estrategias de afrontamiento, y otros dentro del deporte Boliviano. Asimismo, se pretende

mejorar no solo el rendimiento deportivo, sino la calidad de vida en los atletas marciales y
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de otras disciplinas para después sean los mismos atletas capaces de identificar una
situacion estresante y poder afrontar dichas situaciones y también colaborar a sus
semejantes.
En consecuencia, la necesidad de una formacion atlética en el arte marcial de karate en
Bolivia centrada, no s6lo en las necesidades fisicas, técnicas y tacticas, sino también en las
necesidades psicoldgicas, llega a ser vital para que todos los participantes dentro de este
campo sean aptos, tengan una rendicion Optima, y por ende existan mas participantes

marciales bolivianos en acontecimientos deportivos internacionales.

4.1 INFLUENCIAS INTERNAS

FACTOR PSICOLOGICO

Cabe resaltar como principal factor, la motivacion intrinseca que motiva al atleta para que
realice dicha actividad deportiva, si son metas y objetivos personales, el aspecto fisico, la
salud, generar confianza consigo mismo, etc., factores que pueden repercutir de manera

positiva en su conducta y que pueden verse afectadas por factores estresantes (Reeve, 2010).
4.2 INFLUENCIAS EXTERNAS

Es necesario observar y determinar la motivacion extrinseca del atleta, si la hubiera, para
definir de mejor manera como puede llegar a afrontar el estrés generado por el karate y
conocer el efecto y el dafio que puede causar determinada situacién en el ambito social,

familiar, educativo y personal (Azofeifa y Vargas 2007).
FAMILIA

Es importante encontrar la relacion afectiva de la familia hacia el deportista y viceversa, ya
que muchos pueden provenir de familias desestructuradas y/o disfuncionales y que pueden
afectar su desarrollo como deportistas. Estas situaciones familiares exponen al atleta a grupos
de pares por los cuales es influido en un ambiente donde obtienen mucha informacion,

convirtiendo sus carencias en sentimientos negativos como son el rencor, la rabia, la tristeza,
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el dolor y la violencia, creando relaciones conflictivas en su medio social, lo cual impediria

una motivacion para desarrollar el deporte en su plenitud (Torregrosa et al., 2007).
ENTORNO EDUCATIVO

Hay que resaltar que la formacion educativa que recibe o recibio el atleta fuera del &mbito
familiar, puede llegar a ser juzgado por el instructor del deporte y sus comparieros del mismo.

Otro factor muy importante es la relacion que tienen con el instructor, debido a que suelen
crear prejuicios y tomar otro tipo de actitudes que hacen sentir al atleta excluidos de las
actividades que se realizan en cada practica o competencia.

A diferencia de la educacién en aula, dentro de los entrenamientos, existen diferentes tipos
de competencia para alcanzar el poder y liderazgo, en otros aspectos también observamos los
niveles de sumision y temor frente a los “cinturones de grado superior” o atletas con mayor

experiencia.
AMBIENTE DEPORTIVO

Juega un papel importante para el atleta, ya que es el lugar donde se desarrolla la practica del
deporte. Es el lugar donde encontrara mayor motivacion para practicar la disciplina si este
espacio cuenta con las caracteristicas que requiere, es decir: espacio adecuado, instrumentos
de trabajo, iluminacion adecuada, bafios, vestidores para la comodidad del atleta, y otros, que

motiven al atleta a poder sentirse parte del espacio.
RELACIONES DE AMISTAD

Se observo las diferentes caracteristicas generadas en las relaciones de amistad que inician
los atletas con su grupo de pares como ser: competencia, compafierismo, union,

identificacion, empatia y proteccion.

Entre la utilidad de la investigacion, se intenta demostrar que el deporte puede llegar a ser un
factor de estrés para cualquier persona, bajo la idea erronea que se tiene al sobre entender

que al realizar un deporte, sea cual este sea, se libera estrés en vez de generarlo.
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Las aplicaciones préacticas de la investigacion, llegaran a ser de utilidad para la resolucion de
conflictos en el desarrollo deportivo, no solo del deporte investigado, si no, también en otras
disciplinas que ameriten ser evaluadas para un mejor aprovechamiento de sus atletas viendo

la problematica de cada deporte.

Las implicaciones tedricas conllevaran a responder la hipotesis de: “;es el deporte realmente
un factor liberador de estrés? O ;el deporte genera estrés?”, llegando a ser respondidas

mediante la aplicacion de las pruebas y la evaluacion al deporte determinado.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

1. PSICOLOGIA DEL DEPORTE
1.1 CONCEPTO DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Para Linares (2011): “La psicologia del deporte es la rama de la psicologia aplicada, que
estudia procesos y fendmenos determinantes o que influyen directa, o indirectamente en la

actividad deportiva”.

Segn Thomas (1982): “la psicologia del deporte investiga, como disciplina cientifica, las
causas Y los efectos de los procesos y fendmenos psiquicos que tienen lugar en el ser humano

antes, durante y después de una actividad deportiva”.

Cabe observar en el desarrollo de los conceptos presentados, que se tuvo que realizar muchos
estudios previos para llegar a dichos enunciados, tomando en cuenta los procesos y

fendmenos psiquicos como materia de investigacion.

Si bien la psicologia se encarga del estudio de la “psique”, fendmenos psiquicos, se debe
abordar que no se puede separar la mente del cuerpo, es un todo que conlleva acciones que
afectan de igual manera a ambas partes, es por eso que para un abordaje psico-deportivo se

toma en cuenta los procesos y manifestaciones psiquicas.

Entre estos procesos se encuentran: un principio de motivacion, orientacién a un objetivo,
sensibilizacion de los 6rganos sensoriales receptores, emociones, una preparacion cognitiva
para la realizacion de la actividad y sus posibles correcciones. En fin, procesos que quiza no
pueden llegar a ser observados en su totalidad por un externo al sujeto, procesos gue solo el

individuo puede llegar o no a comprender en su totalidad.

1.2 OBJETO DE ESTUDIO E INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA DEL
DEPORTE

Se sabe que la psicologia estudia, en sus diversas ramas de investigacion, procesos y factores

determinados del hombre, como la conducta social y relaciones sociales del individuo en la
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psicologia social, o la conducta sana 0 morbosa para la psicologia clinica, o su conducta de

evolucion en la psicologia del desarrollo (Thomas, 1982).

La psicologia del deporte tiene como objeto de estudio “el hombre en situacion de la practica
deportiva, y los problemas humanos inherentes al deporte en general, desde la mirada de la

psicologia” (Linares, 2011).

Su intervencion puede llegar a ser tanto directo al deportista como en el medio en el que
desarrolla la actividad deportiva, trabajando tanto con la psique del deportista en el cual es
un interés particular de la psicologia del deporte, como en las condiciones de la actividad
deportiva, personas y/o grupos participantes, objetivos de la actividad deportiva,
fundamentos y efectos psiquicos del deporte.

1.3 TEORIA PSICOLOGICO-ACTIVA DEL MOVIMIENTO

La teoria psicologico-activa refiere a que el movimiento no es meramente fisico ante un

estimulo, sino que deriva de un amplio margen de efectos psicofisicos.

Segln Rubinstein(1972) indica que todos los fendmenos psiquicos se hallan determinados
entre la relacion individuo y medio ambiente, dando en concreto que no se puede reducir solo
la accion del individuo a un estimulo y una respuesta, sino que tiene un énfasis en el proceso

cognoscitivo, analizando las sefiales recibidas del exterior (Thomas, 1982).

Se debe reconocer que la base de la accion es el proceso cognitivo-sensorial el que determina
lo que en futuro sera una accion completamente consiente y voluntaria. Como parte de este

reconocimiento esta la forma en que debe analizarse accion humana:

» Los actos de movimiento como regulacion meramente fisica
» Los actos de movimiento como regulacion meramente sensorial
» Los actos de movimiento como reaccion a un estimulo que se transforma a objetivo

después de un proceso cognitivo.

Segun Hacker (1967) indica que existe estrecha relacion entre el pensar y el actuar, es decir,
existe un andlisis previo para la realizacion de cualquier movimiento dirigido a una accion
determinada (Thomas, 1982).
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En cuanto a la aplicacion al deporte en si, se basa la teoria en los procesos cognitivo-

sensoriales antes, durante y después de la actividad deportiva.

2. MOTIVACION
2.1 DEFINICION

Para la definicion de motivacion, se debe tomar en cuenta diversos puntos de vista, tanto
psicologicos como fisioldgicos, ambientales y sociales, para poder abarcar, si bien no en su

totalidad, el mayor de los puntos adecuados a la aplicacién del concepto.

El autor Heckhausen (1974), aclara que para definir la motivacion, debe analizarse las
condiciones estimulantes de cada situacion. Analizar situaciones vividas que conlleven a la
comprension de posibles resultados, asi también como las consecuencias de cada accion que

determinan la motivacion (Thomas, 1982).

En un punto de vista dirigido a la conducta en si, Conde (2017) define a la motivacion “como
un impulso inherente al ser humano, que guia su comportamiento con persistencia e

intensidad hacia el cumplimiento especifico de metas u objetivos trazados”.

En un estudio méas amplio sobre como llegar al concepto de motivacion, hace presencia el

motivo, el cual es un término mas profundo a estudiar que la misma motivacion.

El motivo o motivos, son procesos que energizan y dirigen el comportamiento, un término
general que retne los factores internos del individuo para realizar alguna accion, donde se
analiza necesidades, cogniciones y emociones. Los motivos se establecen durante el
desarrollo del individuo, generando experiencias especificas que a futuro desencadena en la
motivacion a realizar una accion o actividad (Reeve, 2010).

En base a las premisas expuestas que conforman la motivacion y una definicion que abarca

en su mayoria dichas premisas, se puede llegar a un concepto que cubra todos estos aspectos:

“Lamotivacion es aquel impulso que tiene como base a un motivo y condiciones estimulantes

para la realizacion de una accion o actividades con un objetivo especifico”.

Como consecuencia, a partir de este concepto nace una denominacién el cual abarca diversas
acciones, cada una con sus motivaciones propias. Entre estas estan definidas cinco tipos de

acciones:
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» Accion de rendimiento
El cual es evaluada segln el resultado de cada rendimiento a ser mejor, igual o peor
que otro resultado.

» Accion de contacto
Dirigida a el contacto social, con la espera de una respuesta reciproca.

» Accion del poder
Dirigida a la experiencia de ejercer cierta autoridad.

» Accion de ayuda
Caracterizada a la prestacion de ayuda a alguien que lo necesite, independiente de la
situacion.

» Accion agresiva

Esta accidn esta dirigida a causar algun tipo de dafio a otra u otras personas.

A dichos tipos de accién se debe tomar en cuenta que las diversas motivaciones que estas

tengan, tienen una consecuencia determinada al objetivo (Thomas 1982).
2.2 MOTIVACION DEL RENDIMIENTO

Tomando en cuenta que la investigacion se trata sobre la motivacion y rendimiento deportivo,
es necesario y no excluyente puntuar sobre la motivacion dirigida al rendimiento, el cual debe
tener una direccién, una repercusion en el individuo, tener algun tipo de calidad previa

reconocida y sobre todo tener un fin ya se dé fracaso o de éxito.

Se entiende como motivacion de rendimiento al desempefio que pone la persona a alguna
actividad con el fin de lograr un determinado objetivo y calidad que este tenga. Dicho en
otras palabras, el individuo se dirige a realizar una actividad segun el tipo de motivacion que
este tenga, si el objetivo es realista, realizable a corto o mediano plazo esta dirigida por la
esperanza al éxito, pero si el objetivo es muy exigente, realizable a largo plazo, esta dirigida

por el temor al fracaso (Thomas, 1982).

También las personas se rigen a situaciones que les favorezcan, es decir, la motivacion al
rendimiento se basa a situaciones semejantes basadas en experiencias previas, analizando

factores de riesgo, exito y que sean de utilidad a su aprendizaje.



Motivacién y Estrés

15

Pero ante toda forma de motivacion, cabe mencionar que existe causales o determinantes
para que exista la motivacion para el individuo, lo cual encamina de manera constante el

objetivo y fin de dicha motivacion (Thomas, 1982).

La atribucion causal, referida a que despierta el interés a realizar dicha actividad y otorga una

vision preferible de los resultados.

Norma referencial, se encarga de comparar las acciones tomadas con aspectos similares a
circunstancias externas a la actividad propia, lo cual ayuda a determinar si se lograra el

objetivo, si hay que realizar cambios en situaciones, etc.

Estructuracion del objetivo segin una perspectiva temporal, la actividad a realizar puede

tener indicaciones de cuanto tiempo llevara lograr el objetivo.

Expectativa accion-resultado, da rasgos de cuéles seran los pasos a seguir para lograr dicho

objetivo, posibles dificultades y acciones a tomar, acciones posibles y el grado de dificultad.

Expectativa resultado-consecuencia, por ultimo, si dicho objetivo satisface necesidades y

consecuencias para el individuo y/o su entorno.

Ante todos estos determinantes, cabe también resaltar otras formas de motivacion, los cuales
no puede dejarse de lado y son parte fundamental para poder realizar cualquier actividad,

estas son: motivacion intrinseca y motivacion extrinseca.
2.3 MOTIVACION INTRINSECA Y MOTIVACION EXTRINSECA

Cuando se realiza alguna actividad, muchas veces no se analiza logra realizarla de la manera
que uno desea, se busca un objetivo, el cual puede o no ser satisfactorio para el individuo.
Cuando se obtiene alguna recompensa o0 existe un incentivo, se puede lograr un
comportamiento fuerte y confiable, pero cuando existe incentivo aversivo, el

comportamiento llega a ser apatico basado a solo librarse de la situacion irritante.

Cuando un nifio no realiza las tareas escolares, el profesor busca algun método para lograr la
motivacion en el nifio, ya sea por medio de calcomanias, Ilamados de atencion, e incluso
castigos que despierten la motivacion en el estudiante, o cuando un trabajador desarrolla sus

labores de manera apatica, sin interés, el supervisor toma acciones como multas, descuentos
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salariales, para que el trabajador sea mas optimo en su trabajo. Dichos sucesos se aplican

para lograr en los individuos la motivacién denominada Extrinseca.

Pero, si las situaciones dadas, nacen directamente de los individuos, sin la necesidad de un

incentivo externo, se logra la motivacion denominada Intrinseca.

Pero, basicamente, sea cual sea la actividad, se “disfruta” de dos maneras: intrinsecamente;
dirigida a desarrollar valores, habilidades y aprendizajes que sean en beneficio del propio
individuo, e extrinsecamente; que esta dirigida a la ganancia obtenida de aquel aprendizaje,

como la admiracién social, reconocimiento, valor econémico, etc. (Reeve, 2010).
2.3.1 MOTIVACION INTRINSECA

La motivacion intrinseca se desarrolla de manera individual, sin la necesidad de un agente
externo, responde a necesidades psicoldgicas y esfuerzos innatos del crecimiento. Se actla

por propio interés.

Cuando se realiza la actividad en un ambiente optimo, con las personas adecuadas,
desencadena en experiencias satisfactorias, las cuales dan la sensacion de autonomia, libertad

de accidn, eficiencia y capacidad de relacion afectiva con la sociedad.

Promueve la persistencia hacia el objetivo, desarrolla la creatividad, permite la flexibilidad
del pensamiento, se asocia al desarrollo de metas, la autorrealizacién, bienestar psicolégico,

relaciones interpersonales de mejor calidad.
2.3.2 MOTIVACION EXTRINSECA

Proviene de incentivos y consecuencias del mismo ambiente. Cuando se realiza alguna
actividad, ya sea para sorprender a alguien, Ilamar la atencion o cumplir una cuota, tiene una

motivacion extrinseca.

Se busca ganancias atractivas al individuo y se evita las poco atractivas, donde los incentivos
tienen mayor presencia. La motivacion extrinseca esta regida basicamente en la accion sobre

una recompensa, donde se da una accion para obtener algo a cambio.
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2.4 FACTORES MOTIVACIONALES

La expansion de la actividad deportiva es notable los Gltimos afios, y mas ain en la iniciacion
deportiva durante la infancia y su continuidad durante la juventud y adultez, es atribuible a

factores sociales de promocion, alcance y accesibilidad.

Para que una persona realice la practica de un deporte, este debe ofrecerle algun beneficio o
recompensa que sea atrayente para el futuro deportista, tomando en cuenta las habilidades
requeridas, costos y beneficios, tanto fisicos como psicologicos, aspectos que no pueden

quedar al margen (Canton et al., 1995).

Investigacion anteriores, rescatan diversos métodos para extraer la informacién de los
propios practicantes deportivos, tanto varones como mujeres, sean o no de elite, donde se

rescatan diversos motivos:

e El deporte tiene un alto valor intrinseco
e En la practica deportiva pueden presentarse diversos motivos
e Aparecen motivos antagdnicos, donde su interaccion dependera del momento en que

se encuentre el deportista y su fuerza motivacional.

Para fines practicos de investigacion, se resaltan con mayor claridad los factores
motivacionales encontrados por estas investigaciones, las cuales sentaron bases para su

mayor utilidad, detallados en el siguiente cuadro (Canton et al., 1995):

ESTUDIO FACTORES MOTIVACIONALES

ALDERMAN Y WOOD (1976) afiliacion, necesidad de destacar, necesidad
de animacion, necesidad de éxito,
autonomia

ARTUS (1971) compensacion, placer intrinseco, logro,

afiliacion, salud

BIELEFELD (1979) logro, autodeterminacion, salud, catarsis,
afiliacion
BLOSS (1971) disfrute, placer, buena forma fisica,

compensacion, salud, afiliacion
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BRACKHANE Y FISCHHOLD (1981) necesidad de movimiento, logro, afiliacion,

compensacion, sentirse relajado

VAN DELLEN Y CRUM (1975) placer intrinseco, salud, buena forma fisica,
compensacion
GABLER (1971) placer intrinseco, necesidad de demostrar

habilidades sociales

(Canton et al., 1995).
3. RENDIMIENTO DEPORTIVO

La definicion de Rendimiento deportivo es mas bien una asociacion de las mismas palabras
mencionadas. Rendimiento conlleva a la valoracion de un objetivo logrado, deportivo refiere

a que esa valoracion se dirige concretamente al deporte o actividad deportiva que se realiza.

Pero como bien se menciona, al ser una valoracion, se debe tomar muchos aspectos en cuenta,
lo cual tener una definicién mas especifica y que abarque todos los aspectos técnicos que
conlleva derivaria a una profundizacion de las mismas. En la actualidad, los atletas toman
medidas mas alla de solo el entrenamiento fisico para una competicion. El apoyo de otras
areas como ser: nutricionistas, fisioterapeutas deportivos y psicologos deportivos, ayudan a

mejorar las marcas o los objetivos que tanga los atletas.

A todo el apoyo que se la fuera de los entrenamientos basicos que determinado deporte tenga,
se lo denomina “ergogénico”, es decir, aumento del ritmo de trabajo, lo cual puede significar
un apoyo justo o injusto, segin sea permitido en las normativas de cada deporte (Gonzales,
1992).

Si bien estas técnicas ergogénicas ayudan a que los atletas puedan marcar un ritmo de trabajo
mas Optimo, van apareciendo hoy en dia desafios mas profundos: marcas mas altas, rigurosos
regimenes de entrenamiento, presiones deportivas mas altas. Entre estas situaciones, la
preparacion fisica llega a ser potenciada a su maximo, pero también se deja de lado un factor
clave para el maximo provecho del atleta, el aspecto psicoldgico, donde la memoria,

automotivacion y autodireccion, son claves a la hora de rendir adecuadamente.

Para que todo atleta pueda dar lo mejor de si, es necesario que pueda conocerse tanto fisica

como mentalmente, saber de sus temores, sus errores, mejorar su inteligencia, desarrollar



Motivacién y Estrés
19
habilidades tanto mentales como fisicas para poder sentirse comodo y disfrutar del deporte

que practica. No se puede negar que todo deporte es psicologico y fisioldgico.

Pero para toda actividad, se tiene que tener claro que lo primero en entrar en funcionamiento
es la actividad cerebral, se analiza las capacidades de cada uno para realizar dicho deporte,
posibles fallas, objetivos, habilidades, etc., y al momento de realizar la actividad deportiva,
es el cerebro el cual analiza los objetivos a cumplir, califica errores y sus posibles soluciones,
cambia acciones negativas por acciones positivas, mantiene un programa de accion adecuado

para el individuo (Gonzales, 1992).
3.1 DIFICULTADES O BARRERAS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

¢Con que se mantiene activo el ser humano?, la respuesta es muy simple: energia, dicha
energia, si no es bien dirigida, o es insuficiente al momento de realizar la préctica deportiva,

desarrollara dificultades o barreras en la préctica.

Tres son las barreras para rendimiento deportivo: fisioldgicas, biomecanicas y psicolégicas
la que més nos interesa es la psicoldgica, ya que es la que se encarga de controlar la energia.
Estas tres barreras trabajan de manera interdependiente, es decir, si una falla, afectara de una

manera u otra a las demas (Gonzales, 1992).
3.2 ACTIVACION DEPORTIVA

Para realizar una actividad deportiva, mas aun dentro de una competicion, se debe activar
ciertas funciones, tanto musculares como cerebrales para ejecutar movimientos o acciones
requeridas por el deporte, pero si esta activacion es excesiva, por ejemplo, un sobre carga de
adrenalina al momento de dar una patada en una pelea de karate, puede jugar una mala pasada

al atleta.

Dicha activacion debe ser controlada, ya que si sobre pasa la estimulacion tanto cerebral
como fisica, durante una competencia, el atleta se encontrara sobre activado, provocando que

el rendimiento sea inferior al requerido (Gonzales, 1992).

¢Pero que puede afectar la activacion deportiva en el atleta?, el pablico en graderias, la falta
de un compafiero de equipo, la situacion familiar, el nivel econémico, son factores que

pueden cambiar el estado mental del atleta y afectar su activacion, y por ende, su rendimiento.



Motivacién y Estrés

20

Pero estas circunstancias pueden ser el campo propicio para desarrollar la activacion
deportiva de una manera adecuada, donde el atleta tendrd& mayor motivacion para
desempefarse conforme a la situacion, de realizar la accion de la manera correcta, de
desarrollar su confianza, a esto se le llama activacion positiva, pero si al atleta le inunda un
sentimiento de temor, ya sea por la cantidad de publico, la duda de realizar la accion requerida
para la competencia, o la presion sobre el no bien encaminada, estamos hablando de

activacion negativa (Gonzales, 1992).

Pero es posible controlar situaciones y actitudes que lleguen a perjudicar al atleta. El cerebro
puede aprender a controlar ciertos centros de control para reducir el ritmo cardiaco, cambiar
la temperatura corporal, controlar el tono muscular, y también se puede aprender a controlar
los centros de control de nuestro cerebro, logrando lo que se denomina “pensar con los

musculos”.

Las areas cerebrales que no estan controladas pueden jugar una mala pasada a la hora de un
rendimiento deportivo 6ptimo en una competencia, de ahi que se habla la importancia de la

mente en el deporte.
3.3 LOGRAR EL RENDIMIENTO DEPORTIVO OPTIMO

Asi como se heredan caracteristicas fisioldgicas, también se heredan caracteristicas
psicoldgicas de gran importancia para la préctica deportiva, lo cual con el apoyo de
psicologico adecuado en el deporte, puede lograr a mejorar de gran manera esas

caracteristicas para lograr el mayor rendimiento posible en la practica deportiva.

Hoy en dia, la psicologia deportiva ha ganado terreno gracias a las presione sociales, politicas
y econémicas ejercida sobre el deportista, ya que si bien se le exige al atleta lograr preseas
que sobre salgan, también se le debe dar el apoyo adecuado para lograr su objetivo, y es ahi

donde entre en juego la psicologia deportiva.

Pero como en todo, si la exigencia es demasiada, en vez de mejorar el rendimiento, puede
perjudicar al atleta. La psicologia deportiva intenta minimizar o prevenir tales situaciones,

para conseguir asi el propésito de excelencia.
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Uno de los aspectos fundamentales para el rendimiento optimo, son el poder controlar los
procesos psiquicos para optimizar dicho rendimiento deportivo, la mente juega un papel muy
importante a la hora de realizar la préctica deportiva, y mas aun al momento de una
competencia, ya que el atleta que logra concentrarse, logra realizar una representacion mental

del movimiento que debe ejecutar.

Para el psicologo Gonzales (1992): “los procesos mentales pueden llegar a ser mas eficaces
a la hora de evaluar el rendimiento deportivo que cualquier sustancia o droga que ayude para
el mismo objetivo, con un resultado de mayor al 50% solo usando procesos mentales. Para
el su lema “lo que la mente lo puede concebir, los musculos lo pueden conseguir” debe ser

una base para el rendimiento 6ptimo”.

El psicologo deportivo debe tener en claro lo que el entrenador y el atleta requieren, teniendo
muy encueta de no interferir con el trabajo del propio entrenador, ya que se llegaria a tener
problemas a la hora de rendir en el deporte, pero también debe tener contacto con otras areas
especializadas al deporte, ya que como siempre, el trabajo en equipo y en favor del atleta
junto a otras areas especializadas, lograran tener mayor incidencia en el rendimiento

deportivo 6ptimo.

Y en el trabajo Unico del psicélogo deportivo, es hacer entender, no solo al entrenador, sino

también al atleta, que siempre se puede mejorar para superar logros actuales.
3.4 SINTONIZAR LA MENTE Y EL CUERPO

Se cree que el entrenamiento fisico es el Unico medio para lograr rendir en un deporte, la
continua repeticion, mejorar técnicas, y sobre todo el trabajo duro, hace que los mejores
atletas del mundo sobre salgan por encima de otros atletas. Pero el “trabajo duro” no es lo es

todo al momento de rendir deportivamente.

Esta claro que la dimension mental juega el papel mas importante durante la practica
deportiva. Es en la mente donde el movimiento que se requiere para todo deporte se ejecuta
primero, lo cual indica que lo psicoldgico no puede eliminarse en la practica deportiva, es

mas, es muy dificil eliminarlo, ya que siempre esta presente de alguno u otra manera.
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Cada musculo del cuerpo responde a una orden de nuestro cerebro. No aislamos el cerebro

de la accion deportiva. La memoria, inteligencia, creatividad, imaginacion y las emociones

entran en juego a la hora de rendir en un deporte, y todo ese proceso es obra de nuestro
cerebro.

Todo atleta sufre en algin momento de su vida deportiva situaciones de angustia, latidos
fuertes del corazdn, exceso de sudoracion, piernas temblorosas, etc., son situaciones que se
deben dominar y que demuestran que el aspecto psicoldgico juega un papel importante, y hay

que saber dominarlo.

Siempre se llega a escuchar que un equipo de futbol falla porque no hubo sintonia entre los
jugadores, que uno u otro le falto “ganas” y por esa razon no rindi6 de la manera adecuada,
y los entrenadores optan por echar la culpa a los aspectos psicolégicos, que irénicamente, no

son trabajados, y por consecuente tampoco buscan medio para cambiar dichas situaciones.

Y si tampoco el atleta es consciente de que le falta algo durante su preparacion, por mas que
se dé cuenta que tiene todo el aspecto fisico en su maximo potencial, el aspecto psicoldgico,

al no ser tomado en cuenta, no podré rendir de la manera que se le exige.

Lograr que el altera de lo mejor de si, tanto en el aspecto fisico como el aspecto psicolégico
toma su tiempo, no es de la noche a la mafiana, de eso se tiene que tener conciencia. El atleta
debe aprender a reconocer los momentos en que siente angustia, nerviosismo antes diversos

factores que pueden perjudicar su rendimiento.

La preparacion fisica, biomecanica, no cambiara durante un corto tiempo en una competicion,
pero el aspecto psicoldgico si puede hacerlo, por ejemplo, una mala noticia un dia antes o
momentos antes del evento. Afrontar un evento competitivo en estas situaciones, conllevara
a un desempefio no apropiado para el atleta, lo cual puede desencadenar situaciones incluso

mas frustrantes para su rendimiento a futuro.

El entrenamiento psicologico lleva un trabajo arduo, no puede conseguirse en cuestion de
horas, debe ser un trabajo no en paralelo al técnico del entrenador, sino mas bien, encaminado

a los objetivos del atleta mismo y que se relacionen con los objetivos del propio deporte.
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Es necesario que se trabaje el cerebro junto con el cuerpo, lo cual es lo mas coherente al
momento del rendimiento deportivo 6ptimo. Para ello el deportista debe tener tres cualidades

al momento de la practica deportiva (Gonzales, 1992):

¢ Intensidad: dar todo lo mejor de si durante los entrenamientos

e Concentracion: dejar de lado situaciones o pensamientos que no estén referidos méas
que al deporte

e Entusiasmo: tener pensamientos positivos, hacer que la practica deportiva sea

divertida.

Estas tres cualidades pueden lograr el maximo rendimiento a la hora de la ejecucion

deportiva.
4. ESTRES

El estrés es un tema de interés en muchos aspectos cientificos, ya que su presencia abarca
diversas areas, desde la educativa, laboral, cientifica, y como vemos en el desarrollo
investigativo, en el area deportiva, y no se debe dar por sentado que por estar presente en el
diario vivir, se puede vivir con estrés, sino todo lo contrario, se debe estar alerta cuando una
persona cercana muestra indicios de estar estresada, ya que provoca angustia, trastornos

personales, familiares y sociales.

Hasta hace unos afos, el estrés llego a considerarse como la enfermedad del siglo XXI, hoy
en dia es una constante diaria escuchar en la sociedad que todos sufren estrés en algun punto
de su vida, pero la importancia de conocer que el estrés puede afectar el diario vivir conlleva
a aprender sobre cémo tratarlo, ya que las personas que sepan como tratar los sintomas del

estrés pueden gozar de una vida sana y plena y satisfactoria.

Varios enfoques intentan explicar de qué manera u otra se manifiesta y se provoca el estrés
en la persona. El enfoque bioquimico y fisiol6gico se centran en las respuestas organicas que
ocurren al detectar una situacion como amenazante, el enfoque psicosocial indica que el
estrés es provocado por factores externos, estimulos y eventos que provocan el estrés;
mientras el enfoque cognitivo menciona que el estrés surge de la evaluacion cognitiva que la
persona haga tomando en cuenta a factores internos como los del ambiente. Pero existe un

enfoque, en el cual se menciona que el estrés no es propio de la persona o el ambiente, o
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como una simple reaccion de estimulo-respuesta, sino que es la integracién de todos
(Naranjo, 2009).

Tendra mucho que ver como la persona relaciona la situacion, con respecto a vivencias
pasadas, a recursos mentales que haya desarrollado, para saber si la situacion conlleva una
gran amenaza o no. En pocas palabras, el estrés dependera tanto de factores internos como
externos que influyan en la persona con respecto al ambiente para mantener o no el equilibrio

dentro de si misma.

Por lo tanto, al existir diversos enfoques anteriormente mencionados, y por lo tanto cada uno
aporta con conceptos propios para definir el estrés, resalta uno el cual se considera el méas
adecuado para ser aplicado en el desarrollo investigativo:

Segln Naranjo (2009): “Un conjunto de reacciones fisiolégicas y psicoldgicas que

experimenta el organismo cuando se lo somete a fuertes demandas”.

En otro concepto, también adecuado para el desarrollo investigativo es el que plantea el

fisiblogo Hans Selye, que define al estrés como:

Para Gonzales-Carballido (2001): “Una respuesta del organismo a cualquier demanda hecha
sobre él; es un viejo patron de adaptacion filogenético, estereotipado, que prepara al
organismo para la luchay la huida. Esta respuesta de la “‘edad de piedra” puede Ser provocada
por una variedad de condiciones psicosociales entre otras de la vida moderna, cuando la

actividad fisica no es posible o aceptable socialmente”.

El estrés se presenta cuando la persona experimenta una situaciéon la cual cree ser una
amenaza, la cual sobre pasa el manejo de sus recursos y puede poner en peligro su bienestar,
lo cual manifiesta dos procesos: la valoracion cognitiva, donde la persona evalla si la
situacion la beneficia o perjudica; y se presenta el proceso de afrontamiento, donde la persona
evalUa como afrontar la situacion, tanto para prevenir un dafio 0 mejorar perspectivas.

4.1 DISTRES, EUTRES Y NIVEL OPTIMO DE ESTRES

Cuando se habla de estrés, se cree que solo se trata de un aspecto de desequilibrio para la

persona, pero contrario a esta idea, se debe tener en claro que cada aspecto de la vida conlleva
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un cierto nivel de estrés, el cual motiva a la persona a realizar acciones 0 pensamientos que

determinan su diario vivir, ya sea beneficioso o perjudicial para si mismo.

Cuando uno se encuentra bajo un umbral de estrés menor al tolerable, se subestima al
organismao, esto se traduce en fatiga, enojo o frustracion, lo cual no llega a ser nada adecuado
para el organismo, lo cual provoca distres. Pero si se trabaja sobre el umbral 6ptimo de estrés,
el organismo se encuentra sobre estimulado, agotado por cansancio y sobre demandas que

pueden provocar reacciones dafinas para el cuerpo.

Es necesario conocer la cantidad de estrés que una persona puede llegar a manejar, su
capacidad de adaptacion, métodos de afrontamiento, limites y niveles de presion que puede
soportar para que asi no llegue a enfrentar situaciones que superen su umbral de tolerancia al

estrés.

Entonces, cuando el estrés es excesivo, se rompe la armonia entre el cuerpo y la mente, y este
lleva a la angustia, se denomina distres. Es todo aquello que provoca angustia en la persona,
aquello en contra de si misma, de su ambiente y su capacidad de adaptacion. Ejemplos claros

son: malas noticias, enfermedades, presiones, etc.

Mientras que el estrés no quebranta la armonia mente-cuerpo, existe bienestar fisica y mental
haciendo que la persona se desarrolle en su totalidad, estamos hablando de eutres. Es todo
aquello que provoca placer, lo que la persona realiza en total armonia con su cuerpo y su
mente y con su propia capacidad de adaptacion, llamada de otra manera, es el estrés de la
realizacion agradable. Ejemplos claros: compartir con amigos, un resultado de examen

adecuado, noticias agradables, etc.

Pero se debe tener muy en claro que sea cual sea la situacion existira estrés, por ejemplo, una
noticia positiva, creara las mismas reacciones que una noticia negativa, ya que ambas son
creadoras de estres, lo que las diferencia son las reacciones que tenga la persona y su forma

de afrontarlas.

Pues asi, cuando las respuestas del organismo son en armonia, se toman con naturalidad y se

afrontan de manera adecuada, es cuando estamos hablando de un buen estrés (eutres). Pero
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si la respuesta es desagradable, la reaccion provoca angustia o malestar en la persona, y no

sabe como afrontarlo, se habla de un mal estrés (distres).

Pero de como se identifique que tipo de estrés se esté viviendo, dependera mucho de la
personay como sea su capacidad de adaptacion y afrontamiento. Una misma situacion puede
ser tomada como estrés bueno para una persona, y tomada como estrés malo para otra. Lo

que importa no es lo que sucede, sino como se lo percibe (Naranjo, 2009).
4.2 FASES DEL ESTRES

El cuerpo tiene la capacidad de detectar sefiales que anteceden al estrés, ya que este no viene
de la nada, se manifiesta mediante fases: la de alarma, resistencia y agotamiento (Naranjo,
2009).

Fase de alarma: llega a ser el aviso de un agente estresante, las reacciones fisioldgicas son
las primeras en manifestarse ante el agente estresante alertando a la persona una vez percibida
la situacion. Pero esta fase solo se llega a notar cuando el umbral de estrés es superado y

sobrepasa el control de la persona.

Fase de resistencia: en esta fase la persona se da cuenta que sufre una situacion estresante,
intenta continuar con sus actividades lo mas normal posible, pero al ser imposible decae, se
frustra y comienza a sufrir. Comienza a disminuir su energia, lo cual intenta sobreponerse,

pero le dificultoso, lo cual provoca un circulo vicioso.

Fase de agotamiento: se caracteriza por la presencia de fatiga, ansiedad y depresion, las
cuales pueden presentarse por separado o simultdneamente. La fatiga, es totalmente
fisioldgica, ya que cambia el estado de suefio, evitando su restauracion, derivando a
irritabilidad, enojo e ira. La ansiedad se presenta en situaciones que generalmente no la
provocarian, generando mayor estrés. Y por Gltimo la depresién, provocando falta de
motivacion para realizar actividades diarias, y desarrollando pensamientos negativos hacia

uno mismo.
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4.3 RESPUESTA AL ESTRES

Como se bien se explicd con anterioridad, se identifican tres fases para la presencia de estrés,
de las cuales el cerebro analiza y envia sefiales a nivel fisiologico y psicoldgico para la
reaccion. Entre estas sefiales se presentan como: aceleracion del corazdn, sudoracion, presion
sanguinea alta, musculos en tension, respiracion entrecortada, dientes apretados, incapacidad

de permanecer quieto y emociones intensas.

Al notar la presencia de estas reacciones, el cuerpo estd preparado para afrontar un agente
estresante, pero cabe recalcar que esta situacion no es duradera, sino solo estara presente

mientras exista un agente estresante.

Se tiene en claro que existen respuestas fisicas, como la generacion de adrenalina y
noradrenalina que provoca cambios en el organismo para una respuesta oportuna y adecuada.

Pero también existen respuestas conductuales y psiquicas.

En cuanto a las respuestas psiquicas, se advierte la falta de concentracion, irritabilidad, falta
de memoria, pérdida de confianza en si mismo, temores irracionales y panico sobrecogedor.
Las respuestas conductuales son: tics nerviosos, aumento en el uso de medicamentos,
distraccion, consumo de alimentos en exceso o incluso la falta de apetito, hipersomnia o

insomnio y consumo excesivo de alcohol o drogas.
Estas respuestas se conforman en tres areas:

e Cognitiva: dedicada a los pensamientos e ideas, donde la persona presenta dificultad
para mantener ideas, y presenta falta para mantener la atencion.

e Emotiva: dirigida a los sentimientos y emociones, presenta dificultad para
permanecer relajada, sospecha de nuevas enfermedades (hipocondria), rasgos
impacientes, autoritarismo y falta de comprension hacia los demas.

e Conductual: dedicada a actitudes y comportamientos, presenta tartamudez, falta de
fluidez verbal, ausentismo laboral, falta de incentivo para realizar actividades

comunes con anterioridad, patrones de suefio alterados.
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4.4 CAUSAS DEL ESTRES

Toda situacion que provoque una demanda o0 amenaza a la persona es provocadora de estrés,
pero se debe recordar que no toda situacion generadora de estrés, puede ser negativa, ya que
como sea percibida por una persona, puede ser distinta para otra segun sus capacidades.

Existen dos grandes agentes que provocan estrés en la persona, la primera son los agentes
externos, como ser la familia, el trabajo, el estudio, y sus semejantes. El segundo son los
agentes internos, es decir, caracteristicas de la persona que hace que responda de una manera

u otra a diversas situaciones.

Las causas del estrés pueden ser situaciones que hayan provocado algin cambio en la
persona, pueden ser situaciones traumaticas, molestias cotidianas, el ambiente fisico y
laboral, elecciones conflictivas y situaciones atipicas que se presenten en la vida diaria
(Naranjo, 2009).

Otro tipo de causa para el estrés, es cuando la persona debe tomar una decision, esto puede
generar una confusion en si mismo, llegando a provocar un conflicto interno, lo que

desencadena en estrés.
Existen cuatro tipos de conflictos de decisién segun Naranjo (2009):

e Evitacion - Evitacion: refiere a una situacion donde se presentan dos opciones de las
cuales la persona desea evitar, no obstante debe elegir una, sea este la menos
perjudicial.

e Atraccion - atraccion: semejante al anterior, pero en este caso son situaciones
agradables, de las cuales se desea obtener beneficio de ambas, pero de igual manera
se debe optar solo por una opcién.

e Atraccion - Evitacion: en este caso la opcion es percibida como positiva y negativa a
la vez, en la cual pesa el analisis de beneficios y perjuicios antes de tomar una
decision.

e Doble Atraccion - Evitacion: es la presencia de dos opciones, ambas con aspectos

positivos y negativos a la vez.
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4.5 EL ESTRES EN LOS DEPORTES

Como ya se menciono antes, nuestro organismo tiene un mecanismo de alarma que indica
cuando nos encontramos en una situacion de peligro o de extrema exigencia, lo cual nos

indica que debemos responder de alguna manera.

En el deporte, sobre todo a nivel competitivo, el deportista se somete a una tension y
nerviosismo singular, el cual llega a influir en su diario vivir. Sin embargo al existir una
exigencia amplia en al &mbito del deporte, se puede confundir estrés con la situacion de

tension que conlleva a la practica deportiva.

Pues bien, la movilizacion necesaria para enfrentar una tarea relativamente habitual se debe
considerar como resultado de un estado de tension y solo se puede hablar de estrés cuando
dicha necesidad sobre pasa las capacidades del deportista para desempefiarse adecuadamente
en el deporte.

La tension se debe considerar como un estrés positivo, es decir, eutres favorable a la accion,
no se debe separar en términos de conceptos, ya que uno no esta separado del otro, sino que
para lograr el objetivo requerido se necesita de tension para activar los recursos del deportista,

y posterior a un analisis, determinar si existe eutres para cumplir el objetivo establecido.

El manejo del estrés en el deportista dependera de su propia personalidad. Un deportista con
objetivos bien establecidos, motivadores constantes y una correcta autovaloracion, lograra
que este pueda adaptarse a situaciones que provocarian estrés de una manera mas adecuada,
haciendo que determinados factores dejes de ser estresantes. Pero también se debe observar

el tipo de actividad nerviosa y su neurotismo.
4.6 PREVENCION Y EFECTOS DEL ESTRES EN EL DEPORTISTA

Sabemos bien que ante toda situacion que afecte al organismo tanto, fisiologica o
psicolégicamente, el mejor tratamiento es la prevencion, pues en este caso, la prevencién del

estrés no es la excepcion.

Segun Linares (2011) se debe tomar dos formas de prevencion:
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Prevencidn primaria, donde se tiene que conocer los factores estresantes, tanto del deportista
como del entrenamiento y la competencia, conociendo los posibles y principales factores

estresantes que puedan interferir en el desarrollo del deportista.

Prevencidn secundaria: se debe identificar y hacer comprender al deportista lo que significa
sufrir de estrés y los factores que pueden favorecer a la enfermedad, de tal manera que el

propio deportista use sus recursos para enfrentar el problema.

En cuanto a los efectos del estrés, pueden provocar en el deportista momentos desagradables
en la préactica deportiva, haciéndola pesada, e incluso incomoda, bajando su rendimiento,

Ilegando a considerarlo incapaz, provocando desconfianza y negativismo en si mismo.

El deportista estresado, hace suyo problemas de su entorno, haciendo participe de su
problema a aquellos que comparten su entorno. Busca salidas a su problema, pero quiza no

de la manera adecuada, llegando a una situacion de huida.

Se genera un estrés crénico el cual lo padece el deportista que vive pendiente de que pase
algo que lo perjudique, vive con temores, desencadenando en el denominado BAJON DEL
DEPORTISTA, lo cual es la caida abrupta de su rendimiento deportivo.

4.7 SINDROMES LIGADOS AL ESTRES EN EL DEPORTE
4.7.1 SINDROME DE AGOTAMIENTO

Linares (2011) menciona a Selye que lo llama “precio de desgaste causado por la vida”,
refiere a que existe un incorrecto aprovechamiento de la energia y el no saber adaptarse a
situaciones que generan estrés, dificultando exigencias, lo cual se manifiesta en los siguientes

sintomas:

Tristeza, fatiga generalizada, dolores corporales, insomnio, hipersomnia, dificultad para

concentrarse, irritabilidad, decrecimiento de las defensas del sistema.

Este sindrome no es facilmente asimilado por el deportista y puede desencadenar en un

cuadro de depresion con alteraciones a nivel intelectual, emocional y neurovegetativo.
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4.7.2 SINDROME GENERAL DE ADAPTACION (S.G.A))

Para Linares (2011), constituye un conjunto de reacciones fisiologicas coordinadas, para
proteger al organismo de agentes estresantes y preparandolo para la accion. EI S.G.A. ayuda
en tres aspectos al deportista: disminuye su sensibilidad al dolor, propicia una actividad

sostenida, le posibilita usar en periodos cortos mayor fuerza.

Linares (2011) presenta tres fases, las cuales son base del estrés en general, pero para una

mejor comprension en el ambito deportivo, se presenta en el siguiente cuadro:

POSITIVO 1ra fase: REACCION DE | Shock: el estimulo rompe el
ALARMA equilibrio del entrenado
Contrashock: sube la tension
arterial y el nivel de azucar
en la sangre. Aumenta la
secrecion del acido
clorhidrico, etc. Es decir la
respuesta del organismo
ante el estimulo.

2da fase: RESISTENCIA Al pasar el factor de

agresion  fluyen de las

pituitarias y suprarrenales
hormonas sedantes.
Posibilitan en el entrenado
un estado de resistencia. Se
logra la adaptacion

NEGATIVO 3ra fase: AGOTAMIENTO |Si  se prolongan los

estimulos o son demasiado

intensos, se entre en la

alarma-resistencia. El
deportista llega al
agotamiento, a la

enfermedad y hasta la
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muerte, por exceso de
estimulos y dosificacion

inadecuada.

Linares (2011).
4.7.3 SINDROME DE ESTRES DEL ENTRENAMIENTO

Conocemos que para afrontar un agente estresante, el deportista debe poder adaptarse de
manera adecuada para superar el estrés, pero si existe una adaptacion negativa al estrés del
entrenamiento, desencadenara al sindrome de estrés del entrenamiento, a lo cual son
favorecedores regimenes inadecuados de trabajo-descanso, conflictos, aburrimiento,

mecanismos de no enfrentamiento (Gonzales-Carballido, 2011).
Presenta tres fases:

Fase 1 o Staleness: definido como el fracaso de los procesos adaptativos para enfrentar el
estrés provocado por el entrenamiento, es un proceso regresivo donde el atleta logra adaptarse

a la situacion estresante.

Fase 2 o Overtraining: el sobre entrenamiento, refiere al fracaso del proceso adaptativo, y se
repite los mecanismos para salir del estrés, sin éxito. Existen cambios en la orientacion
mental, atencidn y ejecucién. Existe sobre entrenamiento cuando el deportista presenta gran

exigencia buscando la excelencia en presencia de ansiedad.

Fase 3 o Burnout: Agotamiento por choque, existe la posibilidad de abandonar el deporte
ante la imposibilidad de otorgar mayores recursos para mejorar, se genera esfuerzos que no

son efectivos ante el entrenamiento requerido.

Al deportista con estrés, todo acontecimiento al que no esta acostumbrado, le incomoda y
provoca angustia, lo cual en su analisis prefiere mantener la monotonia, sin alterar ninguna

conducta, pero al existir un agente estresante, llega a ser desagradable.
5. ASOCIACION MUNICIPAL DE KARATE LA PAZ

La asociacion municipal de karate es una asociacion sin fines de lucro al mando del Sr. Senseli

Quisbert como presidente de dicha asociacion, que estad conformada por personas que tienen
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como objetivo formar deportistas de elite de acuerdo a las reglas que rige dicho deporte

marcial.

Entre uno de sus objetivos, es crear condiciones adecuadas para la buena préctica del karate
en el municipio de La Paz, también buscar la capacitacion de los recursos humanos técnicos

para posibilitar el desarrollo de la Asociacion.

Las acciones deportivas se dirigen a diversos grupos sociales en el area del deporte,
brindandoles asesoramiento técnico y capacitacion en el karate, en sus diferentes

especialidades.

La Asociacion esta conformada por un presidente, vicepresidente, secretario general y
secretario de hacienda, siendo parte activa y participativa los instructores de cada Dojo (club)
debidamente asociado, los cuales deben cumplir con la tarea de participar y contribuir
activamente en la realizacion de planes de la Asociacion Municipal de Karate La Paz

(Resolucion Administrativa Prefectural, 2010).
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CAPITULO 111
METODO
1. TIPO DE INVESTIGACION CUALITATIVA

La investigacion cualitativa es definida como un tipo de investigacién que produce datos
descriptivos (no numéricos), como serian observaciones del comportamiento o recuentos
personales de experiencias. Se apunta a una investigacion de tipo descriptivo y subjetivo,
buscando la subjetividad de las y los sujetos investigados. La investigacion cualitativa se
caracteriza por su flexibilidad investigativa, la facilidad de adaptarse a los cambios de la

investigacion (Pefafiel, 2015).

El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la perspectiva de los
participantes (individuos o grupos pequefios de personas a los que se investigara) acerca de
los fendbmenos que los rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y
significados, es decir, la forma en que los participantes perciben subjetivamente su realidad
(Tintaya, 2014).

Teniendo en cuenta que se busca comprender la perspectiva de los participantes acerca de su
desempefio deportivo con respecto a los factores motivacionales frente a factores estresantes,
explorando y describiendo los fendmenos que los rodean, se decidi6 por la investigacién

cualitativa.
2. DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion comprende un Disefio Fenomenoldgico, el cual su propdésito
principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a

un fenémeno y descubrir los elementos en comdn de tales vivencias (Hernandez, 2010).

La conducta humana, lo que la gente dice y hace es producto del modo en que define su
mundo. La perspectiva fenomenoldgica es esencial para la concepcion de la metodologia
cualitativa, de la perspectiva teorica depende lo que estudia la metodologia cualitativa, el
modo en que lo estudia y en que se interpreta lo estudiado (Pefiafiel, 2015).
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De tal manera, se decide por una investigacion fenomenoldgica por la exploraciéon y

descripcion de la vision propia de los atletas de karate en la ciudad de La Paz, puesto que al

ser un deporte individual, tiene repercusiones distintas en cada practicante, por lo que conocer

su punto de vista es de vital importancia.

3. TOPICOS DE INVESTIGACION

CATEGORIA DEFINICION SUBCATEGORIA | DEFINICION TECNICAS
FACTORES Los factores Motivacion Es aquellos aspectos | e  Entrevista a
MOTIVACIONALES | motivacionales intrinseca como el desarrollo profundidad
son aquellos que personal, e Genograma
derivan de la reconocimiento y familiar
motivacion tanto autorrealizacion e Hoja de registro
intrinseca como para desarrollar una cualitativo
extrinseca para 0 varias actividades
realizar una o (Reeve, 2010).
varias
actividades Motivacion Son aspectos que
(Reeve, 2010). extrinseca derivan de la

sociedad, familia,
educacion y/o
amistades para
realizar una o varias
actividades (Reeve,
2010).

FACTORES
ESTRESANTES

Los factores
estresantes son
las situaciones
desencadenantes
del estrés y
pueden ser
cualquier
estimulo, externo
0 interno que, de
manera directa o
indirecta,
propicie la
desestabilizacion
en el equilibrio
dinamico del
organismo,
denominados
entre estrés
Unico, cotidiano
y biogenico
(Naranjo, 2009).

Estrés Gnico

Estrés cotidiano

Estrés biogenico

Referencia a
cambios drasticos en
las condiciones del
entorno de vida de
las personas y que,
habitualmente,
afectan a un gran
numero de ellas.
(Naranjo, 2009).

Refieren al cimulo
de molestias,
imprevistos y
alteraciones en las
pequefias rutinas
cotidianas (Naranjo,
2009).

Son mecanismos
fisicos y quimicos
que disparan
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directamente la
respuesta de estrés
sin la mediacion de
los procesos

psicoldgicos

(Naranjo, 2009).
DESEMPENO La definicion de | Desempefio fisico | Refiere ala
DEPORTIVO Desempefio capacidad fisica de

realizar una

deportivo  es
mas bien una
asociacion de

actividad fisica
independientemente
de su exigencia

las mismas (Gonzales, 1992).
palabras
mencionadas.
Desempefio Desempefio Es la capacidad
conlleva a la | psicoldgico psicol6gica de
valoracion  de establecerse metas
un objetivo y/u objetivos con el
logrado, fin de conseguir
deportivo resultados
refiere a que esa favorables.
valoracién  se (Gonzales, 1992).
dirige
concretamente
al deporte o
actividad
deportiva que se
realiza
(Gonzales,
1992).

4. MUESTRA

Se elige la Muestra por Casos-Tipo, el cual estad definida por personas singulares que se

caracterizan por desarrollar una forma de ser y/o una actividad particular, en quienes se busca

conocer su vida, sus experiencias, concepciones de vida y proyectos personales. Este tipo de

muestra tiene como objetivo la riqueza, profundidad y calidad de la informacion a obtener y

no asi la cantidad ni la estandarizacion de los resultados obtenidos. Para lo cual se tomé como

muestra para la presente investigacion a 7 atletas activos en la practica deportiva de karate

en la Asociacion Municipal de Karate de La Paz, entre varones y mujeres entre las edades de

14 a 30 afos, los cuales cuentan con caracteristicas ya mencionadas.
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5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
En la investigacion las técnicas utilizadas fueron:
5.1 GENOGRAMA FAMILIAR

Es la representacion gréfica a través de un instrumento que registra informacion sobre
estructura y/o composicién de una familia (genograma estructural) y las relaciones y/o

funcionalidad entre sus miembros (genograma relacional), de por lo menos tres generaciones.

Se lo ha definido también como la representacion grafica del desarrollo familiar a lo largo
del tiempo o como la herramienta capaz de incorporar categorias de informacion al proceso

de resolucién de problemas.

Mediante el uso de simbolos permite al entrevistador recoger, registrar, relacionar y exponer
categorias de informacion del sistema familiar, en un momento concreto de su evolucion,
como si se tratase de una radiografia y/o fotografia y utilizarlo para la resolucion de
problemas, educacion y prevencion en salud individual y familiar. Al ser un instrumento
dinamico debe de actualizarse periddicamente por los cambios que se suceden en el

transcurrir del tiempo en la familia (Suarez, 2010).
5.2 ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

La entrevista en profundidad es una entrevista personal, directa y no estructurada, en la que
el investigador hace una indagacion exhaustiva para lograr que el entrevistado hable
libremente y exprese en forma detallada sus motivaciones, creencias y sentimientos sobre un
tema, es una técnica de intensa interaccion personal que posibilita un gran nivel de persuasion
y armonia con el entrevistado, dando lugar a una relacion sustentada en un clima de confianza
en la cual fluye la confidencia e inclusive la informacion que normalmente se oculta o no se
comparte con nadie, es decir, busca que el entrevistado hable sinceramente de lo que cree de
si mismo. El objetivo es descubrir las razones mas fundamentales de las actitudes y

comportamientos del entrevistado, a fin de reconstruir el sistema cultural que origina la
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produccién discursiva y aspectos no cognitivos de las personas como sus coOmpromisos,

afectos y emociones (Quintana y Montgomery, 2006).
5.3 HOJA DE REGISTRO CUALITATIVO

Es la confeccion de un Registro detallado y Unico para la observacion de un determinado
objeto o conducta de estudio, para la cual se toman parametros especificos de analisis segun

la investigacion lo requiera (Bayés, 1983).
5.4 INVENTARIO PSICOLOGICO DE EJECUCION DEPORTIVA (IPED)

Este instrumento fue desarrollado basandose en la escala construida por Loehr (1986, 1990)
denominada Psychological Perfomance Inventory (PPI).Mediante 42 items y cinco
opciones de respuesta de (casi siempre) a (casi nunca), el inventario mide siete factores
psicoldgicos asociados al rendimiento deportivo: Autoconfianza, Control de Afrontamiento
Negativo, Control Atencional, Control Visoimaginativo, Nivel Motivacional, Control de
Afrontamiento Positivo, Control Actitudinal.

Esta escala permite realizar una evaluacion de todas las habilidades psicolégicas necesarias
para el rendimiento deportivo, mostrando los puntos mas fuertes auto-percibidos de un
deportista o de todo un equipo y aquellos mas débiles, cuenta con una fiabilidad de entre
0.70 y 0.80 para todos los factores, y a la vez una validez por encima de 0.30, lo que se
considera aceptable, un Alfa de Cronbach de 0.67 a 0.76. De esta manera, permite realizar
una planificacion de un programa de entrenamiento psicolégico para ensefiar, desarrollar y
potenciar estas habilidades, e ir evaluando el proceso del mismo (Maria Julia Raimundi et
al, 2016).

En cuanto a su aplicabilidad del instrumento, realizamos una Triangulacién Metodoldgica,
la cual nos permite llevar a cabo el uso de dicho instrumento sin afectar
epistemoldgicamente el tipo y disefio de investigacion, permitiendo recabar informacion
para evitar un sesgo mayor si asi se presentase, llevando a cabo una profundizacion y
mayor comprension de la investigacion. (Okuda y Gomez, 2005) (Vallejo y De Franco,
2009).
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6. PROCEDIMIENTO
Fase 1: Contacto con la poblacién

Fase 2: Realizar una desensibilizacion en la cual se explicara los alcances de la

investigacion

Fase 3: Contacto con los padres de familia de los atletas menores de 18 afios que

forman parte de la investigacion para explicar los alcances de la investigacion.

Fase 4: Solicitar el permiso correspondiente a los padres de los atletas menores de 18

anos.
Fase 5: Se aplicara las técnicas y/o instrumentos monitorizados.

Fase 6: Aplicacion de las técnicas y/o instrumentos dando las respectivas

indicaciones para realizar el procedimiento correspondiente:

e Entrevista a profundidad: se aplicara el test durante tres semanas en forma

individual con un tiempo de veinte a 30 minutos por sujeto.

e Genograma familiar: se aplicard el test durante tres semanas en forma
individual con un tiempo de veinte a 30 minutos por sujeto

e Hoja de registro cualitativa
Fase 7: Analisis y resultados de la informacion obtenida.
Fases 8: Elaboracion de la presentacion de los resultados en dos etapas:

e Primera etapa: Resultados Individuales

e Segunda etapa: Resultados Generales

Fase 9: Elaboracidn de las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

En el actual acapite se presentan los resultados de la investigacion Factores Motivacionales
frente a Factores Estresantes para el Rendimiento Deportivo en atletas de 14 a 30 afios de
edad. El proceso de recoleccion de datos, tratamiento, vaciado y analisis de resultados de
manera individual de cada técnica y para cada participante.

Posteriormente se realizo el anlisis de cada resultado obtenido de cada participante para
posteriormente realizar un andlisis de resultados global. El analisis de ambos tipos de

resultados se llevd mediante un analisis cualitativo.

El andlisis de resultados individuales se llevo como primera etapa y el analisis de resultados
generales como segunda etapa.

1. PRMERA ETAPA
1.1 RESULTADOS INDIVIDUALES
PARTICIPANTE N° 1

GENOGRAMA FAMILIAR

1948 - 2006

ayda angelica

sossa
alvarez

1975

E“ O\ - IR D

carlos '
mayca
marca

lIhay
alejandro
marca nina

2005
Omar Anton

Cocarico
(Nina)
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Leyendas de relaciones emocionales

= -”- =  Rompimiento / alejamiento

1+ 1 Indiferente / Apatico

Armonia

—O— Amor

DESCRIPCION:

Anton proviene de una familia separada no existe conocimiento ni contacto con el padre
bioldgico por parte de la madre ni propio, por lo cual datos sobre el mismo se desconocen.
El contacto con los abuelos maternos es natural, en cuanto a la madre y el padrastro el
contacto llega a ser indiferente, en cuanto con el hermano se tiene una relacion de armonia.

La relacién entre la madre y el padrastro es de amor.

Todo su entorno familiar no es una influencia para Anton, lo cual se manifiesta en la
indiferencia entre la madre y el padrastro, donde indica que el apoyo a la realizacion del
deporte no es ni buena ni mala, reflejandose en la “insistencia” que tuvo que hacer hacia la
madre para poder realizar una actividad deportiva. El consejo y apoyo en la actualidad es
poca. El Unico antecedente de familiares deportistas es la madre, teniendo la practica
deportiva a nivel escolar en Gimnasia, pero no siendo un influyente para Anton para

realizar una practica deportiva.

En cuanto a motivacion se refiere, Anton desarrolla una motivacion intrinseca que se
denota en cuanto a la iniciativa de practicar un deporte, sobre todo un deporte de contacto,
esta motivacion intrinseca va evolucionando segun el paso del tiempo a una Motivacion del
Rendimiento dirigida particularmente a la Esperanza de Exito donde su enfoque

motivacional va dirigido a una Accion de rendimiento.

Situaciones de estrés durante el desarrollo, no se llega a percibir en cuanto a la relacion con
el padre bioldgico, ya que por declaraciones del participante, no existe conversacion alguna

sobre el tema con la madre, ni con algun familiar cercano.

Anton llega a conformarse en el segundo agente deportivo dentro de su genograma familiar,

con alta motivacion intrinseca para su desarrollo.
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RESPUESTAS Y ANALISIS DE LA ENTREVISTA
ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 1
1 ¢ Qué entiendes tu por motivacion?

Por motivacién, lo que le impulsa a uno a seguir, seguir adelante, a conseguir lo que se

propuso.
2¢Qué entiendes tu por estrés?

Estrés, podria ser una situacion de incomodidad, algo que le impide a uno estar 100%

atento, como lo diria a estar a tope.

¢ Algo que perjudica o que motiva o que ayuda?

Algo que perjudica

3¢,Queé entiendes tu o que crees tu que es el rendimiento deportivo?

Rendimiento deportivo, lo que el entrenamiento, lo que se ve reflejado en el entrenamiento
4; Cuél fue el motivo o los motivos para que tu entrenes karate?

Al empezar fue que en el colegio me hacian mucho bullying porque era el més delgado, el
mas bajito, el que no podia hacer nada fisico, por eso le insisti a mi madre que me
inscribiera en algun curso de aerdébicos o anaerdbicos, después fue cambiando el motivo de
ganar un nacional, y posteriormente fue acumulandose el ser cinturén negro y creo que

hasta ahi llego.

Entonces, de entre esos tres motivos, si tuvieras que acomodarlos por grado ¢ Cémo

los acomodarias?
El mas importante seria el cinturén negro, el segundo el nacional y el tercero el bullying

5 Viendo que has tenido esa necesidad de aprender alguna disciplina deportiva

¢Como fue la influencia de la familia con respecto a que tu eligieras karate?

Pues, no estaban en mi contra pero tampoco estaban a mi favor. Tengo algunos familiares

que si les gusta que me defienda obviamente y otros que no, y como la mayoria piensa que
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el karate es golpes y golpes y golpes, pues como que lo desaprueban, no les gusta que este
en karate. Yo diria que no influye en nada, porque mi madre siempre me dijo que no debo

dejarme influenciar en nada de lo que me guste.

6 Ahora ¢cudles son los factores que te permiten rendir en el karate? Es decir, que ves
tu en el colegio, en la familia, en la pareja si la tienes, aquellos factores que te

permiten rendir

Pues, el principal la defensa personal, otro factor, no tengo ni idea...buscar superarme un

pOCO Mas

7 Viendo ese factor de logro, ¢ta crees que rindes de la manera como esperas en el

karate?

Depende, hay veces que supongo que no rindo lo suficiente, por ejemplo, si al final de una

clase no me siento agotado, siento que no di lo que tenia dar en esa clase
Entonces tu evallas que ¢si no estas cansado, no has rendido como esperabas?
No siento esa satisfaccion de cuando este agotado, sientes que has hecho un esfuerzo mas

8 Muchas veces no somos conscientes de las influencias que tenemos del entorno,

¢Como fue la influencia de las amistades con respecto a que tu practiques karate?

Con respecto a los amigos, la mayoria se burl6, menos dentro de mi grupo el cual tengo
desde hace unos afios, cuando se enterd todo el aula, pues todos se burlaban de mi en todo

momento, lo cual no me importaba demasiado
9 ¢ Como fue la influencia de la pareja con respecto a que practiques karate?

Tuve pareja hace un afio. Pues a ella le gustaba porque me podia defender, ella sabia que

me hacian bullying todos.
El grupo de amigos que tu tenias te apoyaba, ¢y cdmo te sentias con ese apoyo?

Pues me sentia tranquilo, confiando en ellos
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10 Cuando hablamos de un deporte, tendemos a apropiarnos de ese deporte, se vuelve
nuestro, mas aun cuando damos tiempo y dedicacion. Cuando tu haces karate u otra

actividad ¢ Qué pensamientos se te vienen sobre el karate?

Pues que es una disciplina que te ayuda a estar mas en paz contigo y no buscar pelea como
todos piensan, la mayoria se burlaba porque pensaban que todo el tiempo era “golpear,
golpear y golpear” y me decian: “el golpea nifios” por mi altura jajaja...me viene
pensamientos sobre todas las ensefianzas que nos da, desde el sensei, todos los consejos que
vienen desde mi sensei, todas cosas positivas con excepcion de algunas cosas que no diria

gue son positivas pero tampoco negativas.

11 ¢ Cuéndo tu realizas, entrenas, practicas karate, que pensamientos se te vienen en

£S0S momentos?

En esos momentos lo que pienso es la orden del sensei, lo que dijo que hay que hacer, el

ejercicio, estoy enfocado
12 ¢; Cuando tu hablas sobre karate, que pensamientos se te vienen?

Todo lo que aprendi, me vienen los recuerdos, porque si tuve situaciones donde me
preguntaban que estaba en karate, y yo conté toda la parte fisica etc., y pues hay un punto
en el que piensas que es mejor no provocar algo que es inminente, todo lo psicoldgico que

también tiene...mas me vienen recuerdos.

13 ¢ Qué es lo que te motiva para continuar practicando karate?
Mi motivacion como le dije es ser cinturén negro y ganar un nacional
Entonces tienes un motivo de superacion en el propio deporte

Si

14 Si vemos a fuera del propio deporte ¢Quién o quienes te motivas para poder

continuar practicando karate?

Solo seria la familia, pues algin momento me dicen que lo hare mejor y alguno que otro

consejo
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15 ¢ Crees que sufres o sufres de estrés?
Diria que no

16 Teniendo muy en cuenta esa respuesta ¢tienes o has tenido algun problema para

desarrollarte en el karate?

No, siempre fue como una piramide en subida, solo algin momento me estanque pero lo

supere, como ser cuando no me salia una técnica o algo asi, pero después no

17 Entonces cuando se te vienen ese tipo de situaciones o problemas ¢Qué

pensamientos se te vienen a la cabeza?
Que lo puedo superar con practica, practica y disciplina para todo
Estamos hablando de pensamientos motivantes, ¢ningun pensamiento negativo?

Exacto, desde pequefio me inculcaron que si piensas en negativo todo seré negativo, si

piensas en positivo todo sera positivo

18 Cuando se te presentan problemas ¢esos problemas se te presentan en la familia, en

el deporte, las amistades o econémicos?
Diria que no, por suerte no

19 ¢ Qué herramientas mentales, puede ser ideas, pensamientos, imaginacion, mapas
mentales, planes, en fin, todo lo que corresponda a plasmarte a ti, usas para motivarte

y que herramientas tanto mentales como fisicas usas para solucionar tus problemas?

Siempre uso ideas, pensamientos y planear, si no planeas puede salir mal todo, la
improvisacion no es lo mio, para solucionar problemas lo mismo, pero si se presenta el

problema en ese momento pues improvisar que se puede hacer.

20 Hablando de planificacion ¢ Coémo crees que podrias mejorar tu rendimiento

deportivo?

No sabria decirle, porque yo no estoy muy al tanto de eso, no sé qué ejercicios trabaja cada

musculo por asi decirlo. EI mejorar no podria decirlo, tendria que hacerlo un experto.
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Y si hablamos mentalmente ¢Cdmo crees que podrias mejorar?
Siempre pensando en positivo y planeando como va a ser a futuro

21 Entonces si tU te encontraras en situaciones X ¢ Cuales serian o cuales son los

limites que consideras muy perjudiciales para perder la motivacion en el karate?

Creo que lo unico seria el factor econdmico, por lo demas estoy bien, como le dije no me

dejo influenciar por nadie

22 La ultima pregunta, la sinceridad es importante ¢crees que el karate te genera o

genera estrés?

Diria que si genera en general, al momento de no poder superarse en algin aspecto...yo me
baso en lo fisico en lo técnico, porque lo mental es mucho més fécil para mi. Puede ser en

alguna técnica o algo asi.

ANALISIS DE LA ENTREVISTA

El presente andlisis se realiz6 haciendo una relacion en cuanto a las acciones de motivacion

especificadas en el marco teorico, lo cual da una explicacion de la siguiente manera:
RESPUESTAS DIRIGIDAS A MOTIVACION
Respuestas a las preguntas: 4, 6, 10, 12, 13, 17, 19

Estas respuestas reflejan una motivacion al Rendimiento y Motivacion Intrinseca, donde se
destaca el valor que el participante le otorga a su propia percepcion de sus pares, siendo
como detonante para la eleccion de un deporte el bullying ejercido por los mismos para
evitar dicha violencia y teniendo una evolucion de la motivacion intrinseca a una
motivacion del rendimiento, ya que va en busca de un logro tanto personal, como grupal,

resaltando herramientas mentales como la planificacion, el uso de ideas y recuerdos.
Respuestas a las preguntas: 5, 8, 14

En cuanto a las respuestas referidas, se sobrepone la poca influencia que existe por

personas a su alrededor, e incluso se denota la intencion de provocar un abandono de la
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practica deportiva, pero al no verse posible, evoluciona a un apoyo, convirtiéndose para el
participante en motivacion extrinseca, lo cual puede verse reflejado sobre todo en la

respuesta N° 14,
RESPUESTAS DIRIGIDAS A ESTRES
Respuestas a las preguntas: 15, 16, 18, 21, 22

Se resalta que el participante no sufre estrés, teniendo en claro que si hubo momentos
donde tuvo fallas pero posteriormente fueron “superadas”, también se rescata la concepcion

de no tener problemas tanto en su entorno familiar, deportivo y de amistad.

Indica que el Unico limite para perder la motivacion o que le generaria estrés seria el factor

econdmico, siendo este un limitante para poder desarrollar su préctica deportiva.
Considera también que su deporte genera estrés en el aspecto fisico, mas no en su practica.
RESPUESTAS DIRIGIDAS A RENDIMIENTO

Respuestas a las preguntas: 7, 11, 20

En cuanto a su rendimiento deportivo, considera que si no se encuentra en un estado de
fatiga no rendiria adecuadamente, es decir, necesita estar en un estado de eutres para sentir
que tiene un buen rendimiento, ya que durante su practica se mantiene enfocado a las
ordenes y ejecuciones y pendiente de la evaluacién externa para conocer su rendimiento

Optimo, y de manera interna, se resalta la planificacion.
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INTERPRETACION HOJA DE REGISTRO CUALITATIVO

FACTORES MOTIVACIONALES

FACTOR LUN MAR MIE |JUE | VIER |SAB | DOM
logro X XX
necesidad de X X
animacion
placer intrinseco
sociabilidad
autonomia
afiliacion
autodeterminacion X X
necesidad de éxito X XX X
buena forma fisica X
Salud
necesidad de
destacar
compensacion
catarsis
(Elaboracion propia, 2020)

X [ X [ X |X
x

AREA LUN | MAR | MIER |[JUE |VIER |SAB | DOM
entrenamiento | XxXxx | X XX X XX
familia X X X
amistad X XX XX X XX X
educacion X XX X X
pareja
salud X

(Elaboracion propia, 2020)
FACTORES ESTRESANTES

FACTOR LUN MAR | MIER JUE VIER SAB DOM
fatiga XXX XX XX XX XX XX

enojo X XX X
frustracion | xx XXXXX | XX XXX XX XXX XXX
angustia X XXX X XXX XX X

irritabilidad | x X

(Elaboracion propia, 2020)

AREA LUN | MAR | MIER | JUE VIER | SAB DOM
entrenamiento | Xxx X XXX XX X X
familia X X
amistad X X X
educacion X XX X X XX XX X
pareja
salud X XX X XXXXX | XXX XXX XX

(Elaboracion propia, 2020)
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FACTORES MOTIVACIONALES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

El participante N° 1 registra con mayor relevancia los factores de afiliacion y necesidad de
éxito, con un registro casi diario, los cuales se ven enfocados en las areas de entrenamiento,

amistad y educacion en mayor registro.

Estos factores registrados por el participante son resaltantes para el desarrollo de su
actividad deportiva, ya que un porcentaje mayor se ve abocado al entrenamiento, siendo asi
el area de amistad y educacion la relacion estrecha para resaltar los factores de Necesidad
de éxito y Afiliacion.

FACTORES ESTRESANTES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

En cuanto a los factores estresantes que presenta el participante sobresalen el factor de
Fatiga, Frustracién y Angustia. Estos factores se encuentran relacionados a las areas de
Salud como primer factor estresante, el cual esta caracterizado por una fatiga general,
dolores musculares y/o articulares que presento el participante, Frustracion en cuanto al
tema de educacion se refiere, ya que considera que siendo virtual, se no se aprovecha de
ninguna manera, y Angustia la cual va relacionada a conceptos de su salud y ciertas

situaciones familiares que le estarian afectando fisicamente.
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PARTICIPANTE N°1 INVENTARIO PSICOLOGICO DE EJECUCION

DEPORTIVA IPED
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PERFIL DEL DEPORTISTA

El presente perfil, no define una personalidad del deportista, sino resalta los puntos débiles

y fuertes de las habilidades psicoldgicas del mismo. Se recomienda el uso junto a otros

métodos e instrumentos para darle mayor confiabilidad y respaldo para la valiosa

informacidn obtenida por este cuestionario.

Cada categoria se mide entre un grado de 6 a 30 puntos, siendo 6 como muy debil y 30 muy

habil.

CATEGORIA

PERFIL

AUTOCONFIANZA(AC)

El nivel de autoconfianza que tiene el deportista resalta un
valor de 19, lo cual refleja un mayor a la media en cuanto a

las habilidades para realizar una actividad.

CONTROL DE
AFRONTAMIENTO(CAN)

El nivel de afrontamiento es de 16, pasando por 1 punto la
media, teniendo un afrontamiento de indole cognitivo y
conductual promedio frente a situaciones deportivas

adversas.

CONTROL
ATENCIONAL(CAT)

En cuanto al control atencional, el deportista registra un
valor de 12, lo cual refleja un dominio bajo a la media
sobre el estado de alerta o preparacion para una accion
deportiva.

CONTROL VISO
IMAGINATIVO(CVI)

El control viso imaginativo tiene un valor de 18, levemente
superior a la media, indicando que el deportista tiene un
dominio de las experiencias de caracter sensorial y/o
perceptivo, las cuales se realizan mediante un proceso
controlado y que se producen en ausencia de estimulos

externos

NIVEL
MOTIVACIONAL(NM)

El nivel motivacional registra un valor de 22, superior a la
media, donde los procesos internos y externos que activan,

orientan, dirigen y mantienen la conducta del deportista
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hacia uno o varios objetivos dotandola de intensidad y
duracion.
CONTROL DE El dominio sobre la actividad que el individuo pone en
AFRONTAMIENTO marcha registra un valor de 22, superior a la media. Este
POSITIVO (CAP) dominio puede ser tanto cognitivo como de tipo conductual,

con el fin de mantener las condiciones atencionales y de
concentracion adecuadas para enfrentarse a situaciones
deportivas favorables, en el cual el deportista se desarrolla

favorablemente.

CONTROL El dominio sobre la predisposicion registra un valor de 17,
ACTITUDINAL(CACT) cercano a la media, siendo de manera neutral el control para
la accion, conductas, personas y objetos del entorno del
individuo y sobre el grado de reaccién antes estos y su

consistencia evaluativa.

(Elaboracion propia, 2020)

Se resalta las categorias de Nivel Motivacional y Control de Afrontamiento Positivo, siendo
estos superiores a la media y teniendo relacién en cuanto al rendimiento deportivo se refiere

y siendo de mayor uso en el deportista de acuerdo a la disciplina marcial que practica.

También se destaca el Control Atencional, ya que su registro valorativo de 12, menor a la
media, indica que su estado de alerta o de preparacion para la accion podria verse afectada
por agentes externos o internos de acuerdo a su deporte.
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PARTICIPANTE N° 2
GENOGRAMA FAMILIAR
D. 2018 1945 1957
= e} Ch-ceeedlneees
Mario Ings Desconocido Dominga
Maturano Calanis Mercedes
Ticona
sofla S Jennl ~ leena . tha N Zonla‘ é ----------
Maturano-  Maturano- Maturano Maturano- Maturano v Mario
Calanis Calanis " * Calams ~  Calanis “Calanis ‘Mél:lrano
N - .

-
-~
~
9 2004 1996
Cristian Alberto Alex Mario
Maturano Maturano
Ticona Ticona

Leyendas de relaciones emocionales

= -”- = 1 Rompimiento / alejamiento
= = = = « 5Distante

1 Fusién

2 Armonia

DESCRIPCION:

Cristian proviene de una familia separada, donde los padres rompieron la relacion y se
alejaron, pero el mantiene una relacién de armonia con su padre, mas las relacion con sus
familiares del lado paterno es distante. La relacion con la madre es de fusién ya que
convive con ella 'y su hermano mayor con el cual también mantiene una relaciona de

armonia.

En cuanto a la practica deportiva, se tiene registro por el lado paterno, donde el abuelo
habria tenido actividad deportiva a nivel amateur en las disciplinas de futbol y tenis, de
igual manera el padre tiene registro de practicar a nivel amateur futbol de salon y por
ultimo siendo Cristian practicante activo de Karate desde los 13 afios de edad.
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En cuanto a registros deportivos en el lado materno, se desconoce el registro del abuelo
materno ya que hay un alejamiento a muy temprana edad de la madre, y el Unico

practicante deportivo seria el propio participante.

Esta relacion entre el lado paterno sobre el deporte, podria ser indicativo de una influencia

deportiva indirecta hacia Cristian.

La préctica deportiva de Cristian es generada por una Motivacion Extrinseca en primera
instancia, siendo que la influencia de una pelicula desencadenara el interés por el deporte
de contacto, posteriormente desarrolla una motivacion intrinseca al interesarse por la
defensa personal que ofrece su deporte. Su motivacion se desarrolla a una Accion de
Rendimiento enfocada a una Esperanza de Exito.

La motivacién extrinseca en Cristian se ve alimentada por la madre y su grupo de pares en

el aspecto emocional, y en el aspecto econémico por el lado de la madre.

Las situaciones de estrés se presentan Unicamente en el estudio, viendo que las mismas se
desarrollan de manera virtual, lo cual considera no muy efectivas y mas enfocadas a la tarea
y no al aprendizaje. También se destaca el estrés por el tiempo que se invierte en sus

estudios perjudicando la practica deportiva.

Cristian se convierte en el primer practicante deportivo por el lado materno y el tercero por
el lado paterno, lo cual podria generar un cambio a futuro en su genograma familiar

descendiente.
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RESPUESTAS Y ANALISIS DE LA ENTREVISTA
ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 2
1 ¢Que entiendes tu por motivacion?
Que una persona tenga el deseo de participar en algo
2 ¢Qué entiendes tu por estrés?

Entiendo que es cuando le dan muchas cosas a una persona, muchas tareas y no puede

realizarlas

3 ¢Qué entiendes tu o que crees tu que es el rendimiento deportivo?
Entiendo que es el esfuerzo de una persona en su deporte

4 ¢ Cual fue el motivo o los motivos para que tu entrenes karate?

Desde que vi la pelicula “Karate Kid” me motivo mucho, y también para aprender defensa

personal, en realidad me gusta mucho

5 ¢Como fue la influencia de la familia con respecto a que tu eligieras karate? ¢ Te

apoya?

Mas mi mama me ayudaba con un gran apoyo haciendo los ejercicios y mi papa haciendo

los pagos de mensualidades

6 Ahora ¢cudles son los factores que te permiten rendir en el karate?

Sobre todo la fuerza y la inteligencia

7 Viendo esos factores, ¢tu crees que rindes de la manera como esperas en el karate?
Mmm si

8 Muchas veces no somos conscientes de las influencias que tenemos del entorno,

¢Como fue la influencia de las amistades con respecto a que tu practiques karate?

La verdad son pocos los amigos que me apoyan mas que todo, me hacen sacar animos para

seguir en karate, me dicen que siga adelante, que no me rinda, que no me muera jajaja
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9 Cuando hablamos de un deporte, tendemos a apropiarnos de ese deporte, se vuelve
nuestro, mas aun cuando damos tiempo y dedicacion. Cuando tu haces karate u otra

actividad ¢ Qué pensamientos se te vienen sobre el karate?

Yo pienso que en este deporte ayuda mucho en la defensa personal, en la fuerza y creer en

uno mismo

10 ¢ Cuéndo tu realizas, entrenas, practicas karate, que pensamientos se te vienen en

€s0s momentos?

Pienso si estoy haciendo bien o mal el ejercicio, si lo estoy haciendo mal lo vuelvo hacer
¢Entonces te mantienes enfocado en lo que estas realizando?

Si

11 ¢ Cuéndo tu hablas sobre karate, que pensamientos se te vienen?

La verdad no penseé en eso, pero les digo que sirve para defenderse, ayuda a desarrollarse
Entonces tu explicas para qué sirve el karate ¢verdad?

Si

12 ¢ Qué es lo que te motiva para continuar practicando karate?

Desde que empecé se me hizo dificil, pero con la motivacion de mi familia y amigos pude

Ilegar a donde estoy
Entonces tienes un motivo de superacion en el propio deporte
Si

13 Si vemos a fuera del propio deporte ¢ Quién o quienes te motivan para poder

continuar practicando karate?
La verdad mi mama me motiva para continuar, mi papa no mucho, mas que todo mi mama
14 ; Crees que sufres o sufres de estrés?

En el deporte no sufro estrés, en mis estudios si
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15 Teniendo muy en cuenta esa respuesta ¢tienes o has tenido algun problema para

desarrollarte en el karate?

El dnico problema es sobre el tiempo, actualmente tengo clases de inglés por las tardes y no

tengo mucho tiempo para ir practicando las técnicas del karate, al otro afio sera peor

16 Entonces cuando se te vienen ese tipo de situaciones o problemas ¢Qué

pensamientos se te vienen a la cabeza?
En realidad, en casi nada se me presenta problemas, solo pienso en decir la verdad

17 Cuando se te presentan problemas ¢esos problemas se te presentan en la familia, en

el deporte, las amistades o econ6micos?

En lo Gnico seria en lo econdmico, y quizé en los estudios, ya que no explican bien, dan

mucha tarea, debo sacar todo de internet.
En lo econémico en plena pandemia ya no hay tanto trabajo, hay que pagar alquiler.

18 ¢ Qué herramientas mentales, puede ser ideas, pensamientos, imaginacion, mapas
mentales, planes, en fin, todo lo que corresponda a plasmarte a ti, usas para motivarte

y que herramientas tanto mentales como fisicas usas para solucionar tus problemas?

No uso herramientas mentales la verdad, para los problemas primero solo digo la verdad y

luego demostrar si es culpa de la otra persona, si es general el problema

19 Hablando de planificacion ¢Cdmo crees que podrias mejorar tu rendimiento

deportivo?
Que no llegue la flojera, poder estudiar psicolégicamente las técnicas basicas

20 Entonces si tu te encontraras en situaciones X ¢ Cuales serian o cuales son los

limites que consideras muy perjudiciales para perder la motivacion en el karate?

La verdad no hay ningun limite perjudicial, si algo me gusta yo jamas voy a dejar de
practicar el karate, pero si mi papa deja de mandar dinero ahi si seria perjuicio, nada es

gratis
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21 La ultima pregunta, la sinceridad es importante ¢ crees que el karate te genera o

genera estrés?

Depende de la persona si genera 0 no, a mi por ejemplo no, a mi me gusta aprender,

ejercitarme.
ANALISIS DE LA ENTREVISTA

El presente analisis se realizé haciendo una relacion en cuanto a las acciones de motivacion

especificadas en el marco teorico, lo cual da una explicacion de la siguiente manera:
RESPUESTAS DIRIGIDAS A MOTIVACION
Respuestas a las preguntas: 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13

El participante N°2 desarrolla una motivacion extrinseca en primera instancia desarrollada
por la influencia de un pelicula, lo que genera una motivacion intrinseca al considerar la
defensa personal que ofrece su deporte. La motivacion extrinseca se ve reflejada por el
acompariamiento de la madre, las amistades la cual es devuelta durante el desarrollo de su

vida deportiva.

La motivacién intrinseca se refleja por el analisis personal que hace al valorar las ventajas

que ofrece su deporte, como ser el desarrollo personal, intelectual y fisico.

Su desarrollo motivacional se desarrolla en torno a factores extrinsecos en su mayoria
siendo una motivacion de Accién de Contacto, esperando una respuesta reciproca y

satisfactoria.
RESPUESTAS DIRIGIDAS A ESTRES
Respuestas a las preguntas: 14, 15, 16, 17, 20, 21

Considera que no sufre de estrés referido a la practica deportiva, pero si en cuanto al
estudio, el cual es provocado por el consumo de tiempo lo cual le dificulta la practica

deportiva, ya que existe un tropiezo en cuanto a horarios.

Considera también que no tiene problemas de ninguna indole que resultan de gran

importancia, pero resalta que el factor econémico llegaria a ser un problema mayor, ya que
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provocaria que no desarrolle su préctica deportiva por el costo que demanda, también
considera perjudicial el tema de los estudios, pero por falta de informacion que no

brindarian sus docentes.

Por ultimo, no considera que su deporte sea un generador de estrés en su persona, pero

rescata que puede serlo para otras.
RESPUESTAS DIRIGIDAS A RENDIMIENTO
Respuestas a las preguntas: 7, 10, 19

Considera que si rinde de la manera que espera en su deporte, manteniéndose enfocado
durante su practica y ejecucion, autoevaluandose si tuviera alguna falla de ejecuciéon y

posterior repeticion. Realiza una ejecucion mental sobre ciertas técnicas de su deporte

INTERPRETACION HOJA DE REGISTRO CUALITATIVO
FACTORES MOTIVACIONALES

FACTOR LUN | MAR | MIER JUE | VIER | SAB DOM
logro
necesidad de X X
animacion
placer intrinseco X X
sociabilidad X X X
autonomia XX X X XX
afiliacion X X XX XXX XX
autodeterminacion | x XX X XX
necesidad de éxito XX X
buena forma fisica X XX X
Salud XX X X
necesidad de X
destacar
compensacion X X XXX
catarsis X
(Elaboracion propia, 2020)

x
x
x

AREA LUN | MAR MIER | JUE | VIER SAB DOM
entrenamiento | Xx XXX XX XXX | XX XX XXX
familia XX X X X XX X X
amistad X X XX X X XXX XX
educacion X X X X X

pareja

salud X XX X X X

(Elaboracion propia, 2020)
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FACTOR ESTRESANTE

FACTOR LUN | MAR | MIER | JUE VIER | SAB DOM
fatiga XX XX XXX X

enojo XX XXX XXX XXX X XXX
frustracion | Xxxx X X XX X X
angustia XXX X XX XX
irritabilidad | xx XXXXX | XXX XXXXX | XXX XXXXX | XX

(Elaboracion propia, 2020)

AREA LUN | MAR | MIER | JUE | VIER | SAB DOM
entrenamiento | XXXXX X XX X

familia XX XX XXXX | XX XX X
amistad X XX X XX XX XX X
educacion X X XX XX X

pareja

salud XX XXXXX | XXX X XXXXX | XXXX XXXXXX

(Elaboracion propia, 2020)
FACTORES MOTIVACIONALES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

El participante N° 2 registra con mayor relevancia los factores de autonomia, afiliacion,
autodeterminacion y salud, dichos factores se ven enfocados a las areas de entrenamiento,

amistad y familia.

El 4rea de mayor relevancia se encuentra en Entrenamiento, ya que su registro diario indica
gue existe mucha motivacién en cuanto a la mejora de técnicas de su deporte, area que

también esta relacionada al factor de autonomia y autodeterminacion.

El factor de afiliacion también se ve relacionado al area de amistad, indicando un contacto

constante con su grupo de pares o0 al menos con uno de ellos de manera constante.

El area de Familia se caracteriza por el conjunto de registros no solo enfocados a la madre,

sino también a la mascota, que el mismo considera parte de su familia.

FACTORES ESTRESANTES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

Los factores estresantes resaltantes son el de Irritabilidad, el cual se registra por actitudes
y/o comportamientos tanto a nivel de educacion e incluso con la familia, el factor Enojo

sobre todo se basa en las amistades, esto debido a ciertas actitudes de los amigos, el factor
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Frustracion se enfoca principalmente en el tema de salud, debido a una constante molestia

en la parte lumbar de la espalda, lo cual lo habria perjudica en muchos entrenamientos.

Dichos factores se ven reflejados en las areas de Salud como principal factor de estrés para
el participante, la familia, por la constante preocupacion de la salud de su mascota, y

Amistad, por ciertas conductas por parte de sus amistades.
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PARTICIPANTE N°2 INVENTARIO PSICOLOGICO DE EJECUCION
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PERFIL DEL DEPORTISTA

El presente perfil, no define una personalidad del deportista, sino resalta los puntos débiles

y fuertes de las habilidades psicoldgicas del mismo. Se recomienda el uso junto a otros

métodos e instrumentos para darle mayor confiabilidad y respaldo para la valiosa

informacidn obtenida por este cuestionario.

Cada categoria se mide entre un grado de 6 a 30 puntos, siendo 6 como muy debil y 30 muy

habil.

CATEGORIA

PERFIL

AUTOCONFIANZA(AC)

El nivel de autoconfianza que tiene el deportista resalta un
valor de 20, lo cual refleja un mayor grado de certeza con
respecto a la media en cuanto a las habilidades para realizar

una actividad.

CONTROL DE
AFRONTAMIENTO(CAN)

El nivel de afrontamiento es de 14, debajo por 1 punto de la
media, teniendo un afrontamiento de indole cognitivo y
conductual promedio frente a situaciones deportivas

adversas.

CONTROL
ATENCIONAL(CAT)

En cuanto al control atencional, el deportista registra un
valor de 15, lo cual refleja un dominio igual a la media
sobre el estado de alerta o preparacion para una accion

deportiva.

CONTROL VISO
IMAGINATIVO(CVI)

el control viso imaginativo tiene un valor de 21, superior a
la media, indicando que el deportista tiene un dominio de
las experiencias de caracter sensorial y/o perceptivo, las
cuales se realizan mediante un proceso controlado y que se

producen en ausencia de estimulos externos

NIVEL
MOTIVACIONAL(NM)

el nivel motivacional registra un valor de 25, muy superior
a la media, donde los procesos internos y externos que

activan, orientan, dirigen y mantienen las conducta del
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deportista hacia uno o varios objetivos dotandola de
intensidad y duracion.

CONTROL DE El dominio sobre la actividad que el individuo pone en
AFRONTAMIENTO marcha registra un valor de 23, superior a la media. Este
POSITIVO (CAP) dominio puede ser tanto cognitivo como de tipo conductual,

con el fin de mantener las condiciones atencionales y de
concentracion adecuadas para enfrentarse a situaciones
deportivas favorables, en el cual el deportista se desarrolla

favorablemente.

CONTROL El dominio sobre la predisposicion registra un valor de 21,
ACTITUDINAL(CACT) superior a la media, siendo de manera activa el control para
la accion, conductas, personas y objetos del entorno del
individuo y sobre el grado de reaccién antes estos y su

consistencia evaluativa.

(Elaboracion propia, 2020)

Se resalta la categoria de Nivel Motivacional, siendo este superior a la media y resaltando
frente a las demaés categorias, lo que indica que el deportista tiene una motivacion alta, pero
también se rescata la categoria de Control de Afrontamiento Positivo, donde puede

controlar situaciones deportivas favorables.

También se destaca el Control de Afrontamiento, ya que su registro valorativo de 14, menor
a la media, indica que su control de situaciones deportivas adversas podria verse
comprometido segun las actividades que realice, y su uso de habilidades cognitivas o

conductuales.
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GENOGRAMA FAMILIAR
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Olga
Blanco

) ROb?'tO Ruth Mireya
Viar Francisco

Viar Blanco Bianco

e B N
SYape; ag_enla Cas
aavedra rano Viar
Yafiez
0
. . Juan Jose Maria Jorge Carmen
Alejandro ~~ Jaime
e ; eken - Vedy Vebe 1J0_se Viar  CornaViar  Pedro Viar
VL Vafiez Luis Vil Baco  Blnco Baco  Blanco
Wedrano  Vedrano Nedrano  Medrano Blanco
1993
Carlos Jose Vedy
Andres Gabriel Alejandra
Viar Yafiez Viar Yafiez Viar Yafiez
Leyendas de relaciones emocionales
Armonia
+ Amor
D—O—)o Fan / admirador
DESCRIPCION:

Jose viene de una familia unida, donde la relacion de sus padres es de amor, y la relacién

con sus hermanos y su madre es de armonia, la relacion con su padre es como

fan/admirador debido a que habria sufrié un derrame cerebral, por lo cual durante su

recuperacion formo un lazo fortalecido.

El registro deportivo se tiene por parte del lado materno, donde la madre y un tio habrian

desempefiado la practica deportiva del Tae Kwon Do, estimandose una influencia directa

por parte de la madre a la practica deportiva del Karate Kyokushin hacia José por la

similitud de ser arte marcial, siendo el Gnico de su generacion en esta practica.
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No habria registro deportivo por el lado paterno.

En cuanto al desarrollo motivacional, se manifiesta por desde la infancia teniendo una
Motivacion Intrinseca a pesar de la historia deportiva por parte de la madre y un tio
materno. La evolucion de la motivacion se va desarrollando con la préactica deportiva,
convirtiéndose asi en una Motivacion Extrinseca, siendo la familia un motivante externo

para continuar desarrollando su deporte.

Esta motivacion extrinseca se desenvuelve en gran medida a la Accion de rendimiento,
esperando resultado positivo, pero conlleva en su formacion una Accion de Ayuda, donde

desarrolla una prestacion de ayuda, independiente de la situacion.

Gabriel llega a ser el tercer participante en el entorno familiar materno en realizar una

préactica deportiva, y el primero por el lado paterno.
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RESPUESTAS Y ANALISIS DE LA ENTREVISTA
ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 3
1 ¢ Qué entiendes tu por motivacion?

Motivacion, yo lo entiendo como algo que te impulsa a efectuar algun tipo de actividad de
una manera consecuente, como decirlo, no te deja dejarlo, te impide flaquear. Algo que te

impulsa a continuar.
2 ¢ Qué entiendes tu por estrés?

Yo entiendo de dos formas, no creo que el estrés sea completamente malo, de hecho el
mismo estrés es factor de motivacion, en mi caso eso pasa, solo que cuando hay estrés uno
suele sobre exigirse mucho, para mi el estrés no es negativo al 100%, se produce por
diferentes razones, puede ser problemas familiares, en el trabajo, el estudio, ya depende de
cada persona el manejo de este estrés y verlo si realmente le va afectar a tal punto que lo va
a deteriorar a uno o te puede motivar, te puede incentivar a mejorar en esa parte que estas

flagueando y te esta provocando estrés.
3 ¢Qué entiendes tu o que crees tu que es el rendimiento deportivo?

Es la capacidad que tiene cada uno dentro de lo que es una actividad deportiva, puede ser tu
resistencia, tu aspecto fisico, hasta incluso mentalmente, porque un deportista necesita estar
canalizado bien mentalmente para rendir bien en su deporte, que es a lo que se dedica, yo
no creo que el rendimiento sea solo fisico sino también mental, y en el caso de las artes
marciales caso lo que es el karate, pienso que también tiene que haber un nivel espiritual
bastante claro y bastante notable, porque también uno sabe que cuando lo practica también
es un factor motivante tener el espiritu bien puesto, te rinde, te exige a rendir mas tanto

fisica como mentalmente
4 ¢ Cual fue el motivo o los motivos para que tu entrenes karate?

Todo tiene una historia trasfondo. A mi desde pequefio me gustaban las artes marciales, lo
veia en peliculas y demas cosas, y bueno de pequefio habia mucha sobre proteccion
familiar, pese a que mi mama es taekwondista pero habia sobre proteccidn, por es parte de

joven nunca pude realizar una actividad fisica de esa manera, tenia problemas de sobre peso
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y de pequefio sufria bullying en el colegio por el tema de sobre peso, ya pasados los afios ya
cuando tenia mas libertad de decisiones, en realidad cuando empecé a trabajar ya me podia
costear algunas cosas dije “no me voy a quedar con las ganas” y aparte que estaba pasando
por un momento de crisis emocional bastante fuerte, estaba buscando algun tipo de salida,
algin medio de distraerme, algo por estilo, de hecho me estaba torciendo hacia la “farra”
“el trago” a fumar mucho, y fue precisamente que hable con mi hermano y me hizo
recuerdo el dia en que conoci a un amigo y que practicaba karate kyokushin ahi en el
Stadium e hice memoria y dije “voy a ir a averiguar”. Y antes de pisar el tema del karate fui
a ver el tema de tae kwon do, pero no me gusté mucho el tema de como se manejaba en el
lugar y luego fui al Dojo por primera vez, me emociono, es Como gue ya no sentia esa
presencia de esos problemas y poco a poco he dejado muchos vicios malos que tenia
tiempo atras, yo diria que ese fue el motivo para practicar karate, para mejorar, enderezar

mi vida, y la verdad me ha servido bastante bien.

5 Como bien lo mencionaste, tu hermano te hizo recuerdo, entonces ¢ Como fue la

influencia de la familia con respecto a que tu eligieras karate? ¢ Te apoya?

Cuando yo ingrese al karate, l6gicamente ya no era tan jovencito ya era mayor de edad,
pese a eso hay mucha sobre proteccion familiar en este caso, al principio no recibi mucho
apoyo por parte de mi mama mas que todo, por el hecho que volvia con mis nudillos
hinchados o pelados, volvia a veces cojeando y cositas asi que ella un poco desaprobaba
pese a que ella también practicaba una disciplina marcial, seria un poco en contra de eso.
En el caso de mi papa, yo de él no recibia una desaprobacién o aprobacion porque cuando
yo ingrese lastimosamente el ya cayd en el proceso del derrame cerebral, pero ya después
de eso de él siempre recibi su apoyo, a su manera pero siempre me apoyaba, me lo hacia
lavar mi dogi, me preguntaba si iria a entrenar, como me estaba yendo. En el caso de mi
mama poco a poco fue asimilando que pese a lo que me diga yo iba a continuar por que era
algo que yo estaba decidiendo porque era algo que me estaba ayudando en mi vida y al
final termino aceptandolo y ahora me apoya, ahora se alegra conmigo cada que voy
subiendo un grado. En el caso de mi hermana y de mi hermano, a su manera me apoyan, de
ellos si he sentido bastante apoyo. Por parte de mi familia al principio hubo un poco de
rechazo por el lado de mi mama, pero poco a poco fue asimilando que yo no lo iba a dejar y
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también ha notado mejoria tanto en mi aspecto fisico, me notado mas centrado,

mentalmente lo propio, ya no soy tan colérico como antes
6 Ahora ¢cudles son los factores que te permiten rendir en el karate?

Uno de los factores mas importantes es precisamente la superacion personal tratando de
mejorar dentro la disciplina, pese que tengo ciertas condiciones, ciertos problemas fisicos,
trato de que no me afecten hasta esa parte, otro de los factores que estan dentro de mi
rendimiento como deportista, muy al margen del aspecto fisico es centrar mi caracter,
porque Vivo una situacién de bastante estres, estrés malo, yo creo que como toda persona,
problemas econémicos, familiares, yo trato de que estas cosas que parecen malas, me
saquen fuerza para poder seguir adelante, personalmente es algo que aprendi desde que
entre al karate con todos los mentores que he tenido, y es que la serenidad es lo mas
importante dentro del tatami y la misma vida, eso lo vas a conseguir mejorando tu
rendimiento dentro de lo que estas haciendo, creo que esos son los factores, mejorar dentro

la disciplina y dejar que la disciplina me mejore
7 Viendo esos factores, ¢tu crees que rindes de la manera como esperas en el karate?

No la verdad no, siento que puedo dar mas, pero de alguna manera, sé que es algo muy
dentro de cada uno, pero siempre encuentro una traba o pretexto o pero, como mi rodilla
que la tengo mala, frustra y no me deja rendir lo mas que puedo, pero sé que puedo rendir
mas, sin embargo yo me limito al dolor o al problema que tengo y de igual forma hay
mucha, freno o sobre proteccion por parte de mi sensei, me limitaba en mis entrenamientos,
cuando tocaba hacer piernas por ejemplo, habia cosas que no me permitia hacer, habia un
punto que me quejaba, pero también sé que si no lo hacia no iba a mejorar, al karate sé que
puedo darle mucho mas, pero por Z o X razones no lo hago.

8 Muchas veces no somos conscientes de las influencias que tenemos del entorno,

¢Como fue la influencia de las amistades con respecto a que tu practiques karate?

Uy, en el caso de las amistades, ha sido positiva, de mis amistades méas cercanas, el hecho
de verme practicar artes marciales y dejar los malos vicios, por ejemplo los amigos que
estaba en esos momentos pues me han apoyado bastante, I6gicamente algunos me han visto

como que voy a ser el guardaespaldas de chupa, pero a su forma me incentivaban a
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continuar, y me motivaban a continuar y aun lo siguen haciendo, y hasta ahora me
preguntan si continuo, como va esto de la pandemia y yo les digo la verdad, sigo
entrenando en casa, $é que no es lo mismo, pero pese a eso sigo practicando lo esencial del
karate, la base, ahora incluso una amiga mia tiene un poco de sobrepeso y ahora sabe que
yo estoy en esto del karate y que tengo mis rutinas me acomparia incluso, ella esta

aprendiendo mientas hacemos ejercicio, igual a mi me ha servido como factor motivante.
9 ¢ Como fue la influencia de la pareja con respecto a su deporte?

Uyi, cuando inicie no estaba con pareja, tiempo después si, recibi de ella bastante apoyo al
punto de que ella se inscriba al karate por un tiempo, yo sé que ella no entro, porque ella
me lo dijo, no entro con el afan de querer aprender a pelear o karate como tal, sino me pillo
en un punto en el que estaba empezando a flaquear, en los entrenamientos, llegaba tarde, e
incluso me valia, a su manera inscribiéndose, me impulsaba a que vaya, a que continue, a
que no lo deje, en los examenes ella estaba presente, incentivandome, mucha motivacién en
los ratos de desenvolverme, en campeonatos, porque ella me ha visto tanto como dentro
como fuera, ella me decia tienes que mejorar en esto o lo has hecho super en esto, entonces
he recibido un apoyo bastante constructivo de ella, si ella fue un empujoncito de alguna

manera que me hizo llegar hasta donde estoy ahora.

10 Cuando hablamos de un deporte, tendemos a apropiarnos de ese deporte, se vuelve
nuestro, mas aun cuando damos tiempo y dedicacion. Cuando tu haces karate u otra

actividad ¢ Qué pensamientos se te vienen sobre el karate?

A mi me gustan mucho los samurais, es algo que me encantan, su filosofia, su cultura, y he
visto eso dentro del karate, yo personalmente lo que vi es el auto control, si bien yo sé que,
muchas personas lo ven que “porque entras a esto”, habia opiniones como “te vas a volver
agresivo...vas a perder el control”, yo tenia ese criterio al principio, pero ya entrenando
forme un criterio sobre lo que es el karate, cada uno ve como le afectado en su vida, para

mi el karate es auto control.
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11 ;Cuéndo tu realizas, entrenas, practicas karate, que pensamientos se te vienen en

£S0S momentos?

Lo primero que pasa por mi cabeza es que cada entrenamiento que tengo es cada momento
que mejoro CoOMo persona, Yo entreno para ser mejor, pero no para sentirme superior a los
demas, sino para mejorarme a mi mismo , no para presumir. Mejorarme como persona,
cada que entreno es como cambiarse de atuendo, yo no puedo entrenar bien pensando en
problemas, cuando entreno voy solucionando los problemas, cuando entreno siento que me

VOy en paz
12 ¢; Cuando tu hablas sobre karate, que pensamientos se te vienen?

Yo la verdad lo hablo como si fuera, sino que es y se ha vuelto parte de mi vida, entonces
cada experiencia que yo cuento, cada partecita que me preguntan y demas cosas, lo hablo
con mucho carifio, para mi este deporte ha significado bastante y significa bastante en mi
vida, y de igual forma asi como el karate me ayudo, a través de mis experiencias lo hablo
de ese punto de vista y trato de ayudar a las personas cuando tienen algin problema, los
veos tal vez de la misma forma que yo me encontraba antes de ingresar al deporte,
I6gicamente no les digo que entrenen, si no que les transmito todo lo que aprendi en todo
este tiempo de entrenamiento y sé que tengo mucho por aprender, recién estoy gatas en este
deporte, pero a este punto siento que cada que hablo de este deporte siento emocion, mucho
carifio, es como cuando hablas de la persona que te gusta, es una sensacion linda, que te

llena, lo hablo con mucha pasion.
13 ¢ Qué es lo que te motiva para continuar practicando karate?

El primer factor es seguir mejorandome como persona, seguir dejando que la misma
filosofia en que me sumergido me siga llenando que sé que no es malo, quiero seguir
aprendiendo muchas cosas, incluso solo viendo documentales, campeonatos, ese es el factor
gue me motiva a continuar, quiero saber mas, y de esta misma forma quiero ayudar a la
gente, transmitir no los golpes, sino que se sumerjan en la idea de lo que significa esto, que
es una forma de vida, porque para mi es una forma de vida, pero I6gicamente el tema de

defenderse y demas, pero no ser busca pleitos.
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14 ;Quién o quienes te motivan para poder continuar practicando karate?

Yo diria més que todo mi familia, mi deseo de proteger a las personas que quiero, a mi
pareja, yo personalmente he visto sufrir a mi familia por muchas razones, son esos &nimos
de querer defender, de alguna manera siento que puedo defender a estas personas en algun
momento dado, ese seria mi factor motivante de manera externa, el poder cuidar a las

personas mas allegadas a mi
15 ¢ Crees que sufres o sufres de estrés?

Si, no sufro de un estrés exagerado, creo que con tanto tiempo entrenando y con tantas
cosas, he aprendido a canalizar el estrés que tengo y que la verdad no te voy a mentir es un
estrés fuerte porque hay muchos problemas, muchas preocupaciones. Estrés personal si lo
tengo con el estudio en ciertos momentos, que si me estresan personalmente, pero mas que
todo son factores externos que me estresan, factores econdmicos, problemas pasados con

algunas personas, trato de canalizar ese estrés de manera que no me afecte tanto

16 Teniendo muy en cuenta esa respuesta ¢tienes o has tenido algiin problema para

desarrollarte en el karate?

Si sufro de estrés en cierto aspectos, por el tema de limitaciones fisicas me estresa bastante
el hecho de no poder rendir como deberia, de alguna manera también el no recibir el apoyo
como deportista del sensei que tengo, de igual forma el factor limitante influye bastante el
factor econdmico, porque no es muy barato, si bien el aprendizaje te lo llevas, pero como
persona o como deportista siempre quieres ir subiendo dentro de tu deporte, pero a veces no
se puede porque es muy caro, eso me estresa porque quizas no tener dinero para una
capacitacion, para un ascenso de rango, porque siento que voy a estar mas atras todavia de

lo que estoy

17 Entonces cuando se te vienen ese tipo de situaciones o problemas ¢ Qué

pensamientos se te vienen a la cabeza?

Lo primero que se me viene a la cabeza es “que voy a hacer”, cuando es tema econdémico

“de donde voy a sacar la plata”, creo que es lo primero que pienso, comienzo a pensar en
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alternativas de lo que podria hacer, 6sea el pensamiento que se queda en mi cabeza es que

todo tiene solucion, nada esta perdido
18 Cuando se te presentan problemas ¢esos problemas se te presentan en el deporte?

En el deporte, algunos, como practicante se me presentan los problemas fisicos mas que
todo, como ya tengo ciertos problemas de base, la préactica de algunas cosas hace que se
intensifique el dolor. Al ser un deporte marcial exige ciertas cosas que en otros deportes no
te exigen como la flexibilidad, y yo no soy muy flexible y eso representa un problema para
mi, eso afecta mucho en el tema de la técnica y va generando un problema dentro de mi
desarrollo dentro del deporte, ese seria un factor, otro factor que se me presenta como
problema dentro del deporte seria la falta de atencion en ciertos detalles por parte del
maestro, porgue no recibo una critica de si lo hago bien o mal, practicamente lo hago de
manera autodidacta, a menos que tenga una persona externa dentro del area y que pueda
despejar algunas dudas, pero siempre es un problema el no tener en ese momento el que te
digan si lo estés haciendo bien, o te falta flexibilidad...no hay esa atencion y se presenta un
problema, para mi se presenta un problema grande porgue no sé si lo estoy haciendo bien o
no, peor si todavia estoy practicando para un campeonato, practicamente uno lo esta

haciendo a la de Dios, eso afecta bastante a mi desarrollo como deportista
19 ¢Esos problemas se te presentan en la familia?

No, no hay problemas con respeto al deporte, pero problemas que si influyen en ciertos
aspectos surgen por el tema econdmico, que genera mas conflictos dentro del ambiente en
el que estoy y que no me deja estar, cuando es ya bastante la tension y el estrés que estoy
sintiendo en ese momentos y se me hace dificil canalizarlo ese momento para entrenar
afecta bastante en mi rendimiento porque practicamente se me pierde las ganas, es como si
estuviera entrenando obligado, no dejo de pensar en el problema en mi casa, mas que poner
atencion en el deporte mas estoy pensando en el problema en casa, méas que todo eso me

pasa a mi.
20 ¢ Esos problemas se te presentan en el estudio?

Ahora si digamos que si por el tema de la modalidad virtual, me toco pasar una materia

contable y ha sido bien fregado, de igual forma se suscitan problemas con el tema
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econdémico y la universidad no es barata, si se presentan problemas con respecto a este
tema, porgue yo no tengo permitido fallar una, porque es una inversion grande, eso se
convierte en una exigencia grande para mi, tengo que sacar buenas notas, tengo que pagar

la universidad.
21 ¢ Esos problemas se presentan en la pareja, con las amistades?

No de hecho no, con la pareja no hay problemas, excepto algin desacuerdo de pareja, mas
que todo he recibido bastante apoyo de una y diferentes formas, con las amistades no, si
hubo algiin momento problemas pero no hasta el punto de decir “es un problema en mi

vida” pero después no

22 ¢Qué herramientas mentales, puede ser ideas, pensamientos, imaginacion, mapas
mentales, planes, en fin, todo lo que corresponda a plasmarte a ti, usas para motivarte

y que herramientas tanto mentales como fisicas usas para solucionar tus problemas?

Trato de inyectarme autoestima, personalmente yo siempre me veo en el espejo y trato de
marcar, no trato de marcar los defectos en mi, sino lo que he logrado en el proceso de lo
que estoy haciendo todo lo que he cambiado ya sea poco sea mucho, me insito a continuar,
de igual dentro del deporte, practico las técnicas y siempre hay una mejoria con la practica,
cada que puedo notar esa mejoria, lo propio sigo impulsandome, cuando veo que lo estoy
haciendo mal, me insito mas, cuando es algo positivo es muy motivante, pero cuando veo
algo que estd muy mal en mi eso quiere decir que lo tengo que mejorar de alguna forma,
entonces me motivo, me insito para mejorarlo, no a la perfeccién pero si hasta llegar hasta
donde se pueda. Lo propio viene una motivacién visual cuando, por ejemplo, ver a Isamu
Fukuda cuando era joven, eso es algo que me motiva dentro de deporte, mi ambiente, trato
de cuidarlo mucho, me desmotiva el desorden, siempre tengo las cosas bien ordenadas bien
acomodadas antes de entrenar, verlo asi bien ordenado porque me ayuda, el aspecto fisico
es bastante importante porque me gusta verme bien, ver un rollito es un horror, incluso el

hecho de verme més redondo, son cosas asi que me ayudan.

En los problemas, méas que todo trato de meditar, trato de pensar bien las cosas, no me gusta
agravar las cosas, de verlo méas grande, para mi es contra producente, lo que yo hago es

calmarme, sé que es una situacion de estrés, pero nada voy a resolver cayendo en el estres,
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si no tengo que calmarme y me siento y medito un poco sobre la situacion y cuantas
posibles soluciones pueden existir, eso es lo que yo hago cuando se me presenta algun tipo
de problema, trato de serenarme, cuando me enojo es lo mismo, me sereno, respiro, me
digo “calmate, nada es para tanto, todo tiene solucion, has pasado por méas cosas y esto no

te va a frenar”
Entonces lo que tu haces es usar la autoevaluacion y el auto control

Si, ademas es una manera de ayudar en mi casa, yo pienso que si a ti se te zafa un tornillo
no vas a ayudar en casa ni brindar mas calma, ti sabes que las emociones se contagian en

los demas, es para mi una manera de ayudar

23 Hablando de planificacion ¢Como crees que podrias mejorar tu rendimiento

deportivo?

Lo primero yo creo que es consiguiéndome el equipo necesario para los problemas que
tengo como el caso de la rodilla, ahora una faja para el tema de la espalda, eso por un lado,
y otro dedicarle un poco méas de tiempo del que le di esta temporada, viendo y
autoevaluandome como estoy en este momento y realmente a que punto quiero llegar,
porque de alguna manera ese empujoncito va hacer que mi rendimiento mejore dentro del
deporte, tal vez perfeccionando una patada que se yo, entonces yo creo que eso seria para
mejorar el rendimiento, es mas una critica personal, ver qué puntos estoy flaqueando,

porque estoy flagueando y ponerle mas énfasis en esos puntos

24 Entonces si tU te encontraras en situaciones X ¢ Cuales serian o cuales son los

limites que consideras muy perjudiciales para perder la motivacion en el karate?

El tema del instructor tiene mucho que ver, porque cuando no te prestan la debida atencién
es como practicamente decirte “sabes que no sirves, estas viniendo aqui a perder el
tiempo”, el favoritismo creo que es un factor desmotivaste dentro del deporte, cuando hay
favoritismo hacia uno o dos atletas que entrenan contigo que estan mas o menos tiempo que
tu entrenando y te afecta de alguna forma no y muchas veces te obliga a tirar la toalla 'y
pensar ‘““creo que no sirvo para esto”, otro factor, yo no me considero dentro de este circulo
pero creo que para otras personas si, es la sobre exigencia fisica, que hay personas que no

les gusta o lo ven muy dificil la exigencia que se tiene dentro del deporte, porque el karate
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es un deporte que te exige cada vez que vas avanzando, te va exigiendo cada vez mas de
mas de ti , entonces si no tienes el compromiso realmente con este deporte vas a terminar
desmotivandote tu solito te vas a ver qué vas corriendo cada vez mas lento y detras de las
personas que incluso han entrado junto contigo o después de ti y que estan méas avanzados y
te ves afectado y te desmotiva a continuar con esto y a la final te dices “esto no es para mi,
es demasiado”. Algin tema fisico también es una limitante, pero si uno tiene el cuidado no

se vuele en una limitante al 100%, eso depende de la persona.

Al ser un deporte marcial, siempre van a existir unos cambios fisico, como ser las manos se
vuelven de una textura mas tosca, se te encallan los nudillos, entonces no es algo que

algunas personas lo consideren bonito se desmotivan y lo dejan

25 La ultima pregunta, la sinceridad es importante ¢ crees que el karate te genera o

genera estrés?

Si, genera estrés, pero genera para mi, desde mi perspectiva un estrés competitivo, desde mi
perspectiva no genera un estrés destructivo, como te decia el karate te obliga a superarte de
una y mil formas, desde que inicias desde cinturdn blanco ya te empieza a exigir de
principio, todavia lo que te exige adelante, en el transcurso del camino marcial te das
cuenta que la exigencia que tu tienes al inicio es una nadita de lo que se te exigira
posteriormente, el hecho de que tu lo vayas asimilando lo vayas entendiendo y también las
experiencias que vayas viviendo no solo en el entrenamiento y vas notando la capacidad de
todos los deportistas te genera un estrés competitivo, quieres siempre desatacar, de alguna

manera ya te estrés, pero como digo no es un estrés destructivo.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA

El presente andlisis se realiz6 haciendo una relacion en cuanto a las acciones de motivacion

especificadas en el marco teorico, lo cual da una explicacion de la siguiente manera:
RESPUESTAS DIRIGIDAS A MOTIVACION
Respuestas a las preguntas: 4, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 22, 25

El desarrollo motivacional del participante comienza a temprana mediante la estimulacion
de peliculas y series con tematicas marciales siendo una motivacion extrinseca en primera
instancia, con el paso de los afios y con el desarrollo de su autonomia e independencia la

motivacidn desarrolla un factor intrinseco tomando como principal motivacion una mejora

en la calidad de vida.

A pesar del historial deportivo de la madre, existe poco apoyo hacia la practica de un
deporte marcial, situacion que va cambiando con el paso del tiempo mediante la autonomia
e independencia del participante. La familia se convierte en un apoyo, asi mismo la pareja y
amistades conforman una motivacion extrinseca el cual evoluciona a intrinseca, debido a

redirecciones en cuanto al deporte y su desarrollo.

El conocimiento previo sobre la cultura del deporte, su ideologia desarrolla habilidades
mentales, abocadas a una Accién de Rendimiento, también se desarrolla una Accién de

Ayuda, sobre todo a los seres queridos.

El desarrollo motivacional del participante circula entre motivacion extrinseca
principalmente para luego pasar intrinseca, un desarrollo circular motivada principalmente

al rendimiento y esperanza de éxito.
RESPUESTAS DIRIGIDAS A ESTRES
Respuestas a las preguntas: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 25

El participante considera que si sufre estrés por factores externos, factores estresantes
respecto al estudio, econdémicos y problemas pasados, también el factor fisico, el cual seria

factor para bajar su rendimiento deportivo. La angustia se hace presente.
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El factor econdmico llega a conformar el principal factor estresante, como consecuencia se
ve reflejado también en el &mbito educativo, y en mayor medida al &mbito deportivo,
siendo este perjudicado por la imposibilidad de acceder a cursos por el costo que ameritan,
todos estos factores conformarian un Distres en el participante, ya que llegaria a afectar

mental y fisicamente.

Dentro del ambiente deportivo, también estaria como factor estresante la falta de atencion
por parte del instructor, lo que provocaria una desmotivacion y dudas sobre la calidad de
entrenamiento y su respectivo rendimiento, favoritismos con otros practicantes, falta de
compromiso con el deporte y el aspecto fisico, son considerados para el participante como

limitantes perjudiciales para perder la motivacion en su deporte.

Si bien se presenta factores estresantes muy importantes en el participante, también se
desarrolla un Eutres, ya que considera que su deporte genera un estrés competitivo, esto
abocado a la asimilacién de las consecuencias del deporte y todo lo que conlleva la préctica
de un deporte de contacto.

RESPUESTAS DIRIGIDAS A RENDIMIENTO
Respuestas a las preguntas 6, 7, 11, 23

Uno de los principales factores que le permiten rendir en su deporte refiere a la superacion
personal, control de problemas fisicos, y sobre todo un desarrollo personal.

Considera que no rinde como espera, debido a que llegaria a desarrollar un auto sabotaje,
encontrando algiin motivo tanto interno como externo para verse perjudicado, la sobre

proteccion por parte del instructor o lesiones fisicas que le perjudican.

A pesar del auto sabotaje, existe un desarrollo mental enfocado en el éxito personal, tanto

psicoldgico como fisico, desarrollando una autoevaluacion y un planteamiento de objetivos.
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INTERPRETACION HOJA DE REGISTRO CUALITATIVO

FACTORES MOTIVACIONALES

FACTOR LUN | MAR | MIER |JUE | VIER SAB DOM
logro X X
necesidad de XX
animacion
placer intrinseco X
sociabilidad
autonomia
afiliacion
autodeterminacion | xx X
necesidad de éxito
buena forma fisica | x X
Salud XX X
necesidad de
destacar
compensacion X X
catarsis
(Elaboracion propia, 2020)

AREA LUN | MAR | MIER | JUE | VIER | SAB | DOM
entrenamiento | XxXxXx | XX X X
familia X
amistad
educacion
pareja
salud XXX X X X

(Elaboracion propia, 2020)
FACTORES ESTRESANTES

FACTOR |LUN | MAR | MIER |JUE | VIER | SAB | DOM
fatiga X
enojo X
frustracion | x X X X X
angustia X X XX
irritabilidad X
(Elaboracion propia, 2020)
AREA LUN | MAR [ MIER |JUE |VIER | SAB | DOM
entrenamiento | xx X X X X
familia X X
amistad
educacion
pareja
salud X X X X

(Elaboracion propia, 2020)
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FACTORES MOTIVACIONALES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

El analisis del participante refiere mayor autodeterminacion, lo cual puede correlacionarse
con el analisis de la entrevista, el factor de Salud esta considerado al aspecto fisico y
mejora personal, se resalta el nivel motivacional que conlleva este factor ya que es
desarrollado intrinsecamente. La necesidad de animacion, es un factor que se desarrolla en
el participante de manera intrinseca como extrinseca, tanto por datos recogidos en la
entrevista como en el presente registro por parte de la familia, pareja y amigos, como el

desarrollo de habilidades mentales y fisicas gracias a su deporte.

Las areas donde se desarrollan estos factores se enfocan principalmente en el
entrenamiento, posteriormente en la salud y por dltimo la familia. La correlacion central

gira en torno al factor de autodeterminacion y entrenamiento.

FACTORES ESTRESANTES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

Los factores estresantes en el participante se desarrollan en el &rea de Entrenamiento en
asociacion al area de Salud, esto por la imposibilidad de realizar un entrenamiento efectivo
y viéndose estancado por una lesion fisica lo cual desarrolla un factor de frustracion. Esta
situacion evoluciona en el area de salud a un factor de angustia, que también est& asociado
a la familia debido a discusiones y situaciones de estrés.
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PARTICIPANTE N°3 INVENTARIO PSICOLOGICO DE EJECUCION

DEPORTIVA IPED
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(Elaboracion propia, 2020)
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PERFIL DEL DEPORTISTA

El presente perfil, no define una personalidad del deportista, sino resalta los puntos débiles

y fuertes de las habilidades psicoldgicas del mismo. Se recomienda el uso junto a otros

métodos e instrumentos para darle mayor confiabilidad y respaldo para la valiosa

informacidn obtenida por este cuestionario.

Cada categoria se mide entre un grado de 6 a 30 puntos, siendo 6 como muy debil y 30 muy

habil.

CATEGORIA

PERFIL

AUTOCONFIANZA(AC)

El nivel de autoconfianza que tiene el deportista resalta un
valor de 19, lo cual refleja un mayor grado de certeza con
respecto a la media en cuanto a las habilidades para realizar

una actividad.

CONTROL DE
AFRONTAMIENTO(CAN)

El nivel de afrontamiento es de 20, teniendo un
afrontamiento de indole cognitivo y conductual superior a

la media frente a situaciones deportivas adversas.

CONTROL
ATENCIONAL(CAT)

En cuanto al control atencional, el deportista registra un
valor de 15, lo cual refleja un dominio igual a la media
sobre el estado de alerta o preparacion para una accion
deportiva.

CONTROL VISO
IMAGINATIVO(CVI)

el control viso imaginativo tiene un valor de 24, muy
superior a la media, indicando que el deportista tiene un
dominio de las experiencias de caracter sensorial y/o
perceptivo, las cuales se realizan mediante un proceso
controlado y que se producen en ausencia de estimulos

externos

NIVEL
MOTIVACIONAL(NM)

el nivel motivacional registra un valor de 22, superior a la
media, donde los procesos internos y externos que activan,

orientan, dirigen y mantienen las conducta del deportista
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hacia uno o varios objetivos dotandola de intensidad y
duracion.
CONTROL DE El dominio sobre la actividad que el individuo pone en
AFRONTAMIENTO marcha registra un valor de 21, superior a la media. Este
POSITIVO (CAP) dominio puede ser tanto cognitivo como de tipo conductual,

con el fin de mantener las condiciones atencionales y de
concentracion adecuadas para enfrentarse a situaciones
deportivas favorables, en el cual el deportista se desarrolla

favorablemente.

CONTROL El dominio sobre la predisposicion registra un valor de 23,
ACTITUDINAL(CACT) muy superior a la media, siendo de manera activa el control
para la accion, conductas, personas y objetos del entorno
del individuo y sobre el grado de reaccion antes estos y su

consistencia evaluativa.

(Elaboracion propia, 2020)

Se resalta la categoria de Control Viso Imaginativo, siendo este superior a la media 'y
resaltando frente a las demas categorias, lo que indica que el deportista tiene una actitud
plasmada en planificacion mental para desarrollar alguna actividad deportiva, pero también
se rescata la categoria de Control Actitudinal, donde se nota la predisposicién para realizar

cualquier actividad y considerando la reaccién que podria producirse por dicha actividad.

También se destaca el Control Atencional, ya que su registro valorativo de 15, igual a la
media, indica que su control de atencidn podria verse comprometido segun las actividades
que realice, esto puede ser influenciado por algin estimulo interno o externo sobre el

deportista.
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PARTICIPANTE N°4
GENOGRAMA FAMILIAR
1929 - 2004 1924 - 1969 1923 - 1981 1923 - 2001
@ Cd
Ju_an‘ Maria Lucjano Petrona
Meruvia Perez Morales BuUrgos
Vargas Cortez Iq
TEEEEEEERE OF----------.
Lucio Antoni Maria Teresa
Meruvia Morales
Perez Burlgos
| $
Abraham Jose Antonio Suany Bglen
Meruvia Meruvia Meruvia
Morales Morales Morales

Leyendas de relaciones emocionales

= -u- = Rompimiento reparado

D—O—)O Fan / admirador

DESCRIPCION:

José proviene de una familia unida en un principio, pero con una separacién reparada de los
padres hace unos 4 a 5 afios aproximadamente. Tiene admiracion hacia su padre, y una

relacion natural con los hermanos y la madre.

El registro deportivo de la familia del lado paterno se inicia con el Padre, siendo practicante
de Karate Shotokan de manera profesional desde la juventud y en la época actual
practicante de Karate Kyokushin. Esta practica deportiva es una influencia directa no solo

hacia José, sino también hacia el hermano y hermana quienes practican el mismo deporte.

Se resalta la admiracion de José hacia el padre, ya que tiene 20 afios de préactica deportiva,
lo cual para José es de admiracion debido a la edad avanzada del padre.

No existe registro deportivo del lado materno.
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La motivacién en José en primera instancia llega a ser extrinseca por el lado del padre, lo
que constituye una influencia directa para la decision de practicar un deporte marcial, una
vez en la practica deportiva, la motivacion cambia a un nivel intrinseco, siendo el objetivo

el aprendizaje del arte marcial y posterior continuidad.

Las acciones motivacionales se dirigen entre la Accion de poder, ya que explica que era
como objetivo aprender a pelear, pero cambia a una Accion de Rendimiento, siendo como
objetivo la continuidad de la préactica deportiva, esta Accion desencadena la Motivacion del
Rendimiento en Jose dirigida por el Temor al Fracaso, debido a la exigencia no solo por el

mismo deporte, sino también por el lado del padre.
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RESPUESTAS Y ANALISIS DE LA ENTREVISTA
ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 4
1 ¢ Qué entiendes tu por motivacion?

Entiendo que es una fuerza que ayuda a las personas a seguir adelante, donde se consigue

inspiracion y se consigue también un objetivo
2 ¢ Qué entiendes tu por estrés?

Es el estado donde la persona estd un poco incomoda, intranquila en el trabajo o realizando

el objetivo
3 ¢Qué entiendes tU o que crees tu que es el rendimiento deportivo?

Entiendo en que una persona, se busca que este en las Optimas condiciones, en este caso el
karate, el rendimiento debe estar tanto técnico, fisico, mental, yo creo que el rendimiento

deportivo se debe trabajar en esos aspectos.
4 ¢ Cual fue el motivo o los motivos para que tu entrenes karate?

El motivo que me ayudo a entrenar karate, primeramente que expresa mucha energia, otro
motivo que en la familia mi padre entrenaba artes marciales y nos contaba sus experiencias
pero a nosotros no nos dejaba entrenar, era bien contradictorio porque pensaban que ibas a
pelear, a lastimar a las personas, pero dada la oportunidad hemos demostrado junto con mi
hermano, porque los dos hemos empezado juntos, y bueno es doloroso, el camino es
doloroso pero también satisfactorio salir adelante...el objetivo era de aprender a pelear
aunque yo nunca he peleado en el colegio ni en la calle, pero el objetivo era aprender a

luchar y seguir adelante en el entrenamiento, eso es uno de los motivos

5 ¢Como fue la influencia de la familia con respecto a que tu eligieras karate? ¢ Te

apoya?

Al principio era un rechazo, pero ya cuando se not6 que nos hemos comprometido en este
camino era muy estricto el apoyo, 0sea, ha sido muy exigente desde el inicio, muy muy
exigente, en el sentido que de parte del apoyo también nos exigian a nosotros que

pudiéramos cumplir nuestros objetivos
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Es decir, el apoyo de la familia era mas como un “TOMA Y DACA” siempre y cuando

demuestres lo que estas haciendo

Al principio si, al principio que te apoyan, hemos recibido el apoyo cuando hemos

demostrado después de 5 meses de entrenamiento y decidimos competir
6 Ahora ¢cudles son los factores que te permiten rendir en el karate?

Bueno, primero preparacion fisica, siempre, segundo la alimentacion, si estas mal
alimentado tienes desventaja, tercero, preparacion mental, tener un buen entrenador porque
el entrenador también debe prepararte mentalmente, si estas en éptimas condiciones nada
mas, y practicar y siempre hacer combates, no escaparse de hacer combates, porque cuando

no practicas combates tienes temor, tienes que vencer ese temor, ese dolor

Mencionaste al entrenador ¢tuviste alguna ese apoyo o es una falla por parte del

entrenador para prepararte mentalmente?

Bueno te cuento que en nuestro camino de artes marciales, el primer campeonato que fui no
tenia un coach, estaba yo contra el mundo pero aun asi he podido llegar a las finales,
entonces se nota mucho cuando hay un entrenador e incluso cuando existe una persona que
te pase el agua o te de hielo o te diga “ya falta 5 minutos”, ahora prepararte mentalmente si
ayuda, porque tienes que tomar una actitud de guerrero y el entrenador tiene que ser parte
fundamental, especialmente si vas a ir a una competencia tiene que prepararte. El
entrenador que me ayudo mentalmente en un campeonato fue Sensei Martin cuando me
estaba preparando para un sudamericano, yo le pagaba, pero no habia personas de mi talla,
entonces venia Richard y me hablaba, esto era para que mis golpes tengan un objetivo, y ha
sido de gran ayuda.

7 Viendo esos factores, ¢tu crees que rindes de la manera como esperas en el karate?

Bueno es una pregunta amplia, 6sea rendir se dice en las competencias, siempre en las
competencias hay algo que nos preocupa, que nos pone nervioso 0 nos decimos muchas
cosas, ahi iniciamos con inseguridad. El ultimo combate que hice el 2019, pero no me senti
que estaba tan preparado y en ese entonces vivia en Tupiza y no tenia sparring y entonces

con la experiencia que uno desarrolla, tiene que trabajar con lo que tiene.
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Primeramente ahorita reconozco que no estoy en mis éptimas condiciones por esta
Pandemia, pero yo al preparar los ejercicios, las rutinas, estoy preparado para dar el 100%
de lo que me propongo, trato de cumplir los requisitos, quiza el entrenamiento estos dias es

diferente, pero las metas y los objetivos no cambian
8 ¢Como fue la influencia de las amistades con respecto a que tu practiques karate?

De los amigos siempre he sido muy reservado de no decir que practicaba karate, incluso
cuando estaba en la Mision me dijeron que no lo use, pero una vez ya aceptado si dije y las
personas gue te conocen saben, es también como algo gratificante recibir el apoyo y

reconocimiento del esfuerzo que uno hace.
9 ¢Como fue la influencia de la pareja con respecto a su deporte?

Cuando tenia novia, ella no entendia mucho sobre karate, mas bien que después de terminar
con la novia me motivo mas a entrenar, la novia te ayuda de una manera y te ayuda de otra
manera, sentimentalmente hablando, no tiene que mezclarse que estoy entrenando por ella,

mas bien se siente la energia que tienes el apoyo de una persona que quieres mucho.
10 ¢ Qué pensamientos se te vienen cuando practicas karate?

Pensamientos marciales, tienen que ser con energia, con voluntad, con esfuerzo, tiene que
mostrar paciencia, tiene que mostrar humildad, esos pensamientos se me vienen, porque
cuando uno esté entrenado uno esta enfocado en realizar el ejercicio, después no rendirse

también, controlar la respiracion, la mente y la técnica.
11 ;Cuéndo tu hablas sobre karate, que pensamientos se te vienen?

Normalmente no hablo a las personas de que entreno karate, mas bien cuando me pregunta
si, ahi es una oportunidad para poder ensefiar lo que me apasiona, lo que es mi estilo de

vida, ayudo a algunas personas y después invito a que puedan entrenar
12 ¢ Que pensamientos se te vienen sobre karate?

Como maestro, ahora los pensamientos de mejorar el entrenamiento, o de tal vez de

entender a los atletas de ayudarles en ese aspecto, pensar en rutinas, también cuando veo,
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leo, busco material para que se inspiren a mejorar, entonces cuando veo eso pienso en ideas

de poder ayudar a vincular su vida junto al karate y tengan una buena experiencia
13 ¢ Qué es lo que te motiva para continuar practicando karate?

Cuando estaba en Tupiza yo llegue a un pueblo que no habia karate, ahi faltaba algo en mi
vida, entonces busque un gimnasio o un club para entrenar, pero no habia nada, por
iniciativa propia vi un lugar y dije que era entrenador y quiero pasar clases de karate, y me
dijeron que fuera a la alcaldia. Al dia siguiente yo fui y me atendi6 un sefior y dije que
queria dar clases de karate, me trataron muy bien se pusieron muy feliz y me dijeron que si,
entonces me anime a la de Dios, lo importante fue que iba a entrenar y tuve 3 personas con
las que empecé, a la semana tenia 30, entonces uno te pone feliz, a la semana tenia un spot
publicitario, al mes ya me dieron item en la alcaldia, entonces el karate me abrié muchos
espacios, a conocer nuevos amigos, y poder seguir entrenando, y conocer una nueva faceta

COMO mMaestro.
Entonces a ti te motiva el poder ensefiar

Claro que si, porque cuando uno ya practica karate es algo que te hace diferente del resto, a
mi me hace sentir especial ensefiar y entrenar, es un sacrificio pero también tiene un

reconocimiento no monetario sino de un camino muy bonito, también empiezas a velar ese
titulo de sensei, no me pueden ver como otra cosa, me gustaria siempre que me vean como

un maestro de vida.
14 ;Quién o quienes te motivan para poder continuar practicando karate?

Primero es mi padre porque el empezé de cinturdn blanco otra vez, y empezé a entrenar
empez0 a ir a campeonatos y nos demostro que no hay limites para seguir aprendiendo, eso
es una motivacion en el sentido que no debes rendirte que no debes abandonar tu camino,
otra motivacion es los estudiantes, cuando estas cansado y te preguntan te ayuda a
recapacitar a entrenar, esas son las motivaciones que he encontrado, por ejemplo cuando
inicio la cuarentena empecé a mandarles videos luego pensé en hacer transmisiones, luego
clases por zoom, entonces vimos la manera de poder transmitir, eso te anima, no todo

siempre es hacia arriba, siempre hay condiciones adversas
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15 ¢ Crees que sufres o sufres de estrés?

Si, obvio que sufro de estrés, claro que si. Uno, ahora estoy aprendiendo a programar,
nunca me gusto, pero ahora por el programa si o si estoy aprendiendo un nuevo lenguaje de
programacion, y es un poco dificil para mi, porque es l6gica, enrones ha sido estresante,
porque no tenemos un maestro en si, es on line, no te ensefian todo, eso es muy estresante,

en este departamento hace frio, para mi es lo més estresante de esta pandemia.

Quiza la incertidumbre en el trabajo, hay mucha competencia también, entonces es el estrés

de no tener deudas, si uno gana o no gana

16 Teniendo muy en cuenta esa respuesta ¢tienes o has tenido algan problema para

desarrollarte en el karate?
No, no tuve problemas.
17 ¢ Qué pensamientos se te vienen cuando se te presentan problemas?

Pienso en como poder solucionarlo, al principio de enojo, pero depende el problema, pero
primero es de enojo, esa actitud de que mal, después me pongo a pensar en como ayudar o
cuales son mis alternativas para poder solucionar o de llegar a la solucion, veo mis opciones

y también veo el tiempo. Hay que tener la actitud de solucionar.

18 ¢ Esos problemas se presentan en la pareja, con las amistades, la familia,

economicos, el estudio o el mismo deporte?

Existen problemas pero no son tan fuertes como para no seguir hablando, cosas detalles,
cosa que a veces nos pasan, por esta crisis hubo un problema para poder pagar el alquiler,
tal vez ese fue el problema, eso fue algo que nos afecté como familia, el evitar las deudas,
es un problema que afecta, también he visto esos problemas te ayudan a seguir , a mejorar,
en emprendimientos, dije “voy arreglar mi moto para trabajar”, si no hubiera tenido ese

problema mi moto hubiera seguido guardada.

Con las amistades no tengo ningun problema, quizé el tema de una deuda, no me pagaron
todavia, es un problema, yo creo que al afio le voy a llamar, espero que me paguen. Al
principio si me preocupaba, luego no tanto, soy muy comprensivo, no me preocupo mucho

pero es una responsabilidad que yo tengo
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19 (Qué herramientas mentales, puede ser ideas, pensamientos, imaginacion, mapas
mentales, planes, en fin, todo lo que corresponda a plasmarte a ti, usas para motivarte

y que herramientas tanto mentales como fisicas usas para solucionar tus problemas?

Una herramienta es tener fe en Dios, yo creo en ese aspecto muy fervientemente, tener esa

disponibilidad de hacer las oraciones, y otra cosa es entrenar.

Otra herramienta que me ayuda es mi agenda, es algo que me ayuda, uno ser ordenado, si
no lo soy voy a tener conflictos, otro es la fe, la oracion, paz mental, personalmente puede

haber mas pero no lo puedo identificar

20 Hablando de planificacion ¢Como crees que podrias mejorar tu rendimiento

deportivo?

Ser disciplinado en lo que uno quiere ser, primero creo que debo hacer una dieta porque ya
siento el peso, pese que uno hace ejercicio pero uno se agita, después ir a un gimnasio pero
no se puede, otro, ser constante, mantener la constancia que estoy llevando, estoy

esforzandome en buscar la eficiencia

21 ¢ Cuéles serian o cuales son los limites que consideras muy perjudiciales para

perder la motivacion en el karate?

Uno es no entrenar, es un factor importante de que tu entrenamiento se vaya al tacho, otro
aspecto quiza es tener altas expectativas, eso también te puede desanimar, otros aspecto que
yo considero, tu objetivo, si no esta claro no sabes cudl es la razon de porque lo estas
haciendo, por tu chica, tu ego, hay que saber también, porque y para que, en ese aspecto,
después otro aspecto que te puede desanimar, la economia, tienes obligaciones financieras
después no tienes ni el tiempo para entrenar, también hay obligacion que uno debe cumplir,

otro factor puede ser las lesiones, se genera un trauma

22 La ultima pregunta, la sinceridad es importante ¢ crees que el karate te genera o

genera estrés?

Si, claro que si, tenia estrés en no poder mejorar mi condicion fisica, eso te genera estrés el
no poder llegar a ser mas rapido o mas fuerte, y después cuando no tienes estrés sientes

rabia y quieres desquitarte.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA

El presente andlisis se realiz6 haciendo una relacion en cuanto a las acciones de motivacion

especificadas en el marco teorico, lo cual da una explicacion de la siguiente manera:
RESPUESTAS DIRIGIDAS A MOTIVACION
Respuestas a las preguntas: 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 19

La motivacion se desarrolla a temprana edad, donde la motivacion inicia siendo Motivacion
Extrinseca por la observacion hacia el padre que ya practicaba un deporte de contacto,
posteriormente se desarrolla a una Motivacién Intrinseca donde es el objetivo llega a ser

personal para poder obtener logros.

El desarrollo motivacional de José, circula entorno a factores externos, siendo el
reconocimiento, la mejora del aprendizaje de alumnos, el padre como agente de influencia,
desencadenan un desarrollo motivacional donde las acciones van tanto Accion de Poder,
donde ejerce autoridad en el término de ensefianza hasta una Accion de Ayuda al compartir

sus experiencias y ser influencia para generar interés en su deporte.
RESPUESTAS DIRIGIDAS A ESTRES
Respuestas a las preguntas: 15,16, 17, 18, 21, 22

Se encuentra en una situacion de estrés, el cual se enfatiza por el tema educativo, pero
también se presenta el estrés econémico, ambos desencadenados por la situacion laboral en
la que se encuentra, debido a la necesidad de cancelar deudas y pendientes, como la
necesidad de obtener aprendizaje y la duda del mercado laboral para aplicar ese

aprendizaje.

En el aspecto deportivo no existio ni existen problemas para desarrollarse, lo que se
considera que es ampliamente aprovechado el desenvolvimiento en su deporte. Considera
que tanto factores externos (pareja, economico), como factores internos (falta de objetivos,
expectativas altas, lesiones fisicas) son agentes de estrés y posibles desencadenantes para

perder la motivacion deportiva.
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Los factores estresantes, al verse presentes son trabajados a nivel de planificacion para una
posterior solucion lo que genera un Eutres, donde el factor econdémico prima para la

realizacion y solucion de los factores estresantes.

Considera que su deporte es un agente generador de estrés en cuanto a temas de exigencia

fisica se refiere.
RESPUESTAS DIRIGIDAS A RENDIMIENTO
Respuestas a las preguntas: 6, 7, 20

Factores como la preparacion fisica, la alimentacion y la preparacion mental, son necesarios
para poder rendir dentro de su deporte, pero se ve afectado como atleta, viéndose como
muy baja su rendimiento deporte, pero teniendo un rendimiento 6ptimo como instructor,
donde su enfoque mantiene la planificacién y el cumplimiento de objetivos de manera

constante.

INTERPRETACION HOJA DE REGISTRO CUALITATIVO
FACTORES MOTIVACIONALES

FACTOR LUN | MAR MIER | JUE | VIER SAB DOM
logro X X XX XX
necesidad de X X
animacion
placer intrinseco | X X
sociabilidad
autonomia X
afiliacion X
autodeterminacion | x X
necesidad de éxito X
buena forma fisica | xx
Salud
necesidad de X X
destacar
compensacion
catarsis X
(Elaboracion propia, 2020)
AREA LUN | MAR | MIER | JUE | VIER | SAB DOM
entrenamiento | XXXxx | X XXX XXX XX
familia
amistad X
educacion X XX
pareja




Motivacién y Estrés
94

| salud [ xx | | | | | |
(Elaboracion propia, 2020)

FACTORES ESTRESANTES

FACTOR LUN | MAR | MIER | JUE |VIER | SAB | DOM
fatiga X X X

enojo X X

frustracion | x

angustia X XX XX
irritabilidad

(Elaboracion propia, 2020)

AREA LUN | MAR | MIER | JUE VIER | SAB | DOM
entrenamiento | Xx X XX
familia X

amistad

educacion X X X

pareja

salud X

(Elaboracion propia, 2020)
FACTORES MOTIVACIONALES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

Durante el registro de actividades del participante, sobre salen los factores de Logro,
Necesidad de Animacion, Placer Intrinseco, Autodeterminacion y Necesidad de Destacar,
donde se obtiene una relacién muy estrecha con respecto a datos obtenidos en la entrevista,
donde se menciona a todos estos factores como Extrinsecos, siendo personas y/o

actividades externas que motivan al participante.

Estos factores se desarrollan en el &mbito de Entrenamiento y de Educacion, con mayor

relevancia, existiendo una variabilidad entre la Familia y Salud.

FACTORES ESTRESANTES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

Los factores estresantes en el participante se registran en Fatiga, Enojo y Angustia que se
desarrollan en las ares de Entrenamiento y Educacion, reafirmando que existe estrés en el
participante y sobre todo como se rescata en la entrevista, esos factores llegan a ser en la
Educacién por el tema del método de estudio y ensefianza por el confinamiento, y se resalta

el tema de angustia por el estudio y el tema econémico destacado en la entrevista.
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PARTICIPANTE N°4 INVENTARIO PSICOLOGICO DE EJECUCION

DEPORTIVA IPED
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(Elaboracion propia, 2020)
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PERFIL DEL DEPORTISTA

El presente perfil, no define una personalidad del deportista, sino resalta los puntos débiles

y fuertes de las habilidades psicoldgicas del mismo. Se recomienda el uso junto a otros

métodos e instrumentos para darle mayor confiabilidad y respaldo para la valiosa

informacidn obtenida por este cuestionario.

Cada categoria se mide entre un grado de 6 a 30 puntos, siendo 6 como muy debil y 30 muy

habil.

CATEGORIA

PERFIL

AUTOCONFIANZA(AC)

El nivel de autoconfianza que tiene el deportista resalta un
valor de 20, lo cual refleja un mayor grado de certeza con
respecto a la media en cuanto a las habilidades para realizar

una actividad.

CONTROL DE
AFRONTAMIENTO(CAN)

El nivel de afrontamiento es de 14, teniendo un
afrontamiento de indole cognitivo y conductual menor a 1
punto bajo la media frente a situaciones deportivas

adversas.

CONTROL
ATENCIONAL(CAT)

En cuanto al control atencional, el deportista registra un
valor de 16, lo cual refleja un dominio por un 1 punto
superior a la media sobre el estado de alerta o preparacion

para una accion deportiva.

CONTROL VISO
IMAGINATIVO(CVI)

el control viso imaginativo tiene un valor de 19, superior a
la media, indicando que el deportista tiene un dominio de
las experiencias de caracter sensorial y/o perceptivo, las
cuales se realizan mediante un proceso controlado y que se

producen en ausencia de estimulos externos

NIVEL
MOTIVACIONAL(NM)

el nivel motivacional registra un valor de 21, superior a la
media, donde los procesos internos y externos que activan,

orientan, dirigen y mantienen las conducta del deportista
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hacia uno o varios objetivos dotandola de intensidad y

duracion.
CONTROL DE El dominio sobre la actividad que el individuo pone en
AFRONTAMIENTO marcha registra un valor de 24, muy superior a la media.
POSITIVO (CAP) Este dominio puede ser tanto cognitivo como de tipo

conductual, con el fin de mantener las condiciones
atencionales y de concentracion adecuadas para enfrentarse
a situaciones deportivas favorables, en el cual el deportista

se desarrolla favorablemente.

CONTROL El dominio sobre la predisposicion registra un valor de 24,
ACTITUDINAL(CACT) muy superior a la media, siendo de manera activa el control
para la accion, conductas, personas y objetos del entorno
del individuo y sobre el grado de reaccion antes estos y su

consistencia evaluativa.

(Elaboracion propia, 2020)

Se resalta la categoria de Control de Afrontamiento Positivo, siendo este superior a la
media y resaltando frente a las demas categorias, lo que indica que el deportista tiene una
actitud plasmada en mantener actitudes atencionales favorables al momento de realizar
actividades deportivas favorables a su condicion, pero también se rescata la categoria de
Control Actitudinal, donde se nota la predisposicion para realizar cualquier actividad y

considerando la reaccién que podria producirse por dicha actividad.

También se destaca el Control de Afrontamiento, ya que su registro valorativo de 14, bajo 1
punto de la media, indica que su control de afrontamiento a situaciones deportivas adversas
0 que no sean favorables podria verse comprometido segun algan estimulo interno o

externo sobre el deportista.
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PARTICIPANTE N°5
GENOGRAMA FAMILIAR

1947 - 1984 1951 1950 - 2002 1952
.||.
Teofilo Octavina Felix Fidelia
Ibafiez Mamani Huayta Cala
Aguilar Choque Cuevas
1979 1976
41 44

Papla Jose Luis
Francisca Huayta-
Ibafiez Mamani Cala
1997 \
1999 2011
Jose @
Maguiber Leyda Ali Ariana Paola
Huayta Ibafiez Huayta Huayta
Ibafiez lbafiez

Leyendas de relaciones emocionales

= -”- =  Rompimiento / alejamiento

Armonia

DESCRIPCION:

Leyda viene de una familia unida, donde la relacién arménica es triangular entre sus padres

y ella, la relacion con sus hermanos es natural.

En cuanto al registro deportivo, existe datos tanto del lado materno como del paterno,
teniendo como principal deporte el Futbol, siendo un deporte cuasi exclusivo en la practica
familiar, a excepcion de la madre, teniendo como préactica deportiva el Basquetbol. Con los
datos obtenidos, se deduce una influencia tanto directa como indirecta a la practica

deportiva.
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Se define indirecta por la practica deportiva de los padres y la réplica del mismo en los
hermanos, y se define directa por parte del padre hacia Leyda en cuanto a la préactica de

algun arte marcial, siendo Karate Kyokushin la disciplina escogida.

Existe motivacion extrinseca para desarrollar la practica deportiva, ya que el padre se
convierte en el agente que influye en Leyda para escoger un deporte de contacto, pese a la

previa préctica de otros deportes.

Leyda llega a ser la primera descendiente en ambas familias con la préctica deportiva de un
arte marcial, convirtiéndola en un posible agente de influencia para su siguiente generacion,

pese a ello se resalta la motivacion extrinseca que se genera por parte los padres.
RESPUESTAS Y ANALISIS DE LA ENTREVISTA
ENTREVISTA PARTICIPANTE N°5
1 ¢ Qué entiende por motivacion?

Es un sentimiento por el cual se expresa a través de distintas ideas o pensamientos que te
meten a la cabeza por indole familiar o social, a través de eso expresamos lo que seria la

motivacion
2 ¢ Qué entiende por estrés?

Estéa relacionado con distintas factores, es un tipo de sentimiento negativo, mayormente por
factores negativos ante la posibilidad de no realizar algo que quieres hacer

3 ¢ Qué entiende por rendimiento deportivo?

Lo que rindes a través de, ahi estan los mismo factores, el rendimiento puede ser positivo o

negativo de acuerdo a como te sientes tu emocionalmente o fisicamente
4 ¢ Cuales fue el 0 los motivos para realizar este deporte?

El primer motivo ha sido por aprender defensa personal, después transcurriendo el tiempo
me ha inculcado més lo que seria los valores, ese fue el segundo motivo, y el tercero ya fue

por parte familiar

5 ¢Como fue la influencia de la familia con respecto a su deporte?
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Bueno yo ya sabia defensa personal, cosa que cuando llegue a la adolescencia ya no
practicaba porque empeche a entrenar otro deporte, entonces justo esos afios recién se abrio
karate cuando aun era menor de edad, de ahi mi papa me dijo que vaya porque a él le gusta

pelear entonces ese fue mi motivo, como que el me ensefiaba entonces fue por eso
6 ¢ Cuales son los factores que le permiten rendir en su deporte?

En lo personal, lo que me ha inculcado més ya cuando eh ascendido de grado fue la
motivacion de ensefiar a los nifios, eso fue en lo social, después transcurriendo el tiempo, la
motivacion fue de esforzarme yo misma, ya se volvié personal, de querer aprender o

sobresalir mas, luego me atrajo lo de los campeonatos, solo eso
7 ¢Cree que rinde en su deporte de la manera que espera?

Lo he rendido antes pero ahora ya no, no rindo como deberia de rendir, por problemas de

salud, se ha dado por sobre esfuerzo fisico, solo ha sido eso
8 ¢ Como fue la influencia de las amistades con respecto a su deporte?

Si, por parte de un amigo si, por parte de mi sensei. Primeramente yo entrenaba solo para
saber defensa personal, cuando sensei me dijo “vayamos a un campeonato”, entonces yo
me anime y fuimos, me dijeron que el campeonato es buenisimo, entonces dije “iré” porque
me gustan las cosas que tienen mucha adrenalina, después de la experiencia sensei me
hablo y desde ese momento ya cambie el punto de vista, ya quise ascender de grado, 6sea

seguir transcurriendo todo el camino, porque es bastante largo

9 ¢Como fue la influencia de la pareja con respecto a su deporte?
No, ninguna

10 ¢ Qué pensamientos le vienen sobre su deporte?

Cuando hablo de karate, es mas de los valores, es sorprendente la paz que te da, lo primero
gue me ha gustado es la meditacion, es como que te dan esos 5 segundos para concentrarte,
entonces eso hace que liberes todo de tu cabeza y te ayuda bastante para asi poder des

estresarte y si tu mente esta ocupada no puedes hacer los movimientos que haces cuando
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estd tu mente en blanco, y entonces sus valores se ven mucho lo que es el respeto, si vas a

pensar otra cosa creo que eso Ya es falta de respeto, no es como otros deportes
11 ¢ Qué piensa al momento de realizar su deporte?

Siempre es concentracion, a lo maximo, si me duele la cabeza y entras se te pierde, los
dolores todo se te pierde, al fin y al cabo es psicoldgico, yo pienso que si importa mucho lo
emocional, vas y todo esta bien, en los campeonatos, la verdad un afio me jugo sucio
porque me he confiado y no sabe pasarme eso, usualmente en mi mente siempre practico lo
que hacer esa vez no, me confiado tanto que mi mente se puso en blanco, y pues cuando

gritan atrés no se escucha. Estoy enfocada.
12 ¢/ Qué piensa al momento de conversar sobre su deporte?

Ahi depende quien es la persona, al fin'y al cabo lo que yo le exprese no puede entender,
entonces siempre me fijo la persona, si es que comprende o0 no, pero generalmente no suelo

hablar, karate es mucho respeto
13 ¢ Qué es lo que le motiva para continuar en su deporte?

Promesas, la verdad mas hacia alguien y luego es hacia mi, porque la verdad, creo que mas
lo hago cuando tiene sentido si lo hago por alguien, siempre tengo motivacion cuando me
dicen “has esto” y yo lo hago y bueno sé€ que esta bien porque la otra persona me esta
diciendo por mi bien, y luego estoy yo, pero eso ha cambiado en el karate, siempre ha sido

mas por alguien

14 ¢ Quién o quienes lo motivan para continuar en su deporte?
La verdad, son personas de mi dojo, después familia no.

15 ¢ Sufre de estrés o cree sufrir de estrés?

La verdad no, eso seria relacionado a mi estado de salud, y la verdad siempre busco una
segunda opcion, la verdad no me deprimo facilmente porque siempre busco segundas

opciones, creo que no le doy mucha importancia a eso que me hace mal
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16 ¢ Tiene problemas para desarrollarse en su deporte?

Bueno no seria un problema, pero el estudio a veces es un poquito agarrador, entonces
ocupa tu tiempo también, no lo llamaria problema pero seria un factor el estudio, y luego

seria el estado fisico, se siente la presion pero no afecta
17 ¢ Qué pensamientos le vienen cuando se le presentan problemas?

Primero es el origen, 6sea el porqué de tal cosa, y 6sea siempre al principio tardo en
responder eso, porque trato de buscar el porqué, desacuerdo a eso recién actud, tampoco se

darle mucha importancia a los problemas
18 ¢ Los problemas que se le presentan son en su deporte?

No la verdad, no seria como problema pero seria como un motivo malo. En el karate mal
entendidos si, explicaciones sobre el apoyo a un club donde me eh formado. No me causaba
mal estar al principio. Mi mente creo que es muy selectiva, hoy puedo estar mal pero

marfiana estoy bastante bien
19 ¢ Los problemas que se le presentan son en la familia?

No digo que sea mala, mas me he criado mas con mi papa, el forjo mi caracter, de él

aprendi las segundas opciones, y en los problemas, la verdad no.

20 ¢ Los problemas que se le presentan son con respecto a su educaciéon?
No tampoco, no me quedo atras

21 ¢Los problemas que se le presentan son con las amistades?

Si, pero no les doy importancia, las amistades son de todo tipo, en todo lugar las amistades
son muy distintas, yo tuve una mala experiencia, en colegio, ahi es donde aprendi a ser muy

selectiva con mis amistades todo el tiempo. Pero ahora no importa.
22 ¢ Los problemas que se le presentan son con la pareja?

No es que no me importe, pero tiene su momento y sus horas. Sé que hay personas que

piensan mucho, yo siempre tengo que hacer algo.
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23 ¢ Los problemas que se le presentan son econdmicos?
No la verdad

24 ¢Qué herramientas (mentales) usa para motivarse y que herramientas tanto

mentales como fisicas usa para solucionar sus problemas (estrés)?

Siempre ha sido mas sobre salir, mas es por lo de mi papa, siempre me ha ensefiado cosas
maés de hombre, €l es una de las cosas por lo que hago, y los gustos, si te gusta algo
trabgjalo...la mayoria siempre fueron mentales, imagino el acto de lo que ha sucedio,

recuerdo de lo que ha pasado y todo eso.
25 ¢ Como cree que podria mejorar su rendimiento deportivo?

Durante estos afios no me exigido mucho, por el problema de salud, es reciente, el

rendimiento ya es practica. Con mucha practica rendiria mas

26 ¢Cuales son o serian los limites que considera perjudiciales para perder la

motivacién en su deporte?

El estado fisico, la familia, solo creo que serian esos dos, y la salud. Bueno a mi mama no
le gusta que yo practique karate, por la consecuencia de ahora dice, segin mi mama es la

razén de gue yo este ahora asi, ella sabe como chantajearme, con ella funciona asi.
27 ¢Cree que tu deporte genera estrés?

No, porque al fin y al cabo creo que la mayoria ya tiene una caida o algo, yo creo gue no
genera estrés, a parte no solo es fisico, te dan un tiempo de meditacion y eso sirve para des

estresarte, cuando golpeas sacas toda tu energia lo sacas, es mas como una terapia.
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA

El presente andlisis se realiz6 haciendo una relacion en cuanto a las acciones de motivacion

especificadas en el marco teorico, lo cual da una explicacion de la siguiente manera:
RESPUESTAS RELACIONADAS CON MOTIVACION
Respuestas a las preguntas: 4, 5, 8 10, 12 13 14 24

La participante tiene como principal influencia deportiva al padre y al instructor, por lo cual
su motivacion llega a ser Extrinseca, ya que también menciona que como principales
motivantes son las amistades y/o promesas, donde ella no se considera como motivante.
Pero se rescata la evolucion de la motivacion a un nivel Intrinseco por la formacién del

propio deporte, donde los valores y ensefianzas se vuelven propios de la participante.

Su motivacion oscila entre una Accion de Contacto, donde espera una respuesta reciproca
sobre ideas y valores que considera propios del deporte, y entre una Accion de Ayuda,
siendo su motivante el ensefiar a atletas en un nivel inferior al de ella, y se reafirma la

necesidad de éxito con la planificacion de objetivos.
RESPUESTAS RELACIONADAS CON ESTRES
Respuestas a las preguntas: 15 16 17 18 19 20 21 22 23 26 27

La participante no se encuentra en una situacion de estrés, y a la vez que considera que cada
situacion que se le presente es totalmente manejable y que no provoca alguna alteracion

emocional o conductual en ella.

Si se resalta el hecho de posibles factores estresantes como la familia, el estado fisico y la
salud que podrian alterar su estabilidad, y a la vez que su deporte seria un agente apropiado

para liberar cualquier factor estresante.
RESPUESTAS RELACIONADAS CON RENDIMIENTO

Respuestas a las preguntas: 6 7 11 25
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Su rendimiento se desarrolla durante la practica deportiva en el marco de la concentracion,
donde se desarrolla con esperanza de aprender, aungque considera que no rinde como

esperaria, por una afeccidn fisica, el cual le imposibilita una practica adecuada.

Toma muy en cuenta que la practica deportiva es la manera para mejorar su rendimiento a

pesar de la situacion de salud.

INTERPRETACION HOJA DE REGISTRO CUALITATIVO
FACTORES MOTIVACIONALES

FACTOR LUN | MAR | MIER | JUE VIER | SAB | DOM
logro X X XX
necesidad de
animacion
placer intrinseco X X
sociabilidad X X XX
autonomia X
afiliacion XX
autodeterminacion | x X X
necesidad de éxito | xx X X
buena forma fisica XX
Salud
necesidad de XX X
destacar
compensacion
catarsis
(Elaboracion propia, 2020)

AREA LUN | MAR | MIER |JUE | VIER |SAB | DOM
entrenamiento | Xxx XXXX | XXX X XXX
familia
amistad X X X
educacion X X X X XXX
pareja X
salud

(Elaboracion propia, 2020)
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FACTOR ESTRESANTE

FACTOR | LUN | MAR | MIER JUE | VIER |SAB | DOM
fatiga

enojo

frustracion | xx

angustia X X

irritabilidad | x X X

(Elaboracion propia, 2020)

AREA LUN | MAR | MIER |JUE | VIER | SAB DOM
entrenamiento

familia X
amistad

educacion X

pareja

salud XX X X X

(Elaboracion propia, 2020)

FACTORES MOTIVACIONALES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

El participante N° 5 registra con mayor relevancia los factores de logro, necesidad de éxito
y sociabilidad, los cuales se ven enfocados en las areas de entrenamiento, amistad y

educacion en mayor registro.

Estos factores registrados por el participante son resaltantes para el desarrollo de su
actividad deportiva, ya que un porcentaje mayor se ve abocado al entrenamiento, siendo asi
el area de amistad y educacidn la relacion estrecha para resaltar los factores de Necesidad

de éxito y Sociabilidad.

FACTORES ESTRESANTES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

En cuanto a los factores estresantes que presenta la participante sobresale el de Irritabilidad
como primer factor, Frustracion y Angustia. Estos factores se encuentran relacionados a las
areas de Salud, el cual esté caracterizado la constante idea de la condicion fisica que sufre
por realizar una actividad deportiva a lo cual el factor de Frustracion acompafia al no poder
realizarse como deportista, y desencadena en Angustia la cual va relacionada a conceptos

de su salud.
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PARTICIPANTE N°5 INVENTARIO PSICOLOGICO DE EJECUCION
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PERFIL DEL DEPORTISTA

El presente perfil, no define una personalidad del deportista, sino resalta los puntos débiles

y fuertes de las habilidades psicoldgicas del mismo. Se recomienda el uso junto a otros

métodos e instrumentos para darle mayor confiabilidad y respaldo para la valiosa

informacidn obtenida por este cuestionario.

Cada categoria se mide entre un grado de 6 a 30 puntos, siendo 6 como muy debil y 30 muy

habil.

CATEGORIA

PERFIL

AUTOCONFIANZA(AC)

El nivel de autoconfianza que tiene el deportista resalta un
valor de 19, lo cual refleja un mayor grado de certeza con
respecto a la media en cuanto a las habilidades para realizar

una actividad.

CONTROL DE
AFRONTAMIENTO(CAN)

El nivel de afrontamiento es de 14, teniendo un
afrontamiento de indole cognitivo y conductual menor a 1
punto bajo la media frente a situaciones deportivas

adversas.

CONTROL
ATENCIONAL(CAT)

En cuanto al control atencional, el deportista registra un
valor de 9, lo cual refleja un dominio muy bajo a la media
sobre el estado de alerta o preparacion para una accion

deportiva.

CONTROL VISO
IMAGINATIVO(CVI)

el control viso imaginativo tiene un valor de 20, superior a
la media, indicando que el deportista tiene un dominio de
las experiencias de caracter sensorial y/o perceptivo, las
cuales se realizan mediante un proceso controlado y que se

producen en ausencia de estimulos externos

NIVEL
MOTIVACIONAL(NM)

el nivel motivacional registra un valor de 23, superior a la
media, donde los procesos internos y externos que activan,

orientan, dirigen y mantienen las conducta del deportista
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hacia uno o varios objetivos dotandola de intensidad y

duracion.
CONTROL DE El dominio sobre la actividad que el individuo pone en
AFRONTAMIENTO marcha registra un valor de 25, muy superior a la media.
POSITIVO (CAP) Este dominio puede ser tanto cognitivo como de tipo

conductual, con el fin de mantener las condiciones
atencionales y de concentracion adecuadas para enfrentarse
a situaciones deportivas favorables, en el cual el deportista

se desarrolla favorablemente.

CONTROL El dominio sobre la predisposicion registra un valor de 25,
ACTITUDINAL(CACT) muy superior a la media, siendo de manera activa el control
para la accion, conductas, personas y objetos del entorno
del individuo y sobre el grado de reaccion antes estos y su

consistencia evaluativa.

(Elaboracion propia, 2020)

Se resalta la categoria de Control de Afrontamiento Positivo, siendo este superior a la
media y resaltando frente a las demas categorias, lo que indica que el deportista tiene una
actitud plasmada en mantener actitudes atencionales favorables al momento de realizar
actividades deportivas favorables a su condicion, pero también se rescata la categoria de
Control Actitudinal, donde se nota la predisposicion para realizar cualquier actividad y

considerando la reaccién que podria producirse por dicha actividad.

También se destaca el Control Atencional, ya que su registro valorativo de 9, muy debajo
de la media, indica que su atencion o estado de alerta no tiene un desarrollo adecuado, lo

cual puede verse muy perjudicado a la hora de la ejecucion deportiva.
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PARTICIPANTE N°6
GENOGRAMA FAMILIAR
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Leyendas de relaciones emocionales

DESCRIPCION:

Paola viene de una familia unida, conformada por sus padres quienes tienen una relacién de

amor, su hermana biolégica y su hermano menor quien fue adoptado con quienes mantiene

una relaciona natural.

No existe registro de actividad deportiva tanto del lado paterno como del materno, siendo

Paola la Unica practicante de un deporte, en este caso de un arte marcial Karate Kyokushin.

La relacién con su padre es armoniosa, ya que seria el quien habria impulsado a la practica

de este deporte, generando una influencia directa.

Dicha influencia se convierte en Motivacion Extrinseca, debido a que el padre identifica la

practica de un arte marcial en algo util en cuanto a tema de cuidado se trata, es entonces

que la decision de Paola para la préactica deportiva se lleva a cabo.
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Paola se convierte en la primera persona dentro de su entorno familiar materno como el
paterno en realizar una practica deportiva, convirtiéndose en agente de influencia para

posteriores generaciones.
RESPUESTAS Y ANALISIS DE LA ENTREVISTA
ENTREVISTA PARTICIPANTE N°6
1 ¢ Qué entiende por motivacion?

Como el motivo el cual sigues haciendo las cosas, pase lo que pase tienes que hacer por ese

motivo

2 ¢ Qué entiende por estrés?

Para mi es igual a ansiedad, sentir una presion sobre ti
3 ¢ Qué entiende por rendimiento deportivo?

Yo lo entiendo como, es como una autoevaluacién ya que ves coOmo estas progresando en
una semana a comparaciéon de cdmo estaba a un principio, ves tu logros, ves tu mejor

desempefio, tener una autoevaluacion de uno mismo en un tiempo
4 ; Cuales fue el o los motivos para realizar este deporte?

Primer motivo era por salud, para hacer una actividad fisica, luego fui conociendo poco a
poco de que se trataba y me fue interesando mas, luego ya empecé a entender porque las

personas lo practican, ya empecé a entender todo
5 ¢Como fue la influencia de la familia con respecto a su deporte?

Es que al principio mi papé queria que como soy mujer dice que tengo que aprender a
defender por eso habia méas apoyo de él, que aprendiera al menos algo basico, pero luego
cuando ya estaba en azul dijo que ya tengo la base para saber todo, y ya dependeria de mi si
continuaba o no, ellos me apoyan en el pago de la mensualidad, pero en los exdmenes ya

tiene que ir por mi cuenta
6 ¢ Cuales son los factores que le permiten rendir en su deporte?

Serian mas el tema econdémico, en el pago de mensualidad y el ascenso
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7 ¢Cree que rinde en su deporte de la manera que espera?

Pues, sinceramente no, porque no estoy rindiendo bien segun yo porque no estoy asistiendo
a las clases por el tema de la universidad, ahora que estoy en la universidad como que hay
esa tranca que no me deja entrenar como antes, el estudio no me permite rendir como

espero.
8 ¢ Como fue la influencia de las amistades con respecto a su deporte?
Al principio no le dieron importancia, no les contaba tampoco.

9 ¢Como fue la influencia de la pareja con respecto a su deporte?
Nunca llegue a tener pareja, asi que no sabria

10 ¢(Qué pensamientos le vienen sobre su deporte?

Personalmente siento que es un estilo de vida, nos ensefia muchas cosas, me parece una
gran ayuda porgue te ensefia a comportarte, pero si lo ves Gltimamente, que mas o menos se
ha materializado, se esta volviendo mas comercial, se esta perdiendo el sentido, y las clases
ahora ultimamente mas lo estan haciendo econdémico, socialmente yo lo veo genial porque

te ayuda a formar tu carécter
11 ;Qué piensa al momento de realizar su deporte?

No pienso en nada, como han dicho los instructores que he tenido, dejo los problemas

afuera, me enfoco en el momento de entrenar
12 ¢ Qué piensa al momento de conversar sobre su deporte?

Yo lo expreso de una manera feliz y genial porgue es lo que me gusta y lo que pienso es
todo lo bueno que te deja, la mayoria piensa que es todo fingido y fisico, entonces yo lo

trato de expresar de la mejor manera posible
13 ¢ Qué es lo que le motiva para continuar en su deporte?

El hecho de que, de seguir aprendiendo y ponerse pruebas a uno mismo para lograr un
objetivo, por ejemplo cada examen sube la dificultad y te autoevaltas de lo que sabes de tus

otros grados para seguir
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14 ¢ Quién o quienes lo motivan para continuar en su deporte?
Nadie, lo hago por mi, me auto motivo
15 ¢ Sufre de estrés o cree sufrir de estrés?

Si, se podria decir que si, por ejemplo el examen de grados que dieron hace unos dias, justo
yo estaba en el tema de examen y yo ya podia pagar y estaba con temas de la universidad y
a la vez las técnicas de karate, y entonces o aprobaba el karate o la universidad y entonces

decidir entre dos cosas era estresante
16 ¢ Tiene problemas para desarrollarse en su deporte?

Si por la cuestién tanto econdmicay el factor tiempo, bueno los dos temas el problema
seria en el estudio el factor tiempo y prioridades, y econémico el tema de dar examenes y

pagar mensualidades, pero cuando inicie no era asi

17 ¢Los problemas que se le presentan son en su deporte?

Seria en el karate, es el tema de no poder pagar

18 ¢ Los problemas que se le presentan son en la familia?

No hay

19 ¢ Los problemas que se le presentan son con respecto a su educacion?
No tampoco

20 ¢ Los problemas que se le presentan son con las amistades? ¢,
Normal, incluso he llegado a crecer

21 ¢ Los problemas que se le presentan son con la pareja?

No tengo pareja

22 ¢Los problemas que se le presentan son economicos?

No
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23 ¢ Qué herramientas (mentales) usa para motivarse y que herramientas tanto

mentales como fisicas usa para solucionar sus problemas (estrés)?
Pues primero seria el pensamiento de auto superacién y el crecer como persona.

Uso el autocontrol porque yo tengo un caracter muy explosivo, asi que uso mas el

autocontrol porque me ayuda a concentrarme
24 ¢ Como cree que podria mejorar su rendimiento deportivo?

Principalmente organizar los horarios tanto de la universidad como del entrenamiento, ya

las horas libres ver otro punto de vista

25 ¢ Cuales son o serian los limites que considera perjudiciales para perder la

motivacion en su deporte?

Aparte del econémico seria la disponibilidad del tiempo del instructor o como lo esta

ensefiando, hace mucho tiempo tenia uno que tenia sus preferidos
26 ¢Cree gque tu deporte genera estrés?

En poca cantidad, por ejemplo al ascender de grado ya que se aumenta la dificultad ya
empiezas a sentir la tension y el estrés de que no sale alguna técnica, medio que ya tienes
ese estrés de no poder lograr ciertas cosas, y el instructor no ayuda mucho ya que solo te

ensefia en el horario, a lo que vi no hay esa dedicacion de querer ayudar
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA

El presente andlisis se realiz6 haciendo una relacion en cuanto a las acciones de motivacion

especificadas en el marco teorico, lo cual da una explicacién de la siguiente manera:
RESPUESTAS DIRIGIDAS A MOTIVACION
Respuestas a las preguntas: 4, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 23

La motivacién en la participante circula alrededor de la Motivacion Extrinseca en una
primera instancia, esto debido a la influencia del padre para realizar una préctica deportiva,
ya posteriormente existe una evolucion de los factores motivantes, convirtiéndose en
Motivacién Intrinseca, ya que se rescata el valor del aprendizaje, auto superacion y el

crecimiento personal que ofrece el deporte.

Las influencias externas no se hacen presentes, lo que sostiene que la practica deportiva
tiene como principal enfoque la Motivacion de Rendimiento dirigida a la Esperanza de

Exito al continuar con el aprendizaje deportivo y el planteamiento de objetivos.

La participante se ve como su propio agente de motivacion, donde se desarrolla una Accién

de Rendimiento, siendo que evalla su progreso en el deporte segun el resultado.
RESPUESTAS DIRIGIDAS A ESTRES
Respuestas a las preguntas: 15, 16, 17, 23, 25, 26

Considera que si sufre de estrés debido a la disyuntiva de los estudios universitarios y la

practica deportiva, que se encuentra en asociacion con la disponibilidad de tiempo.

El factor econdémico y factor estudio son problemas que no le permitirian desarrollarse en
su deporte como espera y seria el unico problema dirigido al propio deporte, ya que a

niveles educativos, familiares, de amistad o pareja, no se registra ningun factor estresante.

También se registra el factor de ensefianza por parte del instructor, ya que habria la
dificultad para poder ensefiar de una manera adecuada, a esta situacion se sumaria el estrés
que genera el propio deporte, donde la exigencia para obtener un grado superior pondria a

prueba el aprendizaje y preparacion fisica.
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RESPUESTAS DIRIGIDAS A RENDIMIENTO
Respuestas a las preguntas: 6, 7 11 24

Su rendimiento se encuentra evaluado segun el factor econémico, la posibilidad de costear
el curso, obtener grados y reconocimientos, pero existe frustracion debido al factor
educativo que imposibilitaria la asistencia al deporte, pero cuando es posible, se mantiene
enfocada en la préctica, evaluando que para rendir como deportista deberia organizarse de

una manera adecuada

INTERPRETACION DE LA HOJA DE REGSITRO CUALITATIVO

FACTORES MOTIVACIONALES

FACTOR LUN | MAR | MIER |JUE | VIER |SAB | DOM
logro X XX
necesidad de X X
animacion
placer intrinseco X X
sociabilidad X X
autonomia XX X
afiliacion X
autodeterminacion | x X X
necesidad de éxito | x X
buena forma fisica X X
Salud
necesidad de X XX
destacar
compensacion XX
catarsis
(Elaboracion propia, 2020)

x
x
x

AREA LUN MAR | MIER | JUE | VIER | SAB DOM
entrenamiento | xx XX XX XX XX
familia X X X X X X
amistad X X

educacion XX XX X XX X

pareja

salud X X

(Elaboracion propia, 2020)



Motivacién y Estrés
117

FACTOR ESTRESANTE

FACTOR LUN MAR | MIER JUE | VIER | SAB DOM
fatiga X X

enojo X X

frustracion | XXXXXX X X X
angustia XX X

irritabilidad X

(Elaboracion propia, 2020)

AREA LUN | MAR | MIER | JUE VIER | SAB DOM
entrenamiento | XxXXx X X
familia

amistad X

educacion XXX XX XX X X

pareja

salud X

(Elaboracion propia, 2020)
FACTORES MOTIVACIONALES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

La participante N° 6 registra con mayor relevancia los factores de sociabilidad, autonomia,
autodeterminacion y necesidad de destacar, dichos factores se ven enfocados a las areas de

entrenamiento, educacion y familia.

El 4rea de mayor relevancia se encuentra en Entrenamiento, ya que su registro diario indica
gue existe mucha motivacién en cuanto a la adquisicion de informacién y practica de su

deporte, &rea que también esta relacionada al factor de autonomia y autodeterminacion.

El factor de sociabilidad también se ve relacionado al area de familia, indicando un
contacto constante con su entorno familiar, lo que reafirma el factor de Necesidad de

Destacar.

FACTORES ESTRESANTES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

Los factores estresantes resaltantes son Frustracion, el cual se registra por actitudes y/o
comportamientos tanto a nivel de educacion y el deporte mismo siendo el mas alto el no
poder participar de los entrenamientos, el factor Angustia se basa en las amistades y a nivel

educativo, donde la Universidad y exdmenes se vuelven agentes estresantes.
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Dichos factores se ven reflejados en las areas de Entrenamiento y Educacion, resaltando la
informacion obtenida en la entrevista.

PARTICIPANTE N°6 INVENTARIO PSICOLOGICO DE EJECUCION

DEPORTIVA IPED
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PERFIL DEL DEPORTISTA

El presente perfil, no define una personalidad del deportista, sino resalta los puntos débiles

y fuertes de las habilidades psicologicas del mismo. Se recomienda el uso junto a otros

métodos e instrumentos para darle mayor confiabilidad y respaldo para la valiosa

informacion obtenida por este cuestionario.

Cada categoria se mide entre un grado de 6 a 30 puntos, siendo 6 como muy débil y 30 muy

habil.

CATEGORIA

PERFIL

AUTOCONFIANZA(AC)

El nivel de autoconfianza que tiene el deportista resalta un
valor de 20, lo cual refleja un mayor grado de certeza con
respecto a la media en cuanto a las habilidades para realizar

una actividad.

CONTROL DE
AFRONTAMIENTO(CAN)

El nivel de afrontamiento es de 19, teniendo un
afrontamiento de indole cognitivo y conductual superior a

la media frente a situaciones deportivas adversas.

CONTROL
ATENCIONAL(CAT)

En cuanto al control atencional, el deportista registra un
valor de 19, lo cual refleja un dominio superior a la media
sobre el estado de alerta o preparacion para una accion
deportiva.

CONTROL VISO
IMAGINATIVO(CVI)

el control viso imaginativo tiene un valor de 19, superior a
la media, indicando que el deportista tiene un dominio de
las experiencias de caracter sensorial y/o perceptivo, las
cuales se realizan mediante un proceso controlado y que se

producen en ausencia de estimulos externos

NIVEL
MOTIVACIONAL(NM)

el nivel motivacional registra un valor de 24, muy superior
a la media, donde los procesos internos y externos que

activan, orientan, dirigen y mantienen las conducta del
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deportista hacia uno o varios objetivos dotandola de
intensidad y duracion.

CONTROL DE El dominio sobre la actividad que el individuo pone en
AFRONTAMIENTO marcha registra un valor de 20, superior a la media. Este
POSITIVO (CAP) dominio puede ser tanto cognitivo como de tipo conductual,

con el fin de mantener las condiciones atencionales y de
concentracion adecuadas para enfrentarse a situaciones
deportivas favorables, en el cual el deportista se desarrolla

favorablemente.

CONTROL El dominio sobre la predisposicion registra un valor de 18,
ACTITUDINAL(CACT) levemente superior a la media, teniendo un control para la
accion, conductas, personas y objetos del entorno del
individuo y sobre el grado de reaccién antes estos y su

consistencia evaluativa.

(Elaboracion propia, 2020)

Se resalta la categoria de Nivel Motivacional, siendo este muy superior a la media 'y
resaltando frente a las demas categorias, lo que indica que el deportista tiene una
motivacion constante plasmada en mantener actitudes motivacionales favorables al

momento de realizar actividades deportivas favorables a su condicion.

También se destaca el Control Actitudinal, siendo su registro de 18 y como Unica categoria
baja, aun asi siendo levemente superior a la media, indica que su predisposicion a realizar

una actividad deportiva y clasificar su reaccion frente a dicha actividad es buena.



PARTICIPANTE N°7
GENOGRAMA FAMILIAR
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&

Primitiva
Bautista

Silverio
Gutierrez
Tarquino

Carmen
Marca-
Bautista

jimena Yuri
Gutierrez
Marca

- -u- = Rompimiento reparado
Armonia

Leyendas de relaciones emocionales

DESCRIPCION

Jimena viene de una familia separada, conformada por su padre, su madre y ella. La

relacion de sus padres es reparada y el trato con ellos y entre si es de armonia.

El padre en su juventud realizaba la practica de Boxeo, Carrera de Obstaculos, Maratén,

Ciclismo y Futbol, al igual que el Abuelo Paterno que era practicante de Futbol.

Por el lado materno no existe registro de actividades deportivas en ningin ancestro.

Se llega a tener una tendencia deportiva por parte del lado paterno, lo cual Jimena se

convierte en el tercer practicante deportivo, y la primera practicante por el lado materno, lo

que la convierte en una futura influencia deportiva para las siguientes generaciones de su

familia y siendo su iniciacién deportiva basada en Motivacion Intrinseca.
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RESPUESTAS Y ANALISIS DE LA ENTREVISTA
ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 7
1 ¢ Qué entiende por motivacion?

Entiendo por motivacion, la accion de dar animo a seguir a una persona ya sea verbalmente

o con el ejemplo.

2 ¢ Que entiende por estrés?

Sentirse agobiado con el mucho que hacer, o el exceso de problemas.
3 ¢ Qué entiende por rendimiento deportivo?

Es la rendicion que tiene un atleta en su deporte, como ser su resistencia o su capacidad de

aprender cada dia més y superar obstaculos para crecer como deportista.

4 ¢ Cudles fue el 0 los motivos para realizar este deporte?

En un principio yo queria aprender a defenderme por la inseguridad que hay en la ciudad.
5 ¢Cdémo fue la influencia de la familia con respecto a su deporte?

El Apoyo no vino de mi familia. En si no influyeron en nada.

6 ¢ Cudles son los factores que le permiten rendir en su deporte?

Los factores son la perseverancia y la filosofia del deporte que practico, Humildad, lealtad,

Disciplina y Coraje.

7 ¢Cree que rinde en su deporte de la manera que espera?

Hasta ahora si, he tenido tropiezos, estos me ensefiaron a seguir con mas fuerza.
8 ¢Como fue la influencia de las amistades con respecto a su deporte?
Ninguna si se enteraban solo se sorprendia.

9 ¢Qué pensamientos le vienen sobre su deporte?

Que ayudo mucho a mi formacion como persona, me ensefio un camino diferente al que

toman los demas y sobre todo me dio muchas alegrias
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10¢,Que piensa al momento de realizar su deporte?

Casi siempre mi mente se despeja y dejo de pensar en todo lo demas para sumergirme en
mi deporte.

11 ¢ Qué piensa al momento de conversar sobre su deporte?

Que cada panadero alaba su pan, pero lo que mas me gusta es que trato de ser lo mas

humilde posible.

12 ¢ Queé es lo que le motiva para continuar en su deporte?

Hay varios factores que me motivan, el principal es crecer cada dia en mi deporte
13 ¢Quién o quienes lo motivan para continuar en su deporte?

Mi motivacion solo viene de mi.

14 ¢ Sufre de estrés o cree sufrir de estrés?

Si cuando siento que el tiempo no me alcanza.

15 ¢ Tiene problemas para desarrollarse en su deporte? Describa
Actualmente el Gnico problema fue la cuarentena y la red que a veces es inestable.
16 ¢ Qué pensamientos le vienen cuando se le presentan problemas?

Que ya deberia ser mejor el internet.

17 ¢Los problemas que se le presentan son en su deporte?

No son problemas externos.

18 ¢ Los problemas que se le presentan son en la familia?

No.

19 ¢ Los problemas que se le presentan son con respecto a su educacion?

No.

20 ¢ Los problemas que se le presentan son con las amistades? ¢,
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No.

21 ¢Los problemas que se le presentan son con la pareja?

No.

22 ¢Los problemas que se le presentan son econémicos?

Si quizas si pagaria mas podria pasarme a otra compafia como AXES.

23 ¢ Qué herramientas (mentales) usa para motivarse y que herramientas tanto

mentales como fisicas usa para solucionar sus problemas (estrés)?

Mentales utilizo imaginarme ya entrenando la energia que corre por mi cuerpo, después de
un entrenamiento siempre termino bastante relajada asi que la solucion para el estrés es

entrenar para mi.
24 ;Coémo cree que podria mejorar su rendimiento deportivo?
Mejoraria mi entrenamiento si le invirtiera mas tiempo asi como un entrenamiento diario.

25 ¢ Cuéles son o serian los limites que considera perjudiciales para perder la

motivacién en su deporte?

Cuando siento que el tiempo del entrenamiento ya no alcanza para todo lo que planifique

hacer.

26 ¢Cree que tu deporte genera estrés?

Si cuando dejas que factores externos al deporte te afecten, si suele pasar.
ANALISIS DE LA ENTREVISTA

RESPUESTAS DIRIGIDAS A MOTIVACION

Respuestas a las preguntas: 4,8, 9, 11 12 13 23

Las respuestas a las preguntas indicadas reflejan que la motivacion se basa enteramente en
un desarrollo Intrinseco, donde los objetivos son personales, no existe influencia externa
para continuar en el deporte, méas al contrario, el aprendizaje recibido evoluciona

constantemente en un motivante, basandose a una Esperanza de Exito, acompafiado de una
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Accidn de Rendimiento, donde evalla el resultado constantemente, también se resalta la
Accidn de Poder, donde esta dirigida a ejercer cierta autoridad, en cuanto a la defensa

personal por la inseguridad ciudadana se refiere.

Se destaca también la visualizacion para poder rendir de mejor manera en el deporte.
RESPUESTAS DIRIGIDAS A ESTRES

Respuestas a las preguntas:

14, 15, 16, 22 25 26

Considera que si sufre de estrés, donde el factor que lo genera es la falta de tiempo para
desenvolverse en sus actividades. Otro factor importante fue la declaratoria de cuarentena,
haciendo imposible el desarrollo de actividades deportivas y méas aun en un deporte de
contacto y teniendo que depender de clases virtuales donde se depende mucho de un

servicio, el cual también presenta fallas.

El deporte en si no genera estrés alguno, pero puede verse afectado por factores externos

como la falta de tiempo para su practica.
RESPUESTAS DIRIGIDAS A RENDIMIENTO

Respuestas a las preguntas: 6 perseverancia, formacién del propio deporte 7 si, a pesar de
haber tenido tropiezos, 10 enfoque, concentracién 24 mayor tiempo de entrenamiento,

inversion de tiempo

Los factores que le permiten rendir en su deporte son la perseverancia y la formacion del
propio deporte, siento totalmente intrinseca la motivacion, donde destaca el considerar que
si se desarrolla como espera dentro del propio deporte a pesar de haber tenido tropiezos.
También destaca la concentracion y entrega al momento de la practica deportiva, pero
considera que para mejorar su rendimiento deportivo hace falta mas entrega con respecto al

tiempo dedicado.
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INTERPRETACION HOJA DE REGISTRO CUALITATIVO
FACTORES MOTIVACIONALES

FACTOR LUN MAR | MIER |JUE | VIER | SAB DOM
logro X XX X X X X
necesidad de X X X X X X
animacion

placer intrinseco X
sociabilidad X X XX X
autonomia X X XX
afiliacion X X X

autodeterminacion X X XXX X

necesidad de éxito | x X XXX X

buena forma fisica X X XXX

Salud X X

necesidad de X X XX
destacar

compensacion X

catarsis
(Elaboracion propia, 2020)

AREA LUN | MAR | MIER JUE VIER | SAB DOM
entrenamiento | XXxX | XxX XXX XXXXXX | XXX XXX XXX
familia X X X XX X XX X
amistad X X X X X

educacion XX XX X XX XX X XX
pareja
salud

(Elaboracion propia, 2020)
FACTORES ESTRESANTES

FACTOR LUN | MAR | MIER JUE VIER SAB DOM
fatiga XX X X X

enojo X X X

frustracion | x XXX X XX
angustia X XXX XXX X

irritabilidad X X XX

(Elaboracion propia, 2020)

AREA LUN | MAR | MIER | JUE VIER SAB DOM
entrenamiento | Xxx XXX | XX XXX XXX XX XX
familia X
amistad X X XX X
educacion
pareja
salud X X X

(Elaboracion propia, 2020)
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FACTORES MOTIVACIONALES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

La participante N° 7 registra con mayor relevancia los factores de logro, necesidad de
animacion, necesidad de éxito y autodeterminacidn, con un registro casi diario 0 con mas
repeticion durante un dia, los cuales se ven enfocados en las ares de entrenamiento, amistad

educacion y familia en mayor registro.

Estos factores registrados por el participante son resaltantes para el desarrollo de su
actividad deportiva, ya que un porcentaje mayor se ve abocado al entrenamiento, siendo asi
el area de amistad y educacidn la relacion estrecha para resaltar los factores de Necesidad
de éxito y también se rescata el factor de logro, ya que asociado al factor de necesidad de

éxito, se convierten en factores fuertes para la motivacion.

FACTORES ESTRESANTES CON MAYOR RELEVANCIA EN EL
PARTICIPANTE

En cuanto a los factores estresantes que presenta la participante sobresalen el factor de
Fatiga, Frustracion y Angustia. Estos factores se encuentran relacionados a las areas de
entrenamiento como primer factor estresante, el cual esta caracterizado por una frustracién
derivada de situaciones tanto de conexion eléctrica como de comprension por parte de los
alumnos, el factor de Angustia se caracteriza por situaciones asociadas a la ensefianza y la

situacion de una alumna en particular.

Cabe resaltar que los factores pueden llegar a oscilar entre uno y otro, pero se los

mencionados son relevantes para la investigacion.
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PARTICIPANTE N°7 INVENTARIO PSICOLOGICO DE EJECUCION

DEPORTIVA IPED
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PERFIL DEL DEPORTISTA

El presente perfil, no define una personalidad del deportista, sino resalta los puntos débiles

y fuertes de las habilidades psicoldgicas del mismo. Se recomienda el uso junto a otros

métodos e instrumentos para darle mayor confiabilidad y respaldo para la valiosa

informacidn obtenida por este cuestionario.

Cada categoria se mide entre un grado de 6 a 30 puntos, siendo 6 como muy debil y 30 muy

habil.

CATEGORIA

PERFIL

AUTOCONFIANZA(AC)

El nivel de autoconfianza que tiene el deportista resalta un
valor de 21, lo cual refleja un mayor a la media en cuanto a

las habilidades para realizar una actividad.

CONTROL DE
AFRONTAMIENTO(CAN)

El nivel de afrontamiento es de 11, siendo menor a la
media, teniendo un afrontamiento de indole cognitivo y

conductual bajo frente a situaciones deportivas adversas.

CONTROL
ATENCIONAL(CAT)

En cuanto al control atencional, el deportista registra un
valor de 11, lo cual refleja un dominio bajo a la media
sobre el estado de alerta o preparacion para una accion

deportiva.

CONTROL VISO
IMAGINATIVO(CVI)

el control viso imaginativo tiene un valor de 23, superior a
la media, indicando que el deportista tiene un dominio de
las experiencias de caracter sensorial y/o perceptivo, las
cuales se realizan mediante un proceso controlado y que se

producen en ausencia de estimulos externos

NIVEL
MOTIVACIONAL(NM)

el nivel motivacional registra un valor de 26, muy superior
a la media, donde los procesos internos y externos que
activan, orientan, dirigen y mantienen las conducta del
deportista hacia uno o varios objetivos dotandola de

intensidad y duracion.
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CONTROL DE El dominio sobre la actividad que el individuo pone en
AFRONTAMIENTO marcha registra un valor de 26, muy superior a la media.
POSITIVO (CAP) Este dominio puede ser tanto cognitivo como de tipo

conductual, con el fin de mantener las condiciones
atencionales y de concentracion adecuadas para enfrentarse
a situaciones deportivas favorables, en el cual el deportista

se desarrolla favorablemente.

CONTROL El dominio sobre la predisposicion registra un valor de 26,
ACTITUDINAL(CACT) muy superior a la media, teniendo un control para la accion,
conductas, personas y objetos del entorno del individuo y
sobre el grado de reaccidn antes estos y su consistencia

evaluativa.

(Elaboracion propia, 2020)

Se resalta las categorias de Nivel Motivacional y Control de Afrontamiento Positivo y
Control Actitudinal, siendo estos muy superiores a la media y teniendo relacion en cuanto
al rendimiento deportivo se refiere y siendo de mayor uso en el deportista de acuerdo a la

disciplina marcial que practica.

También se destaca el Control de Afrontamiento y Control Atencional, ya que su registro
valorativo de 11, menor a la media, indica que su estado de alerta o de preparacion para la
accion podria verse afectada por agentes externos o internos de acuerdo a su deporte al

igual que el afrontamiento a situaciones deportivas adversas.
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2.1 RESULTADOS GENERALES
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Primeramente se muestra datos sociodemograficos de los participantes de manera general,

respetando la eleccion Caso-Tipo, donde todos accedieron voluntariamente a formar parte

de la investigacion, tomando en cuenta tanto varones como mujeres y que abarcaran con el

rango de edad establecido:

SEXO | EDAD ESTUDIOS ESTADO TIEMPO DE
CIVIL PRACTICA
Ne 1 M 15 5 DE SOLTERO |2 ANOS
SECUNDARIA
Ne 2 M 16 5 DE SOLTERO |3 ANOS
SECUNDARIA
N° 3 M 27 UNIVERSITARIO |SOLTERO |4ANOSY
COMERCIO UN MES
INTERNACIONAL
N° 4 M 30 TECNICO SOLTERO |16 ANOS
SUPERIOR EN
COMERCIO
EXTERIOR
N° 5 F 20 UNIVERSITARIA |SOLTERA |[2ANOSY 6
MESES
N° 6 F 19 UNIVERSITARIA |SOLTERA |5ANOS
Ne 7 F 28 LIC. AUDITORIA |SOLTERA |18 ANOS

(Elaboracion propia, 2020)
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2.2 RESULTADOS GENERALES DE LAS TECNICAS Y/O INSTRUMENTOS
2.2.1 GENOGRAMA FAMILIAR-ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

En el siguiente cuadro se puede observar el analisis cualitativo de los datos obtenidos en la
técnica de Genograma Familiar y Entrevista a Profundidad, donde se hace referencia al tipo
de motivacion que desarrolla cada participante, también se puede observar en la mayoria de
los participantes que existe una evolucion del tipo de motivacion, siendo el tiempo de
practica, nuevos aprendizajes y/o factores tanto internos como externos que logran no solo
una evolucion del tipo de motivacion, sino, la creacion de un circulo entre ambos tipos, lo

cual puede verse reflejado en la entrevista a profundidad.

~— N

MOTIVACION INTRINSECA MOTIVACION EXTRINSECA
u
GENOGRAMA ENTREVISTA
MOTIVACION | MOTIVACION MOTIVACION MOTIVACION
INTRINSECA EXTRINSECA INTRINSECA EXTRINSECA
N°l | X X
N°2 | X X X X
N°3 | X X X X
N°4 | X X X X
N° 5 X X X
N° 6 X X X
N°7 | X X

(Elaboracion propia, 2020)

X: MOTIVACION INICIAL  X: EVOLUCION MOTIVACIONAL
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2.2.2 HOJA DE REGISTRO CUALITATIVO
FACTORES MOTIVACIONALES

En el siguiente cuadro se observa todos aquellos factores utilizados por los participantes
durante el registro de siete dias continuos, donde resaltan tres principales factores
motivacionales: placer intrinseco, autodeterminacion y buena forma fisica, teniendo una
relevancia en el 100% de los participantes, siendo estos factores como principales para la
realizacion de la practica deportiva y su manejo frente a situaciones adversas que puedan

provocar estrés y un bajo rendimiento deportivo.

Se destaca de igual manera otros factores motivacionales como: logro, necesidad de
animacion, sociabilidad, autonomia, afiliacion, necesidad de éxito y necesidad de destacar
como factores secundarios a la realizacion deportiva, que va muy de la mano a los

principales ya mencionados.

De igual manera existen factores terciarios, como la salud, compensacién y catarsis, siendo

de menor desarrollo en la mayoria de los participantes.

Queda aclarar que, tanto los factores primarios, secundarios y terciarios, son factores que se
encuentran en constante cambio, pero destacan por ser una constante diaria de los
participantes, dependiendo de la etapa tanto deportiva, educativa, familiar o cualquier otra

situacion en la que se encuentre.
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X: FACTORES MOTIVACIONALES PRINCIPALES

X: FACTORES MOTIVACIONALES SECUNDARIQOS
X: FACTORES MOTIVACIONALES TERCIARIOS
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El registro de las areas donde se desarrollan los factores motivacionales de los
participantes, destaca en el area de entrenamiento, siendo una constante asociada a los
factores principales.
ENTRENAMIENTO | FAMILIA | AMISTAD | EDUCACION | PAREJA | SALUD

N°® | X X X

1

N° | x X X X X

2

N°® | X X X

3

N° | X X

4

N° | x X X

5

N° | x X X

6

N° | x X X X

7

(Elaboracion propia, 2020)

Placer intrinseco: refiere a la sensacion de practicar la disciplina deportiva, rescatando

valores y situaciones deportivas que se rescatan de manera individual.

Autodeterminacion: refiere a la toma de decisiones con respecto a los objetivos trazados

por cada participante dirigidos no solo a la practica deportiva, sino también a cualquier otro

factor sea externo o interno que pueda influenciar de cierta manera a su permanencia en el

deporte.

Buena forma fisica: refiere a los beneficios tanto fisicos como técnicos que desarrolla el

participante mediante la préctica deportiva constante, sea dentro o fuera del entrenamiento

continuo pero con referencia a este, como ser: mejor condicion fisica, mejora de técnicas

del propio deporte y/o desarrollo de fuerza.
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FACTORES ESTRESANTES

Los factores estresantes principales resaltan en Frustracion y Angustia, y como factores
estresantes secundarios se presentan Fatiga, Enojo e Irritabilidad. Estos factores se
desarrollan en dos grandes areas como ser Entrenamiento y Salud, donde los participantes

registran mayores generadores de estrés.
También se resalta la educacion como un factor estresante

Los factores que influyen en la generacion de estrés en los participantes y reconocidos
mediante el andlisis cualitativo se registran principalmente por situaciones referidas al
entrenamiento y salud, donde predomina la angustia y frustracién, ya sea por la inasistencia
a los entrenamientos, la dificultad para aprender una técnica 0 movimiento, o el estado de
salud a causa de dolores articulares o musculares o accidentes fisicos provocados fuera del
entrenamiento pero que imposibilitan la practica deportiva. Estos factores estresantes
ingresan como Estrés Cotidiano respecto al factor entrenamiento, y a Estrés biogenico con

respecto al factor salud.

También destaca el factor educacion como secundario, debido a que existirian problemas
tanto en la metodologia de ensefianza que lleva cada participante de acuerdo a su edad y
nivel de estudio, lo que se asocia a fatiga, enojo e irritabilidad, pero sin dejar de lado

situaciones de angustia y frustracidn, que también se encuentran presentes.

La familia y amistad llegarian a registrar factores terciarios, donde generacion de estrés no
predominaria en los participantes, pero si cabe mencionar que son causas que generan
estrés. Tanto el factor de Educacion como los factores de familia y amistad,
corresponderian a Estrés Unico, haciendo referencia a cambios drasticos en las condiciones

del entorno de vida de los participantes.
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FATIGA ENOJO | FRUSTRACION | ANGUSTIA IRRITABILIDAD
N° 1 X X X X X
N° 2 X X X X X
N° 3 X X
N° 4 X X X
N°5 X X X
N° 6 X X
N° 7 X X X

(Elaboracion propia, 2020)

AREAS

ENTRENAMIENTO

FAMILIA | AMISTAD | EDUCACION

PAREJA | SALUD

NO
1

X

X

NO
2

NO
3

NO
4

NO
5

NO
6

NO
7

(Elaboracion propia, 2020)

X:FACTOR ESTRESANTE PRINCIPAL

X: FACTOR ESTRESANTE SECUNDARIO

X:FACTOR ESTRESANTE TERCIARIO
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2.2.3 INVENTARIO PSICOLOGICO DE EJECUCION DEPORTIVA IPED

El presenta cuadro, resalta en la mayoria de los participantes el Control Actitudinal, que
refiere a tener un Dominio sobre la predisposicion para la accion y para la clasificacion de
los objetos, personas y conductas del entorno de ellos, y sobre el grado de reaccion ante
estos y su consistencia evaluativa, donde responde a un rendimiento deportivo psicologico,
donde se establecen metas y/u objetivos, donde los participantes son conscientes de
rendimiento mediante una evaluacién propio, pero también en algunos casos, dependientes

de una evaluacioén externa.

Como segunda categoria para el rendimiento deportivo, resalta el Control de afrontamiento
positivo, donde al menos el 50% de los participantes muestra una predisposicion para
afrontar situaciones favorables con respecto a su deporte. Es de destacar que menos de la
mitad de los participantes no registra un nivel motivacional alto, pero que no refleja una
falta de motivacion para realizar la practica deportiva, reafirmando un rendimiento

psicoldgico.

Si bien existe un rendimiento psicoldgico, la presencia de datos menores a la media en el
instrumento, registra que mas de la mitad de los participantes presentan falencias a la hora
de ejercer dominio sobre un estado de alerta o la preparacién para la accién (Control
Atencional), desembocando a fallas en el rendimiento fisico.

Es importante enfatizar, que el andlisis del instrumento no brinda resultados sobre si los
participantes tienen o no motivacién para realizar la préctica de su deporte, mas al
contrario, es un instrumento que brinda informacién sobre como se encuentran los
participantes en cuanto a rendimiento deportivo se refiere y su nivel, sea fisico o
psicolégico y para poder realizar una planificacién de entrenamiento psicoldgico y

potenciar dichas habilidades.
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CATEGORIA N°1 | N°2 N°3 | N°4 | N°5 | N°6 | N°7
autoconfianza(AC)
control de afrontamiento(CAN) f f
control atencional (CAT) f f f f f
control viso imaginativo(CVI) X X
nivel motivacional(NM) X X X
control de afrontamiento X X X X
positivo (CAP)
control actitudinal(CACT) X X X X X X

(Elaboracion propia, 2020)

X:VALOR ALTO F: VALOR BAJO
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

A partir del todo el trabajo realizado necesario para poder concluir con la presente
investigacion, relacionado a la bdsqueda de técnicas e instrumentos para su aplicacion,
escoger la poblacion de estudio, el trabajo de campo y el andlisis cualitativo respectivo,
podemos decir que constituye un aporte importante para la Psicologia del deporte el Explorar,
Describir y Comprender los factores motivacionales que permiten el desempefio deportivo
frente a factores estresantes en la realizacion de la practica deportiva en atletas de karate de

la ciudad de La Paz.

Puesto que la revision de la bibliografia relacionada al tema de investigacion, la revisién del
marco tedrico relacionada a la motivacion, factores motivacionales, estrés, sindromes
asociados al estrés deportivo y rendimiento deportivo, permiten sefialar su aporte
significativo como parte de investigaciones en nuestra carrera al estudio de la problematica
de factores relacionados a la motivacion y estrés con respecto al rendimiento deportivo en un

asociacion deportiva municipal local dirigido a atletas de karate en la ciudad de La Paz.

La informacion encontrada, los datos encontrados, el analisis cualitativo efectuado y la
relacion que se hizo con los tépicos de estudio permitieron alcanzar los objetivos planteados
al inicio de la investigacion. Después de haber analizado y evaluado los datos obtenidos a
partir los datos de la poblacién de estudio, de las técnicas e instrumento sobre el inventario
psicolégico de ejecucion deportiva (IPED) la presente investigacion expresa las siguientes

conclusiones méas importantes:

Se recolecto datos acerca del genero entre los atletas de karate por lo cual se pudo contar la
participacion de 3 mujeres practicantes de la disciplina deportiva de karate, y 4 varones

practicantes de la disciplina, conformando el 42.86% y 57.14% respectivamente.
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Ademas se obtuvo informacion acerca del nivel académico alcanzado por los atletas, donde
71.43% llego a esta en una universidad o ya tiene una carrera profesional y el 28.57% aun se
encuentra en el colegio. Datos que son idénticos con respecto a la edad, donde 2 atletas

conforman la minoria de edad y 5 atletas son mayores de edad.

En cuanto al tiempo de practica, se pudo obtener la informacidn sobre la practica deportiva
no menor a dos afios y superior a los 10 afos, siendo que la Asociacion Municipal de Karate
La Paz estipula un entrenamiento continuo minimo de 3 meses para poder acceder tanto a
examenes de ascenso como la oportunidad de participar de campeonatos, cursos Yy
capacitaciones extra. Entonces, todos los participantes de la investigacion tienen experiencia
tanto en entrenamientos continuos como de examenes, capacitaciones y eventos deportivos

que les brindaron la experiencia requerida para esta investigacion.

Dentro de la obtencion de informacion tanto en el Genograma como la Entrevista a
Profundidad acerca de los motivantes para el haber escogido el karate como deporte, se
obtuvo datos donde los principales motivantes llegan a ser intrinsecos, como ser: familia o
salud, pero como expresan los resultados, estos motivantes llegan a evolucionar con el paso
del tiempo en el entrenamiento, convirtiéndose en motivantes extrinsecos, representados por:

valores del karate, campeonatos o incluso peliculas con referencias a las artes marciales.

En cuanto al tipo de motivacién que desarrolla cada persona para dar inicio a su vida
deportiva, esta no es estatica, mas bien es evolutiva e incluso ciclica, dependiendo mucho de
las circunstancias en las que se encuentre la persona en si, donde también la influencia de la
familia, educacion, amistades, pareja, recursos tanto econémicos como materiales, daran pie

al cambio del tipo motivacional.

La interpretacion del concepto de Motivacion varia segun el desarrollo vivencial de cada
persona, su enfoque tanto en la vida diaria como deportiva. A su vez, la conceptualizacion
tanto de Estrés como de Rendimiento, siendo este ultimo visto como meramente fisico,

dejando de lado el aspecto psicolégico.

Asi mismo, de obtuvo la informacién mediante la técnica del Genograma que existe una

tendencia a realizar una préactica deportiva, ya que al contar con un registro deportivo del
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arbol genealdgico permitio de gran manera identificar el tipo de motivacion con la que se dio
el inicio a la practica deportiva de cada participante, siendo en una gran mayoria por la

influencia de los antepasados varones.

En la técnica de la Entrevista a Profundidad, se obtuvieron datos de gran relevancia. Entre
estas la reafirmacion de que el tipo de Motivacion sea Intrinseca o Extrinseca es evolutiva y
ciclica, presentando cambios, de acuerdo al momento en que se encontraban los participantes

durante la aplicacion de la técnica y respecto a los inicios dentro de su disciplina deportiva.

Un dato muy relevante, circula alrededor del aprendizaje obtenido por la disciplina de Karate,
donde se menciona en gran medida la adaptacion a los valores morales que esta entrega y su
repercusion positiva (para los propios practicantes) que esta deja, lo cual permite desarrollar

un nuevo aspecto para una futura investigacion.

Se encuentran factores motivacionales Principales, Secundarios y Terciarios, donde el
100% de los participantes utilizan los tres principales factores motivacionales: placer
intrinseco, autodeterminacion y buena forma fisica, siendo estos factores como principales
para la realizacion de la practica deportiva y su manejo frente a situaciones adversas que
puedan provocar estrés y un bajo rendimiento deportivo, respondiendo asi a uno de los

objetivos especificos de la investigacion.

Placer intrinseco: refiere a la sensacion de practicar la disciplina deportiva, rescatando

valores y situaciones deportivas que se rescatan de manera individual.

Autodeterminacion: refiere a la toma de decisiones con respecto a los objetivos trazados
por cada participante dirigidos no solo a la practica deportiva, sino también a cualquier otro
factor sea externo o interno que pueda influenciar de cierta manera a su permanencia en el

deporte.

Buena forma fisica: refiere a los beneficios tanto fisicos como técnicos que desarrolla el
participante mediante la practica deportiva constante, sea dentro o fuera del entrenamiento
continuo pero con referencia a este, como ser: mejor condicion fisica, mejora de técnicas

del propio deporte y/o desarrollo de fuerza.
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A la misma vez, se presentan factores extras durante el analisis de los datos, dando
relevancia a lo antes argumentado en la técnica de la Entrevista a Profundidad y

Genograma: que el tipo de motivacion llega a ser evolutivo y ciclico.

El desarrollo de las areas donde circulan estos Factores Motivacionales enfatiza en la
practica deportiva, no solamente desarrollada dentro de un horario especifico y con
supervision, sino también de manera individual y autbnoma. Pero también estos factores
motivacionales se llegan a presentar en otras areas como la educacion como segunda area

de importancia, la familia y la amistad.

Se rescata también que, las areas de desarrollo de los factores motivacionales pueden llegar
a ser ciclicos, pero su evaluacion es determinada por las circunstancias de cada participante
y el nivel de importancia que este le otorgue.

Dentro de los factores estresantes explorados que generan un desempefio deportivo bajo en
los atletas de la asociacion departamental de karate La Paz resaltan en Frustracion y
Angustia como factores principales, de forma secundaria se presentan Fatiga, Enojo e
Irritabilidad. La familia'y amistad llegarian a registrar factores terciarios, donde la
generacion de estrés no predominaria en los participantes, pero si cabe mencionar que son
causas que generan estrés. Los factores estresantes principales se desarrollan en dos
grandes &reas como ser en el Entrenamiento y Salud.

Donde los participantes registran mayores generadores de estrés es por factores de
frustracion y angustia ya sea por la inasistencia a los entrenamientos, la dificultad para
aprender una técnica o movimiento, o el estado de salud a causa de dolores articulares o
musculares o accidentes fisicos provocados fuera del entrenamiento pero que imposibilitan
la practica deportiva. Estos factores estresantes ingresan como Estrés Cotidiano respecto al

factor entrenamiento, y a Estres biogenico con respecto al factor salud.

También destaca el factor educacion como secundario, debido a que existirian problemas
tanto en la metodologia de ensefianza que lleva cada participante de acuerdo a su edad y
nivel de estudio, lo que se asocia a fatiga, enojo e irritabilidad, pero sin dejar de lado

situaciones de angustia y frustracidn, que también se encuentran presentes.
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En cuanto a los Factores Estresantes se refiere, al igual que los Factores Motivacionales,
existe un enfoque ciclico para la generacion de estrés, aun asi, independiente de este ciclo,
se evidencia una generacion de estrés tanto en el entrenamiento en si como en la salud,
donde el estrés se denota en mayoria por fatiga (referida a un estrés biogenico) y frustracion
(referida a la imposibilidad de realizar o continuar con las actividades).

La preocupacion por el ingreso econémico, la falta de interés del entrenador, la salud fisica,
falta de tiempo para la practica deportiva, responsabilidades educativas y preocupaciones
con respecto a la familia, son los causantes y generadores de estrés para los participantes.

Resalta la afluencia entre las fases del estrés, mencionadas por Naranjo (2009), ya que entre

los participantes puede evidenciarse la: Fase de alarma, Resistencia y Agotamiento.

La Hoja de Registro Cualitativo llego a ser la técnica que mayor informacién brindo al
momento de realizar la investigacion, siendo este un registro diario durante siete dias,
donde el participante debia registrar pensamientos tanto motivantes como estresantes, sean
antes, durante, después o fuera del entrenamiento, su familia, amistad, educacion y pareja.

La técnica permitio describir como era el pensamiento del participante durante su cotidiano
vivir, viendo y describiendo situaciones que podrian o afectaron en cuanto los fines de la
investigacion se refiere. Haciendo una division tanto de Factores Motivacionales como
Factores Estresantes, se logro determinar tres factores principales para el manejo de estrés y

asi mismo para rendimiento deportivo.

Los datos obtenidos por el Inventario Psicologico de Ejecucion Deportiva muestran una
evaluacion sobre el rendimiento deportivo en la que cada participante se encuentra, lo cual
permite hacer una Triangulacion Metodoldgica (Okuda y Gomez, 2005) (Vallejo y De
Franco, 2009), con respecto a toda la informacion obtenida por las demas técnicas, las
cuales unicamente en la Entrevista en Profundidad con la pregunta “;Cree que rinde en su
deporte de la manera que espera?” hace énfasis sobre la percepcion de su rendimiento

deportivo.
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Estos datos obtenidos brinda la oportunidad de asociar el Control Actitudinal con los
Factores Motivacionales descritos anteriormente para poder realizar un trabajo a
profundidad con el objetivo de mejorar dicho rendimiento, teniendo la seguridad de que el

participante serd receptivo al abordaje.

La revision de la bibliografia relacionada para la presente investigacion, la revision del
marco teorico relacionada al estudio de la Motivacion y los factores que lo generan en un
primer momento antes de la iniciacion de la practica deportiva, su evolucion durante y
fuera de la misma, demuestra que esta investigacion presenta datos novedosos en cuanto al
estudio de aquellos Factores Motivacionales que dirige al deportista y su posible afectacion
por agentes estresantes sean internos o externos, dando un antecedente al trabajo sobre la
Motivacion Deportiva (que esta de mas decir, es meramente amplia y evolutiva) y la
generacion de Estrés y su manejo.

En cuanto a la revision bibliografica enfocada a la Motivacion Deportiva, no existe
amplitud en la misma, siendo como Unico énfasis de investigacion al tdpico Motivacién en

marcos de estudio mas amplios y generales.

El topico Estrés, cuenta de por si con estudios en bastedad, siendo ampliamente accesible la

informacion, y que para fines de la investigacion, fueron totalmente de utilidad.

En cuanto a la utilidad de la investigacion se refiere, la obtencion del tipo de motivacion
que maneja el practicante deportivo de karate, conocer los agentes estresantes y si el propio
deporte es un generador de estrés, coadyuva a realizar un trabajo de mejoria en la calidad
del deporte y sus practicantes, para potenciar sus habilidades motivacionales, otorgar
herramientas mentales para el control del estrés y por sobre todo evitar el abandono de la

practica deportiva.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos y conclusiones expuestas, se recomienda:

e Determinar la temporada en la que se encuentran los participantes en cuanto a su
disciplina deportiva, ya que el conocimiento de este puede otorgar un mejor manejo
de los tdpicos de investigacion, aplicacion de técnicas e instrumentos de
investigacion y la influencia directa o indirecta en los futuros resultados.

e Con respecto a la técnica de Hoja de Registro Cualitativo, se recomienda realizar el
Ilenado conjuntamente con el participante, puesto que al encontrarse en una
situacion de salud a nivel mundial, cada participante tuvo que realizar el llenado de
manera individual, lo cual puede haber provocado algln grado de sesgo en la
investigacion.

e Serecomienda aplicar o disefiar instrumentos que puedan medir el rendimiento
deportivo, para poder tener una mayor objetividad en cuanto a este topico se refiere.

e El uso de las técnicas en la presente investigacion, no son exclusivas en su formato
presentado, puede ser reestructurado para fines investigativos relacionados a la
tematica presentada.

e Serecomienda la investigacién abocada a los instructores de la disciplina para
determinar la influencia tanto motivacional como de estrés que puedan generar
hacia los atletas del deporte

e Debido a la situacion de salud mundial ocurrida en la gestién por el virus COVID-
19, toda la investigacion se realiz6 de manera virtual, lo cual puede llegar a ser un
generador de sesgo en cierto nivel, por lo cual se recomienda la replicacion de la
misma en situaciones mas activas y de manera mucho mas personal con los
practicantes de esta disciplina deportiva.

e A partir de los resultados presentados se recomienda profundizar y expandir méas
informacidn acerca de los factores motivacionales y los factores estresantes de

manera separada con respecto al rendimiento deportivo.
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¢ Viendo la diferencia de afios de practica del karate en los participantes, se
recomienda hacer una especificacion por edad, afios de practica y nivel académico
en futuras investigaciones relacionadas con la tematica, debido a que las

perspectivas segun las especificaciones mencionadas podrian brindar datos mas
exactos.

Siendo una investigacién completamente cualitativa, con un disefio fenomenoldgico, los
datos obtenidos y sus resultados llegan a ser la realidad misma de cada participante,
tomando en cuenta que puede existir algin nivel de sesgo informativo a pesar de
recurrir a todos los medios posibles para que este sea el minimo, por lo cual se

recomienda hacer énfasis en mecanismos para contar con un sesgo cero.
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ANEXOS
ENTREVISTAS DE LOS PARTICIPANTES

ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 1
1 ¢ Qué entiendes tu por motivacion?
2¢Qué entiendes tu por estrés?
3¢Qué entiendes tu o que crees tu que es el rendimiento deportivo?
4 Cuél fue el motivo o los motivos para que tu entrenes karate?

5 Viendo que has tenido esa necesidad de aprender alguna disciplina deportiva

¢Como fue la influencia de la familia con respecto a que tu eligieras karate?

6 Ahora ¢cudles son los factores que te permiten rendir en el karate? Es decir, que ves
tu en el colegio, en la familia, en la pareja si la tienes, aquellos factores que te

permiten rendir

7 Viendo ese factor de superacién, ¢tu crees que rindes de la manera como esperas en

el karate?

8 Muchas veces no somos conscientes de las influencias que tenemos del entorno,

¢ Como fue la influencia de las amistades con respecto a que tu practiques karate?
9 ¢Como fue la influencia de la pareja con respecto a que practiques karate?

10 Cuando hablamos de un deporte, tendemos a apropiarnos de ese deporte, se vuelve
nuestro, mas aun cuando damos tiempo y dedicacion. Cuando tu haces karate u otra

actividad ¢ Qué pensamientos se te vienen sobre el karate?

11 ;Cuéndo tu realizas, entrenas, practicas karate, que pensamientos se te vienen en

£S0S momentos?

12 ¢Cuéando tu hablas sobre karate, que pensamientos se te vienen?
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13 ¢ Qué es lo que te motiva para continuar practicando karate?

14 Si vemos a fuera del propio deporte ¢Quién o quienes te motivas para poder

continuar practicando karate?
15 ¢ Crees que sufres o sufres de estrés?

16 Teniendo muy en cuenta esa respuesta ¢tienes o has tenido algun problema para

desarrollarte en el karate?

17 Entonces cuando se te vienen ese tipo de situaciones o problemas ¢Qué

pensamientos se te vienen a la cabeza?

18 Cuando se te presentan problemas ¢esos problemas se te presentan en la familia, en

el deporte, las amistades o econémicos?

19 (Qué herramientas mentales, puede ser ideas, pensamientos, imaginacion, mapas
mentales, planes, en fin, todo lo que corresponda a plasmarte a ti, usas para motivarte

y que herramientas tanto mentales como fisicas usas para solucionar tus problemas?

20 Hablando de planificacion ¢Coémo crees que podrias mejorar tu rendimiento

deportivo?

21 Entonces si tU te encontraras en situaciones X ¢ Cuales serian o cuales son los

limites que consideras muy perjudiciales para perder la motivacion en el karate?

22 La ultima pregunta, la sinceridad es importante ¢ crees que el karate te genera o

genera estrés?
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ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 2
1 ¢Que entiendes tu por motivacion?
2 ¢ Qué entiendes tu por estrés?
3 ¢Qué entiendes tu o que crees tu que es el rendimiento deportivo?
4 ¢ Cual fue el motivo o los motivos para que tu entrenes karate?

5 ¢Como fue la influencia de la familia con respecto a que tu eligieras karate? ¢ Te

apoya?
6 Ahora ¢cudles son los factores que te permiten rendir en el karate?
7 Viendo esos factores, ¢tu crees que rindes de la manera como esperas en el karate?

8 Muchas veces no somos conscientes de las influencias que tenemos del entorno,

¢ Como fue la influencia de las amistades con respecto a que tu practiques karate?

9 Cuando hablamos de un deporte, tendemos a apropiarnos de ese deporte, se vuelve
nuestro, mas aun cuando damos tiempo y dedicacién. Cuando tU haces karate u otra
actividad ¢ Qué pensamientos se te vienen sobre el karate?

10 ¢ Cuando tu realizas, entrenas, practicas karate, que pensamientos se te vienen en

€s0s momentos?
11 ;Cuéndo tu hablas sobre karate, que pensamientos se te vienen?
12 ¢ Qué es lo que te motiva para continuar practicando karate?

13 Si vemos a fuera del propio deporte ¢Quién o quienes te motivan para poder

continuar practicando karate?
14 ; Crees que sufres o sufres de estrés?

15 Teniendo muy en cuenta esa respuesta ¢tienes o has tenido algun problema para

desarrollarte en el karate?
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16 Entonces cuando se te vienen ese tipo de situaciones o problemas ¢Qué

pensamientos se te vienen a la cabeza?

17 Cuando se te presentan problemas ¢esos problemas se te presentan en la familia, en

el deporte, las amistades o econémicos?

18 ¢ Qué herramientas mentales, puede ser ideas, pensamientos, imaginacion, mapas
mentales, planes, en fin, todo lo que corresponda a plasmarte a ti, usas para motivarte

y que herramientas tanto mentales como fisicas usas para solucionar tus problemas?

19 Hablando de planificacion ¢ Como crees que podrias mejorar tu rendimiento

deportivo?

20 Entonces si tU te encontraras en situaciones X ¢ Cuales serian o cuales son los

limites que consideras muy perjudiciales para perder la motivacion en el karate?

21 La ultima pregunta, la sinceridad es importante ¢ crees que el karate te genera o

genera estrés?
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ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 3
1 ¢ Qué entiendes tu por motivacion?
2 ¢ Qué entiendes tu por estrés?
3 ¢Qué entiendes tu o que crees tu que es el rendimiento deportivo?
4 ¢ Cual fue el motivo o los motivos para que tu entrenes karate?

5 Como bien lo mencionaste, tu hermano te hizo recuerdo, entonces ¢ Como fue la

influencia de la familia con respecto a que tu eligieras karate? ¢ Te apoya?
6 Ahora ¢cudles son los factores que te permiten rendir en el karate?
7 Viendo esos factores, ¢tu crees que rindes de la manera como esperas en el karate?

8 Muchas veces no somos conscientes de las influencias que tenemos del entorno,

¢ Como fue la influencia de las amistades con respecto a que tu practiques karate?
9 ¢Como fue la influencia de la pareja con respecto a su deporte?

10 Cuando hablamos de un deporte, tendemos a apropiarnos de ese deporte, se vuelve
nuestro, mas aun cuando damos tiempo y dedicacion. Cuando tu haces karate u otra

actividad ¢ Qué pensamientos se te vienen sobre el karate?

11 ;Cuéndo tu realizas, entrenas, practicas karate, que pensamientos se te vienen en

€s0S momentos?

12 ¢ Cuando tu hablas sobre karate, que pensamientos se te vienen?

13 ¢Qué es lo que te motiva para continuar practicando karate?

14 ;Quién o quienes te motivan para poder continuar practicando karate?
15 ¢ Crees que sufres o sufres de estrés?

16 Teniendo muy en cuenta esa respuesta ¢tienes o has tenido algun problema para

desarrollarte en el karate?
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17 Entonces cuando se te vienen ese tipo de situaciones o problemas ¢Qué

pensamientos se te vienen a la cabeza?

18 Cuando se te presentan problemas ¢esos problemas se te presentan en el deporte?
19 ¢Esos problemas se te presentan en la familia?

20 ¢ Esos problemas se te presentan en el estudio?

21 ¢ Esos problemas se presentan en la pareja, con las amistades?

22 ;Qué herramientas mentales, puede ser ideas, pensamientos, imaginacion, mapas
mentales, planes, en fin, todo lo que corresponda a plasmarte a ti, usas para motivarte

y que herramientas tanto mentales como fisicas usas para solucionar tus problemas?

23 Hablando de planificacion ¢Como crees que podrias mejorar tu rendimiento

deportivo?

24 Entonces si t te encontraras en situaciones X ¢ Cudles serian o cuales son los

limites que consideras muy perjudiciales para perder la motivacion en el karate?

25 La ultima pregunta, la sinceridad es importante ¢ crees que el karate te genera o

genera estrés?
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ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 4
1 ¢ Qué entiendes tu por motivacion?
2 ¢ Qué entiendes tu por estrés?
3 ¢Qué entiendes tu o que crees tu que es el rendimiento deportivo?
4 ¢ Cual fue el motivo o los motivos para que tu entrenes karate?

5 ¢Como fue la influencia de la familia con respecto a que tu eligieras karate? ¢ Te
apoya?

6 Ahora ¢cudles son los factores que te permiten rendir en el karate?

7 Viendo esos factores, ¢tu crees que rindes de la manera como esperas en el karate?
8 ¢ Como fue la influencia de las amistades con respecto a que tu practiques karate?
9 ¢Como fue la influencia de la pareja con respecto a su deporte?

10 ¢ Qué pensamientos se te vienen cuando practicas karate?

11 ;Cuéndo tu hablas sobre karate, que pensamientos se te vienen?

12 ¢ Qué pensamientos se te vienen sobre karate?

13 ¢ Qué es lo que te motiva para continuar practicando karate?

14 ;Quién o quienes te motivan para poder continuar practicando karate?

15 ¢ Crees que sufres o sufres de estrés?

16 Teniendo muy en cuenta esa respuesta ¢tienes o has tenido algun problema para

desarrollarte en el karate?
17 ;Qué pensamientos se te vienen cuando se te presentan problemas?

18 ¢ Esos problemas se presentan en la pareja, con las amistades, la familia,

econdmicos, el estudio o el mismo deporte?
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19 ¢ Qué herramientas mentales, puede ser ideas, pensamientos, imaginacion, mapas
mentales, planes, en fin, todo lo que corresponda a plasmarte a ti, usas para motivarte

y que herramientas tanto mentales como fisicas usas para solucionar tus problemas?

20 Hablando de planificacion ¢Como crees que podrias mejorar tu rendimiento

deportivo?

21 ¢ Cuales serian o cuales son los limites que consideras muy perjudiciales para

perder la motivacion en el karate?

22 La ultima pregunta, la sinceridad es importante ¢ crees que el karate te genera o

genera estrés?
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ENTREVISTA PARTICIPANTE N°5
1 ¢ Qué entiende por motivacion?
2 ¢Qué entiende por estrés?
3 ¢Qué entiende por rendimiento deportivo?
4 ¢ Cudles fue el 0 los motivos para realizar este deporte?
5 ¢Como fue la influencia de la familia con respecto a su deporte?
6 ¢ Cuales son los factores que le permiten rendir en su deporte?
7 ¢Cree que rinde en su deporte de la manera que espera?
8 ¢Como fue la influencia de las amistades con respecto a su deporte?
9 ¢Como fue la influencia de la pareja con respecto a su deporte?
10 ¢ Qué pensamientos le vienen sobre su deporte?
11 ;Qué piensa al momento de realizar su deporte?
12 ¢ Qué piensa al momento de conversar sobre su deporte?
13 ¢ Qué es lo que le motiva para continuar en su deporte?
14 ¢ Quién o quienes lo motivan para continuar en su deporte?
15 ¢ Sufre de estrés o cree sufrir de estrés?
16 ¢ Tiene problemas para desarrollarse en su deporte?
17 ¢ Qué pensamientos le vienen cuando se le presentan problemas?
18 ¢ Los problemas que se le presentan son en su deporte?
19 ¢ Los problemas que se le presentan son en la familia?
20 ¢ Los problemas que se le presentan son con respecto a su educacion?

21 ¢Los problemas que se le presentan son con las amistades?
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22 ¢Los problemas que se le presentan son con la pareja?
23 ¢ Los problemas que se le presentan son econdmicos?

24 ¢ Qué herramientas (mentales) usa para motivarse y que herramientas tanto

mentales como fisicas usa para solucionar sus problemas (estrés)?
25 ¢Como cree que podria mejorar su rendimiento deportivo?

26 ¢ Cuédles son o serian los limites que considera perjudiciales para perder la

motivacion en su deporte?

27 ¢Cree que tu deporte genera estrés?

ENTREVISTA PARTICIPANTE N°6
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1 ¢Qué entiende por motivacion?

2 ¢ Qué entiende por estrés?

3 ¢Qué entiende por rendimiento deportivo?

4 ; Cuales fue el o los motivos para realizar este deporte?

5 ¢Como fue la influencia de la familia con respecto a su deporte?
6 ¢ Cudles son los factores que le permiten rendir en su deporte?
7 ¢Cree que rinde en su deporte de la manera que espera?

8 ¢ Como fue la influencia de las amistades con respecto a su deporte?
9 ¢Como fue la influencia de la pareja con respecto a su deporte?
10 ¢ Qué pensamientos le vienen sobre su deporte?

11 ¢ Qué piensa al momento de realizar su deporte?

12 ¢/ Qué piensa al momento de conversar sobre su deporte?

13 ¢ Qué es lo que le motiva para continuar en su deporte?

14 ¢ Quién o quienes lo motivan para continuar en su deporte?

15 ;Sufre de estrés o cree sufrir de estrés?

16 ¢ Tiene problemas para desarrollarse en su deporte?

17 ¢Los problemas que se le presentan son en su deporte?

18 ¢ Los problemas que se le presentan son en la familia?

19 ¢ Los problemas que se le presentan son con respecto a su educacion?
20 ¢Los problemas que se le presentan son con las amistades? ¢,
21 ¢ Los problemas que se le presentan son con la pareja?

22 ¢Los problemas que se le presentan son economicos?
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23 ¢ Qué herramientas (mentales) usa para motivarse y que herramientas tanto

mentales como fisicas usa para solucionar sus problemas (estrés)?
24 ;Como cree que podria mejorar su rendimiento deportivo?

25 ¢ Cuéles son o serian los limites que considera perjudiciales para perder la

motivacién en su deporte?

26 ¢Cree gque tu deporte genera estrés?

ENTREVISTA PARTICIPANTE N° 7
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1 ¢Qué entiende por motivacion?

2 ¢ Qué entiende por estrés?

3 ¢Qué entiende por rendimiento deportivo?

4 ; Cuales fue el o los motivos para realizar este deporte?

5 ¢Como fue la influencia de la familia con respecto a su deporte?

6 ¢ Cudles son los factores que le permiten rendir en su deporte?

7 ¢Cree que rinde en su deporte de la manera que espera?

8 ¢ Como fue la influencia de las amistades con respecto a su deporte?
9 ¢ Qué pensamientos le vienen sobre su deporte?

10¢,Que piensa al momento de realizar su deporte?

11 ¢ Qué piensa al momento de conversar sobre su deporte?

12 ;Qué es lo que le motiva para continuar en su deporte?

13 ¢ Quién o quienes lo motivan para continuar en su deporte?

14 ¢ Sufre de estrés o cree sufrir de estrés?

15 ¢ Tiene problemas para desarrollarse en su deporte? Describa
16 ¢ Qué pensamientos le vienen cuando se le presentan problemas?
17 ¢Los problemas que se le presentan son en su deporte?

18 ¢ Los problemas que se le presentan son en la familia?

19 ¢ Los problemas que se le presentan son con respecto a su educacion?
20 ¢Los problemas que se le presentan son con las amistades? ¢,

21 ¢ Los problemas que se le presentan son con la pareja?

22 ¢Los problemas que se le presentan son economicos?
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23 ¢ Qué herramientas (mentales) usa para motivarse y que herramientas tanto

mentales como fisicas usa para solucionar sus problemas (estrés)?
24 ;Como cree que podria mejorar su rendimiento deportivo?

25 ¢ Cuéles son o serian los limites que considera perjudiciales para perder la

motivacién en su deporte?

26 ¢Cree gque tu deporte genera estrés?

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTE DE INVESTIGACION
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El proposito de este consentimiento informado es proveer al participante de la investigacion de una

clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como su rol en ella.

La presente investigacion es conducida por el Egresado Abraham Brayam Verastegui Catacora. La
meta de este estudio es aplicar técnicas e instrumentos que permitan recabar datos e informacion sobre
factores motivacionales, factores estresantes y sobre su rendimiento deportivo de practicantes de
Karate.

La participacion en esta investigacion es voluntaria, la informacién que se recogera sera confidencial
y no se utilizara para ningln otro propdsito fuera de los de esta investigacidn. Sus respuestas en la

misma seran codificadas usando nimero de identificacion y por lo tanto seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre la investigacion, puede hacer preguntas durante su participacion en ella,
igualmente, puede retirarse en cualquier momento sin que eso le perjudique. Si algin de las preguntas

de la entrevista le parece incomoda usted tiene el derecho de hacerlo saber al investigador.

Se le agradece su atencion.

Reconozco que la informacidon que provea en el curso de esta investigacion serd estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. Recibi la informacidn de que se puede hacer preguntas sobre la investigacién en
cualquier momento y que puedo retirarse den mismo cuando asi lo desee, sin que esto acaree prejuicio

alguno para mi personal o para el investigador.

Habiendo sido informado sobre los fines de este estudio y la proteccion de mis derechos, acepto

voluntariamente la participacion.

FIRMA



